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Slovo uvodem

Uz dlouha léta se ve své predmanzelské poradné setkadvam se snoubenci, ktefi se
pfipravuji na svij velky svatebni den. Vétsina z nich pfichazi s otdzkou: ,Hodime
se k sobé? Jaké jsou ideéIni kombinace temperamentti? Mam hledat nékoho, kdo
je podobny jako ja, nebo se radéji poohlédnout po néjakém protikladu...?”

ni oddéaval dvojice, které mi pfipadly naprosto idealni k vytvoreni harmonického
vztahu, a ono to nakonec néjak nevyslo. U jinych mi zase pfipadlo, Ze se dfive
nebo pozdéji budou muset , prizabit”, a ejhle, jejich vztah preziva dodnes. V ¢em
tedy spociva tajemstvi harmonického vztahu?

Pozadal jsem nékolik svych pratel, ktefi maji se vztahovou problematikou zku-
Senosti, aby se k dané problematice vyjadfrili. A na svété je novy sbornik se smélou
ambici provézet vas leto$nim Narodnim tydnem manzelstvi (13.—19. tnor).

Moc nas potési, kdyz se prednasky v ramci letosniho Narodniho tydne man-
Zelstvi (dale jen NTM) stanou inspiraci pro manzelské ¢teni pfed spanim, nebo
namétem k rozhovordim v ramci modlitebnich setkani Oddéleni kfestanského do-
mova, které v rdimci NTM ve vaSem sboru zorganizujete.

Prednasky by vSak mohly poslouzit i nasim prateldm vné cirkve. S problema-
tikou manzelskych kontrastd se ve svych manzelstvich potykaji stejné jako my.
Diky tomu, Ze je NTM iniciativou ob¢anskou a narodni, se nam jako cirkvi nabizi
jedinecna prilezitost k navazani komunikace s nimi.

Pripravme proto pro né ve svych sborech aktivity, které jim pripomenou, jak
veliky vyznam v Zivoté jednotliveil i spole¢nosti manzelstvi ma. Pozvéme do nasich
sbord odborniky, ktefi si o manzelskych kontrastech pripravi pfednasku, nebo jim
nabidnéme pfilezitost k ticasti na velkoplo$né projekci Zivého kontaktniho poradu
s odbornikem, ktery ve stfedu vecer15. tinora odvysila HopeTV. Na dobu prednasky
pro jejich déti ve spolupraci s mistnim oddilem Klubu Pathfinder pfipravme zaji-
mavy program nebo malym navstévniklim promitnéme porady pIné pfibéh a pis-
nicek, které pro né k NTM chysta televize HopeTV. V zavéru tydne zorganizujme
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rodinnou bohosluzbu a v nedéli pro rodiny z mésta détsky den. Dal$i mozné napady
k usporadani zajimavého programu NTM najdete na www.tydenmanzelstvi.cz.
Urcité najdete zplsob, jak tento potencial vyuzit.

Dékuji vSem autordim za jejich ¢as a Usili a modlim se spolu s nimi, aby sbornik,
ktery timto vysilame do svéta, pfinesl své ovoce.

Mgr. Radomir Jonczy
vedouci oddéleni adventistické sluzby rodindm
Cesko-Slovenské unie CASD




Manzelské kontrasty

Manzelské kontrasty

Rozdily se v manzelstvi mohou tykat mnoha véci. Toho, jaké mame nazory na vy-
chovu, reseni konfliktli, zachazeni s penézi, komunikaci, intimni Zivot, planovani,
dovolenou, poradek v domacnosti, traveni ¢asu s druhymi lidmi, politiku nebo zda
si chceme pofridit psa &i chalupu.

Je ale také mnoho dalSich kontrastt. Existuji manzelstvi s vétS$im vékovym roz-
dilem, partnerd z rozdilnych kultur, vztahy zasnénych introvertl se spole¢enskymi
extroverty. Manzelstvi jedinackd s partnery z velkych rodin. Manzelstvi klidna
a manzelstvi ,italska”. Casto si hledame partnery, ktefi nas dokazou ,zvladnout”
a jsou nasi kotvou.

Rozdily a odliSnosti jsou obvykle tim, co k sobé partnery pfitahuje. Ve skute¢-
nosti se ¢asto, pokud nejde o zasadni véci, postupné shodneme na tom, Ze se na
néco prosté divame jinak nebo k vécem jinak pristupujeme. MlzZe nam to pomoci
ocenit jedine¢nost toho druhého.

~Kde nejde o zasadni véci”, je zde samoziejmé klicovou frazi. Je hloupé a zby-
te¢né se od sebe odcizit kvlli otdzkam, na kterych ve skute¢nosti nezélezi. Jak ale
rozeznat drobny nesouhlas od vazného rozporu v presvédcenich a Zivotni filozofii?
Jak pozname, kdy bychom si méli ,trvat na svém"? Mnoha rozchoddim by se dalo
predejit, kdyby manzelé vice premysleli o svych odliSnostech a nechtéli se jich za
kazdou cenu zbavit. Je to tézké, protoze vétsina z nas chce mit ,pravdu” a citime
se byt v pravu. Odpovédi na tyto otazky budou zaviset na tom, jakou dilezitost
prikladame jednotlivym problémim.

Vérime, Ze nejsilnéjsi vztahy jsou ty, ve kterych mohou byt oba partnefi sami
sebou a zaroven si navzajem pomahaji ,,dostat ze sebe to nejlepsi”. Zamér ménit
druhého ¢lovéka nebo se dramaticky ménit podle cizich ideéall ale odsuzuje mnohé
pary k nedspéchu. | pary, které maji hodné spole¢ného, musi nékdy délat kom-
promisy. Kazdy zdravy vztah zahrnuje schopnost zit a nékdy se i smifit s nasimi
odlisSnostmi nebo hledat spolecné feSeni a cesty, jak se pfizplsobit jeden druhému.

Nékteri lidé si mysli, Ze pokud je tfeba délat kompromisy, pak se k sobé par
nehodi. Mohou podvédomé vyzadovat, aby jejich partner vzdy splnil jejich pred-
stavy. Pokud ale partner nikdy nedokaze dosadhnout vysokych standardd, které
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vyZaduje jeho draha polovicka, bude vyéerpany, frustrovany a smutny. Ten, kdo
kladl pozadavky, bude naopak neustale zklamavan neschopnosti svého partnera
splnit ocekavani.

Kdyz par dobre spolupracuje, mliZze se stat, ze kazdy z partnerd bude muset
upravit néco, co dél3, tak, aby to vyhovovalo Zivotnimu stylu jeho partnera. Misto
toho, aby jeden ¢élovék obétoval vSechno, kazdy se vzda néceho malého, aby se
znovu vytvofila harmonie. Pokud Zddame svého partnera o zménu, budme sami
pripraveni udélat néjaké zmény i u sebe.

PrizpGisobeni se nemusime prozZivat jako obét. Kdyz partnefi nemaji nepfimére-
né naroky nebo nerealisticka ocekavani, nemusi ani zména vytvaret velkou zatéz.
Partnefi se mohou naudit respektovat a prijimat své odliSnosti, ale nemohou si
zménu vynutit.

Dovolme rozdilim, aby nas k partnerovi pritahly bliz. Je témér nemozné najit
dva lidi, ktefi délaji vSechno tplné stejné. To, Ze se od svého partnera ponékud lisi-
me, mlze nas vztah udinit zabavnym a vzrusujicim. MoZna dostaneme pfilezitost
podivat se na véci novym zplsobem nebo zazit néco, co bychom sami nezkusili.

Nemusime se vzdat toho, kym jsme, abychom mohli byt v manzelstvi spokoje-
ni. Pracovat s nasimi rozdily nAm mliZze pomoci lépe poznat sebe sama i to, kym
se mizeme stat.

Mgr. Jifi Unger
reprezentant Evropské evangelikdlni aliance
clen tymu Ndrodniho tydne manZelstvi
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Nejsme stejni —
a to je dobre

Kompromisy jsou souéasti vSech vztah — véetné manzelstvi. Pfistoupit na kom-
promis byvé nékdy nepfijemné, protoze to znamena ustoupit od vlastnich predstav
a plant. Pokud se predstavitelé politickych stran po volbach rozhodnou zménit
pavodni, ¢asto ,,nekompromisni” stanoviska, mGze to u voli¢d zplsobit zklamani.
Snaha politicky ,prezit” a udrzet si vliv a moc pak vedou k tvz. politickému prag-
matizmu, tedy k hledani toho, co je v dané chvili prakticky mozné prosadit. Plati
to i pro partnersky vztah?

Ja + Ty neni vzdy My

Ustoupit z vlastni pozice, jde-li o manzelské souziti, vSak nemusi byt vzdy vypo-
éitavé a prinaSet zklamani. Naopak, ukazuje to, Ze vztah je zdravy, Ze v ném ni-
kdo nedominuje ani neztraci vlastni identitu a osobnost. Nejsiln€jsi a nejzdravé;jsi
vztahy jsou ty, kde partnefi neodpovidaji na otazku adresovanou tomu druhému
ani nedokoncuji véty jeden za druhého, ale jsou schopni ve vztahu prozivat a také
vyjadrovat svou vlastni jedine¢nost.

Odlisnost v nazorech jesté neznamen4, ze vedle sebe nemohou harmonicky
existovat. Snaha vytvofit ze dvou jedineénych osobnosti jedno spolec¢né ,my”,
ve kterém se ztraci a rozplyva vlastni identita, z dlouhodobého hlediska vztah
nebuduje a pFinasi utrpeni obéma stranam.

Co je kompromis?
Kompromis je pfirovnavan ke snaze setkat se na pal cesty. (Ne vzdy vSak plati,
ze pokud chce jeden z partner(l zlistat v Praze a druhy se chce vréatit do Kosic, je
nejlepsi si koupit byt v Brné.) Nékdy se kompromis oznaduje jako nutné zlo. Kdo-
naznacuje uréitou formu obéti, které by ale neméla presahnout hranici, kdy se jiz
vzdavame klicovych hodnot. Mozna nejvystiznéji to napsal starozakonni prorok
Amos: ,Pidjdou spolu dva, jestlize se nedohodli?”

Nejde jen o spole¢né racionélni zhodnoceni pro a proti, vyhod a nevyhod opa¢-
nych nazorh. Spise jde o celkové nesobecké pochopeni toho, v jaké situaci se
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nachazi ten druhy, co proziva, pro¢ pravé tak premysli. Je to moznost, jak kom-
promisiim co nejvice predchazet, protoze uz dopredu vime, co toho druhého
déla stastnym.

Jit spolu — ne za sebou

Pokud ma Amos pravdu, je spole&na cesta tou nejlep$i definici kompromisu. Sym-
bolicky znazornuje jeden smér, blizkost, rovnocennost, stejnou rychlost a idealni
podminky pro komunikaci. V ur¢itych kulturach manzelka na verejnosti nechodi
vedle manzela, ale vzdy nékolik krokd za nim. (U nas se obé&as stava — zejména
v ndkupnich centrech — Ze to byvé i opa¢né.) At je to jakkoli, ,uctiva” vzdalenost
mezi partnery mize znamenat také odcizeni, snahu mit toho druhého pod kont-
rolou, nesoulad, neochotu pripustit si toho druhého ,k télu”. Spole¢né cesta bok
po boku, jeden vedle druhého, je slozita, protoze umoziuje i obtizné téma rozho-
voru, pred kterym nelze lehce uniknout. Nékdy je tak kompromis nejsnazsi cestou,
jak se vyhnout tézké a hluboké diskuzi o hodnotach. Ustoupim, abych nemusel
vyloZit vS§echny karty. Ne vzdy vSak plati, Ze pokud se né¢eho vzdam ve prospéch
partnera, budu zakonité stastny. Rychly, pfipadné nepromysleny a neprodiskuto-
vany kompromis se stava potencialnim rizikem a v budoucnu se rad pfipomene.

Je mléet a ustoupit vzdy zlato?
Spoustécem manzelskych nedorozuméni jsou ¢asto banality a malichernosti. Ko-
likrat jsme si fekli: ,Nemohl/a jsem radéji mlc¢et?” Pokud jde o hrubé nebo urazlivé
slovo, plati, Ze je lepsi , kousnout se do jazyka" nez ho vyslovit. Realny Zivot prinasi
rfadu situaci, které musime vyresit a dohodnout se na spole¢ném postupu, kde
neni spravné micet a ustoupit, ale naopak je vyuzit ke vzajemnému sdileni a po-
sileni vztahu. Nejde jen o to, jestli jit na vecefi do indické nebo italské restaurace,
pripadné jakou kravatu ¢i Saty si obléct. Existuji mnohem hlubsi témata, kterym
spole¢né celime. Napfiklad, jakou lokalitu si zvolit pro bydleni, jak si rozdélit do-
méci prace, hospodareni s finanénimi prostredky, spole¢né traveni volného casu,
vychova déti, v nabozensky rozdélenych manzelstvich iéast na bohosluzbach atp.
Neméli bychom se bat mluvit o tom, pro¢ nééemu davame prednost. Jednou
z nejvétsich chyb je kritizovat preference toho druhého. ,Nechapu, jak té to vi-
bec napadlo” je zabijak konverzace. Sdileni hodnot a diivod, které vedou k urcité
preferenci, zbavuji komunikaci povrchnosti. Odhaluje na$ vnitini svét, hodnoty,

Zyr

pohnutky a motivaci. Vytvéari bezpecny prostor pro naslouchani a vyjadreni toho,
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kace, tim pozitivnéjsi a G¢inné;jsi vysledek.
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Nejoéekavanéjsi kompromis

Castou pfi¢inou neshod v manzelstvi jsou oéekavani, ze se ten druhy zméni podle
nasich predstav a potieb. Receptem pro vzajemné porozuméni je popularni kniha
o jazycich lasky. Vlastni zkuSenost s jejich hledanim nedavno vyjadrila v debaté
jistd mlada zena: ,Zkouseli jsme to, ale vysledek je nulovy. Rozhodla jsem se, Ze
manzela pfijmu takového, jaky je.” Snaha zménit partnera je ¢astéji touhou Zeny
a vychazi z predpokladu, ze kdyby ji manzel skute¢né miloval, vyvine nadlidské
asili, aby se zménil a byl takovy, jak si ona preje. Vede k tomu presvédéeni (stejné
u muzl i Zzen), Zze zména Elovéka nebo jeho osobnostni rdst jsou snazsi, nez jak
je tomu ve skutecnosti. Laska podminéna zménou tak prinasi zklamani a rozca-
rovani. Kompromis neznamena, Ze musime zit ve vztahu, kde prozivame frustraci
a nedokaZzeme se vzajemné tolerovat. Znamena spiSe, Ze nas partner musi citit
jistotu, Ze ho mame radi navzdory jeho zjevnym nedostatk(im. Pfed svatbou jsem
nerekl, Ze se ozenim teprve tehdy, az bude moje snoubenka dokonala. Ani béhem
svatebniho obfadu jsem nevyslovil podminéné ano. (Spliiuje mé predstavy na
osmdesat procent a na zbyvajicich dvaceti jesté zapracujeme.)

Nechci byt v o¢ich manzelky ani hrdina, ani chudacek, ale s vlastnimi chybami
a nedokonalostmi zapasici ¢lovék, ktery je v uréitych oblastech velmi schopny,
v jinych zase ne, ale stejné citlivy a zranitelny, jako je ona.

Manzeltm adresuje Josh McDowell zajimavou radu: ,Zlaté pravidlo tspésného
manzelstvi zni: Jakékoliv vlastnosti, po kterych touzite u svého partnera, rozvijejte
nejprve u sebe.”

Pokud se nam podafi pfi jeho napliovani pochopit, jak obtizné je délat kom-
promisy sami se sebou, mozn4 se spiSe nau¢ime chépat jejich hodnotu ve vztahu
s nasimi partnery.

Ing. Mgr. Mikulas Pavlik
predseda Cesko-Slovenské unie CASD
ucitel na ATI
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On a Ona —
prib¢h jejich rozdilnosti

Z jejich prvniho setkani by se asi dala napsat docela humorna povidka o tom, jak
nelze dat na prvni dojem a na to, co ¢lovék vidi na prvni nebo druhy pohled, a jak
se muze ¢lovék pékné ,seknout” v odhadu.

On ani ona, zcela logicky, navzajem netusili, s kym maji ve skuteénosti tu éest.
On pochazel z rodiny, kde se obracela opravdu kazda koruna a kde se obleceni
dédilo témér pravidelné od narozeni az do roztrhani. Ona pochézela z rodiny,
ktera sice neoplyvala kdovijakym bohatstvim, ale na panenku Barbie ve 12 letech
a dziny uz nékdy v deseti prosté bylo. On byl, a stéle je, o pll hlavy mensi nez
ona, ale to je snad jedina véc, které byla zfejmé hned na prvni pohled. Ona uz na
prvnim setkani védéla, ze on je o dva roky mladsi, ale to on zjistil asi az po druhém
setkani. Kdyz spolu on a ona zacali nakonec chodit, postupné pfisli na to, Ze ona
s nim neni schopna drzet krok, protozZe je spiSe intelektualka a on je sportovec.
On naopak koulel o¢ima, co vSechno a jak rychle se dé precist, i kdyz sam svym
tempem cetl také docela dost. A presto se vzali.

V pribéhu spole¢nych let postupné vychazi vic a vic najevo, Ze on je spise ex-
trovert a ona introvert. Ze on klidné pFipravi na vyroéi svatby za letni noci na terase
romantickou vecefi pri svickach, ale ona spiSe nez svicky a vecefi resi, Ze ji Stipou
komafri, je ji zima a piti, které koupil, neni moc dobré. A tak neni jisté, Ze viibec
néjakou romantiku vnima. Jak spoleé¢nych let postupné pfibyva, vic a vic zjistuiji,
jak je nékdy slozité spolu vyjit, kdyZz jemu tak zalezi na zevrubném az detailnim
poradku vdomaécnosti, a ji hlavné na tom, aby doma bylo dobfe. A k tomu ,, dobre”
potrebuje mit poradek tplné jinde nez on. A kdyz spolu sni o ideélni dovolené, on
se rozplyva nad free cestovanim se stanem na stiesSe auta a plynovym varfi¢em
v kufru, zatimco ona nad hotelem pfimo u more a rozhodné all inclusive. Je viibec
mozné, aby on a ona spolu Zili? Ano je, jsou spolu uz 20 let. Tak dlouho? Jak je to
mozné, kdyz jsou tak rozdilni? Otazka je to pomérné jednoduchj, ale kazdy, kdo
V slozitém svété je totiz tézké nachézet jednoducha reseni.

Toto je skute¢ny pribéh naseho manzelstvi, a pokud vam bude aspofi v né¢em
inspiraci, bude to pro nas radosti a cti. Snad ve snaze aspon castecné odpovédét
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na otazku, jak je mozné prozit v takové rozdilnosti 20 let, najdete kousek inspirace
i pro sebe, své partnerstvi a manzelstvi.

Realitou vSednich dni je, Ze se s tim, Ze jsme kazdy jiny, pofad uc¢ime zit. Je
to staly proces, kdy jdeme kousek dopredu a nékdy zase kousek zpét. U¢ime se
jeden druhého pfrijimat, a kdyz dojde v rdmci rozdilnosti ke konfliktu, tak hledat
néjakou miru vzajemnosti a vstficnosti. V tézkych obdobich, kdy do nasi rozdilnosti
promlouvaji i dalsi vnéjsi okolnosti, které nas osobné tizi, je to jeSté obtiznéjsi.
Uvédomujeme si, Ze nikdy nesmime zapomenout, Ze se stale u¢ime. Nemtzeme
si ,dat nohy nahoru” a myslet, Ze uz je vSe hotovo a dodélano. Jsme porad v pro-
cesu a o vSechno dobré, co spolu prozivdme, musime pecovat.

Urcité osvobozeni od sebe sama jsme prozili, kdyz nam bylo dano uvédomit si,
Ze za S$tésti toho druhého je predev$im zodpovédny on sam. A také to, ze kazdy
¢lovék potrebuje kotvu, ktera ho do jisté miry stabilizuje, a pravé ten maj odlisny
partner mi pomaha dotvéaret urcitou stabilitu. V takovém pribéhu vsak laska nema-
Ze byt jen pouhym citem, ale daleko vic rozhodnutim milovat, nechat se milovat,
pfijimat i davat, bez ohledu na okolnosti.

Existuje pro nas nékolik skute¢nosti, které si potfebujeme priibézné uvédomo-
vat a pfijimat je jako fakt. Jednou z nich je jistota, Ze jsme si byli dani navzajem
jako dar, a toho je tfeba se drzet. Mira uvédoméni se rtizné méni pod vlivem okol-
nosti, osobni psychické i fyzické vitality a také zatéze. Pokud si to uvédomujeme
intenzivnéji, prozivame méné konfliktl, a naopak. Dal$i ze skutec¢nosti, ktera patri
do naseho uvédoméni, je to, Ze maj pohled, moje predstava nebo moje , pravda”
nemusi byt vzdy spravna. To nas oba vede i k uréité kriticnosti sama k sobé.

K tomu v§emu vime, Ze se shodneme na spole¢nych hodnotach, jako je dcta,
zajem jeden o druhého, odpusténi, hluboka otevienost v trapeni i v radosti a také
humor. Poznali jsme, Ze ke zvladnuti rozdilnosti potfebujeme zaklad nejen v hod-
notach, ale i ve zplsobu, jak se divame na svét, jak rozumime vychové déti. Mame
také nékolik spole¢nych zajmu, které mizeme sdilet. V rliznych obdobich spoleé-
ného Zivota o svych rozdilnostech komunikujeme, nékdy kvali konfliktu a jindy
prosté jen tak. A kdyz to jde, délame si z nasi rozdilnosti i legraci, ale vzdy radéji
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tak, aby to druhého nezranilo. Vyzaduje to tak trochu nebrat saim sebe a svij po-
hled smrtelné vazné.

V tom v8em pestrém, co prozivame diky své rozdilnosti, a mnohého jsou ti¢ast-
ny i nase dvé milované dcery, je nasi nejvétsi odménou usmireni po konfliktu,
vzajemna spoluprace a podpora na rliznych projektech a vyznani nasich dcer, zZe
by chtély mit taky takové manzelstvi jako my.

Nemuizeme vSak opomenout zéklad, ktery prostupuje v§im, a tim je aktivni vira
v Boha a vztah s nim.

Mgr. Lucie a Mgr. Jakub Chladkovi
Jakub je kazatel CASD a koordindtor oddéleni
Adventistické sluzby rodindm MSS CASD g
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Kompromisy
v malic¢kostech
nejsou malic¢kost

To, ze se lidé, ktefi se rozhodnou k celozivotnimu svazku, musi shodnout ¢i né-
jak domluvit na zédsadnich postojich a predstavach tykajicich se jejich souziti,
je myslim kazdému jen trochu rozumnému élovéku jasné. Kolik planujeme mit
déti nebo zda vibec, kde budeme bydlet, jak se domluvime na zajisténi financi
nebo jak se podélime o chod domacnosti a podobné dilezité otazky se par, kte-
rému zélezi na tom, aby vzajemny vztah dlouhodobé obstal, snazi co nejdfive
vyresit.

Ale co malickosti, ze kterych se sklada vSedni den? Pfiznam se, Ze jsem byla
diky péci cirkve formou predmanzelské pripravy i nékterych dalSich prednéasek
¢i diskuzi myslim velmi slusné vybavena znalostmi a schopnostmi v oblasti téch
Jvelkych” a zasadnich otazek souziti. Na co jsem ovSem dost dobre pfipravena
nebyla, byly pravé ony malickosti. To, co snad ani nestoji za fe¢, ale ve vhodné
kombinaci s inavou, podrazdénosti ¢i néjakou jinou indispozici vytvéari pfimo vy-
busnou smés. Vzpominam si na prvni mésice spole¢né domacnosti s manzelem,
kdy ja jsem byla zvykla tridit odpad, zatimco m{j muz ne. Ackoli mu moje argumen-
ty podporujici tfidéni davaly smysl, presto byl zvyk ¢asto silnéjsi. Opravdu jsem
se snazila mit pochopeni pro plasty ve smésném odpadu, ale v jedné slabsi chvili
jsem pfi pohledu do odpadkového kosSe pronesla s neadekvéatni intonaci dnes uz
v nasi rodiné legendarni vétu: ,Tak ted jsi mé teda fakt nastval!”

Nedokazu spoditat, kolikrat jsem si ji pozdéji vyslechla spolu s dovétkem, ze
tehdy maj drahy netusil, jak mi néco takového mohlo tolik vadit. Ke cti mu slouzi,
Ze i kdyz tak Gplné nechépal diivod mého rozhofceni, pochopil, Ze je tfidéni pro
mé dulezité, a respektoval to. J4 zas ,na oplatku” dodnes skladam jeho ponozky
na plocho, a ne do ,kuli¢ek” jako pro sebe a déti. Kdysi jsem v jednom casopi-
se cetla rozhovor s terminalné nemocnou Zenou, inteligentni a vzdélanou, ktera
pronesla néco, co mi zarezonovalo souznénim a vdéénosti, Ze podobné jako ja to
maji i jini. Rekla: ,Je stradné utrpeni sledovat, jak nékdo Zehli moje obleéenti jinak
nez ja. O to vic, kdyz vim, Ze mi chce pomoci.” Myslim, Ze spoustu z nas nékdy
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prekvapuje, jak moc ndm muize vadit ta ktera malickost, kterou ten druhy déla
uplné nebo jen trochu jinak nez my.

A proto mi také v této souvislosti tak néjak jinak znéji biblické texty o malic-
kostech, jako tfeba ... nad méalem jsi byl vérny, ustanovim té nad mnohym...”
(Mt 25,21) nebo ,Lepsi je to malo, co mé spravedlivy, nez bohatstvi mnoha své-
volnikd...” (Z 37,16). ProtoZe po sedmnécti letech manzelstvi uz vim, Ze kouzlo
dlouhotrvajiciho a Stastného manzelstvi nespociva v usporadani véeho podle mé
predstavy, ale v kompromisu prameniciho z poznani, Ze mi na mém partnerovi
opravdu zaleZi. Nesrovnatelné vic nez na nékdy otravnych, nelogickych, zbytec-
nych, opakujicich se, neménicich se... ale stéale jen mali¢kostech.

Mgr. Sona Silova
kazatelka CASD a ucitelka na ATI
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Noe a Markéta —
manzelské kontrasty

Pred tficeti a vice lety bylo v nasi zemi obvyklé, Ze pokud existovalo smisené man-
Zelstvi (my$leno mezinarodné), tak je nejéastéji tvofili Slovaci a Cesi anebo Mo-
ravaci, a nékdy Poléci. Dnes Zijeme v dobé, kdy mladi lidé mohou nejen cestovat,
ale také studovat v zahranici, a tudiz si tam i nachazet partnery pro Zivot. Jaka jsou
tato smisena manzelstvi, jak funguje v praxi spojeni dvou odli$nych kultur a tradic?

Markéta se narodila a vyrostla v Ceské republice, Noe se narodil v Mexiku a vy-
rostl v USA, kde se pak s Markétou poznali. Zeptali jsme se této mladé manzel-
ské dvojice...

Jak a kdy jste se dali dohromady?

N Potkali jsme se ve sboru. Zpocatku jsme po sobé Sest mésicd pokukovali a pred
zacatkem sobotni bohosluzby si potfasli rukama, ale pak jsme se vratili na sva
mista. Nas vedouci mladeze mé dlouho premlouval, at pfijdu na spole¢né poled-
ni jidlo, které bylo kazdou sobotu, a sednu si k mladezi. Jednou uz jsem se tomu
nemél jak vyhnout (jsem totiz introvert), a tak jsem $el. U stolu bylo jesté par
volnych mist. Polozil jsem si tam véci a Sel ¢ekat do fady na jidlo. Kdyz jsem se
vratil, vedle mé sedéla ta holka z balkonu. Dali jsme se do feci. Kdyz jsme dojedli,
predstava spolec¢né mladeznické prochazky uz se mi nezdéla tak désiva. Povidali
jsme si spolu skoro celé odpoledne. Netrvalo dlouho, a §li jsme na prvni rande do
kina. Pak uz se to vezlo.

M Ano, tak to bylo.

Co té na ni, na ném zaujalo?

N Samoziejmé se milibilo, jak vypada, a pak, kdyZ jsme si za¢ali povidat, mé oka-
mzité zaujala nase konverzace a to porozuméni, které jsme nasli. Méli jsme tolik
véci, o kterych jsme si mohli povidat.

M Na zacatku mé pritahoval jeho vzhled a potom, kdyz jsme se zacali bavit, tak
jsem o ném chtéla védét vSechno. Véci, které délal, jako jizda na silni¢nim kole
a motorce, nebo to, ze byl v americkém namofrnictvu, mi pfisly cool. I to, ze si zil
sam, nezavisly na ostatnich.
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Pro¢ jste se vzali?

N ProtozZe jsme se chtéli vydat na cestu a dobrodruzstvi Zivota spolu. Protoze si
uzivame cas, ktery spolu travime.

M Protoze jsme spolu chtéli byt, protoze si myslim, Ze jsme se nasli a patfime
k sobé. Jsme nejlepsi kamaradi.

Ceho si na druhém vazite a co se vam na druhém libi?

N Na Markété ocenuiji jeji trpélivost, pozitivni a optimisticky nahled na svét a to,
Ze je Stastna.

M Na Noemovi si vazim jeho motivaci zlepSovat se, pracovat na sobé a porad se
ucit nové véci. Moc si vazim jeho vérnosti a loajality.

V éem se lisite?

N V mnoha vécech. Markéta rada nakupuje, ja ne. Ona napfiklad impulzivné na-
kupuje véci do domacnosti. Mame prosté rozdilné povahy.

M Mame Uplné jiné povahy. Ja jsem extrovert, sangvinik s cholerikem. On je in-
trovert, melancholik. Ja bych véci planovala dlouho dopredu, at se na né mohu
pripravit a tésit, Noe neni moc planovaci typ.

Co je slabé misto a treci plocha v manzelstvi?

N Asi komunikace. Neni to jedna z nejtézsich aktivit, co existuje?
M Souhlasim.

Co je pro dobré manzelstvi to nejdilezitéjsi?

N Davéra, odpousténi, komunikace. Porozuméni, uméni odpustit a posunout se
dal, komunikace a ddvéra.

Muizete porovnat vztahy a nahled na manzelstvi u nas, v Mexiku
av USA? Jde to viibec? LiSi se néjak?

zNs

N Mexic¢ané si rodiny velmi vazi a ceni si ji, takZe jde vSeobecné fici, Ze se na ro-
dinny Zivot tési a siatek berou jako jeho neodmyslitelnou sou¢ast. Americ¢ané si
vazi nezavislosti a kariéry, takze i pres to, Ze lidé ¢asto chtéji rodinu, chtéji prvné
udélat néjakou slusSnou kariéru atd. Samoziejmé i v USA se najdou rodinné typy,
které se nemohou dockat, az se vdaji nebo ozZeni a zalozi rodinu. USA je ale velky
tavici kotlik, a tak tam ¢lovék potké riizné typy povah, rodin i nazord na manzelstvi.
M Souhlasim. Myslim, Ze typy, pro které je manzelstvi jen car papiru, se najdou

v Cesku i v USA. Stejné jako typy, pro které takovy zavazek opravdu néco znamena.
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Neni manzelstvi v sou¢asné dobé uz prezita instituce?

N Ne, nemyslim si. Pro mé je to dilezity krok mezi dvéma lidmi, ktefi spolu chtéji
byt a zalozit rodinu.

M Podle mé to prezitek neni, ma pro mne velikou vahu.

Co je pfi vybéru zivotniho partnera diilezité, na co si dat pozor? Jak si
vybrat spravné?

N Myslim si, Ze je dllezité byt pragmaticky a pfijit na to, jestli si sedime v otazce
penéz, vzdélani, rodiny, chceme ji vlastné?

M Aby se lidé bavili i o naroénych tématech a nazorové si v nich rozuméli. Jaké
ma ten ¢lovék aspirace, slucuji se s t€émi mymi? Z mych zkuSenosti se lidé charak-
terové za zivot moc neméni, takZze pokud mi ten druhy GpIné nesedi, nema cenu
predpokladat a o¢ekavat, Ze se kvili mné zméni. To podle mé dokaze jen maélo lidi.

Je néco, co byste povaZovali za diilezité sdélit s ohledem na manzelstvi?
Néjakou zivotni zkusenost, motto, poselstvi... Co poradite mladym
lidem, aby jim jejich vztah pres vS§echny rozdily mezi nimi vydrzel?

N Stoji to hodné prace, ale pokud na vztahu pracuji oba, tak se da zvladnout le-
dacos. Odpoustéjte si, komunikujte.

M Nechodte spat nastvani jeden na druhého.

Markéta a Noe Dominguezovi

rozhovor pripravil Petr Adame,
kazatel CASD a hlavni koordindtor
Ndrodniho tydne manZelstvi
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Kompromisy —
ano, ¢i ne?

Pfed nedavnem jsem slySel zajimavou myslenku. ProtozZe si ji jiz nepamatuji do-
slovné, pokusim se ji parafrazovat. Klicem k dobrému partnerstvi je uméni byt mirné
nespokojen.

Dfive nez nad vétou mavneme rukou, zkusme se trochu zamyslet nad tim, co
ona myslenka vlastné fika. Kdo z nas mél v Zivoté vzdy vSechno tak, jak si pral?
Kdo se nemusel obc¢as potykat s nedostatkem nebo nepochopenim? Kdo z nas
byl vzdy se v§im spokojeny? Pravdépodobné kazdy z nas uz néco z vySe zminé-
ného nékdy zazil. A nejcastéji tyto ,problémy” vznikaji na pozadi mezilidskych
vztah.

Podobné i kompromisy jsou takika vyhradné spojeny se vztahy. Je to fenomén,
ktery zasahuje do vSech trovni vztahli — od mezinarodnich, politickych, vztahi
mezi rdznymi (vét§imi ¢i mensimi) skupinami lidi, vztahy na pracovisti aZ po ty
vrodiné. Zde se s kompromisem v realném Zivoté setkdvame asi nejcastéji. Vzdyt
nebyt manzela nebo manzelky, nemuseli bychom resit, zda ma byt zachodové
prkénko standardné nahore nebo dole, jakym zplisobem se Zehli to ¢i ono, jak
ukladat véci do lednicky anebo jak vychovavat déti. Pravé rozdilnosti mezi lidmi
v jejich zkuSenostech, vychodiscich a hodnotach vedou k tomu, Ze tu a tam pfijde
na fadu i téma kompromist. A nutno podotknout, Ze ani v pohledu na kompromisy
nejsou lidé jednotni.

Jak tedy je to s kompromisy? Jsou potfebné, nebo dokonce dobré? Anebo jsou
nevhodné az skodlivé? A co k tématu kompromis fika Bible? Budete-li v Bibli hle-
dat slovo kompromis, pravdépodobné moc Uspésni nebudete. Ale pfi jejim cteni
nékteri ze ¢tenarl poznaji, ze Jezi§ byl velmi nekompromisni v tom, jak zil a co
ucil. Nikde se nedoctete, ze by délal véci jen napll nebo tomu ucil své ucedniky.
Muizeme tedy fici, Ze kompromis je Spatny? Naprosto ne! Jezis byl nekompromisni
v oblasti viry, Zivota s Bohem a v Zitych hodnotéch. Ale zaroven se v jeho Zivoté
odrazela neuchopitelna schopnost pfitahovat lidi, které ostatni nekompromisné
odsuzovali. A kdyz prvotni cirkev hledala zplisob, jak by spolu mohly fungovat
rtizné skupiny lidi, nejednou dochézela ke kompromisdim (viz napf. Sk 11; 15,28.29;
R 14,3 aj.).
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Kompromis je tedy v nékterych oblastech a za nékterych okolnosti Skodlivy,
zatimco jindy mliZze byt velmi prospésny. Jak ale rozpoznat, kdy kompromis ano,
a kdy ne?

Pojdme si nejprve definovat, co je kompromis. Merriam-Webster jako jednu
z definic uvadi, ze kompromis je ,resenim sporii rozsouzenim nebo konsenzem dosa-
Zenym vzdjemnymi tistupky”." To znamena, ze kompromis neni jednostrannou zéle-
Zitosti. Kompromis méa byt dosazen na zakladé oboustranné snahy o pochopeni
druhého, jeho pohledu na véc, novych informaci, které nemusi nutné odpovidat
mym predstavam. DosazZeni kvalitniho kompromisu ma tedy minimalné tfi podmin-
ky. 1) Oboustranna komunikace. 2) Vnimani partnera jako rovnocenného. 3) Ochota
ustoupit ze svych predstav v zajmu vztahu. Mohli bychom tak fici, Ze kompromis
je obéti, kterou pfinadSime na oltar vzajemného vztahu.

Kompromisni jednéni ovS§em pfinasi i sva rizika a méa své limity. Ty ndm muze
pomoci nastinit napfiklad kniha byvalého elitniho vyjednavaée Chrise Vosse Nikdy
nedélej kompromis? Ten stoji v opozici proti nekritickym zastanctim kompromisu
jako reseni vSech sportll. Voss upozoriuje na to, Ze v pripadé jednani s ¢lovékem,
ktery je agresivni, neméa kompromis smysl. Mimo jiné na prikladu vyjednavani
s ¢lovékem, ktery drzi dvé rukojmi, ukazuje, Ze jsou situace, ve kterych by kompro-
mis nebyl win-win strategii. Naopak by mohl vést ke zvySovani narokd agresora.
Kompromis (ma-li byt prospésny) nema byt mocenskym néastrojem, a tedy mize
byt krajné nevhodny tam, kde jedna strana jedna silové a natlakoveé. V takové si-
tuaci totiz neni realné, aby nas druhé strana vnimala jako rovnocenného partnera,
se kterym chce budovat vztah, ale tato situace se stava pouhym prostredkem,
jak dosahnout svych cild. Zde by se sice kompromis mohl zpocatku jevit jako
vyhra, nicméné z dlouhodobého hlediska mlze spise jit o uziti tzv. ,salamové”
metody, kdy jedna strana vyuzivd kompromis k postupnému snizovani naroka
druhého.

Druhym limitem je éas. Vyplyva z predchoziho. V partnerském vztahu ma byt
kompromis fesenim jednotlivych kratkodobych rozepfi, ne dlouhodobou strate-
gii. Mdze se totiz ukazat, ze zatimco jeden déla dlouhodobé kompromisy, druhy
neustupuje ze svych pozic ani o pid.

Tretim limitem kompromisu jsou hodnoty. Jestlize satan na néco silné Gtoci,
jsou to vztahy a hodnoty. A zatimco pro zachovani vztaht jsou oboustranné kom-

1 Merriam-Webster's Collegiate dictionary. 11th ed. Springfield: Merriam-Webster, 1993.
2 Chris Voss a Tahl Raz. Nikdy nedélej kompromis. Brno: Jan Melvil Publishing, 2016.
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promisy zpravidla prospé$né, ve vztahu k hodnotam a k vife jsou kompromisy
takrka vzdy destruktivni.

Posledni véci, kterou ke kompromistim uvedu, je vztah k sobé samému. Kompro-
misy totiz mohou vést ke snizeni sebeticty, pokud je vnimam jako prohru, pokud ze
své pozice ustoupit nechci, ale jsem k tomu pod tihou situace donucen. Zaroven
ale ten stejny kompromis mize sebetctu posilit. Jedna se totiz predevsim o to,
s jakym cilem a jakym vztahem ke svému partnerovi pristupuji. Jde mi o to, abych
dosahl svého? Chci zvitézit nebo aspon dosahnout toho, Ze nevyhraje ten druhy?
Anebo je pro mé proces tvorby kompromisu prostorem, kde sly$im a jsem slysen,
kde si uvédomuiji, co je pro mé a pro druhého podstatné, a co je podruzné? Pokud
se klonite spiSe ke druhému postoji, pak i pro vas je kompromis nejen tstupkem,
ale predevsim vzajemnym darem. Ja obétuji ¢ast svych ocekavani pro tebe, protoze
vim, Ze stejné tak ty obétujes ¢ast téch svych pro mé. To je kompromis, ktery vede
ke spole¢nému cili a k pevnéjSimu vztahu k sobé samému i navzajem.

Preji si, at se u¢ime délat kompromisy pro vztahy, nikoli pro vitézstvi. Kéz s Bozi
pomoci rozpoznavame, kam v nasich Zivotech kompromisy patfi, a kam ne.

Magr. Filip Fiirst
kazatel CASD
psycholog, ucitel na ATI




Pocity jsou az na prvnim misté

Pocity jsou
aZ na prvnim misté

Kvétnové vecery si podmani kazdého. Tak se to jednou stalo i nAm. Byli jsme mladi
manzelé, Sefiky u cesty nedaleko naseho bytu vonély, kdyz jsme se vydali na pro-
chazku. Vecer pokrocil a my jsme se pod jednim kefem zastavili a objali. Pfed nami
byla tehdy budoucnost. Tu si jen kreslime v mysli, pfedstavujeme si, co bude dal,
ale nevime o ni nic. Uvazujeme, jak mame jednat, ¢eho se vyvarovat, na co vsadit,
abychom prozili pékny Zivot a aby lodka nasi spole¢né Zivotni plavby neztroskotala.

Déavno je pry¢ doba ,snatk(l z rozumu”, kdy partnera pro své dité vybirali ro-
dice. Doba osvicenstvi byla nejnad€jnéjSim obdobim v déjinach. Myslitelé vérili,
podporovani objevy Isaaca Newtona o zdkonech gravitace, Ze ¢lovéka jeho rozum
privede k vytouzené dobré, mirumilovné a blahobytné spole¢nosti. To byl ten , vel-
ky pfibéh moderny”. Definitivné skoncil ve dvou svétovych valkach a v plynovych
komorach Osvétimi. Rozum byl pouzit k tomu, aby vytvoril masinérii, ktera by
zabila co nejrychleji co nejvice lidi.

Zacaly se hledat jiné zdroje pro vedeni ¢lovéka. Vsadilo se na nejrychleji se
ménici fenomén — a to pocity, emoce a intuici. ZdGraznily se pocity, zamilovanost
se Casto povazovala za lasku. O pocity ndm jde az na prvnim misté. Chceme se
citit dobre.

Souziti dvou lidi prinasi néco, co nam na svété nic nemUze zastoupit. Vzdyt
ke svému pocitu $tésti nepotiebujeme nic nez jednoho ¢lovéka. To by jisté mélo
naplfiovat manzelstvi, ale kazi to zdporné pocity a emoce, jako je strach, Ze o toho
druhého prijdu, nebo hnév, zarlivost, jeSitnost, sobectvi a podobné negativni po-
city. Ty se projevuji ve slovech. Jak pravdivy je vyrok: ,Uder pésti maze zlamat
kosti, ider slov mize zlomit srdce.”

Vnuk se mé zeptal: ,Jak je mozné vyjit s manzelkou?” Rekl jsem mu: ,Jesté
nikdy jsem nelitoval, Ze jsem miéel.” Samozrejmé — stile micet nelze. Zalezi ale
na tom, jak odpovidame a jakym ténem. Biblicka rada zni: ,Odpovéd mékkd odvraci
hnév.” Je to pravé komunikace, ktera vytvari vztah. O jejich pravidlech vysly a stale
vychazeji stovky knih.

Nase mezilidska komunikace — rozhovor — mé ¢tyfi trovné podobné pyramidé.

.....
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jde to.” ,Tak ahoj."” Fraze zaberou velmi malo ¢asu a nevyZzaduji blizsi vztah k dru-
hé osobé. Nepredstavuji Zddné riziko, protoZe nevyjadruji mé skutecné pocity
a myslenky.

O néco vyse jsou ,fakta”. Sdélujeme si, co jsme vidéli, slySeli nebo ¢etli. To
jiz zabere vice Casu a také urcity vztah k tomu, s kym mluvime. Mdze to byt spo-
lupracovnik nebo spolucestujici. Fakta samoziejmé zabiraji urcity ¢as i v nasich
rozhovorech v rodiné. Riziko je zde opét malé, proti faktlim totiz neni mozné nic
namitat. ,Dnes je obzvl4st mlhavo.” ,,Ano, je.”

Jesté o stupen vys$, naro¢néjsi a osobnéjsi, je, kdyz vyjadiujeme své ,,myslen-
ky a ndzory”. To jiz jdeme se svou kizi na trh. Otvirdme svou mysl, své postoje
a hodnotici soudy o lidech, o svété a udalostech. Ten druhy, naslouchajici, s nami
ale nemusi souhlasit a hrozi riziko stfetu. Na druhé strané je ale uzitek z takové-
ho rozhovoru mnohem vétsi. Dozvime se mnohem vice o sobé navzajem a mize
vzniknout souznéni i pratelstvi.

Na samém vrcholu této komunikaéni pyramidy se tyéi ,pocity”. Jde o odha-
leni nasich nejhlubsich emoci a pocitl, sdileni se se svymi strachy a obavami,
radostmi, nadé€jemi i laskou. Takovy rozhovor jiz vyzaduje ¢as, urcitou atmosféru
a dhvéru, Ze to, co sdélujeme, ten druhy nezneuzije k naSemu zesmésnéni ¢i jiné
Skodé. Zisk z takového rozhovoru je ten nejvétsi, protoze zdvojnasobuje radost
nebo ulehéi bolesti naseho srdce.

Pocity bychom méli fesit v kazdém konfliktu: ,,Pro¢ ten muj chlap tak nepfimé-
fené reagoval, kdyZ jsem namitla, Ze na fotbalek s kamarady nem(ize, protoze musi
zajet na nadrazi pro mou matku, ktera telefonovala, Ze prijede jiz dnes odpoledne?”
Pocity, které s jejim muzem cloumaly, uréité vyjmenujete sami.

Mnoho odbornych poradcd pro manzelské pary zdlraznuje, Ze je nutné resit
pocity. Jednani je jen vrchol skrytého ledovce, to podstatné je hloubéji — v poci-
tech. Negativni pocity by se mély vyjadfit, jinak jsou jako Sumici sodovka v lahvi
a tlacdi se ven. Jde o to, ,upustit paru”. Jak? Zkusme pouzit slova: ,Mam pocit..."”
JKdyz..."” ,Protoze...” ,Stve mé&, kdyz mi nedas védét, e pfijdes z prace pozdéji.
Ja to jidlo musim uz po nékolikaté ohfivat, a navic se bojim, Ze se ti néco stalo.”
Véta ,mam pocit” ndm umoziuje vyjadfit své pocity driv, nez dojde k jejich nahro-
madéni a vybuchu. To je také cesta, jak druhému umoznit, aby mohl on vyjadfit
své pocity. Rekneme: ,M4$ pocit, Ze se ti malo vénuji?”

Nejsilnéjsi emoci je laska. Jisté, ale co to je? No prece okouzleni a Gzas, ze
je mozné, aby neprekrocitelna zed, ktera nas lidi od sebe déli, padla — a my se
vezmeme za ruce, dotykame se toho druhého, kdyz prece az dosud jsme byli
nedotknutelni...



Pocity jsou az na prvnim misté

Ideal pravé lasky ndm zapsal velky apostol Pavel v listu kfestandm do Korin-
tu: ,Ldska je trpélivd, laskavd, nezdvidi, ldska se nevychloubd ani nepovysuje, neni
hrubd, nejednd necestné, nehledd sviij prospéch, neni vznétlivd, nepocitd krivdy, neni
Skodolibd... Ldska vydrZi, ldska vé¥i, ldska md nadéji, ldska vytrvd...” (1K 13). Timto
méritkem zkusme porovnat svij postoj ke svému partnerovi, a tak pozname, o co
nam v nasem vztahu $lo a jde. Slova ,laska” nahradme a feknéme: ,Jsem vigci
ni trpélivy... laskavy...?” Tak pozname, jestli jde jen o nase cile, nebo skute¢né
i 0 osobu a zajmy toho druhého.

Od naseho objeti s manzelkou tenkrat pod Sefikem ten kef rozkvetl uz mno-
hokrat. Za par mésicli si budeme pripominat Sedesat let spole¢ného zivota. Je to
vzacné, kdyz mizeme prozivat, jak se nase Zivotni feka z téch casto neklidnych
usekd mladi za¢ne zklidiovat a rozléva se do hloubky a sitky posledni etapy Zivo-
ta pred vstupem do nekonec¢ného oceanu. Je to dar vidét vyristat své déti, také
jejich déti, a dokonce obdivovat pravnoucata. A tu se objevuje novy pocit, pocit
vdécnosti Bohu, ktery nam to dopral.

Ludvik Svihalek
emeritni kazatel CASD
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