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,,»ZIVOT JE CEKANI, ABYCHOM SPECHALI,
A SPECHANIi, ABYCHOM CEKALI.*

To ale neni prekvapuijici, Ze se klid stfida s pohybem. Zavaznéjsi je skute€nost, ze v Ce-
kani mazeme trpét vycitkami, jak bychom méli spéchat, a ve spéchu Zivota vycitkami, Zze
bychom zase méli zastavit.

Jak aktudlni jsou i pro sou€asného €lovéka slova Hospodinova ke Kainovi: ,,...tulakem
a bé&hounem bude$ na zemi®. VZdyt i dnes je uméni hledat Boha a pfitom utikat pfed jeho
pozadavky. Bé&Zet pfed hfichem a pfitom hfich vyhleddvat...! Roztékanost, rozdvojenost,
nervozita a nepokoj se staly sou¢asti dnesniho Zivota.

Jak je mozné ztratit pfed sebou milosrdného Pastyre a za zady citit pouze bi¢ nahon-
¢iho?

To je ten stary Iha¥, ktery tvrdi, Ze den je kratSi nez 24 hodin. To on nas naudil fikat: ,,Ne-
mam ¢as.“ On presvédCuje o vyhodnosti okamzitého zisku. Na ukor ¢eho...?

Na ukor mé viry v Pastyre, kterého sice nepopiram, ale pfed sebou jit ho uz nevidim.
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»Nic jsme ale zajisté na tento svét nepfinesli a bezpochyby také nic odnést nemlzeme.“
(1 Tm 6,7)

K takovému zjisténi ale neni tfeba pfichazet az ve stafi — po ohlédnuti zpatky, kdy trpce
konstatujeme: ,,dnes bych to uz délal jinak®. ZaleZi pouze na nas, jestli se s modlitbou nad
Bozim Slovem nechame vést na pastviny, které uréuje On. Nékdo toho uz ani neni scho-
pen, protoZe kazdé predsevzeti zpo€atku roku a znovu podand ruka, tfeba pravé v tradic-
nim tydnu KD, mGze znamenat opétné zklamani — kdyz se nic neméni? Pak uz zbyva pouze
fici drunym: ,Modlete se za mne a volejte k Bohu za mou rodinu.®

Pokud pycha nedovoli pfiznat, zZe i ja mam za peclivé vybudovanou fasadou problémy,
zlstava stéle v mé osamocenosti VSemohouci Buh, ktery jednu véc nemuze: ,,Jsme-Ili ne-
vérni, on zustava vérny, nebot nemiize zapfit sam sebe.” (2 Tm 2,13)

Kdyz na$ drahy Spasitel JeZi§ Kristus zkousi vSechny moznosti, aby nas oslovil, a pou-
ze Clovék rozhoduje o svém zavrzeni a vylouceni z nebeské rodiny — nem(ze byt pravé
celosvétovy tyden KD takovou novou pfilezitosti k zastaveni, abychom mohli znovu sméle
vykrogit k cili ruku v ruce se svym Pastyfem?

At Vam Bulh Zzehna a vede vase kroky.

AleévZéstéra
vedouci odd. KD CS UNIE



PRIKLADNE MANZELSTVI

Téma
Vztah mezi rodi€i vyznamné ovliviuje viru
déti i jejich postoje k manzelstvi, stejné jako
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Zakladni text
Dt 6,6

Poznamky

NiZe uvedeny text neni hotovym k&zanim.
Nasledujici myslenky maji slouzit jen jako
osnova a podpurny zdroj informaci a ilu-
straci pro pfipravu kazani na uvedené
téma. MUzete je zpracovat podle svych
pfedstav, na zakladé samostatného stu-
dia a zku8enosti, tak aby postihly proble-
matiku vaSeho sboru €i studijni skupiny.
Cislované odkazy v textu se tykaji infor-
maci, citatt a dalSiho materialu, ktery je
uveden v Casti nazvané llustrace ke kaza-
ni. Tim v8§im muzete podpofit a obohatit
hlavni mySlenky svého kazani.

Uvod
+A tato slova, ktera ti dnes pfikazuiji, budes
mit v srdci.” (Dt 6,6)

Predtim, nez Mojzi$ jménem Boha pro-
nesl tato slova, pfipomnél izraelitm Desa-
tero (Dt 5,7-21) Zde i v jinych oddilech Pis-
ma nachdzime fadu pfikazu tykajicich se
manzelstvi. Jde totiz o dllezitou soucast
Boziho planu pro jeho lid. ,Manzelstvi at
maji v8ichni v Gct&.” (Zd 13,4) JeZi§ zno-
vu potvrzuje plan, ktery ma Bah Stvofitel
S manZzelstvim a predstavuje tento vztah
jako symbol vztahu mezi Bohem a cirkvi
(Mt 19,4-6; Mk 2,19.20; 2 K 11,3; Zj 21,2).
Dnesni rodice, stejné jako tomu bylo v do-
bé vzniku knihy Deuteronomium, maiji své
déti vést k poznani Bozi vile a seznamovat
je s tim, jaka je Bozi vlle pro zivot v man-
Zelstvi. Manzelstvi rodi¢d ma vyznamny

zplsobu, jak déti mohou poznat Bozi viili
tykajici se manzelstvi.

»olova, ktera ti dnes pfrikazu;ji“
a manzelstvi

Kdybychom se chtéli hloubgji zabyvat De-
saterem, v kazdém pfikézani bychom na-
8li pravdu, kterou je mozné vztdhnout na
manzelstvi. Prvni pfikdzani ,Nebude$ mit
jiného boha mimo mne”“ (Ex 20,3; Dt 5,7)
nas napfiklad uci tomu, ze by se Bih mél
stat stfedem naSeho zivota. Bezpecdi a jis-
tota manzelstvi spociva v tom, ze je Buh
pro partnery stfedem jejich zajmu a ucty.
Pokud Bih zaujima v srdcich manzeld
hlavni misto, je i jejich Zivot usporadan
podle jeho vule. Manzelstvi ma pro né ne-
smirnou hodnotu, protoze jeho tvlircem je
Buh. Partnefi hledali jeho vedeni a rady uz
pfi volbé Zivotniho protéjSku a dovoli mu,
aby s jeho pomoci manzelstvi prospivalo.
Jejich pohled je zaméfen na JeziSlv kFiz,
ktery nese tajemstvi jejich jednoty. Vzdyt
pouze kdyz jsme jedno s Bohem skrze Je-
Zi8e Krista, mGzeme byt jedno i se svym
partnerem. Jezi§ Kristus nas spojil s Bohem
a skrze jeho ukfizované télo se spaijilo i lid-
stvo (Ef 2,14.16).

Podivejme se nyni na 6. pfikazani. To m0-
Ze slouZit jako druhy pfiklad. Hloubku jeho
podstaty odhalil Jezi§, kdyz rekl: ,SlySeli
jste, Ze bylo fe€eno otcim: Nezabijes! ... Ja
v8ak vam pravim, Ze jiz ten, kdo se hnéva
na svého bratra, bude vydan soudu; kdo
snizuje svého bratra, bude vydan radg; kdo
svého bratra zatracuje, propadne ohnivému
peklu.“ (Mt 5,21.22) Manzelé, ktefi se maji
radi, ktefi miluji Boha a poslouchaiji ho, si ne-
budou navzajem ublizovat, nebudou jeden
druhého tyrat, ani té€lesné, ani psychicky, ani
duchovné. Namisto toho si budou navzéjem
pomahat, aby mohli Zit plné a radostné.
Svymi myslenkami, slovy ¢i jednanim nebu-
dou svému partnerovi Skodit ani mu plsobit
nasili. Budou ,,se zdokonalovat, aby rozhoj-
nili tésti toho druhého” (AH 106). Nauci se
konstruktivné zvladat svlj hnév, tak aby



zamezili jeho destruktivnim G€inkdm — ni-
Ceni a oslabeni vzajemného vztahu.

Prikazani tykajici se cizoloZstvi

a zadostivosti.

Kazdé prikazani mize na manzelstvi vrh-
nout Cast svétla. Podivejme se nicméné
tivosti, kterd se projevuje touhou po jiném
manzelském partnerovi. Pravé tato dvé
prikazani jsou zaméfena na manzelstvi; vy-
mezuiji povinnost respektovat a ctit svazek,
na kterém stoji rodina jako spoleCenska
jednotka — tedy svazek manZzelstvi. ,Byt
nevérny v tomto posvatném svazku nebo
svadét druhé k takovému jednani, to je pro-
jev pohrdani tim, co je svaté; je to zlo€in...
Prikdzani se stejnou mérou vztahuje na
manZela i na manzelku (Zd 13,4; Zj 21,8).
(SDA Bible Commentary, 1, 1953, str. 606)

Tato dvé pfikézani ukazuji, Ze sexudlni tou-
ha je soucasti zkuSenosti dospélého Eloveka.
Kromé toho naznacuiji, ze lidské pfirozenosti
neni vlastni zachovat vérnost sexualnimu
partnerovi. Jak fikd Donald Ray, jsme ,ne-
pfili§ staly druh“1. Z téchto prikézani je nic-
méné zfejmé, Ze nejsme povolani k tomu,
abychom fungovali pouze na urovni instinktd.
Jsme svobodné bytosti, obdarené mravnimi
schopnostmi. Blh nam dava silu, abychom
se mohli rozhodnout. Jeho zamérem bylo,
aby manzelstvi zrcadlilo jeho svazek s BozZim
lidem — svazek zaloZeny na uvédomélém
vybéru, na uvazeném rozhodnuti, kdy si
zvolime Zivotniho partnera, kterému pak
zUstaneme vérni. Obrat ,,Zzena tvého mladi“,
pouzity na vice mistech v Bibli (PF 5,18; Iz
54,6; Mal 2,14), chce naznadit, ze zavazek
manzelll, ktefi spoletné spéji ke stari, stale
trva. | pfes ubihajici Iéta se manzel mlze stale
kochat v naruci své zeny (Pr 5,19).

JeZi§ ndm pomdéha pochopit také piny
vyznam sedmého pfikazani: ,SlySeli jste,
Ze bylo feCeno: ,NezcizoloZis.* J& vsak vam
pravim, Zze kazdy, kdo hledi na Zenu chtivé,
jiz s ni zcizolozil ve svém srdci.” (Mt 5,28.29)
Zadostivost si libuje ve zlu, péstuje zlo, na-

chazi potéseni v necistych vécech (Myslenky
z hory blahoslavenstvi, str. 49). Tento doda-
teCny JeziSlv pohled na cizoloZstvi spolu
s desatym piikdzanim, které hovofi o za-
dostivosti, pfispiva k tomu, ze mizeme lépe
rozumeét naSemu skute¢nému stavu.

Desaté prikazani ,pronika ke kofeniim
Zbyvajicich deviti pfikazani... Tento pfikaz
je zakladem lidské zkuSenosti; pronika
k motivim, které se skryvaji za lidskym
jednanim. U¢i nas, Zze Buh vidi do srdce...
a spi$ nez vngjSich projevl si vdima mys-
lenek, které toto jednani vyvolaly.” (SDA
Bible Commentary, 1, 1953, str. 607). NaSe
schopnost rozvijet diivéru a budovat trvaly
svazek je oslabena hfichem. Mame pfiroze-
ny sklon k zadostivosti, k tomu, abychom
cizoloZili ve svém srdci. K tomu, abychom
dostali svym sliblm, které jsme dali jeden
druhému, potfebujeme, aby v nas Buh pu-
sobil skrze Ducha svatého.

Dobréa zprava pro nas a nasSe déti.
Apostol Pavel rika, Ze svUj skute¢ny stav
pochopil teprve tehdy, kdyz rozjimal o de-
satém prikazani — ,Nebudes$ dychtit“. Byl
mrtev v hfichu, a teprve kdyz poznal evan-
gelium, prozil duchovni vzkfiSeni k novému
Zivotu v Kristu (R 7,7-11.24.25; 8,1.2). Virou
pfijal Krista jako svého Spasitele a pova-
zoval se za toho, kdo zemfrel hfichu a zije
v Bohu skrze JeZige Krista (R 5,6-10; 6,11).
Kristlv dokonaly Zivot zajistil tu skute¢nost,
ze spravedinost poZzadovana zakonem bu-
de ,naplnéna v nas, ktefi se nefidime svou
vUli, nybrz vali Ducha“ (R 8,4). To je dobra
zprava pro nas i pro nase déti, a nejen pro
Zivot v manzelstvi, ale pro kfestansky Zivot
vlbec.

»Nedélej to, co délam ja, ale délej,
co ti fikam!“ Ale je to ucinné?

Jak mGzeme predat tyto pravdy nasim dé-
tem? Déti si dobre v&imaiji lidi ve svém okoli.
To je zakladni zpUsob, jimz se ugi, jak by
meély jednat a jak se v podstatnych vécech



maji rozhodovat. V&imaji si jednani dospé-
lych, slySi, co fikaji atd. Tim, Ze sleduji, jak
spolu jednaji otec s matkou, se uci rozumet,
co to znamena zit v manZzelstvi.2 Do jejich
duse se vepisuije citova atmosféra domova.
Postupem &asu se rozhodnou, koho milovat
budou a koho nikoli, a kdo bude jejich Zivot-
ni vzor. Déti se zkratka s dospélymi snadno
identifikuji a napodobuii je. Postupné pfeji-
maji jejich viru a Zivotni hodnoty.

Mnozi rodiCe své déti nabadaiji: ,,Ne, takhle
ne; udélej to tak, jak ti radim.” Jenomze déti
si vSimaji, co délaji jejich rodice, a podle toho
pak jednaji. A &im Casteéji vidi, ze délate to, co
délate, tim silngji se to obtiskne v jejich mys-
li. ,Budes je vtépovat svym synim a budes
0 nich rozmlouvat, kdyz bude$ sedét doma
nebo pujdes cestou, kdyz budes uléhat nebo
vstavat.“ (Dt 6,7) Slova ,bude$ sedét doma
nebo plijdes cestou” a ,bude$ uléhat nebo
vstavat® vyjadfuji myslenku, Ze utvareni kres-
tanskych hodnot probihd neustéle, a dokud
budeme pod drobnohledem vlastnich déti,
z této ,,povinnosti* se nevyvazeme.

Déti prijimaji vas postoj k Bohu.
»Bude$§ milovat Hospodina, svého Boha, ce-
lym svym srdcem a celou svou dusi a celou
svou silou. A tato slova, kterd ti dnes prika-
zuiji, bude$ mit v srdci.“ (Dt 6,5.6) ,Tato ma
slova si vloZte do srdce a do své duse.” (Dt
11,18) V téchto textech se objevuje dllezité
slovo — srdce. A text ,tato slova ... bude$
mit v srdci“ klade duraz na osobni duchovni
zku$enost rodi¢d. ,,Srdce” v hebrejské Bibli
znamena mysleni, emoce a vlbec centrum
lidské bytosti. Hospodinovo naboZenstvi
ovliviiuje lidské jednani, pfiCemz se soustfe-
di pfedevsim na stav srdce, na nitro véficiho.
Novy zakon zaznamenava tutéZz myslenku:
#A nepfizplsobujte se tomuto véku, nybrz
proménujte se obnovou své mysli.“ (R 12,2)
Srdce rodi¢u by méla byt rozehfata Kris-
tovou laskou®, kdyz se snazi sdilet se svymi
détmi duchovni véci (Kristova podobenstvi,
str. 112). Jejich laska k Bohu vychazi ze vzpo-
minek na lasku, kterou jim prokazal v minu-

losti (srov. Dt 4,37; 7,8; 10,15); dosvédCuje to
jejich nynéjsi zkuSenost s jeho laskou (srov.
Dt 23,5) i jejich viru v zaslibeni jeho lasky
v budoucnosti (srov. Dt 7,13). Laska k Bohu
je predpokladem k tomu, aby rodi¢e mohli
ucinné predavat hodnoty kfestanského
manzelstvi détem.

Co délat v pfipadég, kdyz nas vzor
neni dokonaly?

Mozna je to désivé, kdyz si uvédomime, do
jaké miry naSe déti napodobuji naSe jednani.
Nékdy bychom si spi§ préali, aby od nds nic
nepfejali. Vime o sobg, Ze mame k dokona-
losti daleko. Pavel pise: ,Prosim vas: Jednejte
podle mého pfikladu!” (1 K4,16; 11,1; Fp 3,17)
To neni projev domyslivosti, povySenectvi ne-
bo prehnané sebedlvéry. Pavel jedna jako
skute€ny duchovni radce, ucitel, rodi¢ (srov.
1 K 4,15 — zde pfirovnava sam sebe k otci).
Pavel védél o svych slabostech a dovedl se
k nim pfiznat. Svému nasledovniku Timoteovi,
o kterém hovofi jako o ,vlastnim synu ve vife"
(1 Tm 1,2), napiiklad piSe:

»Vérohodné je to slovo a zaslouzi si pl-
ného souhlasu: Kristus JeZi§ pfiSel na svét,
aby zachranil hfidniky. J& k nim patfim na
prvnim misté, avSak do3el jsem slitovani,
aby JeZi§ Kristus pravé na mné ukazal
v8echnu svou shovivavost jako pfiklad pro
ty, ktefi v ného uvéfi a tak dosahnou vécné-
ho zZivota.“ (1 Tm 1,15.16)

Je zde nadéje pro nés jako rodiCe. Nasim
ukolem ve skute€nosti neni byt pro déti vzo-
rem dokonalosti. Kfestansky manzelsky par
se bezpochyby dopusti fady chyb a selha-
ni, jestlize se vSak tito rodiCe snazi vést své
déti k jedinému dokonalému Spasiteli, pfi-
jde Cas, kdy zjisti, ze mladi lidé Krista znaji
a davéfuji mu.

Co to znamena byt vzorem
krestanského jednani.

+ Jde o usili jit v Kristovych 8lépéjich, v sile
Ducha svatého. Je jisté, Ze se dopustime



chyb, a pak bychom se méli pfiznat ke

svému selhani a fici ,Jednal jsem Spat-

né“, ,Udélal jsem chybu®. Méli bychom
pfijmout odpovédnost za své omyly

a selhani, a pfijmout dusledky, které to

nevyhnutelné pfinasi.

Znamena to ukazat nadim mladym lidem,

jak krestané feSi konflikty a neshody.

Znamena to, Ze se snazime pochopit

pfiinu vzajemného rozladéni, Ze si vé-

ci navzdjem vyjasnime, tak aby vztah
mohl rast a byli jsme jeden druhému
blize. Znamena to, Ze se snaZime spis
obnovit nas vztah, misto abychom chtéli
tomu druhému néco oplatit. Znamena to
usilovat o odpusténi, umét fict: ,Promir

mi to“, ,,Omlouvam se ti“, ,,Odpust mi,

prosim“; jde o to, aby stadle zlstavala

oteviena moznost nového zacatku.

“ Byt vzorem kfestanského jednani zna-
mena ukazat, jak kfestansky par zvlada
sva selhani; jde o to ukazat, Ze soucasti
Zivota je i pfekonavani pfekédzek a zapas
s pochybnostmi a Ze Buh skrze své slovo
pfinasi pokoj, utéchu, obnovuje sebedu-
véru. Byt vzorem kone€né znamend, Ze
nic nepfedstirame, Ze dovolime svym
détem, aby vidély Boha, ktery v nasem
Zivoté plsobi a Ze nas — naruSené by-
tosti — pretvafi v ty, kdo budou jednou
Zit v jeho kralovstvi.

o,
*

Dojem, ktery pretrva
udélat pro své déti, je milovat jejich matku.
Jay Kesler (1998) popisuje svoji zkuSenost:

~KdyZz jsme s Janie — jako novopeceni
manzelé — dojedli své prvni spole¢né jidlo,
vstal jsem od stolu, pfistoupil jsem ke své
zeng, podékoval ji za jidlo a fekl jsem ji, ze
ji mam rad. A v tu chvili mi svitlo. Vzdyt mj
otec vlastné pfesné tohle délal po kazdém
jidle. Otec nemusel fict ani slovo, a presto
mé naucil, jakym zplsobem by mél muz
jednat se svou Zenou.

KdyZ jsem byl maly, asto jsem byl svéd-
kem toho, jak si rodiCe projevuji své city.

KaZzdy takovy okamZik ve mné vyvolaval
pocity bezpeci. Oviem teprve kdyZ jsem se
ozenil, jsem si uvédomil, jak hluboko je to
ve mné uchovano. Je baje¢né, kdyz mame
v rodiné takovouto tradici (str. 3).”

Kesler zformuloval hlavni rodi€ovskou za-
sadu témito slovy: ,,Miluj svého partnera vic
nez své déti.“ ,Pevny vztah mezi manzeli je
zakladnim kamenem, na kterém dospivajici
buduiji své pojeti lasky, vérnosti, viry, autority,
sebedlvéry, sebejistoty a své pojeti zivot-
nich hodnot, které nelze vyjadfit pouhymi
slovy. Pravé toto predstavuje pro teenagery
zaCatek zdravého emocionalniho rozvoje.”
(str. 6,7)

V rozvracené rodiné.

Dulezitost vztahu rodi¢l dokazuji studie,
které sledovaly mladé lidi a jiz dospélé déti,
jejichz rodiCe se rozesli. Judith Wallerstein
(1989, 2000) se velmi obsirné zabyvala stu-
diem situace déti z rozvracenych rodin. Jiz
roku 1971 zacala sledovat situaci nékolika
konkrétnich osob — hovofila s nimi nejprve
jako s malymi détmi, a nasledné pak po ur-
Citych intervalech aZ do chvile, kdy dospély.
Jeji vyzkum ukazuije, jak zasadni dulezitost
ma vztah rodi€l pro jejich potomky. V dile
The Unexpected Legacy of Divorce (2000)
(Neocekavané dédictvi rozvodu) pise:

~Hlavnim poznatkem, ktery jsem si z vy-
zkumu odnesla, je, ze déti se identifikuji
nejen se svou matkou ¢&i otcem jako indivi-
dualitami, ale také se vztahem, ktery je mezi
nimi. Tento vztah je pro né vzorem, ktery si
odnaSeji do dospélosti, z ného vychazeji,
kdyZ si utvéreji obraz své budouci rodiny.
Absence kvalitniho obrazu ma negativni
vliv na jejich hledani lasky, intimity, manzel-
ského zavazku. P¥ilidna uzkostlivost je pak
vede k tomu, Ze ve vztahu délaji nespravna
rozhodnuti; kdyz vzniknou problémy, jednaji
ukvapené. MUze je to vést i k tomu, ze se
zac¢nou vyhybat vztahim vabec.”

Jednim z u€astnikd dlouhodobé studie
je Tanya. Kdyz s desetiletou Tanyou Judith
Wallerstein hovofila, projevila tato divka



neobvyklé prani — vidét zaznam, ktery o ni
a o jeji rodiné dr. Wallerstein pofidila.
Wallerstein (1989) pise: ,,Kdyz jsme spolu
smyslu touzi po tom, slySet néco pozitivni-
ho o vztahu svych rodi¢u. Zvlasté se ptala:
»Méli se vibec radi? Obejmuli se a usmifili
se poté, co se pohadali?“ Zda se, Ze je pro
ni nesmirné ddllezité uchovat si co nejhez¢i
vzpominky na manzelstvi rodi¢l. Pokud by
néjakym zplisobem byla pfipravena o hezké
vzpominky na to, jak se rodi¢e maji radi,
vyrazné by ji to ubralo na schopnosti véfit
vlbec v to, Ze je mozné prozit s néjakym
muzem vztah lasky. Zd4 se, Ze déti z rozve-
denych manzelstvi maji potfebu védét, Ze se
jejich rodice méli radi. Je to dllezité pro je-
jich sebepotvrzeni a sebepfijeti.“4 (str. 164)

Zavér

Kazdy z nas ponhliZi na tyto véci svyma vlast-
nima o€ima. Néktefi z nas jsou rozvedeni
a maiji déti z rozvedeného manzelstvi. To,
o ¢em zde piSeme mUZe byt pro né pritéZi,
vzdyt uz tak nesou t&zké bfimé. Bozi milost
nam muze byt pomoci. Neni vibec snadné
rozhodnout se pro rozvod. Bezpochyby jsi
v této tézké situaci udélal to nejlepsi, co jsi
udélat mohl. Za¢iname lépe rozumét, jaky
dopad to bude na déti mit a tim vice jim
mUzeme byt oporou. Vzhledem k negativ-
nim aspektum naSeho byvalého manzelstvi
muUze byt pro nas coby rozvedené obtizné
s nimi mluvit o tomto manzelstvi. Pro jejich
dobro se ale snazme vypravet jim prede-
v8im o pozitivnich vécech, jeZ ndm tento
vztah piinesl. To mize oteviit nové per-
spektivy ve vzajemné komunikaci a zlepsit
vzéjemné vztahy.

Je mozné Ze ti, kdo proZivaji v manzZelstvi
téZkosti, mohou uvaZovat o rozvodu.Vy-
zkumy nam ale ukazuiji, Ze to, co rodic¢im
pfipada jako nejlepsi, nemusi byt nejlepsi
pro déti. Rozvod pro né neni jen pfechodna
udalost. Tim spiSe bychom méli zvazovat
sva rozhodnuti, ktera v nich mohou zane-
chat trvalou stopu. Manzelstvi muze nékdy

dospét do stavu, kdy vztah jiz neni mozné
obnovit, nékdy to miize byt dokonce napro-
sto neuvazené. Presto se dnes nabizi fada
moznosti, jak fesit problémy v partnerskych
vztazich a jak manzeldm pomoci, aby se
jejich vztah mohl prohloubit. NaSe snaha
vénovat pozornost potfebam naSich déti
mlze byt zaroven i pfilezitosti k tomu, aby
se posilil vztah mezi manzeli.

Je tfeba, aby se ti, kdo Ziji ve zdravém
manZelstvi a jejichZ vztah se neustale rozvi-
ji, stali zdrojem inspirace a povzbuzeni pro
druhé. Dejme pohostinnost svych domovi
k dispozici, zajimejme se vice o dospivajici
a s Pavlovou odvahou, jeZ je plna milosti,
vybidnéme druhé, aby nas nasledovali tak,
jako my nasledujeme Krista. Ukazme svym
détem i vSem ostatnim, Ze JeZiS je v nadich
srdcich. Dlvéfujme Duchu svatému, ze
nam pomuze udélat spravné rozhodnuti.

llustrace ke kazani

1. Ti, kdo studovali vzorce chovani tep-
lokrevnych ZivocCichd Zijicich v parech,
uvadéli mimo jiné, Ze nékteré druhy jsou
natolik monogamni, Ze pokud jeden
Z paru zahyne, pozlstaly jedinec uz ni-
kdy v jiném paru Zit nebude a radgji voli
zivot o samoté. K témto druhdm Zijicim
v Uzkém svazku, patfi mimo jiné orel
Zlaty, kosman, hrdlicka, kojot €i vik. Ale
biologové a antropologové se shoduiji
v tom, Ze my lidé jsme sice také mono-
gamni, nicméné jako druh jsme nepfilis
stali. To znamena, ze je nam blizka idea
vyjime&ného celozivotniho pouta, ale
jsme zranitelni v tom, Ze se snadno ne-
chame svést okolim a jinymi lidmi. (Joy,
1985, str. 150)

2. Jisty mlady muz si v détstvi vSiml, jak rodi-
Ce resili vzajemné konflikty. Kdykoli doslo
k neshodé, rodic¢e odesli do loZnice a za-
vieli za sebou dvefe. KdyZ se pak z lozni-
ce vratili, zdalo se, Ze je konflikt zazehnan.
KdyZ se pak tento mlady muz sam oZenil,
nadesla chvile, kdy se s manZelkou poprvé



pohéadali. Aniz by védél, co bude nasle-
dovat, poZadal Zenu, aby s nim $la do
loznice. Pak zavrel dvefe.Teprve v té chuvili
si ale uvédomil, Ze nema ani nejmensi tu-
Seni, co by mél délat dal! Nikdy mu nikdo
neprozradil, co se u nich doma za zavre-
nymi dvefmi délo.

3. KdyZ Allen a Mark pfi8li jednoho dne do-
mU ze Skoly, to prvni, s &im se mamince
svéfili, byla zprava o tom, Ze matka jedno-
ho jejich spoluzdka opustila den predtim
svoji rodinu. Zanechala po sobé jenom
rukou napsany vzkaz, Zze se stéhuje do
vzdaleného mésta a uz nikdy se nevrati.
Otec toho spoluzaka se snazil své déti
utésit, ale srdceryvny pribeh této domnéle
pevné krestanské rodiny se rychle roznesl
po celé skole. Stejné jako ostatni kama-
radi ze Skoly, také Allen a Mark z toho
byli velmi smutni, zmateni a citili uzkost.
Mezi jejich rodici to taky obCas zajiskfilo.
Kdyz rodi¢e pochopili, jakou Allen a Mark
proZivaji uzkost, uvédomili si, Ze by méli
svych détem dat novou jistotu, a proto na
ten veCer naplanovali zvladstni rodinnou
bohosluzbu. Vytahli své svatebni foto-
grafie a ukazali je chlapcum. Prehrali jim
zaznam svatebniho obfadu. Potom jeden
druhému zopakovali svlj svatebni slib.
Znovu tim ,na cely Zivot“ upevnili svoji
manzelskou smlouvu. Chlapci vse sle-
dovali s Siroce otevienyma o€ima. Potom
8li spét, a pfestoZe byli smutni z toho, co
se pfihodilo jejich kamaradovi, opustila
je alespori Uzkost z toho, Ze by také oni
jednoho dne mohli pfijit domd ze Skoly
a Cekal by je podobny vzkaz.
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ODSTRANTE ZLE MODELY

SPRAVANIA
Lerry Yeagley

Téma

Bozia milost niekedy pdsobi aj v nezdra-
vych vztahoch, priamo uprostred konfliktu
Ci rodinnej krizy. Jej moc dokaze zmenit
nezdravé postoje na omnoho prijatelnejSie
a biblickejsie sposoby konania. Svetlo Bo-
Zej lasky méZze v naSich domovoch a zbo-
roch zaZiarit ovela jasnejSie.

Vychodzi text
Rim 15,4 a Zid 12,1.2

Poznamky k téme

NiZz8ie uvedeny text nie je hotovym kaza-
nim. Nasledujuce myslienky maju sluZit ako
osnova a podporny zdroj informdacii a ilust-
racia na pripravu kézania. Je potrebné, aby
ste si myslienky spracovali podla vlastne;
predstavy, na zéklade samostatného Studia
a skusenosti tak, aby vystihli problémy
vasho zboru &i Studijnej skupiny.

Uvod

Predstavte si, Zze cestujete s celym svojim
majetkom na nakladnom aute alebo voze.
PresvedCili ste v3etkych &lenov svojej ro-
diny, aby sa na daleku cestu vydali s va-
mi. Nedokazete im v3ak dat odpoved na
otazku: ,Aky je ciel naSej cesty?“ Sami
presne neviete, kam mate namierené. Na
konci cesty na vas neCaka dom, ktory by



patril vasej rodine. Prave ste opustili jediné
miesto, ktoré bolo na tejto planéte vaSim
domovom. Prezili ste tam celych sedem-
desiatpat rokov. Predstavte si, aky stres
a samotu by ste asi pocitovali. Osobne si
myslim, Ze by som bol frustrovany a citil sa
osamely. Pravdepodobne by som prepla-
kal va¢sinu cesty. Nedokazem si predsta-
vit, Ze by som pretrhol korene, ktoré rastli
sedem desatroli. Akokolvek moZe byt pre
nas tato situacia nepredstavitelnd, Abrahdm
prezil nieCo podobné. (1 Moj 11,31).

Prekonavanie kriz
vierou v Boha

Abraham opustil mesto Ur, ktoré v tom Case
patrilo k najmodernej§im mestém. Bolo tu
v8etko, €o Clovek viedy potreboval k Zivotu.
Po tyZdfoch namahavého putovania dorazil
spolu s rodinou do mesta Charan vzdialené-
ho okolo 1 200 az 1 600 km. Rozhodli sa, ze
sa tu zastavia, aby si oddychli. Mesto bolo
nadherné. Cas plynul. Potom Boh Abrahdma
opét vyzval, aby sa vydal na cestu (1 Moj
12,1-3).

Véacsina ¢lenov vypravy bola vSak uZ na-
tolko olarena krasami mesta, ze zatuzila
usadit sa vfiom natrvalo. Vela &lenov Abraha-
movej rodiny sa rozhodlo zostat. Predstavte
si to: Abraham najprv opustil Ur, domovinu
svojho rodu a o kratky ¢as ho opusta pod-
statna €ast jeho rodiny. Muselo to byt velmi
smutné lucenie! Biblia ndm podava spravu
o tom, ze Abraham sa aj napriek tomu vydal
za Bozim volanim a vdaka svojej viere tuto
krizu prekonal (Zid 11,8).

»Vtedy iSiel Abram tak, ako mu hovoril
Hospodin a Siel s nim Lét. A Abramovi bolo
sedemdesiatpét rokov, ked vysiel z Chara-
na.“ (1 Moj 12,4)

Tento verny BoZi sluzobnik pridiel do
Kananu zarmuteny a opusteny. Tam k nemu
prehovoril Boh druhy raz: ,,Tvojmu semenu
dam tato zem.” (1 Moj12,7) Abram tam po-
stavil Bohu oltar za to, ze ho doviedol tak
daleko. Ale v Kanane, v zaslUbenej zemi,
nemal ustlaté na ruziach. Vypukol hladomor.

Aby si Abram zaistil dostatok potravy, odiSiel
na juh, do Egypta.

Nestala viera
Tvarou v tvar strachu.

Ked Abram prekroCil hranice Egypta,
zmochnili sa ho pocity, ktoré doteraz nepo-
znal. Do tejto chvile bola jeho viera silna:
dokazal opustit pohodiny Zivot mesta Ur
a Charan. Opustil blizku rodinu a prekonal
tvrdé podmienky cestovania. V Egypte zrazu
dostal strach o zivot. Jeho Zena Saraj bola
totiz taka pekna, Ze sa zac€al béat pripadného
zaujmu Egyptanov o fiu.

Pod vplyvom strachu nadobudol pre-
svedCenie, Ze sa ho Egyptania budu snaZit
zabit. Zacal preto o Saraj hovorit ako o svojej
sestre. Aby si zachranil kozu, bol pripraveny
klamat a ohrozil Sarinu povest. Stalo sa, ze
po nej zatuzil sam faradn. V presved&eni, Zze
je to Abramova sestra, mocny monarcha ju
nechal odviest do svojho haremu. Abrama
za to Stedro obdaroval.

Dokazete si predstavit, aka ponizena, za-
vrhnutd a zneuzitd sa Saraj musela citit, ked
ju priviedli k faradnovi? Jej nestastie a sa-
mota museli byt hrozné. Nastastie, Boh na
Abrama nezanevrel ani napriek zlyhaniu jeho
viery. Zoslal na faradna a jeho dom morovu
ranu. Pod vplyvom pohromy panovnik velmi
rychlo zistil, Ze ho oklamali. Séraj okamzite
prepustil. Abramovi za jeho podlost vynadal
a spolu s jeho rodinou ich vypovedal zo
zeme.

Tvarou v tvar bezdetnosti.

Ked sa Abram so Saraj vratili do Kananu,
opéat sa pokusili zalozit si rodinu. PocCas
dlhych mesiacov, ked sa Saraj nedarilo ote-
hotniet, museli sa ti dvaja nespocetnekrat
pohadat. Vo chvili, ked sa o slovo prihla-
silo Sarajino klimaktérium, ich nadeje Uplne
vyhasli. Zdeptana Séraj v snahe zhodit zo
seba taZké bremeno a prekliatie, vymyslela
plan. Tuzila v rodine nastolit pokoj. ,,A Saraj
rieckla Abrdmovi: NoZe hla, Hospodin ma



zavrel, aby som nerodila, vojdi tedy k mojej
dievke, ak by som azda od nej mala syna.
(1 Moj 16,2) Namiesto neplodnej Saraj mala
otehotniet jej otrokyna. Saraj si myslela, ze
ked je tato zena jej vlastnictvom, bude aj
dieta patrit jej. Tento plan nebol prave naj-
Stastnejsi, a ako sa ukazalo, jeho nasledky
boli dalekosiahle. Abrém s nim v8ak suhla-
sil. (1 Moj 16,2-6)

Ako vidime, Abram sa so Saraj snaZili rie-
Sit svoje problémy sami. Pri tom robili kom-
promisy so svojim manzZelstvom a sexual-
nou jednotou. Namiesto toho, aby Sarajin
plan zmiernil napétie v rodine, bolo vietko
horsie. K sklamaniu z bezdetnosti sa navyse
pridruzili ziarlivost a nepriatelstvo. Nielenze
sa Sara nezna3ala s Hagar, ale navy3e vinu
za vSetko zvalovala na svojho muZza. Snaha
vyrieSit problémy bez viery v Boha skoncila
neverou, bezohladnostou a prenaSanim po-
citu viny na partnera.

Chvalte Boha, pretoze je vdemohdci! On
uzavrel s Abramom zmluvu a zmenil mu me-
no na Abraham (1 Moj 17,1-9). A tdto zmluvu
tieZ dodrzal, ked im aj napriek ich pokrocilé-
mu veku daroval syna (1 Moj 21,1-3).

Tvarou v tvar samote
v manzelstve.

Zo spravy o Abrahamovi a Sare som usudil,
Ze ti dvaja museli preZivat to, Co niektori psy-
choldgovia oznaCuju ako ,samota v man-
Zelstve“. Zdéa sa, Ze presne toto zapri€inilo
udalosti, ktoré sa odohrali potom, ako Sara
porodila ich zazra¢ného syna. Boh prikazal
Abrahamovi, aby vzal svojho syna na horu
Modrija a tam ho obetoval. Nikde sa nedoci-
tame, ze by sa Abraham so Sarou o tomto
zvlastnom prikaze rozpraval. Zda sa, Ze
spolu prestali komunikovat. V&as rano, bez
jediného slova opustil Abraham s Izdkom
svoj dom. Vébec si nedokaZzem predstavit,
ako sa musela Séra citif, ked sa 0 manzelo-
vej neuveritelnej vyprave dozvedela.

Aj napriek vSetkému Boh na Abrahdmov
zivote ilustroval, akym sp&sobom je Clovek
ospravedineny (Rim 4,1-5). Abrahamove

chyby a omyly jashe ukazuju, Ze nejde o fud-
sky vykon. 3
Nespravne konanie sa opakuje. DalSi
zaznam, ktory svedCi o hrieSnosti ludske;
prirodzenosti, je pribeh o tom, ako sa Abra-
ham vratil k starym spbésobom, ktoré si
osvojil pri pobyte v Egypte. Aby si zachranil
Zivot, znovu vydaval Saru za vlastnu sestru
(1 Moj 20,1-18). Teraz to bol Abimelech,
kral Geraru, kto zatuZzil po Sare. A Boh ich
opat milosrdne ochranil — tentoraz zoslal
na krala hrozny sen. Abraham bol pokarha-
ny kralom rovnako, ako predtym faraénom.
Pribeh potvrdzuje, ako hiboko boli vryté do
jeho mysle nespravne postoje a spésoby.

Nakazlivé medzigeneracné
modely konania

Aky otec, taky syn.

Na spravani Abrahdmovych potomkov si
mdzeme vSimnut, Ze niektoré spdsoby
konania presli z otca na syna. Napriklad,
ked si Iz&k zobral Rebeku, Zenu, ktord mu
bola Uplne oddand, vystavil ju rovnakému
poniZeniu, aké musela dvakrat podstupit jej
svokra Séra. 1zak rovnako ako jeho otec vy-
daval svoju prekrasnu zenu za sestru (1 Moj
26,6-10). Vo chvili, ked je Izak v tiesnive;
situacii, kona rovnako ako jeho otec.

Zla komunikacia, intrigy
a manipulacia.

Azda preto, Ze Rebeka bola poniZzena
svojim manzelom, velku Cast svojej sta-
rostlivosti venovala synovi Jékobovi. Je az
neuveritelné, ako velmi ovplyvnili Izakove
intrigy Rebekino spravanie opisané v 1 Moj
27.V tomto pribehu sa docitame, Ze spolu
s Jakobom oklamali Izaka tak, ze otcovské
pozehnanie, ur€ené prvorodenému synovi,
nepripadlo Ezauovi, jej starSiemu synovi,
ale mlad8iemu, Jakobovi. Vtedy sa Ezau
vratil z lovu plny oCakavania, Ze dostane
otcovské pozehnanie. Ked vSak zistil, Ze
jeho pozehnanie podvodom ziskal Jékob,
straSne sa rozhneval.
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Tato kriza potom vyustila
do hlbokého a dlhého zarmutku.

Ked Rebeka videla Ezauove pomstychtivé
chutky, poradila Jakobovi, aby sa ukryl u stry-
ka Labana v Chéarane. Aby tento plan pod-
poril aj jej muz, nahovorila mu, Ze by bola ra-
da, keby si Jakob naSiel zenu z ich rodu, a nie
medzi hetejskymi diev€atami. Vidime, Ze aZ
do konca Zzivota Zili v atmosfére vzajomne;
nedbvery, s pocitom zlyhania a s nezdravou
komunikaciou. Je jasné, Ze po Jakobovom
odchode sa Rebeka citila osamela. Svojho
syna uz nikdy viac neuvidela. Aj Jakob urcite
oplakal svoje odlucenie od rodiny. Muselo
uplynut vela rokov, kym sa Jakob a Ezau
zmierili. Boh, aj napriek totalnemu rozpadu
rodiny, pokratoval v napifiani Abrahdmovej
zmluvy na Jékobovi a jeho potomkoch.

Dysfunkéné spbsoby konania
pokracuju.

Ani u stryka Labana sa Jakobovi velmi ne-
darilo. Kvéli strykovi, ktory nekonal ¢estne,
sa po siedmich rokoch sluzby stava jeho ze-
nou— namiesto milovanej Zeny — Labanova
prvorodena dcéra Lea. Laban mu slubuje
Rachel, jeho pravu lasku, pod podmienkou,
Ze u neho odrobi daldich sedem rokow.
Tychto &trnast rokov sluzby, spojenych s po-
citom sklamania, bolo len prvym kro¢ikom
na jeho nestastnej celoZivotnej puti. ,Kratke
a nedobré boli roky méjho Zivota“, povedal
neskor faraénovi (1 Moj 47,9). Jakob prestal
Labanovi dbéverovat. Lea, pretoZze vedela,
ze Jakob miluje jej sestru Réachel, sa citila
zavrhnuta a osamela. Rachel zase ziarlila na
svoju sestru, ktora porodila uz niekolko deti,
a vycitala Jakobovi, Ze ju nedokaze priviest
do iného stavu. V snahe naklonit si svojho
muZza, dopustili sa obidve Zeny podla vzoru
Sary rovnakej chyby a dali mu svoje slizky,
aby mal s nimi deti.

Zo zadznamu Zivota tejto rodiny, ludi BoZej
zmluvy, sa dalej dozvedame, Ze na scénu
aj v dalSej generacii nastupilo destruktivne
uprednostiiovanie jedného z deti. Jakob,
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rovhako ako jeho matka Rebeka, zacal
uprednostiiovat jedného zo svojich synov,
Rachelinho syna Jozefa. Kym jeho nevlast-
ni bratia hnali na paSu stado, obdaroval ho
maédnym oble¢enim. Hnev, ktory sa napad-
ne podobal tomu, ktory mal k svojmu brato-
vi oklamany Ezau, bol teraz namiereny proti
Jozefovi. Bratia ho predali do egyptského
otroctva. Otcovi potom narozpravali, Ze je-
ho milovaného syna roztrhala divoka zver.

Systémova kriza, ktora sa prenasa
Z generacie na generaciu.

Z toho, €o sme sa dozvedeli, vidime, Ze ro-
dinna stabilita je naruSenda krizami, zradou,
podvodmi, nepoctivostou, samotou a ne-
doverou. Nezdravé spdsoby konania sa
prenasaju z generécie na generaciu. Nikym
nepozorované niCia pokoj a rodinnu sudrz-
nost. Niektori trpia samotou, ini su obetami
nasilia — neprekonatelna nevrazivost takmer
nezvratne rozdeluje skupinu.

Ako sa daju tieto dysfunkéné
modely spravania odstranit.

V pribehu je aj jedno svetlé miesto. Jozef,
obet nésilia, naruSuje dysfunkéné modely
spravania. Niet pochyb o tom, Ze sa v cud-
zej zemi citil opusteny. Trapila ho zrada jeho
bratov a prezival strach. UrCite s nim, ako
s otrokom, zaobch&dzali velmi nedetrne. Aj
napriek tomu sa Jozef upol na Boha. Vplyvni
[udia v krajine si v8imli jeho udlachtilé pova-
hové Crty, ktorymi ostatnych prevySoval.
Stal sa druhym muzom Egypta. Obozretne
zaobchadzal s nadbytkami obilia v Case
prosperity a vedel sa postarat o zvereny
[ud v obdobi hladu. Ked v zemi opét nastal
hlad, na urade pre rozdelovanie potravin sa
objavila skupina unavenych putnikov. Boli
to jeho bratia! Ach, ako tuzil objat ich. Mys-
lel na nich celé tie roky, €o ich nevidel. V 1
Moj 45,1-15 sa doCitame o tom, ako sa dal
spoznat svojim bratom.

Jozef zariadil, aby sa celd jeho rodina
prestahovala do Egypta a usadila v krajine



Gosen. Mb6zeme si vSimnut, ze Jakob sa ani
po rokoch nezbavil zlozvyku uprednostio-
vat Jozefa. Povedal mu, ze Efrajimovi a Ma-
nassesovi da zo svojho majetku o jeden diel
viac ako Jozefovym bratom (1 Moj 48,22).
V neskorSich dobach sa kmene Efrajim
a Manasses rovnakym sp&sobom zmocnili
poprednych miest v izraelskom narode.

Staré spOsoby konania sa daju odstranit
milostou a odpustenim. Ani Jékob nedo-
kézal prelomit rodinné prekliatie zazitych
modelov spravania. Potom, ¢o zomrel, prisli
za Jozefom jeho bratia a Ziadali ho, aby si
ich vzal za svojich otrokov. Mysleli si totiz,
ze teraz, ked uz Jakob neZije, pomsti sa im
(1 Moj 50,15-18). Ale Jozef nezmenil svoj
postoj plny milosti a odpustenia vo€i svojej
rodine. , Teraz sa vSak nebojte, ja budem Zi-
vit vas aj vaSe deti. Tak ich poteSoval a vlud-
ne hovoril s nimi.“ (1 Moj 50,21) Tu mbézeme
vidiet prikladnu starozmluvnu ukazku toho,
¢o dokaze spdsobit v ludskych srdciach
Bozia laska.

Tento zavan erstvého vzduchu, tato sila,
ktoréd zmenila modely sprévania v Abrahé-
movej, Izakovej a Jakobovej rodine, méze
byt pre nés povzbudenim vo chvilach, ked
sa ocitneme uprostred krizy a budeme pre-
zivat opustenost a sklamanie. Hojna BoZia
milost niekedy p6sobi aj v nezdravych vzta-
hoch, priamo uprostred konfliktu ¢i rodinnej
krizy. Jej moc doké&Ze odstranit nezdravé
postoje. Vdaka nej mbézeme prezivat ovela
zdravsie vztahy. Svetlo JeZiSovej lasky mbze
v nasich domovoch zaziarit s ovela va¢Sou
intenzitou.

Zaver

Zbory, rovnako ako rodiny mézu vytvarat
a zivit negativne modely spravania, ktoré
udrzuju €lenov v neustalych sporoch. Jeden
maly zbor sa ocitol uprostred nerieSitelnych
problémov. Autoritativny starSi zboru nutil
v8etkych &lenov, aby ho nekriticky poslu-
chali. PoCas jedného vle€luceho sa sporu
zaSiel aZz tak daleko, Ze ostatnych prinditil,
aby sa pustili do stavby novej modlitebne.

Ked bola modlitebria postavend, len malo
Clenov iSlo s nim do novej budovy. ZvySok
(nebolo ich vela), sa radSej schadzal v jed-
nej triede miestnej Skoly. KedZe tunajsi oby-
vatelia vedeli o sporoch medzi adventista-
mi, odmietali sa zUc¢astnit na akomkolvek
programe. Dnes v tomto meste adventistov
nendjdete.

PoCas svojej viac ako StyridsatroCnej
kazatelskej prace som sa venoval rodindm,
ktoré prechddzali od jednej krizy k druhe;.
Bolo to preto, ze nedokazali konstruktivne
rieSit svoje problémy. Ignorovali BoZi narok
na ich rodinny zivot a chceli vSetko zvladnut
sami. Ak Zijete v podobnej rodine alebo zbo-
rovom spolocenstve, v pribehu o Jozefovi
je pre nas ukrytd nadej. Prostrednictvom
BoZej milosti méze byt ono prekliatie zlych
vztahov odstranené. Boh totiz aj dnes robi
zézraky. Meni zbory, domovy a srdcia jed-
notlivcov. TuZi nastolit pokoj, obnovit city
a dat lasku vSetkym naruSenym vztahom.
Vdaka Bohu za jeho uzdravujucu a obno-
vujicu moc, ktord ponuka kazdému, kto ju
potrebuije.

BUDME SVYM DETEM POSILOU
Jak vést dospivajici k u¢ednictvi

Karen a Ron Flowers

Téma

Rodi¢e maji jedine¢nou odpovédnost a pfi-
leZitost vést své déti a pfipravit je pro Uspés-
ny kfestansky Zivot.

Zakladni texty
Dt 15,13.14; J 20,21

Poznamky k tématu

Nize uvedeny text neni hotovym kazanim.
Nasledujici myslenky maji slouzit jen jako
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osnova a podpurny zdroj informaci a ilu-
straci pro pfipravu kézani na uvedené téma.
MUzete je zpracovat podle svych predstay,
na zakladé samostatného studia a zkuSe-
nosti, tak aby postihly problematiku vaseho
sboru &i studijni skupiny. Cislované odkazy
v textu se tykaji informaci, citatl a dalsiho
materialu, ktery je uveden v €asti nazva-
né llustrace ke kazani. Tim v8im muzete
podpofit a obohatit hlavni mySlenky svého
kézani.

Uvod

V Dt 15,13.14 Ize najit dllezita pouceni pro
rodie. Ve skuteCnosti jde o ¢ast MojziSova
zakona, ktera se tyka otrokl. Po Sesti le-
tech sluzby, coz byla maximalni Ihta, jez
byla tolerovana izraelskym zakonem, byl
otrok propustén. Jeho pan obdrzel instruk-
ci: ,Nepropusti§ ho s prazdnou. St&dre jej
obdarujes... V ¢em ti Hospodin, tvij Blh,
pozehnal, z toho mu das.” (Dt 15,13.14)
Ti, ktefi odchazeli ze sluzby, takto ziskali
prostfedky k samostatnému Zivotu. Dnes
uz nemame na mysli skute€nost, Zze by
mél byt propustén otrok, ale mizeme tento
princip vztahnout na mladého Clovéka, na
to, Ze se pfipravuje na dobu, kdy za¢ne Zit
samostatné. Jestlize se takovymto zplso-
bem zaopatfovali otroci starozakonni doby;,
o€ vice by rodi¢e a vSichni ti, kdo dnes
pecuji o déti, méli zaujmout aktivni pfistup
v pfipravé mladych lidi vstupuijicich do Zivo-
ta. O kolik vice by se méli drzet doporucenti:
»Nepropusti§ ho s prazdnou. Stédre jej
obdarujes... V ¢em ti Hospodin, tvij Blh,
pozZehnal, z toho mu dés.“

KdyZz pomahdme mladym se zahajenim
samostatného Zivota, jde o vice nez o to, ze
mavneme rukou a odevzdané prohlasime:
LAt si jde“. Mame-li dospivajici pfipravit pro
budouci zZivot, vyzada si to na$ Cas. Spise
nez finanéni a materialni zabezpeceni, které
jim poskytneme, kdyZz odchazeji z domu,
je dulezité nehmotné ,jméni“: jasné veé-
domi vlastni identity, které se opird o viru
v evangelium, jistota, Ze jsou milovani svy-

mi rodi¢i a Bohem, jasné védomi osobniho
poslani a smyslu Zivota, socialni dovednosti
a schopnost zit ve vztazich, coz je nezbytné
pro utvareni vztah(l a zaloZeni vlastni rodiny.
Kdyz Jezi§ posilal do svéta své ucedniky,
fekl jim: ,Jako mne poslal Otec, tak ja
posilam vas.“ (J 20,21) Povéfil je ur€itym
poslanim, predstavil jim cil, ujistil je, Ze jim
davéruje. Zaslibil jim Ducha svatého jako
Pfimluvce a UtéSitele (J 14,26).

Rodice, kteFi jsou posilou
svym détem
Apostol Pavel nas vyzyva, abychom se na-
vzéjem povzbuzovali a byli jeden druhému
oporou (1 Te 5,11). Toto novozakonni dopo-
ruceni Ize aplikovat na vychovu déti, na pfi-
pravu k ,u¢ednictvi“ v roding; timto zpuso-
bem jsou povzbuzovani i véfici v cirkvi. Jack
a Judy Balswick pfemysleli o tom, jakym
vlivem plsobi kfestansti rodi¢e na mladé
lidi. Zakladem jejich uvazovani byl zminény
vers i dal§i podobné texty. Cely proces cha-
rakterizuji jako zmocnéni k dospélosti:
»Zmocnéni Ize chapat jako snahu posilit
druhého Clovéka... Jde o to pomoci druhym
rozpoznat jejich skryté sily a schopnosti,
stejné jako o povzbuzeni a podporu pfi roz-
vijeni téchto schopnosti.” (1987, str. 44,45)

Vyznam dotyku a laskavych slov.

Tento zpUsob povzbuzeni a podpory mia-
dych lidi popisuje rovnéz Gary Smalley
aJohn Trent (The Blessing, 1986); timto zpU-
sobem se uzavird pozehnani, jez se podle
starozakonnich zvyklosti udéluje potomkdm.
V dotyku rodi¢ovskych rukou a ve vyi¢enych
slovech obdrzely déti na prahu dospélosti
ujisténi o tom, Ze jsou pfijimany. Tak po-
znaly, ze jako lidé maji hodnotu. Uvédomily
si, ze je Ceka zvlastni budoucnost. Mladi
lidé, ktefi dnes stoji na prahu dospélosti,
potfebuiji také takovy dotyk a ujisténi svych
rodiCu. V krestanskych rodinach by mél byt
vyClenén zviastni ¢as, kdy mladi lidé budou
povzbuzovani na své cesté.
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Zavislost, nezavislost nebo
zavislost jednoho na druhém?
Néktefi rodiCe vychovavaji déti v zavislosti.
To se stava tehdy, kdyz rodiCe udrzuiji pfilis
silnou emocionalni vazbu, a neumozni détem
rozvoj k samostatnosti, nedaji jim pfileZitost
k samostatnému rozhodovani. Néktefi rodice
se citi byt natolik potfebnymi, Ze v podstaté
déti nuti k tomu, aby na nich byly zavislé. Jiné
déti jsou zase vychovavany k nezavislosti. Je
velmi dllezité, aby déti vyzraly v samostatné
jedince, ktefi si od plvodni rodiny udrzi zdra-
vy odstup. V pfipadé zralosti nicméné nejde
pouze o oddéleni se od rodiny a 0 samostat-
nost. Skute€na zralost také znamena, Ze se
naucime vychazet s druhymi, Ze se staneme
aktivnimi ¢leny spoleCenstvi. Jde o to byt
oddéleny, ale presto v kontaktu. Rodice by
pfi vychové déti k nezavislosti neméli zapo-
menout na to, Ze by se jejich potomci coby
jiz dospéli jedinci méli také umét zaclenit do
kfestanského spole€enstvi.

»Krestanska rodina pomaha svym détem
k tomu, aby se staly nejen individualitami,
které sleduji své vlastni napinéni a Stésti.
Krestanskd rodina je Bohem povolana k to-
mu, aby vychovala jedince, jejichZ vize a sny
se budou tykat celého lidstva.” (Lee, 1986,
str. 133)

Cemu nas uéi

biblické priklady radcovstvi
BoZi slovo zaznamenava fadu pfipadd, kdy
starsi radili t€m mladSim. Takovym piikla-
dem je vztah Alzbéty a Marie, Barnabase
a Jana Marka, JeZiSe a Jana. Pfi pozorném
zkoumani téchto biblickych vztaht se mo-
hou rodice, vychovatelé a vedouci mladeze
naucit pfistupovat k dospivajicim détem
tak, aby jim byli schopni pomoci hledat
Bozi vli, rozvijet jejich sny a zajem o Clo-
véka a naucit je, jak vytvaret vztahy, v nichz
jeden spoléha na druhého. Pres rozdilné
Zivotni okolnosti a pfes osobnostni rozdily
nesou tyto pribéhy nékteré charakteristic-
ké rysy: starsi, zkuSenéjSi Bozi sluzebnici

berou mladsi véfici pod sva kfidla, jsou jim
pfikladem v pfesvédCeni, dokaZi jim poradit,
nesou urcCity dil jejich zodpovédnosti.

AlZzbéta a Marie.

V pfibéhu Spasitelova prvniho pfichodu
spatfujeme zfetelny pfiklad radcovstvi. Alz-
béta, ktera se stala matkou v pokrocilém veé-
ku — ma se ji narodit Mesiasiv pfedchidce
Jan — je radcem mladé Marie, matky samé-
ho Mesiase, JeziSe. Lukas v 1. kapitole po-
pisuje jejich vztah a ukazuije, jak se s BozZim
prispénim setkavaji, aby jedna druhé pozeh-
nala. Marii trépi poselstvi andéla, ktery za ni
pridel s prohlddenim: ,Hle, po&nes a porodis
syna a das mu jméno Jezig“ (v. 31). Neni ji
jasné, jak se néco takového muze stat, za-
tim je prece stale jeSté panna. Gabrielova
odpovéd naznaluije, ze jeji dité bude nékym
vyjime¢nym, pujde o jedinecné spojeni boz-
stvi a lidstvi, o Svatého — o Syna Boziho.
Blh védél, jak moc bude Marie potfebovat
oporu, aby se dokazala vyrovnat s touto
zpravou, a proto prostfednictvim Gabriela po-
ukazal Marii na Alzbétu — tedy na nékoho,
kdo bude schopen s ni duvérné sdilet jeji
tajemné téhotenstvi, na nékoho z jeji viastni
rodiny, kdo bude schopen pfitakat jeji vife
a kdo ji potvrdi, Ze ,,u Boha neni nic nemoz-
ného* (v. 37). Také Alzbéta, ktera byla po cela
léta neplodna, otéhotnéla zazraénym zplso-
bem. Nyni, uz jako stara Zena, ¢eka se svym
manzelem ZachariaSem jiz Sest mésicl dité,
0 némz Gabriel prohlasil, Zze se stane tim,
kdo bude ohlaSovat pfichod Mesiase.

Poté, co Marie slySela, Ze jeji pfibuznou
potkalo néco podobného, prohlasila: ,Hle,
jsem sluzebnice Pané; stan se mi podle tvé-
ho slova“ (v. 38). Protoze chtéla stuj co st
AlZbétu navstivit, byla ji kazda minuta draha.
Nésledujici text z LukaSova evangelia popi-
suje, jak nedocCkaveé za svoji pfibuznou, jeZ ji
musela byt velmi blizka, pospichala: ,,V téch
dnech se Maria vydala na cestu a spéchala
do hor do mésta Judova. Vesla do domu
ZachariaSova a pozdravila Alzbétu“ (v. 39,
40). Alzbéta byla ,,Mariina spfiznéna duse”
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(AH 242). V ni méla Marie duvérnou pfitelky-
ni, ktera ji nekladla nepfijemné otéazky, neu-
vadéla ji do rozpaku a nesvadéla k pochyb-
nostem. Naopak, Alzbéta ji ,,blahoprala k vi-
fe a k veliké pocté, jiz se ji dostalo.” (5 BC
685, 686) ,,A blahoslavena, ktera uvérila, Zze
se splni to, co ji bylo fe¢eno od Pana.” (v.
45) Toto jsou vznesena slova, ktera pro tuto
Zenu tolik znamenaji. DosvédEuji, Ze Marie
je Clovék a posiluji jeji viru v BoZi prozfetel-
nost. Vtomto domé, v utésné a povzbudivé
atmosfére, stravi Marie prvni tfetinu svého
téhotenstvi. Pravdépodobné zde pobyvala
i ve chvili, kdy se AlZbété a ZachariaSovi na-
rodil syn Jan.2

Chvile vzajemného spolecenstvi Marii
a Alzbété umoznily, aby si byly navzéjem
oporou. Mohly spolu sdilet podobné zku-
Senosti — setkani s Gabrielem, nadpfiro-
zené otéhotnéni , mohly spole¢né rozjimat
nad BoZimi plany s jejich syny, které za-
nedlouho porodi, mohly se pfipravovat na
spole¢né uctivat Boha a modlit se. BE€hem
navstévy u AlZzbéty sloZila Marie inspirova-
nou modlitbu, kterd pozdéji dostala nazev
»Magnificat” neboli velebeni. Jde o radost-
ny chvalozpéy, ktery je projevem vdécnosti
a davéry vuci Bohu, projevem hlubokého
porozuméni starozakonnimu Pismu, pokud
jde o historii zachrany Boziho lidu a plan
vykoupeni (L 1,46-55).

Barnabas a Jan Marek.

Barnabas, ktery se dfive jmenoval Josef, byl
viastnikem nemovitosti na ostrové Kypr. Byl
to tedy zdmozny muz. Kdyz byl v Jeruza-
lémé, slySel tam evangelium o JeZidi Kristu
a to zmeénilo jeho Zivot. Prodal svij rozsahly
majetek a vynos vénoval mladé, pravé se ro-
dici cirkvi. Diky tomuto €inu i diky své schop-
nosti povzbuzovat mu ucednici dali jméno
~Barnabas”, tedy ,syn utéchy” (Sk 4,36.37).
Barnaba$ se objevuje znenadani v prvnich
kapitolach knihy Skutkd, a to jako muz, ktery
privedl Saula (pozdéji Pavla) k vedoucim je-
ruzalémskeé cirkve (Sk 9,27), jako evangelista,

ktery byl spolu s dalSimi - ktefi pobyvali na
Kypru — vyslan z Jeruzaléma, aby pracoval
v Antiochii (Sk 11,22), jako ten, kdo pfizval
Saula, aby se pfipojil k evangelizanimu tymu
v Antiochii (Sk 11,25), jako jeden z delegat,
ktefi byli vyslani z Antiochie do Jeruzaléma,
aby tam pfinesli penézni dar, ktery mél uleh-
¢it zapasici jeruzalémskeé cirkvi (Sk 11,29.30).
Z dostupnych zaznam( lze rozpoznat, ze
Barnaba$ smyslel o lidech optimisticky. Byl
obdaren vyjime€nym darem: dokézal rozpo-
znat hodnotu druhych lidi; snadno odhadl,
jakymi schopnostmi druzi disponuiji. ,,Byl to
muz dobry, plny Ducha svatého a viry.” (Sk
11,24) Neni divu, Ze kdyz se Clovek jako on
zapojil do Sifeni evangelia, vyvolalo to v An-
tiochii skute€nou evangelizani explozi. Jaké
by to asi bylo, mit takového Clovéka jako
¢lena vlastni rodiny? V jednom z nejdojem-
néjsich novozakonnich pribéht ¢teme o rad-
covském vztahu mezi BarnabaSem a jeho
synovcem Janem Markem.

Marie, BarnabaSova sestra, a jeji syn Jan
Marek (srov. Ko 4,10) obyvali dim v Je-
ruzalémé. Na tomto misté se pravidelné
odbyvala modlitebni setkani. KdyZ byl Petr
propustén z vézeni, zamifil pfimo sem a zde
také vypravél o svém zazracném vysvobo-
zeni (Sk 12,11-17). Kdyz Pavel a Barnaba$
pfinesli z Antiochie materialni pomoc, zusta-
li pravdépodobné v Mariiné domé. Kdyz se
tito dva evangelisté vrétili do Antiochie, vzali
s sebou i Jana Marka (Sk 12,25). Pozdsji,
kdyz byli Barnabas a Saul oddéleni k misijni
praci za mofem, Jan Marek je doprovazel
jako jejich asistent (Sk 13,5).

Vydali se nejprve na Kypr. Kdyz pak byli na
pevniné, v Perge, skupina se dostala do poti-
Zi a Jan Marek se od nich oddélil (Sk 13,13).
Nebylo to poprvé, kdy se v nelehké chuvili
radgji stahl. Zprava, kterou pozdéji zaradil
do svého evangelia — zmifiujici se o nahém
mladikovi, ktery v okamziku Kristova zatCeni
utika ze scény — nese pravdépodobné au-
tobiografické rysy (srov. Mk 14,51.52; 5 BC
654, 655). Dlsledky Markova odchodu z Per-
ge se naplno projevily tehdy, kdyZz Pavel
a Barnabas$ planovali svoji dalSi misijni cestu.
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Barnaba$ naléhal, aby je mlady muZ opét
doprovazel. Pavel byl proti tomu, povaZzoval
Jana Marka za nespolehlivého. Ale Barnabas
svého pribuzného neopustil. Skupina se roz-
délila. Pavel si naSel nového spolecnika,
Silase, a Barnabas si vzal Jana Marka (Sk
15,36-39). Kam se Barnabas s Janem Mar-
kem vydali nejdrive? Vydali se zpatky do své
domoviny, na Kypr, kde proZili prvni velkou
misijni zkuSenost. Barnabds védél, Ze tohoto
mladého zklamaného muZe musi pfivést
tam, kde naposledy ,,zéfilo svétlo®.

Méli bychom byt nové generaci posilou
a oporou. Méli bychom ji ukazat, jak vypada
zrala vira, a to na pfikladu starsi generace.
KdyZ se Barnabas rozhodl vzit s sebou Jana
Marka jako spolecnika, ,,vystoupil“ tim z vy-
pravéni o rané cirkvi. Dale uz o Barnaba3ovi
neuslySime. Pfineslo mu toto nové povolani
Jana Marka Uspéch? Ano! Jan Marek je zfej-
meé nejvétsi Barnabasovo ,dédictvi“. Marek
byl znovu povoladn do evangelizaéniho dila
a pozdeji spolupracoval s Petrem. Obvykle
se to chépe tak, Ze Markovo evagelium,
které bylo sepsano jako prvni ze C&tvefice
evangelii, do zna&né miry odrazi Petrova ka-
zani. Pozdéji se Marek také stal divérnym
pritelem a spolupracovnikem apostola Pavia
(2 Tm4,11).

Jezis a Jan.

Jan byl drsny a odvazny mlady muz; Jezi§
jej nazval ,,synem hromu“ (Mk 3,17). Pokou-
Sel se také zajistit si vysoké postaveni, to
kdyz se jeho matka u JeziSe pfimlouvala
v Jandv prospéch (Mt 20,21). Mél za to, ze
Samarani, ktefi zavrhli JeZiSe, si zaslouZzi,
aby byli upaleni (L 9,54.55). Pozdéji, uz jako
stafec, vzpominal na své mladi a pfipominal
si, jak ho JeZi§ mél vZdycky rad. Byl u¢edni-
kem, ,kterého Jezi§ miloval“ (J 13,23; 19,26;
21,7.20).

Jezi§ Jana miloval, at uz byla jeho povaha
jakakoli; nepochyboval o tom, ze Jan velmi
touzi po lasce. Cetl to v jeho srdci. Vtahl ho
do okruhu svych nejdavérnégjsich ucednika.
O jejich vzajemném vztahu hovoril JeZi§ jako

o préatelstvi (J 15,13.15). Tito uCednici patfili
do JeZiSovy rodiny (Mt 12,49), komunikoval
s nimi naprosto oteviené, nékdy spolu zlsta-
vali i zcela o samoté (J 6,3; 11,54). Jezi§ si
Jana postupné zamiloval (J 20,2)4. Jezis také
Janovi umoznil, aby se mu dostalo zvlastni-
ho vhledu a zjeveni — a to na Hofe promé-
néni (Mt 17,2nn). Jezi§ védeél, Ze duvéra budi
davéru. V Getsemane zadal Jana, aby mu
poskytl itéchu a posilu (Mt 26,27.28). Mladi
lidé, ktefi se maji vyrovnat sami se sebou
a se svymi omezenimi, si mnohdy pfeji, aby
jim stal nablizku Clovék, ktery si jich vazi
a pfistupuje k nim s citem.

V okamZicich, kdy se Jan zacal JeZiSovym
hodnotam vzdalovat, jej zasahla Kristova
laska, a to v podobé napomenuti a vyzvy
k napravé (Mt 20,22-24; L 9,52-56). Pfi napo-
minani jej JeZi8 nezahanboval, ale vyuZil jeho
nedostatkll k tomu, aby mu Iépe objasnil
principy Zivota v nebeské rodiné. Kdyz visel
na kfizi, povéfil JeZi§ Jana mimoradné zodpo-
védnym ukolem. Mél peCovat o jeho matku.
Z toho je zfejmé, jak hluboka byla jeho divéra
a oddanost vi¢i tomuto mladému ucedniko-
vi. JeziSova laska méla na Jana vyznamny
vliv. Vysledek JeZiSova radcovského pfistupu
k Janovi se v historii projevil nejen v Janové
zkuSenosti cirkevniho vidce, ale také v tom,
Ze sepsal pét novozékonnich knih — evange-
lium, tfi epistoly a knihu Zjeveni Janovo.

Zaveér

Janova zkuSenost s JeZiSem je bezpochyby
modelem biblického rédcovstvi. NejenZe vel-
mi ndzorné predstavuje principy péce, uceni,
vychovy a povzbuzovéani, ale jeji nejvétsi
vyznam spociva v tom, Ze ,,objektem radcov-
skych snah® byl muz, kterého nebylo snadné
milovat. Zfejmé nejduleZitejsi je pro nas fakt,
ze k tomuto nejvétsimu Radci a Uciteli mame
i dnes trvaly pristup. Rodi¢e ho mohou zadat
0 pomoc pfi vedeni svych déti. Mohou se na
néj obratit i s problémy, které byly zapficinény
nedbalosti €i kfivdami, jez si odnesli ze svého
détstvi. Jezi§ pfinasi lacnicim srdcim rodicu
uzdravuijici a obnovuijici l&sku.
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JeZi§ je nablizku také mladym lidem, ktefi
zapasi se svymi osobnimi téZkostmi i s pro-
blémy ve vztazich; je i s témi, ktefi nikdy ne-
meéli zadné rodice nebo radce, ktefi by je pfi-
pravili pro Zivot nebo je doprovazeli na cesté
k dospélosti. Déti i rodi¢e mohou JeziSe najit
v jeho slovu, volat k nému v modlitbach jako
ke vzkiiSenému Panu a skrze Ducha svaté-
ho zakou$et jeho uklidfiujici a povzbuzujici
blizkost.

llustrace ke kazani

1. ,,Cilem vychovy je vedeni ditéte k autono-
mii... Smérovat vyvoj ditéte a neklast mu
do cesty prekazky v podobé prehnané
péce a kontroly by mélo pro rodice i uci-
tele byt jejich nejvlastnéjsi snahou. P¥ilis
mnoho vedeni je stejné Spatné jako Zad-
né vedeni.” (ED 287, 288)

2. ,Je mozné, ze Marie zlstala u Alzbéty
az do chvile Janova narozeni, prestoze
z Luké&Sova vypravéni spise vyplyva, Ze
odesdla jesté predtim. Zda se ale, Ze ta-
kové jednani neni v souladu s Mariinym
charakterem. Prece by AlZzbétu neopusti-
la prévé ve chvili, kdy nejvice potfebovala
jeji soucitnou a starostlivou péci. Je moz-
ne, Ze Luka$ zminuje Mariin odchod pra-
vé v tomto bodé, aby doplnil East vypra-
véni, kdy Marie je na navstévé u Alzbéty.
Takovyto zpUsob zaznamu nachazime ve
Starém i Novém zakoné. V NZ napt. také
v L 3,20.21, kde je pfed vypravéni o JeZi-
Soveé krtu vlozen zaznam o uvéznéni Jana,
pfestoZe k tomu ve skute€nosti dojde az
potom. Ze skuteCnosti, ze Marie neni
zminéna jménem v L 1,57.58, rozhodné
nevyplyva, Zze by nefigurovala v pfihodé,
ktera je zde vyliCena“ (komentar k L 1,56
v SDA Bible Commentary, 5, str. 688).

3. V okamicich, kdy vas zachvati pokuSeni
a budou vas trapit starosti, kdy se budete
utapét ve zmatku, ve chvilich, kdy budete
prozivat silné napéti a frustraci a budete jiz
odhodlani se vzdat, podivejte se tam, kde

jste naposledy o€ima viry spatfili svétlo.
Temnota, ktera vas obklopuje, bude ra-
zem pohlcena jeho zafivou milosti. Kdyz
se vas hrich snazi ovladnout a zatiZit vase
svédomi, kdyz vam nedivéra zatemniuje
mysl, béZte ke Spasiteli. Jeho milost
k vitézstvi nad hfichem UpIné staci. On
nas ospravedini a umozni nam opét se
radovat v Bohu.“(MYP 107, 109)

4. Plhvodni fecky text zde pouziva tvar phi-
leo, coz je slovo pro lasku, kterd vyjadfuje
~néznost®, ,néklonnost” a ,pratelstvi“, na
rozdil od agape, coz je termin, ktery uva-
di J 13,23 atd.
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CIRKEV JE POTREBNA
Styri ve€ery pre rodi¢ov dospievajucich deti

Tento Studijny material Cerpa z novej knihy
Gary Hopkinsa a Joycea Hoppa: It takes
a Church (Cirkev je potrebnd), Pacific Press
Publishing Assoc., 2002. Dr. Gary a Dr. Joy-
ce pbsobia ako vedecki pracovnici na
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adventistickej univerzite Loma Linda a o do-
spievajucich adventistoch a ich problémoch
vedia viac ako ktokolvek iny. PredovSetkym
preto, ze sa s nimi pravidelne stretavaju
a komunikuiju. Tito ludia su velkou pomocou
pre rodiCov — adventistov a pre veducich
pracovnikov cirkvi. UmoZfuju druhym
nahliadnut do problémov, s ktorymi sa im
zveruju mladi, dospievajuci ludia. RodiCom
poskytuju praktickeé rady, na zaklade ktorych
sa mozu zlepsit vztahy medzi rodi¢mi a ich
dospievajucimi detmi. Nenechajme si ujst
ni¢ z toho, s ¢im sa chcu s nami podelit.
Délezité je, aby sa rodicia (alebo cirkevni
¢inovnici) stretavali kazdy alebo kazdy druhy
tyzdefi na 1 az 1,5 hodiny pri Studiu jednotli-
vych Casti tohto materidlu. Otazky na zaver
pomdzu vyvolat diskusiu. Podla uvedeného
rozpisu by mali stacit Styri stretnutia:

1. stretnutie: 1. — 3. ¢ast
2. stretnutie: 4. — 6. ¢ast
3. stretnutie: 7. - 9. &ast
4, stretnutie: 10. Cast — dodatky

PRVE STRETNUTIE

1. kapitola
Matt a jeho svet
Vynhatok z knihy:
Matt je Studentom 2. roCnika vysokej Skoly
a z dhodobého hladiska sa mu celkom
dari. M& pomerne dobré Studijné vysledky
(nejaké tie dvojky a trojky). Doma ani v $kole
nema v podstate Ziadne problémy, preto ho
mama nemusi do u€enia nahanat. Ani mu
nemusi dohovarat, aby nepil, nefajcil, nebral
drogy. Kazdy vecer si vdak najde €as na to,
aby sa s nim priatelsky porozpravala.
Casto mu hovori, ako na neho mysli - ob-
¢as ju prepadnu obavy, Zze by mohol za¢at
s drogami alebo nie¢im podobnym, pretoze
takéto a mnohé iné nebezpecenstva ¢ihaju

prave na mladych v jeho veku. Ziadne tvrdé
zaobchadzanie - len rozhovory, v ktorych
dominuje starostlivost a zaujem. Matt si
dobre uvedomuije, Ze jeho mama ma o neho
zaujem. Vie aj to, aké su jej nazory a berie
ich do uvahy vzdy, ked robi nejaké dolezi-
té rozhodnutie. Matka je presvedCena, Ze
jeden z hlavnych dévodov, pre€o sa v ich
Zivote nevyskytuju vaznejSie problémy, je,
Ze ako rodina navstevuju tyZden €o tyZder
cirkevné zhromazdenia. Vlastne, nikdy tuto
prilezitost nevynechaju...

Keby si stretol Matta v obchode, v Skole
alebo v zbore, videl by si, Ze na tvari ma 8i-
roky usmeyv a je plny elanu. Z jeho tvére ale
nevycitas, ¢im tento mlady muz kazdy der
prechadza, ani sa nedozvies, aké nastrahy
striehnu na jeho Zivotnej ceste. Matt vyrasta
vo svete, kde je prili§ vela veci, ktoré sa mézu
pokazit.

Namety na diskusiu:

1. Keby si vzal do uvahy kultdru, v ktorej
Zije$, ako by podfa teba mohol vyzerat
bezny Mattov den?

2. Aké su pozitivne stranky Mattovho sveta?

3. S ¢im sa musi vyrovnavat?

4. Co z toho, ¢im je Matt obklopeny a &o
preziva, sa v tvojej rodine, v Skole alebo
v zbore povazuije za zIu vec?

2. kapitola
Vychova/Informacie

Vynatok z knihy:

Ked chodil Matt do zakladnej Skoly, uil sa
rovnake veci ako jeho vrstovnici — matemati-
ku, dejepis, zemepis, Citanie a podobne. Ako
postupoval do vySsich roCnikov, stéle vacsia
Cast uCiva sa tykala zdravotnej oblasti... UCIl
sa o srdci a svaloch, v tretej alebo Stvrte
triede sa zacal ucit o mozgu, plucach a tra-
viacom Ustrojenstve. Vstrebaval informacie
o tabaku, alkohole a dalSich drogach, ktoré
tieto organy poSkodzuju. V piatej a Siestej
triede sa u€il o ludskych reprodukénych
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organoch... U€il sa o po€ati, o tom, ako dieta
prichddza na svet... Nakoniec aj o sexe...

Skolsky pristup... bol pochopitelne za-
lozeny na vedomostiach a informaciach...
VyuCovanie sprevadzala snaha odstrasit
deti od pozivania alkoholu, tabaku, drog
alebo predmanzelského sexu. Stratégia
zalozena na informéciach... vychadzala
z predpokladu, ze mladi ludia (ktori prepadli
tymto zlozvykom) nechapu, ako hazarduju
S0 svojim zdravim... Deti jednoducho toho
vela nevedia, a preto dostatoCny prisun
informacii tento problém vyriesi...

Matt a jeho vrstovnici vedeli o problé-
moch suvisiacich s drogami takmer vSetko.
Informovanost vSak neprispela k tomu, Ze
by sa chceli vyhnut rizikovému spravaniu...

V8etci mladi ludia potrebuju inStruk-
cie, tykajuce sa nasledkov uZivania drog
a predmanzelského sexu. Mali by vediet,
akému pokuseniu budu vystaveni pri sledo-
vani televizie, videa ¢i pouZivania internetu.
Vzdelavanie v tejto problematike by malo
byt prvoradou vecou. Potrebuju ho v&etci
mladi [udia. Ale samotné informacie nemoé-
Zu zabranit tomu, aby mladi ludia nevyhla-
davali nebezpetné prilezitosti. Vzdelanie
a vedomosti su dolezité, no samy osebe
nestacia.

Namety na diskusiu:

1. Ked si bol v Mattovom veku, kto ti po-
skytoval informacie o rizikach spojenych
s fajéenim, pitim alkoholu, uZivanim drog
a predmanzelskym sexom?

2. Kde ziskavaju tieto informécie tvoje deti?
Nakolko spolahlivé su zdroje, z ktorych
Cerpaju?

3. Pre€o si mysli§, Ze rodiCia su najpovola-
nejsi poskytovat detom vychovu v oblasti
sexuality? Ako mdze cirkev a Skola pod-
porit rodinu v tomto délezitom posobeni?

4. Ako by si zhodnotil snahu dospelych,
ktori Mattovi poskytovali potrebné infor-
macie?

5. Suhlasi$ s tym, ze informéacie, aj ked roz-
siahle, nestacia? Pre¢o?

Kapitola 3

Sebaicta

Vynatok z knihy:

Sebadcta je postoj ¢loveka k sebe samé-
mu. lde o to, nakofko si ceni svoje schop-
nosti, nakolko sa citi byt uZito€ny. Nie je to
pycha ani vystatovanie, nejde o precerio-
vanie vlastnych schopnosti, teda prejavy,
ktoré su skér sprievodnymi znakmi nizkej
sebaucty. Ludia, ktori maju zdravu seba-
Uctu (mozno povedat aj zdravé sebavedo-
mie), sa vo vSeobecnosti vnimaju realistic-
ky. Chapu, kam siahaju ich sily, su ochotni
uznat si svoje slabosti. Jedinci so zdravou
sebauctou sa neporovnavaju s ostatnymi
ani neznizuju uspechy inych.

Psycholog Cooley opisuje sebatctu ako
nieCo, ¢o vychadza z obrazu - realneho
alebo fiktivneho, ktori sme si utvorili na z&-
klade kontaktu s druhymi (Joseph, 1994).
Ako mézeme detom dodat... zdravu seba-
uctu? Dajme im najavo, Ze ich prijimame
bezpodmienecne. Mali by sme sa sustredit
na to, aby sme ich predovdetkym milovali
a menej posudzovali a hodnotili podla ich
konania alebo Studijnych vysledkov... Mali
by vediet, Ze mame o ne Uprimny zaujem
a ze sme schopni dat kvoli nim bokom
SVOju pracu a povinnosti.

Deti by mali vediet o svojich slabych aj
silnych strankach. M6zu ich spoznat, ked
preziju urcité tazkosti, ked urobia chyby.
Najviac dosiahnu rodi¢ia a dalSi dospeli
vtedy, ak s nimi stravia ur€ity ¢as a vyuZziju
rozne prilezitosti na to, aby im mohli pove-
dat, ¢o robia dobre. Rovnako dbleZité je,
aby im vysvetlili, €o by mohli robit lepSie,
alebo im naznadili, na o nemaju predpo-
klady.

Aby si deti mohli vypestovat zdravu se-
balctu, potrebuju vo svojom Zivote ostat-
nych [udi. Potrebuju ich, aby sa na nich
mohli obracat so svojimi otdzkami — a tie
byvaju niekedy aj velmi chulostivé. Potrebuju
zazemie dbvery, aby sa nebdli byt otvoreni.
Ak by ho nenasli, nevedeli by, na koho sa
obratit.
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Namety na diskusiu:

1. Skuds vymenovat, ako sa vo vaSej kulture
prejavuje zdravé sebavedomie.

2. Kto v tvojom Zivote prispel k tomu, Ze vni-
mas sam seba pozitivne? Co robil(i) alebo
hovoril(i), aby si vedel prijat sém seba?

3. Zostav zoznam mladych ludi, ktori nav&te-
vuju va$ zbor. Uved, €o je pre kazdého
Z nich charakteristické. Napi$ vzdy aspori
péat veci. Pohovorte si o tom, aké mate
moznosti ako rodicCia a ¢lenovia zborove-
ho spoloCenstva na to, aby ste mladym
ludom sprostredkovali ich sebapotvrdenie
(vistenie o ich doéleZitosti a pod.). Zostavte
pléan, podla ktorého date v budiucom
tyZzdni kaZzdému z nich moZnost sebapo-
tvrdenia. PresvedCte sa, Ze ste na nikoho
nezabudli.

4. Urob rozpis na cely tento tyzden, v ktorom
budu uvedené vsetky spdsoby podporu-
juce vedomie vlastnej hodnoty vasich de-
ti, na ktoré ste prisli. Dalej zostav tabulku,
v ktorej bude zaznacené, aké negativne
zmeny u nich nastali. Ked detom poma-
hame s rozvojom sebalcty, odbornici
uvadzaju, ze vysledny pomer byva 10:1
(10 pozitivnych, 1 negativny).

DRUHE STRETNUTIE

4. kapitola

Spolo¢enska podpora

Vynatok z knihy:

Spoloc¢enska podpora je Uzky vztah dvoch
a viac ludi, ktory prebieha na emocionélnej
rovine. Jednoducho povedané, je to zmluvny
vztah. Ked sa s niekym zoznédmis, ked ho
zaCne$ oslovovat krstnym menom a pytat
sa, ako sa mu dari, stavaju sa z vas priatelia
a zacina sa diat nieCo pozitivne. Je emocio-
nalne uspokojovany a jeho fyzické zdravie sa
ZlepSuje. Ak bolo v poriadku uz predtym, tvoj
vztah k nemu ho pomaha zachovat. Tvoja

snaha o vytvorenie vztahu z neho sice neuro-
bi dokonalého jedinca, ale doda mu silu...

Spolocenska podpora ¢&i priatelstvo
s druhymi, najma s dospelymi, je délezitou
sucastou toho, o deti potrebuju na ceste
rozburenymi vodami Zivota. Ak maju okolo
seba fudi, ktori maju o ne zaujem, stavaju sa
silnejSimi a odolnejSimi. Maju vacsiu Sancu
prezit a zvladat aj tazké Zivotné situacie,
ktoré ich stretnl na ceste za uspechom...

Spolo¢enska podpora — vztahy s dru-
hymi, vazby k tym, ktori prejavuju zaujem
a lasku — je velmi u€inna. A nestoji na-
dmerné Usilie &i peniaze!

Namety na diskusiu:

Donald Joy vo svojej knihe Bonding: Rela-
tionship in the Image of God (1996) (Puta:
Bohom zamyslané vztahy) hovori, Ze €lovek
k vyvéZzenému zZivotnému Stylu potrebuije si-
et vztahov 20 - 30 [udi. Tuto siet prirovnava
k trampoline, ktorej konstrukciu (ram) tvori
rodina, pracovisko (8kola), cirkev a [udia
v okoli. Nadviazané vztahy v jednotlivych
kategériach su pruZiny, ktoré napinaju plat-
no trampoliny, aby si na nej mohol Elovek
poriadne ,,zaskékat®. Aby sa meno niekoho
mohlo objavit na zozname tychto fudi (pru-
Zin), mal by patrit k tym, ktorych priatelstvo
je naozaj hlboké, na koho sa da v pripade
potreby obrétit s prosbou o pomoc a kto
nebrani v nadvazovani novych vztahov.

1. Kazdy si skuste samostatne napisat me-
na ludi z vasho zboru, ktori maju menej
ako 20 rokov. Spojte vSetky zoznamy.
Kolkych ludi pozna$ osobne? Kolkych
pozna tvoja skupina?

2. Premyslaj o kazdom z nich. Kto im napi-
na ,trampolinu“?

3. Zahrfa ich siet vztahov dostatoCny pocet
dospelych aj vrstovnikov?

4. Co mézes urobit preto, aby si rozsiril ich
siet?

5. Pokus sa nakreslit trampolinu pre kazdé
dieta a dospievajuceho vo svojej rodine.
Urgi, v ktorych Castiach je podpora dosta-
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tocne silna, a kde su nedostatky. Zvol pos-
tup, ako posilnit siet vztahov v rodine a ako
Zlepsit podporu zo strany dospelych.

5. kapitola

Odolnost

Vynatok z knihy:

Behaviorélne vyskumy sa zoberaju faktor-
mi, ktoré vedu mladych ludi k rizikovému
spravaniu. Nedavno bola vytvorend nova
tedria, ktora zaujala vedcov aj vychovava-
telov — tedria odolnosti. lde o schopnost
jedinca konat zodpovedne aj napriek ne-
priaznivym podmienkam a pod tlakom
stresu. Odolnost sa vytvéra v priebehu Zi-
vota ako dosledok podpory okolia (Kaplan
& Turner a kol., 1996). Odolni jedinci su ti,
ktori aj napriek tvrdym podmienkam a pri-
tomnosti rizikovych faktorov dospeju k ta-
kym charakterovym vlastnostiam, ktoré im
pomdzu v Zivote uspiet (Kaplan & Turner
a kol., 1996).

V detailnom prehlade uvedeného vysku-
mu sa uvadza, Ze na to, aby sa u mladych
[udi vytvorila schopnost odolavat, je potreb-
ny jeden dblezity faktor. SU nim hodnotné,
Uprimné a dihodobé vztahy...

Zda sa, ze vztahy s ludmi, ktori prejavuju
zaujem, ponukaju prijatie a lasku, vytvéraju
u dospievajuceho presvedcCenie, ze tazkos-
ti, ktorymi prech&dza, sa daju prekonat... Na
z4klade jednej Studie sa zistilo, Ze ,vSefci
odolni jedinci mali vo svojom Zivote aspori
jednu osobu, ktora ich uplne prijimala bez
ohladu na ich vzhlad, vystredny tempera-
ment a inteligenciu.” (Books, 1994).

Namety na diskusiu:

1. Porozpravaj skupine o Cloveku, ktory ta
prijimal nepodmienene — bez ohladu na
vystrednosti tvojho temperamentu, vzhiad
¢i inteligenciu. Ako ti tento vztah pomohol
v fazkych zivotnych situéciach?

2. Su v tvojom zbore dospievajuci, ktory by
potrebovali tvoju pomoc?
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3. Akym spdsobom mbzes s nimi nadviazat
vztah, aby jedného dha v skupine ako je
tato, mohli rozpravat o tvojom pozitiv-
nom vplyve na svoj zivot?

4.V tomto tyzdni diskutujte doma o tom,
kde vidite silné stranky rodinnych vzta-
hov, ktoré by vdm mohli poméct v preko-
navani Zivotnych problémov.

6. kapitola

Komunikacia a sex

Vynatok z knihy:

»Riziko nakazenia sa pohlavnou chorobou
patri medzi najzavaznejSie a najnaliehavej-
Sie nebezpeCenstva, ktoré ohrozuju zdra-
vie a zivoty dospievajucich...” (D'Angelo &
DiClemente, 1996)

ZvySenie vyskytu pohlavnych ochoreni,
ako aj pomeru nakazenych medzi dospie-
vajucimi ma priamu suvislost so znizenim
vekovej hranice, v ktorej sa zacina pohlavny
zivot. Priemerny vek, v ktorom dochadza
k prvému pohlavnému styku, sa pohybuje
okolo Sestnastich rokov (niekde je to aj ovela
menej). U dievéat, ktoré zacinaju pohlavne
zit v pétnastich rokoch, je Styrikrat vacsia
pravdepodobnost, Ze v Zivote vystriedaju
desat a viac partnerov ako u tych, ktoré prvy
pohlavny styk maju az po dvadsiatom roku
Zivota (D'Angelo & DiClemente, 1996).

Jedna $tudia skumala komunikaciu ado-
lescentov na tému sexualita s ich matkami,
otcami a priatelmi. Zistilo sa, ze adolescenti
muzského aj Zenského pohlavia hovoria
o problémoch spojenych so sexualitou rad-
8ej s matkou, ako s otcom. Dospievajuci,
ktori o sexualnych témach hovorili s mat-
kou, zastavali v otédzkach sexuality konzer-
vativnejSie hodnoty a len malo z nich Zilo
v tom ¢ase pohlavnym Zivotom. Chlapci aj
diev€até hovorili o problematike pohlavné-
ho Zivota radSej so svojimi vrstovnikmi, ako
so svojimi rodiémi (Dilorio & Hockenberry-
Eaton, 1999).

DiBlasio a Benda (1990) uvadzaju, ze
o pocitoch blizkosti so svojimi rodiémi



referuju skoér ti mladi ludia, ktory eSte ne-
Ziju pohlavnym Zivotom. Obidve skupiny
(mladi s pohlavnymi skisenostami, ale aj
bez skusenost) zhodne uvadzaju, ze by
ich rodiCia boli zarmuteni, keby sa dozve-
deli o ich pred€asnych sexualnych skuse-
nostiach.

Vela mladych fudi Zije v rodinach, kde
rodiCia nevenuju vela ¢asu vytvéraniu pev-
nych vztahov a komunikécii. Velké percento
deti ma len jedného z rodiCov, ktory travi
vacsinu asu zabezpe€ovanim rodiny, preto
zostavaju zvlast v odpoludnajsich hodinach
bez dozoru... Tieto udaje naznacuju, Zze by
sme mali vnimat zodpovednost nielen za
vlastné deti, ale aj za deti Zijuce v naSom
okoli.

Namety na diskusiu:

1. Akému nebezpecenstvu, ktoré neohro-
zovalo generécie pred nami, su vystave-
ni mladi ludia v oblasti sexudlneho Zivota
dnes? Ber do uvahy, ze vek, v ktorom
diefa prichadza do puberty, sa neustale
Znizuje, Ze naroky na vzdelanie sa na
trhu prace stale zvy3uju, a Ze ku kvalitnej
a zmysluplnej praci sa da dostat vacsi-
nou az okolo tridsiatky.

2. Co spbsobuje, ze komunikécia o sexua-
lite je taka tazka? Co by dnesna genera-
cia rodi€ov mala robit inak ako predoslé,
aby sexualna vychova ich potomkov bola
efektivnejsia?

3. Co je povzbudzujice na zisteni, Ze ,ak je
rodiCovsky spésob komunikacie priatelsky
a citlivy, ich dospievajuce deti prejavuju
poCas Studia na strednych a vysokych
8kolach niZ8iu sexudlnu aktivitu? Ak su
vSak rodicia nevrli, nezhovorGivi, sexualna
aktivita ich potomkov je vyssia“ (Mueller
& Powers, 1990). Co maju podia teba
dospievajuci na mysli, ked hovoria o ,,pri-
atelskom a citlivom spésobe komunika-
cie“? Ako mézu rodiCia svojimi postojmi
prejavovat viac naklonnosti a priatelstva?

4. Vlyskumy tieZz ukazuju, Ze na to, aby sa
predchadzalo vyskytu rizikového spravania

u dospievajucich, ktoré ohrozuje kvalitu ich
Zivota, je velmi déleZité sledovat oblasti ich
zaujmu. Suhlasi§ s tvrdenim autorov, ze
vzhladom na to, Ze vac¢Sina rodiCov pra-
cuie mimo domova, ma$ zodpovednost
nielen za svoje deti, ale aj za deti vo svojom
okoli? Ako moze$ podporit rodi¢ov deti vo
svojom zbore, aby mohli lepSie pripravovat
a sledovat aktivity svojich potomkov?

TRETIE STRETNUTIE

7. kapitola
Skola ako spolo¢enstvo
Vynatok z knihy:
JZistenie, Ze dobré medziludské vztahy
kladne ovplyviiuju moralne Standardy soci-
alizacie, nie je prekvapujuce. Ako spolocen-
ské bytosti potrebujeme patrit do skupiny
a byt druhymi prijimani a ceneni. S tymi,
ktori nam toto zdzemie poskytuju, mame
tendenciu nadvézovat vztahy a snazime sa
vyhoviet ich prianiam, preberame ich pre-
svedCenie, hodnoty a spbsoby spravania.
Vyznam tychto vztahov vSak zavisi od &ta-
dia ich rozvoja, €o plati vo vztahoch k ddle-
zitym dospelym, napr. rodi¢om a ucitelom,
aj k vrstovnikom. Preto 8kolské prostredie,
ktoré sa vyznaCuje zaujmom a podpor-
nymi vztahmi medzi ucitelmi a Studentmi
a Studentmi navzajom, by malo byt vhodné
na podporu moralneho vyvoja. Takéto pro-
stredie poskytuje nielen dostatok vhodnych
modelov spravania, ktoré su v sulade s pro-
klamovanymi moralnymi ndzormi a hodno-
tami, ale motivuju Studentov k ich prijatiu
a stotozneniu sa s nimi.“(Battistich, 1998)
Dal$ia vedecka $tudia z univerzity v Minne-
sote skumala schopnost Studentov vnimat
¢i nadvazovat vztahy a dopad miery tejto
schopnosti na rizikové spravanie mladeze.
Prostrednictvom dotaznikov sa zistovalo,
do akej miery sa mladi ludia citia byt vzta-




hovo spojeni so svojim rodi€¢om &i rodi¢mi,
a tiez so svojimi spoluziakmi a ucitelmi.
Vysledok je opat velmi zaujimavy: ,Bez
ohladu na to, ¢i boli v rodine obaja rodicia
alebo jeden rodi€, ¢i boli rodiny chudobné
alebo bohaté, bez ohladu na rasu a narod-
nost sa ukazalo, Ze tie deti, ktoré sa citili byt
zapojené vo vztahoch, su chréanené pred
roznymi druhmi negativnych vplyvov, akymi
sU emocionalne utrpenie, samovrazedné
myslienky a pokusy, zavislost od cigariet,
alkoholu a marihuany, pred nasilnym spra-
vanim a pred¢asnou pohlavnou aktivitou.“
(Resnick, 1997)

Namety na diskusiu:

1. Je tvoj zbor miestom, kde sa mladi ludia
citia byt zapojeni vo vztahoch ako sucast
dobre fungujuceho spolocenstva?

2. Stupnicou od 1 do 10 ohodnot, ako je
na tom tvoj zbor v odovzdavani kres-
tanskych hodnét generacii mladych ludi.
Ako by sa tato oblast dala zlepsit?

3. Pokus sa odhadnut, ako budu dospieva-
juci v tvojom zbore odpovedat na nasle-
dujuci prieskum. Potom poZiadaj jedného
z nich, aby nechal 10 svojich vrstovnikov
anonymne vyplnit nizSie uvedeny dotaz-
nik. Zoznam ich s vysledkami vyskumu
a za kaZzdych okolnosti zachovaj slibenu
anonymitu. Nakoniec vysledky porovnaj
S0 svojimi predpokladmi a myslienkami,
ktoré zazneli pri diskusii o otazke ¢&. 1. Co
noveé si sa dozvedel?

Dotaznik pre mladez

S nasledujucimi tvrdeniami striktne suhla-
si&/ suhlasi§/ nesuhlasi§/ alebo striktne
nesuhlasis?

« MGj zbor je spolo€enstvom, ktoré ma
zaujem o druhych a ja sa v fiom citim
prijimany.

+ V mojom zbore je najmenej jeden dospe-
ly, s ktorym méZem hovorit o chulosti-
vych veciach.

¢ Dospeli v zbore si vypoluju nazory do-
spievajucich.

+ Dospeli v zbore sa o mna natolko zauiji-
maju, Zze maju prehlad o tom, ¢o sa deje
vV mojom Zivote.

+ Dospeli v mojom zbore pozyvaju dospie-
vajucu mladez k sebe domov.

¢ Dospievajuci su do zborového diania
skutoCne zapajani.

+ Dospeli v mojom zbore poskytuju mlade-
Zi hodnotné informéacie ohladom nebez-
pecenstva drog, alkoholu a pred€asného
pohlavného zivota.

+ To, €o nés dospeli ucia o alkohole, dro-
géch a mimomanzelskom sexe, vo svo-
jich Zivotoch aj napifaju.

8. kapitola
Alkohol, drogy a ty

Vynatok z knihy:

Spytali sme sa 1748 Studentov, z ktorych
93,3% boli adventisti, ¢i osobne uzivali
nejaku navykovu latku a ich odpovede sme
potom porovnali s tym, &i ich rodi€ia mali
niekedy problém s pitim alkoholu, fajéenim
cigariet alebo marihuany. Zistili sme, Ze ak
rodi¢ia uZivali aspoh jednu z troch uvede-
nych latok, u ich deti bolo ovela vacsie
nebezpecenstvo uzivania vSetkych latok,
ktoré boli predmetom vyskumu...

Nasledne sme skumali, &i uzivanie na-
vykovych latok Studentov a ich rodiCov
mohlo mat nejaky vplyv na pohlavny Zivot
Studentov. Zistili sme, ze Studenti, ktori uz
experimentovali s drogami alebo ich pravi-
delne uZivali, boli v sexualnej oblasti ovela
skusenejsi ako ti, ktori drogy nikdy neuZili.
Ukazalo sa tiez, ze u Studentov, ktorych
rodicia pili alkohol, faj¢ili cigarety alebo mari-
huanu, bola ovela vac¢sia pravdepodobnost,
ze budu mat skusenost aj v sexualnej ob-
lasti (Hopkins, Hopp a kol., 1998). Vysledky
uvedeného vyskumu su velmi zaujimavé.
Len 3,5% z tych Studentov, ktorych rodicia
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neuZivali drogy, mali uZ v oblasti pohlavného
Zivota nejaku skusenost. Ak drogy uZivali
rodicia a aj ich deti, percento Studentov, ktori
mali v sexualnej oblasti nejaku skusenost, sa
zvySilo desatnasobne. UZivanie navykovych
l&tok a pred€asny pohlavny Zivot maju Uzke
spojenie.

Ak naSe deti experimentuju s navyko-
vymi latkami ¢i sexom, nemali by sme ich
zavrhnut. Musime sa k nim €o najviac pribli-
zit a poméct im v buducnosti urobit lepSie
rozhodnutia.

Namety na diskusiu:

Jeden odbornik v rozhlasovom vysielani

povedal: ,,Skér ako sa to stane, predisku-

tujte s detmi to, ako budu reagovat, ked im

niekto ponukne navykovu latku alebo sa im

naskytne prilezitost na pohlavny styk.“

1. Predstav si, Ze ngjde$S v bunde svojho
syna ,jointa“ (marihuanu). Ako by si za-
reagoval, aby sa mohol s tebou pokojne
porozpravat o tom, ako sa k nemu ma-
rihuana dostala a v akej situacii sa teraz
medzi svojimi vrstovnikmi nachadza.

2. Co mysli§, preco je dobré, aby si si vo-
pred pripravil obsah toho, ¢o chce$ svo-
jim detom povedat?

3. Poziadaj nejakého ucitela alebo veduce-
ho mladeZe, aby tvojej skupine porozpra-
val o situaciach, ktorym musi dospievaj-
uci Celit v suvislosti s drogami, alkoholom
a sexom. Potom sa zamysli nad tym, ako
spravne reagovat, aby si svojim detom
pomohol zachovat sa spravne v podob-
nych situaciach.

9. kapitola
Pornografia

Vynatok z knihy:

NasSe deti maju dnes pristup k takému mnoz-
stvu najréznejsich webovych stranok, ktoré
obsahuju pornograficky materiél, Zze by si
ich jeden Clovek, aj keby stravil na interne-

te dvadsatstyri hodin denne, nemal Sancu
prezriet za cely rok. Internetova pornografia
patri k najvynosnejsim oblastiam elektronic-
kého obchodu. Odhady ro¢nych prijmov sa
pohybuju od pol miliéna dolérov do jedne;
miliardy. MnoZstvo tych, ktori kazdy deri na-
vStevuju pornografickeé stranky, sa odhaduje
na 60 miliénov... K tymto strankam ma volny
pristup ktorékolvek dieta, ktoré vie zaob-
chadzat s poc¢itatom a ma internet...

Internetova pornografia je natolko rozsi-
ahla, Ze je takmer nezniCitelna. Zda sa, Ze
ju nebude moZné Uplne zakazat. Kazdy den
vznika na internete priblizne Styristo novych
pornografickych stranok...

Odhaduje sa, Zze v Spojenych Statoch sa
na internet denne pripoji 10 miliénov deti.
Takmer v8etky si chcu ngjst tzv. e-priatelov,
s ktorymi by mohli elektronicky komuniko-
vat.

Nedavny vyskum zamerany na deti vo
veku od 10 do 17 rokov odhalil, Ze kazdé
Stvrté dieta bolo nechcene vystavené po-
hladu na nahych ludi alebo pary pri pohlav-
nom styku. Jeden z 33 bol prostrednictvom
internetu vyzvany, aby sa stretol s niekym
neznamym, zavolal mu, viedol s nim e-mai-
lovu koreSpondenciu alebo prijal peniaze
a dar¢eky (Hughes, 2001).

Jenkins (2001) uvadza: ,Internet este
viac spristupnil pornografiu vo v3etkych
forméach. Bol by to zazrak, keby sa s fou
deti nestretavali, a to aj napriek réznym
bezpecnostnym | filtrom®, ktoré pouzivaju
ich rodi¢ia alebo ,,provideri“... Ak pohlad na
pornografiu zvySi spolocensku toleranciu
voCi tejto téme (tolerancia cely problém
eSte zhorsi), méze nastat taka spolo¢enska
kriza, na ktori sme sa doteraz ani neodvazili
pomysliet.”

Namety na diskusiu:

1. Poziadaj nejakého pocitatového odbor-
nika, aby tvojej Studijnej skupine priblizil,
ako jednoducho sa déa vyhladat interne-
tova pornografia. Spoj sa s miestnym
spravcom siete, aby ti poradil, ako zabra-
nit defom v pristupe na stranky s porno-
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grafickym materidlom a ako ucinne zistit,
ktoré stranky tvoje deti navstevuju.

2. Spolo¢ne sa zamyslite nad tym, ako m6-
zete so svojimi dospievajucimi detmi zacat
rozhovor o tejto téme.

STVRTE STRETNUTIE

10. kapitola
Vyhody viery a modlitby

Vynatok z knihy:

A Co spiritualita a modlitba? Existuje ne-
jaky vyskum, ktory by potvrdzoval ich ucin-
nost?

Viera a drogova zavislost*

« NabozZenské faktory, ktoré zahfiaju
osobny vztah s Kristom, vieru v Boha,
rodinné hodnoty, u€enie cirkvi a prakti-
zovanie osobnej zboznosti, priamo suvi-
sia s niz&im vyskytom drogovej zavislosti
mladistvych, ktori patria do spolo€enstva
konzervativnych denominacii (Dudley
a kol., 1987).

« Pozitivne naboZenské postoje a zavézky
maju priamu spojitost s nizSim vyskytom
zavislosti od alkoholu a drog a tiez so
zodpovednejSimi a menej liberalnymi po-
stojmi k ndvykovym latkam medzi dospie-
vajucimi (Hadaway a kol., 1984).

« NaboZensky a rodiCovsky vplyv patria
medzi najucinnejSie faktory, ktoré podpo-
ruju Uplnd abstinenciu od alkoholu (Hughes
a kol.,1985).

“ Spiritualita a ndbozenska angazovanost
mozu byt délezitym obrannym faktorom
proti zavislosti od drog a alkoholu (Miller,
1998).

Viera a sexualita:

« Ukazalo sa, Ze ndboZenska angaZzovanost
a pravidelné navstevovanie cirkevného
spoloCenstva rodiCov aj ich potomkov

sUvisia s menej liberdlnymi postojmi deti
v obdobi dospievania (Thornton a Cam-
burn, 1989).

+« Mladym chlapcom a diev€atédm, ktori pra-
videlne navstevuju konzervativne cirkevné
spologenstvo a ktori vyrastali v rodindch
s oboma rodiémi, hrozi ovela mensie
nebezpedenstvo, Ze zaCnu s predmanzel-
skym sexom, ako inym krestanom (Beck
akol., 1991).

+« Vac¢sia nabozenska angazovanost suvisi
s menej liberalnymi ndzormi ohladom
sexu (Hearich, 1992).

Namety na diskusiu:

1. Ak je pravda, ze cirkevné spolo¢enstvo
sluZi ako U€inn& ochrana proti rizikovému
spravaniu, ¢o méze$ urobit, aby sa tvoj
zbor stal pre dospievajucich prijemnym
miestom, naplnenym priatelstvom a po-
rozumenim?

2. Co moze$ urobit, aby v tvojom zbore
boli nadviazané podporné vztahy medzi
rodi¢émi dospievajucich? Ako zaistit, aby
sa rodic¢ia dospievajucich z tvojho zboru
na seba navzajom obracali s prosbou
0 pomoc?

3. Modli sa menovite za kazdého dospieva-
juceho z tvojho zboru.

11. kapitola
Zhrnutie

Vynatok z knihy:
Je dllezité, aby ste sa osobne zoznamili
s kazdym dospievajucim z vasho zboru.
Dovolte, aby laska prudila cez novovznik-
nuté vztahy. VyskuSajte BoZiu moc a po-
uzite jeho lasku pri prevencii rizikového
spravania, ktorému su dneSni dospievajuci
vystaveni...

Teraz chodte a konajte! Premerite svoj
zbor na laskypiné spolo¢enstvo, ktoré do-
spievajuci potrebuiju.
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Namety na diskusiu:

PrecCitajte si 1 Korintskym 13. kapitolu.

1. Predstav si, ako by vyzeral tvoj zbor, keby
1 Korintanom 13 mohla sluZit ako verny
opis tvojho zborového spolo&enstva.

2. Keby tvoj zbor zagal tuto viziu napinat,
ktord zo zmien by dospievajuci pravde-
podobne zaregistrovali ako prvu?

3. Zorad si mozné zmeny podfa délezitosti
a navrhni spdsob ich realizacie.

Dodatok

Dospievajuci a pohlavné
choroby

Vynatok z knihy:

Casto podujeme, Ze pohlavna zdrzanlivost
pred vstupom do manzelstva je iba vyplo-
dom nabozenskej filozofie a Ze mladi ludia
by mali mat moZnost, dokonca by mali byt
motivovani k tomu, aby svoju sexualitu Upl-
ne rozvinuli eSte pred uzavretim manzelstva.
V skutoCnosti ale existuju dokazy, ze mladi
[udia nie su na predmanzelsky sex dosta-
tocne zreli.

Dr. Allan Handysides, veduci oddelenia
zdravia pri Generalnej konferencii Cirkvi ad-
ventistov siedmeho dia, je vdaka bohatym
odbornym skusenostiam kvalifikovanou
osobou na diskusiu o tejto téme. Pracuje
ako lekar v oblasti pediatrie, pérodnictva
a gynekolégie. K problému hovori: ,Vela ludi
nema jasne definované hodnoty tykajlce sa
sexuality. K sexu sa stavaju ako k rozptyle-
niu, ktoré nevyzaduje Ziadne zavézky, neza-
nechava nasledky a neprindSa komplikacie.
Ludské sexualita ale nasledky zanechava.
Neoddiskutovatelne patri medzi najdoleZi-
tejSie faktory, ktoré drzia spolu manzelské
pary. Kompatibilita, intelektuélna rovnost,
priatelstvo a emociondlna stabilita su sice
doleZité, ale sexualita méa vzdy rozhodujuci
vplyv na manzelské puto. Ak sa z nej sta-
ne beZna zalezitost, ktord sa uskutoChuje
s kazdym a vSetkymi, alebo dokonca s nie-
kolkymi partnermi v tzv. ,niekolkonasobnej

monogamii“, straca sa podstatnd Cast jej
Cara, potencialu a sily. Oslabenie man-
Zelského puta je jednym z najvaznejSich
dosledkov tzv. neviazanej lasky.

Sexudlna neviazanost prinasa so sebou
aj vazne komplikacie. Tie su spojené s pre-
nosom pohlavnych choréb...”

Narodny vyskum dospievajucich ukazal,
Ze rodi€ia, ktorych nazory su detom jasne
odovzdavané — a to €i uz Zivotnym Stylom,
alebo slovami — silne ovplyviiuju spravanie
svojich deti. To sa deje aj napriek tomu, Ze
s nazormi svojich rodi€ov polemizuju a ne-
suhlasia s nimi. Je nevyhnutné, aby rodicia
jasnym spbsobom zoznamovali deti so
svojimi ndzormi a poznali fakty, na ktorych
sa nazory zakladaju. Fakty su totiz pre mla-
dych fudi velmi doleZité.

Namety na diskusiu:

Poziadaj nejakého lekara, aby s tvojou
skupinou rodiCov prediskutoval otazku psy-
chickych a fyzickych rizik promiskuitného
a predmanzelského sexu a odpovedal na
otazky tykajuce sa nebezpecenstva pohlav-
nych choréb, vratane virusu HIV.

Bozi CEPICE
Karen Holford

Cepice v pfib&hu slouzi k tomu, aby se
déti jejich prostfednictvim dozvédély néco
nového o Bohu.

+ Pribéh bude mit daleko vétsi dopad, kdyz
k jeho vypravéni pouzijete opravdovych
Cepic. Nékteré Cepice si muzete snadno
vyrobit, jiné si mizete pUj€it od znamych
nebo v pljcovné odévd. Misto paruky,
kterou nosi soudce, pouZijte vinu.

% Cepice pomahaji détem Iépe pochopit,
jakyZze Buh vlastné je. Mlzete poprosit
starsi déti, aby vam pomohly pfijit na to,
co nam jednotlivé Cepice o Bohu fikaji.
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Mlad&i déti vdam zase mohou pomoci
v tom, Ze si béhem vypravéni budou
Cepice postupné nasazovat. Nekteré déti
si nebudou chtit ¢epice nasadit. Nenutte
je. Nechejte je, aby samy rozhodly, zda
Cepice budou jen drzet, nebo si je daji na
hlavu.

+« Tento namét maze poslouzit jako predlo-
ha pro kazani pfi bohosluzbach ur€enych
détem. Nize je uvedeno jen par typu Ce-
pic, které se pro tento uc€el daji pouZit.
Sami jisté pfijdete i na dalsi, a to vam
pomuze jeSté nazornéji predstavit Bozi
vlastnosti.

Policejni Cepice. Néktefi lidé si mysili,
Ze Buh je policista, ktery ¢eka nékde na
rohu, aby nés pfistihl pfi tom, jak délame
néco Spatného. Buh je ale vic nez policis-
ta. Chrani nas a ukazuje nam cestu, kdyz
zabloudime.

Soudcovska paruka.

Néktefi si mysli, ze Bah je pfisny soudce,
ktery ekd na to, az se dopustime néjakého
hfichu, aby nas nasledné mohl potrestat.
Ano, BuUh je svym zplsobem soudce,
ov8em takovy, ktery za nas zaplatil ,,kauci®,
a my tak mizeme byt osvobozeni.

Mikulasska Cepice.

Neéktefi si mysli, ze Buh je Mikulas, ktery
nam pfinasi dary, jestlize jsme v priibéhu ro-
ku byli hodni. Jenomze Bilh nam kazdy den
dava své dary, miluje nas, peCuje o kazdého
Z nas, a to i pfesto, ze my ho radi nemame.
Néktefi lidé si mysli, Ze se o Boha stadi zaji-
mat jen na MikulaSe a v dobé Vanoc. My ale
vime, ze BUlh je s nami kazdy den, nejen na
MikulaSe, o Vanocich ¢i béhem Velikonoc.

Hasi¢ska prilba.

Neéktefi si mysli, ze Boha potfebujeme je-
nom v prfipadé nouze, kdyz chceme, aby
nam nékdo pfispéchal na pomoc a tfeba
nam pfinesl Ulevu od néjaké bolesti. Ale Blh

nad nami bdi neustale, a my tak mizeme
mit jistotu, Ze mame vSe, co potfebujeme.
Stara se o kazdy detail naSeho Zivota, za-
jima ho naSe radost i smutek, naSe obavy
a starosti, vSechny hrozby, které se nad
nami vznasi jako Damokliv mec.

Cepice nocniho hlidace.

Néktefi maji za to, ze Blh — jestli ovSem
vlibec existuje — si ni¢eho nev§ima a ne-
vidi, jaké je na svété trapeni. Buh ale trvale
bdi a fidi véci tak, aby v&e nakonec dobre
dopadio.

Kralovska koruna.

Vime, ze Buh je Kral. OvSem néktefi po-
zemsti kralové jsou kruti a chamtivi a jeden
proti druhému vedou vélky, aby sami pro
sebe ziskali co nejvic. Ale nas Bulh je miru-
milovny Kral, ktery viadne s laskou a bojuje
jediné o to, aby nas zachranil ze satanova
podruci.

Stavitelska pfilba.

Blh je jako stavitel. Nestavi vSak pouze
budovy, které po letech uzivani zchatraji
a bude potfeba je zbourat, nebo takoveé,
které Cekaji na to, aZ se nékdo rozhodne,
Ze misto nich postavi néco jiného. Buh pro
nas v nebi buduje naddherny domov, ktery
pretrva naveéky.

Tatav klobouk.

Toto je zvlastni pokryvka hlavy. Mam ji ze
vSech nejradgjil Je to proto, Ze je tatova.
Mnoho z nds ma skvélé tatinky. Nékdy ale
mohou byt tatové ucinénou pohromou.
Napfiklad kdyz zapomenou na naSe na-
rozeniny, nespini dany slib, udélaji chybu
nebo nam zpusobi néjakou bolest. Buh je
ale skvély Tata! Predstava nejlepSiho taty
na svété, je jen nepatrnym odleskem toho,
jaky je Tata Bih ve skute¢nosti. Jezi§ nazval
svého Otce ,,Abba“. Slovem Abba nazyvaly
zidovské déti v JeziSové dobé své tatinky.
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Budh je Otec:

« ktery je tady vzdy pro tebe;

% zajistil Uzasny zpUsob, jimZ ti mize uka-
zat, jak moc té miluje;

+ miluje té a pfijima bez ohledu na to, Ze se
dopousti§ chyb;

+ chrani t& a pomaha ti, kdyz se citi§ ztra-
ceny a sam;

« pfipravil Uzasny plan pro tvdj budouci
Zivot.

Kdykoli uvidite nékterou z téchto Capek,
vzpomefite si, jaky Buh ve skuteCnosti je.
A co je nejlepsi ze vdeho? Blh ma ten nej-
lepsi tatav klobouk, jaky si jen umite pred-
stavit.

MARNOTRATNY JAN
Karen Holford

Niekolko rad pre rozpravaca

Rozpravanie o marnotrathom Janovi chce
detom priblizit dobre znamy biblicky pribeh
formou, ktora pocita s aktivnou tcastou deti.
Vzdy, ked budu polut tzv. kli€ové slovo,
urobia dohodnuté gesto alebo zvuk. Skér,
ako zaCnete rozpravat pribeh, dékladne deti
zoznamte s klu€ovymi slovami a so zvukmi
a gestami, ktoré k nim patria. Ked ich budu
poznat, nahodne vyberajte niektoré z nich
a presvedCte sa, Ci vedia, aky zvuk alebo po-
hyb sa spaja s danymi slovami. Bolo by dob-
ré, keby im pomohol niekto z dospelych.

Pribeh rozpravajte precitene a za kazdym
kli€ovym slovom nechévajte niekolko vol-
nych minut, aby deti mohli v€as a spravne
reagovat. Na konci pribehu by sa deti mali
navzajom objat, utvorit kruh a chytit sa
okolo pliec. Pri vytvarani kruhu budu deti
pravdepodobne potrebovat vaSu pomoc.
Ak nebudete mat na utvorenie kruhu dost
miesta, vyzvite deti, aby naznadili len gesto,
ktoré patri k slovu objat.

Na uvod pribehu dospelym v skupine
poviete, Ze ste dnes pozvali deti, aby vam
s rozpravanim pomohli. Detom zdbraznite,
Ze ich pomoc potrebujete, lebo obohati
pribeh o zvukové efekty a gestd, aké sa
pouzivaju v rozhlasovych hrach.

Zvuky a gesta

Farmar/farma: Pantomimicky znazornite,
ako si farmar obuva gumové cizmy alebo
vyberte nejaké iné gesto, ktoré je pre farma-
ra charakteristické. Ak deti poznaju nejaku
piesen suvisiacu s témou, mézu v danej
chvili zahmkat jej zakladnu melddiu.

Praca: Zotrite si pot z Cela a povedzte:
~Ach!”

Traktor: Brbrbr, brbrbr!

Kravy: Buu, buul!

Prasata: Kroch, kroch!

Kuriatka: Pip, pip!

Ovce: Beé, beé!

Pizza: Pohladte si spokojne brucho
a povedzte: ,Mnam!*

Peniaze: Cink, cink!

Smrad: Zapchajte si nos a povedzte:
LFugjl

Objatie: Prekrizte si ruky na hrudi tak,
akoby ste niekoho objimali.

Pribeh

Kde bolo, tam bolo, daleko, predaleko Zil
farmar, ktory mal dvoch synov. Prvy z nich
sa volal Juraj a bol velmi poslusny... teda,
vacsinou. Druhy sa volal Jan a bol tiez po-
sludny ako jeho brat... teda, sem-tam.

Juraj a Jan vacSinu Casu pracovali na
farme svojho otca. Starali sa o ovecky,
sypali zrno kuriatkam, opravovali traktor
a dojili kravy.

Raz, po dlhom &ase, ked sa im zdalo, Ze
by cely svoj Zivot stravili pracou na otcove;
farme, si Jan pomyslel: ,,Zivot je predsa vi-
ac ako tato praca. Chcem ist pre¢ a trochu
si uzit.“ Ked sa ale pozrel do pefiaZenky,
nasiel tam len tolko penazi, o by s biedou
stacilo na jednu slab3iu pizzu.
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Jan sa opét zamyslel: ,,M0j otec ma vela
penazi. Pride der, kedy zdedim svoj podiel,
ale to uz budem prili§ stary. Viem, €o uro-
bim! Poziadam otca o peniaze teraz, potom
odidem a budem si uzivat!“ Ako povedal,
tak aj urobil — a to aj napriek tomu, Ze otec
musel predat polovicu farmy.

Na druhy defi si Jan zobral svoje ob-
leCenie a peniaze, rozlu€il sa s rodinou
a vydal sa do velkého mesta. Ubytoval sa
v prekrasnom hoteli a nakupil si zna¢kové
oble€enie. Potom usporiadal super party
a pozval vSetkych svojich novych kamara-
tov. V&etci s radostou prisli. Zjedli vybornu
pizzu, hranol¢eky a zmrzlinové pohare, az
im z toho brucha praskali. Velmi sa im to
pacilo, zazili vela zadbavy, a tak Jan uspo-
riadal party aj na druhy def, na dal3i a po-
tom dalsi... Tak to Slo celé tyzdne a me-
siace, az dovtedy, kym nezistil, ze vSetky
peniaze sa minuli. Party s mnoZstvom jedla
prestali a kamarati sa rozplynuli ako para
nad hrncom.

Janovi napadlo, Ze by bolo najlepSie,
keby si naSiel nejaku pracu. Ale jediné, ¢o
vedel, bolo farmarcenie, a to sa vo velkom
meste robit nedalo. Vybral sa preto na vidi-
ek. Siel, Siel a hladal nejaku farmu, kde by
ho zamestnali. PreSiel skoro celu krajinu,
zodral si topanky a stale ni¢. Nakoniec sa
nad nim zlutoval jeden farmar a dal mu pra-
cu pri prasatach.

Bola to poriadne smradlava praca
a navyse bol hrozne hladny. Jediné, ¢o sa
dalo zjest, bolo Zradlo pre prasatd — a to
ani trochu nepripominalo pizzu. Z tvrdej
prace a mizerného spanku bol poriadne
unaveny. (Prasata boli totiz také vykime-
né, ze pre Jana uz v chlieve nezostalo
miesto.)

Jedného dna si pomyslel: ,To je ale
hlupost takto Zit! Ved ani kravy na farme
méjho otca nezapachaju tak stradne ako
tieto prasce! RadSej by som spal v kravine
a pracoval od réna do vecCera, len aby som
sa mohol vratit domov a jest pizzu s po-
mocnymi robotnikmi méjho otca. VSetko by
bolo lepSie ako toto!”

A tak sa Jan vydal na cestu domov. Bola
to diha cesta a ako ubiehal kilometer za
kilometrom, v hlave mu znelo stale silnejSie:
,Co asi povie otec?* Potom v dialke uvidel
farmu. Na prahu dveri niekto stal. Bol to
otec! Aj otec si ho v&imol a ked videl, aky je
Spinavy a unaveny, nastartoval traktor a iSiel
mu naproti. Jan si myslel, Ze sa na neho
bude hnevat, pretoze ho obral o polovicu
majetku — ale mylil sa. Otec ho len objimal
a objimal, a to aj napriek tomu, Ze este sta-
le smrdel ako prasiatko. Nakoniec ho cely
stastny odviezol na farmu.

Mama a Juraj pribehli, aby videli, preco
je na dvore tak rusno. Ked mama uvidela,
ze sa Janko vratil, vyobjimala ho. Potom
odbehla dnu prichystat voriavy kupel a
Cisté oblecenie. Otec zatial obvolal vset-
kych Jankovych znamych a pozval ich na
spolo¢nu veceru. Objednal velké mnozstvo
synovej oblubenej pizze s kukuricou a para-
dajkami a vela inych dobrét.

Bol to uzasny vecierok! V&etci boli radi,
Ze zase Janka vidia — v&etci, okrem Juraja.
Ten bol velmi nahnevany, pretozZe celé roky
tvrdo pracoval na farme, spraval sa slusne,
ako sa patri, ale otec mu nikdy nedovolil
usporiadat taky nadherny vecierok. Otec
si to vSimol, a tak iSiel za nim a objal ho.
,Juraj,“ povedal, ,naozaj si velmi vazim, ze
si mi roky verne sluzil! VSetko, ¢o je moje,
je aj tvoje. Mal som ti to povedat uz davno.
Kedykolvek budes$ chciet usporiadat veci-
erok a nakupit pre svojich priatelov pizzu,
povedz mi to. Mdm vés oboch rad. A mam
rad aj veCierky a pizzu.”

sNa buduci tyZzden usporiadam svoj
vlastny veclierok a objedndm pre svojich
priatelov hory pizze,“ zaumienil si Juraj.
,Objednam pizzu so Sampinénmi a s ana-
nasom, ta mi totiz chuti najviac!”

A tak Juraj objal svojho otca, vratil sa na
vecCierok a objal aj svojho strateného brata
Janka. Ked hostia videli, ako sa ti dvaja ob-
jimaju, smiali sa a v8etci sa objimali navza-
jom, pretoze dlho strateny Janko je tu opét
s nimi. Kone¢ne boli zase spolu, Stastni
a v bezpeci na otcovej farme.
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MAMINCINY CHVILE S BOHEM
Alicia Patterson

Tu sobotu rano se maminka probudila velmi
brzy a ve skvélé naladé. Podivala se na ho-
dinky. ,Je jesté brzy,“ pomyslela si. ,,V sobo-
tu réno je vzdycky shon, ale kdyz hned ted
vstanu, mlzu jesté predtim, nez se probudi
ostatni, stravit par péknych chvil s Bohem.”

Opatrné se zvedla z postele. Nerada by
vzbudila malého Aronka, ktery spal vedle ni,
ani svého manzela. Vzala si Bibli a jesté jed-
nu knihu vypraveéjici o Bohu a po Spickéch
se vykradla z loZnice. Potichu za sebou
zavfela dvefe, ale kdyZ veSla do haly, vSimla
si, Ze jsou oteviené dvefe od chlapeckého
pokoje.Ve chvili, kdy je chtéla zavfit, usly-
Sela zvolani.

-Mamil“ ozvalo se volani. Byl to Gable.
~Ach, drahy Gable. Ur¢ité se mu zdalo néco
osklivého,” pomyslela si. ,Na chvili za nim
zajdu a potom mé Ceka par péknych chvil
s Bohem.*”

,Co se déje, mUj drahy?* fekla a posadila
se k synkovi na okraj postele. ,Mé&l jsi néja-
ky zly sen?*

~Mmm,* zamumlal Gable ze spani.

»Chces, abych u tebe chvili zistala?” ze-
ptala se maminka.

LMmm,“ mumlal Gable. O¢&i mél stale
zavrené.

Maminka mu narovnala pfikryvku, za-
kryla mu ramena a pfitiskla ho k sobé.
Zanedlouho se jeho dech zklidnil a Gable
za chvili znovu usnul.

sFan,“ fekla si maminka. ,Ted uz si
kone¢né mizu doprat par péknych chvil
s Bohem.” Vtom ji ale napadlo: ,Méla bych
jesté zkontrolovat, jestli je Natan pfikryty.”
Stoupla si na Spicky, aby mohla zkontrolo-
vat horni patro posteli. Ale ouha! Natan leZel
Uplné obracené — nohy na polstéfi a hlavu
v ,nohach” postele.

»10 je trumbera, ten Natan! Jak se mohl
takhle otocCit?“ divila se. ,,A deku ma pod
sebou, takze ho nemuGzu prikryt!“ Jenomze
nohy mél ledové jako dva rampouchy, a tak
ho zdvihla a obratila do spravné polohy. Ted

mél hlavu i nohy na svém misté. ,Hotovo,"
usmala se a poloZila mu do postele jeho
oblibeného plySového pejska. , Ted uz mé
konec€né Ceka par peknych chvil s Bohem.*

Pokradmu se vyplizila z pokojiku, ale
vtom... ,,Co se déje? Jako bych slySela dét-
sky plac.“ Vydala se zpatky do svého po-
koje. Ale byly to jen ko¢ky — Artur a Boxer.
Co tady délaji? Snazila se je odtud vyhnat.
JenomZe milé koCi¢ky zaCaly mioukat, a to
poradné hlasité. A pak pelasily ze schodu
a pfitom porad mnoukaly, dokud nebyly
dole u dvefi.

Bylo krésné rano a maminka se téSila
na tichy okamzik, kdy bude moci Cist Bibli
a rozmlouvat s Bohem. Snad by si mohla
sednout ven na verandu. Boxer vybéhl ven
celkem rychle, ale Artur se dole zastavil
a jenom vyhlizel ze dvefi. ,Venku je docela
hezky,” pfemital a naslapl vpred. ,Ale jeden
nikdy nevi, kdy mGze pfijit néjaka bourka..."
A zase couvl zpatky a Cuméackem natahl
trochu Cerstvého vzduchu. ,To je pfijemna
viné,” premyslel. Znovu naslapl, jako by se
chtél rozbéhnout. ,,Ano, je to pfilemné a vo-
ni to hezky, ale tamhle v tom housti mozna
¢iha pes.” Ostrazité se rozhlizel. Napul uz
byl venku prfede dvefmi, ale zadnimi tlapka-
mi porad vézel uvnitf

»1ak pojd, Arture,” fekla maminka. ,,Dnes
je nadherny den, jako stvofeny pro pro-
chazku!” Cas plynul a ona se zacinala bat,
Ze se probudi jeji pta¢i milacci a svym hla-
sitym zpévem se podéli s okolnim svétem
o radost ze Zivota. A to se také stalo. ,Piip!
Piiiiiiiiiiip!* vypiskly Gilligan a Skipper, dvé
korely, pravé ve chvili, kdy se Artur rozhodl,
Ze pfece jen ven pujde.

,Budte zticha, vy zpévaccil Vzbudite
dité! Zrovna jsem se chystala na prochaz-
ku, abych si chvili popovidala s Bohem!*
Ale bylo uz pozdé. Dité se dalo do kfiku.
Maminka vybéhla do schodl a znovu si
vedle mali¢kého lehla. Détatko mélo radost,
Ze ji zase vidi a pfitulilo se k mame, aby se
mohlo napit teplého mléka. ,Hned jak ho
nakojim, ¢eka mé péknych par chvil s Bo-
hem,* pfemyslela celd unavena. V 7 hodin
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se ale znovu probudila. ,,Ach jo! Jestli hned
nevstanu, tak nestihneme sobotni Skolu!®
premyslela. Rychle vyskocila z postele.

»1ed Uz neni €as, abych si mohla promlu-
vit s Bohem,“ fekla si, ,ale tfeba to zvladnu
pozdgji.“ Do tasky si strcila Bibli a jesté dalsi
knihu. ,, Tfeba si stihnu néco precist po cesté
do sboru,” uvaZzovala. Ale v auté se déti na-
tahovaly pro hraCky a tatinek si chtél povi-
dat a na zpateCni cesté chystala zase néco
k jidlu. Sotva se vratili, pfisla k nim soused-
ka, kterd se zfejmé potfebovala vypovidat.
A potom uZ byl €as na veCefi.Teprve aZz
kdyz dala déti spat, si s hrlizou uvédomila:
»Nikdy si nenajdu chvili pro Boha!*

=Mily pane Jezisi,“ modlila, ,odpust mi,
ze jsem si dnes na tebe neudélala ¢as.”
Vtom ale jako by zaslechla jakysi tichy hlas,
ktery fikal: ,Ale ja jsem s tebou dnes stravil
spoustu €asu.”

LAle JeZi8i, kdy jsem si na tebe udélala
Cas?” ptala se. ,,Copak si nevzpominas, ze
jsem s tebou dnes nebyla ani kratkou chvi-
i?“ Potom ale jako by slySela: ,,Zdal se mi
néjaky zly sen, a ty jsi mé utésila. Byla mi
Zzima, a ty jsi mé prikryla. Mél jsem Zizen,
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a ty jsi mi dala napit. Mél jsem hlad, a ty jsi
mi dala najist. Chtél jsem ti néco fict, a ty jsi
mi naslouchala.”

+Ale Pane, vzdyt to byl pfece Gable, tomu
se zdalo néco hrozného, a Natan se v noci
odkopal a bylo mu zima. A Zizefi mélo pfece
moje miminko. No a popovidat si se mnou
prisla nase sousedka.”

Znovu v8ak ve své mysli slySi nézny hlas:
,Co jsi udélala jednomu z téchto nejmensich,
tém, kdo potfebuji pomoc, mné jsi udélala.”
A maminka odpovédéla: ,,Mysli§ to dooprav-
dy? Je to tak, Ze mas rad moji rodinu a vi-
bec kazdého Clovéka, takZe kdyZ ja pe€uju
0 své déti, je to stejné, jako bych pecovala
o tebe?”

»ANO, ano. Vzpominas, co jsem fekl — jak
je to napsano v Bibli? Jednou budeme, ty
a ja, na sebe mit spoustu Casu, ale ted si
nesmirné cenim kazdé chvile, kterou spolu
stravime péci o ty nejmensi — i o ty vel-
ké —, ktefi se potfebuji dozvédét, Ze je mém
rad. A mam je velmi rad. A mam rad i tebe.”
Tak skon¢il mamin€in den plny povinnosti.
A nakonec se ukdazalo, Ze to byl opravdu
zvlastni den.
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