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NADEJE V NEKLIDNYCH
DOBACH

Mark Finley

Strach. Obavy. Stres. Emoce, které nds mohou presahnout

a pohltit. Naplnuji nasi mysl nezodpovézenymi otazkami: Co
mi pfinese budoucnost? Vrati se nas zivot jednou do normalu?
A jak ted vlastné bude takovy ,normalni* Zivot vypadat?
Strach je emoce. Vira je postoj. Je nasi volbou, na co z toho se
zaméfime. Jestlize se rozhodneme zménit své postoje, strach
uvolni cestu vife.

Spolu s evangelistou Markem Finleyem objevme Toho, kdo je
vétsi nez nase obavy, nase starosti a uzkost. Toho, kdo mé kon-
krétni odpovédi na nase problémy. Jen z néj miize pramenit
nase jistota, protoze On zaslibil: ,Nikdy té neopustim.*

UZ SI SE MNOU NEHRA]
Gabor Mihalec

Tato kniha neni jen o nevérte. SpiSe nabizi praktickou pomoc

i rady, jak dlouhodob¢ udrzet kvalitni a zdravy vztah, ve
kterém nam bude dobfe, abychom mohli nevéfe predejit.
Kniha ndm ma pomoci chranit hranice vztahu, udrzovat v ném
atmosféru intimity a davéry.
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Kniha pfinasi priklady ze skute¢ného zZivota a odkryva rizikova
mista, situace i chovani. Vede nas i pomoci praktickych cviceni
v zavéru kazdé kapitoly k tomu, abychom na svém manzel-

stvi pracovali a aby nam mohlo byt v nasem vztahu skute¢né
dobre.

Gabor Mihalec, zku$eny madarsky manzelsky a rodinny tera-
peut, ziskal béhem své dlouholeté prace s pary hluboky nahled
do dynamiky manzelstvi ve vSech jeho etapach. Ziskal PhD

v oboru pastoralni psychologie. Spolu se svoji zenou Dorou
maji dvé déti, Viktora a Bogi.

Knihy vydalo nakladatelstvi
Advent-Orion, spol. sr. 0.,
Roztocka 5/44, Praha 6 — Sedlec.
ﬂ MdzZete si je objednat na adrese:
www.adventorion.cz/knihy,
J e-mailem: expedice@adventorion.cz
nebo telefonicky: 558 359 100, 603 553 628.
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Lenka Klicperovd

NESMIME
TO VZDAT...

Je novinarkou a fotografkou.
Zacinala jako zpravodajka

av letech 2004 az 2018 byla
séfredaktorkou casopisu Lidé

a Zemé. Pracovala v radé africkych
zemi od Angoly pies Namibii,
Nigérii, Tanzanii, Kenu, Etiopii,
Mali, Burkinu Faso a Cad po Niger
¢i Demokratickou republiku Kongo.
Je také autorkou mnoha knih.

Spolupracuje s mnoha ¢eskymi
médii, zejména s casopisem
Reflex, Echo a poradem Reportéri
CT. Vénuje se také prednaskové
¢innosti na Univerzité Hradec

Kralové. V roce 2020 byla zarazena
do prestizni databaze Women
Photograph, zahrnujici nejlepsi
fotografky z celého svéta.



https://www.ceskatelevize.cz/porady/1142743803-reporteri-ct/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1142743803-reporteri-ct/

Jste vdlecna fotografka nebo novinai-
ka, nebo jak oznacujete svoji profesi?
Ur¢ité novinarka, k fotografii jsem se dosta-
la ¢asem, ale jsem plvodné pisici novinarka.
Foceni je docela tézka dfina, udélat dobrou
fotku d4 hodné prace.

Jak jste se k vile¢nému zpravodajstvi
dostala?

Kli¢ k tomu viemu je, ze ¢lovék v sobé musi
mit touhu po dobrodruZstvi. Néco, co vas
tahne a vede, protoze pokud to nemate, tak
vam staci sedét u pocitace a googlit. J4 to
pottebuji prozit, byt nékde v terénu a snaset
nepohodli. Zacala jsem nejdtive cestovat do
Afriky. I tam ¢lovék musi mit v sobé chut se
s tim poprat, protoze kazdy den je jiny, kaz-
dy den se objevi novy prasvih, musite im-
provizovat, se vim se vyporadavat. To mé
docela bavilo. J4 jsem vystudovana ucitel-
ka, ale ono vlastné moc nezaleZi na tom, co
dovék vystuduje. Clovék musi mit hlavné

v sobé touhu néco délat.

Pritahuje Vas tedy skutecné dobrodruz-
stvi nebo nebezpeci?

No asi ano, ale neni to nic bezhlavého. Do
zahrani¢i jedu s néjakym zamérem, mam
tam cil a nebezpedi je soudasti toho, co mu-

sim pfekonat. Mam radost, kdyz dosdhnu
cile, ktery jsem si stanovila. A rdda preko-
navam i ten pocit strachu. Rozdil je v tom,
kdyz jedu na safari do Afriky, je to fajn, ale
tam muzZe zajet vlastné kazdy. Ale kdyz po-
jedu do Konga, do vale¢né zény, zaznamenat
ptibéhy zndsilnénych Zen, to je uz pro mé
néco vyjimecného, do ¢eho uz kazdy jit ne-
chce. Pro mé je to vyzva a je$té mé to téma
velmi zajim4.

Prozivate na svych cestach jesté stile
strach?

Ano, urtité, ale tak néjak si na véechno tro-
chu zvyknete. Ze za¢atku je to §lupka, ale po
nékolika dnech uz to s vdmi skoro nehne.
Mam jeden zazitek, kdyz jsem v Syrii ptije-
la asi z nejhorsi bitvy, co jsem kdy na fronté
zazila. Zpét v bezpedi jiz na mne Cekala ko-
legyné Markéta s kamerou. Chtéla zazname-
nat moje postifehy, ale nakonec mohla na-
to¢it jen muj asi patnactiminutovy zachvat
smichu. Jenom jsem se smala, coZ byla stre-
sova reakce na prozity boj. Zvlastni, ale kdo
to nezazil, tak asi nepochopi.



Ale kde je hranice, kam az zajit? Mate
t¥eba néjaka sva pravidla, ktera dodr-
Zujete s ohledem na Vasi bezpecnost?

V kazdé zemi je to jinak. Musim vZdy poznat
mistni pravidla. Ted uz mam téch zkugenos-
ti hodné, horsi to bylo v dobé, kdy jsem ty
zkusenosti teprve ziskavala. Nejsem Zadny
nomad, abych nékde mohla byt mésic a ,,na-
sdvat” atmosféru. Proto jsou nejdtlezitéjsi
kontakty na mistni lidi. Je t¥eba mit i dobré-
ho prekladatele, protoze se potfebuji mist-
nich lid{ stale na néco ptét. Chci se dostat
na konkrétni mista a to bez pomoci mist-
nich nejde.

Vy ted asi nejvic Zijete Ndhornim Kara-
bachem, je to tak?

Ano, tam jsme byli celkem t¥ikrat, naposle-
dy jsme tam byli uz ted po valce. Mimocho-
dem nedé4vno o Karabachu vysla kniha s na-
zvem Posledni zapdli vesnici. Ten konflikt
zdaleka vyfe$eny neni, ale chtéli jsme se tam
jet podivat, jak vypada sprava Ruska nad
timto izemim. Rusové nas vsak jiz nepusti-
li. Chtéla bych se také vénovat civilnéjsimu
tématu o Zivoté mistnich lidi v horach. Fas-
cinuje mne ten skvély a prosty Zivot mist-

nich lidi.

Kdyz ztistaneme u Karabachu, mize
clovék v tomto konfliktu ztistat neut-
ralni? Nebo to prosté nejde?

Tento konflikt byl pro mé osobné jasné ¢itel-
ny. Osobné tam vnimam viditelnou a silnou
agresi Turecka. Erdogantv rezim uZ sledu-
jeme a kritizujeme od roku 2014. Soulasny
konflikt byl vyprovokovan Tureckem. A na
jedné strané vidim obrovskou vojenskou



silu. Té Arméni vlastné nemohou ¢elit. Je
to samoztejmé jejich hloupost, Ze jim to ne-
doslo a Ze se na to nep¥ipravovali. Ale je to
souboj Davida s Golidsem. A hlavné, ja jsem
tam byla na strané Armént, jela jsem tam

s Armény. Kviili tomu jsem pro Azerbajd-
zan neptitel. A kdyZ tam jedete z arménské
strany, tak vidite arménské civilisty, vidite
tu obrovskou ptevahu, poslouchate ptibéhy
lidi a jste na jejich strané. Takze ja popisuji
to, co vidim, nehraji si na néjakou naprostou
neutralitu. Vidim utrpeni karabasskych Ar-
ménd, tak popisuji praveé jejich utrpeni. Ne-
mazu byt zaroven i v Azerbajdzanu.

Vazim si Vasi otevrenosti. Do jaké miry
se Vas jako clovéka dotyka to, co vidite
a co tam zazivate?

Samoztejmé, je to hrozné. Kdyz tfeba pred
sebou vidite mladé kluky, které zrovna p¥i-
vezli z fronty do nemocnice, a misto nohou
jim tr¢i dva krvavé pahyly. Nad nimi place
zdravotni sestra a dodava, Ze uZ to fakt ne-
zvladaji. Kdybych nemusela hlidat kame-
ru, taky bych se rozbrecela. Kdybych nemé-
la tu kameru, tak tam jenom stojim a #vu, je
to strasné.

A co je to ve Vas za emoci? Je to litost,
smutek?
Jsem nepfedstavitelné nastvana. Je to $ile-
né. Vilka pada na obycejné lidi. Docela mi
také vadil pfistup arménské strany. Zista-
va otazkou, jestli méli na vybér. Ale na fron-
tu odveleli 18leté kluky, kteti méli t¥i mési-
ce vycviku na ¢tyficet let starych zbranich,
a nasadili je proti tureckym komandam
a dzerbajdzanskym jednotkdm specidlniho
uréeni. Ti arménsti kluci §li na jistou smrt.
Do konce Zivota si budu pamatovat po-
hrdlivy asklebek na tvati saidského isla-
misty, se kterym jsme délali rozhovor v Sy-
rii. Kdy?Z si pfedstavim, co ten grazl viechno
napdchal... Prozili jsme tam toho spoustu
amim to ulozené nékde v hlavé.

Co si myslite, Ze tu slabsi stranu Zene
do valky, o které témér s jistotou vi, ze
ji vyhrat nemuze?

Prosté touha to zkusit. To myslim, Zze my
Cesi tfeba viibec neméme. Pro Armény kdy?



je valka, je to Cest jit bojovat, prosté zku-
sit vyhrat. KdyZ jsme ptijeli do Karabachu,
tak z toho, co jsme vidéli, ndm bylo po dvou
dnech jasné, jak ta vilka dopadne. Ale také
je pravda, ze tam funguje obrovska medial-
ni propaganda a informa¢ni valka. I mné vy-
tvotili Azerbajdzanci falesny profil, kde mé
li¢ili jako néjakou prostitutku. Ale abych se
vratila k otdzce, oni prosté véri. A také sa-
mozfejmé ¢ekali pomoc, odkudkoli, ale ta
neptisla.

Vim, Ze to nejde rict obecné, ale tfeba
na prikladu Syrie, jak chapete motivaci
téch lidi takhle brutalné valéit?
Nesnazim se to pochopit. Chci ale rozu-
mét motivam té které strany. U bojovnika
Islamského statu to bylo prekvapivé ¢asto
hluboké presvédéeni, ze bojuji za sprav-
nou véc, za novy muslimsky svét. Véri vét-
inou v lepsi svét, ktery musi timto zplso-
bem ziskat. Musime samozfejmé pochopit,
ze velitelé a ideovi viidci nebyli Zddni idea-
listé, ale tvrdi pragmatici, Saddamovi gene-
ralové. U Kurdd, kteti bojovali proti nim, to
bylo jednodussi - ti bojuji také za svoje pra-
Vo na existenci, svobodu svého naroda nebo
vyznani.

Tteba v Karabachu chédpou, Ze kdyz tu
vélku prohraji, tak je tplné vymazou z mapy.
Pro né je svoboda zakladni véc, oni musi bo-
jovat. Arméni jsou na tom velice podobné
jako Zidé. Oni jsou tam &iroko daleko jedini
kiestané a musi po¥ad se zbrani v ruce bo-
jovat o svou existenci. Za to jsem je musela
obdivovat. V tu chvili jsem se nemohla ubra-
nit pocituy, Ze jim vlastné zavidim. Oni doka-
Zou poloZit Zivot za svoji existenci, za svoji
svobodu. Z Kurdi jsem citila néco podobné-
ho, bojuji za svobodu a za budoucnost. Boju-
ji skute¢né za holou svobodu.

Jak si vysvétlujete tolik zla, které vidi-
te na vlastni oéi?

Zazivala jsem spoustu chvil, kdy jsem méla
absolutni deziluzi z celého lidstva. Tte-

ba iz toho, jak cela spole¢nost a politika ve
svété funguje. To pokrytectvi, kdy zavira-
me o¢i nad zvérstvy a valetnymi zlo¢iny. To
mé stragné §tve. Vidite nezmérné nasili, je-
hoz vysledkem neni nic jiného nez absolut-
ni zoufalstvi lidi. Tolik beznadéje, nestésti,
tolik hrtzy v o¢ich lidi, a my nad tim pokry-
tecky zavirame odi a fe$ime pseudoproblémy.
Vidéli jsme déti, které se rozklepaly jenom
pti zvuku letadel, kterd nad ndmi prelétiva-
la, protoze védély, ze p#ijde bombardovani.
A zoufalstvi lidi, ktefi se nds neustale ptali:
,Pro¢? Co jsme komu udélali?“ To se jen vel-
mi tézko dalo snaset. Citila jsem se zoufala.
Muizeme ukizat stovky désivych fotografii,
ale se zodpovédnymi lidmi to ani nehne.

A véFite jesté v néjaky lepsi svét?

Skoro dvacet let cestovani po svété mne zba-
vilo veskerych iluzi. Ale nesmime to vzdat,
musime vérit. Proto také stale délam to, co
délam. A vidéla jsou spousty dalsich lidi na
riznych mistech svéta, kteti se nikdy ne-
vzdaji a stale budou vétit v lepsi svét. A to je
inas dkol.

Rozhovor pfipravil Tomas Harastej.



Oldrich Svoboda

SVOB%h

je zalozena L ASCE

Vystudoval teologii ve Francii

a Ceské republice. Doktorské
studium absolvoval na
Cyrilometodéjské teologické
fakulté v Olomouci. V soucasnosti
pusobi jako zastupce reditele

a ucitel na Adventistickém
teologickém institutu v Sazave,
kde kromé jiného vyucuje
biblickou teologii a Novy zakon.
V ¢lanku, ktery mél pivodné
pracovni nazev ,,Se Svobodou

o lidské svobodé*, nam teolog

a ucitel Oldrich Svoboda vystizné
predstavuje biblické pojeti tohoto
tématu.

Na prelomu let 1879 a 1880 vydal rusky spi-
sovatel E. M. Dostojevskij sviij roman Brat#i
Karamazovi, ktery je povaZzovan za vrchol
jeho dila. V ném piedstavuje Ivan Karama-
zov svému bratrovi Aljoovi obsah povid-
ky, kterou napsal o fiktivnim setkani Krista
s Velkym inkvizitorem. Stary knéz ze $pa-
nélské Sevilly pti tomto setkani Jezii vy-



svétluje, Ze celé jeho ptivodni uceni o lidské
svobodé bylo velkym omylem. Lidé pry totiz
vice touzi po $tésti nez po svobodé, a proto
musela cirkev tuto Kristovu chybu napravit:
»Nebyls to ty, kdo tenkrit tolikrdt vekl: ,Chci
vds ucinit svobodnymi.? Ale ted jsi vidél ty svo-
bodné lidi. Ano, pFislo ndm to draho, ale konec-
né jsme dokonali to dilo ve Tvém jménu. Pat-
ndct stoleti jsme se souzili s tou svobodou, ale
ted je to skonleno a nadobro vyFizeno.“ Roman
tak ptipomina otazky, které si lidé kladou
po cela staleti. Je svoboda dar, nebo prokle-
ti? P¥ind$i ndm radost, nebo trapeni? A po-
kud ktestané véti, ze ji Buh dal lidem, nene-
se pak zodpovédnost za to, jak s ni nalozili?
Nebylo by moudtejsi svobodu radéji omezit,
aby se zabrénilo jejimu zneuziti?

Absolutni svoboda?
Nejprve si musime ujasnit, co rozumime slo-
vem ,,svoboda“. Pokud si pod nim ptedstavi-
me neomezenou volnost v jednani, pak néco
takového v Bibli nenajdeme. Btih je v ni to-
tiz opakované predstavovany jako Stvori-
tel, darce a udrzovatel Zivota. Proto neni
pro nikoho mozné Zit na ném zcela neza-
visle. Zarover je i Vlddcem vesmiru, kte-
ry jej vytvoril a udrzuje. Ma-li svét fungovat
a nezhroutit se v anarchii, musi mu tvir-
ce nastavit ur¢ité limity a pravidla. Slavny
kral Salomoun to vyjad#il formou vystizné-
ho ptislovi: ,,Rozhodnuti miize ¢lovék ovlivnit
i losem, ale jak to dopadne, to rozhodne Hospo-
din.“ (P¥islovi 16,33)

Bible tedy nemluvi o absolutni svobo-
dé v tom smyslu, Ze si kazdy mtze délat
naprosto cokoliv a Bih bude jen ne¢inné
ptihlizet. Jako tviirce m4 pravo stanovit pra-
vidla hry - ta ale nastésti urcuje s laskou, se
z4jmem o dobro svého stvofeni.

Svoboda a vztahy

I kdyZ je nase svoboda jednéni omezena,
v jedné oblasti mame podle Bible volnost
stoprocentni — v na§em vztahu k Bohu.

V tom, nakolik mu budeme dévéiovat, re-

spektovat jej, pfipadné milovat ¢i nenavi-
dét.

Dokazete si predstavit spole¢nost, kde
véichni ,musi“ povinné milovat vidce? Kde
mu musi prokazovat bezpodmineé¢nou tctu
a vérnost, jinak budou ptisné potresta-
ni? Jisté, Ze ano. Takovym rezimim se ¥ika
ydiktatury®. Ucta, davéra a vérnost se ale
nedaji prikdzat. Ma-li totiz mit néjaky vztah
(ptatelstvi, laska) opravdovou hodnotu,
musi mit ten druhy moznost ¥ict: ,Ne!*

Stejnym zpusobem piedstavuje Bible uz
na prvnich strankach Boha. Hned na pocat-
ku dé&jin dal lidem moZnost, aby se rozhodli,
zda stoji o jeho pratelstvi a chtéji mu davé-
fovat. Onen povéstny strom v raji (Gene-
sis 2,17) nebyl , kouzelny“ - byla to konkrét-
ni moZnost, jak mohli lidé vyjadrit, pokud
by uZ o tento blizky vztah nestali. A Bah byl
ochotny, byt se smutkem, to pfijmout.

Cely velky ptibéh Bible pak p¥inasi fadu
zminek o tom, Ze Bh nikdy k lasce a davé-
te nenutil. Misto toho v déjinach ¢asto za-
znivala vyzva: ,Nechcete-li... z jakéhokoliv du-
vodu Hospodinu slouzit, potom se jesté dnes
rozhodnéte, koho tedy vlastné chcete uctivat.”
(Jozue 24,15)

Vysvobozeni z otroctvi

Jednim z nejvyraznéjsich témat Bible je
téma vysvobozeni z otroctvi ¢i zajeti. Ostat-
né iv pozadi ndm znamych ktestanskych
Velikonoc stoji Zidovsky svatek Pascha, ktery
Zidtm dodnes ptipomina jejich slavny ,.exo-
dus®, tedy Bozi zachranu z egyptského za-
jeti. Tento zasah p¥indsejici novou svobodu
byl povazovan za tak zasadni, Ze se stal ob-
razem zachrany celého lidstva, které je podle
Bible ,zotrocené” zlem, zlobou, zavislostmi
a h¥ichem.



Neni proto divu, Ze kdyz chtél Jezis
svym sousedim v Nazareté ptredstavit své
poslani, vypuj¢il si k tomu citit Zidovské-
ho proroka Izajase: ,Bith mne ur¢il, abych
chudym prinesl radostnou zprdvu, uzdravil
ty, ktefi jsou v srdci zranéni, stial lidem pou-
ta, kterymi jsou svdzdni, slepym abych vrd-
til zrak, utlacené osvobodil...”“ (Lukas 4,18;
I1zajas 61,1).

Svoboda a jeji ,,mantinely*

V biblickém pojeti je oviem svoboda spoje-
na is uréitymi pravidly a disciplinou. Znamy
vyrok britského filozofa a ekonoma Johna
Stuarta Milla, Ze , svoboda jednoho kon¢i
tam, kde za¢ina svoboda druhého*, presné
odpovida tomu, ¢emu véFi 7idé i kiestané.

Poté, co dal Buh Zidovskym otrokdm po
letech svobodu, dal jim zaroven i pravidla,
ktera méla tuto jejich nové ziskanou svobo-
du ,,ochranit®. Nechtél, aby zili jako ,utrze-
ni z ¥etézu", jak to Zel zndme z mnoha zemi
(v€etné nasi), kde skoncila totalita.

Slavné Desatero, formulujici mantinely
svobody, za¢ina pravé pfipominkou toho, ze
Buh svym détem pieje svobodu: , To jd, Hos-
podin, jsem vds jediny Biih, vidyt jsem vds vy-
svobodil z otroctvi v Egypté.“ (Exodus 20,2)
Smyslem tohoto velkého moralniho zéko-
niku, z néjz dodnes vychazeji pravni prin-
cipy mnoha sttt totiz nikdy nebylo dat li-
dem seznam pozadavka, které méli splnit,
aby si zaslouzili Bozi lasku, ale ukazat jim,
jak mtize vypadat skute¢n4 svoboda. Pro-
toze kdyz se ¢lovék ,pozorné zahledi do Bozi-
ho zdkona..., pochopi, Ze ho jim Bith nechce svd-
zat, nybrz osvobodit.”“ (Jakub 1,25)

Svoboda a zodpovédnost

Kiestané vzdy zduraziiovali, ze diky Jezi-

31, ktery se pro zachranu lidi obétoval, ziska-
li v Zivoté opravdovou svobodu - od strachu

z budoucnosti, od zotroéeni zlem a zlozvy-
ku, od zoufalé snahy ziskat si Bozi ptizen:
»Nasi svobodu ndm vydobyl Kristus, nedejme
si ji nikym vzit!“ (Galatskym 5,1) Podle Bible
ale tento dar svobody jde ruku v ruce se zod-
povédnosti - vici Bohu i druhym lidem.
Slavny misionat Pavel z Tarsu se uz
v 1. stoleti po Kristu setkdval s tim, Ze si né-
kteti kfestané svou svobodu pletli s anarchii
a bezohlednosti. Proto v jednom ze svych
dopist napsal: ,,Ano, kfestanu je vechno do-
voleno, ale ne viechno je prospésné. Vse je mi
dovoleno, ale ne vse slouzi k dobru také ostat-
nim.“ A proto své pratele nabadal k zodpo-
védnému zachazeni se svobodou: ,,Nesmime
si hledét jen svého vlastniho zdjmu, nybrz pte-
devsim musime dbdt toho, co je dobré pro dru-
hé.“ (1. Korintskym 10,23.24)

Svoboda a laska

Tento zodpovédny ptistup ke svobodé je tak
vlastné vrcholnym biblickym poselstvim na
toto téma. Vychazi totiz z ptikladu samot-
ného Jezise. Bible o ném 1ika, Ze ,ac sdm

byl Biih, nedomdhal se bozskych ndrokii, odlo-
Zil svou sldvu a moc, stal se ¢clovékem, a dokon-
ce prijal udél otroka.” (Filipskym 2,6.7) Pro¢?
ProtoZe jej k tomu nékdo nutil? Ne, z 14sky
klidem!

Celé kiestanské poselstvi je tak vlastné
pozvanim, aby Jezi$ovi nasledovnici prozi-
vali své vztahy k druhym podobné:

,Btith vds povolal ke svobodé. NezneuzZivejte
ji vSak k prosazovdni vlastnich zdjmii. Naopak,
v ldsce si navzdjem pomdhejte. Vzdyt cely zd-
kon se dd shrnout do jediné véty: Méj rdad svého
blizniho jako sdm sebe.” (Galatskym 5,13.14)
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Danieli, kde ziskavas ten nadhled, hu-
mor a klid, ktery z tebe citim, kdyz vy-
pravis o své situaci a o svém hendikepu?
Jak lze vypravét o zivoté s hendikepem s hu-
morem? To ¢lovék nejdfive musi prozit
vnitin{ vyrovnani se. Prosté té ten hendikep
nesmi bolet v srdci. I kdyz té boli ostatni
télo, v srdci a v hlavé té to bolet nesmi. Mné
tady v tom vyrovnani velmi pomohla vira,
protoze jsem v Jezii nagel svého nejblizsiho
ptitele, kterému se mizu vynadédvat a kte-
rému se mizu také vybrecet. Ale hlavné mé
ten pritel vyvedl z takové mé sebestfednos-
ti, Ze v8ichni jsou na tom lip a j4 jsem na
tom hat. Vira mi skute¢né pomohla, abych
nesledoval jen sadm sebe, ale abych se ptal, co
muj Zivot mize p¥inést tém druhym. Sku-
te¢né si myslim, ze pokud si vecer sedneme
a fekneme si, co dobrého se mi dnes ptiho-
dilo, tak nau¢ime na§ mozek viimat si pozi-
tivnich véci, protoze kdyZ to nedélame, nas
mozek si pamatuje hlavné ty §patné véci.
Tteba ja mam uz téméf¥ 30 let skvélou man-

zelku a to je davod k radosti. Pan Bih mi dal
t¥i zdravé déti, to taky nema kazdy, a to je
opét divod k radosti. Takze se ¢lovék musi
divat na to, co mi zivot dav4, a pak lépe une-
suito, co mibere. Je to ale dlouh4 cesta.
Musim ¥ici, Ze do mého vyrovnani se s hen-
dikepem patti i pokus o sebevrazdu, pat-

¥i tam i zlost, kterou jsem prozival na zac¢at-
ku dospivani. Byla to téZka cesta, ale diky
tomu, Ze jsem nasel fantastického ptitele,
Boha, mné to pomohlo soustfedit se nejen
na sebe, ale i na problémy druhych.

Ten klid, nadhled a humor byl tak
vzdycky, nebo jaka byla cesta k tomu,
aby ses takto mohl ke své situaci sta-
vét?

Moje Zivotni cesta byla v minulosti naro¢na.
Ja jsem ro¢nik 1968 a dtive bylo takové pra-
vidlo, Ze kdyZ se narodi postizené dité, tak
musi do ustavu. Moje dospivani bylo tzas-
né a krasné, protoze ani hendikep vdm ne-
muzZe zabranit byt rostak. V ustavech jsme
byli vsichni postiZeni, tak jsme si dok4zali
délat rizné naschvaly, ale uméli jsme prozit
i dobrodruzstvi a vyzkouset i zakazané véci.
A protoze kazdy mél hendikep, tak to bylo
dobré. Obtizna ¢ast ptisla, az kdyz jsem po-
chopil, Ze spole¢nost nas postizené izolova-
la a Ze neni na nas ptipravend. A ani my, po-
stiZzeni, jsme nebyli ptipraveni. To ve mné
probudilo hledéni a vnit#ni nespokojenost.
Tak jsem vlastné objevil i tithu svého hen-
dikepu. Vysledkem bylo, Ze jsem se v Sest-
ndcti letech pokusil o sebevrazdu. Kdyz jsem
se v nemocnici probral, byl jsem nastvany,
ze se to nepovedlo na prvni pokus a budu
to muset opakovat. Ale tenkrat jsem popr-
vé potkal kfestany. Oni byli také nedoporu-
¢ena spole¢nost a pro mé jako pro rebela to
bylo néco ldkavého. Kfestané zménili mij
nahled na mé okoli. Pochopil jsem, Ze tady



nejsem jenom proto, abych si uzival a napl-
toval svoje potteby, ale Ze mij Zivot ovliv-
fiuje ty druhé. A to mi dalo novy smér. Dnes
muzu ¥ici, Ze ziju rad, ziju s chuti, a ti, kte-
¥i mne znaji, védi, Ze Ziju s humorem a pros-
té mé Zivot bavi.

Predpokladam, ze prichazeji i nelehké
chvile a problémy. Mas néjaky recept,
jak je prekonavat?

Vi§, ja mam rad knihy. Mam jich opravdu
hodné, ale zddny seznam rad pro Zivot jsem
v nich nenasel. Ale co se ndm s manzelkou
osvédcilo, je — vzdycky spolu komunikovat.
A komunikovat dfiv, neZ se z toho ve mné
stane uzel. KdyZ vnimam néjaky zadrhel,
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nesmim si ho nechat pro sebe. Kdyz jsme
byli jesté mladsi, jeden druhého jsme klid-
né probudili a fekli: Potfebuji s tebou pro-
brat problémy, protozZe tohle mi vadi nebo
boli. Je t¥eba o tom mluvit. A je t¥eba mlu-
vit na rovinu a oteviené, a to tehdy, kdyz se
jesté ta moje bolest nebo nazor teprve tvo-
ti. UmozZnit tomu druhému, aby mél san-

ci do toho vstoupit a p¥inést sviij pohled. To
je to, co se nam zatim vzdy osvéd¢ilo. Ko-
munikace byla kli¢ov4 i s détmi — nenecha-
vat to jenom na pocitech, ale ty pocity vy-
slovit. D4t ¢lovéku $anci zménit to, co mé
boli. Pfi rozhovoru vétsinou ¢lovék pocho-
pi, pro¢ se neshodneme. A pak je t¥eba né-
kdy tomu druhému jit z cesty, abych mu ten
zivot usnadnil. A pouze spole¢ny Zivot lidi
spojuje. Nikoliv ndzory nebo pocity, ale je to
zivot, co p¥inasi dobré ovoce.

Nas zajima téma svobody. Mnoho lidi
ma pocit, ze nemohou svobodu zazivat,
kdyz maji néjaké hranice, které jim ne-
dovoli jit dal. U tebe jsou hranice docela
jasné dané. Citis se byt svobodny?

Ja jsem uvazoval o svobodg, kdyz jsem byl
zavteny v Ustavu. Tak jsem dobfe védél, ze
chci byt svobodny a chci, aby mné nikdo do
zivota nemluvil. Ale uz je to spousta let, co
jsem na svobodé, a musim ¥ici, Ze se sku-
te¢né svobodny citim, protoZe si Zivot uzi-
vam a prozivam jej jako radost. Kdyz se nase
dospivajici déti tésily, az jim nikdo nebude
mluvit do Zivota, tikal jsem jim, Ze ani krava

na louce neni svobodna. Pokud nechces$ ubli-
zovat tém druhym, musi§ mit néjaké hrani-
ce. Ja jsem rad, Ze hranice mam. Jsem §tast-
ny, Ze nejsem sam, Zze mam své blizké kolem
sebe. Svoboda je také to, Ze doma mohu bez
obav ¥ict, co chci. Podobné to je i ve vzta-

hu k Bohu, protoze viru neberu jako néco,
kde plati musi§, nesmis, opovaz se. Vira je
pro mne vztah p¥atelstvi a duvéry, kdy Bohu
muzu Fici vdechno, co citim. Citim se svo-
bodny, kdyz vidim pied sebou dalsi cestu.
Svoboda je nebat se skute¢né svobodné my-
slet a nékdy se rozhodnout i pro néjaké zi-
votni zmény.

Kde beres motivaci a silu pro p¥ekona-
vani dalsich prekazek, které v Zivoté
pFichazeji?

Ja pracuji jako dobrovolny duchovni v hos-
pici a nékdy jsem skute¢né unaveny. Clo-
vék vynaklada mnoho tsili a vénuje spoustu
pozornosti druhym, a to nejen umirajicim,
ale i personalu. Krizové situace mne vedou
k aktivité. Moje manzelka #ik4, Ze mé bavi
situace, kdy to ostatni vzdavaji. Reseni kri-
zovych situaci mé hodné zajima. Ale pak,
kdyz se vracim domu, mam toho dost. Ale
Buh vi, Ze si potfebujeme odpocinout. Takze
kdyz ptijedu dom1, jdu se ,projit“ do parku,
abych byl sdm se sebou a nikoho nezatézo-

4
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val. Takhle si odpotinu. Nebo si vezmu kniz-
ku a vénuji se sdim sobé. Unaveny ale nejsem
dlouho, protoze Zivot a lidé p¥inaseji tolik
zajimavych véci.

Co bys poradil élovéku, ktery se neci-
ti byt svobodny, spokojeny a Stastny

a komu se zd4, Ze se vlastné zivot neda
zvladnout?

Teém, které Zivot valcuje a maji pocit, Ze se
vée ned4 zvladnout, bych asi rekl, ze Zivot
je koncipovany tak, aby jej clovék nemohl
zvladnout sam. Poradil bych jim, aby oslo-
vili své pratele. Nékdy, kdyZ nemam fe$eni,
je velmi dilezité uvédomit si, Ze nejsem na
véechno sadm. Ur¢ité existuje alespori jeden
clovek, ktery mé ma4 rad, a tomu bych mél
d4t moznost, aby byl se mnou. Spokojenost
nam nedaji véci ani penize. Spokojenost pti-

ANI HENDIKEP VAM
NEMUZE ZABRANIT
BYT ROSTAK.

nasi védomi, Ze jsme milovéni a Ze i my mi-
Zeme mit radi ty druhé. NemtzZeme se jen
honit za Gspéchem, je tfeba tady byt i pro
své pratele. A kdyZz mi nékdo fekne, Ze Zad-
ného ptitele nemad, tak bych mu nenapad-

né poseptal: zkus hledat duchovniho pfitele.

Zjisti, jestli by Bih nemohl byt tvym ptite-
lem. Protoze u néj muze§ mit jistotu, Ze té
m4 rad a tvym p¥itelem opravdu chce byt.

Otazky kladl Jan Libotovsky.
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SOJOURNER
TRUTH .
bojovnice

Jeji jméno bylo
Sojourner Truth. Jeji
pribéh je fascinujici.
Byla celozivotni
bojovnici proti

zlu a bezpravi.
Mimoradna zena,
ktera prozila
neuvéritelny Zivot,
ve kterém nesla
svétu zpravu

o svobodé, lasce

a pokoji. To je
poselstvi, kterému
cas neubral na
vérohodnosti.




Isabella Baumfree se narodila nékdy okolo
roku 1797 jako otrokyné ,patfici“ plukovni-
ku Hardenberghovi v americkém stité New
York. Nikoho by tehdy ani ve snu nenapad-
lo, Ze se tato zena drobné postavy stane jed-
nou z nejvlivnéjsich vadkyn hnuti proti ot-
roctvi ve Spojenych statech.

Jeji zivot byl od pocatku neuvétitel-
né tézky: v deviti letech byla Bella prodana
v aukci Johnu Nellymu spolu se stddem ovci
za 100 dolart. Tento muZz mél nésilnické
sklony a pravidelné ji bil. NeZ ji bylo 13 let,
byla prodana jesté dvakrat. Béhem Zivota se
postupné dostala do vlastnictvi péti raznych
otrokai1, z nichz jeden ji za neposlusnost
jeho prikazt kruté zbicoval. Problém tehdy
spoc¢ival v tom, Ze Isabella mluvila holand-
sky a jeho anglickym ptikaztm nerozuméla.

Kolem roku 1815 se Isabella zamilova-
la do otroka jménem Robert, ale Robertav
majitel jim vztah zakazal. Robert byl poté
kruté zbit a jiz ho nikdy nespattila. Robert
pozdéji na nasledky svych zranéni zemfel.
V roce 1817 byla Bella otrokd¥em Dumon-
tem pfinucena vzit si jiného otroka — Tho-
mase. Celkem méla pét déti — s Robertem
meéla Jamese a Dianu (1815), s Thomasem
syna Petera (1821) a dcery Elizabeth (1825)
a Sophii (cca 1826).

V roce 1827 bylo ve staté New York za-
konem zru$eno otroctvi. Zakon zaruéoval
svobodu v8em otroktim narozenym pied
4. tervencem 1799. Dumont, u kterého Isa-
bella pracovala, ji slibil svobodu a ziroven
wdinil slib, Ze pokud bude pracovat obzvlast
tvrdé, propusti ji o jeden rok dfive. Nicméné
¢asem zmeénil nazor a zadal tvrdit, Ze kvali
zranéni ruky nebyla dost vykonnd. Svj slib
nesplnil a nepropustil ji.

SOJOURNER

SE STALA PRVNI
CERNOSKOU,
KTERA V USA
VEDLA SOUDNI
SPOR S BELOCHEM
A VYHRALA HO.

V roce 1826 se rozhodla uprchnout. Ne-
byla si viak jistd, jak ma svij uték provést.
Jako vétici kfestanka se proto modlila, aby
ji Buh vedl. Jednoho dne za svitani uprch-
la se svou malou dcerkou Sofii a vydala se za
svobodou. Musela opustit své ostatni déti,
protoZe ty nebyly podle zdkona volné, do-
kud neslouzily do svych dvaceti let jako ot-
roci. Nakonec se setkala s kvakerskou ro-
dinou Isaaca a Marie Van Wagenerovych.
Tento zbozny par ptijal Isabellu velmi vie-
le a poskytl ji ubytovani i praci. Tato uptim-
nd ktestanskd rodina ihned Isabellu vedla
k tomu, aby je pfestala oslovovat a vhimat
jako ,,pdna“ a ,svou pani“. , Je pouze jeden
Pin a Mistr (Jezi§ Kristus),” fekl ji laskavé
pan domu, ,a ten je tvym i mym Panem.”

Pavodni ,majitel” Isabelly Dumont viak
brzy zjistil, kde uprchlice je, a hrozil ji p¥is-
nym trestem, pokud se nevrati. Aby ji ochra-
nili pfed hnévem tohoto otrokéte, Van
Wagenerovi Isabellu od Dumonta vykoupi-
li. Dumontovi totiZ nabidli, Ze u nich Bella
bude slouzit po zbytek roku, nez osvoboze-
ni otrokt vejde v platnost, coz Dumont za
20 dolaru ptijal.
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legélné prodal jejiho pétiletého syna Pete-
ra do Alabamy. S pomoci Wagenerovych dala
ptipad k soudu, ktery po nékolika mésicich
vyhréla a ziskala syna zpét do péce. Stala
se tak prvni ¢ernoskou, ktera vedla soudni
spor s bélochem a vyhrala ho.

Pozdéji prozila zvlastni zkugenost se-
tkani s Jezise Kristem. To ji nasmérova-
lo k jejimu novému posléni. Nechtéla si ne-
chat pro sebe poselstvi o tom, ze Bih dava
svobodu véem lidem a Ze v8ichni lidé maji
v jeho ocich stejnou hodnotu. Isabella se
v roce 1843 vydala na cestu, na kterou, jak
vétila, ji povolal Bth. Tuto cestu 1ze nejlépe
popsat uryvkem z jeji vlastni pisné:

»Prosim za svou rasu, chudy, utistény lid,
jenz v zemi znici svobodou se nemd kam uchy-
lit.”

V fervnu 1843 si Isabella zménila jméno
na Sojourner Truth, za¢ala vystupovat ve-
tejné a zasvétila sviyj dalsi Zivot boji za pra-
va zen a za zru$eni otroctvi. Sama k tomu
uvedla: ,Mé jméno je Isabella, avsak kdyz jsem
opustila diim otroctvi, vie jsem tam zanecha-
la. Nechci si s sebou nést nic egyptského. A Pdn
mi dal jméno Sojourner (Souputnice), protoze
mdm putovat k¥izem krdZzem zemi a poukazo-
vat lidem na jejich h¥ichy a byt pro né zname-
nim. Pak jsem Pdnu tekla, Ze chci i druhé jmé-
no, protoze vsichni maji dvé jména, a Pdn mi
dal jméno Truth (Pravda), protoze mdm lidem
pFindset pravdu.”

Od roku 1844 se jesté vice zapojila do
boje za prava zen a otrokl ve staté Massa-
chusetts. Ve své praci se setkala s dal$imi
abolicionisty, jako byl napt. Frederick Dou-
glass. V roce 1850 promluvila na prvnim na-
rodnim shromézdéni zabyvajicim se pravy
zen. Asi jeji nejznamé;jsi dochovany pro-
jev s ndzvem ,Nejsem snad Zena?“ zaznél
v roce 1851 na Ohio Women’s Rights Con-
vention, kde poukazala na diskriminaci, kte-
rou jako ¢ernogka zakousi.

Sojourner Truth cestovala na vychod i na
zapad. Kamkoli ptisla, tam se modlila, kaza-
la, pfednésela. Za svou sluzbu odmitala plat
a ptijimala pouze laskavost od téch, kdo ji
nabidli misto k noclehu a néco k jidlu. A¢ko-
li si ziskala ohromnou popularitu a byla vel-
mi zadanou fecnici, méla i své odpurce, kteti
dévali vefejné najevo sviij odpor k myslen-
kam, jez hlasala. Tak se stalo, Ze p¥ilezitost-
né zakusila biti holi a jindy ji napadl nep¥a-
telsky dav.



Jeji silny, hluboky a melodicky hlas vak
nikdo nedokézal ignorovat. O jeji davtip-
nosti bylo zndmo, Ze umldi i nejzarytéjsi
oponenty. Béhem jednoho shromaZdéni na
téma prava Zen v Akronu ve staté Ohio tise
sedéla a poslouchala rtizné re¢niky, prezen-
tujici své nahledy na podtizenost Zen. V nej-
ptihodnéjsi chvili — ke zdégeni svych odpir-
cli - v8ak vysla doptedu a fekla:

»Ten maly muZ v ¢erném, tambhle, fekl, ze
Zeny nemohou mit takova prava jako muzi,
protoze Kristus nebyl Zena.“ Poté se dva-
krat za sebou nahlas otédzala: ,Z koho se tvij
Kristus narodil?“ V odpovéd na svou vlast-
ni otdzku pak fekla: ,Z Boha a z Zeny. MuZz
s tim nemaél nic spole¢ného.”

Isabella se roku 1856 prestéhovala do
Battle Creeku v Michiganu a stala se adven-
tistkou. V roce 1864 se v Bilém domé se-
tkala s prezidentem Abrahamem Lincol-
nem a pozdéji také s Ulyssem S. Grantem.
Sojourner Truth dale pokrac¢ovala v usilov-
né praci za propagaci zenskych prav, bojo-
vala za osvobozeni otroka, usilovala o re-

formu vézeni a vyslovila se proti trestu smrti.
Mimo jiné se netispésné snazila ziskat prava
na pozemky pro byvalé otroky, také se poku-
sila (jako Zena) volit v prezidentskych volbach
(v USA uzédkonéno aZ od roku 1920).

Zemtela 26. listopadu 1883. Ptes 3000 lidi
se tehdy vméstnalo do modlitebny v Battle
Creeku, aby uctili pamatku této netinavné a hr-
dinské bojovnice za lidskou svobodu.

Sojourner Truth byla odvaZznou priakopnici
a kazatelkou, hovotila proti otrokatstvi, bojo-
vala za prava zen. P¥indsela do spole¢nosti dal-
§i témata, ktera souvisela se svobodou ¢lovéka.
Na jejim néhrobku lze ¢&ist napis: ,,Je snad Bih
mrtev?“ - slova, kterymi kdysi méla pfipome-
nout bojovniku proti otrokafstvi Fredericku
Douglassovi jeho viru i myslenku, Ze Bth je Pa-
nem nad zivoty téch, kdo mu davéfuji.

Podle zahrani¢nich prament zpracoval
Vitézslav Chan.

,Kdo stvoril vasi kazi bilou?
Nebyl to Bih? A kdo udélal
mou ¢ernou? Nebyl to stejny
Bth? Mam si snad proto

stéZovat, Ze jsem Cerna? ...
Copak Bih nema rad barevné
déti stejné jako bilé? Copak
stejny Spasitel nezemrel, aby
zachranil jedny jako druhé?“
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pravidlech?
POCIT
BEZPECI

Jakub Januska je
doktorandem v oboru
klinicka psychologie na
Filozofické fakulté a v Centru
vyzkumu psychickych poruch
Univerzity Komenského
v Bratislavé. Zaméruje se
na vyzkum dusevniho zdravi
a socialniho fungovani.
Kromé toho uci psychologii
na stiedni Skole LEAF
Academy v Bratislavé a je
studentem Adventistického
teologického institutu.
Pravé jeho jsme se zeptali
na psychologické aspekty
svobody a jejiho prozivani.



Proé lidé viibec touzi po svobodé?
Na otédzky typu ,Pro¢?” se vieobecné velmi
tézko odpovid4. Véda je vybornym néstro-
jem pro objevovani svéta kolem nds. Poma-
ha nam zpravidla zjistit, JAK véci fungu-
ji. Uz ne tak snadno odpovid4 na otdzku,
PROC tak funguji. Kdybych na tuto otazku
musel odpovédét, asi bych fekl, Ze jako kes-
tan vétim, Ze ¢lovék byl stvoren jako (vice-
méné) svobodn4 bytost. Myslim si, Ze by ale
bylo zajimavé zeptat se, NAKOLIK vlastné
lidé po svobodé touzi.

Nedavno Globsec Policy Institute délal
v deseti statech vychodni Evropy prizkum,
ktery zkoumal nazorové trendy ve spolec-
nosti. V tomto prazkumu se 38 % Sloviki
a 27 % Cecht vyjadtilo, Ze pro jejich zemi by
byl dobry autorita#sky vadce (doslova: ,sil-
ny a rozhodny vadce, ktery se nemusi ,zaté-
zovat‘ volbami nebo parlamentem®). Pro po-
rovnani — nejvice lidi s timto nazorem bylo
v Bulharsku (62 %). Zaroven je mezi témito
lidmi vic téch, kteti vnimaji pozitivné Vla-

dimira Putina, resp. ¢insky reZim. A ptitom
jsou to systémy, které vyrazné omezuji lid-
skou svobodu.

To je trochu zvlastni, Ze si lidé dobro-
volné vybiraji nesvobodu. Jak tomu ro-
zumeét?

Takto do ur¢ité miry pfemysli vétsina z nas.
Pokud zajdeme do extrému, kdyby ¢lovék ze
vieho nejvic touzil po svobodé, asi by vét-
$ina z nds volila anarchii, respektive svét
absolutni svobody, bez zidnych omezeni.
Avsak vidime, Ze tomu tak neni. Témét kaz-
dy vitd ur¢ita pravidla, kterd ndm pomaha-
ji, abychom se mohli citit v bezpeéi a aby-
chom védéli, co mizeme jeden od druhého
ocekavat. Dobrovolné se tak vzdavame urci-
té svobody.



Kazdy politicky systém m4 v sobé prv-
ky v rizné mife omezujici svobodu. Jinak
by to prosté neslo. Pokud to tedy zjednodu-
§im, ¢lovék urcité touzi po svobodé, ale né-
které hodnoty jsou ji nadfazené, jako napfi-
klad pocit bezpedi.

Da se svoboda néjak definovat nebo vy-
mezit?

Je nesnadné bavit se o svobodé jako takové.
Kazdy si totiz pod pojmem svoboda predsta-
vi néco jiného. V posledni dobé se ¢asto se-
tkavame s otdzkou svobody pohybu (v sou-
vislosti s neddvnym omezenim). Nékomu to
vadi vic, jinému méné, ale asi chapeme, ze
kdybychom takova opatfeni nezavadéli, ca-
sem by se mohla situace zhorsit. To je dal-

§i ptiklad zvyseni bezpe¢nosti na ukor svo-
body. Zname ale i svobodu projevu, svobodu
mysleni, ndbozenskou svobodu, svobodu
tisku, svobodu volby... To véechno jsou kon-
krétni podoby svobody, které maji své de-
finice. Nap#iklad svoboda volby anebo svo-
bodna vile znamen4, Ze mame moZnost
rozhodnout se jinak. Svoboda projevu zase
znamena, e mZeme ¥ici to, co chceme, a to
bez omezeni nebo hrozby trestu. Viechny

svobody vsak maji spole¢ny zaklad v moz-
nosti rozhodnout se jednat podle sebe, jinak
teleno i svévolné.

Ovliviiuje nedostatek prozivané svobo-
dy psychické zdravi?

Ano, ovliviluje, a to pozitivné. Hned to vy-
svétlim. PomiZeme si véeobecné zndmym
standfordskym experimentem s cukrovin-
kami marshmallow. V ném mélo dité dvé
moznosti: mohlo snist jeden marshmallow
hned, anebo vydrzet 15 minut ho nesnist

a pak dostat jesté jeden marshmallow navic.
Pokud mate radi sladkosti, asi byste s uko-
lem, ktery tyto déti dostaly, neméli problém
a chvili byste po¢kali, abyste si mohli uzit
vétsi odmeénu. P¥islo by vam tsmévné pozo-
rovat nékteré déti, jak to nevydrzi a marsh-
mallow, ktery maji na dosah ruky, prosté
snédi.



Tak reagovaly déti. Jsme na tom jako
dospéli lépe?

Vime, Ze pokud budeme konzumovat ne-
zdravé jidlo, d¥ive nebo pozdéji se ndm to
vymsti. Ale navzdory tomu jime hromadu
tuénych a preslazenych véci. Vime, Ze pokud
nechceme v pozdéjsim véku trpét bolest-

mi patete, potfebujeme pravidelny pohyb.

A prece se nehybeme. Ve vsech téchto pti-
kladech jde o problém sebekontroly. Konec-
né se dostdvame k psychickému zdravi. Ex-
trémnim ptikladem narusené sebekontroly
jsou zavislosti. Clovék, ktery je zavisly na al-
koholu, nedokéze své piti kontrolovat. Jest-
lize m4 volny p¥istup k alkoholu, nezvlidne
to. Trapi ho to, chtél by pfestat, ale nemuze.
Pokud mu ale ptistup omezime, je to pro néj
dobré, protoze mu to pomaha osvobodit se
od své zavislosti. Je to takovy paradox. Nej-
prve jako by ¢lovék vyuZil svobodu, kterou

ma, aZ se nakonec stane vézném zavislosti —
prakticky nesvobodnym. Dél4, co chce, aZ
skonti jako otrok toho, co nechce.

Asi proto existuji zakony zakazuji-

ci konzumaci tvrdych drog, které nas
chrani.

Ano, vsichni chidpeme, Ze je to dobré. Za-
kon sice predstavuje omezeni mé svobody,
ale v kone¢ném dusledku mi svobodu rozsi-
tuje. Nemohu uzivat kdejakou drogu, jak se
mi zachce. To proto, abych se nestal zavis-
lym. Clovék, ktery propadne zavislosti, ne-
dokéze svobodné délat véci, které predtim
délat mohl.

Jak je to tedy s tim dusevnim zdravim?
Uvedeny princip ndm to pomiZe pochopit.
Pokud nékteré véci omezime, bude to pro
nas v kone¢ném dtsledku lepsi. Mozna né-
kdo namitne, Ze se jej problém s alkoholem
a drogami netyka. Je ale spousta jinych véci,
které délame, pfestoze urcitym zptsobem
naruguji nasi psychickou pohodu. Sledovani
porna, pomlouvéni, vybuchy zlosti, rvacky,
ptejiddni se a jiné. Viechny maji spole¢ny
problém se sebekontrolou. Ve viech téch-

to situacich upfednostnime chvilkové malé
uspokojeni pfed vétsim, které bychom moh-
li ziskat pozdéji.

Potfebuje viibec ¢lovék svobodu k tomu,
aby byl stastny a spokojeny?

Neni pochyb, Ze jsou aspekty svobody, které
nam jednoznaéné prospivaji. Pokud nékoho
zamknete do mistnosti, odkud nemuiiZe ode-
jit, je to velky zasah do jeho svobody pohy-
bu a rozhodné z toho nebude nad$eny. Sta-
ly se nékteré strasné pripady déti, které byly
drzeny léta zaviené, bez kontaktu s druhymi
lidmi. Tyto extrémné deprimované déti se



uZ nikdy nedokézaly plnohodnotné za¢lenit
do Zivota. To jsou situace, kdy se nedostatek
svobody podepise na psychickém zdravi vel-
mi negativné.

Da se tedy ¥ici, ze clovék ke zdravému
vyvoji svobodu potiebuje?

Rozhodné potfebujeme svobodu, abychom
mohli objevovat svét, méli moznost svobod-
né mluvit s druhymi lidmi, abychom méli
svobodu délat chyby, udit se z nich a také
svobodu rozhodnout se né¢emu vérit, anebo
nevétit. Koneckoncti diilezita je nejen svo-
boda, ale i védomi svobody. Kdybych se né-
koho v nasi zemi zeptal, zda si mysli, Ze je
svobodny, asi by odpovédél, Ze ano. A to na-
vzdory tomu, Ze existuje obrovské mnozstvi
psanych i nepsanych zdkont, které jeho svo-
bodu zna¢né omezuji. Na to tak ¢asto ne-
myslime. Chceme byt svobodni a je pfijem-
né a dobré mit i védomi svobody. Ale je také
dobré mit skute¢nou svobodu.

Mize vira ¢lovéku pomoci naplnit tou-
hu po svobodé?

Vira nas vede k raznym hodnotdm, ale do-
volim si ¥ici, Ze svoboda v tomto p#ipadé
neni zrovna v ,,top pétce®. Apostol Pavel pise
o ctnostech, které vychazeji z ktestanského
zivota — laska, radost, pokoj, trpélivost, las-
kavost, dobrota, vérnost, tichost a sebeovla-
déni. Témé¥ vechny tyto hodnoty néjakym
zpusobem svobodu omezuji. Pokud mam
byt $tédry k druhym, nemam tGplnou svo-
bodu v tom, nechat si pro sebe vechno, co
bych chtél. Jestlize mam byt trpélivy a mir-
ny, nemam plnou svobodu kti¢et na nékoho,
kdo mé rozzlobil. KdyZ mam byt sttidmy,
nemohu se vyZivat v bezmezném blahobytu.
Jako kfestan si nemohu délat, co se mi za-
chce. TakZe v tomto smyslu je vira spise pro-
tikladem svobody.

No, to nezni uplné likavé.
Biblicka vira nas vyzyva, abychom nehle-
déli tolik na sv{ij prospéch, ale spise na bla-

ho druhych. Vede nas dokonce k tomu,
abychom milovali své neptatele. V Bibli je
mnoho principt a rad, které nasi svobo-
du zna¢né zuZzuji. A to je dobte, protoze, jak
jsme si fekli, 1idé pravidla pottebuji.

Kdy?z se tedy vratim k pivodni otaz-
ce, myslim, Ze vira ¢lovéku nepoméha tou-
hu po svobodé naplnit, ale spi$e ji usmérnit
a spravné ji zasadit do kontextu ostatnich,
ptiklad laska. Mluvim o Zivoté viry, ktery si
muzeme kazdy svobodné vybrat, anebo ho
odmitnout. Jako kfestan mdm tedy moz-
nost svobodné se pohybovat v ramci Bozich
laskyplnych principt, které zajisti, Ze nena-
ru$im svij vztah s Bohem a vztahy s ostat-
nimi lidmi, ani vztah k sobé samému. A to je
idedlni stav.

Rozhovor ptipravil Vitézslav Chan.



Rositha Wurmova

GENERACE

,,MAYBE "

Jak to, Ze se mladi nemohou
¢asto rozhodnout?

Mladym dospélym casto pripada zatézko se
do néceho zapojit. Rosithu Wurmovou to
zneklidiiuje. | ona sama je tak trochu maybe...

Pfed nékolika lety nds moje dcera pred svy-
mi narozeninami informovala: ,Planuji pik-
nik v pfirodé se svymi osmi nejlepsimi pra-

teli.“ Dva dny jsme spole¢né planovali misto
ajidlo. Nakonec se dcera rozhodla ,pfece jen

stravit své narozeniny nikoliv se svymi p#a-
teli, nybrz pouze s rodinou®. V nejblizsich
dnech opét své minéni zménila. Nyni chté-
la pofadat party u nas doma, aviak ,,pouze
pro 12 ptatel®. Dva tydny pfed narozenina-
mi nékteti pratelé ptislibili ucast a nékteti
zase odrekli.

Nakonec p#islo 18 mladych lidi (ptivod-
né pozvanych bylo pouze osm). M@j man-

Zel a ja jsme travili ten vecer mimo a nds byt
jsme prenechali mladym. V3e dopadlo dobte

a véichni byli spokojeni. Pouze ja jsem se ci-
tila velmi unavena. Podobné jsem to prozi-

vala i p#i jinych skupinovych oslavach - v ro-

diné i mezi prateli. P¥isliby a odfeknuti na
posledni chvili. A to jen proto, Ze se objevi-

lo néco jiného, zajimavéjsiho. Z téch neusta-

lych zmén jsem byla vy¢erpanal!

Vse je mozné

Nastésti mi vse po-

mohla objasnit kni-

ha Olivera Jegese. Vi-
denisky novinaf (ro¢nik
1982) se ptiznal: ,J4

jsem takovy muz may-

be (z angl. mozn4, snad).
Moji pratelé jsou maybe-
ové. Ja bych rad takovym
nebyl. Nemam ADHD (po-
rucha chovéni, vyznacujici
se nepozornosti, hyper-
aktivitou a popudlivos-



ti), pfesto mi pusobi obtiZe uéinit néjaké
rozhodnuti. K nécemu se zavizat. Nedokizu
se néjaké véci intenzivné vénovat delsi ¢as.
Jsem slaboch v rozhodovani. Vidim pied se-
bou viechny ty moznosti volby, ldkadla na-
seho ultramoderniho svéta, ve kterém je
mozné véechno.”

Nekonecné mnoistvi moznosti volby
Dnes$ni mladez a mladi dospéli jiz vyrasta-
li v digitdlnim stoleti. Jejich détstvi a mladi
bylo formovano stéle silicim vlivem social-
nich médii. Lidé v dne$ni dobé maji neko-
necné mnozstvi moznosti volby. D4 se to
srovnat s pocitem, kdyz stojim v cukrar-
né a chci si koupit zmrzlinu. Maji 25 druht
zmrzliny a ja si mam vybrat jen dva druhy.
Nespokojend fada ¢ekajicich lidi za mnou je
stale delsi, zatimco ja otdlim a viham a ¢e-
kam, az si budu jista, ze by to méla byt bild
s ¢okoladou nebo uréité melounovy sorbet.

Pro generaci maybe je tézké se rozhod-
nout a dodrzet slovo. Heslem této generace
je pruznost, ochota spontdnné podniknout
néco nového. A kdyz to musi byt, tak at je to
na utratu jinych. Ona generace maybe je také
nékdy presvédéena o tom, Ze svoboda vol-
by plati i v ptipadé, kdy se rozhoduji, zda vi-
bec jit, & nejit obtiZnou cestou. Navic ¢asto,
i kdyz jde o mé osobni rozhodnuti, jeho du-
sledky ovliviiuji i mnohé dalsi.

Svoboda volby? Muzeme pied obtiZe-
mi utéct. Nebo je netesit. Mnozi lidé maji za
to, ze je to v potadku, a maji pro to pocho-
peni. Kazdy by ptece mél byt ,,svym zplso-
bem 3tastny®.

Nerozhodnost stresuje

Ta zdanlivé nekone¢na svoboda p#indsi

v mnoha ptipadech vnitini prazdnotu a za-
roven i ztratu orientace. ,My jsme ta gene-
race, kterd nevi, co si poéit sama se sebou,

a permanentné se taZe — co s tebou, Zivote?
My chceme délat to, na¢ mame chut, chceme
zazitek, hlavné nikdy ne vedni den. Neni to
vsak Zivotni leZ nasi generace? Viechny nés

GENERACE MAYBE:
CHCEME DELAT
TO, NAC MAME
CHUT, CHCEME
ZAZITEK, HLAVNE
NIKDY NE VSEDNI
DEN.

sjednocuje starost, abychom nedospéli tam,
kam to muze dojit. Starost, abychom snad
neucinili $patnd rozhodnuti. ,Pfejeme si,
aby se na$e sny staly skute¢nosti, aviak ni-
kdy jsme se neudili, co je tfeba udélat, kdyby
néco selhalo.”

A tak my, kterym jiz bylo padesat let, na-
razime na nerozhodnost a nezavaznost téch
mladych. Neméli bychom v$ak zapomenout:
pro generaci maybe neni vitbec pfijemné ne-
umeét se rozhodnout. MiiZe tak uniknout
néco opravdu dilezitého, naptiklad vztahy,
které zac¢inaji v mladi a trvaji po cely Zivot.
Nebo mozZnost vzdélani. Cilem mladych lidi
prece neni byt bez dlouhého vahani pfijat do
prace hned po $kole. I mladi pfece musi mit
odvahu: kdyz se nakonec odvazi néco udi-
nit, zdroven si uvédomi, Ze nejde viechno
hned a okam?Zité. Misto toho nis miZe napl-
nit obava, aby ndm néco neuslo, kdyz se pro
jednu z moznosti rozhodneme.

,,Uvidime**

Jsem nejen matkou t¥i déti generace maybe,
ale také ve svém povolani uzce spolupracu-
ji s mladymi lidmi. Proto se musim neustale
rozhodovat. Ale upfimné feceno: jako star-
$i generace jsme nasimi maybe ovlivnéni vic,
nez je nam milé. Také jako rodice si nejsme
v tom mnozstvi viech nabidek pokazdé jis-
ti, pro co se mame rozhodnout. Ve mésté,



ve kterém Ziji, pouzivame réeni: ,,uvidi-
me”. Kdyz se nas nékdo zepta: , Setkdme se
zase?“, rddi odpovime ,uvidime®. Opakova-
né jsem se p¥istihla, jak sama ¢asto ¥ikdm
y2uvidime®. Pouzivam to v situaci, kdy nechci
konkrétné urcit nové datum. V zasadé také
¢ekam na to, zda se mi v mém Zivoté neob-
jevi pro toto datum jesté ,,néco lepsiho®. P¥i-
tom jsem zastankyné dilezitych slov Jezise
Krista: ,Vase slovo bud ,ano, ano - ne, ne*
(Mt 5,37). To je text, ktery rada cituji svym
milym z generace maybe.

Souziti s generaci maybe

Tato JeziSova myslenka mé uci chipat gene-
raci maybe. Je nékdy skute¢né obtizné volit

v té obrovské nabidce, kterd pted ndmi viu-
de stoji.

SnaZzim se porozumét mladym lidem,
ktef#i maji nyni pfed sebou daleko vice moz-
nosti, nez jsme méli my v nasi dobé. I ndm
se nékdy muze stit, Ze nemtZeme dodr-

Zet domluvenou dohodu nebo termin ro-
dinné slavnosti. Pro nis jako rodinu jsme
nasli ¥edeni, se kterym jsou témé¥ vichni
spokojeni. Kazdy tyden v nedéli prodisku-
tujeme, jaky je p¥iblizny plan pro nasledu-
jicich sedm dnt. Které terminy, jeZ se tyka-
ji nés v8ech, jsou pro nés skute¢né dalezité.
Nékdy to funguje dobie, nékdy méné dobte.
Avsak od té doby, co o tom hovofime a mi-
Zeme se nékdy nadim plantum i zasmat, nam
star$im pfipadd snadnéjsi vyrovnat se s tim,
co se nagim détem jevi jako nezdvazné. Ne-
zfidka nase déti volaji s nddechem humoru:
»,Mami, ted mluvi tv(j ,maybe’ ... kvili tomu
sttede¢nimu veceru.”

Koronavirus mize také

byt pozehnanim

Nase generace maybe pravé prodélava téz-
ké obdobi: Koronavirus ptimél mladé lidi
sklonit se. Najednou byly moZnosti omeze-

né. Bylo to pro nds viechny tvrdou, ale dob-
rou $kolou. U¢ili jsme se byt vdécni za to, co
navzdory okolnostem je$té zbylo. Z dlouho-
dobého hlediska to nakonec muze byt po-
zehnanim. Kazdopadné jsem zakusila nase
maybe ziidka tak uvolnéné, jako v tom ob-
dobi omezeného vychazeni: ,Kone¢né se ne-
musim pro nic rozhodnout, protoze mohu
vlastné udélat pouze jedinou véc.”

Jednou maybe, navidy maybe?
Nedavno se mé tazal nas nejstarsi syn pro-
sttednictvim SMS, zda bychom mu nemohli
v ur¢ity den pohlidat jeho déti. Chtéla jsem
se napted domluvit se svym manzelem. Pak
jsem na to zapomnéla, a kdyz mne to opét
napadlo, byla jsem zaneprazdnéna. Navic
jsem méla dojem, Ze jsme to jiz vytesili. Na-
plénovala jsem si na stejny den program se
svymi prateli. Tfi dny pfed terminem se mé
muj syn znovu zeptal: Uz vite, zda budete
moci pohlidat? Muj tazavy pohled vysttida-
la velmi zdvotild otdzka: ,Mami, ty jsi nyni
také maybe?“

Ano, na8e maybe déti dospély. Samy se
staly rodi¢i a nejen za sebe nesou velkou od-
povédnost. Najednou jejich vahani a otale-
ni ustupuje jednomu Zivotnimu poznatku:
mnohdy neexistuje zidnd moznost svobod-
né volby! Jde spise o to, abychom zapoca-
tou zivotni cestu s Bozi pomoci zvladli. Pak
ono ,maybe — mozn4, snad” ustoupi slovim
,bude to tak a tak”.

Roswitha Wurmova je
povolanim speciélni pedagozka

a autorka knih pro déti. Zije ve
Vidni a jeji webova stranka je
www.lesenmitkinder.at
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MOZNOST

VOLBY

Ing. Pavla Faberova (53 let) vychovala 5 déti.
Vystudovala Vysokou skolu chemicko-technologickou
v Praze. Byla také primou Gcastnici studentské
demonstrace na Narodni tridé v listopadu 1989.

Po revoluci se zacala vénovat romskym détem a od
roku 2010 vede v Plzni neziskovou organizaci Blizky
soused, z. s.




Pavlo, mame pred sebou slavnou fotku
z roku 1989, kdy stojis p¥ed ozbrojenci.
Proc jsi tam byla a riskovala? Vzdyt to
bylo nebezpecné!

V té dobé jsem byla v puberté. Teenagefi se
vétsinou boufi proti rodi¢im a moji rodice
pili a koutili. Moje revolta spocivala v tom,
ze jsem nepila a nekoufila. Ale hledala jsem
pravdu, hledala jsem smysl Zivota. P¥ipada-
lo mi dulezité pochopit, pro¢ jsem na své-

té a jak ten sviij Zivot maZu prozit tak, aby
byl uzite¢ny. Tenkrat mi na tom moc zéleZe-
lo a zéleZi mi na tom dodnes. Uz tehdy jsem
chtéla, aby muj Zivot nebyl jen placnutim do
vody. Bylo pro mé vzdy dilezité néjak pozi-
tivné ovlivnit svét kolem sebe.

V té dobé vladli komunisté a j4 jsem se
snazila to néjak zménit. Bylo pro mne da-
lezité, abychom mohli prozivat svobodu.

A protoze jsem hodné ¢etla a méla informa-
ce o0 komunistické nesvobodé, méla jsem
potfebu se aktivné angazovat. Méli jsme
nezavislou skupinu Stuha, ve které jsme pf¥i-
pravili petici pro ministryni kolstvi za plu-
ralitni vyuku filozofie na technickych vy-
sokych skolach. Dalsi akci byl studentsky

Pri pomoci druhym clovék zazivd i radostné okamziky.
Svatba Honzy a Silvy Ferkovych.



pruvod 17. listopadu 1989. Byla jsem sou-
¢asti skupiny studentq, kteti priuvod organi-
zovali. KdyZz na Narodni t¥idé zacaly problé-
my, $la jsem do prvni fady a pokousela jsem
se to tam néjak vyftesit. Snazila jsem se tém
ozbrojencim vysvétlit, Ze nejsme zadni chu-
ligéni, Ze se nechystdme zni¢it a zdemolo-
vat Prahu, Ze tady jenom pokojné manifes-
tujeme za svobodu v nasi zemi. Vyfesit se
mi to ptekvapivé nepodatilo, nepustili nas
dom. Ale myslim, Ze se mi podafilo ziskat
jejich osobni sympatie, coZ se projevilo tim,
Ze nas s kamarddkou vytahli z toho davu,
zatkli a str¢ili do ,antonu®, a diky tomu nés
nezmlatili. Kdyz mé zatykali, tak jsem byla
na$tvand. Az pozdéji jsem pochopila, Ze v tu
chvili to bylo to jediné, co pro mne moh-

li udélat. Byli to kluci ve stejném véku jako
my. Ja jim ¥ikala, Ze to chapu, Ze ndm ne-
mohou vyjit vst¥ic, Ze je tady néjaka oblu-
da, ktera nas kazdého hodila na jinou stra-
nu, a Ze to tak nemd byt. Myslim, Ze mné asi
trochu porozumeéli.

Potom prisla zména. Byli jsme presvéd-
ceni, Ze to je svoboda. Jak to vidis dnes?
Ta obrovskd zména je pro mé v tom, Ze mira
svobody se velice zvétsila, ze kazdy ¢lovék

v rdmci své situace ma moznost volby. M-
Zeme si zvolit, co budeme délat, co budeme
tikat, mizeme cestovat. Toho jsem tenkrat
hned vyuzila a projela stopem pulku Evropy.
Ta svoboda je pro mé prosté v tom, Ze mohu
délat to, co chci.

No a jak se dal projevovala svoboda

v tvém zivoté?

Vice svobody také p#inadsi moznost udélat
vic chyb. Naptiklad j4 jsem $patné vybrala
tatinka pro své déti. Mam pét izasnych déti,

ale pak jsem se rozvedla a po Sesti letech,
kdy jsem byla sama, jsem se znovu vda-

la. Kdyz jsem byla mlada, vystudovala jsem
skolu jen proto, Ze si to rodina prala. Nic
mné to nefikalo. A svoboda je pravé v tom,
ze jsem nemusela délat praci, kterd by mé
neoslovovala. Naopak mtzu délat to, co mi
déava smysl a co je blizké mému srdci. Pro-
to se pfes t¥icet let vénuji romské komuni-
té, hlavné tedy romskym détem, a snazim se
jim porozumét a mit je rdda. SnaZim se jim
pomoci, tak jak mizu a tak jak to umim.

Myslis, Ze je mozné, aby lidé byli svo-
bodni? A je mozné, pokud to tak neni, je
osvobodit?

Jsem presvédlena, Ze tu opravdovou svo-
bodu, tu vnit¥ni, osobni, hlubokou svobo-
du ptinasi vztah s JeziSem Kristem, osobni
davérny vztah s Bohem. Odpusténi h¥icha

a ujisténi, kdo jsem, co ma v mém zivoté
smysl, a co smysl nema. J4 tfeba velice ob-
divuji hudebniky, ale v mém Zivoté nemohu



touto cestou jit. To plati i v ji-
nych oblastech. U té hudby je
to jednoduché, ja néco zazpi-
vam a ten, kdo tomu rozumi,
tekne, dékuji, ale ne. J4 hud-
bu miluji, ale nejsem schopna
se ji vénovat. Musim si uvédo-
mit, co umim, v ¢em jsem dob-
ra. A pak jsou ¢innosti, kte-

ré mohu obdivovat, ale sama
v nich dobré nejsem. To ne-
znamena, Ze je néco se mnou
$patné. Nedovedu si ale pred-
stavit, jak by ¢lovék mohl
v$echno pravdivé zhodnotit,
pokud by nemél pohled shu-
ry, pokud by nemél hluboky,
osobni vztah s JeZisem Kris-
tem. Je spousta véci, se ktery-
mi si clovék sdm poradi. Vzdy
ale ziistanou néjaké véci, kte-
ré ¢lovék sdm neptepere a po-
trebuje BoZi pomoc, pottebuje
Bozi vysvobozeni.

Protoze pracujes s romskou
mensinou, pomahas i jim
néjak se uzdravit nebo vy-
svobodit?

Pted deseti lety jsem zalozi-

la neziskovou organizaci Bliz-
ky soused, kterd mné pomohla
vytvotit finan¢ni zdzemi a vy-
budovat tym spolupracovni-
ka. My se Romim vénujeme
na nékolika arovnich. Proto-
ze ¢lovék je télo, due a duch,
snazime se jim pomdhat na
véech téchto tfech trovnich.
Chodime na vylety, u¢ime

je plavat, pomdhame jim se
gkolou, pomdhame jim s néja-

Na vyleté s vlastnimi détmi (6 let jsem prozila sama,).

Obchudky s Albertem. O Vidnocich proddvime s romskymi
détmi jejich vyrobky.

Na vyleté v lese. Nékteré z nich byly v lese poprvé. Také jsme
je naucili plavat — a na to jsme celkem hrdi.



kym materidlnim zabezpeéenim, naptiklad
s realizaci distan¢ni vyuky, kterou jsme pro-
Zivali. Mluvim s nimi také o Bohu, o JeZisi,
ktery jim muzZe pomoci s vécmi, se kterymi
j4 jim pomoci nemohu. P¥ibéhy téch rodin
jsou casto tak komplikované, ze viechno to
rozplést a vyfesit jim nemtZe pomoci jen je-
den ¢lovék. Kdybych nevétila v Bozi pomoc,
zZe je Bih miluje a chce fesit jejich problémy,
tak bych to vitbec nemohla délat, protoze by
se mi to zdalo nefesitelné. Ja k nim nepfi-
stupuji z pozice ,ja jsem ta chytrd®, j4 s nimi
mluvim jako ta, kterd na tom byla mizerné,
ale nasla jsem fe$eni, které mi funguje. Vé-
¥im, Ze vam to bude fungovat také. To, Ze
jsou to zrovna Romové, vnimam tak, Ze mi
je Buh prosté polozil na srdce, protoze kaz-
dy potfebuje Jezise. V nékterych zivotech je
tato potfeba vice zteteln4, ale pottebuji jej
véichni stejné.

Co jsou podle tebe nejvétsi nepritelé
svobody? Co nas déla nesvobodnymi?
Kdy?z jsme prochézeli covidovou pandemii,
tak jsme naptiklad prozivali vnéjsi nesvo-
bodu omezujicich opatfeni a restrikci. Ale

Ndmoinicky tdbor — snazime se propojit zdba-
vu, praktické dovednosti, nové znalosti a hlav-
né pomoci détem usporddat Zivotni postoje na
zdkladé krestanskych hodnot.

mnohem horéi je vnit¥ni nesvoboda, ktera
mi vzdy zpusobovala vétsi bolest a tryze.
Ja jsem chtéla zit tak, abych se za sebe ne-
musela stydét. A kdyz se mi to nedaftilo, tak
mé to hodné trapilo. Vim, jak by to mélo byt
dobfte, ale nedokézu to. V minulosti pro mne
bylo nejhorsi védomi toho, co se mi v Zivo-
té nepovedlo. V nékterych vécech ptiroze-
né vime, co je dobré, ale v mnoha vécech to
tak zfejmé neni. V takovém p¥ipadé je dob-
rym privodcem Bible a je opravdu p¥inos-
né drzet se toho, co je v ni napsano. Nékte-
ré spravné véci miZzeme a mame délat sami,
a nékteré nezvlidneme, pokud ndm s nimi
Bth nepomuze.

Pusobis na mne jako optimisticky ¢lo-
vék. Které véci ti opravdu délaji radost?
Je spousta véci, ze kterych mam radost. Vi-
dime t¥eba, jak se posouvaji Zivoty déti,

o které se stardme. Diky tomu se posouva-
ji osudy celych rodin. A to je nidherné. Jsou
to zcela obycejné véci. Naptiklad kdyz do-
mluvime mamince, aby s ditétem navstivila
o¢niho lékate, a ono pak dobte vidi a zlepsi
se mu prospéch ve skole... Anebo kdyz se ta-
tinek péti déti nechd premluvit, aby si udé-
lal #¥idi¢sky prukaz, diky tomu zaéne praco-
vat a udéla si rekvalifikaci na vysokozdvizny
vozik. A jeho dité pak mize mit nové bryle.
Je to ale vysledek mnohaletého provazeni.
Mam skute¢né radost, protoze vidim mnoho
véci, které se podatily. Mtj optimismus pra-
meni také z toho, Ze znam Boha, ktery, jak
vétim, miluje bez rozdilu viechny lidi. A ta
laska ma moc zménit kazdého ¢lovéka. To je
muj zdroj nejvétsi radosti.

Rozhovor ptipravil Jan Libotovsky.



HNEDACEK A NALEZENA
PODKOVA

M. Hrachovcova, A. Danielovska

Po dobrodruzstvich kocourka Mourka a veverky
Zrzecky ptichazi pribéhy konika Hnédacka a Toni-
ka. Autorska dvojice Michaela Hrachovcova a Alice
Danielovska je jiz nasim malym étenaftm dobfe
zZnama.

Jak je to lakavé, nechat si nalezenou podkovu pro
sebe. Je tak krasna. S malymi kaminky zaficimi
jako diamanty. Hlavné, aby to nikdo nevédél. Aby
Hnédackovi nezavidéli, nebo se mu ji dokonce ne-
snazili ukrast. A pfitom jde o podkovu, ktera je pro
mladého zavodniho koné nepouzitelna.

Najednou se zivot na farmé neéekané zméni. Pro
Hnédacka si prijdou kupci a zahy stoji v piivésu

a odjizdi do svého nového domova. Co se stane

s ukrytou podkovou? Jak ji bude moci dat svému
kamaradovi, taznému koni, ktery by ji tolik potte-
boval? A jaké ,,poklady” ztistanou v tkrytech po
nas? Prost¢ plati, Ze je lepsi davat nez brat. Poutava
kniha zaujme nejen déti, ale i dospélé.

Knihy vydalo nakladatelstvi
Advent-Orion, spol. sr. 0.,

www.adventorion.cz/knihy,

Roztocka 5/44, Praha 6 — Sedlec.
MdZete si je objednat na adrese:

e-mailem: expedice@adventorion.cz
nebo telefonicky: 558 359 100, 603 553 628.

KRALOVNY BIiLEHO
PRSTENU

M. Spinkova, ). Zaji¢kova
Je nutné se kralovnou narodit, nebo je mozné se ji stat?

Anna Kaminkov3, Ella Kleinov4, Karolina Neuwirtho-
va a Tereza Pta¢nikova s pomoci nevyzpytatelného
prstenu a upfimné, oteviené Privodkyné odhaluji, Ze
cesta k srdci a vlastnostem kralovny neni v dne$nim
svété vitbec snadna.

Vyplati se divkdm projevit odvahu, ziskat sebetctu
a zvolit si dobro? Vice se dozvite na strankach této
zajimavé knihy.




Miloslav Blaha

xf ABOZEN @‘?@U
SVOBODU

Miloslav Blaha je kazatelem Cirkve adventisti sedmého dne.
Sobota je pro néj dnem bohosluzby, dnem urcenym pro setkani

s Bohem. Podle Bible tento den neni urcen k béiné praci. V roce
1953 dostal povolavaci rozkaz na vojnu k Pomocnym technickym
praporam (PTP). Kdyz mél farat v sobotu, odmitl. Velitel na néj
podal trestni oznameni za neuposlechnuti rozkazu. Vojensky soud
ho poslal na rok do vézeni. Pozdéji v jiném procesu dostal jesté
Sest let a ztratu obcanskych prav. Ocitl se v uranovém lagru Elias,
kde prezil 3,5 roku.



Farar nedokazal odpovédét na otazky

Spolecné diskuse ho privedly ke kitu
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Jdchymovsky pracovni tdbor Elids. Tato ces-

ta vedla na Sachtu a jezdila po ni auta s uranem
nebo po ni chodili ozbrojeni bachati. Vézni cho-
dili koridorem vpravo od cesty.

Uranové doly. K¥iz na pamdtku véznénych. Sto-
ji blizko byvalého vchodu do $achty, kde stdvala
strdznice bachatil.

Byvald tpravna rud - jediné, co v Jachymové
zbylo na pamdtku d¥iny a utrpeni véznénych.

Stat se kazatelem



V sobotu farat nebudu

V dobé, kdy nemohl vykondvat sluzbu kazatele,
pracoval také jako zahradnik na zdmku v Par-

dubicich.

Velkym konickem je i nyni prdce na zahrade.
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P#i kdzdni v modlitebné v Pardubicich.

Znovu do vézeni

Manzelka Jarmila, kterd mne vérné provdzela

Zivotem a byla oporou ve chvilich nejt

ezsic

h.



MUSELI BOJOVAT

-

Clovék prosté neni Bih
a hra na néj se mu kruté msti.”

Vacl av Havel

Sledujte dokument Poslechnéte si

o prondsledovani
cirkve adventisti
sedmého dne

www.bit.ly/1952-CASD www.bit.ly/vzpominky-CASD
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Ot¢ima prava je mozné popsat svobodu jako
prostor jednat (anebo nejednat) bez hroz-
by pravniho postihu. Svoboda je tedy le-
galni oprdvnéni zachovat se podle vlastni-
ho uvéaZeni. Synonymem svobod jsou prava.
V tGstavni sféfe mluvime zvlasté o lidskych
pravech a svobodéch. Posledni desetile-

ti jsou ¢asem nartstu lidsko-pravni rétori-
ky a pojem lidskych prav se v zdpadnim civi-
liza¢nim okruhu stal jakymsi symbolem pro
dobro a spravedlnost. Pouze néktera z na-
8ich prav v8ak maji dnes absolutni charak-
ter (tj. musi byt vzdy bezezbytku respek-
tovana; typickym ptikladem je pravo nebyt
mucen, které neznd vyjimku). Mnoh4 lid-
sk prava jsou naopak relativni. Nage uvaze-
ni toho, jak se v Zivoté zachovame, na sebe
pochopitelné nejednou narizeji a nase pra-
va se dostavaji do vzdjemného stfetu (na-
piiklad svoboda slova muZe nardZet na pra-
vo na ochranu cti, pravo na informace mtze
byt v rozporu s pravem na soukromi apod.).
Jedno z nich musi proto v dané situaci
ustoupit. O tom, které to bude, rozhoduji
tzv. testy proporcionality, které jsou snahou
o spravedlivé uplatnéni zndmé poucky, ze
moje svoboda kon¢i tam, kde za¢ina svobo-
da toho druhého, pficemz jednim z cilt této
poucky je uplatiiovat co nejvétsi miru svo-
body jako takové.

Citime se v dnedni dobé svobodni? Co-
vid ndm v8em zavafil a my se ptame, jak to
bude se svobodou dal. Co se v budoucnosti
stane s nasi svobodou shromazdovani, svo-
bodou podnikani nebo s pravem na soukro-
mi, které koronakrize ur¢itym zptisobem
zasahla (neni tfeba zvlast p¥ipominat zru-
eni kulturnich a nabozenskych akci, zavie-
né obchody, monitorovani pohybu osob pro-

stfednictvim mobilnich telefont apod.)?
Zvlastnim tématem je dnes svoboda slova
(svoboda projevu), kterd predstavuje zdklad
svobodné spole¢nosti vibec. V dobé infor-
macni exploze spojené s mnozstvim hoaxd,
fake news, stejné jako s nebyvalym $ifenim
nejraznéjsich osobnich nizor(, a to nejen
pochval, ale i verbélnich utokd az nendvist-
nych projevi, vyvstava otazka, zda se ma
viechno tolerovat, a ¢emu je t¥eba (i pravni-
mi prostfedky) zamezit.

Spole¢nost se radikalizuje a doby krizi
radikalizaci jen napomahaji. Jak je zndmo,
po smrti Georga Floyda v roce 2020 se an-
glo-americky svét znovu otfasl v napéti ko-
lem tématu rasismu a potfeby ochrany mar-
ginalizovanych skupin. Jde o téma, o kterém
se jiz mluvi delsi ¢as, pti¢emz zvyseni cit-
livost vii¢i nendvistnému ¢i politicky neko-

vy,

rektnimu projevu mnohé tési, zatimco jiné



naopak znervézituje. Podobné to zac¢ina byt
iunds. Zatimco radikalni nacionalisté (a ne-
jen oni) si nejednou neberou servitky, rizni
progresivné uvazujici lidé tla¢i na spolecen-
ské i pravni opatfeni na ochranu ,korektni-
ho vyjadtovani®.

Multikulturalismus spojeny s migraé-
ni krizi tyto problémy v Evropé jen zinten-
ziviiuje. O ¢em viem by mélo byt dovole-
no mluvit, a kde by mély byt hranice statni
moci, pokud jde o hranice svobody slo-
va? Je zdravé uznavat cosi jako ,pravo ne-
byt uraZzen®, anebo naopak , pravo urdzet?
Co v8echno je mozné oznadit za nenavistny
projev a jak moc je tfeba tlacit na politicky
korektni jazyk? Tyto a podobné otdzky jsou
dnes rozhodné aktudlni a v zavislosti na za-
vaznosti budoucich krizi miZe jejich nalé-
havost jen vzrist. Pokud plati, Ze budouc-
nost svobody jako takové je v podstatné
mife podminéna budoucnosti svobody slo-
va, mame nad ¢im premyslet.

Pro skute¢né kiestanstvi méla svoboda
slova vzdy z4sadni dtlezitost. V kfestanstvi

hraje z4sadni roli Bozi slovo, které si hle-
d4 cestu k otevfenym u$im, myslim a srd-
cim. V uréitém smyslu je velmi ,inkluzivni®
(zve kazdého), ale v jistém smyslu je velmi
sexkluzivni“ (v principu je tou jedinou ces-
tou k vé¢énému Zivotu, at uz je to se spasou
jinovérct ¢i nevérci jakkoliv). Inkluzivnost
se dnes samozfejmé nosi (aspon v téch ,kul-
turnéjsich® kruzich). Exkluzivnost nazoru
se naopak nejednou oznacuje jako ,radika-
lismus® a pravé radikalismu se dnes mnozi
inteligentni a citlivi lidé obavaji. JenZe tvr-
zeni, ze Kristus je ,jedina Cesta“, neni radi-
kalismem ve smyslu nenévisti a nasili. Ex-
kluzivnost cesty k Bohu prostfednictvim
Krista je jednoduse otazkou radikalni prav-
dy o lasce a vé¢ném Zivoté, kterou je moz-
né ptijmout, anebo odmitnout. Opravdové
svobody nelze dosdhnout smazinim rozdil
mezi ndroky riznych svétonazoru, ale jejich
pochopenim a svobodnou volbou mezi nimi.
Pokud je tedy v dnesnim svété nékdo,
kdo by mél varovné zvedat prst a vybizet



POKUD JE
V DNESNIM SVETE
NEKDO, KDO BY MEL
VAROVNE ZVEDAT
PRST A VYBIZET

K OCHRANE
SVOBODY SLOVA,
JSOU TO KRESTANE.

k ochrané svobody slova, jsou to kiesta-

né. Precenovani vyznamu pocitu nedotknu-
telnosti jednotlivca ¢i skupin a snaha o po-
koj a lasku na zemi za cenu opusténi hledani
pravdy jsou nebezpe¢nym fenoménem, kte-
ry se ndm muZe v budoucnu vymstit. My
ktestané viak zaroveri potfebujeme jit pti-
kladem jako ti, jejichZ et je ohledupln4, po-
vzbudiva a laskava. Skute¢né tlumeni napéti
a spole¢enské radikalizace je piece vic zale-

zitosti lidského charakteru neZ statniho za-
kona. Argument, Ze zakon ovliviiuje spole-
¢enskou atmosféru a neptimo i budovani
charakteru lidi, ma samoztejmé néco do
sebe, ale mira jeho zneuzitelnosti neni mala
(jak o tom, koneckonc, svéd¢i i déjiny).
Znamena to, Ze zkuenost, rozum a opatr-
nost se pottebuji setkat, aby osvitily nasi
cestu, po které jako spole¢nost ¢i lidstvo ak-
tudlné krac¢ime.

TakZe — o¢ima prava je svoboda slo-
va moznosti projevit svlij nazor bez hrozby
pravniho postihu. Chceme, aby byla co nej-
$irsi? J4 urité ano. Zaroven ji ale chci vy-
uZivat tim spravnym zpisobem, ktery bude
pro druhé ptinosny a ktery také (podle moz-
nosti) diky slusnosti a laskavosti sebere vitr
z plachet pfipadnym snaham o jeji legisla-
tivni ¢i pravné-aplika¢ni omezeni. Zda pu-
jde jen o zbozné pfani anebo o cosi vic, sice
nezavisi vyluéné na mné a na vas, svoji roli
v tom ale rozhodné hrajeme. Jen se ji co nej-
lépe zhostit!

Doc. JUDr. Mgr. Martin Turcan,
PhD - autor je docentem

na Katedre teorie prava

a filozofie prava Pravnické
fakulty Univerzity Komenského

v Bratislavé a ucitelem etiky na
Adventistickém teologickém
institutu v CR. S manzelkou
Betty a synem Brunem Zije

v Bratislavé.
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Socidlni dilema

KDE SE STALA
CHYBA? ...

,»Pokud za produkt neplatite, produktem jste
vy, Fika do kamery Tristan Harris, byvaly vyvojar
nadnarodni internetové spolecnosti Google

v celovecernim dokumentarnim filmu o odvracené
tvari tak zvanych socialnich siti — Socialni dilema.




Jedineény autorsky snimek sedmatticeti-
letého newyorského reZiséra a scénaristy
Jeffa Orlowského, dostupny nyni i na ¢eské
mutaci internetové televize Netflix, umoz-
fuje divakiim pohlédnout do oéi a ¢asted-
né snad i do srdci tviircli masové rozsire-
nych webovych a mobilnich aplikaci jako
Facebook, Twitter, Google, YouTube, Insta-
gram, What’s App, Snapchat, Tik Tok, Uber
nebo Pinterest. Byvalym kli¢covym manaZe-
ram téchto technologickych obra podle je-
jich rozpatitych filmovych vypovédi ptipada,
Ze sitové algoritmy se vymkly lidské kont-
role. , Byli jsme naivni, tyto véci si zacaly Zit
vlastnim Zivotem. A to, jak se dnes pouzi-
vaji, se li&i od toho, co jsme ptvodné ¢ekali,”
shrnuje Tim Kendall, byvaly feditel pro mo-
netizaci ve Facebooku a ex-prezident Pinte-
restu.

Socialni sité podle svych tvirca vytvoii-
ly i fadu velmi prospésnych véci — sjednotily
rodiny, nasly dirce organd, jejich prostted-
nictvim se ve svété uskute¢nila fada smys-
luplnych systémovych zmén. Stejné jsou ale
také masivné zneuzivany - k zasévani po-
mluv a nenéavisti, rasismu, $ikany, nasili,

k stéle vyhrocenéjsi polarizaci lidské spole¢-
nosti, a to v mistnim i globalnim mé#itku.
Podle Tristana Harrise, ktery po odcho-

du z Google zalozil s ptateli ,,technologicky
oponentni“ Centrum pro huméanni techno-
logie, maji sociélni sité nabizejici ,intenzivni
kontakt s prateli“ ve skute¢nosti t¥i spoleé¢-
né zakladni cile: 1. vysokou interakci -
abychom nepfestavali ,scrollovat® a ,klikat®,
2. rust — abychom se na sit porad vraceli

a zvali pratele a oni zase svoje ptatele, 3. re-
klamu - aby sit béhem toho vseho vydélala
co nejvice na reklamé a prodeji zbozi a slu-
Zzeb. ,,Spole¢nosti by proto dnes mélo jit pre-
devsim o to, aby tyto technologie byly méné

navykové,” zdrazriuje Harris. Podle ného se
totiz nakonec sociélni sité nejvice soustre-
duji na nevybiravé tvrdou soutéZ o nasi po-
zornost. Za kazdou cenu.

Potitacovy védec Jaron Lanier, zaklada-
tel VPL Research, vad¢i spoleénosti ve vy-
zkumu aplikaci virtuélni reality, k tomu ve
filmu uvadi: ,,Jde o postupné, mirné, nepa-
trné zmény naseho chovani a vnimani. To je
skuteény produkt socidlnich siti: zménit, co
délate, jak myslite, kym jste, ménit takhle
cely svét — manipulovat ho, a to na hlubsi
urovni védomi, smérem k psychické zavis-
losti.“ To v3e se, podle ného, déje stéle vice
mimo lidskou kontrolu, nemilosrdnymi pro-
cesy neustdle se zdokonalujici umélé inteli-
gence stale vykonnéjsich a stédle propojenéj-
gich stroju.

SOCIALNI SITE

SE NEJVICE
SOUSTREDUJI

NA NEVYBIRAVE
TVRDOU SOUTEZ

O NASI POZORNOST.
ZA KAZDOU CENU.

Zavislosti na sociélnich sitich podléha-
ji zejména déti a mladi lidé. Psychologic-
ky propracované technologie je izoluji od
skute¢ného svéta a zivota do virtualnich
tzv. bublin stejné smyslejicich znamych, uce-
lové filtrovanych informaci, podnétt a se-
bestfedné poktiveného obrazu skute¢nos-
ti. Tomu pak obét podfizuje cely svij zivot.
,Casto naptiklad chtéji plastiku obliceje, aby



se podobali svym upravenym selfie na siti,"
uvadi dalsi protagonista dokumentu, so-
cidlni psycholog Jonathan Haidt. Podle ného
dochdzi Zel v souvislosti se vznikem a rozvo-
jem socidlnich siti k prokazatelnému naris-
tu Cetnosti pfipada deprese a uzkosti u teen-
ageru, sebeposkozovani i sebevrazd. ,Jde

o prvni generaci, kterd vyrusta se socidlnimi
sitémi od zdkladni 8koly, jeji nutkavé sepé-
ti s témito aplikacemi byva ozna¢ovano jako
,digitalni dudlik‘.

On-line se stalo hlavné mezi mladymi
lidmi primarnim spojenim. V pfipadé so-
cidlnich siti je v ném vzdy p¥itomnd mani-
pulace skryté treti strany (technologickych
firem), kterd spojeni zprosttedkovavi a pro-
myslené aktivné ovliviiuje. ,Vznikla cela glo-
bélni generace, jejiz komunikace a kultura
je zaloZena na manipulaci. Podvod a uskok
se stal stfedem veho, co délame,” vysvétlu-
je ve filmu Jaron Lanier. ,Namisto hardwa-
ru a softwaru se v poslednich deseti letech

stali hlavnim zbozim potitac¢ovych vyvo-
jovych obrt v Sillicon Valley samotni uZi-
vatelé jejich aplikaci,” ptiznava ve snimku
Roger McNamee, investor spole¢nosti Face-
book. Zadavatelum reklamy sité ve velkém
prodévaji komplexni, neustéle zpfestiova-
né soubory osobnich dat, preferenci a pred-
poklddanych rozhodnuti svych uzivatela.
yAlgoritmy z tak zvanych velkych dat vytva-
teji individualni modely, které presné pred-
povidaji, co udélate, co budete chtit vidét,
sly$et, koupit, a samy vés k tomu sofistiko-
vané usmérnuji a pfesvédcuji,” potvrzuji ve
filmu byvali opera¢ni manazefi siti Twitter
a Facebook Jeff Seibert a Sandy Parakilas.
V dokumentu Sociélni dilema se objevi
i Sean Parker, byvaly prezident spole¢nosti
Facebook. ,,Jde o zneuzivani lidského sklo-
nu k ovlivnitelnosti a zavislosti, zranitel-
nosti lidské psychiky, jeji vyuzivani proti li-
dem. Uvédomovali jsme si to, a pfesto jsme



to udélali,” konstatuje Parker. Emeritni pro-
fesorka Harvard Business School Shosha-
na Zuboff nazvala tuto situaci zpenéZovani
osobnich dat terminem ,kapitalismus do-
hledu®.

I sami tvirci téchto sofistikovanych al-
goritmi ve snimku p¥iznavaji, Ze jim para-
doxné sami podléhaji a museji se utkavat
jich ptisobeni déti a mladi lidé — podléha-
jijim velmi rychle a zcela. ,P¥itom jde jen
o pocity, které rychle pomijeji; za nimi je
jen prazdnota pusobici p¥i kazdém poku-
su o navrat do redlného Zivota jesté sedivéji
a prazdnéji nez predtim. To vede k nutkavé
pottebé aktivniho zapojeni znovu a znovu.
Strojové algoritmy p¥itom u téchto uziva-
teld postupné méni jejich vnimani druhych
i sebe samych ke svému nelidskému, mecha-
nickému obrazu,” vysvétluje divakim dok-
torka Anna Lembke, feditelka katedry medi-
ciny zévislosti na léka#ské fakulté Stanford
University. Podle Randyho Fernanda, byva-
1ého produktového manazera firmy Nvidia,
Ze je ¥idi technologie, které se neustéle ex-
ponencialné zlepsuji a zdokonaluji. Jen vy-
konnost po¢itaca se od jejich vzniku zvysi-
la bilionkrét, zatimco lidsky mozek ztstava
stale stejny, nemtze prosté s technologiemi
drzet krok a zvladnout je. Uz nefidime my
je, ale vice ony ovladaji nds.“ Tristan Harris
z Centra pro humanni technologie to formu-
luje takto: ,Technologie neptekonaly nasi in-
teligenci, ale ovladly nase slabosti. Nasledky
jsou zavislost, polarizace, radikalizace, per-
manentni rozhof#¢eni, marnivost — spole¢-
nosti skrz naskrz prorustajici manipulativni
,individuélni realita’ kazdému na miru, pro
kazdého jind, mimo objektivni skute¢nost,

v o«

tedy lez.

ALGORITMY Z TAK
ZVANYCH VELKYCH
DAT WWTVAREJI
INDIVIDUALNI
MODELY,

KTERE PRESNE
PREDPOVIDAJI,

CO UDELATE, CO
BUDETE CHTIT
VIDET, SLYSET,
KOUPIT, A SAMY
VAS K TOMU
SOFISTIKOVANE
USMERNUJI

A PRESVEDCUJI

Polarizaci vSech proti véem strojové al-
goritmy podporuji, protoze konflikty jed-
noduse zvys$uji sledovanost. Podobné pod-
poruji fale$né zpravy, protoze na né reaguji
uZzivatelé Sestkrat vice nez na pravdivé. To
se ukazuje jako zvla3té nebezpeéné v kri-
zich, kdy je t¥eba se ve spole¢nosti sjednotit
k pravdivé reflexi skute¢nosti a fedeni sku-
te¢nych problémi, jako jsou naptiklad viro-
va pandemie nebo rozhodovani o budouc-
nosti a vladé své zemé ve volbach.

Tyka se to i krize duchovni. Jak podle
Bible konstatoval jiz pfed dvéma tisiciletimi
Jezi$ Kristus, bez poznani pravdy neni moz-
nd svoboda. Obavy protagonistt Orlowské-
ho filmu z dalsiho vyvoje jsou velké — umélé
vystupiiovani polarizace aZ do obéanskych
valek, zni¢eni civilizace uminénou nevédo-
mosti, znehodnoceni svétovych demokracii
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v bizarni autokracie, zni¢eni globalni ekono-
miky. Velké technologické firmy situaci po-
dle nich zménit nemohou, musi svymi al-
goritmy vydélavat na svlj ndkladny provoz
a finanéné uspokojovat své investory. Moz-
nou brzdou jsou regulace zvazované vladami
rozvinutych zemi — zdanéni digitilni eko-
nomiky, dafl ze shromazdovani a zpracova-
ni dat, dalsi zp¥isiiovani ochrany osobniho
elektronického soukromi, podstatné disled-
néjsi preventivni ochrana déti a mlddeze
pted digitalnimi zavislostmi, ochrana svobo-
dy a demokracie v socidlnich sitich.
Individualné odbornici v tomto a podob-
nych snimcich doporucuji tplné vyloucit so-
cialni sité ze Zivota déti do 16 let, hovorit
s mladymi lidmi o ¢ase straveném u zatize-
ni, spole¢né dohodnout rozumny ¢asovy li-
mit a dodrzovat ho, vypnout na svych pro-
filech a zatizenich vSechna upozornéni, po
pouZiti se ze sité odhlasit, od ur¢itého ¢asu
veler vypnout i véechna zatizeni a Zit spo-
le¢né rodinnym Zivotem, nenasledovat al-
goritmy doporucend videa a odkazy, vybirat

si zdsadné sam, dikladné ovérovat zdro-

je, v8e, co pusobi na emoce, brit jako mani-
pulaci, sledovat lidi a nazory, se kterymi ne-
souhlasite, vécné je konfrontovat a nechat
se konfrontovat. A samozfejmé vénovat ¢as
budovéani vlastniho kritického mysleni, hod-
notnym knihadm, setkdnim, vlastnim tva-
ham o skute¢né dulezitych otdzkach Zivota,
nebat se ticha, rozjimani, modlitby. Kdyz se
citime osaméli, vyhledejme osobné své part-
nery, ptibuzné, ptatele, povidejme si a pod-
niknéme néco spolu.

Celovecerni dokumentarni film Social-
ni dilema ptedstavil $iroké vefejnosti pro-
blémy, které se dosud fedily spise v nevetej-
nych akademickych debatich. Snimek v této
své snaze ponékud zjednodusuje ¢lovéka na
pasivniho jedince, loutku zavislou na systé-
mu pocitovych dopaminovych odmén. Zby-
va proto ptat se i na prvotni dvody naseho
nutkavého chovani na socidlnich sitich -
pro¢ jim tak snadno podléhame, pro¢ nékdy
sdilime tak p¥i§erné véci, pro¢ se neusta-
le napaddme. Neni uZ v nds samotnych a ve
spole¢nosti néco $patné?

Tomas Kabrt je publicista,

od 80. let pasobil v ilegalnim

tzv. samizdatu, po demokratickém
prevratu v novinach Denik

a MF DNES, v soucasné dobé
publikuje opét nezavisle a zabyva
se medialnim poradenstvim

a zprostredkovanim. Studoval také
socialni praci a teologii.
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Jste autor ¢asopisu, dobrodruh, autor
knih. Zpravidla byvate nazyvan ces-
tovatelem nebo také sbératelem a vy-
pravécem zivotnich p¥ibéhi. Jak byste
oznacil sam sebe Vy?

Nevim, ale tim, Ze sbirdm p#ibéhy, neberu
na lehkou vahu setkani s nikym. Vede mé
to k uvédoméni, Ze kazdy lidsky Zivot je na-
prosto jedine¢ny. [ kdyz tieba mluvim s te-
meslnikem, néco po ném chci, tak se ho ur-
¢ité béhem jeho prace zeptam, kdo je, jestli
mné muze v kostce vypravét svij piibéh.

A vétsinou ho vypravi a jesté se mé zepta
na ten myj. V kazdém zivotnim ptibéhu je
néco silného, co lidi néjak spojuje. Ale né-
kdy je spoji pouze to, Ze se vzajemné podé-
li o své zivoty. A vlastné si ¥ikam, Ze je fajn
byt na prvni dobrou na ostatni laskavy. Pro-
toze kazdy zivotni p¥ibéh mé néjak zaujme
nebo dojme. Jakmile ¢lovéka aspori trochu
poznate, tak znovu a znovu vidite, ze kaz-
dy si v sobé nese né&jakou bolest, néco nevy-
teseného...

Na Vasem pribéhu mé zaujal jakysi za-
zrak, o kterém jste uz nékolikrat mlu-
vil nebo ho popisoval. Predchazelo mu
néco? Néco, co jste tieba d¥ive nevni-
mal, ale doslo Vam to az posléze?

Bylo to asi rok a piil poté, co jsem byl v 1é-
¢ebné a prestal pit. Rozhodl jsem se délat
ijiné véci, jak se délat maji. V 1é¢ebné jsem
pochopil, Ze za vSechno, co jsem si prozil,
si mGiZu sam, za veskerou radost i veske-
rou bolest. Pravé zde jsem ziskal pfesvédce-
ni, Ze mzu i p#i jinych ¢innostech zacit zit
spravné.

JAKMILE CLOVEKA
POZNATE, TAK
VIDITE, ZE SI TEMER
KAZDY V SOBE
NESE NEJAKOU
BOLEST, NECO
NEVYRESENEHO.

A PROTO JE DOBRE
BYT NA DRUHE
LASKAVY.



KdyZ mné bylo 23 let, zaloZil jsem ma-
gazin Koktejl, ve kterém ¢asem pracovalo az
60 lidi. Mél jsem dojem, Ze to musim porad
hnat néjak doptedu, a ¢asto jsem i mél pocit,
Ze mi néco utik4, a pfitom jsem byl velmi
rychly a energicky, prosté cholerik. A prv-
ni proména pf#isla, kdyz jsem si ekl, Ze si
chci fikat pravdu o sobé i o ostatnich lidech,
nefikat ani malé 1Zi a snaZit se byt pravdi-
vy k sobé i ostatnim. A to byl takovy prv-
ni zlom. A pak p#isla ta osudnd noc, ve které
jsem prozil asi nejvétsi pferod v mém Zivoteé.
Neni to v8ak moje zasluha — prosté se néco
ve mné zlomilo.

Tu noc jsem zazil nékolik zvlastnich véci.
Sel jsem no¢nim méstem a stale se modlil:
,Prosim, zjev se mi, abych védél, Ze jsem se
nezblaznil.“ Tu noc jsem t¥eba kolem sebe
vidél svétlo. Dival jsem se nahoru, odkud to
je, jestli to neni svétlo z pouli¢ni lampy. Ne-

bylo, ani z jiného zdroje, ale ten kruh svétla
na zemi $el porad se mnou. Béhem modlit-
by jsem uslysel ranu a zatpéni ¢lovéka, bylo
to o kus dél na ktizovatce. A vidél jsem, jak
odjizdi auto a nékdo tam zustal lezet. Tak
jsem tam dobéhl. Na zemi lezel néjaky bez-
domovec a ja jsem mu ¥ikal: , Brat#icku, co
se ti stalo?“ A on mné odpovédél, Ze ho sra-
zil néjakej grazl. Tak jsem mu fikal, Ze mu-
sime do nemocnice. On, Ze ne. Ptal jsem se
ho, jestli pro néj mazu néco udélat. On, at
mu koupim néjaky piva. Tak jsem mu tikal:
,Hele brat#i¢ku, to nedélej, ja jsem na alko-
hol skoro umfel.“ A on mné ¥ika: ,Co mi to
tady vykladas, co mé poucujes, ja byl aspés-
nej sportovec, mél jsem firmu, rodinu, byt,
auta, vechno - a o v8echno jsem p#igel kvi-
li chlastu.”

V té chvili se ten chlap prestal potéicet
a mluvit opile. Najednou se postavil rovné,
mél vyrovnanou tva¥, snad se mu vyhladi-
ly vSechny vrasky, které predtim mél, a apl-
né jinym, klidnym hlasem fekl: ,Na co ses to
chtél zeptat z o¢i do o¢i, Josefe?“ A ja si byl
jisty, Ze na mé usty toho bezdomovce mlu-
vi Bah. Zalily se mi o¢i slzami a #ikal jsem
mu: ,Dékuji za v8echno. Dékuji za vSechno.”
A on mné pak tekl: ,Uz mé nikdy neuvidis,
ale dobte poslouchej ostatni lidi, nékdy mlu-
vim jejich usty.”

V jeho otich jsem vidél, co nikde jinde —
tolik laskavosti, moudrosti, klidu, pochope-
ni - ani to neumim popsat...

Jak to ale dotekl, tak z néj byl zase ten
stejny bezdomovec, co pfedtim. Vrasity,
opile se kolébajici, nabruceny, ten, co chtél,
at mu koupim pivo.



Najdou se lidé, kteri Vam tento zazitek,
Vasi zkusenost s Bohem, zpochybnuji?
Ne. Na svych autorskych ¢tenich, pokud na
to dojde fada, tak o tom mluvim. S Zadny-
mi negativnimi ohlasy jsem se zatim ne-
setkal, ale na potkani to nikomu nevykla-
d4dm... Nemam pottebu to lidem vnucovat.
Kdyz se nékdo zepta, tak se snazim odpové-
dét... Ale asi uz nemam uplné potfebu o tom
néjak mluvit do radii a podobné. Vlastné je
to nepfenosna zkusenost. Do té doby, kdyz
se mé nékdo ptal na vyznani, tak jsem fikal,
Ze jsem ateista... Od té noci vim, Ze existuje
Buth. Je zvlastni, Ze jsem v tu dobu zaZival to
roven jsem po té osudné noci sedél a bylo mi
nadherné, nic jsem nepotteboval, citil jsem
se absolutné §tastny a svobodny...

Ve svém poslednim dile: ,,Kniha o tichu“
jste psal o pravidle péti prstu. Byla to
jen néjaka Zivotni etapa, nebo se stile
drzite stejnych péti principa?

Kdy?z jedu tfeba na néjaké jedndni, tak se
vzdycky podivam na pét prstl a pfipome-
nu si, Ze budu pokorny, laskavy, ¢isty, klidny
a mirny. Kdysi jsem si to fikal kazdé rano,
kdyz jsem vysel z domu, ale i ted si to docela
Casto pfipomindm.

Nyni mdm takovy silny pocit, Ze bych
mél véci nechat plynout, abych se Bohu ne-
pletl do prace. Neni viibec $patné nékdy po
lidech nic nechtit a prosté jenom tak byt.
Tteba si lehnu a medituji — netvofim zadné
hodnoty a jenom tak jsem. D¥iv jsem si vy-
¢ital, kdyz jsem nic nedélal; mél jsem pocit,
ze neziji. Ted jsem rad, Ze ziji takovy klidny
kondi zivota doprovodit mého tatinka, mél
jsem ¢as za nim jezdit. Snazil jsem se mu byt
spole¢nikem a t¥eba mu namasirovat zada.
Mohl jsem to tak délat, protoze Ziji pomalej-
$i zivot. Nebo mné tfeba zavola dcera. D¥iv
bych ji mozna fekl, Ze nemam ¢as. Ted si ten
¢as na ni prosté udélam. Co je dulezitéjsiho
nez tady byt pro nage blizké?

Co tedy nyni udava ve Vasem zivoté
smér a smysl?
Ja uz nemam, Tomasi, 2Zddna olekavani. Ne-
predstavuji si ani, jak by mél mij Zivot vy-
padat. Vim, Ze mam tehdy a tehdy jet na au-
torské ¢teni nebo Ze s reZisérem Danem
Svatkem v zaf{ za¢neme natacet film Dvé
slova jako kli¢ - podle mé predposledni kni-
hy. Uz si sdm nepiedstavuji, ¢eho bych mél
dosahnout, co bych si mél koupit. Plnim si
ted p¥ani a stavim si saunu. Ale nemam zad-
né jiné materialni sny, Ze bych si chtél ku-
povat auta, domy, jachty nebo byt slavnéjsi
spisovatel. Uvédomuiji si, Ze ta moje ,,slava“
je mil4, ale to je viechno. Ziji jeden z oby-
Cejnych Zivotd a jsem za to vdé¢ny. Vim, Ze
dneska uZ nic nemusim, Ze si sednu u ka-
men a dam si néco dobrého ke kavé. Nekou-
kam se d4l, ale pfesto mné ten Zivot p¥ina-
$i tiché uspokojeni a zajimava setkéni, t¥eba
jako ted s Vami.

Ani se uz nevztekam, kdyz néco nevyjde.
Casto si vzpomenu na Boha. Promluvil na
mé Usty bezdomovce, ale ja si ho vlastné ni-



jak nepredstavuji... On je pro mé nejvétsi ta-
jemstvi vesmiru. Je to néco nad nami, sna-
zim se ho vidét v kazdém a viude a usmivim
se; vim, Ze ho miluji. Jsem okouzleny okol-
nim svétem, dojim4 mé a je zaroven uklid-
nujici védét, ze tady je i On. Vlastné, kdy-
by tady nebyl, tak by to bylo smutny. Mné to
celé dava smysl, logiku... Je okouzlujici ho
tésit, kdyz nas On tési t¥eba tou viudyp#i-
tomnou okolni krisou.

Napada mé, co si myslite o vyroku:
»Svoboda ¢élovéka neni v tom, ze déla,
co chce, ale Ze nedéld, co nechce”. Defi-
nujete si svobodu néjak jinak?

Objevil jsem kouzlo toho, #ici sdm sobé ne.
Tteba miluji slany karamel. Podle mé to neni
normalni, ale j4 ten kelimek snim na pose-
zeni. TakZe jsem to Zené zak4zal kupovat.

A zjistil jsem, Ze je obrovské kouzlo, ¥ict sdm
sobé ne. Kdyz ¢lovék néco chce, t¥eba si pro
sebe tekne: , A tak, nikdo to neuvidi.“ I tak

si chdi Fict: ,,Ne.“ Jsem presvédéen, ze tam
hluboko ve mné nebo ve Vis je Bth, to nase
nejzazsi ja, to, co umi Fict to: ,Ne.”

Od manzelky jsem nedavno zase dostal
slany karamel. Asi chce, at trochu ztloustnu,
a ja jsem si ho takhle jedl a pak jsem si fekl:
,Ne.” A mél jsem takovy nadherny pocit, ze
jsem se dokazal ovladnout. K tém péti prs-
tam mé ted napadi, Ze bych jesté pridal se-
beovladéni, i kdyZ to je vlastné obsazeno ve
slové ¢istota. Pokora, laskavost, ¢istota, klid,
mir a sebeovladani. Myslim si, Ze s témito
vlastnostmi lze prozit zivot skute¢né pokoj-
né. A se vzty¢enou hlavou. Rozhodné jinak
a lip, neZ jak jsem zil v dobé, kdy jsem jesté
pil a Zil celkové dost slozity Zivot.

Zavérem meé jesté napada jedna otaz-
ka. Kdyz Bozi milost zasahla a ovliviiuje
Vas, myslite, Ze ovliviiuje i Vase blizké?
T¥eba Vasi Zenu, Vasi rodinu?

Manzelka je velice klidna a vyrovnana by-
tost a je to pro mé dar, Ze mohu zivot pro-
zit vedle ni. A tikal jsem ji, Ze mame GZas-

né déti. TéZce se mné o tom mluvi, ale je
dar, Ze mam kolem sebe lidi, které mam rad,
Ze mam doma pohodu, klid, Ze mam hezky
vztah s bratrem, spoustu kamaradu a p#a-
tel. Ze jsme na sebe v&ichni mili a miizeme
jenom dékovat. Tteba tatinka, nez odesel,
jsem naucil se modlit. Rikal jsem mu, Ze nej-
kratsi modlitba je #ict: ,Dékuji.“ A ¥ikal jsem
mu taky: ,Tatinku, nema$ 2adné bolesti, jsi
tady misto par tydnd, jak ti pvodné tika-

la doktorka, uz dva a ptl roku. I za to muzes
podékovat...“ Nez odesel, tak ho do posled-
ni chvile maminka drzela za ruku. V okamzi-
ku smrti ziistal tatovi na tvafi tsmév. Vlast-
né nam to louéeni ulehdil, protoze odchazel
s tismévem. Clovék miize na mnoho véci na-
dévat a vzdy si ur¢ité najde néco, s ¢&im mize
byt nespokojeny. Ale miZe také najit véci,
za které muaze podékovat a byt vdé¢ny. Se-
dim ¢asto na balkoné a ¥ikam si, za co vsech-
no muzu byt vdéény. A citim se u toho kra-
lovsky, jako absolutné svobodny ¢lovék...

Rozhovor ptipravil Tomag Harastej.
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ZEPTALI

Lenka, 16 let, studentka

Pod slovem svoboda si pfedstavuji, Ze mohu
délat véci, které mam rada, bez ohledu na
to, co si o tom mysli jini. A délat to z vlast-
niho rozhodnuti. Naptiklad jsem se svo-
bodné rozhodla, na jakou st¥edni skolu pa-
jdu - bez jakéhokoliv nuceni a ovliviiovani.
Nékteré studenty rodi¢e nuti jit na néjakou
tézkou kolu (mozn4 kvuli lepsi budoucnos-
ti), aby se méli dobte, ale ja si myslim, Zze

by mél kazdy ¢lovék délat to, co ma skuted-
né rad a co ho napliiuje. Svoboda je pro mé
velmi vzacna. Ma nevyéislitelnou hodnotu.
Protoze kdyz jsme svobodni, délame to, co
mame opravdu radi, jsme sami sebou a jsme
tastni.

Filip, 9 let

Svoboda muze byt i pfijmeni. Vim, Ze za to-
tality a za vilky svoboda nebyla. Je to prosté
to, ze té nikdo nepronésleduje, mizes svo-
bodné zit. Svobodné se rozhodovat i pro to,
co neni dobré. T¥eba Pan Bith nam #ik4, co je
spravné, a my se mizeme svobodné rozhod-
nout, jestli to chceme udélat, nebo ne. Asi

vic bych umél ¥ict, co znamen4, kdyz svobo-
du nemdam. J4 sdm jsem svobodny a svobo-
da ma pro mé velkou cenu. Ale zrovna jsem
si uvédomil, Ze ted nejsme svobodni, proto-
Ze musime nosit ty rousky. A pani ucitelka
tik4, ze uZ je to $agkarna.

Roman, 46 let, umélec

Svoboda je pro mé mix moznosti a zodpo-
védnosti. Nejsvobodnéjsi se citim, kdyz nic
nemam.

Petr, 33 let, IT programator

Svoboda je stav, kdy si jako jedinec mohu dle
svého rozumu rozhodnout, co budu délat,
jak budu pfemyslet, kam se vydam atd. Vol-
nost, kterou diky svobodé mame, tvo¥i riiz-
norodost mezi lidmi, protoze kazdy si muze
bez zasahu pf#ijit na svou cestu. Svoboda je

i cesta ke kreativnosti. Myslim, Ze je velmi
dulezité se svobodou spojovat i zodpovéd-



nost. Véechno nage jednani, které vycha-

zi z na$i svobody, mize mit nasledky, které
musime p¥ijmout a fe$it. Svoboda ma jed-
noduse pro mne velikou cenu, protoze diky
svobodé se mohu posouvat dile, a to diky
rozhodnutim, kterd udélam, i kdyz jsou myl-
né nebo $patnd. Problém svobody spociva

v tom, Ze kdyZ ji mdme, tak ji nevnimame

a neuvédomujeme si ji a bereme ji jako sa-
moziejmost.

Michaela, 45 let, Iékarka

Svoboda je pro mé vnit¥ni stav, kdy maze-
me byt plné sami sebou. To znamen4, Ze ne-
mame potfebu spoutavat druhé; a stejné tak
vytvorenim si zdravych hranic nedovolime
druhym lidem spoutévat nas. Jsme svobod-
ni vii¢i sobé - prijimame se se viemi pozitivy
inegativy. Negativa bereme jako vyzvu k roz-
voji a proméné sebe sama. Zarover jsme svo-
bodni va¢i nasemu okoli, kdyz dokdZzeme
respektovat lidi v jejich odlisnostech. Nema-
me potfebu posuzovat, odsuzovat, proto-

Ze vime, Ze kazdy Zijeme svuj vlastni ptibéh
a ziskdvame v ném rizné zkusenosti a tim
irtzné nihledy na jednotlivé situace. Svobo-
du mit a umét ji i dat. Svobodu vnimam jako
vy$$i troven byti, jakousi metu, ke které mi-
Zeme sméfovat. Stavat se svobodnéj$im a vy-

rovnanéj$im ¢lovékem a plnit nase poslani,
pro které jsme se narodili...

Pavel, 53, vézensky dozorce

V prosttedi vykonu mé préce je svoboda ¢as-
tokrit vnimana jako otekavani, které spo-
juje nedobrovolné prozivanou p¥itomnost

s mozna nékdy az idylickou budoucnos-

ti. Ani v tomto prostfedi neni ¢lovék zba-
ven moznosti volby svobodné se rozhodo-
vat a ovliviiovat svij Zivot smérem, ktery
povazuje za spravny. M4 to viak ,ulehéené”
v tom, Ze v nékterych rozhodnutich bézného
dne mu napomdha vézensky systém v podo-
bé omezeni souvisejicich s vykonem trestu,
v rozsahu natizeném soudem. Svobodu bych
ptirovnal k jizdé autem se zapnutymi svétly.
Nejde jen o to, uzivat si rychlost a akcelera-
ci auta, ale zarovei je nevyhnutelné vnimat
i objekty okolo sebe, byt citlivy na zmény
jizdnich podminek, povétrnostnich vliva

a mnoho jiného. Vidét a ziroveri byt vidén -
tak jak nés to u¢ili v autoskole.

Irena, 68 let, diichodkyné

Svoboda je, kdyZ neni vilka a mame mir.
Kdyz se miizeme svobodné rozhodovat, svo-
bodné konat a Zit. Pro mé osobné ma svobo-
da velkou cenu.

Tomas, 56 let, novinar

V posvatnych textech Starého zékona v Bib-
li bychom slovo ,,svoboda“ hledali marné. Ale
je tu osvobozeni, vysvobozovani, vychaze-
ni, vyvadéni z otroctvi. V Bibli jde o proces,
cestu — pohyb, zménu a jeji smér je udavan
shora. Toto osvobozovani neni samoztejmé,
samo od sebe, zevnitt. Je z vnéjskuy, je to dar,
vykoupeni, divod k vdé¢énosti. A je nutno je
pozorné stiezit. Pfedevsim sam pred sebou -
pfed zeviednénim, lhostejnosti, netoleranci,
ktera osvobozovini nepteje druhym.



Cestmir Suska

OTEVRENOST




Jeho skulptury si velmi dob#e rozumé;ji

s volnou pfirodou, méstskym vetejnym pro-
storem i lidskym srdcem. , Jejich vzory na-
chazim ve vznosné klenbé lesa i v nanosko-
pickych strukturdch prvka, jsou pfitomné

v neviditelnych strukturéich jakékoliv hmoty
v$ude na svété, v ornamentech mnoha na-
rodt v8ech dob. Vsechny jsou pti pozorném
sledovani ,z jednoho vrhu', proto nevidim
jinou moZnost, neZ je vnimat v souvislos-

ti s Bozim stvotenim. CozZ je pro mé Gzas-
na zprava a inspirace. Moje tvorba je poctou
Stvoriteli,” ¥ik4 devétasedesatilety akade-
micky sochat, performer, inicidtor umélec-
kého déni, prilezitostny loutkoherec a dra-
matik Cestmir Suska.



V poslednich letech je jeho oblibenym
socha¥skym nacinim plazmovy hotak. Pre-
tvari s nim vyslouZilé cisterny a jiné ocelo-
vé objekty na ptivabné prisvitné ob#i kou-
le a elipsoidy, k nebi rozkvétajici rozhledny
nebo gigantickd pukajici poupata.

»Pracuji s riiznymi materialy, nyni hod-
né s oceli, ale také se dfevem, sklem, kame-
nem, bronzem a hlinou. Nejradéji mam ty,
které uz maji néco za sebou, k nééemu uz
slouZily, néco zazily, néco pamatuji. Rad pra-
cuji s hotovym tvarem, ktery bud vyrostl,
nebo jej nékdo navrhl tak, aby byl uZite¢ny.
Z takovych vychédzeji mé ocelové objekty, ale
i kmeny stromd, které jsem na mé dtevéné
sochy pouzil. Ty vSak nebyly kvili nim kace-
ny - vyuzil jsem kmeny, které vyvratil vitr,
kmeny nemocné, odepsané. I nase studio
Bubec vzniklo z vyslouZilé stavby, byvalé-
ho skladu. Rad davam vécem druhou $anci,

novou kvalitu a krasu. Tak jako to Bth déla
se mnou a mym zivotem. Z toho mam ra-
dost. Myslim, Zze kdyZ néco vznika s radosti
a vdé¢nosti, musi to z toho pak vyzafovat,”
usmiva se sochat.

Jen diky tomu, Ze sdim material zpra-
covava, jej podle svych slov objevuje; kon-
krétni hmota mu postupné vyjevuje svoje
jedine¢né moznosti, na néz by p¥i navrho-
vani ,0d stolu” nikdy nemohl p#ijit. Umélec
a jeho dilo se tak navzajem obohacuji, po-
souvaji spole¢né dél, prohlubuji poznani a to
se prenasi i na vnimavého divéka.

Cestmir Sugka v roce 1981 zalozil s fil-
marem Michalem Baumbruckem a hudeb-
nikem Pavlem Richterem Vytvarné diva-
dlo Kolotog, v jehoz ptedstavenich s fantazii
uskuteénitelnou jen v jedine¢ném prostredi
jevistni hry vyjad¥ovali své tehdy jinak ne-
realizovatelné umélecké vize. Kromé vlast-
nich performanci spolupracoval i se soubo-
ry Prazské pétky na predstavenich Bludiste,
Kdo je kdo, Maska¢ a dalsich. Spolupraco-
val s mimem a reZisérem Ctiborem Turbou,
vytvéarel masky a scény pro studenty DAMU
ajejich inscenace. V roce 1987 spoluzalozil
uméleckou skupinu Tvrdohlavi zndmou po-
tadanim velmi populdrnich spole¢nych vy-
stav, diskusi a dalgich spole¢enskych akci
spojujicich svézi uméleckou invenci protago-
nistd s jejich smyslem pro humor a presah.
V roce 2000 oteviel Cestmir Sugka s manzel-
kou Arjanou v Praze-Reporyjich areal Stu-



dio Bubec, kde organizuje tvar¢i reziden¢ni
pobyty mladych umélct, vystavy, koncer-
ty, pfednasky veetné duchovnich, akce i za-
hradu pro déti a kazdoro¢ni nékolikadenni
umélecky festival Art Safari.

S manzelkou Arjanou, specialni peda-
gozkou, francouzitinatkou a hereckou, pro-
vozuji také loutkoherecké divadélko Bubec.
»Hrajeme v divadlech a klubech, na festi-
valech, ale také détem v nemocnicich nebo
v domovech seniorli,” #ika Arjana Shameti.
»Bavi nas zpracovavat biblicka témata. Logi-
ka v biblickych ptibézich mé fascinuje. Hod-
né ¢asto hrajeme t¥eba ptibéh O Jonasovi,
ktery vypravi hlavné o lidské neposlusnosti.
Je to jako v zivoté - ¢lovék se vyhyba povin-
nostem, coz je normalni, protoZe to je typic-
ky lidsky projev. Ale teprve kdyz ptijde bou-
te, zalne premyslet, pro¢ tomu tak je. Kdyz
si pfipusti, Ze néco zkazil, a poprosi o od-
pusténi, za¢nou se dit velké véci. A ¢clovék je
opét §tastny. To je i m4 vlastni zkugenost.”

Cestmir Sugka do svych 54 let (2006) ne-
vétil v BoZi ptitomnost v nasem svété. Arja-
na prozila obriceni k Bohu uz v roce 1993.
,Kdyz jsem vidél, jaké to s ni udélalo zmé-
ny, zaal jsem se bat, Ze ji nékdo zfanatizo-
val. Mél jsem obrovské pfedsudky, pofad
jsem slysel, jaci jsou vé¥ici fanatici nebo jak
néjaka cirkev nékoho ozebratila. Trvalo mi
hrozné dlouho, neZ jsem se s Bohem setkal
ija. Stalo se to tak, Ze uZ jsem nemohl unést
svij stary zivot. Délal jsem mnoho chyb.
Pak jsem, na radu mé Zeny, tohle b¥imé zku-
sil svétit Bohu. Prosté jsem v duchu vyslo-
vil svou prvni modlitbu: ,Jezisi Kriste, chci
ti dat svij zivot. Prosim té, osvobod mé od
mych starych chyb a rozhodnuti, od toho,
jak jsem ublizoval lidem.’ A on mé osvobo-

dil. Zbavil mé té tihy. ProZil jsem naddhernou
ulevu,” vzpomina sochat.

Zivotnimi radami Cestmira Sugky jsou
odvaha a otevienost. Pfesné takové, odvaz-
né a oteviené, jsou jeho sochy. ,Jde o to, ne-
bat se a mit oteviené odi. Kdyz se ¢lovék ne-
boji novych véci a cest a je usilovny, dokaze
vSechno, pro co se rozhodne. Sleduje-li, co
se kolem déje, miize se chopit ptileZitosti,
kdyz se, vétsinou necekané, ,shary’, objevi.
Dtiv jsem tomu nerozumeél, ale ted uz to tak
citim - jako Bozi pokyn. Proto je mi hodné
podezielé, kdyz nékdo s vaznou tvari tvrdi,
ze vi pfesné, co déla a pro¢ to déla. J4 se do-
stavam k tomu, co tu§im, ale nevim. A p¥i-



padé mi, Ze by to nemélo cenu délat, kdy-
bych uz vdechno pfedem védél

Zkusenost duchovniho obriceni zménila
i Cestmirav vztah k uméni. ,Uméni uZ vni-
mém spi§ jako disciplinu. D¥ive jsem ho bral
hrozné vazné. Jako smysl zivota. Ted vidim,
ze smysl Zivota je jinde — ve vztazich k Bohu,
rodinég, k lidem. Umeéni se sice neda brat na
lehkou vahu, ale ur¢ita lehkost a nadhled
jsou vzdy lepsi a pfindseji zajimavéjsi vy-
sledky. Zahledénost do sebe a své vlastni di-
leZitosti je v kazdé oblasti Zivota ky¢, v umé-
ni a v ndbozenstvi zvlast. A ky¢ je falesny,
prazdny a smésny, podobné jako modla. Na-
opak poctivé uméni mze hodné oslovit.”

Své poznani predava Cestmir Suska
svym zakim. Ve svém reziden¢nim ateliéro-
vém studiu Bubec uplatiiuje klasicky princip
socha¥ské huté znamy uz od dob renesance
efektivni. J4 hut vedu, tvofim v ni, spolu-
pracuji se zdjemci o umélecka dila a posky-
tuji zde prostor, pomoc, radu i bydleni a Zi-
vobyti tovary$am, coz jsou umélci natolik
zruéni a zkuSeni, Ze sami uZ dokaZou vést
néjaky projekt, ktery jim mohu pedat. Ve-
dle tovarysu v huti pracuje plejada nejriz-
néjsich pomocnikd, kteti ptichazeji nebo od-
chazeji podle toho, co se naudi a jaké jsou
jejich dalsi ambice. Je to stard a osvédce-

na forma vzdélavani, kterd ma po¥ad svou
platnost.“ Postupné se dostal do pozice, ze
domlouva zakizky, vytva#i navrhy, objekt
vymysli a nasledné déla dohled nad jeho rea-
lizaci. Sam takto v 70. letech zaéinal u tep-
lického sochate Vladimira Smida.
,Otevienost je nutnd,” konstatuje Cest-
mir Sugka. ,,Kdyz ¢lovék nebude otevieny,
tak nepozve do domu ani p¥ichazejiciho an-
déla. Ptirazi mu dvete pfed nosem. Do uréité
miry chépu, Ze se lidé novych véci boji a ne-
chtéji je k sobé pustit. Soucasny svét je hod-
né agresivni. Ale je i spousta dobrého a in-
spirativniho a je dobré s tim komunikovat.
Otevirat srdce. Vétsina lidi o tom pfemys-
li a hled4. Ij4 jsem citil, Ze mé to pfitahu-
je, ale uvéfit bylo pro mne tenkrat nemozné.
Kdyz jsem se snazil analyzovat pro¢, zjistil
jsem za tim obavu z manipulace. V té dobé
jsem viibec nechépal, Ze vira naopak p¥ina-
$i svobodu.”

Ptipravil Tomas Kébrt.



Clifford Goldstein
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V jednom z mych nejoblibenéjsich roman,
ktery je i obecné pokladan za jeden z nejlep-
$ich, jaké kdy byly napsany, totiZ v romanu
Fjodora M. Dostojevského ,Bratfi Karama-
zovi®, je velmi smutna scéna. Popisuje roz-
hovor mezi Ivanem Karamazovem a jeho
bratrem, ktery je mnichem. Ivan zast4va spi-
Se skepticky postoj a mnich zase zastiva po-
stoj vériciho. A Ivan tady mluvi o tragédiich,
takZe vyvstava odveéka otdzka: ,Jak muze
existovat Btih, kdy?z je tu tolik bolesti a to-
lik utrpeni?“

Je to scéna, kdy Ivan vypravi bratrovi
o jednom chlapci z nevolnické rodiny, kte-
ry Zije na panstvi bohatého ruského statka-
te. Omylem zranil hozenym kamenem stat-
katrova psa. Statkar se zeptd, co se jeho psovi
stalo, a dozvi se, Ze po ném maly kluk hodil
kamenem. Ivan vypravi, jak statkaf# nechal
toho asi osmiletého chlapce svléknout do
naha, pustil na néj své lovecké psy a nechal
ho pred o¢ima jeho matky roztrhat na kusy.

A pak pokracuje ptibéhem o turecké invazi
do Bulharska, p#i které Turci pachali jen sté-
zi uvé¥itelné nasilnosti na détech. Pro¢ Ivan
tento hruzny p¥ibéh vypravi? Mluvi o tom
v$em, aby mohl polozit otdzku, jak mohou
byt takovéto ¢iny a dalsi jim podobné ospra-
vedlnény. Pokud na konci vékt chce Bih p#i-
vést vie k vieobecné harmonii a vysvétli se
vSechny Bozi cesty pfed lidmi i andély, Ivan
chce védét jak.

,Chci vidét na vlastni odi, jak lari uleh-
ne vedle lva a jak zavrazdény vstane a obe-
jme se s tim, kdo ho zavrazdil. Chci byt pti
tom, aZ se v8ichni dozvédi, pro¢ to v§echno
bylo. Na této touze se zaklddaji viechna na-
bozZenstvi a j4 jsem véFici. Ale jsou tu také
déti — a co si s nimi mam pocit? To je otaz-
ka, na kterou nedovedu odpovédét. Maji-li
vsichni trpét, aby utrpenim vykoupili véc¢-
nou harmonii, povéz mi, prosim té, co s tim
maji spole¢ného déti?*

Kdo z nas si nékdy nekladl takové otaz-
ky? Zvlasté ti z nds, kteti vétime v Boha. Jak
muzeme odpovédét na otazku bolesti a utr-
peni déti? Vite, pro ateistu nebo skeptika to
neni slozitd otdzka. Tito lidé véti ve vesmir
beze smyslu a bez Boha, kde se takové véci
prosté stavaji. Ne, ta otdzka ,,co si mam po-
¢it s témi détmi?“ nepfedstavuje pro ateis-
ty stejny filozoficky problém jako pro teisty,
kteti véri v milujiciho, véemocného Boha.

A neni to zddna nova otdzka. Uz pred
tisici lety, myslim, Ze to bylo ve 3. stoleti



pied Kristem, polozil fecky filozof Epikuaros
v podstaté tutéz otazku: ,Je Bih ochoten
zabranit zIému? Je Bih ochoten zabranit
zlému, ale neni toho schopen? Pak neni vie-
mohouci. Pokud je schopen, ale neni ocho-
ten, je tedy zlomyslny? Pokud je schopen

i ochoten, pak odkud se bere zlo? Pokud
neni ani schopen, ani ochoten, pro¢ ho pak
nazyvat Bohem?“

Na jedné strané mame mnoho dobrych
davodi pro existenci Boha. Je tu naptiklad
to, co se ¢asto nazyva kosmologicky du-
kaz, ktery #ika, Ze jsou zde pouze dva moz-
né druhy existence. Néco bud vzniklo, nebo
to tu bylo vzdy. Tézko byste nasli néjakou
tfeti moznost. Bud néco neexistovalo vzdy,
tedy to dfive nebylo a ted to existuje. Z toho
vyplyva, Ze to nékdo vytvofil. Nebo je to
tady stale, nemd to zacatek ani konec. Jed-
no, nebo druhé. Pokud tedy néco vzniklo,
muselo to vzniknout z néceho. Takto byste
se mohli ptét stale dél a dal. D¥ive nebo poz-
déji byste vsak museli nékde prestat. Musite
skondit u néceho, co véemu predchazi, pro-
toZe to stvofeno nebylo. A co jiného by to
mohlo byt nez Bah?

Pak je tu také moralni argument pro
existenci Boha. Odkud pochazi morélka? Po-
kud by se v8ichni lidé na svété najednou roz-
hodli, Ze je v pofadku tyrat malé déti, bylo

by to v pofaddku? Ne, tomu nevétime. A po-
kud takové jedndni odsuzujeme a vadi ndm
to, tak pro¢? To znamend, ze moralka neni
pouze lidskym vytvorem. Musi vychazet

z néceho, co lidi pfesahuje, a pro nékteré lidi
je tim né¢im zjevné Bih.

Pak je tu jesté teleologicky argument
pro existenci Boha. Ten v podstaté vychazi
z ptirody a z jeji ucelnosti. Kdyz se rozhléd-
nete kolem sebe, uvidite mnoho dtkaz in-
teligentniho projektu. Ve se jevi jako pre-
dem promyslené. Pro mnoho lidi je jedinym
logickym vysvétlenim myslenka, Ze za timto
projektem je Buh.

Je pravda, Ze zadny z téchto argumentt
a ani v8echny t#i dohromady existenci Boha
nedokazuji. Jsou to dobré divody, ale ne-
jsou nevyvratitelné. Pokud by totiz byly sto-
procentnim dikazem, pak uz by nebyla po-
treba vira — museli by vérit vsichni. VSechny
tyto dikazy jsou rozumnym a logickym pod-
kladem pro viru. A pravé tady nardZime na
problém.

Protoze jakkoli logické a rozumné jsou
véechny tyto davody pro existenci Boha, ne-
déavaji zddnou odpovéd na otdzku Ivana Ka-
ramazova: ,,Co si mam pocit s témi détmi?“
Je-li Btth vemocny a milujici, jestlize Bah
muze udélat cokoli, pro¢ se tedy déji tako-
vé hrozné véci? Vsichni urcité zname razné
podobné tragické ptipady. Jak mame chapat
milujiciho Boha v takovém vesmiru?



Odpoveéd na tuto otazku ve skute¢nos-
ti vychdzi z toho, jak chdpeme pojem vse-
mohoucnost. Pro vétsinu lidi véemohouc-
nost znamen4, ze Biuh maZe udélat cokoli.
Takova definice vsak skryva ur¢ité logické
nesrovnalosti. MuZe véemohoucnost stvo-
tit trojuhelnik o ¢tyfech stranach? Muze vas
Buh pfinutit, abyste ho milovali? Myslim si,
ze odpovéd zni ne. Protoze jakmile by byla
laska vynucend, uz by to nebyla laska. Stej-
né jako trojihelnik, aby byl trojihelnikem,
musi mit t¥i strany. Aby byla laska laskou,
musi se projevovat dobrovolné, jinak to vi-
bec laska neni.

Jestlize Buh chtél, abychom milova-

li a prozivali lasku, musel ndm dat svobodu.
Jinak bychom nemohli milovat a byt milo-
vani. Lidé mohou mit morélni svobodu je-
diné tehdy, kdyz je jim ddna moZnost ¢init
i nemorélni rozhodnuti. Bez moznosti jed-
nat i nemorélné — konat zlo, by lidé nebyli
svobodni. A kdyby nebyli svobodni, nemoh-
li by ani milovat. To nas ovSem p¥ivadik jes-

té hlubsi otdzce: ,Tak dobte, Bih tedy nemél
na vybér. Jestlize Btih chtél, abychom milo-
vali, musel ndm dat svobodu. Ale pro¢ nas
tedy vibec stvotil? Pro¢ nés stvoril, kdyz
vSechno vi, a musel tedy védét, Ze si zvoli-
me zlo? Byla to néjaka logickd nutnost, Ze tu
musime byt?

Buh nés stvoril, i kdyz védeél, Ze si lidé
zvoli zlo. Btih je laska, proto ma v umyslu
uskute¢nit néco vic nez dobro. Zadnou lep-
31 odpovéd nemame. Bih je milujici bytost,
ktera planovala néco velkého. To nds oviem
vede jen k dalsi otazce: Takze Buh si planuje
néjaké vétsi dobro, zatimco my ubozéci tady
dole zépasime v té §piné, zapasime s problé-
my, s tézkostmi, nemocemi, krutosti, smr-
ti a tim v8im? Copak je to spravedlivé? To je
dobra otdzka. A j4 na ni zndm pouze jedinou
odpovéd.

Je to tak trochu ironie, Ze jsem svou od-
povéd na otazku zla a milujictho Boha nasel
zrovna u Nietzscheho, ale jsem ochotny hle-
dat odpovédi kdekoli. A Nietzsche fekl: ,,Ko-
neckonct ¢lovék proziva jen sdm sebe.

Zkuste se nad tim na okamzik zamyslet.
I kdyZ prozivame zadrmutek s témi, kdo jsou
zarmouceni, kdyz pla¢eme s pla¢icimi, kdyz
trpime s trpicimi, vZzdycky prozivime jenom
svou bolest, jenom vlastni tzkost, nikdy ne-
dokaZeme pocitovat bolest nékoho jiné-
ho. At uz je to matka, ktera drzi u prsu ko-
jence v horec¢kach, nebo tfeba nékdo, komu
umirad v narudi Zivotni partner, neni mozné
se napojit na bolest nékoho jiného. Jakako-
li bolest, kterou pocitujete za nékoho jiné-
ho, jakykoli smutek, ktery nad nékym citite,
to vie je jenom vae bolest a jen vas vlastni
smutek. Zadny ¢lovék nikdy nevytrpél vic,
nez kolik mze vytrpét jednotlivec.



Jsem vsak pfesvédcen, ze se v lidskych
déjinach najde jedna vyjimka — smrt Jezi-
Se Krista. Chtél bych, abyste na okamzik za-
pomnéli na viechny ty nemozné kiestany,
se kterymi jste se setkali. Ponechte stra-
nou veskeré pospinéné déjiny krestanstvi,
u kterych bych bez vihani jako prvni pii-
znal, Ze jsou opravdu hodné $pinavé. Sim
mam zidovské predky, takze mne nemusi-
te presvédcovat o tom, jak temné jsou déji-
ny ktestanstvi. Vim to lépe nez kdokoli jiny.
To v8echno ponechme stranou, protoze bych
se rad sousttedil na podstatu toho, co pokla-

dém za svou viru - bez ohledu na v8echny ty
véci okolo.

Domnivam se, Ze Stvotitel vesmiru,
mocnost, kterou Bible nazyva Bohem, ten
Buh, ktery stvotil véechno, co bylo stvore-
no - od elektromagnetismu ptes sily velké
a malé interakce, po Krabi mlhovinu, viech-
ny planety a hvézdy. Bible #ika, Ze tento
Buh, ktery to viechno stvofil, se ponizil tak,
ze se stal ¢lovékem a vSechna bolest a vSech-
no utrpeni, které my zndme pouze jako jed-
notlivci, byly na néj na k¥izi vloZeny najed-
nou.



Chci tim ¥ict, Ze my prozivime svij
vlastni strach, jen svou vlastni bolest. Vé-
tim ale, ze Jezi§ na k¥izi prozil viechno utr-
peni najednou. Starozdkonni kniha Izajas
v 53. kapitole tika: ,Byly to vsak nage ne-
moci, jez nesl, nase bolesti na sebe vzal.“ To,
co zname jako jednotlivci, dopadlo na Jezi-
e v8echno najednou. A myslim, Ze si maze-
me opét polozit nasi otazku. Kdyz se podiva-
te na kiiz, uvidite tam Boha, ktery neztstal
bezpecéné usazen kdesi na nebesich, zatimco
tady dole se déje véechno mozné. Byl ocho-
ten se z lasky k ndm obétovat a vytrpét du-
sledky veskeré bolesti a utrpeni viech lidi.
Vérim, ze kazdy htich - tiha h¥ichu, viny
a utrpeni celého svéta — byly na k#izi vloze-
ny na Boha. Stvofitel vesmiru na k#izi trpél
vice, nez kdy trpél kdokoli z nds. My zname
utrpeni jen jako jednotlivci.

Vse, co zakusil ten chlapec, kterého roz-
trhali lovecti psi, co zakouseji ti, kdo trpi
hladomorem nebo umiraji na nemoci, pro-
Zivdme pouze jako jednotlivci. VSechno, co
tady zakousime, vzal on na sebe najednou.
On nesl za v8echny to, co my prozivime
jen kazdy za sebe. O kolik horsi to muselo
byt! Nic z toho, co kdokoli z lidi kdy vytrpél
v tomto h#i$ném svété, nebude nikdy hor-
31, nez co Btth sdm vytrpél v Jezisi Kristu na
k#izi. A to vée jen proto, Ze nas miluje.

Ja vim, Ze to neodpovida plné na otaz-
ku Ivana Karamazova: ,,Co si mam pocit
s témi détmi?“ Ale pomaha mi to Zit, i kdyz
na vSechno odpovéd prozatim nezndm. Mné
to védomi Bozi l4sky vlastné staci. Ne, je to
vice nez dostacujici.
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Korespondencni kurz pro Vas

Pripojte se k tisicim absolventt a studentd korespondencnich kurzd.
Rychlost studia zaleZi pouze na Vés. Studovat mUzete v klidu domova,

aniz byste museli nékam pfichazet. Lekce viech kurzd posildme zdarma.
Stadi sijen vybrat z nasi nabidky.

Umeéni byt panem svého Zivota
VAl O Vo
ZIvota >’ svuj zivotl
Jak rozemét BIBLT
Ve 21. stoleti?
IMPULZY ZIVOTA ZVLADEJ SVUJ ZIVOT!
Kurz, ktery Vés seznami s obsahem Kurz, diky kterému mzete ziskat
celosvétového bestseleru — BIBLE nadhled nad zivotem
- Odkud se tato kniha vzala? - Chcete byt pany svého zivota?
- Pro¢ ji tolik lidi stale ¢te? « Umite vychézet z blizkymi lidmi?
« Jak rozumét BIBLI ve 21. stoleti? - Jak dosahovat stanovenych cild?
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Vice informaci o celém
projektu najdete na adrese:
www.zaobzoremlive.cz

Jednotliva isla si mlzete zdarma stahnout na adrese:
www.advent-orion.cz/ke-stazeni/casopis-za-obzorem




