





Slovo na uvod

Po roku je tu opat Narodny tyzden manzelstva (NTM) alebo, ak chcete, Tyzden
krestanského domova. Je to skvela prilezitost na rekapitulaciu nasich partnerskych
a rodinnych vztahov.

Organizaény tim ¢eského NTM navrhol, aby sme sa tento rok zaoberali témou
~manzelstvo v sieti”. Netusite, ,¢o tym chcel basnik povedat”? Potom vas srdec-
ne pozyvam, aby ste sa zamysleli nad prednaskami, ktoré pre vas na dant tému
pripravila skupina krestanskych teolégov a psycholégov.

Rad by som im za ich sluzbu podakoval a vam &itatelom poprial, aby ich Gvahy
obohatili vas vzajomny manzelsky a rodinny dialég. Zaroven by som vas chcel
povzbudit, aby ste sa o tieto prednasky podelili so svojimi priatelmi, a to nielen zo
zborov (CASD), ale aj mimo nich. NTM je jedineénou prilezitostou na to, aby sme
laickl i odbornt verejnost motivovali k va¢Siemu zaujmu o institdciu manzelstva,
ktora v poslednom ¢ase prechadza citelhou krizou.

Majster J4n Hus vo svojom kazani o zazraénom rybolove (Luk 5,1-11), kto-
ré predchadzalo povolaniu JeziSovych ucenikov, napisal: Kazatel md poznat Pdna
Boha dostatocne hlboko, lebo Kristus Petrovi hovori: ,Zatiahni na hlbinu.” Ked' to tak
bude kazatel robit, siet BozZieho slova vyvlecie mnohych z mora tohto sveta, to znamend
z pychy, smilstva a inych hriechov... DrZme sa Kristovej siete, aby sme nezostali v sieti
diabla. Perme siet ldsky, aby sme zistili, co sme v milovani Boha a blizneho v minulosti
zanedbali. Umyme to slzami a svitym pokdnim. Amen.

Mgr. Radomir Jonczy
vediici oddelenia adventistickej sluzby rodindm
Cesko-Slovenskej tinie CASD
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Manzelstvo v sieti

Co je to siet? Slovo siet m4 viac vyznamov, takze odpoved zavisi od toho, koho sa
spytate. Ked'tdto otazku polozite rybarom, povedia vam, Ze je to pomocka na chy-
tanie ryb. Hasici vam zas vysvetlia, Ze siet pouzivaju na zachranu oséb v pripade,
Ze jediné vychodisko z nebezpecenstva je skocit dolu. Ked' sa spytate stavbarov,
dozviete sa, Ze pod pojmom siet si predstavuju verejné rozvody elektriny, plynu,
vody, odpadu alebo telekomunikaénych kablov. Zastupca nejakého obchodného
retazca by bez vdhania odpovedal, Ze siet je skupina obchodov s ich znackou. A ak
poloZzite rovnaku otazku informatikovi, pravdepodobne sa spyta, ¢i mate na mysli
net alebo internet — net ako zastresujlci nazov pre stbor technolégii v softvé-
rovych produktoch a internet ako celosvetovy systém prepojenych pocitacovych
sieti, v ktorych si m6zu uzivatelia vzajomne vymienat informacie.

Maiju teda vsetky tieto siete vobec nieco spolo¢né? Zrejme ano. Vo velmi zjed-
nodusenej podobe totiz siet tvoria nejaké vlakna, ktoré st navzajom poprepéjané
cez urcité uzly a vytvaraji rozsiahle tkanivo, ¢i uz z tplne konkrétneho hmatatel-
ného materialu alebo ide len o virtualnu kvalitu.

A aku siet mame na mysli v stvislosti s mottom Narodného tyzdna manzelstva
na rok 2020 ManZelstvo v sieti?

Neda mi aspon nahodne nespomentt kazdi zo zmienenych oblasti.

Manzelstvo v sieti — jeden z pohladov m6ze predstavovat siet ako pradivo vzajom-
nych vztahov. Uzly m6zu znazornovat jednotlivé klicové oblasti Zivota manze-
lov. Silu vlakna a hustotu siete zaistuju spolo¢né zazitky, vzajomna komunikéacia
a blizkost.

ManZelstvo v sieti m6ze znamenat, Ze v manzelstve sa objavia problémy, ktoré osla-
buju spolupatri¢nost manzelov. Pre bezpecie vztahu je potom potrebné natiahnut
zachrannu siet, ktora nedovoli, aby sa vztah znicil.

ManZelstvo v sieti s vyuzitim metafory zo stavebnictva méze znamenat privadza-
nie energie a prospesnych podpornych zdrojov potrebnych na fungovanie paru.
Rovnako dolezité je zaroven odvadzat toxicky odpad — hrubost, krivdy a nedo-
rozumenia, ktorych sa vztah potrebuje zbavovat, najlepsie priebezne.
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ManZelstvo v sieti ziskalo s nastupom modernych technolégii eSte dalsi velmi vy-
znamny bonus — skratenie ¢asu, vzdialenosti, minimalizaciu prekazok.

ManZelstvo v sieti je vo vSetkych predchédzajiicich prirovnaniach predstavené
z pozitivneho pohladu. Siet vSak m6ze mat aj neprijemné dosledky. Ako rybar-
ska siet moze predstavovat uréité obmedzenia a zviazanost. Ako zachranna siet
moze predznamenavat nedefinované hranice a prehliadanie tazkosti vo vztahu.
Prirovnanie k nefunkénym inzZinierskym sietam vyjadruje, Ze do vztahu neprudia
potrebné formy, mnozstvo a kvalita podporujtcich podnetov alebo Ze dochadza
k hromadeniu nespokojnosti. Jedného dia vyplava na povrch vsetko, ¢o sa nazbie-
ralo, a vztah bude ohrozeny. V neposlednom rade manzelstvo ponorené do siete
elektronickych médii a moznosti méze pripravit vztah o jeho intimitu, autentickost
i jedineénost. Clovek vymyslel mnozstvo vynalezov na skratenie vzdialenosti. Ale
v manzelstve viac nez kdekolvek inde plati, Ze na vytvaranie blizkosti je potrebny
aj druhy clovek. VSetko ostatné je len nahradka.

ManZelstvo v sieti nech je chrdnené, nie lapené.
ManZelstvo v sieti nech prepdja, nie odpdja.
ManZelstvo v sieti nech je pevné a pruzné, ale nie volné.

Mgr. Milena Mikulkova
vztahovd poradkyiia, medidtorka
kouc, lektorka, spisovatelka
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Abram a Saraj v Egypte.
Siet potrhan4 strachom,
klamstvom a sebectvom

Uvodny text:
Genezis 12,10—20

Len o niekolkych manzelskych paroch spominanych v Biblii vieme tolko, ¢o o Abra-
hamovi a Sare. Ich manzelstvo je inSpirativne, pretoze méZzeme podrobne sledovat,
aké to je, ked je sticastou manzelskej siete Hospodin. Abrahadm si svojimi ¢inmi
vyslizil prezyvku ,otec viery”. No v prvom pribehu, ktory o iom ¢&itame v knihe
Genezis hned po jeho povolani, to tak zdaleka nevyzera (Gn 12,10—20).

Perikopa o ceste do Egypta sa zacina lakonicky: ,Ked' v krajine nastal hlad...”
Tato struénu informaciu moze Citatel lahko prehliadnut. KedZe vSak ide o d6lezity
fakt, v texte sa zopakuje este raz: ,,...lebo v krajine sa velmi rozsiril hlad.” Hlad je
hlavnym dévodom, pre¢o Abram so svojou Zenou zostupuje do Egypta, ,,aby tam
zacas pobudol” ako host, teda ako osoba s nizkym socialnym postavenim a hlavne
neistou ochranou. Ako to v Starej zmluve ¢asto byva, aj tu ndm rozpravac zostava
dizny akykolvek pohlad do vnutra postéav. Napriek tomu si myslim, Ze je na mieste
polozit si otazku: Pre¢o Boh nevedie lepsSie ,otca viery”, ktory mu uveril? Preco
len ¢o posluchne vyzvu odist z rodnej vlasti nastane v krajine hlad? Nema to byt
azda krajina, ktora oplyva mliekom a medom? Je to azda nejaké skuska?

Odchod do Egypta nie je len sktiSkou viery, ale tiez skiiSkou manzelského vzta-
hu. Text vykresluje Abrama ako ¢loveka osobnostného typu, ktory dopredu spriada
v mysli katastrofické scenare. Co by sa asi mohlo stat? Oéakava, Ze z milostného
trojuholnika, v ktorom figuruje atraktivna Zzena (,,zena krasneho vzhladu”), mocny
muz (faradn) a slaby manzel (Abram), bude manzel odstraneny, aby nestal v ceste
sexuélnej tizbe orientalneho despotu. Aby sdm nebol chapany ako ten, kto je pre-
kazkou v ceste faradnovej vasni, vymysli iskok: ,,Povedz teda, Ze si moja sestra.”

Na prvy pohlad sa Abramove katastrofické vizie splnia. Kniezata informuju
fara6na o pritomnosti pritazlivej cudzinky. Orientalny despota splni o¢akavanu
Ulohu — necha si Saraj priviest do haremu. Postbiblicki Zidovski komentatori nas
presviedéaju, ze Egyptania boli ,éierni, $karedi a pIni Ziadostivosti””, takze niet sa
¢omu divit. Farabn Abramovi za Saraj sluSne zaplati, takze ten sa velmi nezdraha.
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Milostny trojuholnik sa v§ak zmeni na Stvorec, ked do pribehu zasiahne Hospodin.
Faraénov dom rani ,tazkymi ddermi”. Hoci nas text neinformuje o ich povahe, vlad-
covi Egypta je jasné, Ze sa to deje kvoli Saraj. Abramovi vyéita, Ze ho podviedol.
Potom oboch prepusti. Abrama navyse so vSetkym, ¢o predtym za Saraj dostal.

Spolo¢nou témou prednasok je Manzelstvo v sieti. Tento nazov chépe siet ako
metaforu pre putéa, ktoré medzi sebou manzelia vytvarajud vzajomnou laskou, spo-
loénymi zazitkami, spoloéne zvladnutymi tazkostami a ktoré opravuji vzajomnym
odpustenim. Pribeh o Abramovi a Saraj a ich ceste do Egypta ndm rozpréava o tom,
ako sa mdze jemné pradivo manzelskej lasky drasticky znicit. Prvou pri¢inou je
strach. Faradn bol len zdanlivo agresorom, ktory brutalne vsttpil do manzelskej in-
timity. Neviditelné vlakna spéjajlice siet sa totiz zacali trhat uz vo chvili, ked Abram
vyzval svoju Zenu, aby sa predstavovala ako jeho sestra. Chcel si tym zachranit
vlastny krk. Strach casto vedie ku 1Zi, ¢o je dalsi nic¢itel manzelskej siete. Hoci je
Abramov vyrok fakticky pravdivy, vzhladom na skutoény charakter vztahu je to loz.
(Podla 1Moj 20,12 bola Saraj pravdepodobne Abramovou nevlastnou sestrou. Mali
jedného otca, ale iné matky.) Loz pdsobi na neviditelné vldkna manzelskej siete
velmi destruktivne. Javi sa sice ako zdanlivo nevinné vychodisko z problematickej
situacie, ale z dlhodobého hladiska celti vec komplikuje. Mdm dojem, Ze v mojej ka-
zatelskej praxi je toto tvrdenie takmer vzdy pravdivé. (Prepacte, pan doktor Plzak.)

Cely pribeh ma zdanlivy happy end, ktory v§ak musi kazdému pozornejSiemu
citatelovi pripadat minimalne sporny. Saraj vyslobodi z haremu iny statoc¢ny hrdi-
na, nie ten, ktory by mal. Posledné zostavajlce vldkna vztahovej siete zachranuje
Hospodin. Kde bol Abram, ked' §lo o ¢est jeho Zeny? Text velmi ironicky pontika
detailny zoznam toho, ¢o vdaka svojej Zzene ziskal — ,,ovce, dobytok, osly, sluhov,
slizky, oslice a tavy”. Pisatel ako keby chcel naznacit, Ze Abramovi sa ovela lepsie
darilo zahnat vycitky svedomia, ked mohol spocitat novonadobudnuty majetok.
Pribeh identifikuje aj dalSieho nicitela manzelskej siete — zameranie sa na vlastné
potreby. V pripade Abrama a Séraj sa tento nicitel prejavil primitivne materialistic-
ky, ale nemusi to tak byt vzdy. Pocit happy endu umocnuje rabinsky vyklad, ktory
tvrdi, Ze Bozi zasah priSiel skor, nez mohla byt cest Saraj akymkolvek sp6sobom
dotknuta. Pre Abrama je to vitazstvo na vSetkych stranach.

Necakanym kladnym hrdinom celého rozpravania sa mi vzdy javil bezmenny
faradén. A to napriek tomu, Ze v Biblii je faraén takmer vzdy synonymom zaporného
hrdinu. Tento faraén je podvedeny a nasledne potrestany, aj ked moralna vina lezi
na Abramovi. Faraén svojou reakciou naznacuje, ze by si Saraj do haremu nebol
vzal, keby bol vedel, Ze je vydat4 (v.18). Ci by to tak naozaj bolo, nevieme. V mojich
ociach je faradn nevinna obet a Boh mu krivdi. Pre¢o? Lebo musi zachranit Saraj,
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manzelku muza, s ktorym uzavrel zmluvu a z ktorého zamysla urobit velky narod.
Zda sa, ze rany, ktoré dopadli na fara6na, nemali trvaly charakter. VIddca Egypta
sa z nich ¢oskoro spamital.

Abram napokon z Egypta odchéadza nielen so svojou manzelkou, ale aj s patric-
nym ziskom. Nenechajme sa v8ak oklamat. Moralna vina za celt situéciu spocéiva
na nom. Zdanlivy happy end neznamené obnovenu siet dovery a intimnosti medzi
manzelmi. Je zrejmé, Ze keby Pan nezasiahol, vSetky vlakna manzelskej siete sa
mohli potrhat. Som si isty, Ze aj ked Pan Boh zasiahol, Abram a Séaraj si museli vela
veci vysvetlit a obnovit stratent déveru.

Velmi rad by som tdto svoju Givahu zakonéil uistenim, Ze ked' pdjde do tuhého
v Zivote kazdého paru, ktory mal krestansky sobas a dostal poZzehnanie, Hospodin
ako neviditelny garant ich vztahu zasiahne a vSetko za nich zazraéne vyriesi. Ale
uz z ¢ias antickych dram vieme, Ze takyto boh by sa nazyval deus ex machina — boh
zo stroja. Nas$ Boh taky nie je. NaS Boh je zivy Boh. Tento pribeh mé pre nas iné,
velmi jednoduché posolstvo. Ak chceme, aby krehké vldkna nasich manzelstiev
vydrzali, nemajme strach (alebo sa aspofi bojme spolu, pretoze spolu mézeme
strach preméct), neklamme si a nikdy nevymernime $tastie svojho partnera za
vlastné potesenie. No a budme opatrni, pretoZe nase chyby sa m6zu opakovat aj
v dalSej generacii.

Michal Balcar, M. A.
kazatel CASD, ucitel na ATI

1 Tak rabi David Ben Josef Kimchi, zvany Radak (1160—1235).
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Rodina v hojdacej sieti

Spominam si, ked som ako maly chlapec kdesi prvykrat videl hojdaciu siet. Velmi
som tuzil vyskusat si, aké to je lahnut si do takej siete a hojdat sa zaveseny me-
dzi dvoma stromami. Ked' sa mi neskor toto zelanie splnilo, zo zadiatku to vobec
nebola také zabava, ako som si predstavoval. Uz len vyliezt do hojdace;j siete si
vyzadovalo zna¢nd davku Sikovnosti a motorickych zru¢nosti. Udrzat sa v nej
bolo isty ¢as na hranici mojich fyzickych moznosti. To, aby si élovek zacal hojda-
ciu siet uzivat a neskoncil v nej zamotany alebo na tvrdej zemi pod fou, si totiz
vyzaduje skusenost a ,grif”.

Manzelstvo mi na zaciatku tak trochu pripominalo hojdaciu siet. Novomanze-
lia sa spravidla na manzelstvo teSia (hoci ti opatrnej$i ho niekedy uzatvaraju aj
s uréitymi obavami). Ale dobre do neho nasttipit, spravne ho rozhybat a hlavne
ho potom dlho udrzat, to sa nie vZzdy a nie vSetkym podari. Ked' sa do takej siete
nesikovne zamotate, moézete si pripadat ako nakup v sietovke (teda v sietovej
taske, ktoru si asi pamataju skor ti starsi — aj ked's modernymi trendmi ekologic-
kého a bezobalového nakupovania vraj sietovky opat prichadzaji do médy). Zo
sietovky bolo obvykle pomerne tazké ¢okolvek vytiahnut. Najma mensie a tvaro-
vo Clenitejsie predmety sa v nej dokazali tak zamotat, Ze niekedy vznikol celkom
naro¢ny hlavolam. Na druhej strane to bola mimoriadne prakticka taska, pretoze
prazdna (teda v ,zmr§tenom” stave) sa dala lahko kdekolvek schovat. V pripade
potreby bola pripravena roztiahnut sa do necakanej velkosti a pojat znacne ob-
jemny nakup.

Prave pruznost siete je to, ¢o manzelstvo a rodina tak velmi potrebuji. Zaroven
to vSak v sebe skryva aj urcité rizika. Kto svoje telo dokaze prispésobit pruznosti
hojdacej siete, mdze si vychutnavat prijemné hojdanie a kolisanie. V opa¢nom
pripade zazijete neprijemny pocit nestability alebo dokonca ohrozenia. Podobne
aj manzelstvo a rodina si vyZzaduju schopnost prispésobovat sa a udit sa spolu zit
s dal$imi blizkymi ludmi. Ak sa rodinné siet podla mienky niektorych nedokaze
dostato¢ne prispésobovat ich vlastnym individualnym potrebam a o¢akavaniam,
mnohi sa pokii§aju z tohto zvazku vystapit. Maji pocit, Ze ich siet bud nedosta-
toéne drzi, alebo naopak prilis obmedzuje. Co niekoho chréni a isti, to iného tlag&i
a zvazuje. Jeden povazuje hojdanie za uvolnenie a relaxaciu, pre druhého st to
neprijemné vykyvy, ktoré mu nerobia prave najlepsie.
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Hojdacia siet vie dokonale uspokojit jednu z prirodzenych ludskych potrieb,
ktorti pozname od raného detstva. VaéSinu deti hojdanie upokojuje. Zakladna
potreba bezpecia je tu navySe umocnena tym, Ze siet je zavesend pomerne vyso-
ko nad zemou. Indiani pouzivali siet ako ochranu pred nebezpeénymi zivoéichmi
(napr. mravcami, ktoré ich $tipali). Je v§ak nutné naudit sa spravne ju pouzivat.
Teda naudit sa v nej spravne ,udrzat”. Znamen4 to udit sa pracovat s vlastnou
rovnovahou, ucit sa synchronizovat rovnovahu s dal$imi ludmi, ktori st v sieti
s nami, ucit sa ovladat dynamiku spolo¢ného pohybu, podrzat sa, ked niekomu
hrozi, Ze zo siete vypadne. Niekedy je dokonca nutné poskodenu siet spolo¢ne
opravit, aby mohla dalej slazit. V tom vSetkom je, myslim, obraz manzelstva ako
hojdacej siete dost vystizny.

Je tu eSte jedna dolezita otazka: Na com je nasa manzelska alebo rodinn4 siet
zavesena? Kto niekedy zazil pad z hojdacky zavesenej na sprachnivenom konéri,
vie, o com hovorim. Manzelské a rodinné vztahy visia predovsetkym na spolo¢ne
zdielanych hodnotach. Pre bezpecné prezitie je dolezité, aby to boli hodnoty dosta-
toéne spolahlivé a pevné (asi ako pevne zakorenené stromy alebo dobre postavené
stlpy, medzi ktorymi sa oplati siet natiahnut). Ako krestan mézem jednoznaéne
odporudit hodnoty docenené samotnym Bohom. V Biblii st predstavené r6znym
sposobom a vykreslené v roznych obrazoch a pribehoch. Niektoré st priamo vy-
menované, napr. v Liste Galatskym pod oznaéenim ,ovocie Ducha”. Doc¢itame
sa tam, Ze k tymto hodnotam patri laska, radost, pokoj, trpezlivost, laskavost,
dobrota, vernost, miernost a sebaovladanie. Zamyslite sa a sami zvazte, i stoji
za to zavesit vaSe manzelské a rodinné vztahy na takéto hodnoty. Prave ony to-
tiz z psychosocialneho hladiska udrzuji ludskd pospolitost a posiliuju rodinnt
sudrznost (kohéziu) tym, Ze umoziuji vytvarat stabilné a pevné vizby medzi
jednotlivymi prislusnikmi socialnej skupiny. Tak vznikéa velmi pevna siet, ktora aj
v kritickych situaciach udrzi nielen samotné manzelstvo a rodinu, ale neraz aj ich
blizke okolie. Hoci tymito hodnotami vac¢sina spolo¢nosti dnes skor pohida, nie st
zname prakticky Ziadne podobne Géinné alternativy. Napriklad aj v obsahu etickej
(alebo prosocialnej) vychovy, ktora sa vyuéuje na niektorych $kolach, nenajdeme
v podstate ni¢ iné. Je to asi tym, Ze ich garantom, udrziavatelom a zdrojom je Boh,
ktory ¢loveka stvoril a nase potreby pozna lepsie, ako my sami.

To, ¢o piSem, poznédm z vlastného manzelstva a rodinného Zivota. Aj po dvad-
siatich piatich rokoch je to pre mna stale ovela prijemnejsi zaZitok nez ono splne-
né detské prianie vyskusat si hojdaciu siet, ktorti som videl u jedného kamaréata.
Boli okamihy, ked som musel vyvintt rovnaké Gsilie na udrzanie pohody v man-
Zelstve a rodine, aké som musel vyvinat v detstve, aby som sa udrzal vo vysniva-
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nej hojdacej sieti. Som presvedéeny, Ze rozhodujuci vplyv na kvalitu a trvacnost
manzelstva a rodiny mé prave tizba a chcenie. No v manzZelstve nestaci, aby tuzil
a chcel iba jeden — musia chciet obaja (a v pocetnej$ej rodine vSetci). Len tak
moze byt manzelstvo pre partnerov (a rodina pre svojich ¢lenov) viac relaxaciou
nez utrpenim. Aj ked' ¢lovek tiziaci po odpocinku méze povazovat hojdaciu siet
zavesenu medzi stromami za pomerne vratkd, nestabilnt alebo dokonca nespo-
lahlivd ndhradu pevnej komfortnej postele, nemalo ludi na tejto planéte ocenilo
jej prednosti v situaciach, ked' prave pevné a na zemi postavené 16zko nepontkalo
bezpeény a pohodiny odpocinok. Podobne je to aj s manzelstvom. Nenechajme si
nahovorit, Ze je to uz nemoderna, nefunkéna a davno prekonana instittcia, ktora
postmodernému a postfaktickému ¢loveku nema ¢o pontknut. Manzelstvo je dar,
ktory sa potrebujeme naucit spravne pouzivat.

PhDr. Josef Slowik, Ph.D.
Specidlny pedagég
vysokoskolsky ucitel
lektor, poradca




Najkratsie trvajliice manzelstvo v Biblii

Najkratsie trvajuce
manzelstvo v Biblii.
Chranené, alebo lapené?

Uvodny text:
Kniha sudcov 14. kapitola

Ked som zbeZne prezrel texty o vSetkych manzelstvach v Biblii, uvedomil som si,
ze mnohé neboli funkéné. Musim tiez dodat, Ze tie, ktoré by mohli byt pre nas
in$pirujuce, boli skér vynimkou. Samého ma to velmi prekvapilo. MoZno by sme
sa chceli prave v tomto tyzdni pozriet na manzelstva, ktoré by pre nas mohli byt
vzorom. Ja som sa v§ak rozhodol vybrat jedno z najkontroverznejSich manzelstiev,
ktoré nevydrzalo ani do konca svadobnej hostiny. MoZno uz tusite, kam mierim.
Ano, ide o Samsona a Filitinku z Timny.

Na konci 13. kapitoly Knihy sudcov sa dozvedame, Ze chlapec Samson rastol
a Pan mu zehnal. Mimochodom, ja by som si Bozie pozehnanie predstavoval inak.
Hned prvy pribeh, ktory vzapati ¢itame, nas vtiahne do situacie, ked sa Samson
zamiloval mimo svojho ,revira” — vybral si pohansku dievéinu. Jeho rodicom sa
to samozrejme nepacilo. Nielen preto, Ze Izraeliti to mali zakdzané (Dt 7,3.4),
ale uvedomovali si tiez, Zze ich syn mal splnit zvla$tne poslanie. MoZzno by sme
to mohli zd6vodnit aj tym, Ze bol BoZim zasvitencom (Sud 1,7), a teda mal byt
vzorom pre ostatnych izraelskych chlapcov. Tento nas spdsob uvaZzovania vSak
meni dodatok vo versi 4: ,Jeho otec a matka nevedeli, Ze to pochadza od Hospo-
dina.” Samsonovi sa zapacila Filistinka zrejme preto, aby vdaka nej lahsie porazil
nepriatelov (Filistincov), ktori vladli nad Izraelom a ohrozovali ho (v. 4). Ale to je
iny pribeh.

V situécii, o ktorej chceme uvazovat, Samson vystupuje ako zanovity mladik,
ktory si neda povedat. Dvakrat po sebe ¢itame (v. 3 a 7), Ze Samson povazoval
vyvolenu dievé€inu za tu pravi. Jeho rodicia vedeli, aké nebezpecenstvo predsta-
vuje pre izraelského muza pohanska Zena, ale podvolili sa jeho Zelaniu. A tak sa
zakratko vybrali dolu do Timny, aby dohodli sobas.

Samson mal hned na svadobnej hostine prilezitost zistit, akd pochybna bola
jeho volba. Zena, ktorti pokladal za ,tG pravi”, sa priklonila na stranu svojich
priatelov, a teda proti svojmu muzovi.
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Ked' dej skratim, uz vo Stvrty den svadobnej hostiny sa novomanzelka snazi zo
Samsona podvodom vymamit odpoved na hadanku, ktorti dal hostom (druzbom).
Ti sa so Samsonom stavili 0 30 kosiel a 30 sviatoénych Siat. Keby prehrali, po svad-
be by museli odist s hanbou len v spodnej bielizni, a to samozrejme nechceli. Vo
versi 16 vidime, ako sa ho Zena snazi citovo vydierat. Neskryvane dava najavo, ze
blaho filistinskych muzov je pre fu cennejSie nez stabilita a budticnost ich vzta-
hu. Jej naliehanie bolo také neodbytné, Ze po troch diioch jej Samson prezradil
odpoved. Cel4 slavnost sa skoncila fiaskom. Samson sa vratil domov a jeho Zena
sa stala manzelkou jedného z jeho druzbov (v. 20).

Tento tyZzden hovorime o manzelstve v sieti. Tito tému m6ézeme chépat z pozi-
tivneho, ale aj negativneho pohladu. Z pozitivneho pohladu by sme mohli zd6raznit
potrebu vztah chranit, starat sa on a rozvijat ho. Na druhej strane vSak vieme, Ze
vo vztahu sa skor ¢i neskdr vyskytni problémy, ktoré treba riesit. Idealne by bolo
predchadzat im. Pre bezpecie nasSich manzelstiev je preto potrebné natiahnut za-
chrannt siet, ktora nedovoli, aby sa vztah znicil, aby do neho vnikol niekto dalsi,
popripade nieco, ¢o by vztah ohrozilo.

Od zaciatku rozpravania Samson posobi dojmom zazra¢ného dietata. Izrael je
v tom ¢ase podrobeny Filistincom. V niekolkych opisanych epizédach Samson
pobije Filistincov a stava sa vodcom lzraela. Samson potom sudil Izrael 20 rokov
(Sud 15,20). Pribehy, ktoré opisuju jeho Zivot, v nas budia dojem, Ze sa neustéle
ocita v nejakej sieti — v sieti Ziadostivosti, vaSne, pomsty, ohrozenia Zivota, intrig
nepriatelov, podvodu a IZi. Ani jeho prvy, ani druhy vztah nemali velki nédej na
prezitie (Sud 16,4). Samson sa hned na zadiatku ocitol v sieti citového vydierania.
Asi nemusime pripominat, Ze vztah, ktory nie je zaloZeny na dévere, nema prili§
velkid budicnost. Prave to je pre nas silnym poucenim, ktoré vyplyva z toho, akym
spésobom Samson nadvazoval vztahy.

Samson bol bezkonkurenéne velky silak — a to nielen vo svojej dobe. Napriek
tomu, Ze bol silnejsi ako ktokolvek iny, napokon bol premozZeny. Najblizsia osoba,
ktora ho mala chranit, v hlavnej miere prispela k tomu, Ze bol doslova lapeny a oci-
tol sa v retaziach. Bol ostrihany, oslepeny a skonéil ako otrok v mlyne (Sud 16,21).

Nechcem teraz riesSit to, ¢i Glohu, ktorou ho Boh poveril, splnil na sto per-
cent alebo len s¢asti. Samson bol velmi nadany élovek. Jeho Zivot v§ak negativne
ovplyvnili neviazana sexualna tizba, nesputany zivot bez pravidiel a do tretice
vyuzivanie darov a charizmy bez pevného hodnotového systému. Samson mal
skvelé predpoklady, ktoré vS§ak neskutoéne premarnil.

Bol by som rad, keby sme si uvedomili, Ze kazdé manzelstvo je tizasne obda-
rované. Mozno sme si tieto dary prestali vS§imat, ocenovat ich a rozvijat. Snazime
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sa nas vztah chranit alebo ndm zo vztahu niekde unika energia? Dokdzeme sa
spolu zdielat a prezivat vzajomnu intimitu alebo porusujeme vzéjomnt zmluvu,
zavazky a istoty, ktoré sme si sltbili? Mozno rieSime stéle tie isté spory, ktoré nas
zatazuju a unavuju. Nedokazeme docenit partnerovu sluzbu v nas prospech. Bo-
jime sa jeden pred druhym otvorit. RadSej chceme zit ,slobodne a spontanne”,
pretoZze v tom vidime hlavnt hodnotu Zivota. Alebo sme sa rozhodli nase vztahy
chranit a starat sa o ne?

Hovorte spolu o tom, ¢o ni¢i vasu ochrannt siet v manzelstve. Moze to byt
nezaujem jedného o druhého, mnozstvo prace a povinnosti ¢i neochota byt voci
partnerovi otvoreny (Citatelny). U muZov to moze byt nezvladnuty hnev a po-
kuSenie pornografie; u Zien potlaéené emécie, zdielanie dévernych zalezitosti
z manzelstva s kamaratkami (staZovanie si na manzela) alebo vyzyvavé konanie.
Muzi m6zu vo vztahu zabddat na romantiku, prejavy lasky a pozornost voci Zene.
Naopak, Zeny, ktoré to so svojim muzom uz vzdali, mu nevedia vyjadrit, Ze je
chlap, ze si ho vazia a st naftho hrdé. Urobte si ¢as na rozhovor a porozpravajte
sa o tom. Pripadne si stiahnite test ,miniaudit vasho vztahu"” (materiél ¢. 14 na
strankach: http://mss.casd.cz/kd/?otevrit=materialy), kazdy zvlast si ho vyplrite
a potom o vysledkoch spolu diskutujte.

Urobte nejaké nové rozhodnutie, ktoré za¢nete od tohto tyzdina vo vasom vzta-
hu realizovat. Verim, Ze nechceme, aby naSe manzelstvo bolo lapené, ale chrane-
né. Chceme, aby plnilo zdmer, ktory mal Boh s manzelstvom na samom zaciatku.

Martin Zarek, B.Th.
kazatel CASD
vediici oddelenia adventistickej
sluzby rodindm pri MSS CASD
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Zamotana siet
medzigenera¢nych vztahov

Asi pred par dinami som hovoril s dvoma Zenami. Starsia mala dve relativne ispesné
deti. Nebola z nich v§ak nadSena. Syn mal totiz dcéru s trochu podivnou Zenou. Na
tato dcéru bol prilis upnuty a kvéli nej nebol schopny rozist sa s onou Zenou a zalozit
si normalnu rodinu. Trochu mi to pripominalo film Cas sluhov. Dcéra, rovnako ako
syn, pracovala, takZe vtomto smere bolo v§etko v poriadku. Tiez vSak patrila medzi
nerozmnozitelnych, spesnych, krasnych mladych ludis ,,prechodenymi” vztahmi.
Inymi slovami matka tychto dvoch dospelych ludi zretelne trpela nedostatkom vnu-
Cat a deti. Syn i dcéra jej robili starosti. Bolo vidno, Ze v myslienkach s nimi travi az
nezdravo vela ¢asu. Nepotesilo ju ani to, ked som ju ubezpecoval, Ze napriek tomu
patri medzi tzv. ,Uspesnych rodi¢ov”, kedzZe obe jej deti chodia do prace.

Druha Zena bola o 15 rokov mladsia. Mala Giplne opacny problém. Mala uz tri deti
a zrazu zistila, Ze je tehotna. Nenavidela manzela, ktory chcel, aby si dieta nechali.
Mala pocit, Ze bola ,znasilnena” a Ze je tlacena do nie¢oho, ¢o naozaj nechce.

Napadlo mi, Ze by bolo dobré tieto dve Zeny zoznamit. T4, ktora mé iba dve deti,
by mohla porozpravat tej s tromi malymi detmi, aké to bude o patnast rokov, ked'
budd deti zrazu preé. Clovek ma pred sebou mozno tridsat rokov Zivota a nevie,
¢im ich zaplnit, kedZe zarabanie penazi ho v tom veku uz tak nevzrusuje. Aj to
tzv. uzivanie si je akési prazdne a jalové, ak musite len sami, bez vnucat ,civiet”
na nejaky hrad ¢i inG pamatihodnost. My psycholégovia vSak nefungujeme ako
zoznamovacia kancelaria.

Ako teda sprostredkovat mladSej Zzene ¢i dospelej dcére tieto skisenosti? Aj
ich budu pravdepodobne o 15 alebo 30 rokov trapit podobné problémy. Téma,
ktorej sa teraz venujeme, sa nazyva transgeneracna spatna vazba. Vdaka nej si
ti rozumnejsi z mlad$ej generacie dokazu trochu predstavit, ako budi uvazovat
o niekolko dekad. Dobre to ilustruje nasledujica situacia z jednej rodiny: Syn nie je
ktovieako spokojny so svojim Zivotom. Ani otec nie je spokojny so svojim synom.
Ale skisenost otca hovori: ,Aj tak je dobré oZenit sa a mat deti.” Otec sa li$i od
synav podstate len tym, Ze je 0 20—30 rokov starsi. Preto mu méze sprostredkovat
to, ¢o si on vo svojom veku nedokaze predstavit, totiz pohlad na Zivot a hodnoty,
ktoré budu pre neho délezité o tridsat rokov.

Moja generacia mala problém, Ze nasledkom blahobytu a vplyvu digitadlnych mé-
dii sa dramaticky posunul vek prvorodiéiek — priblizne z dvadsat na tridsat rokov.
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Nasa generacia teda prechadzala tym, ¢o moji rodic¢ia vobec nepoznali — a to boli
»~prechodené” vztahy. Mysleli sme si, Ze sme ovela mudrejsi nez generacia pred
nami. Co nam mézu radit, ved dnes je vietko iné!? LenZe ono to az také iné nebo-
lo. Bolo to len o péar rokov posunuté a malo to nasledky, o ktorych nikto netusil.

Hlavnym nasledkom je masivna rozvodovost spojena s nedostatkom deti v ne-
skorej dospelosti a starobe. Nedostatok deti je trauma, o ktorej sa va¢Sinou velmi
nahlas nehovori, podobne ako o neplodnosti ¢i nepodarenych detoch. S tymito
postihnutiami sa len potichu Zije. Bolest sa zakryva, pretoze ludia majui potrebu
budovat si pred okolim obraz neohrozeného cloveka.

Nedostatok deti

Ked budete vo vacsej spolo¢nosti, povedzme 20 ludi, skuste si urobit tento jed-
noduchy test: Vezmite si notes a kazdému poloZte dve otazky: Kolko méate deti?
Kolko deti ste chceli mat? Odpovede si zapiste (pozri tabulku).

Kolko mdte deti? 1331122222233 3003
Kolko deti ste chceli mat? 23422344233334133

0 OO0OMmEeE 00 () () (3)

17 ucastnikom kurzu chyba 16 deti. Ani jeden nemd viac deti, neZ chcel mat.

V tejto tabulke je priklad jednej skupiny. V priemere to vychadza tak, Ze na jedného
¢loveka chyba jedno dieta. Len zriedka natrafim na ludi, ktori povedia: ,Chcela
som mat dve deti a mam $tyri.” Bezne sa stretdvam skor s odpovedami: , Chce-
la som tri deti a nemam Ziadne.” Teoreticky by mal byt priblizne rovnaky pocet
tych, ktori hovoria, Ze maju viac deti ako chceli, ako tych, ¢o hovoria, Ze ich maju
mene;j. Tato asymetria, ako kazdé ina systematicka chyba, napoveda, ze tu mame
dodinenia so zivotnou iltziou, totiz Ze ludia nevedia zaobchadzat s antikoncep-
ciou alebo s tzv. planovanym rodi¢ovstvom. Tak dlho planuji svoju rodi¢ovsk
identitu, aZz sa ,prepocitaju”.

Tato ilGziu sprevadza kicovité lipnutie na presnom pocte deti. Jedno dieta je
Zalostne maélo; dve deti st presne to, ¢o chcem; tri su tragédia, takze musim ist
na potrat. Mal(i toleranciu vidime aj v &ase. Zivot mladej zeny sa sklad4 z dvoch

Zdroj: www.klimes.us
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modlitieb. Do tridsiatky: ,,Pane BozZe, len nech neotehotniem!” Potom okolo svadby
je asi pol roka pauza. A zanedlho prichadza na rad druha modlitba: ,Pane BoZze,
nech uz kone¢ne otehotniem!” V prvom obdobi sa dieta vnima ako tragédia a Zeny
chodia na potraty. V druhom obdobi st tragédiou spontanne potraty. Za to, ¢o
sa v prvom obdobi zabija, davaju neskor ludia miliony. Aj tu by sme potrebovali
transgeneraénl spatni vazbu. Aby ti starsi odovzdali mladSim skisenost, Ze je
lepsie mat deti skor, ba ich mat aj viac, nez sme chceli, ako nemat Ziadne alebo
menej, nez sme chceli. Skiisenost hovori, Ze viac boli nemat deti, nez ich mat
o niekolko viac.

Nepodarené deti

Mozno horsie, ako nemat Ziadne dieta, je zazit totalne vychovné fiasko: dvadsat
rokov investujete vSetku svoju energiu do deti, o ktoré potom pridete. To dnes
vacsSinou neznamena, Ze zomru, ale Ze sa akosi nevydaria. Na takuto stratu die-
tata su rodicia pripraveni eSte menej nez na neplodnost. Tito oblast strazia silné
psychické obrany — popretie a vytesnenie. Ak niekto pride o dieta, okolie to inter-
pretuje ako jeho vinu s tichym pochabym dodatkom: Mne by sa to nemohlo stat.

Existuje zaujimava jazykové asymetria. Zamyslite sa: Ako sa vola dieta, ktoré
pride o rodi¢ov? Ano, to vietci vieme — sirota. A ako sa volaju rodigia, ktori pridu
o dieta? Tu sme v koncoch, pretoze rodic, ktory prisiel o dieta, sa vola rodic. Ke-
dysi kazdy rodic¢ prisiel o nejaké dieta, a tak neexistovala jazykovéa potreba zaviest
novy termin. Tato kuriozita nam pripomina, Ze na stratu dietata je potrebné byt
pripraveny.

Statistiky st v tomto smere dost tragické. A opit, vezmite si diar a spytajte
sa ludi: S kolkymi ¢lenmi z vasej priméarnej rodiny (otecko, mamicka, strodenci)
mate velmi narusent alebo Uplne prerusent komunikéaciu? Vysledky ukazuja, ze
okolo tridsat percent dospelych synov sa vébec nestretava so svojim biologic-
kym otcom. Preto je potrebné pocitat s tym, ze ak mate Uplne bezproblémové,
funkéné manzelstvo, nevydari sa kazdé desiate dieta. Ak Zijete v zataZovych pod-
mienkach, to znamené prechadzate rozvodovym konanim alebo mate deti v pes-
tunskej starostlivosti, pridete o tretinu az polovicu deti. Pri vysoko konfliktnych
rozvodoch je to viac ako polovica deti, a to z tplne logického dévodu: Kazdy, kto
sa s takymto rozvadzajlicim parom stretne, sa musi rozhodnut, na ¢iu stranu sa
prida. Tyka sa to aj deti. Aj ony sa musia rozhodnut, ¢i budi s oteckom a zavrhnu
mamiéku, alebo naopak (Oidipov komplex; odcudzeny rodi¢). Nie je dovolené byt
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neutralny. Preto deti v tychto rodinach, podobne ako v pesttinskej starostlivosti,
dospievaju skor a oplstaju rodinu hned po puberte. Casto rodi¢ov zavrhnt alebo
sa obom rodi¢om odcudzia.

Pred rozvodom staci jeden vysavac, po rozvode treba priktpit druhy. Ako sa
prikupuju deti? Bitkou o deti? Boj o deti ma prave opacny efekt — prideme o ne.
Navys$e nie sme schopni zaobstarat si dalSie. Vysledkom je samota alebo samota
s bonusom, ktorej sa hovori mamahotel, tzn. kimime jedno jediné skrachované
dieta v rezervacii.

Transgenera¢na spatna vazba alebo moralka

Skasenostiam, ktoré odovzdava starSia generacia mladsej, sa kedysi hovorilo
moralka. Boli to zdsady a normy ukazujtce, ako si neznicit Zivot, teda neklamat,
nekradnit, nebyt neverny... Ano, moralka sa trochu zmenila, ale o to viac potre-
bujeme usmernit mladych ludi, aby nedopadli tak, ako nasa namyslena generéacia.
Generéacia s milibnovymi majetkami, ktoré neméame komu odovzdat. Postupne
sa ako kabanos postivame do lie¢ebni, LDCH (Lie¢ebiia pre dlhodobo chorych)
a hospicov, ktorych je malo a podmienky v nich rozhodne nie st lakavé. Jedno,
maximalne dve deti nie st psychicky pripravené postarat sa o starntcich, spolovi-
ce rozvedenych rodicov, ktorym byvaji navyse velmi ¢asto psychicky odcudzeni.
Na jednej strane tato ateistickd spolo¢nost vyznava evoltciu, no na druhej
strane sa evolu¢ne rozhodne nesprava. Evolu¢ny Standard bol vzdy — lovci, zbe-
raci, starovek ¢i stredovek — 3 az 4 deti na jeden par. Dnes mame 1,3 dietata na
Zenu. Nie su to len ¢isla. St to osobné tragédie, ktoré sa mnozia ako na beziacom
pase a postihuji desiatky percent populécie. Aj ked' mozno nesuhlasite s kazdym
slovom, ktoré som tu napisal, skiiste sa niekedy zastavit a dat si
odpoved na otazku: Akud transgeneracni spatnu vazbu by
mala nasa generécia odovzdat generécii, ktoré prichadza
po nas, aby sa aspon niektori vyhli vSetkym tym hlu-
postiam, ktoré su charakteristické pre dnesné dobu?

PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.
psycholég, rodinny poradca
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Rodina v sieti

Uvodny text:
Prva Samuelova kniha 2,27-30

Pod pojmom siet si vac¢sinou predstavime rybarske barky na morskom pobrezi,
pohlad na nekoneént vodnu hladinu a krik ¢ajok. Na kazdej lodi je uloZzena siet
pripravena na novy lov. Je vela druhov sieti. Rybari si vyberu taku, ktora neposkodi
ulovok, no zaroven rybam znemozni Ginik na slobodu. Aj v medziludskych vztahoch
sa vyskytuju rézne siete, ktoré brania ¢loveku dozriet na zodpovednd, a pritom
slobodnt osobnost. Po celé starocia pozorujeme na jednej strane siet autorita-
tivneho, tvrdého obmedzovania a na druhej strane siet anarchie, bezbrehosti,
nedodslednosti alebo volnosti. Mozno sa nam zda, Ze hovorit o ,sieti volnosti” je
protirec¢enie. No kazd4 anarchia bez rozumnych hranic sa pre jej povodcu stane
po &ase sietou, do ktorej sa sam chyti. Ci je v stiéasnej dobe viac autoritativneho
prejavu alebo volnosti, nech zvazi kazdy sdm. Tieto extrémy si aktuélne najma
vo vztahu medzi partnermi a vo vztahu rodi¢ov k detom. V Zivote jednotlivcov, aj
celych narodov sa dejiny extrémov odohravaji spésobom ,,0od kandelabru k muru,
ako opilec”, ako konstatuje T. G. Masaryk.

Pri uvazovani o sieti anarchie a bezbrehej volnosti sa pozrime na rodinu, ktora
Zila pred vyse 3100 rokmi. Boli to ¢asy narodného nepokoja, neistoty, politickych
sporov, migracie pobreznych narodov a Aramejcov, ked Egypt, Babylon ani Asyria
nevladli pevnou rukou. V meste Silo vtedy il kiaz Eli, ktory svojim synom Chof-
nimu a Pinchasovi tieZ nevladol pevnou rukou. Eli ako velkfaz Izraela prejavo-
val tctu Bohu, bol poctivy pri bohosluzbe a verne sluzil vSetkym, ktori prisli do
svatyne uctievat Hospodina. Jeho synovia, nastupcovia v kinazskom trade, v§ak
nereSpektovali pravidla bohosluzby. Prijimali od ludi dary, ktoré neboli uréené im.
Okréadali putnikov, ktori prichadzali do chramu. Dokonca mali pomer so Zenami,
ktoré prichadzali do svatyne sluzit. Preto si ludia prestali vazit obetné sluzby a za-
&ali si zlah&ovat knazsky urad. Eli ako znalec zakona vedel, Ze sluzobnici, ktori
takto znesviacuju svatynu, musia byt potrestani. Sdm sa vSak obaval vystupit proti
vlastnym synom. Ked' zostarol a staznosti na sluzbu v chrdme zosilneli, oslovil
synov a vytkol im, Ze vedu lud k zlo¢inom a nepravosti. Ale mladi muzi si z toho
ni¢ nerobili. Na svojej ceste vydierania a obohacovania zasli prilis daleko. Vtedy
prisiel k Elimu Bozi posol a povedal mu: ,Preéo vo svojej chamtivosti znevazuje-
te obete v chrdme a privlastiiujete si dary, ktoré vam nepatria? Svojim synom si
preukazoval vaésiu tctu nez mne. Privlastriiovali ste si obete, ktoré [udia priniesli.
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Tvoj rod vyhladim a ty odides$ s placom.” Tak sa aj stalo. Synovia naraz zahynuli
atruhlu s Bozim zakonom ukradli nepriatelia. Ked'sa stary, slepy a smutiaci devat-
desiatosemroény Eli dozvedel, o sa stalo, premohla ho tizkost. Spadol zo stoligky,
zlomil si vdz a zomrel. (1Sam 1-4)

Aky ¢&lovek bol vlastne Eli? Je predstaveny ako BoZi muz, ktory vie, €o je spravne,
a nedopusta sa nepravosti a zlo¢inov, ktoré pachali jeho synovia. Pri ich vychove
bol v§ak prili§ benevolentny. Poskytol im priestor, aby mohli robit to, ¢o saim paci.
Takyto vychovny pristup je spociatku velmi pohodIny. Nemusite sa starat, ¢o deti
robia, na ¢o sa pozeraju alebo s kym sa stretavaju. Rodi¢ia sa m6zu venovat svo-
jej praci alebo oblibenym koni¢kom. Takato slobodomyseln4 a chaoticka rodina
mozno svojim ¢lenom spociatku vyhovuje. Je vSak otazkou ¢asu, kedy niektory jej
¢len za¢ne posuvat hranice a ovladat ostatnych. Pretoze rodic¢ia nedokazali svojim
detom urcit mantinely, je nepravdepodobné, Ze teraz dokazu celit rozpinavému
spravaniu svojho dietata, ktoré sa uci vydierat svojich zivitelov. Spociatku mozno
pouzije techniku prosebnych o¢éi, neskér prepracovant psycholégiu na zaklade
skusenosti za kym ist a kedy dotyéného cloveka oslovit, aby uspokojilo svoje
potreby. V dospelosti mozno pouzije aj nasilie. V nasom pribehu sa otec svojim
synom nevzoprel. Ked nebesky posol vyjadril, Ze znevazuji obete, v osloveni po-
uzil mnozné é&islo. Eli ako velknaz si musel uvedomit, ze zodpovednost za sluzbu
vo svatyni spocdiva na nom.

Ani mu nenapadlo poukazat na synov, s ktorymi si nevedel poradit, alebo sa
vyhovarat, Ze on tak nerobi, Ze na vine su ti druhi. Ako ¢asto vSak st ludia schopni
zvalovat vinu na partnera alebo Skolské zariadenia. Ale ako reviznemu technikovi
nenapadne zvalovat zodpovednost za schvalené nefunkéné zariadenie na robot-
nikov alebo stavbyvediicemu za zle postaveny dom na svojich podriadenych, tak
sa rodi¢om nepodari zbavit zodpovednosti za nepodarené deti. Aj ked sa mdézu
vyhovarat na genetiku, uditela alebo vplyv kolektivu, najvacsie formujlce p6so-
benie stale spodiva v ich vychove. Ked' st deti malé, musia mat jasné pravidlo
~Smies — nesmies”. Je potrebné, aby v tom boli obidvaja rodi¢ia dosledni. Ked
jeden nesuthlasi s vychovnou metédou partnera, pred detmi ho nesmie podrazit,
ale vzdy (hoci so zatatymi zubami) zachovat jednotu. Potom v stikromi si mézu
manzelia vydiskutovat, ako zostladit svoje odliSné nazory. Kazdy rodic vie, ako
majstrovsky dokazu deti vyuzit rozdiely v postoji otca, matky alebo starych rodicov.
NasSe ratolesti potrebuji mat jasné hranice. Aj ked'sa tvaria, Ze im volnost vyhovuje,
stanovené pravidla, poriadok udrziavany s laskou, aj obmedzenia i prava, ktoré sa
tykaju vsetkych clenov rodiny, im poskytuji istotu v pritomnosti a neocenitelnt
pripravu na sebaovladanie v budtcnosti. Ked' st deti vacsie, je potrebné im stéle
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viac vysvetlovat, preco st stanovené prave takéto pravidla a preco su uzitocné.
Napokon, aj ony ako ¢lenovia rodiny sa mézu podielat na zmene pravidiel, pretoze
pravidla platia pre vSetkych. Pravidla nie st smerované iba zo strany rodi¢ov voci
detom. S vekom deti a zmenami, ktorymi rodina prechadza, sa pravidla mézu me-
nit. U dospievajucich deti nejde ani tak o to, ako konaju, ale skér ako rozmyslaja.
Ak totiz budd spravne mysliet, budu aj spravne konat, proklamuje australsky psy-
cholég a manzelsky poradca Bryan Craig. Samozrejme, aby deti spravne rozmyslali,
na tom je potrebné pracovat od utleho detstva. Pride ¢as, ked uz nebude nutné
dospievajiceho ¢loveka usmernovat, pretoze bude pripraveny opustit domov a ob-
stat v zivote bez podpory rodicov. Ak to tak nie je, je to vina otca a matky. Aj keby
manzelia vdébec nevedeli, ako vychovavat deti a nemali by ani Ziadne vedomosti
a skusenosti s vychovou, pre zdarny vyvin svojich deti urobia najlepsie to, Ze sa
budd mat radi. Ked' budu ich deti vidiet, ako citlivo, s Gictou a zodpovedne sa otecko
a mamicka spravaju k sebe navzajom, nebudu v dospievani tolerovat zniZovanie
latky vo vztahu medzi chlapcom a dievéatom, ale budu tuzit po znamosti, ktora
bude aspon také kvalitna, ako to videli doma u svojich rodi¢ov.

Aky vzor videli v naSom pribehu synovia vo svojom otcovi, izraelskom velkna-
zovi? Akym vzorom im bola ich matka? Stara zmluva o Eliho manzelke ml&i. Prav-
depodobne ani ona nedokazala urcit spravne vychovné hranice, rovnako ako to
nedokéazal ani jej manzel. Pri vychove nestacilo, Ze synovia videli otca vykonavat
povolanie podla pravidiel. Nestacilo ani to, Ze sa na neho navstevnici svatyne ne-
stazovali. Chybal im osobny priklad, vdaka ktorému by sa naucili spravne konat
aj vo svojej sluzbe.

Jeden zo sposobov, ako to dosiahnut, je vytvorit zoznam ¢innosti a sluZieb,
ktoré su potrebné pre chod domacnosti a na ktorych sa maju vsetci podielat. Ro-
diéia maju viac povinnosti (zaistit stravu, prat, Zehlit, karit, nakupovat...) nez deti
(rano vstat do $koly, udit sa, napisat si tlohy, poméct v domécnosti...). Na prvé
miesto zoznamu sluzieb poskytovanych detom je dobré dat to, ¢o by najcitelnejsie
chybalo, keby bol rodi¢ovsky servis preruseny. Méze to byt napriklad pristup na
internet alebo pouzivanie mobilu. Ked detom predstavime zoznam, vysvetlime
im, Ze ak sa v urcity ¢as nebudu ucit do skoly alebo nevykonaju pridelent doméacu
pracu, nebudid mat pristup na internet dovtedy, kym si znovu neza¢nu plnit svoje
povinnosti. Takyto prehlad je tGplne prakticky, zrozumitelny a funkény. Kazdy ¢len
domacnosti ma urcené svoje povinnosti. Prestava dohadovanie o tom, ¢o kto urobil
alebo neurobil. Jednoducho, ked jedna strana nesplni uréity zavazok, ani druha
strana nebude poskytovat obvykly servis. Tak je tiez mozné vyhnut sa ndhodne;j,
nedéslednej vychove a spojit poriadok s prejavom laskyplného prijatia. Vyhnete
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sa extrémom, ktoré sledujeme v medziludskych vztahoch i v dejinach narodov,
a budete budovat vyvazenost medzi spravodlivostou a milostou. Preto predsa
priSiel Ten, ktory rozdelil cas na pred nasim letopoctom a ndsho letopoctu: Predstavit
pravdu a priniest obet za zachranu ludstva. Pravé $tastie je vysledkom nesebecke;j
lasky k bliznym. Zivot ve&ny je v tom, ,.aby poznali teba, jediného pravého Boha,
i toho, ktorého si poslal, Jezi§a Krista” (Jan 17,3).

Ales$ Zastéra, DiS, Th.B.
kazatel CASD
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Modlitba ako
ochrannaj siet
manzelstva

V kazdom éase v Duchu proste vo v§etkych modlitbach a prosbach.
Pritom bdejte so v§etkou vytrvalostou a prosbou za vs§etkych sviatych.
List Efezanom 6,18

Aky paradox?! Pred svadbou sme si mysleli, Ze si berieme najuizasnejsieho ¢loveka
(muza &i Zenu) na svete. Po svadbe mame pocit, Ze s nim (s fiou) nevydrzime, ak
sa nezmeni. Aspon trochu.

Pripomina mi to jeden stary vtip: Zena si mysli, Ze muz sa po svadbe zmeni. Ale
on sa nezmeni. Muz si mysli, Ze Zena sa po svadbe nezmeni. Ale ona sa zmeni.

Sila modliacich sa manzelov nema byt v tom, aby ziskali kontrolu jeden nad
druhym. Nerobme si zbyto¢né nadeje. V skutocnosti je to naopak. Musime sa
vzdat vSetkych mocenskych narokov, ktoré v sebe mame. Ruku na srdce, kto z nas
nemal nikdy pocit, Ze ten druhy to nezvladne? Keby mu ona nepovedala, tak on
nie je schopny vziat si ani vreckovku do vrecka. A keby jej on neporadil, tak ona
nikdy nedéjde do ciela.

Ked Zena neveri, Ze muz veci zvladne, je to pre neho tazka rana. V kazdom mu-
Zovi totiz drieme srdce rytiera, ktory chce pre svoju krasku vybojovat vitazstvo!
A ak muz pochybuje o svojej Zene, nici v nej tizbu byt pre neho najlepsou a naj-
krajsSou kralovnou jeho srdca. Skiisme si predstavit, aky pokoj nas naplni, ked' sa
vzdame zodpovednosti za druhého a v modlitbe ho odovzdame nebeskému Otcovi.

Casto sa stretdvame s pretazenymi Zenami. Preberaju zodpovednost a tlohy,
ktoré od nich nikto neziada. ,Keby som ja na to nedohliadla..., nepamitala...,
vSetko nezariadila...” V skuto¢nosti ide o kontrolu a moc nad ostatnymi. Muzi
prezivaju frustraciu z toho, Ze ich tloha ako muZov, manzelov a otcov straca svoj
zmysel a v podstate st nepotrebni.

Manzelstvo a rodina st izasnym miestom, kde prezivame najkrajSie okamihy
svojho Zivota, ale Zial, aj tie najbolestnejSie a najtazsie. Apostol Pavol vyzyva kres-
tanov v Efeze, aby si zaobstarali dobrii duchovni vyzbroj (Ef 6,11-17). Svoj zoznam
konéi vyzvou k modlitbam. Nielen cirkvi, aj rodindm hrozi akdtne nebezpecenstvo
od nadzemskych duchovnych mocnosti zla.
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Zrejme vSetci sme zazili situacie, ked partner ranil nase city, bol hruby, bez-
ohladny, otravny ¢i lahostajny. Zakusili sme krivdy, ktoré sa ako tfii zaryli hlboko
do nasho srdca. Zakazdym, ked sa rozhodneme modlit sa jeden za druhého, zis-
time, Ze ten tfi tam stéle je a Ze rana stale hnisa. Ak sa onoho tfia nezbavime,
nemo&zeme sa modlit tak, ako si to Boh Zela. To je odpustanie, stale znovu a znovu.
Modlitba je zdrojom sily k odpusteniu.

Ak sa citime v manzelstve nestastni a mame pocit, Zze ¢okolvek bude lepsie,
nez v nom zotrvat, Boh ndm hovori, Ze rozvod nie je spravna vec a Ze ho zarmu-
cuje. BoZia cesta stoji za namahu, ktoru treba vynalozit. Modlitby manzelov za
seba navzajom maju pre manzelstvo ovela vaésiu cenu, nez modlitby inych ludi.

Radost, ktort prezivala Maria Magdaléna po JeziSovom vzkrieseni, bola radost
z obnovy toho, ¢o sa zdalo mftve.

Radost z toho, ked vidime nie¢o beznadejne mftve znova ozit, je najvacsia ra-
dost, akii m6zeme zakusit. Moc, ktord méze ozivit naSe manzelstvo, je rovnako
silna ako moc, ktora vzkriesila Jezisa. Jedine tato moc dokaze nieco také. Nestane
sa to vSak bez sfdc, ktoré horia pre Pana.

Poviete si: A ¢o ja? Aj ja potrebujem modlitby? Nie je to povinnost. Je to prile-
zitost. Mame v tom vnutornu slobodu. Vela straca ten, kto modlitbu nevyskusal.

Pri modlitbe nedajme priestor netrpezlivosti. Odnauéme sa obltibent modlitbu,
ktoréd ma tri slova: ,,Pane, zmen ho.” Alebo: ,,Pane, zmen ju.” Uéme sa vidiet veci
z Bozieho pohladu, nie tak, ako ich vidime my.

Najleps8im prostriedkom, ako zmenit druhého, je nasa vlastna premena. Sladkym
plodom modlitby je to, Ze kazda modlitba za druhého ¢loveka rozpusta tvrdost
nasho vlastného srdca.

Zena m4 byt pre svojho muza odmenou a on zas ma byt odmenou pre fiu. Ciefom
modlitieb nie je donutit druhého, aby robil to, ¢o chceme my. Cielom je uvolhit ho
pre Boha, aby mohol robit to, ¢o chce Boh.

Petr Adame
kazatel CASD
hlavny koordindtor
Ndrodného tyZdiia manZelstva
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