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Slovo uvodem

Dovolte, abych vas letos opét pozval ke spole¢nému prozitku Narodniho tydne
manzelstvi (NTM), ktery je zaroveii uz dlouhé léta Tydnem oddéleni péce o rodi-
nu v nasi celosvétové cirkvi. V letoSnim roce toto oddéleni slavi sté vyroci svého
zalozeni. NTM by tedy mohl byt jeho vhodnou oslavou.

Rad bych vSak pripomenul, Ze jde v prvé fadé o tyden, ktery by mohl byt vhod-
nou prilezitosti k tomu, aby si rodi¢e s détmi na sebe udélali ¢as a pripravili si ke
vzajemnému sblizeni zajimavy program.

Moc nas potési, kdyz si pak manzelé kazdy vecer pred spanim prectou jednu
prednasku z naseho sborniku. V pribéhu tydne si pak pfi jednom ¢i dvou setka-
nich rodin ve sboru mohou své postrehy ze ¢teni prodiskutovat s ostatnimi pary.

JelikoZ NTM neni jen vnitrocirkevni aktivitou, nabizi se jeho prostfednictvim
vhodna prilezitost k tomu, abyste pro lokalitu, ve které sidli vas sbor, pripravili
zajimavou evangelizaéni aktivitu: M(iZe to byt odborna prednaska o manzelstvi,
koncert rodinnych seskupeni, détsky den...

Organizatofi NTM pro leto$ni rok zvolili téma ,, Zabijaci manzelstvi”. Jde o téma
zajimavé a aktualni. Pozadali jsme proto odborniky z fad cirkve, aby k dané pro-
blematice pripravili svd zamysleni. Na nasledujicich strankach objevite nékolik
»zabijakd", na které byste si jako manzelé méli dat pozor a véas je zneskodnit.
Pokud se vam to podafi, spini letoSni NTM svdj Gcel. K tomuto boji vam prejeme
BoZi ochranu a pomoc.

Radomir Jonczy
vedouci oddéleni péce o rodinu
Cesko-Slovenské unie CASD
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Poruchy komunikace

V soucasné dobé nemiizeme nevnimat, Ze v fadé partnerskych vztaht to poradné
»~drhne”. Pro¢? Neexistuje jednoznac¢na odpovéd, protoze v tom hraje roli mnoho
aspektd. Jednim z nich midze byt i problém vzajemné komunikace. Sice se fika,
ze i velmi Spatnd komunikace je lepsi nez Zadna, ale je tfeba dodat, Ze zatimco
JSpatnd komunikace dokdZe zniéit i ten nejlepsi vztah””, dobra komunikace naopak
zlepSuje a udrzuje kvalitu vztahu.

Komunikace, fe¢eno tim nejjednodussim zptsobem, ,je proces, jimz lidé predd-
vaji informaci, ideje, postoje a emoce jinym lidem”.?> Komunikujeme verbalné (slo-
vy), ale i neverbalné (mimikou, gesty, postojem, emocionalnimi projevy), kdy ona
neverbalni komunikace mbze komunikaci slovy bud' podpofit, anebo také tplné
znehodnotit. Mzeme vSak komunikovat i ¢inem, stejné jako nekomunikovanim,
¢imz také néco sdélujeme. Je tieba si vzdy uvédomit, Ze je velmi dllezité, co, jak
a kdy mluvime. A tak si v této souvislosti polozme nékolik otazek:

MIluvim tak, aby mi ten druhy byl schopen i ochoten naslouchat? Rikam sice
pravdu, ale nemylim se v ténu hlasu? Nemluvim v situaci, kdy mi m0j protéjSek neni
schopen objektivné naslouchat (zabyva se nééim jinym, mé zdravotni problémy)?
Nemluvim tehdy, kdyZ neni dostate¢ny ¢asovy prostor, neni intimni prostiedi?

Ale komunikace nesouvisi pouze se slovy. Existuji i dal$i formy komunikace a s tim
spojené otazky:

Davam v komunikaci najevo, Ze si partnera vazim? ,Hani¢ko, mize$ nam do-
nést Cajicek?” To byl obvykle poZzadavek manzela na manzelku pfi mych navstévach
jedné rodiny. | pfes moje prani, aby zdstala s ndmi, byla manzelem vzdy , odesla-
na” mimo. ,Hanicko, nech nis o samoté.” Beru partnera jako sobé rovného? Dam
mu prostor, aby se mohl vyjadFit? Jsem ochoten naslouchat, nebo pouze JA chci
fict...? Ponizit druhého mohu i docela klidnym hlasem. KdyZz mi dva mladi prede
mnou sedici lidé vysvétlovali, Ze se rano pohadali, mlady muz neopomnél dodat,
Zze ,s ni ale mluvil Gplné klidné”. Pfitom Zena vedle ného plakala. Predstavuiji
partnera/partnerku jako svého manzela/manzelku, nebo pouze jménem — jako
by to byla cizi osoba? , MiiZe jit o to, Ze s vdmi (partner) podvédomé zas tak zdsadné
nepocitd. Jste skutecné jen Jana/Zdenek,” Fika vztahova poradkyné Hana Lustikova.
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Moje divka, moje snoubenka, moje pani, manzelka, naS§e mamka, moje stara...
| takto se miZe vyvijet vztah. Zel.

Nezaéinam hovor zpiisobem, ktery uz sdm o sobé pfedjima spatny konec?
»Zacind-li hovor kritikou, sarkasmem, obviriovdnim, projevem zdsté, pohrddnim, tedy
tzv. hrubym ndstupem, hovor nevyhnutelné skonci v negativnim duchu.”® Jizlivy humor,
posmésky, utocnost, pohrdava gesta — to vSe vede komunikaci do slepé ulicky.

Komunikuji dostateéné? Problémy ve vztahu a nedostate¢na komunikace mo-
hou byt dvé strany jedné mince. Malo mluvim, méalo nasloucham. Druhy nevi, jak
se citim, jak uvazuji... ,Co je ti?” — ,Nic!” Potom se nemizeme divit, Ze druhy
bud mavne rukou, nebo se nastve. Informovat a davat pfikazy nestaci. Je tfeba
se sdilet i o pocitech, obavach, napadech... Nekomunikuji a pak se divim. Néco
v sobé dusim a potom vybuchnu. To se nemusi stat, pokud budu komunikovat
dostate¢né. Mnoho part spolu travi hodné ¢asu, ale nemluvi spolu. ,,Mluvi” totiz
se svym pocéitatem, mobilem a iPadem. ,Lidé, kteri se pravidelné pripojuji na socidlni
sité (coZ je vétsina), maji vétsi pravdépodobnost vzniku konfliktii ve vztahu.”* Udélejme
si ¢as na spole¢né povidani. Hovory do noci, mnohdy az do rana — to je to, co
nékdy potrebujeme.

Nedélam zbyteéné ,,z komara velblouda”? Casté zveli¢ovani problém( totiz
vede k tomu, Ze nas druhy prestava brat vazné. Je samoziejmé jasné, ze kazdy
muizeme vidét zavaznost situace jinak, ale v obecné roviné — jsou véci dillezité,
méné dalezité a nedilezité. A my bychom je méli umét rozlisit.

Nezranuji tim, co fikam a jak to Fikam? ,Prisla k nAm do firmy nova sekretérka,
stihla, no fakt hezka.” Kdy jste ale své manzelce naposledy rekli, ze se vam libi,
Ze je hezka? Nebo: , Ty nikdy nic neudélas poradné. Prosila jsem o vysypani kose,
ale tim jsem myslela, Ze také samozrejmé zamete$ kolem.” V prvnim i druhém
pripadé to jsou sice bézn4 slova, ale pro druhého zranujici a tim i silné demoti-
vujici. V. domnéni, Ze jsme upfimni a Ze bychom si méli sdélovat tiplné vSechno,
jsme spiSe neomaleni. VSechno se dafict, ale zalezi na tom jak. Nemusim se mylit
v obsahu, ale mohu se mylit ve formé podani.

Snazim se byt pozitivni? Zkus$enosti ukazuji, Ze pozitivni pfistup k druhému je

piedpokladem pro $tastny vztah. ,Cim vyssi droveii pozitivniho mysleni, o to mensi
prostor pro hddky ve vztahu,” uvadéji védci z Chicagské univerzity. , Pozitivni emoce
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jsou zdkladem kazdého vztahu, protoZe mirni ty negativni..., “ dodavé Jane Greerova,
vztahové poradkyné. Pozitivni pfistup je motivaci a motorem pro vztah. A tak,
chceme-li se vyjadfrit pozitivné i v neprijemnych situacich, hovofme spise o tom,
jak se citime, ne o tom, co ten druhy udélal Spatné. Je Iépe fict: ,UZ jsi mi sto let
nedonesl kytku”, nebo radéji: , Byla bych velice rada, kdybych zase od tebe dostala
kvétiny, moc bych si toho vazila“?

Umim naslouchat? , Naslouchat partnerovi je zdkladni stavebni kdmen vztahu. Nelze
dostatecné zdiiraznit, jakou mdme nesmirnou potiebu, aby ndm nékdo naslouchal...”
fika Paul Tournier.’ Mnohdy neposlouchéame, protoze pouze mluvime. Jindy nepo-
slouchame, protoze ,uz prece vime, co ten druhy chce fict”. A problém prohlubuje-
me, kdyz jesté predpokladame, ze i ten druhy vi, co mame na srdci, aniz bychom to
vyslovili. ,Abychom chdpali, musime umét naslouchat, ne odpovidat.” (Paul Tournier)

Touzim komunikovat i dotykem? Rodice ¢i prarodice svoje déti nebo vnoucata
nejenom radi vidi, ale také je radi pohladi, vezmou do naruce, prosteé se jich doty-
kaji. Kdyz dva lidé spolu chodi, touzi se vzajemné dotykat. A v manzelstvi? Pravé
dotyky ukazuji kvalitu a hloubku vzajemného vztahu a také pravé ony vztah buduji,
prohlubuji a udrzuji. Kdy jsme vzali manzela nebo manzelku jenom tak za ruku,
jenom tak pohladili? ,,Vzhledem k tomu, Ze jsou doteky pro nds individudlni pocit pohody
a vzdjemny kontakt natolik diileZité a tolik lidem schdzi, je zdhodno s tim néco délat.”®

Nenichybave mné? Neékdy se nam zda divné, Ze partner reaguje napfriklad slovy:
.Co zase mas?” Ale nezavdal jsem ja pricinu k takovému chovani? Treba nesplné-
nym slibem, nelaskavou odpovédi? Kdyz budeme hledat odpovéd, dejme si také

pozor, aby nevyustila v ttok: ,,Co jsem ZASE udélal Spatné!”

Atak bychom se mohli ptat dale: Umim fikat slovo promin? T
Uvédomuiji si, Ze zatimco muziim staéi spiSe informace,
Zeny potrebuji sdilet pocity? ... Neniv8ak dilezité klast
si pouze otazky. Je potieba davat odpovédi. A to ne-
jenom slovy, ale, a to v prvé fadé€, Zivotem.

Jan Dymaéek, B.Th.
kazatel CASD, vztahovy poradce
vedouci oddéleni diakonie
Moravskoslezského sdruzeni CASD
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Povahova nezralost

Zacnéme piibéhem: Jané se po roéni znamosti zdélo, Ze Petr pro ni bude optimalni
partner. Asi za dva roky, kdyz opadlo kouzlo zamilovani, se jim narodila holcicka.
V pribéhu dalSich mésict, plnych novych povinnosti, si Jana uvédomila, Ze se
musi starat nikoliv o jedno, ale o dvé déti. Petr se ¢asto choval jako dité. Moc ji
nepomahal, vénoval se nadéle svym zajmm, vyZzadoval jeji pozornost a zdalo se,
Ze na jejich dité zarli. Byl popudlivy, ¢asto se hadal, a kdyz nebylo po jeho vdli,
trestal Janu ml¢enim. Vékem dospély, ale choval se détinsky, nedospéle.

Na konci svého prohlaseni o lasce v 1. listu Korintskym 13,11 dodéava apostol
Pavel zajimavou vétu: ,,Dokud jsem byl dité€, mluvil jsem jako dité, smyslel jsem
jako dité, usuzoval jsem jako dité; kdyz jsem se stal muzem, prekonal jsem to,
co je détinské.” Pavel zde nehovofi o svém détstvi a dospivani, ale vzpominé na
dobu svého obraceni, kdy se stal kfestanem. Uvéfil Kristu, ale jesté néjakou dobu
mluvil a jednal nedospéle. Odsoudil mladého Marka, protoze s nim nepokraéoval
v misijni praci. Odsuzoval i Petra. Dovolil vSak Kristu, aby v pradbéhu ¢asu ménil
jeho povahu. Zkouska jeho zralosti nastala v okamziku, kdy se vic¢i nému korint-
§ti vérici zachovali nevdécéné a odmitli ho. Odpustil jim a piSe jim laskavy dopis,
jenz vrcholi pojednanim o lasce, ktera , nikdy nekonéi”. A pak odhaluje, Ze ve své
povaze a v lasce agapé byl ditétem, ale ,prekonal to, co je détinské” a dospél.

Povahové nezralost je jednim z velkych zabijak&i manzelského vztahu. Zit s né-
kym, kdo se chova &i komunikuje jako ditg, je nesnadné a frustrujici. Clovék
v priibéhu vyvoje postupné dozrava v oblasti télesné, sexuélni, emoéni, déle
v oblasti rozumového poznani, vile, morélky, odpovédnosti, sebeovladani, ko-
munikace, sebepojeti apod. Avsak proto, Zze mnoho lidi vyriista v netiplnych ¢i
naru$enych rodinach pod vlivem ,nedospélych dospélych”, se v nékteré oblasti
svého vyvoje zastavi v détském véku. Lékar FrantiSek Koukolik popisuje problém
nedospélosti dospélych ve své knize Vzpoura deprivantll. PiSe, Ze dnesni pro-
blematicka generace vytvofila spoustu ,citovych deprivantd”. Ti sice mohou byt
na spole¢enském Zebfi¢ku obdivovanymi jedinci, av§ak ve svych (nejblizsich)
vztazich byvaji dominantnimi manipulatory, ktefi se chovaji jako déti. Naruseni
vazby matky s ditétem, traumatické zazitky nebo nenapliovani citovych potreb
(pozitivni sebepojeti) vyvola ,deprivaci”, jez narusi vyvoj osobnosti. ,Pro nékteré
funkéni systémy mozku plati, Ze v jejich vyvoji jsou kriticka obdobi. Nedostavaji-li
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v tuto dobu dostate¢né mnozstvi ,spravnych’ informaci, jejich vyvoj se nezvratné
poskodi nebo zmrzaéi.”

Hezky mlady ¢lovék, do kterého se druhy zamiluje, se m(ize jevit jako optimalni
partner. Jenze pozdéji se mize ukazat, ze je ,velkym ditétem”. V dobé znamosti
je dobré si v§imat i téchto ,nevinnych projevil” a uzite¢nou pomoci maze byt
rovnéz predmanzelsky seminar, ktery vede ,nestranny” ¢lovék. Na tomto svété
vSak optimalni partner neexistuje; pro dobry vztah je tfeba vynalozit hodné lasky
i trpélivosti a spolehnout se také na Bozi milost a pomoc, ktera dokaze ,zménit
i nezménitelné”.

Josef Hrdinka, Ph.D.
kazatel CASD, psycholog
manZelsky a rodinny poradce



Srovnavani, o¢ekavani,
sami manzelé

Vzhledem k letoSnimu mottu Narodniho tydne manzelstvi Zabijdci manzelstvi a jak
se jim brdnit mam chut ponofit se do malé analyzy pfiéin ohroZeni a umrtvovani
vztahu. Napada mne zcela zakonita otazka: ¢im to je, Ze se z lasky stane lhostej-
nost, ¢im to, Ze se z obdivu stanou vycitky, a kde je zakopany pes, kdyz ti druzi
jsou zajimavéjsi, pozornéjsi, lakavéjsi — zkratka lepsi?

Cilem vSak neni jen depresivni analyza, ale néco jako preventivni plan, jako
opatfenti, které mlize minimalizovat $kody. Nebot kdyZ vime PROC, snaze najdeme
JAK. Timto heslem se fidim jak v osobnim, tak v pracovnim Zivoté.

Nyni zpét k tématu: pokusim se najit zabijaky manzelstvi ve tfech vrstvach. Ve
vnéjsi, vnitfni a osobni roviné.

Vnéjsi zabijaci
Motto: Nejvétsim nepiitelem manzelstvi a vztahu je srovndvdni.

Pokud postavime do rady vnéjsi vlivy, mizeme na mnohé ukézat prstem — ten za
to miize, ten také a o tom dalS$im neni ani pochyb. Zaméfim se vS§ak na jeden, jehoz
destruktivni i¢inky jsou hmatatelné. Dejme mu jméno srovnavani. Srovnavani nas
okrada o zivotni lehkost, o radost z toho, co je, a misto toho nas naplruje horkosti.

Jednim z nejcastéji vyslovovanych vyrok( lidi 21. stoleti je struc¢né sdéleni:
~Nemdm éas!” Cas je veli¢ina, ktera se jevi mimo moznost naseho vlivu. Proud
déni je nezastavitelny. Je nastavena néjaka pomyslna hladina normaélnosti a ob-
vykle se s touto hladinou poméfujeme i my — at chceme, nebo ne. Srovnadvame
se s tim, co maji druzi nebo kym jsou. Ne nadarmo uz nasi predkové pouzivali
réeni: ,U sousedii je trdva vidycky zelenéjsi!” Myslim, Ze pravé zde je prostor i pro
jedno z nejcitlivéjsich témat srovnavani: mira duchovnosti, mira zboznosti a mira
angazovanosti pro BozZi dilo. Je viibec mozné, aby tak uslechtilé oblasti mohly
byt nazvany zabijaky manzelstvi? Troufam si tvrdit, Ze ano. Z poradenské praxe to
mohu dolozit desitkami pribéht, kdy oba manzelé investovali veskerou energii do
dosazeni jakéhosi pomysiného standardu spravného véficiho a ustrnuli v urcité
duchovni kredi, protoze nevédéli, zda viibec a pripadné kde jsou hranice takového
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usili. Dosahovani tohoto standardu pak stoji mnoho sil a rozhodné je dotovano
¢asovou investici. Nékdy az neimérnou. Chceme stihnout vSe jako ostatni, chce-
me byt souéasti ,normalniho” proudu. Platidlem, tim, které je skoro vzdy po ruce,
jsou ti nejblizsi. Manzel, manzelka, déti, domacnost.

Neda mi to, abych nevzpomnéla citét, jehoz autora asi ani neznam, ale jehoz
slova mne zasahuji: ,Spéch budi prdzdnotu a prdzdnota nuti do spéchu.” Z mého
pohledu je toto jeden z Ghli pohledu na destruktivni vliv sou¢asného trendu spo-
le€¢nosti. Spéch a ruku v ruce s nim prazdnota. Projevi se vyprazdnénim vztahu,
postupnym odcizovanim, a nakonec az osamélosti. PfestozZe Zijeme ve vztahu,
citime se jaksi osaméli. Prestoze zijeme obklopeni lidmi a obvykle se i angazujeme
pro lidi, néjak se vytrati Gzas, radost a vdécnost.

Co s tim? Jak zameazit nic¢ivé sile vnéjsich zabijakui?
Jednim z opatfeni je definovani vlastniho Zebficku hodnot. Tento proces souvisi
dokonce i s védomim, Ze pokud néco uprednostnime, zcela jisté néco ztratime
a budeme to muset oZelet. Muset? Je Iépe dospét k tomu, Ze to chceme ozelet
a radi i ozelime! Vzdy se bude objevovat otazka: pokud toto povazuji za nezbyt-
né — kdo za to zaplati a ¢im?

Vnéjsi zabijaci maji neuvéritelné silnou zbran — srovnavani. Védét, co chci,
vybrat si a umét to zZit s radosti a lehkosti je vSak nejsilnéjsi obranou, kterd man-
Zelstvi propajcuje stabilitu.

Vnitrni zabijaci
Motto: Nejvétsim zabijdkem manZelstvi a vztahu jsou ocekdvdni.

S vnéjsimi zabijaky manzelstvi uzaviraji pakt o spoléeni vnitini zabijaci. Co sem
patfi? Pocit nedostatecnosti Ci kfivdy, nevyresena vztahova ¢i osobni zranéni,
ale také pocity opravnénosti a nesplnénych ocekavani. Pravé jeden z nejvétsich
vnitfnich zabijakd nese jméno o¢ekavani.

Partnerstvi a manZzelstvi je vztah zaloZeny na lasce. Obvykle do néj vstupujeme
s presvédcéenim, ze ldska hory prendsi. Kdyz uz mame tu odvahu verejné snatkem
nebo tieba jen neoficialné v soukromi vytvofit par, pak jsme zcela jisté motivovani
touhou milovat a byt milovani, rozdat se a treba i trosku brat.

Pro¢ se vSak nikde nevyucuje predmét Dovednosti pro partnerstvi? Pro¢ k po-
vinnym Skolenim nepatfi Manzelské pfipravka? Anebo je obdobou tohoto zasko-
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leni ,zivot na psi knizku”? U mnoha péart stale vice vnimam rozcarovani z toho,
Ze se vztah vyvinul néjak jinak, nez oba chtéli, a ze ten druhy je jiny, nez si prali.
Domnivam se, Ze tyto podnéty jsou zcela zdkonitym produktem vyvoje vztahu.
Pro¢? Protoze do parovych vztahl vstupujeme vétsinou s o¢ekavanim, s predsta-
vou a s nadéji.

Kdysi mne zaujal citat , Ocekdvdni nici vztahy”. Co je na oéekavanich $patného?
A pro¢ maji tak nic¢ivy dopad, kdyz se jedna o zcela pfirozenou zalezitost? Je po-
treba, aby se ¢lovék zbavil svych ocekavani? Nezlistane mu pak jenom studena
realita a zivot bez nadéje?

Co s tim? Jak zameazit nicivé sile vnitfnich zabijaka?

Tento proces jsem zazila sama na sobé a vytvofila jsem koncept, ktery nazyvam
pohreb vlastnich predstav. A mohu fict, Ze pointa je neuvéfitelné osvobozujici, le¢
priibéh dost dramaticky.

Ocekavani by nebylo samo o sobé tak Spatné, kdyby neslo ruku v ruce se srov-
navanim. To, co nas skute¢né boli, mrzi a Stve, je pravé rozdil mezi o¢ekavanim
arealitou. A ve snaze chtit vic leStime, hy¢kame nasi predstavu a o¢ekavani s pro-
gramem: kézZ by..., kdyby aspoii... A ¢im je rozdil vyraznéjsi, tim méné vnimame
skuteénost ve v§i barevnosti. Pokud se zaméfime na popis reality ve svétle ne-
dosazenych ocekavani, je to nékdy k uzoufani. A jako by se vytratil pohled na to,
co funguje, co je dobré, ba co je dokonce jedineéné... Pohfeb vlastnich predstav
spociva skutecné v rozlouceni se s predstavou, jak by véci mély vypadat, abychom
zazivali spokojenost. Mnohdy jde o pohibeni predstav o druhych, o sobé€, o cirkvi
¢i o Bohu. A pokud se nam podafi ocistit realitu od balastu vlastnich predstav,
pak mnohdy najdeme poklad pod vlastnim prahem, jak fikavali nasi predkové a jak
vzpomina P. Coelho v knize Alchymista.

Osobni zabijaci
Motto: Nejvétsim zabijdkem manZelstvi jsou manZelé sami.

Treti rovina, osobni zabijaci, bude asi nejcitlivéjsi. Mozna si stejné jako mnoho
dalSich kladete otazku: pro¢ jim se dafi, a ndm ne? Pro¢ zrovna ja to musim sna-
Set? Jak to délaji, Ze jsou v pohodé? Dovolim si tvrdit, Ze vSechny tfi roviny spolu
Uzce souviseji. Ti vnéjsi zabijaci jsou podnéty. Vnitini zabijaci zase predstavuji
vlastni thel pohledu. A treti vrstva, osobni zabijaci, vyznamné souviseji s vlastni
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zralosti a dovednostmi nezbytnymi pro parové souziti. Proto si dovolim vznést
mozné ostry vyrok uvedeny v mottu této ¢asti: nejvétSim zabijakem manzelstvi
jsou manzelé sami.

Co s tim? Jak zamezit nicivé sile osobnich zabijak?

PrestozZe asi potiebujeme najit diivody odcizeni, bolesti, zklamani, nenaplnénych
océekavani ¢i pri¢iny rozvratu nebo ztraceného vztahu, je to stale jen analyza.
Pokud vysledky tohoto patrani prispéji k porozuméni, k pochopeni vzajemného
propletence, je Sance posunout se, proménovat se, zkratka zrat. V. manzelstvi se
uc¢ime byt sami sebou s prispénim toho druhého.

A¢ to zni provokativné, nejsou to véci, zplisoby chovani nebo okolnosti, co
manzelstvi zabiji. Ty mohou byt podnétem, mohou vyznamné ovlivnit kvalitu man-
Zelstvi, ale samy o sobé& nemaji moc manzelstvi znicit. Pro¢? Protoze lidé jsou vy-
baveni pomyslnou zbrani a Stitem. Zbrani mohou byt slova, gesta, ¢iny, postoje,
které vyjadruji nase vnitini prozivani a ve svém destruktivnim vlivu predstavuji
zabijaky manzelstvi. V pozitivnim slova smyslu v§ak mohou stat za odhodlanim
ménit véci k dobrému. Zména je totiz jistym druhem akce. A co je Stitem? Pravé
ukotveni, védomi vlastni hodnoty, nadhled a odevzdanost. Mam potiebu pfrizvat
v tomto okamziku Darce manzelstvi, Pana JeziSe Krista, ktery mlize poskytnout
ono zminéné ukotveni, potvrzeni vlastni hodnoty a méze byt spolutviircem mi-
rového stavu.

Zabijaci manzelstvi dostanou moc, pokud prolomi ochranu pred vnéjsimi vlivy,
pokud najdou spojence v pocitech kfivdy a ublizeni a stanou se zbrani proti dru-
hému. Naopak ani ty nejhorsi vnéjsi podminky nemaji moc prekonat trojitou hrad-
bu chranici manzelstvi: odolnost proti vnéjSimu tlaku, vdé¢nost

za to dobré, co v manzelstvi je, a vzdjemnou Uctu. Pak je
manzelstvi prostorem pro spolecny rist.

Mgr. Milena Mikulkova
vztahovd poradkyné, medidtorka
kouc, lektorka, spisovatelka



Z.avislosti

Psal se 23. tinor 1998 a krdtce pred 19. hodinou pristdl na zaplnéném ruzyiiském letisti
letecky specidl. Privezl z japonského Nagana ceské hokejisty, kteri se den predtim stali
zlatymi olympioniky. Ndrod zachvadtila zlatd horecka. VSude spousty lidfi, ale také reflek-
torii, kamer a reportérii. Do smrti nezapomenu na jeden z rozhovorii. Podobnych byly
tehdy v médiich stovky.

Redaktor si k rozhovoru pozval hlavniho trenéra nasich hokejistii, lvana Hlinku. Padlo
mnoho otdzek, ale jedna z nich mi utkvéla v paméti: ,,Pane Hlinko, dokdzal jste uz vsechno,
éeho muize hokejista a také trenér dosdhnout. Je jesté néco, co byste rdd dokdzal?” lvan
Hlinka se na chvili odmlicel a pak ztichlym hlasem rekl: ,Ano, je jedna véc, kterou bych
rdd dokdzal. Chtél bych prestat koufit, ale nejde mi to!”

Ivan Hlinka byl pro mé uz v détstvi velkym vzorem. Svou vysokou stihlou postavou ob-
vykle prevysoval ostatni hokejisty. VSichni jsme ho znali jako stiedového ttocnika prvni
lajny s pamdtnym Cislem 21 na dresu. Kolik odrikdni, bolesti a prekondvdni sebe sama
musel tento skvély sportovec v Zivoté proZit! A presto nasel odvahu pred celym ndrodem
priznat: ,Je tady néco, ceho se nemohu zbavit.”

Zavislost. Ve spolecnosti se o zavislosti nemluvi, a v cirkevnim prostredi uz viibec
ne. Zazil jsem Zel v nasi cirkvi mnoho pribéhd rodinnych tragédii, kdy zavislost
znicila a doslova zabila manzelstvi.

Zavislost — definice

Odbornici se k zavislosti vyjadfuji takto: Pro diagn6zu zévislosti je potreba, aby byly

v poslednich 12 mésicich pfitomny alespon tfi z nasledujiciho seznamu priznakd:

— silna touha a nutkani uzivat latku

— potize v kontrole uzivani latky

— uzivani latky k odstranéni télesnych odvykacich priznakd

— prtikaz tolerance (potieba vy$sich davek drogy k dosazeni oéekavaného stavu)

— zanedbavani jinych zajmi a potéSeni nez uzivani drogy

— pokracovani v uzivani drogy i pres jasny dlikaz Skodlivych nasledkd uzivani
(depresivni stavy, ndkaza virovou Zloutenkou pfi injekéni aplikaci, cirhéza jater
pfi uzivani alkoholu apod.)
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Zavislosti se déli na télesné (fyzické) a psychické. Existuji také typy zavislosti
podle predmétu zavislosti.

Vznik zavislosti

Clovék byl stvofen z lasky, ze vztahu. Také k jeho poéeti je tfeba vztah dvou lidi,
a tak nejvnitiné;jsi potiebou kazdého je milovat a byt milovan.

Problémem je, Ze v nasem poruSeném svété se laskyplnému vztahu musime
ucit. Celozivotnim ukolem &lovéka je sméfovat ke svobodé a dorlistat v plnost
dokonalého lidstvi, k lasce bez podminek.

Protoze se nam ji casto nedostava, stavame se zavislymi. V této souvislosti se
da zavislost definovat jako vlastni dpénlivd snaha piekonat nedostatek ldsky obrannymi
mechanismy, kterymi jsme se ucili ,,prezit” v situaci, kdy nase potieby nebyly vhodné, ve
sprdvné mive a ve sprdvny cas naplnény.

Podle odbornikli mame v sobé vsichni ,citovou nadrz”. S ni jsme se vsichni na-
rodili a neseme si ji po cely Zivot. Profesor Jaro Kfivohlavy rad ilustroval tuto nadrz
#hrnickem lasky”. Takovy hrni¢ek ma své hranice, ale smérem vzhdru je otevieny.
Clovék je schopen transcedence, pfesahu sebe sama. Pokud ovSem tato vertikalni
dimenze neni naplnéna a nepéstujeme ani zdravé vztahy horizontalni, ocitame se
v osaméni. Disledkem je nevyslovitelna bolest a utrpeni, vina, stud, osamocenost,
zanedbavani, Uzkost, panika, nenavist, zlost, ignorance, predsudky, bigotnost.

Jednou z forem kompenzace uvedenych stavi je pravé zavislost. Kromé izola-
ce, predvadéni se, perfekcionismu, ovladani druhych, Gniku z reality... zavislosti!
Pasivni a aktivni.

Zavislost je smrtici disledek Zivota
s prazdnym hrnickem lasky

Uzdraveni potiebujeme vSichni. Kazdy z nas potiebuje naplnit sv(j prazdny
hrnicek a dovolit dokonalé lasce, aby nas preménila v lidi citlivé, Zivé, milujici
bez podminek...
Svou vlastni bolest a utrpeni se snazime zvladat nasledujicim zp@soby:
1. Izolaci, budovanim zdi a odtahovanim se od lidi
2. Predvadénim se — popiranim skute¢ného stavu véci, nepoctivosti; délame
se lepsimi, nez jsme, a Zijeme ve svété fantazie a iluzi
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3. Perfekcionismem — snahou délat vSechno presné a spravné

4. Hledanim chvaly u druhych — ¢ekadme, Ze néas ujisti, jak jsme dobfi a jakou
pro né mame cenu

5.  Manipulaci jinych lidi, aby naplnili nas prazdny hrnic¢ek

6. Sluzbou druhym — ne pro naplnéni jejich potieb, ale ze své potreby, kvili
sobé (déla ndm dobre, Zze nés ostatni potfebuiji)

7.  Prozivanim milostnych roménkd a avantyr; hledame vytrzeni z nudy

8. Unikem z reality (alkohol a dal$i drogy)

9. Zneuzivanim sexuality (jednanim ve skrytu, poniZzovanim sebe nebo druhé-
ho; chceme zménu v situaci, kdy se nudime nebo kdy potfebujeme uvolnit
napéti; chybi zde oboustranné laskyplny vztah)

10. Pasivni zavislosti na televizi, internetu, pornografii

11. ZAvislosti na ideologii a cirkevnictvi

My prece ne!

Mozna vas napada myslenka: vzdyt my jsme kiestané, dokonce adventisté, takze
toto se nas vlibec netyka...! Dovolim si tvrdit opak. Kfestané maji také dost zavis-
losti. S mnoha z nich jsem se setkal i mezi ¢leny mé cirkve.

Vzpominam na dobu, kdy se ve sborech zagal pouzivat Cesky ekumenicky pre-
klad Bible. Kolika slovnich valek jsem byl svédkem... Vzdyt prece pouze kralicky
preklad je ten jediny spravny, z néhoz mame ¢ist i kdzat! Nezapomenu na jeden
Ltriumfalni” argument: ,Bratfe, vZdyt z kralického prekladu ¢etl a kazal i sam
Jezis!" Velmi podobné situace jsem zazival v dobé, kdy byl vydan novy ,Sion-
sky zpévnik”.

Ale mohou to byt i jiné zavislosti, jako napfriklad:

— Funkce ve vyboru sboru

— MUj nazor, ideologie, cirkevnictvi...

— Moje svatost, mj adventismus

— Moje zidle ve sboru, zavés na stupinku, kytka na pédiu, kazatelna...

— Na&s sborovy diim — ,,...témato rukama jsme ho, bratfe, vybudovali!”

Apostol Pavel napsal o svém dFivéjsim ,otroctvi” a prechodu do svobody:
3Slyseli jste prece o tom, jak jsem si kdysi vedl, kdy? jsem jesté byl odddn Zidovstvi,

jak horlivé jsem prondsledoval cirkev BoZi a snazil se ji vyhubit."*Vynikal jsem ve vérnosti

k Zidovstvi nad mnoho vrstevnikii v nasem lidu a nadmiru jsem horlil pro tradice nasich
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otcii. "*Ale ten, ktery mé vyvolil uz v téle mé matky a povolal mé svou milosti, rozhodl se
"°zjeviti mné svého Syna, abych radostnou zvést o ném nesl vem ndrodiim...
(List Galatskym 1,13—16)

Babi¢ka mi fikavala: ,Kdo doma radosti nemd, marné ji ve svété hledd!”

Reseni aneb co s tim?

Pred lety vysla v cestiné atla knizka od Dr. Rosse Campbella ,Potrebuiji tvou las-

ku”. V ni autor pomoci ¢tyf jednoduchych principt uéi rodice malych déti, jak

jim jejich ,hrnicek lasky” kazdy den naplfiovat. A protoZe v jednoduchosti je sila,

staci ,pouze”:

— kontakt o¢ima — ihned po narozeni, jen co miminko zaéne rozeznavat, hleda
oci toho, kdo se nad nim sklani

— kontakt klize na ktzi — tzv. ,hapticky kontakt” — jakmile porodnici novorozené
umyji, oSetfi, obvykle ho polozi mamince na bfisko do blizkosti prsou. Miminko
mé velkou ¢ast své pokozky na maminciné bfisku a ona ho jesté objima.

— soustifedéna pozornost — dité velmi dobre vyciti, Ze se na néj nesoustredim,
pokud pfi hie s nim jesté telefonuji ¢i délam jinou ¢innost

— kéazen a pravidla — bez hranic se nikdo z nas necitime v bezpedéi a prozivame
nejistotu

Vsichni potfebujeme kazdodenni naplfiovani tohoto , hrnicku lasky”. Uvedené Ctyri
jednoduché principy funguji i mezi nami dospélymi, jen je potieba na né kazdy
den myslet a pouzivat je vic¢i druhému.

Dovolme lasce, aby nas preménila v lidi citlivé, Zivé a milujici bez podminek.
Potfebujeme ve svych nejblizsich — partnerech — vidét bytosti s nekone¢nou ce-
nou originalu hodné milovani. Potfebujeme se navzajem.

Pak muze pfijit uzdraveni jako odpovéd na nasi potrebu, nikoliv jako odména
za nas$i bezchybnost ¢i dokonaly vykon.

Zavér — magna charta svobody:

vy jste byli povoldni ke svobodé, bratii. Jen neméjte svobodu za piileZitost k prosazo-
vdni sebe, ale sluzte v ldsce jedni druhym. "*VZdyt cely zdkon je shrnut v jednom slové:



Zavislosti

Milovati budes blizniho svého jako sebe samého! "®Jestlize v§ak jeden druhého kousete
a poZirdte, dejte si pozor, abyste se navzdjem nezahubili. "®Chci ¥ici: Zijte z moci BoZiho
Ducha, a nepodlehnete tomu, k cemu vds tdhne vase prirozenost.

(List Galatskym 5,13—16)

Petr Adame

kazatel CASD

hlavni koordindtor
Ndrodniho tydne manZelstvi
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Vyhasinani vasne,
zanedbavani blizkosti,
zahravani si s oddanosti

blizkost

Americky psycholog Robert Stern-
berg je autorem tzv. ,trojuhelniko-
vé teorie lasky”. Rika, Ze laska ob-
sahuje tfi slozky: vasen, blizkost
a oddanost. Jeho teorie se stala
inspiraci pro toto zamysleni.

oddanost

Jak nezabit vasen?

Sexualita je vrozeny motivaéni systém. Vede samoziejmé k plozeni déti, umoznuje
lidstvu prezit. Sexualita je zaroven jedineénym néastrojem, ktery pfitahuje muze
a Zzenu k sobé. Zacina uz tam, kde je muzi prijemny pohled na Zenu. Sexualita
mdZe za to, Ze se radi prochazime se svymi partnerkami pfi zapadu slunce. Ze
se mladému chlapci rozbusi srdce, kdyz vezme svou milou za ruku... Sexualita je
mnohem vic nez pohlavni styk.

Vasni v manzelském vztahu pomtizeme, kdyz si dovolime touzit. Kdyz budeme
sexualni touhu, se v§im, co obnasi, brat jako néco spravného a vyjimec¢ného. Ne
jako néco hfisného nebo zakazaného. Sexualita neni o nic hfisnéjsi nez jiné oblas-
ti naseho zivota. Mimochodem — nezdé se vam divné, Ze i sekularni spole¢nost
Casto pouziva slova jako ,hFisné, hich” pro oblast sexuality? Nemaji v tom prsty
pravé sexualitu zjednodusujici ndzory nas krestant?

Na sexualitu ¢lovéka se miiZzeme divat jako na slozity systém s rozsahlou pro-
ménlivosti. K sexualnimu chovani pfirozené patfi tzv. sexuélni preference (to, co
se nam v sexualité nejvice libi, co posiluje nasi sexualni touhu), sexuélni averze
(to, co nasi sexuélni touhu rusi, sniZzuje, co se ndm v sexu nelibi, co je nam az
odporné) a sexudlni tolerance (co pro nés sice neni v sexu to nejlepsi, ale dokaze
nas to do jisté miry vzrusit). PfestoZe toto rozliSeni asi vétsina lidi nezn4, tak pravé
diky tomu, Ze sexualita je vrozena, dokaZzeme zminéné kategorie u nasich partnert
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#Cist” a respektovat. AvSak ne vzdy dostatec¢né. Proto je uziteéné si uvedenych
skupin chovani védomé v§imat, uvazovat o nich a obc¢as o nich i mluvit. Jestlize
je napfriklad pro nékoho urcita sexualni praktika nepfijemna, partner by to mél
respektovat. Pokud ale po urcité aktivité jeden z manzeld touzi a ten druhy ji do-
kaze akceptovat, ma ji ve své sexualni toleranci, mize svému partnerovi vyhovét.

Castym zdrojem napéti mezi partnery je rozdilna intenzita sexualni touhy, odmi-
tani sexu v dobé rozporti, a nakonec specifické problémy muzd (problémy s erek-
ci...) i Zen (problémy s orgasmem...). Sex je vybornou pfileZitosti pro smifeni,
néhu a sblizeni. Pro chvile, kdy mlzete byt sami sebou, kdy se mlizete z druhého
radovat, brati davat. Jestlize je problém v této oblasti prilis, doporucuji obratit se
na odbornika — sexuologa ¢i psychoterapeuta, ktery se v sexualité vyzna. Nékdy
jsou problémy v této oblasti vétSich rozmért (napf. problém s oblibou bizarnich
praktik, jina orientace &i identifikace s druhym pohlavim), a tehdy je vyhledani
podobné pomoci velmi dlezité.

Jak nezabit blizkost?

Jste se svou manzelkou/manzelem dobfi pratelé? NaSe manzelstvi to potiebuji. Ne
pouze Zit vedle sebe, ale Zit spolu jeden s druhym. Je dalezité hovofrit o béznych
vécech, o chodu domécnosti, o péci o déti... Ale to nestaci. Dalezité je mluvit
i o tom, co kdo prozil v praci, co pro né€j dnes bylo nové, koho potkal, co se mu
podafilo... Ani to vSak stale nestaci. Je dlilezité mluvit o svych nazorech, postojich,
planech, myslenkach. | v nejbliz§im vztahu (a ten manzelsky jisté nejbliz§im je)
je dalezité jit jesté dale a mluvit o svych pocitech, zazitcich, emocich. Ceho jsem
se dnes lekl, co mé potésilo, co zklamalo.

Osobni rozhovory nemusi trvat hodiny a také nemusi probihat kazdy den. Je
uzite¢né si uvédomit, ze jako lidé a rizné osobnosti mame pfirozené rozdilnou
potfebu s druhym byt a povidat si. Nékdo je ¢lovék ,ukecany”, jiny je malomluv-
ny — a je uzitec¢né to respektovat. Ale v blizkém partnerském vztahu by oba méli
mit chvile, kdy hovofi i kdy naslouchaji. Nékdy je uzite¢né mluvit o svém vztahu,
mluvit o tom, jak se vam spolu mluvi...

Za dullezité v manzelském vztahu povazuji odpousténi. V rychlém rytmu nasich
Zivotd si Casto ublizujeme a mnohdy nemame ¢as (obc&as ani chut) na moc fedi.
Ale pozor, odli§me odpousténi od mléeni. To, Ze o néjaké kiivdé (o nééem, co my
povazujeme za kfivdu a nespravedInost ¢i podraz od druhého) nemluvime, jesté
neznamen4, ze jsme odpustili. Odpustili jsme az tehdy, kdyz v sobé necitime zlost,
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pokud nam dané véc pfijde na mysl, ale kdyz naopak citime klid a pokoj a opét se
na partnera zaéiname tésit.

Jak nezabit oddanost?

Udrzet si zavazek oddanosti v manzelském vztahu mésice, roky a desitky let, to
vibec neni samoziejmost. Se svou polovi¢kou jsme jeden celek. Opravdu? Bilh
nam to tak rekl. Tahne vés to nékdy jinam? Pokud ne, tak gratuluji. Ale mozna pravé
tento pocit samozrejmosti svazku manzelského vztahu je pro jeho budoucnost
»~bezpecnostnim rizikem". Vyluénost zavazku vici svému partnerovi je totiz tieba
udrzet pravé v tézkych dobach, kdy mame své partnerky ¢i svého partnera plné
zuby a nejradéji bychom nékam utekli.

Rika se, ze laska a nenavist maji k sobé blizko. Velice tézko se udrzi vztah, ze
kterého vyprché laska a zlistanou pouze vycitky, zklamani a pocity kfivdy. Mimo-
chodem, asi malokdo z nas by chtél byt ditétem v takové rodiné; déti si chyby
rodic¢d ¢asto odnaseji jako prvni i posledni.

Libi se vam jiné Zeny nebo jini muZzi? Je to pfirozené, Ze se nam, odborné re-
¢eno, nase sexualné preferované objekty libi. Diky téze sile se nAm dnes a denné
libi a pfitahuje nas nase manzelka (u Zen pfirozené manzel). Je v8ak velky rozdil
mezi vySe zminénym a tim, jestli zaéneme ignorovat oddanost viici své polovicce
a zacneme se oddavat radosti z nékoho jiného.

Za mnoho véci v Zivoté asi skutecnou odpovédnost pre-
vzit neumime (pokud to déldme, miize to byt iluze). Ale
prevzit zodpovédnost za na$ manzelsky vztah, to za
nas nikdo jiny neudé&la. Pravé tento zavazek oddanosti & .
mazZe byt hybnou silou nejen pro vérnost partnerovi, .
ale i nové energie pro vasen a inspiraci pro budovéani
blizkosti.

Mgr. Vladimir Korpas
psychoterapeut, klinicky psycholog
oddéleni 16¢by sexudlnich deviantii ve véznici KoSice-Saca



Kohabitace

V rdmci tématu ,Zabijaci manzelstvi” bych rad upozornil na zabijaka, ktery man-
Zelstvi zabije drive, nez vlibec dostalo Sanci vzniknout, pripadné jej zlikviduje
kratce po jeho uzavrieni. Tento zabijak se jmenuje ,kohabitace”.

Kohabitace je nepfimy institut rodinného prava zavedeny pro dvé osoby odlis-
ného pohlavi, které se rozhodly pro spole¢né souziti vjedné domacnosti, aniz by
byly sezdany. (ko — spolu, habito — bydlet)

Existuje nékolik forem kohabitace, ve své prednasce se vSak budu vice soustie-
dit predevsim na kohabitaci pfredmanzelskou.

Vyvoj kohabitace

V roce 1930 zilo v Ceskoslovensku 40 000 nesezdanych pard. V roce 2011 jich jen
v Ceské republice bylo 234 346. Dnes jde o &islo daleko vy$si.

Jesté v poloviné minulého stoleti byla u nas kohabitace spolec¢ensky napros-
to nepfijatelna, v osmdesatych letech vSak zacala byt tolerovéana. Pfed svatbou
spolu Zila bez uzavreni siatku tfetina snoubenct. V devadesatych letech zaéali
partnefi takové souziti akceptovat jako pfipravu na manzelstvi. Shatky zacaly byt
odkladany do vyssiho véku a ve spolecné domécnosti spolu zacali zZit partneri,
ktefi snatek viibec neplanovali.

Dnes je kohabitace bez vize siiatku povaZzovana za samoziejmost. Priizkumy
vsak ukazuji, Ze vétSina Cech( stale povazuje manzelstvi za nejspravnéjsi formu
rodiny. Rada mladych se svatbou stéle jesté pogita.

Pric¢iny kohabitace

Pokles osobni etiky Bible povazuje kohabitaci za prestoupeni sedmého prikaza-
ni. Cizolozstvi se podle ni dopousti kazdy, kdo ,leze” do ciziho loZe s nékym, kdo
mu nepatfi, protoZe s nim nebyl oddan. Svobodné Zena patfi svému otci, snouben-
ka snoubenci, manzelka manzelovi. Mimomanzelsky pohlavni styk je tedy v biblic-
kych dobach povazovan za hfich, ktery je trestan smrti (Deuteronomium 22,20.21).
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NasSe kiestanska civilizace se vSak biblickych kofen( principt zfika. Disledkem
toho jsou alternativni formy manzelstvi. S nimi se dostavuje krize rodiny a ohrozeni
budoucnosti lidského rodu.

Oddalovani sinatkti Dalsi pric¢inou kohabitace je rozdil mezi biologickou zralosti
a dobou, kdy vstupujeme do manzelstvi. JesSté nedavno ¢lovék sexualné dozraval
ve svych Sestnacti letech, do manzelstvi vSak vstupoval uz v osmnécti. Dnes do-
sahuje zralosti ve dvanécti, jenze do manzelstvi vstupuje az po dosazeni tficitky.
Dvacet let sexualni abstinence v dobé& nejvétsi sexualni sily je hodné naroény cil,
presto stoji za to k nému smérovat s védomim, Ze tim prospéji sobé i svému bu-
doucimu partnerovi.

Danou problematiku proto musime nové promyslet i my dospéli s vysokymi
mravnimi idealy. Psycholog Jeronym Klimes$ v knize , Kfestanstvi, vztahy a sex”
pfichazi se zajimavym podnétem: Hlavnim provinénim mladych pard nebyva ani
tak spole¢né bydleni nebo sex pred manzelstvim, ale neochota zalozit po vysoké
skole rodinu a neustalé odkladani reprodukce do doby, kdy je vztah , prechozeny”
a samovolné se rozpada.

Potifeba vyzkouset si partnera NejcastéjSim argumentem pro souziti pred svat-
bou je predstava, podle niz si ti dva musi vyzkousSet, zda se k sobé budou hodit.
Zpravidla tim mini souhru v posteli. Soulad v postojich nabozenskych ¢i majetko-
vych, ktery je daleko dllezitéjsi, je vSak nezajima.

Kdyz lidé vstupujici do vztahu zaénou spolu intimné Zzit pfili§ brzy, prehlizeji
nedostatky partnerovy osobnosti a zaviraji si cestu ke stabilnimu partnerskému
souziti. Nejprve je tedy tfeba vybudovat nosny zaklad pratelstvi, pak prichazeji
spoleéné zazitky, romantika, néznosti — a teprve v manzelstvi potéSeni z pIné
sexuality.

Efektivni zpGsoby antikoncepce K rozmahajici se kohabitaci pfispiva rovnéz
antikoncepce. V dfivéjSich dobach znamenalo nemanzelské dité pro Zenu bez
manzela pohromu spoleéenskou i existenéni. Dnes, kdyz je mozné téhotenstvi
predejit nebo ho odbornym zasahem ukoncit, je pochopitelné, ze mladi se sexem
do manzelstvi vétSinou necekaji. Otazkou vsak zlistava spolehlivost antikoncepce
a etické a psychické dopady potratd.

Nezajem o rodinny Zzivot Nesezdané pary vétSinou nemaji zdjem o rodinny zi-
vot. Bezprostredné po narozeni ditéte se proto fada z nich rozchazi. Kazdy druhy
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kohabitujici par se rozpada drive, nez jejich spole¢né dité oslavi paté narozeniny,
a tfi ¢tvrtiny dvojic se rozejdou dfive, nez jejich déti dosahnou plnoletosti. Pro
déti to predstavuje nadmérny stres a ohroZuje to jejich dusevni pohodu v détstvi
i dospélosti.

Ekonomické diivody Neprehlédnutelné jsou také ekonomické diivody kohabi-
tace. Pfi nastupu na vysokou $kolu se mladi odstéhuji od rodi¢t do jiného mésta
a zde si musi platit nepfili$ levné ubytovani. V dobé studii se zamiluji a zjisti, ze
efektivnéjsi by bylo bydlet spolu.

Mezi ekonomické divody kohabitace patfi i obava z dluh@ partnera. Sfiatkem
totiz vznika spolec¢né jméni manzeld, do kterého spadé vSe, co v manzelstvi na-
budou. Pripadné dluhy se pak tykaji obou partnera.

Kromé toho kohabitujici mlady par dosédhne na socialni davky snaz nez manzelé.
Obcanské iniciativy, které usilovné pracuji na tom, aby se tato situace zménila, si
proto zasluhuji nasi podporu.

Oslabeni instituce manzelstvi Stoupenci kohabitace zdGraznuji, Ze opora statu
ve vécech manzelskych slabne. Svymi zakony a podpdrnym socialnim systémem
vSak stat stale jesté mize byt manzellm uzitecny.

Manzelé maiji pfistup ke zdravotnimu pojisSténi partnera, maji pravo na informace
o jeho zdravotnim stavu a v pripadé jeho zdravotni nezplsobilosti za néj mohou
¢init dadlezita rozhodnuti.

Jestlize dojde k imrti partnera, ovdovély partner dédi veskery majetek a ma
pravo na pobirani vdovského diichodu. Manzelské pary mivaji dariové tlevy a jsou
vnimany jako vhodnéjsi k adopci ditéte. Proto nékterym homosexualtim tolik zalezi
na tom, aby jim bylo manzelstvi umoznéno.

Obavy z instituce manzelstvi Rada mladych se pro kohabitaci rozhoduje i proto,
ze byli zklamani manzelstvim svych rodi¢l, rozvedené odrazuje vlastni neblaha
zkusenost. Lidé maji také strach z odpovédnosti, ztraty osobni svobody a obéti,
bez nichz v8ak vztahy fungovat nemohou. Boji se o kariéru, pohodli a pozitky
a mylné predpokladaji, Ze kohabitace jejich obavy vyresi.

Podcenovani rituald Vyznamnou pfic¢inou kohabitace byva podcernovani moci
rituald. Nesezdani se odvolavaji na to, Ze papir kvalitu vztahu nezaruci. Pfitom
svatebni ritual ma veliky vyznam. Ne ndhodou se v Bibli spojeni dvou lidi v jedno
télo déje prostiednictvim ritualf. (Genesis 24,64—67) Proto Zidé kladli na svateb-



24/25 Zabijaci manzelstvi

ni obrady veliky dlraz a Jezis jejich vyznam zpecetil Gcasti na svatbé pfibuznych
v Kané. (Janovo evangelium 2,1-12)

Svatebni ritual ustanovuje a definuje vztah, svatebni smlouva ztélesnuje zava-
zek odevzdani se a vérnosti. Pfipomina dllezitost prechodu z jedné faze zZivota
do druhé. Verejné vyznani zavazuje a dodava silu k plnéni manzelskych slibd. Také

ukon pozehnani je nééim vic nez jen pfimluvnou modlitbou. Ve spojeni s virou
snoubencll ma pro jejich vztah zasadni vyznam.

Vztahova schizofrenie Zakladni pric¢inou kohabitace byvé vztahova schizofrenie.
Clovék zde partnerovi vysila rozporuplné signaly: ,Miluji t&, jsi pro mne dalezity,
chci s tebou sdilet svij Zivot, moc v§ak ode mne necekej. Nejsem si Gplné jisty.
Proto nic neslibuji. Chci byt s tebou a blizko tebe, ale chci mit oteviena zadni
vratka, abych mohl kdykoli odejit.”

Snadnéjsi rozchody Pfi kohabitaci ma ¢lovék kufr stale sbaleny mezi dvermi.
Nema pak problém Fict: , Tohle fakt nemam zapotfebi. Mizim.” Vyzkumy ukazuji,
Ze se v prvnich dvou letech spoleéného bydleni stabilizuje zplsob, jakym partnefi
resi své konflikty. Jak si to na zacatku nastavite, takové to budete mit az do konce.
Kdyz si vzorec feseni konflikt nastavite v dobé kohabitace, budete je odchodem
resit i po svatbé.

Odmitani patriarchalniho modelu souziti K nartistu mnozstvi nesezdanych part
pfispiva oslabeni muzského potencialu a emancipace Zen. Napiiklad v sou¢asné
dobé ziskava vysokoskolské vzdélani vice zen nez muzd. Maji sva zaméstnani
a na muzich se stavaji nezavislymi. Holedbaji se predstavou, Ze kohabitace jejich
nezavislost jesté prohloubi.

Pastorace kohabitujicich part

Jezishv pastoracni pristup
Cirkev neni vici kohabitaci imunni. Musi se proto ptat, jak k ni pfistupovat, jak
ji predchazet a jak jednat s t€mi, ktefi se pro ni rozhoduji. Inspiraci méze byt Je-
Zi§ sam.

Jezis ji vekl: ,Jdi, zavolej svého muze a prijd sem!” Zena mu odpovédéla: ,Nemdm
muze.” Nato ji ekl JeZis: ,, Sprdvné jsi odpovédéla, Ze nemds muze. Vzdyt jsi méla pét
muzi, a ten, kterého mds nyni, neni tvij muz...” (Janovo evangelium 4,16—18)
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U Jakobovy studny se Jezi$ setkal se Zenou, ktera Zila v kohabitaci. Jeji problém
fesil osobnim pastoraé¢nim rozhovorem. Hfich sice pojmenoval pravym jménem,
zenu vSak nemoralizoval, ale vedl ji k tomu, Ze musi vyresit problém své formalni
zboZnosti. Vyzval ji, aby $la domi a vratila se k nému i se svym partnerem. Spole-
Censtvi s JeziSem (osobni spiritualita) totiz mohlo jejich problém vyfesit.

Ocekavany pristup cirkve

Dlouh4 léta jsme podobné problémy v cirkvi fesili vyhradné kazensky: ,Bud' se
polepsite, nebo letite!” Jako pastor s dlouholetou praxi mohu fict, Ze jednodussi
cesta neexistuje. R4zem mate hfisnika z krku.

Cilem cirkve v§ak nema byt hriSniky trestat nebo se jich za ti¢elem zachovani
pomyslné Cistoty zbavovat. M4 jim pomahat k uzdraveni tim, Ze je vede kidealdim,
ma pro né porozuméni. Kdyz nékdo zhresi a dlisledky toho se stanou verejné zna-
mymi, mé&l by byt jeho hfich verejné pojmenovan. Hrisnik v§ak nesmi byt zatracen.

Vedeni sbord by nemélo zneuzivat svého mocenského postaveni a vést hfis-
niky k ponizujicim projeviim vefejného pokani. Nemélo by jim klast nesplnitelné
podminky, které by mohly jejich vztah neblaze poznamenat.

Cirkev by méla kohabitujici trpélivé doprovézet a vénovat jim zvySenou pasto-
racni péci. Méla by je inspirovat ke zméné a modlit se za né i s nimi. Kdyz takovy
par projevi zajem o snatek, mélo by jim byt vyhovéno. Svatba by v§ak neméla vyznit
jako legitimizace kohabitace, nybrz jako oslava manzelstvi. Mélo by byt zdGrazné-
no, ze snoubenci dosud ,jezdili trabantem, ale nyni je ¢eka jizda Rolls-Roycem”.

Mgr. Radomir Jonczy
teolog, manzelsky poradce
vedouci oddéleni péce o rodinu
Cesko-Slovenské unie CASD
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Snizovani hodnoty
partnera

On: Podivej se na sebe, neumis nic jiného nez kritizovat, a mné budes néco vycitat!
Ona: \Viibec ti na mné nezdlezi.

On: Nemd cenu se s tebou bavit. Sotva prijdu domii a uzZ je to tady jak v pekle.
Ona: Vi§ co? BéZ do...

Dvere prasknou a...
Oba: ...nasleduje tydenni tich4 domacnost.

Ne, néco takového urcité neznate! Vy patfite k tém, kdo vse fesi v klidu, s nad-
hledem a pochopenim. Pohrdani, kritika, sebeobrana ani vyhybani — vSechny ty
infekéni bacily z vodni vztahové etudy — to vam nic nefika. Nebo snad nékdy ano?

Laborator lasky dr. Gottmana

Ve vyzkumném studiu, které ndpadné pripomina vysSetfovaci mistnost z televiznich
detektivek, sedi mlady péar. Jsou zamilovani, kratce po svatbé. Usmivaji se na sebe.
Za obrovskou prosklenou sténou sedi profesor Gottman se svymi studenty a pres
jednostranné prihledné okno sleduje dvacetiminutovy rozhovor dvojice diskutu-
jici nad predem danymi tématy. VSe je nahravano, ke kiizi obou protagonistt jsou
pfipojeny senzory, které snimaji kozni odpor. Dalsi pfistroje monitoruji aktivova-
né mista v mozku. Pfitomni studenti sleduji na obrazovce kazdé hnuti obliceje,
vnimaji neverbalni signaly i ton hlasu. Vysledkem experimentu je pak podrobné
vyhodnoceni vSech aspektl rozhovoru. Najeho zékladé dokaze profesor Gottman
s vice nez 90% presnosti predpovédét, jestli dotycny par spolu po par letech jesté
bude, nebo jestli jejich vztah skonéi. Pfipadné jestli spolu budou spiSe prezivat ve
stavu boje o moc nebo vzajemnych urazek.

Takova 90% presnost, s jakou Gottman predpovida kvalitu spolec¢né budouc-
nosti — to je témér jako proroctvi! Jak je to mozné?
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Ctyri zakerni jezdci z apokalypsy

John Gottman celé roky zkoumal vztahové Gspésné a netispésné dvojice. Snazil
se objevit, které navyky a formy jednani buduji vztahy a které je nejvice nici. Pri-
Sel k jednozna¢nému zavéru. Existuji schémata chovani a komunikace, jez maji
vyznamné destruktivnéjsi i¢inek na vztah nez jiné.

Jejich vyskyt je bézny i na zac¢atku vztahu — tehdy obvykle ve velmi nendpadné
formé&. Cim &asté&ji se viak ve vzajemné interakci objevuji, tim vétsi je pravdépo-
dobnost, Ze nakonec vztah negativné ovlivni. Proméni zamilovanost v nechut,
blizkost v odmitani, vaSen ve lhostejnost. O jaké zabijaky vztahu se tedy jedna
a proc¢ jsou tak nebezpecéni?

1. Tim nejzhoubnéjsim jezdcem z apokalypsy je pohrdani v jakékoliv podobé.
Praktické projevy pohrdani mohou byt nékdy docela nenapadné, a presto znicu-
jici. Mlze jit o ponizujici slovo, degradujici ton hlasu, ale docela staci mavnout
rukou, obrétit oéi v sloup, odmitavé pootodit hlavou.

Kdyz se napfiklad blize podivame na rozhovor nasi dvojice z vyzkumné mist-
nosti, partnefi se pravé spolu bavi o tom, kde chtéji bydlet:

Ona: Jd bych chtéla Zit nékde na venkové a péstovat kozy.

On: Kozy, mildéku? (Bezprostiedné pied odpovédi se mu lehce zvednou kout-
ky ust, zkrabati se éelo, oéi na zlomek sekundy leti vzhtru...)

Ona: (Pfistroje zaznamenaji zvySeni kozniho odporu, mozek vykaze lehce
poplachovou reakci...)

Co se to v tom kratkém okamziku mezi nimi odehralo? Aniz by to ona mladé

Zena na védomé Urovni zaregistrovala, jeji emocni senzory zaznamenaly ohro-

Zeni. Pro¢? Mlady muz, opét na nevédomé trovni, pocitil zablesk pohrdani nad

navrhem, ktery pravé vyslovila. ,Bydlet na venkové a péstovat kozy? Co je to

za stupidni ndpad?” To mu jen tak ve zlomku sekundy proleti hlavou. Kdyz je

pozdéji konfrontovan se svou pohrdlivou neverbalni reakci, o ni¢em nevi. ,Po-

hrdani? Jak bych mohl? Vzdyt ja ji miluji!”

Uvedeny piiklad ukazuje, jak v nés uréitd emoéni schémata mohou vyvolavat
nenapadné poplachové reakce. Postupem ¢asu se méni v obranné instinkty,
které se nakonec mohou proménit az v odpor a negaci. Po Sesti letech vztahu
je pfi kontrolnim vyzkumném rozhovoru pred divaky pfiveden par, ktery je vici
sobé ve strehu, jako by oba partnefi stanuli ,tvaFi v tvar lité Selmé”. A pritom
to zacalo tak nenapadné!
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2.

Druhym nejnicivéj§im jezdcem z apokalypsy je destruktivni kritika, jez Gtoci
na citlivé nebo slabé stranky druhého. Misto legitimniho subjektivniho vyja-
dreni zpétné vazby, pocitl a potieb prichazi na fadu utok, ktery se dotyka
integrity a sebehodnoty partnera: , Ty jsi...!”, ,Nikdy...”, ,Vzdycky...”, ,Je to
s tebou nemozné!”

Zpétnéa vazba je ve vztahu nezbytna, diky ni rosteme a dosahujeme vzajem-
ného pochopeni. Ale Gto¢né kritika mifici ¢asto souslovim ,ty jsi...” na nase
nejcitlivéjsi mista se mize ¢asem velmi snadno proménit v jed, ktery dokaze
otravit jakykoliv vztah.

. Kdyz se objevi prfedchozi dvajezdci, mnozi z nas nejcastéji reaguji sebeobranou.

V pripadé nespravedlivého nebo necitlivého Gtoku je pfece normalni se branit!
Pokud se vSak ihned hajime, argumentujeme, vysvétlujeme... a nesnazime se
nejdrive pochopit toho druhého, uréitym zptisobem mu fikdme: , Tvlij nazor mne
nezajima, mnohem dulezitéjsi je to, jak se citim ja a jak ja to vidim.” Zdanlivé
legitimni, ale také velmi destruktivni! Snazit se porozumét druhému, i kdyz
s nim nesouhlasime nebo i kdyz nas zranuje, je vyznamnym faktorem, ktery
otevira brany vzajemného propojeni. Sebeobrana tomu naopak brani. Proto je
tak nebezpecné, prestoze se zda byt rozumna.

Mozna4 si rikate, Ze jste tak dobfi, Ze vyse uvedené zplisoby interakce nepouzi-
vate, dokazete byt nad véci a nestoji vdm za to se takto ,ztrapriovat”. Ale nez
budete jasat nad svou velkorysosti, zkuste se zamyslet, jestli se vds nemdze
dotykat jesté jeden zabijacky jezdec — nenapadny, témér svaty, ale stejné skod-
livy: vyhybani. Nékdo to do cestiny preklada i jako zazdivani. O co se jedna? Vy-
hybani ¢asto pouzivaji lidé, ktefi nemaji radi hadky, nesnaseji negativni emoce
anebo se jim zd4, Ze je pod jejich Groven, aby se v konfliktu angazovali. A tak
délaji vse pro to, aby se vyhnuli jakékoliv vybusné nebo jinak nebezpeéné komu-
nikaci. Na naléhani druhého ml¢i, prilis nereaguji, odejdou pry¢, zleh¢i problém.
Nebo toho druhého napomenou, at se uklidni, Ze o nic nejde. Reakce na druhé
strané je pak jesté vybusnéjsi. Hadejte, kdo z paru mé obvykle tendenci takto
reagovat? Pokud vas napadla odpovéd, Ze je to muz, jste blizko pravdy, i kdyz ani
mnohym Zenam se tento vztahovy zabijak nevyhyba. Zdanlivé rozumny postoj
je obvykle jen jakymsi maskotem nadrazenosti, zbabélosti anebo neznalosti,
jak situaci resit efektivnéji.
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Utok na to nejcitlivéjsi misto

Pro¢ jsou vyse uvedené zplisoby vzajemné interakce tak zhoubné? A co maji vsech-
ny spole¢né?

Tim, jak zname jeden druhého, ¢asto dokédzeme velmi dobfe vycitit, kde je ten
druhy zranitelny, a v pripadé naseho zklaméani mu to déat patficné najevo. A teh-
dy mame ¢asto sklon reagovat tak, ze formou svého jednani snizujeme hodnotu
partnera a tim se ho dotykdame na tom nejcitlivéjsSim misté. Kazda komunikace
muzZe naopak probihat pozitivné a konstruktivné jen tehdy, kdyz délame vse pro
to, abychom hodnotu druhého zvysili, protoze jen tak mizeme byt viici sobé ote-
vieni, zranitelni a sou¢asné empaticti.

Od teorie k realité

Mozna jste uz trochu znejistéli a fikate si, Ze by se vas néco z vyse uvedeného prece
jen mohlo nékdy tykat. Zivot a vztahy nejsou jednoduché. Nékdy jsme zklamani
a znechuceni. Citime se nepochopeni. A pak je snadné dojet k tomu druhému na
vale¢ném koni. Klidné i z apokalypsy! Velmi €asto se daji dohromady partnefi, kdy
jeden z nich mé tendenci k pohrdani a kritice a ten druhy pak reaguje sebeobranou
nebo Unikem. Jak je to u vas? Mate néjaké zabé&hané rutiny, které vas spolehlivé
dostanou do stretu, a pak reagujete nékterou z vyse uvedenych reakci?

Udélejte si malé osobni vyhodnoceni:

K jednotlivym jezdctm pfifadte ¢&isla v rozmezi 1-5. (1 — pouzivam minimalnég,
4 nebo 5 — déje se mi to ¢asto.) A nejlepsi bude, kdyZ vas ohodnoti i partner. Jak
jednate v kritickych situacich z jeho pohledu? Na kterém jezdci pfi vzajemné cit-
livé komunikaci ,sedite”?

12345

OOO000  Pohrdani

OO000  Utoéna kritika

OOO000O  Sebeobrana

00000  Vyhybani

Nasli jste néco, co byste mohli zménit? Promluvte si o tom spolu.
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Jak poznat, ze nas vztah je skute¢né dobry

Vyznaény odbornik na organizaéni chovani, matematik a psycholog Marcial Losa-
da, se dlouhé léta vénoval vyzkumu vynikajicich tymd. S prekvapenim zjistil, ze
tivnimi a negativnimi interakcemi. Pozitivnimi interakcemi je mysleno to, Ze kdyz
nékdo néco rfekne nebo udél4, jeho protéjsek zareaguje vstricné — tfeba pochvalou,
zajmem, otazkou, respektem, pfikyvnutim, povzbuzenim atd. Negativni interakce
je, kdyz druhy ¢lovék nereaguje viibec nebo reaguje negativisticky, kriticky, pohr-
davé, mavne rukou apod.

Ukazalo se, Ze u nejleps$ich tymU byl pomér mezi vzajemnymi pozitivnimi a ne-
gativnimi interakcemi pfiblizné 6:1. Tzn. Sest epizod pozitivnich interakci ve sku-
piné na jednu epizodu negativni. Takové tymy nejlépe fungovaly, prosperovaly
a dosahovaly nejlepsich vysledka.

Zajimavé je, ze u nejlépe fungujicich manzelstvi a partnerskych vztaht je po-
mér vzajemnych interakci velmi podobny — zhruba 5:1. Pét pozitivnich epizod ¢i
interakci ve vztahu na jednu epizodu negativni. Absolutni minimum je pomér 3:1.
KdyzZ je to méné, vztah zacdina chatrat a klouze po sestupné spirale.

Mozn4 si feknete: kdyby to u nés bylo aspori 1:1, to by mi stacilo. Ale takovy
pomér uz ve skutecnosti neni pro vztah zadna hitparada. Abychom mohli rast,
potifebujeme se navzéjem — svoji oporu, podporu, vzaijemné zvySovani sebedlveéry.
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Slovy Bible ,vidét druhého lep$im, nez jsem ja".
Aby to v praxi fungovalo

Chcete-li zvitézit nad jednim z nejnebezpecnéjsich zabijakl manzelstvi, kterym je
snizovani hodnoty druhého, znamena to zacit si uvédomovat, kde v nasem vztahu
ziskal misto néktery z uvedenych jezdcli z apokalypsy. Ale to je jen zacatek. Aby
vztah mohl naopak vzkvétat, znamena to nékdy radikalné zménit zavedeny zptsob
komunikace a vzajemnych reakci — znasobit pocet pozitivnich interakci. Snazte
se pristihnout druhého, kdy néco déla dobre! VSimejte si drobnosti a reagujte —
verbalng, neverbalnég, kreativné, vstficné. Rika se tomu, Ze zachytim a podpofim
»,nabidku” toho druhého. A také si vS§imejte toho, jak vzadjemné vyhodnocujete
své pohnutky. Kdyz je vztah na vzestupné trovni, mame tendenci vysvétlovat si
chovani druhého tim nejlepsim moznym zptsobem. Ale kdyz se vztah dostane
do sestupné spiraly, najednou jako mavnutim kouzelného proutku podvédomé
vyhodnocujeme pohnutky druhého tim nejhorsim zpdisobem. Pokud jste se vtom



Snizovani hodnoty partnera

poznali, mGzZete to zménit. Znamena to jen ménit Uhel pohledu, divat se na to
lepsi a milosrdné vysvétlovat to horsi. Tak jak to kdysi vyjadril Goethe ve slavném
a pravdivém vyroku:

Divejte se na druhé, jaci jsou — a oni takovi ziistanou.
Divejte se na druhé podle toho, jakymi se stdt mohou — a oni se takovymi stanou.

A tehdy mozna ve svém srdci objevite maly kousek Boha.

Protoze pravé On s nami takto jedna. Vidi vSe, co je, ale

zaméruje se na to, co jednou mize byt. V Jeho moci,

s Jeho pomoci, a nakonec i s Jeho potleskem! »
Jaky bude tvij a vas dalsi krok?

4 A

Mojmir Voraé
konzultant managementu
a vztahovy poradce

Doporuéena literatura:

John M. Gottman: Sedm principii spokojeného manzelstvi. Prakticky privodce fungovanim
dlouhodobych vztah. Jan Melvil, Pfibram 2015

Steve Biddulph: Proé jsou $tastné déti $tastné. Portal, Praha 2011. (Pokud jste rodi¢i malych déti,
musite si tuto knihu pieéist. A nasledné zménite interakci i ve svém partnerském vztahu.)









Zabijaci manzelstvi
a jak se jim branit

Pro oddéleni péce o rodinu CASD

vydalo nakladatelstvi Advent-Orion, spol. sr. o.
Roztocka 5, 160 00 Praha 6

e-mail: expedice@adventorion.cz
www.advent-orion.cz

Fotografie na obalce: www.pexels.com
Odpovédna redaktorka: Jana Babincova
Graficka tprava: Jan Dobe$

Vytiskla tiskarna ARTRON, s.r.o., Boskovice
Praha 2019

ISBN 978-80-7172-657-9

d




