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VSichni mame problémy

Vsichni mame problémy

Rikate, Ze vés propustili a jste ted bez zamé&stnani? Vase manZelka doma
celé dny jenom mlci — a vy nevite pro¢? Vas syn vam prave fekl, Ze ma pro-
blémy ve $kole? Ve vasi automatické pracce to véera béhem prani najednou
zapraskalo a pak pracka ztichla?

Jisté, mate problémy. Konec¢né, i ja je mam. VSichni mame néjaké.

Piinasi je Zivot sam. Kazdy den zac¢indme s problémy ze vcerejska a pfi-
davame k nim denné nové. Problémy, samé problémy... VSichni madme pro-
blémy. Ale umime je feSit?

Tajemstvi, jak reSit problémy

Zivot neni jednoduchy. Chceme-li vysvétlit jeho dynamiku n&jakymi
ustalenymi vzorci, dostaneme se do slepé ulicky. Pfesto ndm pomiZe trochu
zevSeobecnéni, protoZe tim vyjadiime komplexni pravdu jednoduchymi véta-
mi. To ndim pomuzZe postihnout §ir§i souvislosti a teprve pak se miZeme
zabyvat detaily. V tomto pojeti je mozno tvrdit: Tajemstvi feSeni problému je
Casto ve zméné pristupu — to, co jsme diive povazovali za hrozbu, povazujme
ted za pfilezitost. V dal§im stadiu se miZeme divat na tyto piileZitosti jako
na prednosti, které nam Blih udélil pro naSe dobro.

Pti takovém konstatovani nim vyvstanou dvé otazky:

,.Zménit hrozbu v prileZitost* zni sice slibné, jenZe jak toho dosdhnout?

2. ,,Bohem udé€lené prednosti* zni zase vzneSené, ale neni to pouze nibo-
zenské prohlaSeni, které souvisi se ,,silou pozitivniho mySleni*?

~
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Jsme ,posedli* naroky

Jsme ,posedli” naroky

S trochou nadsdzky bychom mohli konstatovat: N4§ Zivot se stane tim, co
z n&j udélame. Neéktefi z nds ho drzi pevné v rukach a utvéreji ho podle svych
predstav. Jini dovoluji lidem kolem sebe, aby ovladli jejich Zivot a formovali
ho podle svych pfedstav. Smifujeme se s tim, Ze to délaji rodice, aspofi do
urcité doby. Ale i oni musi pozdé&ji ustoupit a ponechat ndm iniciativu, aby-
chom formovali sami sebe. Do urcité miry nids pomahaji utvafet v naSem
Zivoté€ i jini pro nas duleZiti lidé (partner v manZelstvi, déti, pratel¢). Maji na
to pravo, protoZe budoucnost nase i jejich se vzijemné propojuji. Ale nejsil-
néj$im cinitelem, ktery ovliviiuje nd§ Zivot, jsou naSe vlastni rozhodnuti
a volby, podminéné tim, co ofekdvame od Zivota.

Zivot se k ndm chovi tak, jak véfme, Ze se chovat bude. Nebo piesn&ji:
jak se domnivame, Ze se chova. Co to znamena? Ne¢kteti z nas nalézaji vel-
kou radost a potéSeni pravé v téch Zivotnich zkuSenostech, které jini povazuji
za nudné, nepiijemné nebo hrozivé. Urciti 1idé se rozhodli byt ,,obéti* a jsou
presvédCeni, Ze Zivot se k nim tak chova. Zadn4 diskuze jejich nazor nezmé-
ni. Jde jen o naSe stanovisko, zorny uhel pfi pohledu na véci, které si volime
sami. Za naSe chybné pfedstavy caste¢né mohou naSe chybnd ocekavani.
VétSinou jsme hluboce presvédceni o takzvanych ,,ndrocich®. MozZn4, Ze
nepouzivime piimo tento vyraz, ale citime, Ze Zivot je ndm dluZen urcité
véci, abychom méli zajiSténou fyzickou a psychickou prosperitu. Ocekava-
me, Ze pratelé a rodina budou spliiovat naSe urcité potieby, nase prace pak
dalsi potieby, ndboZenstvi zase jiné. Zklame-1i nas n€kdo a nesplni nase oce-
kavani — nedd ndm to, na co mame podle svého nizoru nirok —, tak mu to
Casto také ddme znit!

Takhle se vytvafi Grodnd pida pro vznik problémil. Motdme se mezi tim,
co, podle nis, nim mél Zivot dat, a tim, co ndm skute¢né dava. Déti nerespek-
tuji nase piikazy, manZelky ¢i manZelé neplni na pockani kaZdé naSe ptani,
Séfové neoceriuji naSe pracovni usili. K tomu vSemu moZna i Pdnu Bohu
zazlivdme, Ze ndm nedal vSechny dary, které bychom touZili mit.

Maéme jasnou predstavu o tom, co je ndm Zivot dluZen, ale malokdy vime,
co mame dé¢lat, abychom dosédhli svych cili. A je$t€¢ méné vime, co mame
davat druhym, abychom splnili jejich ocekavani. KdyZ se nadmérné zabyva-
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LZazrak® — v naSem pristupu

me svymi vlastnimi potfebami, je to jako bychom stdli na tenkém pisku,
mam.

Praveé zde je ta startovaci ¢dra, abychom pfeorientovali své mySleni
a vytvorili vhodnéjsi ,,prostiedi* pro feSeni problémd. Je tieba si uvédomit,
jak jsme Casto rozladéni a neStastni, protoZe nejsou uspokojeny nase naroky.
Musime si stile pfipominat, Ze ndm nikdo neslibil, Ze dostaneme vSechno, co
budeme chtit. Jenom malé dité predpoklada néco takového. Jeho presvédceni
vyplyvé z bezpecného svéta matefského liina, kde byly splnény vSechny jeho
pozadavky — ani je nemuselo vyslovit. Ale v normalnim Zivoté jsou véci
jinak — ve velké vétsiné pripadid nedostaneme nic, co jsme si nezaslouZili
svou praci a ndimahou.

I kdyZ jsme jiZ ddvno vyrostli, mnozi stile jesté Ziji v détském ocekavani.
Jako velké dité leZime na zadech, kifi¢ime, mavame rukama a ¢ekame svou
,.kojeneckou lahev*. KdyZ pak lidé kolem nés nereaguji na nas nafek, urazi-
me se. Citime se odstréeni, néco nam chybi.

Lidé€ si nas budou vézit jen tenkrat, kdyZ si budeme vaZit sami sebe.
Neméme pravo na nic od nikoho. Méli bychom jim vyjit vstiic, chceme-li,
aby vySli vstfic oni ndm.

Lidem se mnohokréat stdvaji hrozné a nezaslouZené véci. Nékdy byvame
obéti cizi zlomyslnosti a krutosti. Ale i uprostfed nezavinénych Zivotnich t€z-
kosti se néktefi lidé dokazi zocelit a mit radost ze Zivota. Jini se sesypou,
zatrpknou pod udery, které dostali v minulosti.

Pro¢? V ¢em je ten rozdil? MoZna zde nenajdete vyCerpavajici odpovéd,
ale zato najdete inspiraci, kterd vim umozni, abyste vysli z konfliktd Zivota
silngjsi a Stastnéjsi.

.Zazrak® — v nasem pristupu

Vidime-li v problému jen hrozbu, pak v ném nenajdeme nic vic. SnaZime
se ho obejit nebo preskocit. Tfeba se ndm to nepodafi, prohrajeme, ale miZe-
me i vyhrat. KdyZ vyhrajeme, mame na chvili pocit vitézstvi a pak se zaCne-
me pripravovat ke zdolani dal§iho hroziciho problému.
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LZazrak" — v naSem pristupu

Na druhé strané: vidime-li, Ze problémy pfinaseji nové pfileZitosti, pak to
v nés miZe vyvolat kladnou odezvu. Vidime moZnost riistu. Zivot zacind byt
,»zajimavy“. MiZeme se stat lepdimi, neZ jsme! Usp&ing&jsi! Schopn&;jsi!
Citlivéjsi ke skuteCnym potfebam druhych! Lepsi v touze po dobrych vlast-
nostech! Problémy dneska jsou jako cihly, ze kterych budujeme Zivot, jaky si
piejeme.

Jestlize nahliZime na prileZitosti jako na urcité pfednosti — ¢asti BoZiho
planu, ktery zahrnuje i na§ Zivot —, pak tu existuje nejen moZnost kladné
odezvy, ale i pfileZitost pro rist. Kolem nds je mnoho pfileZitosti. Obje-
vujeme, Ze nas Zivot miZe mit icel a smysl!

Je to v8ak jenom véci piistupu? Ano, ale rozhodné ne ,,jen” pfistupu. Ten
je dileZity k usmériiovani naseho Zivota. Mnoho lidi si to neuvédomuje. Jdou
Zivotem ovlddani negativnimi pfistupy, které zatemiiuji vSechno, co délaji.
Znovu a znovu nardZeji na omezeni, vytvofené jejich mélkymi ptistupy
a ocekavanimi. ProtoZe nevéfi, Ze néco dokdzi, nikdy se o nic nepokusi.
A kdyZ se i pokusi, nevynaloZi pro to dostate¢nou snahu. ProtoZe maji ptfed-
sudky vic¢i nékomu nebo néfemu, uzaviraji se pfed okolnostmi, které by
jinak velmi obohatily jejich Zivot.

Véci se zacinaji ménit, kdyZ se na né divime z jiného zorného thlu.
Osvobozeni od nadvlady svych negativnich ocekdvéni objevime, Ze prilezi-
tost je rubem hrozby a kazdy problém znamend vlastné oteviené dvete. Ty
dvefe nemusi vést tam, kam pivodné vést mély. Mohou vést i lepSim smé-
rem, mame-li ochotu je oteviit a projit jimi — jinak feceno: jsme-li otevfeni,
pfistupni v§emu novému.

Tlustruje to i zndma udélost ze Zivota JeZiSe Krista zapsand v Markové
evangeliu 6,30-44. JeZi§ a jeho ucednici se pohybovali urcitou dobu v odleh-
lejSich oblastech, kde JeZi§ kdzal a uzdravoval. Vyc€erpani ndmahou veslovali
nékam do ustrani. Jejich odchod nezistal bez povSimnuti, protoZe je nisledo-
vala poCetnd skupina lidi, ktefi se chtéli dozvédét vic. Mnozi nesli na zaddech
své nemocné a doufali, Ze je Mistr uzdravi.

Slunce se schylovalo k zdpadu. U¢ednici pfistoupili k JeZisi a fekli: ,,Tito
lidé maji hlad. Ale co miZeme délat? Kolem nés neni k dostani Zadné jidlo
a lidi je na tisice.” Ne&ktefi navrhovali poslat lidi do vzdalenych zemé&dél-
skych usedlosti. Jeden z ucednikt pfinesl JeZiSi ob&éd malého chlapce, chléb
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LZazrak® — v naSem pristupu

a trochu ryb. Bylo to jediné jidlo, které sehnal, a fekl o ném pohrdavé: ,,Co je
to pro tolik lidi!*

Ucednici vidéli problém jenom jako hrozbu. Lidé méli hlad, ale jidlo
nebylo. Mnozi z nich byli nemocni a bez oSetfeni by moZzna nepieZzili. Kdyby
nékdo umfel, pro JeZiSovu misijni ¢innost by to mohlo mit nedobré nésledky.

Kolik z nds by se ve stejné situaci zachovalo jinak? Ucednici citili hlad
a unavu pravé tak, jako kdokoli v zastupu. Na tohle pusté misto se odebrali
proto, Ze byli vycerpani. Pro¢ vSichni ti lidé pfisli? Copak nemaji pravo na
trochu odpocinku? Pfi takovém uvaZovéni se problém zdal nefeSitelny.

Jezi§ byl rovnéZ unaven. Lidé si vynucovali jeho pozornost, hledali jeho
1écivy dotyk. JeZi§ podléhal stejnym fyzickym omezenim jako kaZzdy jiny
¢lovék. Ale on vidél v této situaci moznost ukdzat na BoZi lasku a naucit lidi
byt zavislymi na Bohu. Pozadal je, aby se posadili na trdvu, a zacal délit
chlapcovo jidlo.

Lidé kolem se nejen nasytili, ale vidéli také velmi praktickou ukizku
Bozi schopnosti postarat se o lidské potfeby. Jasné nefeSitelny problém se
zménil v jeden z nezndméjSich pribéhd z JeZiSova Zivota. Je inspiraci pro
miliony lidi po celé véky.

Je to spravné vici obycejnym lidem — davat JeZiSe jako ptiklad feSeni
problémt1? VZdyt zde bylo nutno ud€lat zazrak, aby se problém zménil v pii-
leZitost. Kdo z nds ma zazra¢nou moc?

PiemySlejme o tomto: Zivoty lidi kolem nas jsou doslova piehustény ,,sho-
dami okolnosti a ,.Stastnymi ndhodami®, které je ,,potkaly*. Jsou to v podstaté
vysledky jejich otevieného piistupu k moZnostem, které jini nechavali nepo-
v§imnuty. MoZnosti, kterych jsme si snad nevSimli ani my. Kdo z nés si uz
asponi jednou nefekl: ,,Kdybych byl byval v pravy ¢as na pravém misté, dnes
bych mél to, co ma on,” nebo: ,,Neni o nic Sikovnéjsi neZ ja. Jak to, Ze on se
nékam dostal, a j4 ne? Neni to takika zdzrak promény z negativistickych
muZzi a Zen, plnych beznadéje, v takové, kteff véii ve velké véci? Ocekavaji, Ze
se stanou velké véci, a v disledku toho i vidi, jak se opravdu déji.

Otevienost vici BoZimu pilisobeni v naSem Zivoté — ta se nevyviji lehce.
Staré zvyky umiraji jen po tporném boji. Negativni a beznadéjnd stanoviska
byvaji tak zakofenéna v naSem mysleni, Ze prekaZeji vstupu lepSich, pozitiv-
nich myslenek.
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Postupné kroky pri feseni problému

Neni to lehky tkol, ale neni nemoZny. Musime si vybrat. Budeme jen
pasivné pfijimat, co ndm Zivot naserviruje? SnaSet vSechno potichu, nebo
zufit — to znamend trpét tak, ¢i onak? Nebo ,,uchopime* Zivotni problémy
a staneme se ,,Ciniteli zazraka*, ktef{ vidi pileZitost tam, kde jini vidi jenom
nepfekonatelné problémy?

Z4visi to jen na kazdém z nés. Nikdo vas nemuZe pfinutit, abyste pocho-
pili, o¢ lepsi miiZe byt vas Zivot, a jednali jinak. Ale jestli se pro to rozhodne-
te, drzte se!

Postupné kroky pri reseni
problému

Zména pfistupu k problémim by méla byt spojend s vytvarenim urcitého
postupu v procesu feSeni problému. KdyZ je nim problém nezndmy, nemusi-
me se ho leknout. MiiZeme si fici: ,,Dobfte, je tu problém. Nevim o ném
vSechno, co bych mél, nevim zatim, pro jaka feSeni se rozhodnu, ale pfi jeho
feSeni udéldm ty a ty kroky.“ Pfedstava, jak asi budeme problémy fesit,
zmensSi uzkost pfed jeho feSenim a uvolni zakladni tvofivé sily, které mame
vSichni.

Nikdo z nas neovlada né&jaky univerzalni postup feSeni problému. To vSak
neznamend, 7e je nemame fesit. Vyskytne-li se néco nového, obvykle pro-
padneme panice. Bloudime v o¢ekavéni, jestli ndhodou nenarazime na sprav-
né feSeni. Mnoho problémil se nAm podaii vyfesit, ale Casto s oklikou. ReSeni
nalézame po znacném vnitinim vypéti, kdyZ vycerpame trpélivost nasich nej-
blizsich, ktefi museli proces sndSet s ndmi. Ale moc jsme se z toho nepoucili.

Tak tomu prece nemusi byt! VEtSina problému se da resit uskuteCiova-
nim postupnych kroki. MiZeme je sledovat a chdpat pozvolna. Nemusime
bloudit bez kontroly a naslepo se prodirat problémem. V nadéji, Ze dosahnete
tspésného feSeni, uvadime zékladni kroky.

1. krok — Identifikujte problém. Abychom mohli problém fesit, musime

mit jasnou predstavu o ném. Obvykle se stava, Ze vynakladame Usili na vyfe-
Seni néceho, co ve skuteCnosti neni problémem, ale jen jeho projevem.
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Postupné kroky pri feSeni problému

Plytvdme energii a nale kone¢né zklamini miZe byt tak velké, Ze se uzavie-
me vici viem kladnym ucinkim, které by ndm mohl problém poskytnout.

Jen mélo problémd je tak jednoduchych, jak vypadaji. VétSinou se jedna
o spletenec vétSiho poctu téZkosti a konflikth rizné dileZitosti a naléhavosti,
které se pfi vzdjemném pusobeni zesiluji. RozliSujme:

a) co je naléhavé a vyZaduje okamZitou pozornost;

b) s ¢im se miZeme na nékoho obratit;

¢) co je pomérné méné dilezZité nebo méné naléhavé a bylo by vyhodnéjsi to
radéji snaSet nez to fesit;

d) co zapficinilo selhdni komunikace.

Hodné skute¢né téZkych problémil, kterym celime, vyplyva z konfliktt
mezi ndmi a druhymi lidmi. Jsou to ¢asto nasi piibuzni.

Pfi rozebirani problému dostaneme jasnéjsi obraz, co ktera osoba si pieje
nebo o¢ekava od vzijemné dohody. Musime si uvédomit, Ze to, co bychom
méli chtit v konfliktni situaci ziskat, je, aby ,,vyhrali“ vSichni.

2. krok — SnaZte se ziskat vSechny podstatné informace. (To znamena
dal$i informace, doporuceni, navrhy od jinych osob atd.) Dobrd rozhodnuti
jsou zaloZena na spravnych informacich. Kolem nés je hodné uZite¢nych
informaci, které vét§inou piehlizime. Casto lze vyfeSit problém tak, Ze si pfi-
pomeneme ,,pravidlo® pro danou situaci a fidime se podle toho.

Ptiklad: pravidla silni¢niho provozu sleduji jediny cil: aby byla doprava
plynuld a co nejbezpecnéjsi. Zde nemusime ,,objevovat ameriku®. Staci, kdyz
se fidime podle pravidel. KdyZ to délame (a kdyZ to délaji i druzi kolem nés),
nedostaneme se tak snadno do nepfijemnosti.

Pokud jde o mezilidské vztahy, nenajdeme lepsi vzor neZ slova Pana
JeziSe: ,,Chovejte se ke druhym tak, jak byste chtéli, aby se oni chovali
k vam.*

Neni to tézké osvojit si tuto zdsadu. Kdyby se podle ni fidilo vice lidi,
v naSich mezilidskych vztazich by nastala hlubokd zména. Pfiznejme si
upiimné: mnohé téZkosti, do kterych jsme se dostali, jsou pfimym diisledkem
nasSeho nespravného chovani vici druhym. Tvrdé slovo adresované naSemu
manzelskému partnerovi se ndm vrati. Soused, kterého jsme bezmyslenkovité
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Postupné kroky pri feseni problému

ignorovali, ndim odmitne pomoc pravé tehdy, kdyZ ho budeme nejvic potfe-
bovat. Zlocinec zattoci na dalsi obét proto, ponévadz vi, Ze se rad€ji odvrati-
me, neZ bychom se angaZovali. NaSe problémy se prohlubuji, kdyZ se necho-
vame k okolnim lidem s tctou nebo se soucitem.

Sbirani v8ech podstatnych informaci je daleZity krok pfi feSeni problémd,
protoZe druzi — Casto ti, ktefi maji vice zkuSenosti neZ my — uz §li touto ces-
tou pfed ndmi. VyuZijme jejich zkuSenosti. Otazky, jako ,,Co by bylo vhodné
udélat v této situaci“ a ,,Co délaji jini v podobnych situacich?* vedou k jed-
noduss$im feSenim a zmen3uji tnavu naseho ,,motoru*. Nemusime délat
vSechno znova od zacatku.

Tady se uplatni naSe schopnost naslouchat. Obvykle nis obklopuji lidé,
ktefi maji vice informaci o dané véci neZ my. Rodice, ucitelé, partner v man-
Zelstvi, pratelé, odbornici v rozhlasu nebo v televizi, autofi knih a odbornych
¢lankd — ti vSichni ndm mohou fici hodné uZite¢nych informaci. Samoziejmé
jen tenkrét, kdyZ dokdZeme naslouchat. NaSe poznatky musime tfidit a vylu-
Covat. To je pfirozené. Lidé budou ochotni ndm poskytnout té€Zce nasbirané
zkuSenosti jen tenkrét, kdyZ budou pfesvédCeni, Ze je skuteCné vyuZijeme.
Mnozi z nich ndm soustavné nabizeji své poznani, at uZ o né Zidame, nebo
ne. A my kolem nich prochazime bez povSimnuti.

Jestlize o vécech premyslite, pfijdete na to, Ze po dodate¢né informaci
poznéte, Ze jste jednali Spatn€. Ale piedtim se vdm vaSe jednani zdalo logic-
ké. Problémy se fesi nejlépe tehdy, kdyZ jsou podepieny co nepfesnéjSimi
informacemi.

3. krok — ZvaZte jednotlivé moznosti Feseni. Nikdy nesmite zapominat, 7e
existuji rizné moZnosti feSeni problému. Mame sklon feSit urCité situace
obvyklym zplsobem. Pfi tom si neuv€domujeme, Ze je mozné feSit véci
i jinak, nez jsme to délali pfedtim. S naSimi typickymi, obvyklymi reakcemi
muzZe byt problém opravdu nefeSitelny. Ale mohli bychom néco udélat,
o ¢em se ndm ani nesnilo, co by udélalo druhého $fastnym a dalo by mu
pravé to, co potiebuje. A my potfebujeme jen trochu tvorivé predstavivosti
a snahy hledat.

Jak na to? Vezméte si tfeba tuzku a papir a napiSte si moZnosti feSeni.
VSechna, nezaleZi na tom, ktera se zdaji lepSi nebo horsi. I kdyZ se ndm tako-
vé jedndni zd4 byt zpocatku divné, ptinuti nas to, abychom zpomalili, zvazili

10 Edice ZD



Postupné kroky pfi feSeni problému

problém objektivné a tvoriveé. Pri feSeni pak pouZivame urcity systém, ktery
nas vede k feSeni uZ tim, Ze se musime zamyslet. Dalsi vyhody se projevi
pozdéji: nékteré momenty feSeni, které jsme si napsali, miiZzeme vyuZit az
v kone¢ném feSeni, i kdyZ zpocatku se zdily nevhodné.

4. krok — Zvazte diisledky kaZdé moZnosti FeSeni. Schopnost predvidat
disledky dobré i zI€ odliSuje ty, ktefi planuji, od téch, ktefi pouze reaguji.
VSichni snime o tom, jak by mély véci vypadat. Tyto sny jsou dileZité, pro-
toZe nds motivuji vydrzet, kdyZ jde do tuhého. Ale nemlZeme byt zavisli
pouze na snech.

Reseni musime posoudit z hlediska navratnosti investic: ¢asu, penéz nebo
cith. Je dobie zeptat se sim sebe: ,,Co hors§iho by se mohlo stat, kdyZ tohle
udélam?* Nékdy je to tim nejlepSim feSenim, které pfinasi nejméné negativ-
nich dasledkd. Zivot je slozity. Tfeba ani nenajdeme ten spravny vzorec.
Najdeme jen takovy, ktery zptisobi nejméné $kody.

Zivot neni vzdycky jen prochazka rizovym sadem. N&kdy se spalime,
i kdyZ d€lame jen to nejlepsi, co miZeme. Vzchopit se v obtiZné situaci,
vytéZit z ni a obétovat jen co je nevyhnutelné, to je uméni. Rovnéz dulezité je
umét zhodnotit pfileZitosti. NezaleZi ani tak na tom, co ndm Zivot dav4, zale-
Zi na tom, jak naloZime s tim, co mdme. Vé&tSina z nds ma tu schopnost vidét
disledky vlastnich skutki, abychom se uméli rozhodnout s rozvahou.

5. krok — Prijmeéte a realizujte FeSeni. Mnozi 1idé neuskutecni sva roz-
hodnuti jenom proto, Ze chtéji udélat vZdy ,,jen to, co je spravné*. Spravné
jednéni je vzneSeny cil. Nikdy nesmime prestoupit vzacna pravidla, kterd
jsme dostali od Boha. V Zivoté se vyskytnou situace, kdy skutecné nevime,
co je spravné, a ani dlouhé ¢ekani nam v tom nepomiiZe. Casto tataZ véc, kte-
rou jeden povaZzuje za spravnou, se druhému jevi nespravnou. Oba mohou
byt upfimni a fidit se svym svédomim. V takovém pifipadé ndm nezbyva nic
jiného, neZ zvaZzit moZnosti a vybrat si tu, kterd je podle nas nejlepsi a udéla
nejméné Skody.

Jednou se jakysi zdkonik ptal Pana JeziSe: ,Které prikdzani je v zadkong
nejveétsi?* NardZel pfitom na Desatero BoZich pfikazéani. Nevime, co motivo-
valo jeho otdzku, ale teologické otdazky tenkrit zaméstndvaly hodné lidi.
Snad zékonik doufal, Ze JeZi§ zaujme takové stanovisko, které by on mohl
v debaté vyuZit.
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Lepsi zivot

Now

JeZzi§ se vyhnul néstraze a odvolal se na formulaci jiného pfikdzani ve
Starém zdkong. Rekl: ,Nejvétsi prikdzéni je: Bude§ milovat Hospodina,
svého Boha, celym svym srdcem a celou svou dusi a celou svou silou. Druhé
je mu podobné: Miluj svého blizniho jako sam sebe.*“ Pfevedl debatu
z neplodného porovndvéni abstraktnich zakoni na pristup zaloZeny na lasce.
Proto tekl, Ze nejvétsi prikazani je laska, a to laska k Bohu i ¢lovéku. Kdyz
zaloZite svoje jednédni na lasce, nemusite si vybirat mezi abstraktnimi zdkony.
Dospéjete k feSent, které je nejlepsi.

Délat to, co odpovida zdjmim nejvétsiho poctu lidi a ubliZovat co nejmé-
né, to neni nijak snadné. Jezi§ vyzyval k laskavému kondni, nejen k dodrZzo-
vani zakond. Je mnohem t€Z5i sbliZovat se s druhymi v ldsce, neZ jim pouze
neubliZovat.

Pti feSeni probléml nemiZeme ignorovat lidsky prvek. Lidé maji prvora-
dou dileZitost. N&jaké feSeni se ndm miZe zdat spravné, ale pfitom muizZe byt
mylné, kdyZ nezvaZime disledky, které bude mit na vSechny zicastnéné. Ne
kazdy vzdy souhlasi s tim feSenim, které znamend nejvic lasky. KdyZ tresta-
me problémové dité pro Spatné chovani, té€Zko mu vysvétlime, Ze je to projev
nasi lasky. Je to v8ak odpovédnost rodicl, aby udélali takové rozhodnuti
a aby ho udglali s laskou.

Je tfeba zdlraznit, Ze jsou uspéSni ti muZzové a Zeny, ktefi jsou Cinni,
aktivni. Zatimco druzi nedé€laji nic a doufaji, Ze se problému néjak vyhnou, ti
¢inni jedinci ,,zkouseji“. VSechna feSeni jim nevyjdou. Casto se musi vratit,
ale jeSt€ Castéji se jejich odhad ukaZe jako spravny. UmoZni jim feSit kon-
krétni problém, zatimco ti druzi sedi nékde v koutku a lituji sami sebe.

Reseni problému vyZaduje ochotu n&co udélat. Ne nerozvazng nebo t&%-
kopadné, ale s laskou a vychdzenim vstfic.

6. krok — Ucte se z problému. Usp&sni 1idé maji obvykle dobry systém
k tomu, aby nebyli cely den ,,v jednom kole“. Pfechazet z jedné krize do
druhé, zmitat se jako list ve vétru, to neni dobré. Nikam nds to nedovede,
stalé stresy nds unavi a predcasné se opotfebujeme. Musime se ucit ze svych
chyb a reorganizovat svij zptsob Zivota. Tim zamezime vyskyt podobnych
problémil v budoucnosti.

Podle toho, jak je problém naléhavy, usuzujeme i na na$i zranitelnost.
Nékdy se projevi jako ,,blesk z Cistého nebe“. Ale neni to pfili§ casto.
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Lepsi zivot

Mame-li pofdd problémy, je to signdl, Ze bychom méli reorganizovat nas
Zivot.

Jenom nerozumny ¢lovék se stéle rozhliZi, koho by mohl obvinit, kdyZ se
mu néco nedafi. N&ktefi z ns zatrpkli vici Bohu, vlad€, manZelskému part-
neru, své firmé, etnickym menS$indm, a obvitiuji je z t€Zkosti, kterym Celime.
Ale je také pravda, Ze vSude kolem nds Ziji lidé na stejném svété. Nejsou
o nic moudfe;j$i a nemaji o nic vic pfilezitosti neZ my. Pfesto vypadaji mno-
hem Stastnéjsi a Gspésnéjsi. Namisto aby nékoho obvitiovali, rozhodli se feSit
své problémy a zlepsili svou situaci.

Clovék, ktery chce mit Gsp&ch, se musi pfizplsobit krizim. VyuZzivé pro-
blémy jako zéakladnu, na niZ buduje lepsi Zivotni styl. Bere, co mu Zivot dava
a plné to vyuZziva. Tfeba tak jako hrncif hlinu. Pfi takovém formovéni se daji
vyuZzit jak problémy, tak dobré zkuSenosti. Ale jen tenkrat, kdyZ se uvédome-
le rozhodneme modelovat sviij vlastni Zivot. U¢eni. Rust. Proména. Slova,
které charakterizuji takového Cloveka, tvori zakladnu jeho Stésti.

Lepsi zivot

Jakékoli diskuze o feSeni problémi by byla nedostatecnd, kdybychom
nepochopili, Ze ten cely proces feSeni je velmi Casto jen dodate¢nym poku-
sem dostat se ze situace, které se dalo pfedejit. KdyZ uZ jste se dostali do
problémové situace, pak to posledni, na co jste zvédavi, je, kdyZ vas né¢kdo
poucuje, Ze jste se do ni nemuseli dostat. Pfijimate to asi tak radi, jako kdyZ
slysite: ,,VZdyt jsem ti to tikal!*

Prevenci vSak ignorovat nemiZeme. Pfedchézet problémiim v pocétcich
znameni organizovat si vyrovnany Zivot.

V Zivoté, ktery je organizovan dobfe, je spravné vyvazZena slozka télesna,
duSevni, duchovni a socidlni.

Pokud o sebe nepeCujeme po strance fyzické prostiednictvim spravné
stravy, odpocinku, té€lesného cviceni nebo Ze se zfekneme Skodlivych navy-
ka, pak tim postihneme svou mysl, vztahy, ba dokonce i sviij duchovni Zivot.
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Lepsi zivot

Nebudeme-li o sebe peCovat po strdnce rozumové, jako je ¢teni kvalitnich
knih nebo tcast na provozovani néjaké Cinnosti, kterd povzbuzuje naSe mys-
leni, pak to bude mit vliv na naSe télo, vztahy i dusi.

Nestardme-li se o své vztahy, nebudeme-li vénovat sviij ¢as i zdjem tém
nejduleZitéjSim vztahiim, pak bude trpét nase fyzické, mentdlni i duchovni
zdravi. Nebudeme-li se starat o svého ducha, o vytvareni a udrZovéani hlubo-
kého vztahu k Panu Bohu, pak vSechna dal$i hlediska naSeho Zivota ovlivni-
me negativné.

Tento proces budovéni lep$iho Zivota nas nezbavi problémil, ale zméni
jejich podstatu. Problémy, které jsme si ptivodili vlastni hlouposti (a té€ch
neni mélo), budou ustupovat. KdyZ se prestaneme ,,vozit* po lidech, presta-
nou se oni ,,vozit* po nas. Pfestaneme-1i otravovat své t€lo, bude nam lépe
slouZit. Zacneme-li v piistupu k problémiim, které ndm Zivot piinasi, pouZi-
vat svou hlavu, budeme Zit v menSim napéti.

Jakmile 1épe zvladneme problémy, které jsme si zplsobili sami, za¢nou
se nam nabizet pfileZitosti i v jinych smérech. Nebudeme sviij ¢as mrhat
pla¢em nad ranami osudu, ale porozhlédneme se kolem sebe. Uvidime dobré
prileZitosti i lidi, s kterymi se miZeme sprételit, mista, kam miZeme jit, zku-
Senosti, které miizeme ziskat. Uvidime 1 lidi, ktefi potfebuji pomoc. Objevime
zcela novy Zivotni styl, plny ocekdvéni a aspéchli. MiZeme zacit pracovat na
budovéni svého Zivota, misto stalého ,,boje o preziti.

Dejme ve svém Zivoté vétsi prostor zdmerim, které ma s ndmi Bith. On
se o nas stard. Nechce, abychom byli odkdzini sami na sebe, nenechd nas
v nevédomosti 0 moZnych nasledcich nasi volby. Bih poslal svého Syna, aby
vyfesil nejvetsi problém, problém hiichu. Pfeje si vyfesit ho i v naSem osob-
nim Zivoté.

Vira neznamena jen ,,spinat ruce k nebesim®. Je to t€inny pfistup k plné
vyvaZzenému Zivotu, zpisob mysleni, ktery zahrnuje vSechno, co je dobré.
Pomaha ndm stét se tim, ¢im bychom chtéli byt. Je to cesta, jak navazat kon-
takt s Nékym, kdo je vys$8i neZ my, pfi hledani skute¢ného smyslu Zivota.

VSichni se asi shodujeme v povzdechu: ,,BoZe, co ja to mam za problé-
my?!“ MiiZeme vSak byt vdécni, Ze mame Spasitele, ktery je vetsi neZ jsou
tyto problémy.
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Problém

A co s nim?
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