BOLESTI HLAVY

Ramon C. Gelabert

V dnesni hektické

dobé trapf bolest hlavy
témeér kazdého. Kniha
predstavuje druhy

= bolesti hlavy, pficiny
téchto obtizi, ale také
reSeni, jak bolesti mirnit
i vylécit. Mezi né patff
poznatky z dietoterapie,

Ramon C. Gelabert

BBOLEST]
HLAVA .

zvitezit

hydroterapie a psycho-
terapie. Poslednf
kapitola se zabyva
medikamentoézni lé¢bou. Obsahuje uceleny prehled
dostupnych léCivych latek, diky némuz je mozné se
|épe zorientovat v mnohdy nepfehledné nabidce
farmaceutickych firem.

72 stran, 16 x 24 cm, vazana, 100 K¢

CESTA KE
SVOBODE

Vicki Griffinova,
Paul Musson,
Karen Allenova,
Evelyn
Kissingerova

Drogou - tedy latkou
¢i chovanim vyvola-
vajicim zavislost - se
pro ¢lovéka mlze
stat cokoliv. Nékteré
,drogy” spole¢nost
toleruje, jiné zavr-
huje. Tato kniha se zaméruje na zavislosti, z nichz
mnohé jsou v nasf spole¢nosti tise tolerovany

- jako zavislost na jidle, na lécich, na alkoholu,

CESTA
ke SVOBODE

PRUVODCE
nasim
ZIVOTEM

kapitoly vénované zavislosti na televizi, internetu
a pocitacovych hrach. Nenf vynechan ani problém
hazardniho hracstvi.

184 stran, 16 x 24 cm, vazana, 298 K¢

Ke knize je PRACOVNI SESIT s motiva¢nimi
pribéhy a nékolika otazkami ke kazdé kapitole.

40 stran, 16 x 24 cm, broZura, 38 K¢

fytoterapie, fyzioterapie,

)
(g
1,
SiLA ZDRAVI

Hans Diehl,
Aileen
Ludingtonov4,
Peter Pribis

V 56 strucnych kapi-
tolach je predstaven
- program !}Ievvatart,
s e pomoci néhoz Ize
o oot vystavet zakladni pilite
fetertier vyvazeného Zivota.
Kniha prehlednym
zplsobem predstavuje
teorii i praxi zdravého
Zivotniho stylu. Ctenarf zde nalezne dostatek inspi-
race pro zavazna rozhodnuti, jak si upevnit zdravf
a pfedchazet nemocem.

352 stran, 16 x 24 cm, vdzana, 308 K¢
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Theri msiatert

Sila zdravi

ZTRACENE
ZTRACENE UMENI UMENI
MYSLET [uet
sttt emcinlgenci estnout s dseniionnss Neil Nedley

Kniha Ztracené

umeéni myslet vam
pomUze jasnéji

@ premyslet, posilit

vase vztahy, zlepsit

naladu a zit delsf

Neil NEDLEY, M.D.

Je praktickym
nastrojem, ktery lze
vyuZzit ke zlepSeni
dusevniho vykonu, emocniinteligence a celkové
spokojenosti v Zivoté.

» Naucte se prozivat emo¢ni klid a stabilitu
i béhem velkého stresu.

» Rozvinte své schopnosti Fesit slozité situace,
ddkladné analyzovat informace a pfijimat spravna
rozhodnuti.

» Zahajte trvalé pozitivni zmény svého zivotniho
stylu, i mala zlepSeni povedou ke zvySenfvasich
mentalnich schopnosti.

» Prozijte svij Zivot s chuti, at vdm kazdy den
prindsi spokojenost a také novou motivaci k rdstu.

432 stran, 16 x 24 cm, vazana, 698 K¢



CAS TANCIT

Karen
Kingsburyova

Martin a Ema se
rozhodli vsechno
skoncit. Po letech
manzelstvi naplnénych
praci a péci o déti se
octili v zacarovaném
kruhu neporozumeéni
a vnitfniho odcizent.
Pro vSechny kolem
predstavuji dokonaly
péar - obdivovany prateli
a kolegy, cenény jejich
détmi. Jejich manZelstvi jim mnozf zavidi. Ale Martin
s Emou védi, Ze jejich Stésti je jen pfedstiranou
pézou. Ve skutecnosti Cekaji na spravny cas, aby
svym détem oznamili, Ze se chystaji rozvést. Avsak
u rodinného setkani, kde k tomu mé dojit, Nikol
prekvapenym rodi¢tim sdéluje, Ze se bude vdévat.
Jak ji mohou zkazit radost svym ozndmenim?
Nezbyva nez predstirat, ze je vSechno v poradku,
dokud svatba neprobéhne. Je jeSté mozné, aby pro
né byla cesta zpét? Nebo je jiz prilis pozdé na to,
aby v sobé objevili ztracenou lasku?

320 stran, 13 x 20 cm, broZura, 298 K¢

KLUB
— Kbd—————— ANONYMNICH
— Aroremaic—— PORUSOVACU
S SLIBU
Wm BedfFich Jetelina

Sbirka inspirujicich
zamyslenf a nékdy

i provokujicich tvah,
fejetond a mikroesej
plvodné psanych
pro nejriznéjsf
internetova i tisténa
periodika. Jednotlivé
Casti této sbirky
vznikaly mezi lety 1999-2004. Prvni sbirku
podobnych Gvah pod ndzvem ,Orel na fetézu”
vydal BedFich Jetelina v roce 1999.

Bedfich Jetelina

96 stran, 11 x 19 cm, vazana, 45 K¢

JAK CELIT
UTRPENI

Roberto Badenas

Pro¢ mne to potkalo!
Co mam ted délat!
Pfestoze nazev
knihy zacina slovem
,jak’, tato kniha nenf
navodem. Nenfv nf
zadny pokus o predlo-
Zenf jednoduchych rad
ROBERTO BADENAS HH“:WENI na slozité problémy.
vosuépném Autor nepodsouva
myslenky, kterymi by
se snazil se ¢tendrfem manipulovat. Nezjednodu-
Suje problém a nedava zadné jednoduché rady.
Utrpeni prozivame my i nasi blizci. Je zplsobeno
réznymi okolnostmi a my na né rdznym zplsobem
reagujeme. MGzeme mu vibec Celit? Ma néjaky
smysl? Co mlZeme udélat, kdyZ trpime my sami,
jak porozumét tém druhym, kteff trpf, jak jim byt
oporou a provazet je privsem, co prozivaji? Jak
ustéat jejich bolest? Tato kniha hledd odpovédiina
nasledujici otazky: Do jaké miry je mozné vyhnout
se bolesti? Co vSechno mdzeme udélat, abychom
pochopili bolest a naucili se ji kontrolovat? Jak
mUzeme prekonat bolest, abychom i tuto dopro-
vodnou soucast smrti zapojili do sluzby zivota?

224 stran, 15 x 21 cm, vazand, 188 K¢

KOHOUTI
KOKRHAJi
VSUDE STEJNE

Jan Barta

Reditel humanitarni
organizace a ilustrator
ve své knize vzpomina
na mladi, prinasi
zajimavé postrehy

ze soucasnosti, ale
predevsim piSe o praci
humanitarni organizace
ADRA a situaci lidf,
kterym pomaha. Jako
stribrna nit se knihou line setkani s kohouty, kteri
jsou na celém svété stejni. Druhou zasadnf linkou je
setkanfs nestéstim, které sice provazf lidi v réiznych
odstinech po celé zemékouli, pfesto si vsak pri
¢tenf této knihy mizeme uvédomovat a pocitovat
vdécnost, Ze jsme to my, kdo Zijeme na té mensi,
blahobytnéjsi ¢asti svéta.

160 stran, 15 x 21 cm, vazana, 218 K¢

Jan Barta



NEJEZTE
POLEVKU TAK
HORKOU,

JAK SE UVARI

Cameron Johnston,
Vaclav Sipo$
Na zakladé skutecného
zivotniho pribéhu dvou
manzelskych part jsou
objasnovany priciny
stresu, jak na nas
plsobf ajak jej mizeme
zvladat. Jistou miru
stresu denné proziva
kazdy z nas. Pokud vSak presahneme urcitou zvlad-
nutelnou hranici, projevi se to fyzicky, psychicky
i v duchovni oblasti. Autor nas vybizi k tomu,
abychom nasli hlavni d@vody naseho napéti. Kniha
se dotyka i hluboce zakofenénych pricin stresu
plynoucich z nizké sebelcty, potlateného zarmutku
a negativnich pocitd.

Pokud si potfebujete ,odpocinout od Zivota®,
najdete v knize praktické a osvédcené zpUsoby, jak
se dobit.

136 stran, 16 x 21 cm, vazana, 218 K¢

ZLATE RUCE

Ben Carson,
Cecil Murphey

Kniha lici Zivotni osudy
kluka, ktery ma spoustu
sny, ale jesté vic
problémd - se 3kolou

a spoluzaky, se svym
okolim, sdm se sebou.
Z&roven je to ale i pribéh
muze, jenZ se vypracoval
z outsidera na pred-
nostu neurochirurgie
Fakultni nemocnice
Univerzity Johna
Hopkinse. Autor v knize vypravi o svém détstvi,
studiu, ale z¢asti popisuje i prostredi véhlasné
kliniky, kde v tichu operacnich sall ozivaji mnohdy
ztracené nadéje.

208 stran, 13 x 20 cm, vazana, 178 K¢

Ben Carson&Cecil Murphey

skvé

JAK BYT
SKVELYM
RODICEM

Nancy van Peltova

Jesté nikdy nebyla
rodina v tak vazném
ak byt ohroZent jako dnes.
wm., Polovina manZzelstvi
odicem kon¢i rozvodem.
Cermay o (et DileZitost mezilidskych
vztah( vsak zOstava
stejna. Déti potfebuji rodice. Jejich Uloha ve
vytvareni osobnosti ditéte je nezastupitelna. Kniha
nabizi dilezité principy tykajici se vychovy ditéte.
Stavi na sebelcté ditéte jako na zakladnim faktoru
ovliviujicim jeho UspéSnou budoucnost. Seznamuje
Ctenare se zaklady budovani jeho osobnosti a s tim,

jak vést v rodiné efektivni komunikaci.

Nékteri si béhem ¢teni mozna povzdechnou:
,Kdybych to tak védél dfiv!” Je pravda, Zze dokonalost
je vrodicovstvi nedosazitelnym cilem. Pfesto

vsak mlzeme byt pro nase déti skvélymi rodici -
pomUzeme-li jim rozvinout sebevédomf a dame

jim jistotu, ze jsou prijimany a milovany, at se

stane cokoli.

160 stran, 10 x 12 cm, vazana, 88 K¢

JAK PREZIT
DO,SPIVAE\IIV
SVEHO DITETE
Nancy van Peltova
Aol
Weho ditéte
[Nancyjvan]Peltova

Dospivani je pravem
povazovano za nejrizi-
kovéjsi obdobf lidského
zivota. Vase ditg, véera
jesté veselé a bezsta-
rostné, se najednou
promeéni ve vzdorovi-
tého teenagera, ktery hledd sam sebe, zkouma své
schopnosti a vytvari si vlastni pohled na svét. Je
tézké prihlizet tomu, jak pres vsechny vase snahy

a dobre minéné rady déla vase dité chyby, které
mohou ovlivnit jeho budoucnost. Ale vydrzte! Tohle
obdobi netrva vécné. | kdyz to s dospivajicim mozna
mate opravdu té7ké, snazte se ho akceptovat, méjte
ho radi a udrZujte s nim komunikaci. Nezapominejte,
Ze ¢im je to pro vas narocnéjsi, tim vic potfebuje
vase dité lasky a porozument.

160 stran, 10 x 12 cm, vazana, 88 K¢



TAJEMSTVI
SEXUALNI
INTIMITY

Nancy van Peltova

,Sexudlnf zivot nenf
nécim automatickym.

| Tasemgtv' Je to pokus o dobro-

sexuallu druZstvi, objevovani
“‘“““ty a hledanf, které spolu
[Nancyjvan]eltovsl

dlouhodobé podnikajf
dva milujici se lidé..."

V knize ndm autorka pomUze chépat odlisnosti,

které provazeji proménu sexuality ze spalujiciho

citu v pocatcich az ke klidné a hrejivé atmosfére
zralého vztahu. Naplnujici sexualitu mdzeme prozivat
jen tehdy, kdyZ porozumime podstaté praveé lasky.
Znamena to naucit se prijimat jeden druhého, vnimat
jedinec¢nost partnera, mit odvahu zbavit se zabran

a obrannych mechanismu, oteviené sis partnerem
povidat a porozumét zakonitostem erotické lasky.

160 stran, 10 x 12 cm, vdzana, 88 K¢

UMENI RESIT
KONFLIKTY
Nancy van Peltova

Vyhybat nebo nevy-
hybat se konfliktdm
s partnerem? Co je

I lep$i pro nas vzajemny
Y Ume“' vztah? Vzdyt kazdy
hoglgl‘kty konflikt v sobé& skryva
ey EnBdReE urcita rizika. Ustu-

povat za kazdou cenu

s odGvodnénim, Ze se
nechci hadat, vSak také neni spravné. Dlouhodobé
potlacovani neshod mdze vést k nespokojenosti se
sebou i s partnerem. Proto radéji vyuzijme zkuse-
nosti dlouholeté manzelské poradkyné a nauc¢me
se konflikty fesit. | spory mezi dvéma lidmi, kterym
na sobé zalezi, pak nemusi byt ohrozenim vzajemné
ddvéry, ale naopak cestou k hlubsimu vztahu
a zralosti. ,Pokud skutecné touzime po tom, aby
vztah vyrdstal z principu rovnosti, v némz nenf
vitéz0 ani poraZzenych, musime ho budovat na
dlvére, na prijetl a pochopeni ndzoru druhého
a na schopnosti odpoustét.”

160 stran, 10 x 12 cm, vazana, 88 K¢

JAK PREZIT
KRIZI
STREDNIHO
VEKU

Josef Hrdinka

Jednotlivé Zivotni
etapy nabizeji kromé
problémdé a krizf

i $ance k rdstu
osobnosti a k sebe-
realizaci. Kniha

vas sezndmf s nékterymi praktickymi podnéty,
jak si skutec¢nosti Zivotnich zmén uvédomit

a s nadhledem je fesit., Do naseho Zivota
vstupuji krize, jakkoliv se jim snazime vyhnout.
Tyto nechténé zkuSenosti nas vzdycky o néco
pripravuji, narusuji nasi pohodu, Stésti a jistoty.
Avsak tim, Ze nas pripravuji o nase jisté prostredi
a vystavuji nas ztratam a bolesti, nam prokazuji
uZite¢nou sluzbu. U¢f nds vazit si pozitivnich
hodnot, véci a vztahl, které pro nas hodné
znamenaji.

I Jak) Veziy

viza
‘stredn 0 vekn

JloseflHrdinkal

Uci nés podivat se na n&s zivot z jiné perspek-
tivy, z nového Uhlu. Problémy a krize nemusf
znamenat jen ztraty, ale mohou se stat cennymi
lekcemi Zivota, které ndm pomahaji v rdstu.

136 stran, 10 x 12 cm, vazana, 88 K¢
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