





Slovo uvodem

Mili pratelé, dovolte, abych vas pfizval k malému zamysleni nad tematikou, kterou
pro leto$ni Narodni tyden manzelstvi zvolili jeho koordinatofi. Tiskovou zpravou
vydanou k této prilezitosti bych rad otevrel nékolik zamys$leni na dané téma. Jejich
autory jsou lidé, ktefi se dlouhodobé vénuji problematice manzelskych vztaht.
Dovolte mi, abych jim timto podékoval za jejich spolupraci a vam ¢tenarim popral
uzitek z myslenek, které pro nas pfipravili.

Mgr. Radomir Jonczy
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Tiskova zprava

Kromé mytu, Ze manzelstvim kon¢i dobry sex a Ze vas dale ceké jen vétsi a vétsi
nuda, obestird manzelstvi nespocet modernich mytd. Sriatek je jediny doZivotni trest,
kde vdm nepomiiZe dobré chovdni. ManZelstvi neni loterie, v té se aspor nékdy vyhrdva.
I Zenaty miiZe byt $tastny. Jen se to nesmi dovédét manzZelka. ManZelstvi je prechod od
slova smét ke slovu muset.

Kdo z nas neslysel bezpocet podobnych vtipd a naraZzek o manzelstvi, které jako
by naznacovaly, Ze sfiatkem kon¢i veskera romantika, zdbava, zadjem o druhého,
Stésti, svoboda atd. Ale neni to vSechno trochu jinak?

Jiz dvanacty ro¢nik Narodniho tydne manzelstvi, nejvétsi iniciativy na podporu
manzelstvi v CR, proto ponese motto ,,Manzelstvi bez myti” a pokusi se odpo-
védét na nejvice omilané myty o manzelstvi. NTM probéhne jiz tradi¢né v tydnu
sv. Valentina od 12. do 18. tinora 2018. Na zahajovaci tiskové konferenci opét vy-
stoupi zastupci odborné verejnosti, politikd, duchovnich i dalsi osobnosti, pro
které je manzelstvi stale jednou z nejvétsich hodnot v Zivoté.

+Manzelstvi je na jedné strané€ opredeno mnoha prehnané romantickymi pred-
stavami a na druhé strané je teréem cynismu, jenz vyvéra ze zranéni a zklamani,
které prinasi kazdy dlouhodoby vztah. Mnoho lidi vstupuje do manzelstvi s ne-
realnymi predstavami a o¢ekavanimi od svych partner(, jez neni v lidskych silach
naplnit. Jini lidé se zase dési dlouhodobého manzelského svazku, protoze uvéfrili
mytam, které zvelicuji to, co v manzelstvi stoji hodné energie a Usili, aniz by ale
ukézaly na krasu a hloubku, které tento nejintimnéjsi vztah prinasi. Kazdé dobré
manzelstvi chce mnohem vic nez lasku,” fekl koordinator NTM Petr Adame.

NTM je skvélou prilezitosti, kdy se pary mohou inspirovat, jak ze svého dobrého
manzelstvi udélat jesté lepsi. Nebo, pokud je to tfeba, obnovit to, co se ¢asem
ze vztahu vytratilo. Je iniciativou, ktera spojuje celou $kalu organizaci, jednotliv-
ct, odbornikli, mést i cirkvi, jejichz zasluhou byly jiz v minulych letech na oslavu
manzelstvi a pro jeho podporu zorganizovany stovky akci po celé Ceské republice.

Vice informaci o kampani a akcich je mozné nalézt na strankach www.tyden-
manzelstvi.cz a www.facebook.com/tydenmanzelstvi.



Historie Narodniho tydne manzelstvi

Narodni tyden manzelstvi vznikl v roce 1996 ve Velké Britanii, v roce 2007 se po-
prvé konal v CR a v soudasné dobé se pfipravuje ve vice neZ dvaceti dal$ich ze-
mich svéta. Cilem akce je posilit vztahy v manzelstvi a zvyraznit potrebu zabyvat
se otazkou vztahovych dovednosti jako predpokladi dobrého manzelstvi a téz
motivovat laickou a odbornou verejnost, média i verejné znamé osobnosti, aby
alespon jednou za rok podpofily dalezitost manZelstvi. Kromé& Ceské republiky
se k iniciativé pfipojily dal$i zemé&, napr. Australie, Belgie, Irska republika, Madar-
sko, Némecko, Nizozemi, Rumunsko, Slovensko, Severni Irsko, Svycarsko, Polsko
a USA. Partnery NTM v CR jsou Sit matefskych center, Spoleénost pro podporu
rodiny, Etické forum CR, Asociace manzelskych poradctl, nakladatelstvi Navrat
dom, ACET, Ceskomoravska asociace Klub( dvojéat a viceréat, Asociace center
pro rodinu a dalsi organizace. Svou podporu iniciativé vyjadrila i Ceska evangeli-
kalni aliance a Ekumenicka rada cirkvi.

Kontakt:

Petr Adame

koordindtor NTM

TEL.: 605 874 765

E-MAIL: adame@tydenmanzelstvi.cz



4/5




Hadky ni¢i manzelstvi

Mytus
Hadky ni¢i manzelstvi

+My jsme se nikdy nehadali a jsme spolu uz ctyricet let, mame dospélého syna,
ktery s nami porad bydli, ale uz ma znamost, tak se tésime, Ze budeme miti vnouc-
ka, vid, Fanousi..." fika korpulentni dama ve stfednich letech. Vedle ni sedi hubeny
muz, nepritomné hledi na druhou stranu mistnosti na docela povedenou reprodukci
obrazu Moneta a ocdividné svoji Zenu nevnima. Ani ji nevadi, Ze nic nefika, a spo-
kojené pokracuje: ,To sousedi maji italskou doméacnost, porad se pres den hadaji
a krici, tak bych cekala, Ze alespon v noci budou zticha. Ale oni to délaji tak nahlas,
Ze se slusny lidi nemutzou klidné vyspat. To my s Fanou$em uz jsme si davno rekli,
ze budeme mitklid, ajeden druhého prosté s takovyma blbostma neobtézujeme.”

Pro nékoho mozna vzor pfikladného manzelstvi bez hadek a konfliktt, pani
Erna ma vSechno pod kontrolou a FrantiSek ve své pasivité vypada, Ze mu nic ne-
schazi. Obé&as prikyvuje, a kdyz zrovna néco pronikne k jeho sluchu, tak dokonce
souhlasné vypovéd manzelky potvrdi.

Jak to tedy je s vyménou nézorl za doprovodu nasich emoci? Patfi do Stast-
ného manzelského souziti, nebo maji destruktivni vliv? Je pravdou, Ze hadky nici
manzelstvi, anebo je to mytus, ktery uz je moderni psychologii prekonany? Mlze
konfrontace rozdilnych postoji manzele sblizovat, anebo je naopak postupné
rozdéluje a vede k jejich odcizeni?

Témér kazdy z nas zazil ten smiSeny pocit majestatni hriizy a fascinujici podiva-
né, kdyz se nahle ocitl uprostied bourky. Jdete si klidné letni krajinou a najednou
si uvédomite, Ze je vSude naprosté ticho. Ptaci zmlkli, v dali ustalo stékani psa
a vSude kolem vas se rozhosti zlovéstné ticho, ten povéstny klid pred boufi. Do
toho vam nacechra vlasy jemny vanek, ktery sili a s kazdou minutou roste, az se
proméni v prudky vichr. Listi a suché trava létaji vzduchem, obloha potemni — a pak
to zacne. Kdyz si predstavuji tuto scénu, v duchu slysim Vivaldiho smycce, které
v partitufe z ,l1éta” dokonale predstavuji tento dramaticky zazitek.

Blesky kfiZuji oblohu za dunivého zvuku hrom(, do toho z temnych mrakl ve
stfibrnych $ndrach sleha dést do vyprahlé pidy rozpraskané suchem. BEhem né-
kolika minut na vés nezlstane nit sucha. Scéna vypada hrozivé. Vyvolava strach,
a kdyz jsme pfimo v ni, proleti ndm hlavou otazka: ,Kdy a jak to asi skon¢i?” Hle-
déame ukryt, abychom to prezili, vime, zZe v oteviené krajiné nebo pod vysokym
stromem to neni viibec bezpecné. Pokud jsme v pfirodé, musime zapojit rozum,
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abychom se nevystavili ohrozeni Zivota. Drama s sebou ¢asto prinasi necekané
zmény, nic neni dané predem. Po néjakém case se vitr uti$i, obloha se rozjasni,
a kdyz dopadnou posledni kapky, krajina prudce zavoni ozénem. V§emu zivému
se najednou lehceji dycha.

Ticho pred boufi a nepfijemné dusno pfinasi do manzelského souziti ticha
domacnost. Problémy ve vztahu a potazmo v rodiné se neresi, déla se, jako by to
v8echno bylo v poradku, ale manzelé nebo partnefi se ani nebavi. Urazili se, tak
si prece nebudou nicit své manzelstvi hadkou. Radéji ¢ekaji, jestli naAhodou ten
druhy ,neprileze”, a pak da ,vitéz" porazenému najevo, Ze ten, kdo to vydrzel
déle, mél prece pravdu. Smutné byva, Ze to déla vétSinou jeden z paru, zatimco
ten druhy se citi byt ddlezitéjsi, dokonalejsi a nikdy se neomlouva. Vétsinou to
byva Zena, kdo se omluvi, ale zndm i Zeny, pod jejichZz diistojnost je nékomu se
omlouvat a radéji odchazeji se vztyc¢enou hlavou. Napéti ve vztahu pozvolna ros-
te. Problémy se prechéazeji a neresi. Oba si lezou na nervy, ale nikdo nic nerekne.
Ten, ktery se neomlouva, je stale pevnéjsi a zatvrzelejsi, partner na druhé strané
se lituje a proziva tryznivé pocity kfivdy a ponizeni. Ve vzduchu je citit poradné
napéti. A to je chvile jako stvorena pro hadku, pro uvolnéni proudu nasich emoci.

Hadka mezi manzeli musi mit nepsana, ale jasna pravidla. Jedno z nich, které
je velmi dulezité, napsal do svého dopisu zhruba pred dvéma tisici lety apostol
Pavel: ,Hnévejte se, a nehieste; slunce at nezapadd nad vasim hnévem” (Ef 4,26; CSP).
Dovoluji si text mirné parafrazovat: ,Hadejte se, ale nehreste.” Jak je mozné hadat
se, ale pfitom nehfesit?

Priléhavou odpovéd nabizi prvni pravidlo z knihy Dona Miguela Ruize ,Ctyfi
dohody”, které zni prosté a naprosto jasné: ,Nehreste slovem”. Slovo mé nesmir-
nou moc, slovem mdzeme pohladit, povzbudit, dat podporu, navrhnout rfeseni
a povzbudit chut néco zménit. Slovem ale mizZzeme také bodnout, ublizZit, téZce
druhého poranit, nékdy dokonce duSevné zmrzacit ¢i zabit. Ruiz popisuje hieSeni
slovem jako plivani jedu na druhého. Ten se otravi a zaéne plivat jed kolem sebe.
Takto otraveni lidé uz nejednaji sami za sebe, ale jednaji jako v transu pod vlivem
jedu a $ifi otravu kolem sebe. Vysledkem jsou naruSené vztahy a nasledné jejich
umirani a rozpadani.

Slovo ma obrovsky potencial. Skryva se v ném sila jako v atomovém jadru. Jeho
energie dokaze rozsvitit svoji energii celad mésta, anebo je i s jejich obyvateli tpIné
vyhladit. Cistota slova nas a nase vztahy osvobozuje od napéti, $patnych pocitl
a pochybnosti. Zneuzivani slova nas naopak zotrocuje, pustosi vzajemné vztahy
a prinasi zkazu. Skrze slovo projevujeme sebe sama, vyjadiujeme se, tvorfime
udélosti svého Zivota a Zivota svého partnera.



Hadky ni¢i manzelstvi

Slovo dokéaze padsobit jako zaklinadlo a z nas se stanou kouzelnici, ktefi zlo-
véstné prorokuji a bezmyslenkovité zaklinaji svého partnera: ,Jsi Gplné nemozny
aneschopny. Pokud to neudélas presné tak, jak ti to celou dobu fikam, znici$ celou
nasi rodinu!” Zasévame do druhého semena pochybnosti, ze kterych poté vyklici
uzkost nebo konkrétni strach. Slovo pouzivame proti sobé i proti druhym k Sifeni
svého citového jedu. Zneuzivame ho k vyjadreni hnévu, nenévisti, Zarlivosti, za-
visti, k vy¢itani, obvinovani, nadavani, uraZzeni a ponizovani.

MiiZzeme se tedy pohadat, ale pfitom nehfesit slovem? Urcité, jen se nesmime
nechat zcela unést svymi emocemi. A je také nutné zapojit Sedou kiiru mozkovou.
Rozum musi byt v rovnovaze s emocemi. Budeme to mit vzdycky snazsi, pokud

néas partnersky vztah bude stat alespon na tfech pilifich, kterymi jsou laska, tcta
a davéra.

Laska

Kdyz zminuji lasku, nemam na mysli vypocitavou, egocentrickou a zarlivou zami-
lovanost, ale opravdovou, nesobeckou a vse prejici lasku, kterd na prvnim misté
hled4 prospéch toho, koho ¢lovék celym srdcem miluje. Muz, ktery miluje svou
zenu, premysli, ¢im by ji potésil, se zajmem pozoruje, jestli se citi Stastna, anebo
se nééim trapi. Ochotné ji naslouch4, sdili se s ni, citlivé reaguje na jeji obavy,
dava ji dudevni podporu a povzbuzuje ji. Zena opravdové milujici svého muze
se mu snazi vyjit vstfic ve vdem, o éem vi, Ze to manzel povazuje za dllezité.
Zna jeho potreby a déla vSe, aby se citil spokojeny. Oba vzajemné znaji dllezité
tkoly a povinnosti, spolupracuji na nich a rozd€luji si je podle svych schopnosti
i s ohledem na druhého. Povzbuzuji jeden druhého k jeho osobnostnimu rozvoji
a podporuji riist zdravého sebevédomi milovaného. Vytvareji svymi vztahy domoy,
ktery je pfitazlivym mistem, kam se oba radi vraceji a vzijemné se na sebe tési.

Ucta

Ucta neni poklonkovanim, pochlebovanim nebo ponizenou poslusnosti. Vzajem-
néa Ucta manzelll se projevuje tim, Ze si jeden druhého vazi, radi mluvi o druhém
pozitivné a chvali ho. Kdykoli nesouhlasi nebo dokonce maji opaény nézor, tak to
oteviené druhému sdéli. Délaji to ale vzdy v soukromi a neshazuji ho pred jinymi
lidmi. Voli pfitom takovy zptisob vyjadfovani, jakym by se sami chtéli dozvédét
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od druhého, v ¢em se pravé myli. Kdyz nastane urcité nazorové zapoleni, hadka
nebo dokonce slovni souboj, rozhodné k tomu nikdy nepouzivaji ,zbrané”, o kte-
rych bezpecéné védi, Ze toho druhého rani. Pokud citi, Ze stret nazort je aktualné
neresitelny, a komunikaéni napéti je privadi k zlosti a vzteku, v hadce déle nepo-
kracuji. Neprosazuji za kazdou cenu svij nazor. Partnera ani ve vzteku neurazeji
a neponizuji. Pfirovnavani manzela nebo manzelky ke zvifatim nebo pohlavnim
organdim degraduje nikoli poniZovaného, ale pravé agresora. Od verbalni agresivity
byva uz jen maly kricek k fyzickému nasili, které ma ohrozit a zastrasit druhého,
podmanit si ho hrubou silou a jednostranné vyhlasit, ,kdo je tady panem, a kdo
pouze poddanym"”.

Dlvéra

V neposledni fadé se divéra prakticky projevuje toleranci a uvolnénim dosta-
tec¢ného prostoru pro druhého, aby mohl vyuzit své nadani a rozvijet své zajmy.
Oba jsou vSak ohleduplni a staraji se o to, aby jejich aktivity byly vyvazené, aby
druhému nevzali prostor na tkor svého rozvoje. Stésti druhého je vzdy prioritou.
Vzajemné o sobé védi, Ze maji pevné moralni hranice ve své intimité a Ze kontakt
s jinymi osobami jejich vztah neohrozuje. Oteviené hovofi o vSech situacich, kte-
ré prinaseji v zivoté pochybnosti. DokazZou si v§e vyjasnit, vysvétlit a dokazou se
plné spolehnout na ujisténi druhého. Pokud nékdo tvrdi néco jiného, radéji véri
svému partnerovi a oteviené se za né€j postavi.

Spravné hadani se vyuziva jako psychoterapeuticka technika v parové a man-
zelské terapii. Popsal ho profesor Stanislav Kratochvil a nazval ho , konstruktiv-
ni hadkou”.

Pravidla konstruktivni hadky:

1.  Jen po predbézné dohodé. Je potieba predem urcit misto a ¢as. Nevhodné
pred détmi ¢i rodici, pred prichodem navstévy nebo odchodem do divadla.

2. Co nejdrive po kritické udalosti.

3. Kdo zadina, ma si pfedem ujasnit, ¢eho chce dosahnout. (Je cilem vyfesit
problém? Néco zménit? Vypustit paru? Oznamit druhému, jak je neschopny?
Nebo néco jiného?)

4. Cilem neni porazit druhého, ale spole¢nymi silami zvladnout problém.
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5. Fair play:

— 2&4dné ,rany pod pas” (argumenty nejdou k véci, ale maji partnera zasah-

nout na jeho citlivém misté);

— 2adné ,pritlaceni ke zdi” (vytahovani starych odbytych véci);

— zadné utoky proti osobam ¢&i predméttim, které méa druhy rad;

— 24dné zevseobeciovani (ty vzdycky...);

— 24dné nepfimérené prostifedky (vyhroZovani rozvodem za rozbity hrnek).
Konstruktivni hadka uvolni ve vztahu napéti, tak jako letni boure osvézi vzduch po
parném a dusném letnim dnu. Pfinese vlahu, obcerstvi zemi, procisti vzduch a pro-
voni svym ozénem celou krajinu. V§echno je svézi, vSem se Iépe dycha a vSichni
maji novou chut do Zivota.

Vsichni presto dobfe vime, Ze i bourka dokaze bleskem rozetnout stalety dub,
zapalit stodolu a dokonce zabit zvire i ¢lovéka. Z tropickych krajin jsou znamy
vichfice, orkany, tajfuny a tornada, ktera za sebou nechéavaji zpustosenou krajinu
a maji na svédomi mnoho lidskych Zivotd. A to nemluvim o boufich na mofi, kdy
se spoji dva Zivly a moznost preziti se rapidné snizuje.

Pravé tak to mdze byt i s hddkami v manzelstvi. Pokud nékdo ve vzteku dru-
hého urazi a ponizuje, necti zadné pravidla a neovlada se, je vlastné stejny jako
nespoutany Zzivel.

Hadejte se tedy, ale nehreste slovem. Slunce at nezapada nad vasim hnévem.
Vzpomeite si na tfi pilife. Hadejte se, ale nezapomenite, Ze pred vami je nejmilo-
myslejte o tom. Pokud se nedokézete domluvit, napiste si cil, ke kterému chcete
dojit, a pak si namalujte cestu, jak se k cili budete moci dostat. Napiste si jednot-
livé kroky, a pokud bude hodné dlouha, mizZe se i cesta stat spolecnym cilem.

PhDr. Jifi Bauer, Ph.D.
klinicky psycholog a psychoterapeut

Pouzita literatura:

Bible, CEP 1980

Kratochvil S.: ManZelskéa a parova terapie. Portal 2009
Ruiz, D. M.: Cty¥i dohody. Pragma 2001
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Mytus
Muz musi vladnout

Zené iekl: , Velice rozmnoZim tvé trdpeni i bolesti v téhotenstvi, syny budes rodit v utrpen,
budes dychtit po svém muzi, ale on nad tebou bude viddnout.” (Gn 3,16)

Plvodni zdmér Hospodina vsak byl jiny: ,Hospodin Biih také rekl: ,Neni dobré, aby
clovék byl sdm; opatiim mu rovnocennou oporu.’” (Gn 2,18; B21) Biih stvofil muzi part-
nerku, aby mu byla rovnocennou oporou. Zel, do naseho svéta prisel hfich a zlo.

Hrich je antisocialni — ¢lovék se stava sebestfednym, buduje své kralovstvi,
chce, aby ten druhy byl nastrojem pro jeho spokojenost. Muz neni nastrojem na to,
aby uéinil Zenu $tastnou — to nejde! Ani naopak. To je jeden z klicovych problém
v manzelstvi — musime si stanovit, O CI KRALOVSTVI VLASTNE JDE.

Historie lidstva je némym svédkem toho, kolik bolesti a utrpeni bylo zpiisobeno
tim, Ze muzi pouzivali Zeny k uspokojovani svych potfeb — a opa¢né. Nam ma jit
o Bozi kralovstvi a jeho spravedInost — a to ostatni nam bude pridano.

Hospodin Adamovi a Evé nic nevy¢ita, nesoudi. SpiSe oznamuje, Ze lidska exi-
stence bude od této chvile slozita a bolestna, a pfichazi élovéka vytahnout z bah-
na. Pfimo proklet je had a zemé. MuZovou tlohou je zabezpecit rodinu. Vysledky,
kterych dosahne, ale nebudou odpovidat namaze, kterou vynalozi. Mzdou mu
bude trni a plevel (Gn 3,177—19). To mUze byt osvobozujici zji§téni. Netspéch patfi
k Zivotu, neni odrazem lidskych kvalit.

Udél zeny je zminén ve dvou aspektech — jako matky a manzelky. , Velice roz-
mnozim tvé trdpeni i bolesti téhotenstvi, syny budes rodit v utrpeni...” (Gn 3,16a).
Zena je Gzce spojena s Zzivotem, pfedné s Zivotem déti. ZFejmé proto je souéasti
jeji existence starost, bolest a trapeni. Lidové porekadlo vystizné vyjadiuje: Trpi-li
dité, maminka trpi dvakrat tolik. Po cely jeji Zivot.

Hebrejské slovo dychténi (hebr. tSukat) se ve Starém zakoné objevuje jen trikrat.
Tim je dana vnitfni souvislost téchto textd. Co si predstavit pod pojmem dychténi?
V Gn 3,16 dychti Zena po muzi. Naopak v Pisni 7,11 dychti muz po Zené. Jde tedy
o mileneckou touhu projevujici se pritazlivosti, proti které neni obrany. Dychténi
ve vyvazeném partnerstvi je vzajemné, oboustranné. Milenecka touha je dar. AvSak
prekvapivé je, Ze stejnou touhu projevuje (podle Hospodina) hiich (omyl) vigi ¢lo-
véku. Jak tomu rozumét? Tak jako nemohou prestat hluboce zamilovani i milujici se
lidé po sobé dychtit, nelze se omyliim v Zivoté vyhnout. Ov§em vS§emozna slapnuti
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vedle Ize vylucovat soustifedénim se na sluzbu dobrem. Biblicky vyjadfeno: jde
o to, ,chodit po Bozich stezkach”. Co je dobré v Zivoté ¢lovéka, vi totiz jediné Biih.

Dvakrat se slovo dychténi objevuje v blizkosti slovesa vlddnout (Gn 3,16 a Gn 4,7).
Co znamena vlddnout? Ledacos napovi samotné vyskyty slovesa. Ve Starém zakoné
se lidska vlada poji s manipulaci, zotro¢ovanim, nasilim. VIddnuti Hospodinovo
je jiné — 1z 40,10.11: ,,Panovnik Hospodin prichdzi s moci, jeho paZe se ujme viddy. Hle,
svoji mzdu md s sebou, u sebe sviij vydélek. Jak pastyr pase své stddo, berdnky svou paZi
shromazduje, v ndruci je nosi, brezi ovecky setrné vede.” Vladnout v Hospodinové
podani znamené pecovat, projevovat néhu. Ta neni slabosti, ale lidskou ctnosti.

Ma-li muz vlddnout Zené, pak necht tak ¢ini pod aspektem napodobovani Hos-
podina — at se o ni stara, pecuje o ni a pomaha ji. VIaAdnout Zené znamena ziskat
si ji pozornosti, jemnosti. Je véci partnerd, v jaké atmosfére jejich souziti probiha.
V obou textech (Gn 3,16; 1z 40,10.11) je spoleény motiv tykajici se nejen ,vladnuti”,
ale také ,téhotenstvi”. Co to znamena prakticky? Jaka je souvislost? Ve Starém
z4koné se nachazi ustanoveni Sestinedélky (Lv 12). MuZ se mé4 postarat o Zenu. Ta
je rozbolavéla po porodu a v nové Zivotni situaci. Muz ma zajistit, aby se to v zené
a kolem ni urovnalo, mé povinnost vytvorit atmosféru pokoje, ochrany a bezpedi.

Situace si Zdda HospodinQv zasah. Jaka je naprava? V Kristu Bdh tvofi nové
stvoreni! Blih tvofi nové manzelstvi, aby nepachlo peklem, ale opét vonélo ne-
bem (2K 5,17).

Ef 5,25—33: ,MuZi, milujte své Zeny, jako si Kristus zamiloval cirkev a sdm se za ni
obétoval, aby ji posvétil a ocistil kitem vody a slovem; tak si on sdm p¥ipravil cirkev slav-
nou, bez poskvrny, vrdsky a cehokoli podobného, aby byla svatd a bezithonnd.

Proto i muzi maji milovat své Zeny jako své vlastni télo. Kdo miluje svou Zenu, miluje
sebe. Nikdo prece nemd v nendvisti své télo, ale Zivi je a stard se o né. Tak i Kristus pe-
cuje o cirkev; vZdyt jsme udy jeho téla. ,Proto opusti muZ otce i matku a pripoji se k své
manzelce, a budou ti dva jedno télo.’

Je to velké tajemstvi, které vztahuji na Krista a na cirkev. A tak i kaZdy z vds bez vyjimky
at miluje svou Zenu jako sebe sama a Zena at md pied muzem tctu.”

Matthew Henry (angl. teolog z 18. stol., puritan) zfejmé inspirovan Talmudem
kdysi napsal: ,Zena nebyla stvoiena z muzovy paty, aby po ni §lapal, ani z hlavy, aby
mu viddla, ale z boku, ktery je v blizkosti srdce, aby ji miloval, a pod pazi, aby ji chrdnil.”

C.S. Lewis napsal: ,Zenina krdsa je zdrojem radosti jak pro Zenu, tak pro muZe... Obé
milované osoby chdpou jeden druhého tak, Ze vychutndvaji vlastni potésujici podstatu.”

Petr Adame
koordindtor NTM, kazatel CASD (sbor Ceské Budéjovice, Cesky Krumlov, Vy$si Brod)
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Mytus
Muz a zena jsou si
rovni ve vsem

Maria z Nazareta slysi hlas andéla: ,,Neboj se, Maria, nalezla jsi milost u Boha,
poc¢ne$ a porodi$ syna..."”

Andél prichazi jako BozZi posel zvéstovat Marii jeji poslani. Pfestoze je Maria
zasnoubena s Josefem, andél oslovuje pouze ji. Jeji ,Ano” proménuje prostou,
obyéejnou divku v matku Boziho Syna. Podobné jako kazdy z nas je i ona nositel-
kou svého jedineéného, neopakovatelného poslani. Bozi ,Neboj se” zazniva v tu
chvili jen pro ni, odkryva jeji cestu.

Kde je v tu chvili Josef? Nevime. Pro néj ,,Neboj se” zazniva pozdéji. Tyka se jeho
poslani, které je jiné nez Mariino. Vyznamenava Bah Marii? Nemél by oslovit oba, aby
bylo jasné, Ze jako muz a Zena jsme si pfed nim rovni? Neni to viici Josefovi nefér?

Maria odchazi za svou pfibuznou — Alzbétou. Po svém navratu se potkava
s Josefem. Josef nepochybuje o tom, ze ceké dité, které neni jeho. Josef, muz
spravedlivy, je postaven pred tézky ukol. Maria, divka, kterou miluje a vyvolil si ji
za Zenu, je mu nevérna. Jak se spravné rozhodnout?

Josef do svého rozhodnuti vloZi vS§echny své schopnosti. Rozhoduje se, Ze Marii
tajné propusti. Rozhodnuti je to tézké, urcité bolavé, ale Blth mlci, nechava Josefa
rozhodovat se a tapat. Josef chce upfimné poznat BozZi vili. Zname to prece — neni
vzdy snadné védét, co po nas Bih chce. Hledame, ptame se — a Bih ml¢éi.

Josef se rozhodne. Spatné&. Neni Bozi vili, aby Marii propustil. Teprve v této
chvili Bdh promluvi — skrze andéla — velmi jasné a zretelné. Josef vykonal svij
dil, jak nejlépe umél, a Bah neni tim, ktery mléi k nasemu bloudéni. ,Josefe, synu
David(lv, neboj se pfijmout Marii, svou manzelku; nebot co v ni bylo pocato, je
z Ducha svatého.” Biih mluvi a jedna v Zivoté Josefa i v tom nasem v pravou chvili.
Okamzik, kdy oslovi nas, se nemusi shodovat s chvili, kdy bude mluvit s nasim
partnerem. Biih nikomu nestrani, ma svij ¢as.

Blh planoval, Ze Josef a Maria maji byt parem, ale nikdy neplanoval, Ze maji
byt stejni. Jejich poslani byla rlizn4, Blh k nim promlouval v jiném case. ,Vezmi
Zenu a dité a odejdi do Egypta” — toto poselstvi od Boha zazni tentokrat pouze
pro Josefa, protoze se tyka jeho tUkolu. Kde je v tu chvili Maria? Nevime. Mozna
spi, protoze je noc.



Muz a Zena jsou si rovni ve véem...

A Maria poslouch4, Maria Josefa nasleduje a vSe uchovava ve svém srdci.

Rozdilnost je v manzelstvi nasim darem, obohacenim a pozehnanim. Nase role
nejsou a ani nemaji byt stejné. K ndam obéma, muzii zené, zni Bozi hlas v jinych
okamzicich. Oznamuje nase poslani, posiluje nas na cesté. Mnohdy ten druhy
pouze nasleduje, davéruje a respektuje. ,Laska je moje zodpovédnost za tebe
a milovat vzdy neznamenéa rozumét.” Ani matka mnohdy svému ditéti pIné ne-
rozumi, netusi, pro jaké tkoly je vychovava, ale miluje je a vSe uchovava v srdci.

Josef a Maria se milovali, presto vzdy necitili a neprozivali totéz. Cilem man-
zeld neni byt co nejvice stejni, ale nasi rliznost proménit v obohaceni pro sebe
a své déti.

A nemusime se bat, Bih ma své chvile, kdy kazdému z néas zazni ono ,,Neboj
se!”, abychom nebloudili, abychom nasli svou cestu a naplnili své poslani.

Ing. Mgr. Marie Novakova
lektorka, pedagogickd psychologie
mluvci Ndrodniho tydne manZelstvi
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Mytus
Onanie
Skodi zdravi

Pfi navstévach sborli byvam &asto v soukromi i béhem prednasek tazéan na to,
jak by mél krestan pristupovat k onanii. Jsem tomu moc rad. Donedavna totiz
bylo toto téma jednim velkym tabu. Je$té v minulém stoleti se o ni viibec nemlu-
vilo a v cirkvi se o ni mléi dodnes. Anonymni dotazniky pfitom ukazuji, ze s ni
ma zkusenost 92 % muzll a 80 % Zen. Myslite, Ze cirkev je viéi tomu imunni?
Sigmund Freud fika, Zze kazdy z nds v Zivoté alespoii jednou onanoval, a kdo tvrdi, Ze
ne, onanuje dodnes.

Pavod terminu onanie

Termin ,onanie” je jednim z odbornych termin( oznadujicich druh sexu, pfi kte-
rém Clovék masturbaci (manus — ruka, turbare — vzrusit) uspokojuje sam sebe
nebo partnera. V |ékafské terminologii jej v 18. stoleti poprvé pouzil Svycarsky
Iékar André Tissot. Nechal se inspirovat starym biblickym pfibéhem, ve kterém
vnuk Zidovského praotce Jakoba, Judlv syn jménem Onan, pfi souloZi se svoji
$vagrovou Tamar vypoustél své semeno na zem, a branil tak jejimu poceti (Gn 38,9).

Tissot nebyl teolog, a tak mu jednoduse nedoslo, Ze se pfi aplikaci pribéhu do-
pustil znaéné nepresnosti. Vypousténim svého semene Onan totiZ neprovozoval
autoerotiku, ale pferu$ovanou souloZ. Jako Zid se tak zfikal povinnosti stanovené
Térou: ,,Kdyz budou bydlet bratfi spolu a jeden z nich zemre bez syna, nevdd se Zena
zemfvelého jinam, za ciziho muze. Vejde k ni jeji Svagr a vezme si ji za Zenu prdvem svag-
rovstvi. Prvorozeny syn, kterého porodi, ponese jméno jeho zemielého bratra” (Dt 25,5.6).

Podle tohoto z4kona byl kazdy Zid, kterému zemfiel bezdétny bratr, povinen
socialné zajistit svoji Svagrovou tak, ze mu s ni zplodil potomka. Ten se pak v do-
spélosti ujal spravy majetku po jejim manzelovi.

Termin onanie je tedy z Iékarského i teologického hlediska ponékud zavadéjici.
Hospodin totiz Onana neusmrtil za to, Ze sdm sebe uspokojoval, ani proto, Ze pro-
vozoval pferus§ovanou souloz, nybrz proto, Ze ve vztahu ke své piibuzné neprojevil
dostatek empatie a milosrdenstvi.



Onanie $kodi zdravi

Déjiny masturbace

Starovék

To, ze se pfi vykladu Bible zmylil Iékar, by se jesté dalo pochopit. Zvlastni je, Ze se
nepfesnym vykladem pfibéhu o Onanovi pfi svém tazeni proti masturbaci uz celé
staleti zastituji kfestansti teologové.

Biblicky orientované krestanstvi prvnich staleti vnimalo sexualitu jako Bozi
dar. Cirkevni otcové se vSak uz tenkrat, pod vlivem antické filosofie o dualismu
duse a téla, zacali uchylovat k nezdravé askezi a potirani prirozenych potreb téla.
Sexualita se tak pro né stala nutnym zlem slouzicim k zachovani lidského rodu.

Cirkevni otcové jako Tertulian a dalsi preferovali bezZzenstvi a sexualni styk
tvari v tvar povolovali manzellim jen za Gicelem plozeni déti. Rozko$ byla podle
nich hfisna a masturbaci povazovali za sebeprznéni. Cirkevni otec Augustin Sel
v odporu vici ni tak daleko, Zze muzam radéji doporucoval prostituci. Jenze pravé
sexualni askeze prispéla velkym dilem k tomu, Ze se masturbace v patém a Sestém

Xy

stoleti zvla$té mezi mnichy rozsifila nevidanym zplsobem.

Stiedovék

Ve stfedovéku byla masturbace vniména hiif nez smilstvo. Dostala cejch , obco-
vani s dablem"”. Tradovalo se, ze muz, ktery se oddava onanii, bude mit chlupaté
dlané, zkrati se mu pohlavni organ a jeho télo ochabne. Husité onanii trestali vy-
klesténim, nékdy dokonce i smrti.

Novovék
Na sklonku 18. stoleti boj proti masturbaci podpofili kiestansti Iékafi. Jiz zminény
Iékar Tissot povazoval masturbaci za pfic¢inu nespoctu fyzickych i dusevnich cho-
rob. Tvrdil, Ze si jejim prostfednictvim ¢lovék mlze privodit impotenci, epilepsii,
Silenstvi, vysychani michy, malatnost, slabomyslnost, souchotiny, ochably zrak
a sluch...

Stoupencem tohoto pojeti se v 19. stoleti v USA stal feditel sanatoria v Battle
Creeku, adventista Dr. John Harvey Kellogg. Byl presvédcen o tom, Ze sex je ne-
zdravy pro télo, mysl i ducha. I kdyz byl Zenaty, nesoulozil a déti si adoptoval.

Masturbace byla podle néj tim nejhorsim, ¢eho se ¢lovék na sobé mohl dopous-
tét. Proto chtél své pacienty této neresti odnaudit. Dieta a kukufiéné lupinky tomu
mély napomoci. Ve v§i vaznosti navrhoval, aby se divkam klitoris potiral fenolem
nebo byl rad€ji odstranén. Také muzim mély chirurgické operace provadéné bez
anestezie zabréanit v erekci.
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Viktorianska pruderie

V19. stoleti byl pfistup Iékarti odmitajicich masturbaci v Anglii umocnén tzv. ,vik-
torianskou prudérii”. Kralovna Viktorie (1837—-1901) kladla veliky ddiraz na pfisné
moralni hodnoty. Ve vrcholném obdobi jeji vlady se bézné zakryvaly i nohy od
klaviru. Plavky zahalovaly celé télo a kureci prsa musela byt v obchodech prejme-
novéana na kureci hrud. Reklama na spodni pradlo byla zakdzana a masturbace byla
povazovana za ohyzdnost snizujici ¢lovéka na Uroven zvirete.

Mytus o fyzické Skodlivosti masturbace byl vyvracen

Mytus o fyzické Skodlivosti masturbace se védctim podafilo vyvratit teprve v po-
loviné 20. stoleti. Bylo védecky dokézano, Ze masturbace nespotrebovava muzské
sperma a miize byt pfijemnym zpestfenim manzelské sexuality.

Vyslo najevo, Ze ze zdravotniho hlediska mize byt dokonce i uzite¢na. Snizuje
riziko vzniku rakoviny prostaty, plisobi preventivné vici vzniku cukrovky, tlumi
bolesti Zen béhem menstruace a menopauzy, posiluje imunitu. Ma relaxaéni tcinky
a prispivéa ke zlepseni kvality spanku. V dobé dospivani slouzi k poznavani vlast-
niho téla a k terapii sexuélnich poruch.

Ulevna masturbace maze pfijit vhod pFi fedeni sexualniho napéti v dobé tého-
tenstvi, v Sestinedéli partnerky, v dobé odlouéeni nebo pfi onemocnéni jednoho
z partnerd. Uz Jan Amos Komensky tvrdil: , Lepsi neZ za Zenami hampejznymi se
piditi, jest plodnikem svym dvakrdt tydné iddné zatidsti.” Ostatné masturbace mize
byt feSenim sexuéalniho napéti nedobrovolnych singld.

Skodlivost masturbace

Hura! Mytus byl vyvracen. Kone¢né se autoerotice miizeme oddavat plnymi dous-
ky. Je tomu doopravdy tak? Bible sice o autoerotice nikde nemluvi a neklasifikuje
ji jako hfich, je vSak jasné, Ze se hifichem snadno stat maze.

Nekontrolovana masturbace mlize mit na ¢lovéka velice neblahy vliv. Méni
se v ,obscesivni nutkani” a stava se zavislosti, ktera dokaze ovladat mysl i ¢iny
masturbanta, a vyZzaduje proto léceni.

Clovék se pod jejim vlivem stahuje sdm do sebe, propada egocentrismu, min-
draktim a zac¢ina odmitat spolecenstvi. Je-li svobodny, nehleda partnera; je-li Ze-
naty, zanedbava partnera a prirozené manzelské souziti vymeéni za svét fantazii.



Onanie $kodi zdravi

Uzavira se do sebe a lidé kolem néj se méni v objekt jeho sexuélni touhy. Hledi na
né chtivé, cizoloZi s nimi ve svém srdci (Mt 5,27—29) a pfirozeného sexuélniho Zivota
uz pak neni schopen. Masturbuje, hlta pritom erotickou literaturu, sleduje porno-
filmy a jeho osobnost se pomalu a jisté rozklada.

Jsou vSak i masturbanti, pro které se fantazie stavaji pripravou budouciho
sexuélniho jednéani. Zad€lavaji si tak na hfich nevéry. Hledaji bokovky a k nevére
neprimo nuti i svého neuspokojeného partnera.

Co s masturbaci dnes?
Tak co fikate? Je Skodlivost masturbace mytus, nebo realita? Pan Jezis kdysi o fa-
rizeich a zakonicich fekl: , Svazuji tézkd bremena a naklddaji je lidem na ramena,
oni sami v§ak nehnou ani prstem, aby biemena odstranili” (Mt 23,4 — dosl. pieklad
feckého textu). T€émi bfemeny mysli Jezi§ 613 piikazd a zakazd, které si farizeové
odvodili z MojziSova zdkona. Neslo tedy o pfimé zakony BoZi, ale o zakony lidské,
tedy bfemena, ktera lidem na zada nalozili oni sami. Bylo v jejich kompetenci
s nimi hybat (svazovat je a rozvazovat). Oni v§ak pro to, aby svym brat¥im ulehdili,
nehnuli ani prstem.

Moc bych si pral, abychom nenasledovali jejich prikladu. Méli bychom vzdy
znovu v cirkvi zvazovat, které z nasich ddrazd jsou Bozim ustanovenim, a které

Podobné analyze by méla byt podrobena i omezeni tykajici se masturbace.
V zadném pfipadé ji nelze podcenit, ale ani precefiovat. Modlim se, aby ndm Péan
Blh pomahal nachézet zdravy balanc mezi extrémy, a tak chranil nas i nase blizni
pred omyly a pady.

Mgr. Radomir Jonczy
vedouci oddéleni péée o rodinu CS a CSU CASD
manZelsky poradce
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Mytus
Pokud mne miluje,
musi se zménit...

Dal$im mytem, velmi rozsifenym nejen u mladych pard, je o¢ekavani, ze se ten
druhy zméni ¢i vice pfizplsobi mym predstavam. Na jedné strané si radi vybi-
rame protéjsky, které ndm imponuji svou jinakosti. Jsou jini nez my a to se ndm
libi. Na druhé strané€, pokud jsou rozdilni v mnoha ohledech, za¢ina nam to vadit
a mozna i unavovat.

Vétsina lidi tento mytus nevyslovi nahlas, ale ¢asto s danou myslenkou ve
své mysli koketuje. Fatalni je, Ze tyto predstavy nejsou mnohdy konkretizovany,
pouze predpokladame, ze pokud nas miluje, vyciti, co by mél ¢i méla udélat, co
potrebujeme a co se nam libi.

Mylny pfedpoklad, nad kterym dnes pfemyslime, nemusi v praxi nutné zna-
menat, Zze bychom chtéli z manazerky s velkym zabérem dkol( ,,vychovat” ma-
minku od plotny, ktera se bude tésit na to, az manzel prijde domd, aby mu mohla
nachystat teplou vecefi a poskytnout co nejvétsi domaci servis. Ani nemusi jit
o tak velkou zménu, jako kdyz Zena ,vymackne"” z manzela, doméciho kutila,
spoleénika do divadla, na koncert ¢i alespor na ¢aj do kavarny. Mdze jit o drobné
stripky kazdodenniho Zivota, které mé kazdy z nas nastaveny jinak diky prostre-
di, v némz jsme vyrdstali, diky vzdélani, kterym jsme prosli, a diky prioritdm, na
které jsme kladli diiraz.

To, Ze oba partnefi pochazeji z podobného, tireba venkovského prostredi, jesté
neni zarukou tspéchu. V mé rodiné platilo nepsané pravidlo: ,Nejdfiv prace, potom
zébava.” V rodiné mé manzelky platilo motto: ,Prace zabavou. Kdyz uz musime
pracovat, tak si to uzijeme.” Problém nastal, kdyz jsme se méli se Zenou naudit
délat véci spole¢né. Tento rozdilny pristup k praci naprosto nabouraval mé pojeti.
Ja jsem se soustredil na vykon, na to, aby byla prace udélana dobre a co nejdrive.
Manzelka si u toho chtéla povidat, zasmét se a viibec neresila, jaky postup zvolit
nebo kdy bychom méli s praci skon¢it. Prosté ji bylo se mnou dobfe a uzivala si nas
spole¢ny cas. Diky tomu doslo v nasem vztahu k prvnimu silnému roz¢arovani —
a to dfiv, nez jsme se vzali. Spole¢né jsme tenkrat na Teologickém seminéfri, kde
jsme oba studovali, upravovali ¢ast pozemku kolem budovy Skoly — a moc dobfre
to neskondilo. VEdé€l jsem, Ze nas ceké dlouhé cesta. Proto se mladym lidem do-



Pokud mne miluje, musi se zménit...

porucuje, aby si s partou pratel vyjeli na vodu ¢i na hory a ovérili si, jak ten druhy
reaguje v zatéZovych situacich, pfi nichz je nutna spoluprace.

Pred prvotni panikou, ktera by nds mohla v momentalni situaci zachvacovat, je
tieba védét, ze kazdé manzelstvi ma své etapy vyvoje. Tou prvni je obdobi zami-
lovanosti, které netrva moc dlouho, zpravidla jeden az tfi roky. Druhou etapou je
obdobi boje o moc. Vyzkumy potvrzuji, Ze se ve tretim az sedmém roce manzel-
stvi partnefi pretahuji o to, kdo je v pravu, a dokazuiji si, kdo z nich je silnéjsi. Zde
dochazi k nejvétsSimu mnozstvi zranéni. Mame potrebu spolu souperit, touzime,
aby zvitézil nas ,spravny” nazor — a nékdy si ani neuvédomujeme, jak silnym
motorem to pro nas je. Pokud toto obdobi dobre zvladneme, ztiroéime své po-
znatky a zacneme si uzivat tretiho stadia, tedy obdobi spoluprace. Jde o obdobi
odpovédnosti, ve kterém si prosté manzelé feknou, Ze je tfeba vSechny naroky
a povinnosti jednoduse zvladnout, a hotovo. Daji stranou své pocity a snazi se
byt zodpovédni a spolupracujici. Nestoji jim za to hadat se a nutné mit posledni
slovo. Trva obycejné dalSich sedm let, nez se zpoza horizontu vynofi étvrté sta-
dium zvané vzajemnost. Jde o obdobi, ve kterém se za¢iname tésit ze spoluprace
a s vdéénosti si uvédomujeme jinakost partnera. Pary, které témito stadii ve zdravi
projdou, se kolem padesatého roku Zivota mohou tésit na obdobi spoluvytvareni,
tedy vzajemné harmonie.

V posledni fazi budeme mnohem vice rozumét tomu, co Biih nechal zazname-
nat v knize Genesis 2,24: ,Proto opusti muz svého otce i matku a prilne ke své Zené
a stanou se jednim télem."” To, o¢ Bohu jde, neni jen fyzicka, ale i duchovni a dusev-
ni jednota. Naplnéni zaméru, ktery mél Stvofitel s manzelstvim, vyzaduje vztah,
ktery partnerovi umoznuje byt sdm sebou, bez nutkavych pocitd predélat jej ke
svému obrazu. Spolecné se pak radujete z rozdilnosti a prozivate bezpodminecné
prijeti — vztah naplnény porozuménim, laskou a tctou. Nejde pfitom o rezignaci
nebo o pouhé snaseni se, jde o vzajemny respekt.

Definice spoluvytvareni

Jednim z nejvétsich zazrak(, ktery se mlize na této zemi odehravat, je, kdyz se
z ,ja" stava ,my". To je nejdalezitéjsi cil manzelstvi. Vystizné to vyjadfil John
M. Gottman: ,,...dva lidé si jeden druhého vazi a uzivaji si vzajemné spolecenstvi.
Tito partnefi si byvaji velmi blizci — védi, co ten druhy mé a nemaé rad, znaji vza-
jemné své slabé stranky, touhy a sny. Chovaji jeden druhého v trvalé ticté a svou
naklonnost si neprojevuji jen velkymi gesty, ale i kazdodennimi mali¢kostmi.””
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K tomu pak Gootman dodava: ,Nejedna se jen o to, Ze si rozuméji, ale podporuji
se ve vzajemné nadéji a snazeni, a tak nachazeji spolecny cil spole¢ného zZivota.”

V koneéném disledku je cilem manzelstvi samotny vztah. Cesta, kterou jste
se vydali. Slouceni dvou lidi do jednoho Zivotniho spolecenstvi, které si vytvofi
vlastni jazyk, formuluje vlastni Zebficek hodnot a vytvofi si vlastni kulturu Zivota.

Zkuste si v tuto chvili kazdy sam za sebe udélat takovy maly test védomého vztahu.
Na skale od 0 do 5 bodli zhodnotte jednotliva tvrzeni a spole¢né pak prodiskutujte,
v jakych bodech jste se liSili a pro¢.

10 znakt védomého vztahu:

—  Jsme si védomi toho, Ze nas vztah ma skryty tcel.

- Vytvarime si stale presnéjsi predstavu o sobé i o partnerovi.

- Uéime se s partnerem komunikovat otevienéji a sdélovat mu své
skryté potreby a prani.

- Priznavame si temné stranky své osobnosti.

- Nereagujeme instinktivné, ale s rozmyslem.

- Ucime se vazit si partnerovych potreb stejné jako svych.

- Osvojujeme si nové techniky, jak uspokojovat partnerovy nejdulezi-
téjsi potreby a prani.

- Nevzdavame se. Hledame odvahu, silu a u¢ime se novym doved-
nostem, o nichz se domnivame, Ze nam schazeji.

- Usilujeme o to, abychom byli za v§ech okolnosti osobami, které
respektuji toho druhého.

- Respektujeme skutecnost, Ze vytvorit vynikajici manzelstvi
neni snadné.

Védomy vztah je opakem toho, o¢ se mnoho lidi vétSinou snazi. Mylné predpokla-
daji, Ze s formovanim vztahu je to jako s vyrobou hfidele. Cim vétsi tfisku na sou-
struhu nastavim a k tomu jesté zvy$im otéacky, tim dfive bude hotova. Ve vztahu to
vSak funguje naopak. Nepoméaha tlak, ale dostatek prostoru, vzajemného respektu
a bezpedi. Jediné bezpodminecéna laska zdravé ,tvaruje” toho druhého. Vztah by-
chom spi§ mohli pfirovnat ke kukle, ze které se zac¢ina klubat krasny motyl. Pokud
budeme netrpélivi a zacneme na néj tladit a ,,pomahat” mu z kukly ven, uréité mu
tim uskodime. Z kukly moZné motyl vyleze o néco dfive, ale cely pochroumany
a moc dlouho v takovém stavu neprezije. Kdyz mu ddme svobodu, bude to mozna
trvat o néco déle, z kukly vSak vyleze krasny motyl, ktery bude v§em pro radost.



Pokud mne miluje, musi se zménit...

Chce to vSak trpélivost, ochotu pfiznat, Ze motyl ma jiné nacasovani nez my a ke
svému vyvoji potfebuje své vlastni vhodné podminky.

+Vzdy kdyz se chceme citit dobfe, vyZadujeme po druhém, aby se zménil. Ale
uz vas nékdy napadlo, ze i kdyby se vas partner zménil, vy zlistanete stejné zra-
nitelni a stejné hloupi jako dfiv, spite stejné tvrdé jako dfiv... Vy jste ti, ktefi se
potfebuji zménit, ti, ktefi potfebuji 16k.”?

Nasim tkolem neni druhého ménit ke své vlastni podobé, ale pracovat na sobé
a pomoci tomu druhému ,rozkvést” do podoby BoZi tak, aby se partner stal jedi-
necny, tak jak to zamyslel Bih. Pfeji vam mnoho vytrvalosti v tomto naro¢ném,
ale krasném vztahovém dobrodruzstvi.

Martin Zarek, B.Th.
vedouci oddéleni péce o rodinu MSS CASD
kazatel CASD (sbor Zlin, Valasské Klobouky)

1 John M. Gottman a Nan Silverova, Sedm principl spokojeného manzelstvi, nakl. Jan Melvil
publishing, Brno 2015, s. 38
2 Anthony de Mello, Bdélost, Cesta 2013,s.100
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