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Korespondencni kurz pro Vas

Sledujte na www.hopetv.cz

Pripojte se k tisicim absolventt a studentti korespondencnich kurz{l. Rychlost studia zaleZi pouze na Vas. Studovat mUzete v klidu domova,
aniz byste museli nékam prichézet. Lekce viech kurzd posildame zdarma. Staci si jen vybrat z nasi nabidky.
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IMPULZY ZIVOTA
Kurz, ktery Vas sezndmi's obsahem
celosvétového bestseleru — BIBLE

- Odkud se tato kniha vzala?
- Proc ji tolik lidi stéle cte?
« Jak rozumét BIBLI ve 21. stoleti?
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PROBLEMY

Jake e Jejich feseni?

GLOBALNI PROBLEMY
Kurz, ktery se divé na tyto problémy
zjiného Uhlu pohledu

« Kam spéje lidstvo?
- Prezije modré planeta?
+ Musime se bat budoucnosti?

Vytvorte si zdravy a dynamicky Zvotni styl

do svych rukou

Kurz, ktery Vém pomUize
upevnit své zdravi

« Jste vitéIni a pIni energie?
« Lze snizit riziko civilizacnich nemoci?
« Jak zvitézit nad stresem?
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HARMONICKA RODINA
Kurz o tom, jak si vytvorit prjemné
rodinné zazemi

- MuZe byt rodina zdrojem radosti?
« Lze porozumét svému partnerovi?
« Je mozné vyjit s dospivajicimi détmi?

R wraprrelemdwd Bury

Kurz, diky kterému mizete ziskat
nadhled nad Zivotem

« Chcete byt pany svého zivota?
« Umite vychazet z blizkymi lidmi?
« Jak dosahovat stanovenych cil(i?
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MUSIM
... Vybra

,,VSichni si musime
vybrat, kde stojime a kde
postavime hranice. Jestli
prokazeme schopnost
pomahat sobé i svétu

byt lepsimi, anebo se
staneme problémem

i sami pro sebe,* Fika
ctyriapadesatilety
inZenyr mikroelektroniky,
filantrop a prezident
Slovenské republiky
Andrej Kiska. Sam

se snazi o aktivni
prosazovani dobra

a ohleduplnosti mezi
lidmi. A spoléha pFi tom
na Bozi vedeni a silu.

OSOBNOST | ma



»Nékteti usuzuji, a pravdépodobné jich je vétsina,
Ze za v8im zlem ve spole¢nosti jsou hlavné ekono-
mické anebo socidlné-ekonomické pti¢iny. Neza-
méstnanost, nejistota, socidlni nerovnosti, méné
optimismu ohledné budoucnosti. Pocit ztraty eko-
nomického a socidlniho bezpedi. Ja se domnivim,
ze vechny tyto divody jen davaji do pohybu néco,
co ale nesouvisi pouze s materialni situaci jednot-
livce. Ze jeden ¢lovék ve stejné dobrém anebo $pat-
ném socidlnim a spole¢enském postaveni §i¥i zlobu,
nendvist a upada do h¥ichu, a jiny ve stejné situa-
ci zistava ¢lovékem pravdy, hodnot, slusnosti a lid-
skosti.

Trapi se tim, Ze v posledni dobé se v Evropé
opét 8ifi nendvistny extremismus. ,Extremisti se
asto odvolavaji na Boha a ktestanstvi p#i prosa-
zovani svych myslenek. Znepokojuje mé, jak se za
Boha, za nirod, za kfestanské hodnoty a udajnou
ochranu kotent a hodnot nasi civilizace schovava-
ji vyhonky nebezpecného zla, Zel i fagismu, neona-
cismu, pohrdani lidmi jiného vyznani, jiné rasy, na-
rodnosti anebo jen jiného nazoru. Sila kfestanstvi
se ve skute¢nosti mezi lidmi ukazuje laskou, po-
chopenim a odpusténim. Nase vira, nase civiliza-

ce, hodnoty, o které se dnes v nagem svété opirame,
ptidly na svét v betlémskych jeslickach.”

Andrej Kiska pochézi z utitelské rodiny. Jako
dité chodil s babickou do kostela, ale p#i dospiva-
ni na st¥edni a vysoké §kole viru v Boha opustil:
»Stal se ze mne ateista. Studoval jsem elektrotech-
niku a nemél jsem zadnou viru.“ Po studiich praco-
val jako projektant a sttedem jeho Zivota se stalo
vydélavani penéz na zajisténi spokojeného Zivo-
ta. Spokojenost véak neptichazela. Proto se po ote-
vieni hranic na Z4pad v roce 1990 vypravil do Spo-
jenych statt americkych. Protloukal se tam, jak to
8lo, pracoval jako nadenik. ,Poméhal jsem na stav-
béch, u benzinové pumpy, umyval jsem podlahy,”
vzpomina.

Setkal se tam ale i s zivou zidovskou komunitou
a jejim inspirujicim Zivotnim stylem a myslenim
vychazejicim z knih Starého zakona. ,Zajimalo mé,
jak zidovstvi prakticky funguje v Zivoté a co je za
tim, jak4 hloubka.” Kdyz se po roce a pul vratil zpét
na Slovensko, velmi jej zaujal tehdy médni buddhi-
smus. ,U¢il jsem se velmi poctivé nékolik let praco-
vat se svou mysli tak, abych se jen s jeji pomoci do-




kazal citit $tastny bez ohledu na prostfedi, starosti
a okolnosti, které mne obklopovaly.”

V té dobé zacal pod vlivem americké zkusenos-
ti i podnikat. Po poc¢ate¢nich nezdarech se mu po-
dafilo s partnery vybudovat nejuspésnéjsi splatko-
vé spole¢nosti na Slovensku s mnohamiliardovymi
obraty. Vnit¥ni klid a laskavy zdjem o druhé, ktery-
mi je dnes tak zndmy, mu ale riizn4 sebesttedn4 du-
chovni cvi¢eni ani vrcholové podnikani nepfinesly.
Ty ptisly az s novym setkdnim s Bibli, perspektivou
zachranujici lasky JezZise Krista. A jak je inzenyrovi
Kiskovi vlastni, reagoval naplno a velmi prakticky:
»Prodal jsem v8echny své podily v obchodnich spo-
le¢nostech a rozhodl se vénovat potfebnym lidem.”

S ptitelem zalozil neziskovou organizaci s vy-
mluvnym nazvem Dobry anjel a na jeji financovani
daroval ze svého milion eur. Dobry anjel pod vede-
nim jeho manzelky Martiny pomdha ve Slovenské
a Ceské republice hlavné rodindm s détmi, které se
vinou z&vazného, Zivot ohrozujiciho onemocnéni
dostaly do tézké finan¢ni situace. Rodindm v nouzi
rozdéluje kazdy mésic i cely sviij prezidentsky plat.
Ptijemce pomoci vybird na zdkladé navrhi nezisko-
vych organizaci.

»Duvodem kandidovat na post prezidenta Slo-
venské republiky, nezavisle na politickych stranach,
bylo mé rozhot¢eni ze stavu spole¢nosti, to, jak po-
litici ¢asto zapominaji na problémy skute¢nych
lidi," vysvétluje Andrej Kiska. Stejné jako by vrchol-
ni predstavitelé zemé méli dbat na slusnost, méli by
se podle ného také jasné postavit proti otevienym
a skrytym projevim politického extremismu a byt
osobnim ptikladem pro spole¢nost.

Od svého zvoleni se podle svych moznosti sna-
Zi tyto postoje zaujimat. A vzbuzuje tim v mnoha
lidech udiv a nad$eni. Vyjadfuje se oteviené k pti-
padim korupce a zneuZivini moci, odvolava a jme-
nuje nové soudce, obédva v prezidentském sidle
s bezdomovci, s novina#i v zddech navitévuje pre-
hlizené nemocné, postizené a chudé, podporuje ty,
ktefi jim nezidtné slouzi. Témito svymi slovy a ¢iny
zaroven vyznamneé zvySuje prestiz své zemé v za-
hranici, témto gestim rozuméji lidé véude na své-
té. Nevynecha jedinou ptileZitost vyzdvihnout p#i-
nos ob¢anskych iniciativ, humanitarnich organizaci
a cirkvi.

Naptiklad na svou prvni oficialni navitévu af-
rické Keni, ktera pat#i mezi nejchudsi oblasti svéta
a je dlouhodobé ptijemcem slovenské humanitarni
pomoci, si Andrej Kiska ptizval i zastupce takto po-

TAK JAKO UPROSTRED
KAZDEHO MESTA STOJI
CHRAM, TAK JAKO
UPROSTRED ZAKONU,
PODLE KTERYCH
ZIJEME, BY MELO STAT
KRITERIUM MRAVNOST],
TAK | UPROSTRED
NASEHO KONANI MUSI
STAT POROZUMEN]

A TOLERANCE JAKO
ZAKLADNI TMEL
SPOLECNOST!.

mahajicich neziskovych organizaci. Mezi nimi i fe-
ditele slovenské pobocky celosvétové adventistické
humanitdrni organizace ADRA. Ta pomah4 mimo
jiné pravé v keriské oblasti Busia, kde 500 chudych
farmaiskych rodin uéi péstovat sezam a prodavat
jej za férové ceny. Diky zisku z prodeje jsou farmati
sobésta¢ni, dokdzou se sami uZivit i posilat své déti
do skoly. Kromé toho pomahd ADRA Slovensko
i desitkdm sirotkt na hranicich Keni a Ugandy.
Sociologové si na Andreji Kiskovi viimaji, ze
v dobé, kdy jsou pravda a zidsady nejen v politice
stale vice relativizovény, slovensky prezident oslo-
vuje mnoho lidi pravé tim, Ze je jasné hodnotové
orientovany. Sklizi sympatie tim, jak mluvi a jedna
ijak reaguje na oponenty. ,,Svych hodnot bychom
se neméli nikdy vzdévat,” potvrzuje rozhodné. A co
déld pro to, aby jej politika a moc nezmeénily? ,Na-
vitévuji naptiklad nemocné déti a zdravotniky na
onkologickém oddéleni nemocnice: tam si vzdy
znovu uvédomuji, co je v zivoté dulezité.”
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Podle svych slov nikdy netouzil po moci: ,Svou
soucasnou pozici vnimam jako sluzbu, jako moz-
nost pomdhat lidem. Zndm deset, moznd dvacet
lidi, kteti by byli lepsimi prezidenty nez ji. Otazkou
je, jak je motivovat, aby §li do politiky.” Slova maji
podle ného i dnes svou vahu, a zvlasté politici by

méli velmi zvazovat, kdy a jak je pouzit: , Je dule-
zité, aby politici nevsadili na mirné extrémni stru-
nu a aby dokézali jasné vysvétlovat, o ¢em dnesni
spole¢nost je. Abychom nesklouzli k populistickym
prohlasenim, ktera sice ziskavaji voli¢e, a to velmi
lehce, nékterymi zkratkovitymi, xenofobnimi pro-
hlagenimi, ale udélaji obrovskou §kodu na lidech
androdech.

»Silnéji a naléhavéji nez dosud vnimame, Ze mir
a pokojné spoluziti mezi lidmi nejsou samoztejmos-

ti. Jen kdyz mame kazdy pokoj a mir v sobé, prena-
$ime ho do nasich rodin a komunit. Pravé v sifeni
tohoto pokoje vidim dtleZitou tlohu cirkvi. Je-

jich mise je v tomto nezastupitelna, a dokonce bych
tekl, Ze zvlasté v dnes$nich casech nenahraditelna.
V situaci, kdy se do politického slovniku v Evropé

i na Slovensku dostavaji slova, ktera povzbuzuji ke
strachu a nendvisti viici ur¢itym skupindm lidi, na-
ptiklad Romim nebo muslimtm, vidim ddlezitou
ulohu cirkvi v $iteni poselstvi lasky a porozuméni
mezi lidmi. Podat pomocnou ruku a vyslovit sprav-
né slovo ve spravnou chvili. Slovo, které vrati cloveé-
ku nadéji a pomiize utisit zal. Nebo pomoci ¢lovéku
polozit si spravnou otazku a odpovédét na ni tak,
aby obstél ptred psanymi zdkony i nepsanymi mrav-
nimi principy,” konstatuje Andrej Kiska.

Cirkve maji podle ného ,vysadu presvédéeni, ze
jedinou skute¢nou jistotou, kterou jako lidé mame,
jsou hodnoty, kterym véfime"“. A dodava: ,Tak jako
uprostfed kazdého mésta stoji chram, tak jako
uprostted zdkond, podle kterych Zijeme, by mélo
stat kritérium mravnosti, tak i uprostfed naseho
konani musi stat porozumeéni a tolerance jako za-
kladni tmel spole¢nosti.”
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“IJEZIS
ZALEZI

Ed Dickerson

Nedavno jsem objevil knihu
Christophera Hitchense

s prekvapujicim nazvem

Buh neni veliky. Kniha
odrazi pohled stale vétsiho
poctu lidi. Tvrdi se v ni, Ze
nabozenstvi je zhoubnou
iluzi a predstavy o Bohu jsou
destruktivni. S pokrokem

v psychologii a spolecenskych
védach chapeme hodné

z lidského chovani, coz

jsme drive neznali. Nékteri
povazuji pojem hiichu

za zastaraly, dokonce
nebezpecny koncept. Mnozi
se divi, Ze v takovém svété
na JeziSi stale zalezi. At uz si
myslite o krestanech cokoli,
svét bez JeziSe by se vam asi
nelibil. Jeho Zivot a uceni
zpusobily revoluci v tom, jak
myslime. O jaké myslenky slo?

Zlaté pravidlo

Zatneme zlatym pravidlem: , Jak byste chtéli, aby
lidé jednali s vami, tak vy ve viem jednejte s nimi“
(Matous 7,12). Je pravda, ze ¥ada kultur vyjadto-
vala variace tohoto principu jiz pted JeZiSem, ale

v negativni podobé — tim, co dnes mnozi nazyvaji
»St¥ibrné pravidlo®: Co nechces, aby ti jini ¢inili, ne-
¢in ty jim. Vyjadreni tohoto principu v pozitivni po-
dobé se ndm mize zdat jako samoztejmé, ale po ti-
sice let to nikdo takto nefekl.

Tento jednoduchy posun dirazu méni svét. Ne-
gativni forma prosté zakazuje, abyste zpiisobili bo-
lest nebo nep#ijemnosti ostatnim. Ale zlaté pra-
vidlo vyzaduje kladnou povinnost, totiz aktivné
hledat radost a prospéch druhych. Disledky zivota
podle zlatého pravidla daleko pfesahuji, co kdy bylo
feceno.

Jezis pouzil tento princip ve svém ptibéhu
o dobrém Samatanovi. V té dobé Zidé nahlizeli na
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Samatany s pohrdanim a §li dokonce tak daleko,

Ze je povazovali za ne¢isté a duchovné poskvrné-
né. Samartan jednd podle zlatého pravidla a zachra-
fiuje Zida, ktery byl pfepaden zlo¢inci. Dél4 pro to-
hoto nestastného ¢lovéka to, co by si sam pral, aby
za podobnych okolnosti udélal nékdo pro néj. Sa-
matan ve skuteénosti nemohl doufat, Ze mu Zid
pomuze, kdyby byl nemocny nebo zranény. Ale na
tom nezalezi. Zlaté pravidlo uklada kazdému z nas
povinnost prokazovat dobro druhym, dokonce

i tém, ktefi nas nenavidi. Ve svém Kazani na hote
Jezi$ tuto myslenku jesté dale rozvedl: ,Milujte své
nepratele a modlete se za ty, ktefi vas pronasleduji
(Matous 5,44).

Rasové predsudky

Skute¢nost, zZe hlavni, a navic kladnou postavou

je v tomto pfibéhu Samaran, ukazuje, jak Jezis ve
svém zivoté a uceni radikalné pozménil zptsob na-

zirani a hodnoceni véci kolem sebe. Tim, Ze ilustro-
val zlaté pravidlo timto ptibéhem, vedl Zidy, aby vi-
déli v nendvidénych Samatanech své blizni, kteti si
zaslouZi jejich respekt.

Pokud Zidé ve dnech Jezigovych nékoho nena-
vidéli vic nez Samatany, pak to byli pfislusnici oku-
pac¢ni ¥fimské armady. A presto, kdyz ¥imsky set-
nik zddal o uzdraveni svého sluzebnika, JeZi§ nejen
toho muze uzdravil, ale pochvalil ptikladnou viru
vojdka a prohlasil, Ze je vétsi nez viech ostatnich
v Izraeli (Matous 8,10).

Zlaté pravidlo cili na kofeny rasovych pfedsud-
ki a vybizi nas, abychom vidéli ¢lovéka, vaci némuz
mame predsudek, jako sami sebe.

Status Zen
Také Jezidtv vztah k Zendm stal na novych zakla-
dech. Jezi$ se k nim choval s neobvyklym respek-
tem. Kdyz k nému skupina muzt ptivedla Zenu
ptistiZenou pti cizolozstvi (Jan 8,1-11) a chtéli ji
vetejné zostudit, Jezi§ misto toho, aby ji odsoudil,
konfrontoval tyto muZe s jejich vlastnim chovanim
a dosdhl toho, Ze se potichu vytratili z mista.

Poté, co Marie pomazala JeZi$ovy nohy vzac-
nym olejem, byla obvinéna, Ze plytva penézi, které



mohly byt vynaloZeny na chudé. Ale JeZis se ji za-
stal. V obou ptipadech JeZisovo chovani mohlo byt
povazovano za skandalni.

V zavéru vsech ¢tyt evangelii je zprava o tom, Ze
Jezi§ dal Marii Magdalské vysadu, aby ohlasila jeho
vzk¥iseni ostatnim ué¢ednikiim. Kvili tomu je né-
kdy nazyvéna ,.apostolem apostola®. Tyto epizo-
dy ukazuji na povyseni postaveni Zen, které pro lidi
tehdejsi doby bylo prekvapujici.

Otroctvi

Casto slysime kritiky ktestanstvi poukazovat na to,
ze Bible nikde vyslovné neodsuzuje otroctvi, a do-
konce jej spise schvaluje. Odsoudit otroctvi bylo
tehdy povazovéno za protistatni ¢in — #imska rise
byla z4visla na otrocké praci — a rovnéz by vyzniva-
lo jako néco absurdniho. Lidé tehdy brali otroctvi
jako néco, co existovalo odpradavna. Jiz v Enima
Elig, starovékém babylonském mytu o stvoteni, se
tikd, ze Marduk vytvotil lidské bytosti jako otroky
boht. Podle lidi ve starovéku bylo otroctvi vetkano
do samotné struktury reality, podobné jako napti-
klad gravitace.

Presto Jezisv Zivot a uceni pfinasely myslenky,
které podryvaly otroctvi a vedly k jeho pozdéjsimu
zrudeni. KdyZ se Jezi§ identifikoval ,,s tim nejmen-
$im z nich®, ur¢ité do toho pattili i otroci. Jezisav
ptistup pak krasné vyjad#il apostol Pavel: ,Neni uz
rozdil mezi zidem a pohanem, otrokem a svobod-
nym, muzem a Zenou. Vy véichni jste jedno v Kristu
Jezisi“ (Galatskym 3,28).

Pavel rovnéz naléhal na svého ptitele, aby ptijal
svého uprchlého otroka Onezima zpét: ,,UZ ne jako
otroka, nybrz mnohem vice nez otroka; jako milo-
vaného bratra“ (Filemonovi 1,16). Lidé se méni po-
malu, zvlast pokud se to tykd néceho, co povazu-
ji za nezbytné pro svou prosperitu, a lidské srdce
muze byt velmi tvrdé. Ale z dlouhodobého pohle-
du otroctvi prosté nemohlo pfezit tvati v tvar uce-
ni Jezige a Pavla.

Péce o nemocné a potirebné

Dnes povazujeme za samoziejmé, Ze mame povin-
nost pomoci tém, ktefi méli méné stésti nez my.
Ale ve starovéku byli chudi a nemocni povazovéni
za obéti bozského hnévu a nikdo nebyl ochoten jim

KDYZ NEKDO DA NAJIST
HLADOVYM, DA VODU
ZIZNIVEMU, ODEV
POTREBNYM NEBO
NAVSTIVI NEKOHO VE
VEZENI, JE TO TOTEZ,
JAKO BY TO UCINIL PRO
SAMOTNEHO JEZISE

pomoci, aby na sebe nesvolal bozi hnév. Dokonce

i u¢ednici, v jejichz zidovském néboZenstvi je pevné
zakotvena povinnost péce o potfebné, byli ovlivné-
ni soudobym myslenim. JeZi§ zménil jejich mysle-
ni. U¢il je, Ze kdyz nékdo z nich da najist hladovym,
da vodu ziznivému, odév potfebnym nebo navstivi
nékoho ve vézeni, je to totéz, jako by to ucinil pro
néj — pro samotného Jezise (Matous 25,40).

Oddéleni statu a cirkve

Ve starovékych kulturdch byly politika a ndbozen-
stvi nerozlu¢né propojeny. Faraoni se prohlagovali
za syny boha Rea, egyptského boha slunce. Rovnéz
¥imsti cisafové o sobé prohlagovali, Ze jsou boho-
vé. A tak mohli farizeové nachystat Jezisi lé¢ku: Ze-
ptali se ho, zda maji platit dané, nebo ne. Pokud by
ekl ,Ano®, obvinili by ho, Ze uctiva Caesara a zne-
uctuje hebrejského Boha. Kdyby ekl ,Ne®, obvinili
by jej ze vzpoury proti Rimu.

Ale Jezis odpovédél zdsadou, kterd navzdy od-
délila sféru ndbozenstvi a politiky, cirkve a statu.
Poznamenal, Ze mince, které byly pouZity k place-
ni dani, nesou obraz cisate, a pak trekl: ,Odevzdejte
tedy, co je cisatovo, cisati, a co je Bozi, Bohu" (Ma-
tous 22,21). Farizeové byli pfekvapeni. Evident-
né nikoho pfedtim nenapadlo, Ze pozadavky, potte-
by a autorita cirkve a staitu mohou byt rizné, ze se
mohou od sebe navzijem odlisovat, ze vztah k vlas-
ti a zboZnost nejsou totozné.

Odmitat rasové pfedsudky, pozvednout posta-
veni Zen, rudit otroctvi, poméhat tém, ktefi jsou
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v nouzi, oddéleni statu a cirkve... Mnohdy mame za
to, Ze jsou to relativné neddvno dosazené vydobyt-
ky moderni civilizace. Pfesto jsou zakofenény v Je-
ZiSové zivoté a ufeni. Nemusite na néj myslet jako
na bozskou bytost, abyste poznali vliv jeho u¢eni.
Ale co kdy?z je skute¢né Bozim Synem, jak tvrdil?

Biih lasky
Lidé dnes casto #ikaji: ,Nemohu vétit v Boha, kte-
ry...“ A pak se zmini o né¢em krutém nebo nespra-
vedlivém. Jezi$ v8ak neustéle udil, Ze Bih je milujici
a dobrotivy. Bible uvidi, Ze JeZis je zjevenim Boha
(Jan 1,14), ze vidét JeziSe znamenad vidét, kym

Bih je a co déla (Jan 14, 9). Jeziiv zivot a uce-

ni odhaluji Boha, ktery je laska (1. list Januv 4,8),
Boha, ktery trpi za nas (Izajas 53,4-6) a place spolu
s nami (Jan 11,35).

Jezis ptijal a zakusil smrt, aby ji porazil a umoz-
nil ndm ziskat vé¢ny Zivot. Pfesné to vyjadrila Ellen
Whiteova: ,,S Kristem bylo nalozeno tak, jak jsme
si zaslouzili my. A to proto, aby s ndmi mohlo byt
nakladano tak, jak si zaslouzil On. Byl odsouzen
za nase htichy, na kterych nemél zidny podil, aby-
chom my mobhli byt ospravedlnéni jeho spravedl-
nosti, na které nemame zadnou zasluhu. Podstou-
pil smrt, kterd méla stihnout nés, abychom ziskali
zivot, ktery patfil jemu.”

Porid jesté kolem sebe vidime utrpeni, krutost
a korupci. Ndbozensti lidé pachaji straslivé zlodi-
ny ve jménu svého niboZzenstvi. Stile existuji mis-
ta, kde jsou bézné rasové predsudky, kde jsou Zeny
povazovany za soulast majetku, kde je otroctvi,
kde se cirkev a stat dohodnou a znasiltiuji svédomi
lidi, kde jsou lidé v nouzi spige ptedmétem pohrda-
ni nez pomoci.
tomuto zlu a méni nase postoje a chovani. Zlo neni
nezbytnou soudasti tohoto svéta. Uz toto uvédomé-
ni samo o sobé pfedstavuje obrovsky pokrok v lid-
ském mysleni. Mozna jste zjistili, Ze je obtizné se
proti nému vymezit, a to jak v soukromém Zivo-
té, tak ve spolec¢nosti. Jezi$ je viak ptipraven ndm
v nadem zapase proti zlu pomoci. On slibil, Ze jed-
noho dne v8echno zlo skond¢i. Jezi§ zvitézil nad
smrti, nejhor§im zlem ze v3ech, a slibuje ndm vé¢-
ny zivot v zemi, kde zlo jiz nebude. A proto na Jezi-
8i, dnes vice nez kdy jindy, zalezi.

Pridavam plyn
a ritim se po klikaté

. silnici vedouci
mezi stromy. Tu
mé prekvapuje
levotociva zatacka.
Tak ostrou jsem ji
necekal. Brzdim...
Pozdé... Naraz

- do stromu...
Rana... Konec...
Sundavam si kuklu
s brylemi, jsem "
trochu rozruseny, ale
jinak v poradku...
Byla to jen hra.
Virtualni... VSechno
vidite a prozivate
jako ve skutecnosti,
.ale je to jen GZasna’
pocitacova iluze.

L]
Jeto iluze skutecnosti vytvorend pro-
gramatorem, kterd napodobuje skutec-
nou realitu. Zabyvat se otdzkou existen-
ce Boha neni fantazirovani. Vede nas
k tomu redlny svét, ktery nevytvoiil ¢lo-
vék - ptiroda, kterd vykazuje inteligent-
ni zdmér svého Tvirce.

Skupina nads$enct spustila radiové
vysilani do oblasti vesmiru, kde by podle
nich mehla byt obyvatelna planeta. Vy-
silaji matematické rovnice, hudbu a jiné
formy zprav, které maji ukazat, Ze nejde
o ptirodni zdroj, ale o0 zdmérnou, inte-
ligentni zpravu. Ta ma naznaéit: ,Halo,
jsme tady!*

Nyni si to obratme. N&§ vesmir
a na$e Zemé jsou protkany jevy, které ja-
koby na nas volaly: ,Halo, jsem tady!“
Lidé postupné odkryvali dalsi a dalsi
svéty za obzorem své dosavadni zkuge-
nosti. A zjistili predivné véci: Ze viech-




Lze si

Ludvik Svihalek

PREDSTAVIT
BOHA?

no jsou uzavrené kruhy. Ze energii nelze vyrobit

z ni¢eho ani ji nelze zni¢it. Jen se nakonec pfemé-
ni v teplo. Ze zivot vzniké zase jen ze zivého, butika
jen z buriky, druh jen z druhu... Je to $ifra a jeji roz-
uzleni je jasné. Svét byl hotovy jiz na pocat-

ku, jinak by nemohl byt vibec. V§echno
ostatni neni véda, ale fantazie.

Jak krasni je tepld letni noc,
kteérou stribtité osvétluje Mé-
sic. I ten ndm vsak posild zpravu.

Jeho vznik neni mozné vysvét-

lit ptirozenou cestou. Jak to, Ze se
odtrhl ze Zemé? Nebo vznikl né-

kde ve vesmiru - a Zemé si ho p#i-
tahla svou gravitaci? Nebo se Zemé
srazila s jinym télesem? Vsechny tyto
teorie byly védci vyvriceny. Kdyby vSak Zemé
nemeéla Mésic, nemohl by na Zemi existovat zad-
hy Zivot. To, Ze mame ¢tyti ro¢ni obdobi, a tim sne-
sitelné rozlozeni teplot na celé planeté, je mozné

~ diky tomu, e Zemé je naklonéna vtiéi Slunci zhru-
ba 22,;5° od své svislé osy. Toto dalezité naklonéni
je udrZovano Mésicem. Pusobi jako obrovsky stabi-
lizator, ktery udrzuje nasi planetu pravé v této po-
loze vhodné pro zivot.

Tvirce svéta nam timto zvl4$tnim a unikétnim
zpusobem zanechal zpravu: ,,Halo, ja JSEM.“ Tak to
vnimal i velky apostol Pavel. V dopise kiestanim
do Rima napsal: ,,Co lze o Bohu poznat, je zjevné,
Buh to zjevil. Vzdyt neviditelné jeho vlastnosti lze
poznat ze stvotenych véci, a to jeho moc a moud-
rost* (Rimantim 1,19).

V poloviné 19. stoleti se objevili pozitivisté. Tvr-
dili, Ze pravdivé je jen to, co lze poznat pomoci smy-
sli. Ostatni je, feeno dnesnimi slovy, jen ona vir-
tudlni - vymyslend, neskute¢nd - realita. Brzy se
ale divili. Pravé na pozadi objevii védy v poslednich

sto letech se jako velmi chaby jevi vyrok, kterym
mnozi odmitaji Boha. ,A jiZ jste ho vidél?“ Jesté
koncem 19. stoleti, kdyz nékdo zacal mluvit o ato-
mu, ho videnisky pozitivista, filozof Ernest Mach,
prerudil pravé témi slovy: ,A uz jste néjaky vi-
dél?“ Definitivni dukaz existence atom1,
z nichz se sklada veskera hmota, p¥ines-
ly v roce 1910 pokusy Ernesta Ruther-
forda. Poznatky, které se o atomech
postupné ziskavaly, byly tak azasné,
Z& jen mélokdo byl schopen tomu
uveérit.
Rutherford zjistil, Ze atom ma
sice tvrdé jadro, ale jinak je veli-
ce prazdny. Kdybychom atom zvétsi-
li na velikost svatovitské katedraly, pak ja-
dro uprostted by mélo velikost mouchy, ale ta
by byla mnohotisickrat téZsi nez cely chrdm. Dnes”
se také vi, Ze.atom nema néjaky tvrdy, leskly obal,
jak ho znazornuji ilustrace, ale spi$e vypada jako
rozttepany tenisak. Jeden ze zakladateld moder-
ni atomové fyziky - Werner Karl Heisenberg — fekl:
»Atom se nepodobd ni¢emu, co jste kdy vidéli. Mlu-
vime o svété naprosto odlisném od toho, ktery vi-
dime kolem sebe...“ KdyZ se ho novinati ptali, jak si
tedy mame predstavit atom, odpovédél: ,Nepokou-
ejte se o to. '
Vsechno, co jsme dosud zminili, je jen slabym
opisem tvurc¢iho dila Stvotitele a ,,nd$ mozek to vi-
bec nechédpe®, jak tekl James Trefil. Tak jak si pak
muzéme predstavit Boha? NemtZeme. Ale miZzeme
v néj uvefit. Takovou schopnost mame.

Kapitola z ptipravované knihy L. Svihalka: Zaklady
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Max Lucado

Usrkavam horkou kavu. Je ticho, jaké patii k casnému
ranu. Svét je jesté ponoren do spanku, protoze den
teprve prichazi. Nastane az za nékolik okamzik.

Ohlasi se vychazejicim sluncem. Ticho svitani nahradi
hluk dne. Klid osamélosti vytlaci dusot lidskych krokd.
Do utocisté casného rana vtrhnou rozhodnuti, ktera bude
nutné ucinit, a terminy, jez bude potirebné dodrzet.

Pro pristich dvanact hodin budu vystaven dennim
povinnostem. A tak zrovna nyni je ta spravna chvile,

abych si polozil néktera predsevzeti.



Volim lasku...

Z4dna okolnost nemtize ospravedlnit nenavist;
zadna nespravedlnost nemuze byt divodem pro za-
hotklost. Rozhoduji se pro lasku. Chci dnes milovat
Boha a v8echno, co miluje Bah.

Volim radost...

Chci pozvat svého Boha, aby se mnou byl ve viech
situacich a za viech okolnosti. Nechci byt nete¢-

ny k h¥ichu a pokuseni... vzdyt lhostejnost je zna-
kem linych myslitelt. Odmitam hledét na lidi jako
na néco mensiho neZ na lidské bytosti stvofené Bo-
hem. Odmitam ptijimat problémy jinak nez jako
prilezitost spattit v nich Boha.

Volim pokoj...
Chci zit odpusdténim. Chci odpoustét tak, abych
mohl zit.

Volim trpélivost...

Chci prehlizet vSechny potize, které svét ptina-

$i. Namisto abych zlotecil nékomu, kdo se posta-
vil na mé misto, chci ho vyzvat, aby tam zustal. Nez
si stézovat, ze ¢ekani je moc dlouhé, chci tuto chvi-
li vyuzit k modlitbé a Bohu za ni dékovat. Misto
abych zatinal pésti nad novymi povinnostmi, chci
se k nim postavit s radosti a odvahou.

Volim laskavost...

Chci byt laskavy k potfebnym, protoze jsou povét-
ginou osaméli. Chci byt laskavy k bohatym, protoze
ziji ve strachu. Chci byt laskavy k nelaskavym, pro-
toze takovy je i Biih, ktery o mne laskavé pecuje.

Volim dobrotu...

Chci zit radéji bez prostfedkd, nez abych je necest-
né ziskal. Chci byt radéji piehliZen, nez abych se vy-
vys$oval. Chci vyzndvat htichy a slabosti dfive, nez
propadnu pokuseni.

Volim vérnost...

Chci denné plnit své sliby a predsevzeti. Moji dluz-
nici nemusi litovat, Ze mi davéfuji. Moji spoleénici
nebudou mit divod zpochybriovat m4 slova. Moje
manzelka nebude muset pochybovat o mé lasce

a moje déti se nikdy nebudou obavat, Ze se jim tati-
nek nevrati domu.

Volim jemnost...

Silou se nic neziskd. Chci byt jemny. Mam-li zvy-
it svij hlas, pak at je to jenom ve chvéilach. Mam-
-li sev¥it svou pést, pak at je to jenom v modlitbé.
A mam-li néco vyzadovat, pak jenom sam od sebe.

Volim sebekontrolu...

Jsem duchovni bytost, i kdyz mé télo je smrtel-

né. Chci se svym duchem upinat k Bohu. Odmitdm
se zabyvat tim, co zetli, protoze vim, Ze plati vé¢-
ny ¥ad. Rozhoduji se pro kontrolu sdm nad sebou.
Chci se opéajet pouze radosti. Chci byt va$nivy pou-
ze ve své vife. Chci byt ovliviiovdn pouze Bohem.
Chci byt vyucovan pouze Kristem. Rozhoduji se pro
sebekontrolu.

Laska, radost, pokoj, trpélivost, laskavost, dob-
rota, vérnost, jemnost a sebekontrola. S nimi chci
byt dnes spojen. Jestli se mi to podati, budu dé-
kovat. JestliZe selzu, budu hledat Bozi milost. A%
tento den skoni, polozim svou hlavu na polstay
a budu odpocéivat.

Max Lucado: Kdyz té Blh nézné vola
tvym jménem... naslouchej a u¢ se
znovu doufat. Luxpress, Praha 2006
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Max Lucado

Kdyz
ne

,Popiste co nejstru¢néji nékoho z vasich ptibuz-
nych, kdo vdm jde na nervy.” Tuhle prosbu jsem
predlozil asi ptl tuctu ptatel, se kterymi jsem sedél
u spole¢ného obéda. S prekvapenim se na mé podi-
vali: Co je to za otazku? Ale pak zacali vypravét.
»Jednoho mohu popsat hned,” ozval se prv-
ni. ,,Je to ves v kozichu. Moje Zena m4 bratra, kte-
ry nepracuje a jenom ¢eka, Ze se o néj postarame.”
Dalsi se pridal: ,Kaktus v hedvabné kosili. To je
moje mama. Vypad4 dobfte. Vsichni si mysli, Ze je ta
nejlepsi, ale priblizte se k ni a zjistite, Ze je pichlava,
suchd a ... jen si chce uzivat zivota.”

»Mramorovy sloup,” tak dalsi popsal svou tetu.
,Dlstojna, vzneden4, ale s nosem u stropu a tvrda.”
»Dehtovy panacek z kralika Brera,” fekl kdosi

dalsi. V8ichni tomu rozuméli kromé mé. Opravdu

vychazite
S PRIBUZE

jsem bajku o krélikovi Brerovi neznal. Proto jsem
pozadal o stru¢né vysvétleni.

Ligka Willy napalila krélika Brera. Z dehtu udé-
lala malého pandka a postavila ho u cesty. Kdyz ko-
lem bézel kralik a panaka vidél, myslel si, Ze to je
nékdo zivy, a tak se u ného zastavil. Panakovi zacal
néco vypravét, ale kdyz nedostaval odpovéd, roz-
zlobil se. Nemohl strpét, aby mu ten, komu néco
vypravi, neodpovidal. A tak v rozho#¢eni uhodil do
dehtového panaka a ptilepil se k nému. Udetil do
ného druhou packou a - ano, uhodli jste — p¥ilepil
seitou.

,Pfesné takhle jsme na tom s obtiznymi p¥ibuz-
nymi,” vysvétloval muj p¥itel, ktery vystizné po-
uzil obraz z bajky. , Zustaneme ptilepeni k nékomu,
s kym nejsme schopni komunikovat.”



Ptilepeni! To je ono! To neni jako se sousedy, od
kterych se vzdycky mizZete odstéhovat jinam, nebo
jako se zaméstnancem, kterého miZete vyhodit. Je
to rodina. Své pfatele si miZete vybrat, ale nema-
Zete... no vzdyt vite.

Mozn4 jste v zivoté také vyfasovali takovou as-
faltovou postavi¢ku. Mozna mate nékoho, s kym
nejste schopni komunikovat, a p¥itom se ho nemi-
Zete zbavit tim, Ze byste od ného odesli. Ukfiourana
matka, stryc, ktery srka polévku, nebo sestra, ktera
se potad honosi svou postavou. Tatinek, ktery stale
ek, ze si koneéné najdete néjaké poradné zamést-
nani, nebo tchyné, ktera se potad divi, pro¢ si vas
jeji dcera vzala.

»Dehtové“ vztahy. Lidé ptilepeni jeden k druhé-
mu, a ptitom k sobé nepatf¥ici.

Je to jako v pfecpaném vytahu. Skupina lidi,
ktera se na kratkou chvili ndhodné segla a kde si ne-
maji co Fict. Jediny rozdil tkvi v tom, Ze z vytahu
vzapéti vystoupite a ty lidi uz nikdy neuvidite — na
rozdil od problémovych ptibuznych. Rodinna setki-
ni, Vanoce, svatby, pohtby - vZdycky se tam objevi.

A vy si budete ldamat hlavu netesitelnymi otdz-
kami: Pro¢ je Zivot s ptibuznymi tak tézky? Pro¢ si
va$i ptibuzni udrzuji odstup? Jak to, Ze vyjdu s cizi-
mi, ale s pfibuznymi se to nedati?

Sdélil ndm JeZzi§ néco o tom, jak jednat s proble-
matickym p#ibuzenstvem? Najdeme néjaky ptiklad,
ktery by ukazal, jak Jezis p¥inesl pokoj do rozbola-
vélé rodiny? Ano, najdeme.

Jeho vlastni.

Mozn4 v4s prekvapi, Ze Jezi§ mél problematic-
kou rodinu, ktera méla daleko k dokonalosti. Ano,
bylo to tak. Jestli si vis va$e rodina nevaZi, nic
si z toho nedélejte, protozZe si nevazili ani JeZise.
,Kdyz to uslyseli jeho pribuzni, p¥isli, aby se ho zmocni-
li; ¥ikali totiz, Ze se pomdtl“ (Marek 3,21).

,Kde si mysli, Ze Zije, mami? Méla bys slyset, jak
se o ném lidé vyjadiuji.

,,Rikaji, Ze se zblaznil “

,Kdosi se mé ptal, pro¢ s nim néco neudélame.”

»Je to dobfe, Ze otec nezije. Aspoii nevidi, co Je-
%18 vyvadi®

Zranjici slova, vyf¢ena jeho nejblizsimi.

Jak si muzete vérit, kdyz vam nevéti ani ti, co
vas znaji nejlépe? Jak muZete jit dal, kdyz vas vase
vlastni rodina tahne zpatky? Jak se s tim vyrovna-
va Jezis?

Stoji za pov§imnuti, Ze se nesnazil ovladat jed-
nani ¢lent vlastni rodiny, ale ani nedovolil, aby oni
ovladali jeho. Nepozadoval, aby s nim souhlasili.
Nehnéval se, kdyz ho uraZeli. Nesnazil se jim zavdé-
¢it. Kdyz bratti nesdileli s Jezigem jeho piesvédce-
ni, nepokousel se je k tomu donutit.

Zpravidla nemuazeme ovlivnit, jak na nas rodi-
na reaguje. Zbavte se naivniho o¢ekavani, Ze bude-
me-li rozd4vat dobro, lidé s ndmi budou jednat dob-
te. MoZné to je, ale neni to jisté — nejsme schopni
ovlivnit, jak s ndmi budou druzi zachazet.

MiZete byt ta nejlepsi dcera na svété, ale pokud
je va$ otec ignorant, stejné vas nikdy nepochva-

li. Jestli se vasi teté nelibi vase prace, mazete sto-
krat zménit zaméstnani, a stejné bude mit vyhrady.
Jestli si vase sestra potad stézuje, Ze jste dostali to
¢i ono, a ona ne, mohli byste ji snést modré z nebe,
a presto bude nespokojend.
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Jestli si myslite, Ze miZete néjak ovlivnit nega-
tivni ndzor ¢ jednani druhych, hadejte, kdo ma na
této situaci nejvétsi vinu? Vy sami. Je to hra s ne-
spravnymi pravidly a s osudnym zakon¢enim. Jezi§
na ni neptistoupil, nehral ji, a neméli byste to dé-
lat ani vy.

Nevime, jestli otec Josef nékdy Jezise povzbu-
dil, ale vime, Ze to délal Buh: , Toto je miij milovany
Syn, jehoz jsem si vyvolil“ (Matous 3,17).

Nemohu vés ujistit, Ze vas rodina zahrne laskou,
po které tolik touZite, ale vim, ze Bih to udél4. Do-
volte Bohu, aby vam dal to, co vam rodina odpira.
Jestli vas vas pozemsky otec nepovzbuzuje, pak do-
volte tomu nebeskému, aby zaujal jeho misto.

Jak se to déla? Tim, Ze celym srdcem, svymi city,
Boha ptijmete za svého otce. Otec je v zdsadé ten,
kdo se stara a chrani. A praveé tohle délal a déla Bih.

Stara se o vase potteby. ,Proto vdm pravim:
Nemeéjte starost o svilj Zivot, co budete jist, ani o télo,
co budete mit na sebe. CoZ neni Zivot vic nez pokrm
a télo vic nez odév? Pohledte na nebeské ptactvo: ne-
seje, nezne, nesklizi do stodol, a prece je vds nebesky

Otec zivi. Coz vy nejste o mnoho cennéjsi? Kdo z vds
muze o jedinou pid prodlouzit sviij Zivot, bude-Ii se
znepokojovat? ... Vis nebesky Otec prece vi, Ze to
vSechno potrebujete. Hledejte predevsim jeho krdlov-
stvi a spravedlnost, a v§echno ostatni vam bude p¥idd-
no“ (Matous 6,25-33).

Chrani vas od zlého. ,Hospodine, zkoumds mé
a znd$ mé. Vis o mné, at sedim nebo vstanu, zddlky je
ti jasné, co chci délat. Sledujes mou stezku i misto, kde
lezim, viechny moje cesty jsou ti zndmy. Jesté nemdm
slovo na jazyku, a ty, Hospodine, vi$ uz v§echno. Se-
vrel jsi mé zezadu i zpredu, svou dlari jsi polozil na mé*“
(Zalm 139,1-5).

Adoptoval vas. ,Ve své ldsce nds predem urcil,
abychom rozhodnutim jeho dobroty byli skrze JeZise
Krista prijati za syny“ (Efezskym 1,5).

A dal vam svoje jméno. ,Hledte, jak velikou lds-
ku ndm Otec daroval: byli jsme nazvdni détmi Bozimi,
a jsme jimi“ (1. list Janav 3,1).

Dovolte Bohu, aby vam dal to, co vim rodina
ned4va. Dovolte mu, aby zaplnil prazdno, které tam
zanechali lidé. Spolehnéte se na néj, kdyz potiebu-
jete ujistit a povzbudit.

Co se stalo s JeziSovou rodinou?

»Potom se z hory, které se ¥ikd Olivovd, vrdtili do
Jeruzaléma... Ti v§ichni se svorné a vytrvale modlili
spolu s Zenami, s Marii, matkou JeZiSovou, a s jeho bra-
try“ (Skutky 1,12-14).

Jaka zmeéna! Ti, kteti se mu predtim posmivali,
ho ted uctivaji. Ti, ktefi ho d¥iv litovali, se ted modli.
Jezi$ se své rodiny neztekl, nezadusil ji poza-

davkem na zménu. Misto toho jim dal prostor, ¢as
a milost. A protoze k nim takto pfistupoval, zméni-
li se. Z jednoho bratra se stal apostol a z ostatnich
byli misiondfi.

Tak to nevzdavejte, Buh rodiny proméiu-
je idnes. Z dnesniho neptijemného ptibuzného se
muze stit vas dobry ptitel.
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mabie JAska
SOBECKA?

John B. Youngberg

Jisty par sledoval popularni televizni talk show. Moderatorka
zZivé recnila o definici lasky a pak prohlasila: ,,Cokoli laska
rozhodne, musi byt spravné.“ Pokracovala: ,,Jestlize
milujete, nemusite se za nic omlouvat.* Pak vyjadrila

nazor, ze volna laska je vidy opravnéna a Ze manzelstvi neni
povinné. Show uzavrela slovy: ,,Nejprve musim milovat

sama sebe, abych mohla milovat ostatni. Laska ma byt
sobecka.* Obrazovka potemnéla a nadesel ¢as pro veéerni
zpravodajstvi. Bylo pIné zprav o dalni¢nich nehodach,
vrazdach, stavkach, politickém zakulisi a valkach.



Zpravy byly zakonceny lidsky zajimavym p#ibé-
hem z nemocnice pro veterany. Reportéti zde za-
znamenali nékolik rozhovort s pacienty, ktefi se jiz
zfejmé nikdy nevriti domi. Jeden star$i muz vy-
pravél o své manzelce, kterd zemfela pred nékoli-
ka lety. ,Amputovali ji nohu. Pe¢oval jsem o ni de-
vét let. Rekli mi, Ze s mym postiZenim to nemohu
zvladdnout déle nez mésic. Vydrzel jsem to devét let.
Byla to krasna Zena. Kazdé rano jsem ji zvedl, oblé-
kl a posadil jsem ji na koleckové kteslo. Kdyz se jeji
stav zhor$oval, krmil jsem ji. Nebyla pro mé zad-
nym problémem. Bylo to devét kratkych let. Byla
nadherna. Nakonec zemftela na rakovinu. Nikdy si
nestézovala. Uzasna.“ Stary veteran ani jednou ne-
zminil slovo laska, a p¥itom ji dokonale popsal. Ne-
byla sobecka. Jaky rozdil v porovnéni s predchozi
definici lasky!

Egocentricka laska, nebo

laska sebedavajici?

Egocentricka ldska je normalni - je to obvykly druh
lasky, ktery voli vétsina lidi. Egocentrickou las-

ku charakterizuje soutézivost, p¥istup ,,nejd¥iv ja“,
nenasytnost, podplaceni, ptedsudky, dozadova-

ni se ,mych prav®. Jdeme-li Bozi spiritualni cestou
a jsme-li vedeni Duchem svatym, posouvame se od
egocentrickeé lasky k lasce sebedavajici. Nazyvame
to proménujici laskou. Je to druh lasky, kterou je
nejtézsi rozvijet, ale p¥indsi také nejvice uspokoje-
ni. Neni to jen mluveni o ldsce, je to laska opravdo-
vym ¢inem. Tuto lasku ptijimame jako dar ze zdro-
je lasky — od Boha. Apostol Jan pie: ,Kazdy, kdo
miluje, z Boha se narodil a Boha zna. Kdo nemilu-
je, nepoznal Boha, protoze Biih je 1aska“ (1. list Ja-
ntv 4,7.8). Jezi$ nas miluje véénou laskou a mi-
losti. Kdyz zjistujeme, co v8echno pro nas uinil,
zatouzime odpovédét stejnou laskou a projevit ji

i ostatnim. Milujeme jej, protoze On prvni miloval
nas - a to bez jakychkoli narokt a podminek. Vsich-
ni potfebujeme byt nesobecky milovani. Védomi,
ze jsem milovan, p¥inasi upevnéni vztahd, zdravi

i uzdravovani.

Nepodminéna laska

Neni tézké milovat ptatele, rodinu, a dokonce ci-
ziho ¢lovéka, ale co laska k tém, co nds nenavi-

di a jsou na nds neptijemni? Nemusime k nim mit
ptimo vtely vztah, ale stile je miZeme milovat
pro Boha. Zkuste k nim ve svém srdci pocitit 14s-
ku a sledujte, co se stane. Jezi$ mél véechny davo-

dy nendvidét a odmitnout ty, kteti zarlili na jeho
uspéch, prondasledovali ho, pldnovali jeho smrt
a nakonec jej ukfizovali. On v3ak je i na k#izi tak
miloval, Ze se modlil: ,Otce, odpust jim, vzdyt ne-
védi, co ¢ini“ (Lukas 23,34). Laska je centrem JeZi-
$ova uceni — zvlasté ten druh promériujici lasky, se
kterym méame problém se ztotoznit. Jezi§ dava pti-
kaz: ,Milujte své neptatele. Dobfte ¢irite tém, kte-
ti vas nenavidi® (Lukas 6,27). Vsichni bychom méli
byt schopni projevit nepodminénou lasku. T¥eba
kdyz mame depresivniho partnera, ktery je zrovna
nezaméstnany a nepodili se na praci vdomécnosti.
Nebo kdyz nase dité prochazi vzpurnym obdobim
dospivani a k¥i¢i: ,Nenavidim té!“ Tuto lasku potte-
bujeme i ve chvili, kdy ndm n4s rodi¢ trpici Alzhei-
merovou chorobou #ika: ,, Jsi na mé zly a chce§ mi
ukrast penize.” Tyto situace testuji nasi schopnost
trvalé lasky.

Muizeme nékoho milovat, i kdyz to vypada tak,
Ze z osoby, kterd nam ptinasela tolik radosti, moc
nezbylo?

Laska je trpéliva

Jak maZeme projevovat lasku v nasich domovech,
s ptibuznymi nebo zaméstnanci, kdyZz s nami neni
zachdzeno férové? V biblické , kapitole lasky“ se
uvadi: , Laska je trpéliva, laskava (...) Nema radost
ze §patnosti, ale vzdycky se raduje z pravdy. At se



déje cokoliv, laska vydrzi, laska véFi, laska ma nadé-
ji, laska vytrva. Laska nikdy nezanikne (1. Korint-
skym 13,4-8).

Pfedstavte si, jak velky vliv mizeme mit na ro-
dinu a dalsi lidi, pokud v kazdé situaci projevime
bezpodminec¢nou lasku! Muzete vyzkouset expe-
riment: Vyberte si osobu, kterou nemadte zrovna
v l4sce, a za¢néte se k ni chovat laskavé. Projevuj-
te ji lasku, vénujte ji svlj ¢as nebo penize, pokud to
bude pottebovat. A sledujte, co se bude dit. Zazna-
menejte si pro sebe vysledek jako pfipominku toho,
ze Bih a laska mohou zmeénit lidi i okolnosti.

Uceni lasky a kroky promény
Vétsina z nds netusi, jak zménit nage vzorce lasky.
Nevime ani, kde zacdit. Jedna Zena ¢&etla o milova-
ni druhych Bozi laskou. Ptiznala: ,Nemohu milovat
jako Bih, neni to mozné! Jsou lidé, které prosté ne-
mam rida, jako mou sestru Saru, ktera je na mé zIa.
Pro¢ bych ji méla milovat?“ Najednou v sobé uslyse-
la Jezisav hlas: , Protoze j4 ji miluji.“ A tato Zena to
pochopila.

Od sobectvi k nepodminéné lasce je tfeba jit
krok za krokem. Na za¢atku sebestfedna laska
se postupné zméni v sebedavajici lasku, lasku ke
véem, vetné nadich neptatel. Sobectvi je nejbéznéj-
8i zakladni p¥i¢inou problémt v manzelstvi. Je také

hlavnim problémem ve vétsiné rozpadajicich se
vztaht. U¢it se myslet na ostatni spiSe neZ na sebe
je jednim z nejdilezitéjsich rozhodnuti, které ma-
zeme uéinit, abychom se stali zdravymi a milujici-
mi lidmi.

Pokud touzite po sebedévajici lasce, zkuste zacit
nasledujicimi kroky:

Krok 1. Rozpoznejte svou
sebestrednost, ktera vam brani milovat
Které z téchto faktor vdm brani milovat ostat-

ni tak, jak byste méli? Zkuste pfemyslet o jednotli-
vych vztazich z minulosti, kdy tyto faktory ovlivni-
ly zpisob, jakym se dnes k lidem chovate.

- Jsem zranény, mam zlost, jsem zahotkly, nep#a-
telsky a v srdci urazeny.

- Citim se odmitnuty a nedilezity.

- Stve mne chovani ostatnich.

— Necitim, Ze by bylo nutné milovat lidi v mém okoli.

— Nechdi travit ¢as s ostatnimi.

— Citim, Ze druzi jsou pod mou Groven.

— M4 prava jsou poruSovana.

— Nemohu je pfestat obvifiovat, nemohu jim odpus-
tit.

— Nemdam ¢as byt milyjicim ¢lovékem.

- Jsem sobecky.
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Krok 2. Priznejte svou sobeckou lasku
Reknéte Bohu: , Jsem na$tvany a zahotkly. Zlobim
sena . Jednoduse nemam rad nékteré lidi
a ve skutec¢nosti se nechci zménit. Zaroven viak
vim, Ze tento postoj je $patny.”

Krok 3. Modlete se k Bohu, aby

vas zbavil sobeckého ducha

Napiste modlitbu k Bohu nebo se modlete nahlas:
»Tento ¢lovék je sou¢asti mé rodiny, Pane. Jsem na
néj nastvany. ObtéZuje mé, nerozumi mi a je na mé
nepfijemny. Jsem rozru$eny. Jak mohu milovat né-
koho, kdo mi tohle viechno udélal? Pane, prosim,
sejmi ze mé mé $patné pocity. Zbav mne vzteku,
hotkosti, pociti nespravedlnosti a ublizeni. Vim,
Ze tyto pocity neptichdzeji od Tebe. Zmén mne tak,
abych miloval tohoto ¢lovéka, i kdyz si to zatim ne-
dovedu predstavit. Chci se Ti podobat. Chci milo-
vat i nepfijemné lidi. Nezélezi na tom, co mi udéla-
li, chci je milovat. Odevzdavam Ti vSechny stranky
mého Zivota. Rekni mi, co mam délat.”

Krok 4. Proste Boha, at vam

ukaze opak sobecké lasky

Poznejte a prokazujte odpusténi, laskavost, sebe-
déavani, starostlivost, ptijeti, projevy uznani a las-
kyplné ¢iny. Pokud vas ochromi vztek kvili tomu,

ze vam nékdo ubliZil, Zadejte Boha, at vim pomuze

odpustit. Pokud jste spoutani neptatelstvim, zZadej-

te Boha, aby poslal své mocné andély a pretnul pou-
ta nendvisti. Pak teprve se ve vas uvolni uzdravuyjici
sily a muzZete byt vnit¥né svobodni.

Krok 5. Rozhodnéte se pro sebedavajici
lasku k nékomu, kdo vam ublizil

Reknéte: ,Toto je ma volba. Odpoustim ,
ktery mi ubliZil. Budu se za néj/ni modlit. Touzim
s nim/ni jednat s laskou a v duchu lasky.”

Krok 6. Rozhodnéte se jednat v duchu
lasky, i kdyz je to proti vasemu citéni
Jakmile jste zacali s témito kroky, nezapominejte
milovat sami sebe: pe¢ovat o své télo, dbit na sebe,
pit dostatek vody, cvicit pét- az sedmkrat tydné 30
az 60 minut, jist hodné ovoce a zeleniny, myslet
pozitivné, snazit se spat sedm az osm hodin kaz-
dou noc a také travit dostatek ¢asu na zdravém slu-
ne¢nim svitu. Jdéte ven a zhluboka se nadechnéte
Cerstvého vzduchu. Také nezapomerite komuniko-
vat s Bohem pfi ¢teni Bible a modlete se, abyste do-
sahli naplnéni Bozich sliba. To vie povede k del-
$imu, zdravéjsimu, $tastnéj$imu a zboznéjsimu
zivotu. Pamatujte, Ze laska p#inasi $tésti, stésti ak-
tivuje endorfiny a endorfiny poméhaji utisit bolest,
omezuji stres a aktivuji buriky, které zvysuji imu-
nitu proti chorobam a zpomaluji proces starnuti.
Jste-li fyzicky zdravi, je jednodussi udrzet si jasnou
mysl a dobry spiritualni ndhled na Zivot, snadné-

ji se rozviji zdravé rodinné vztahy a schopnost d4-
vat najevo lasku tém, na nichz vam zalezi, i vagim
nepfatelam.

Prevzato z knihy Johna, Millie a Wese

Youngbergovych Vyhraj zivot! -
Béz vpred, Advent-Orion, Praha 2015




POHYB

pohledem

Neil Nedley

Kondice zlepsuje kognitivni vykonnost
Cviceni ma ptiznivy vliv nejen na nase zdravi, ale

i na kognitivni schopnosti. Podle vyzkumu usku-
te¢néného ve Velké Britanii jedinci v dobré fyzic-

ké kondici dosahovali lepsiho skére také v kognitiv-
nich dovednostech, jako jsou verbélni schopnosti,
préce s isly a prostorova orientace.

Jesté zajimavéjsi bylo zjisténi, Ze télesna zdat-
nost je ve vy$$im véku vzdy spojena s mentalni vy-
konnosti, a to bez ohledu na hodnotu IQ v détstvi.
Seniofi s nejvyssim IQ nebyli totozni s témi, kte-
ti vykazovali nejlepsi skére v détstvi. Nejlepsich vy-
sledkt v IQ testech doséahli ve star$im véku ti, kdo
byli nejlepsi v testech chtize, sily stisku a funkce
plic.

Existuje ptim4 souvislost mezi télesnym zdra-
vim a dusevni vykonnosti. Byt fit télesné znamend
byt fit mentalné.

Cviceni zlepSuje pamét

Lidé ve sttednim véku (dokonce i osmdesatnici, po-
kud netrpi Alzheimerovou chorobou) mohou vyraz-
né povzbudit svou pamét diky aerobnimu cviceni.
Métitelné zlepSeni se projevi jiz po deviti nebo de-
siti tydnech. Intenzivnéjsi cviceni pomahd starsim
lidem zlepsit mysleni.

Pravidelné prochédzky také pomahaji az o ¢tvrti-
nu snizit riziko vyskytu vaskularni demence. Jiny
vyzkum zjistil, Ze lidé, kteti se dvakrat tydné vénu-
ji volnocasové fyzické aktivité, maji ve vy$sim véku
niz$i pravdépodobnost vyskytu neurodegenerativ-
nich onemocnéni. Cvi¢eni ma pozitivni vliv na vy-
konnost (planovani, pracovni pamét, organiza-
ci a multi-tasking). Liné&jsi zivotni styl se ve vy3sim
véku projevi upadkem téchto schopnosti. Cvice-
ni ma jesté vyraznéjsi vliv na kognitivni funkce nez
sttedné namahavi fyzicka zatéz.
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Cviceni snizuje pocit uzkosti

Vysokogkolské studium je zdrojem trvalého stresu.
21 % studentu se pravidelné vénuje cviceni, diky ce-
muz zazivaji méné uzkostnych stava. Fyzicka ak-
tivita pomdha odpoutat mysl od stresoru a slou-

zi jako kvalitni odpo¢inek. Pohyb spousti produkci
chemickych latek v mozku, jeZ zptsobuji pocit uvol-
nénosti a rovnovahy.

Rekrea¢ni sportovci zazivaji méné depresivnich
stavt i uzkosti. Stav depresivnich a uzkostnych pa-
cientt se diky cvi¢eni muze zlepsit. Fyzicka aktivita
pusobi podobné jako léky, avsak nemd z4dné ved-
lejsi iinky. Cvi¢eni ma schopnost zahanét chmury.

Zahradnicenim k vyssi inteligenci
Védci z Kansaské statni univerzity p¥isli s original-
nim napadem, jak splnit denni ddvku fyzického po-
hybu doporu¢ovanou americkym Centrem pro kon-
trolu nemoci (CDC). Jedna se o zahradniceni.
Ctrnacti zahradnikiim ve véku mezi 63-86 lety
byl pravidelné méten tep, ptijem kysliku a vyde;
energie. Ucastnici studie si kazdy tyden zapisova-
li, jakym zahradnickym ¢innostem se vénovali. Se-
nioti-zahradnici projevovali mnohem lepsi télesnou
koordinaci nez jejich vrstevnici. Nadto se zahradni-

Péce o zahony je pfijemna a produktivni télesna
aktivita pro mladsi i star$i bez rozdilu véku. Neni
nahodou, Ze na popularité nabyvaji projekty komu-
nitnich zahradek, ve kterych si lidé spole¢né zalozi
méstské zahraddky nebo jen osizeji volna prostran-
stvi. Zelenina se dnes péstuje na stfechdch domu
ina terasach, kde se o né staraji zameéstnanci bliz-
kych firem. Zajimavym projektem jsou také Zahony
pro skolky, ktery se prostfednictvim péée o zahon
a déni kolem ného snazi probouzet u déti vztah
k padé a k dobrym zdsadam ve stravovani.

Snist, co si sam vypéstuji, je myslenka, kterd ma
pro déti a dospivajici specifické kouzlo. Zlepsuje se
tim postoj mladych lidi k Zivotnimu prosttedi, roz-
vijeji socidlni dovednosti, sebevédomi, viidéi schop-
nosti, dobrovolnictvi, manudlni zru¢nost, skolni
prospéch. Vytvareji si vztah k mistu, kde Ziji, a na-
chazeji pozitivni postoj ke zdravé vyzivé.

Zahradniceni propagovala jiz v 19. stoleti zna-
ma spisovatelka Ellen Whiteov4, kdyz napsala:
»Nejptinosnéjsim cvi¢enim pro mladé lidi je uzi-
te¢né zaméstnani. Pro malé déti jsou nejlepsim
zdrojem rozptyleni i rozvoje hry, které by mély
podporovat jejich télesny, dusevni i duchovni rist.
S postupnym rozvojem jejich sily a inteligence na-
chézeji své potéseni v uzite¢né ¢innosti. Naudi-li



se jejich ruce pomdahat druhym a prebirat tmér-
ny podil Zivotnich povinnosti, ovlivni to klad-
né rozvoj jejich mysleni a charakteru.“ (Vychova,
Advent-Orion: Praha, 2007)

Rekreacni béh zvysuje 1Q
Jista védecka studie tvrdi, Ze jiZ po tfech mési-
cich rekrea¢niho béhani stoupa IQ. Zkouméano bylo
sedm zdravych mladych bézc, ktefi se joggingu
vénovali 30 minut 2-3 x tydné béhem t#i mésici.
Pfesnost vysledku byla zaru¢ena komplexnim poci-
tacovym testem paméti, ktery acastnici podstoupili
na zacatku i na konci sledovaného obdobi.

Po 12 tydnech béhani dosahli vSichni vyznam-
né vyssiho skore ve vech zkousenych oblastech
a zkratil se i jejich reakéni ¢as. V okamziku, kdy
prestali béhat, zacaly se sniZovat také sledované
schopnosti. Télesnd ndmaha zpusobuje vyssi srdec¢-
ni frekvenci, v jejimZ dusledku dochazi k vétsimu
prokrveni mozku, vzniku novych neuront a zvy-
$eni poctu synapsi mezi nimi. Cvi¢eni tak zlepsuje
kvalitu zivota.

Béhajici jezevcik je chytrejsi

nez ten, ktery lezi na gauci

Cviceni a spravnou stravu pottebuji i psi spole¢nici.
Po dobu dvou let védci zjistovali, co psi pottebuji ke
svému zdravi. Jejich zdmérem bylo zjistit, jakou fy-
zickou aktivitu a jaké slozeni stravy (vitaminy, ovo-
ce, zelenina) potfebuji starsi psi, aby se dokazali na-
ucit nové kousky. Pro tcely zkoumani byli jezev¢ici
rozdéleni do t¥i skupin. Prvni skupina dostavala
stravu dopliiovanou o rajéatové a mrkvové granule,
citrusovou duzinu, $§penatové vlocky a dalsi potteb-
né slozky. K tomu si s nimi jejich majitelé pravidel-
né hrali a chodili ven. Psi z druhé skupiny dostéavali

FYZICKA AKTIVITA
POMAHA ODPOUTAT
MYSL OD STRESORU
A SLOUZI JAKO
KVALITNI ODPOCINEK.
POHYB SPOUSTI
PRODUKCI CHEMICKYCH
LATEK V MOZKU,

JEZ ZPUSOBUJI
POCIT UVOLNENOST!
A ROVNOVAHY.
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stejnou stravu, ale chybél jim pohyb. Posledni sku-
pina dostavala pouze béZnou stravu a nebyli vedeni
k Zadné nadstandardni fyzické aktivité.

Inteligence jezevéiku byla testovana na schop-

nosti najit ukryty pamlsek. Nejlépe se datilo pstm,
jejichz strava byla bohatd a navic byli fyzicky aktiv-
ni. Z druhé skupiny uspélo v testu pouze 80 % psit
a v posledni pouhych 25 %. Vyzkum potvrdil, Zze
strava bohata na antioxidanty a aktivni Zivotni styl
vyrazné pomahaji jezevéiktm i ve vy$sim véku.

Podle knihy MUDr. Neila Nedleyho
Ztracené uméni myslet,
Advent-Orion, Praha 2018
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Neil Nedley

~~. CVICIT

Béhem prvniho tydne cviteni se pravdépodobné
zmény nijak zdsadné neprojevi. Bud'te vsak vytr-
vali a vysledky se dostavi. K béznym sportovnim
navykam pfidavejte nové sporty a cviceni.

Pokud se vam nechce béhat, nevadi. Podobné p#i-
znivd je i chtize. Chiize je jednou z nejjednodus-
$ich a nejefektivnéjsich fyzickych aktivit. Vage
rozhodnuti vice chodit mze podpotit potizeni
krokomeéru. Je dolozeno, ze pouZzivani krokoméru
motivuje ¢lovéka k ¢astéjsi chizi. Diky tomu vét-
$ina lidi snizi svou télesnou hmotnost. Krokomér
je malé elektronické zatizeni, které dokaze spo-
¢itat mnozstvi krokd, jez béhem dne ujdete. Nej-
lepsi je nosit krokomeér stale. Doporucené mnoz-
stvi je 10 000 krokt denné.

Pfed zac¢atkem cviceni je duleZité se zahtat a pro-
tahnout svaly. Kracejte nejprve pomaleji, pak te-
prve ptidejte do kroku. Po skonceni prochédzky se
znovu protdhnéte.

Mezi lidmi se traduje pfedstava, Ze nejlepsi je ne-
ustdle zvy$ovat tréninkové davky, az k aplnému

vyerpani. Vyzkumy ve skute¢nosti tikaji, Ze po
kazdé minuté fyzické ndmahy by méla prijit krat-
ka chvile odpocinku. Pro rtst svalt i zdravi kar-
diovaskuldrniho systému je chvile oddechu dule-
zita. Nase télo je na takové zachazeni nastaveno.
Velmi doporuduji tzv. intervalovy trénink. Ten jiz
ve cvi¢ebnim pldnu s odpocinkem pocitd. Diky
chvili klidu se fyzickd ndmaha stava efektivnéj-
$i. Intervalovy trénink je zvlasté vhodny pro ne-
trénované jedince, ktefi se chtéji vyhnout boles-
ti svald.

Spravné provadény intervalovy trénink popira
starou moudrost, Ze nic na svété neni bezbolest-
né. Kdyz nas neboli svaly, neztracime chut do cvi-
¢eni v nasledujicich dnech. Pravé proto je inter-
valovy trénink vynikajici. Netrénovani jedinci se
cviceni dési, protoze maji obavy z namozenych
svalti. Casty ptilminutovy klidovy interval slouzi
jako vynikajici prevence zbyte¢né bolesti. Meto-
dou intervalového tréninku je mozné vykonavat
témét jakoukoli télesnou aktivitu. Vyberte si ak-



tivitu, kterou mate radi, a drzte se pokynt uvede-
nych v dal$im odstavci.

+ Kdyz cvi¢ime spravnym zplsobem, pfinasi nam
fyzicky pohyb do Zivota radost a zlep3uje naladu.
Cviceni muZe nabyvat opravdu velmi riznorodych
podob a je jenom na nds, jakou zvolime. Sportujte
tak, abyste pohyb dobfe skloubili s vagimi povin-
nostmi, schopnostmi a télesnou zdatnosti.

Bezbolestné cviceni -
zaciname s intervalovym tréninkem

Stru¢ny popis intervalového tréninku

- za¢néte 5-10 minutami protahovdni

— poté aktivujte obéhovy systém Sminutovou klidnou
pravidelnou chiizi

- zalnéte cvicit (dle své volby) a pokracujte 60 sekund
v tempu

- na 30 vterin zvolnéte, aby se zpomalil tep (ale tiplné
neprestdvejte)

— znovu zvyste tempo na dalsich 60 sekund

- ndsleduje dalsi ptllminutové zpomaleni (cvicte, ale
s mensi intenzitou)
doby, nez vyprsi ¢as, ktery jste si napldnovali

- na zdvér se znovu protdhnéte a 5-10 minut se poma-
[u prochdzejte do tplného vychladnuti

Jak se bude zvy$ovat vase zdatnost, miZete prodlu-
zovat st¥idajici se intervaly aZ na nékolik minut.

Na co cekate?

Cvitit je mozné v kazdém véku. A neni to pouze

v kognitivni oblasti, kde nam aktivni pohyb p#inasi
uzitek. Zdravy imunitni systém nemiZe bez téles-
né aktivity fungovat. Je doloZeno, Ze i netrénovany
¢lovék se mize diky stfedné namahavému cviceni
brzy dostat do formy a tim oddalit pfichod mno-
ha civiliza¢nich chorob. Spalit pohybem 500 kalorii
vyrazné prodluzuje zivot. Nejvétsi p¥inos ze cvice-
ni budou mit ti, kdo spéli alespori 3 500 kalorii tyd-
né. Pozitivni u¢inek v8ak na sobé uciti i ti, kdo spo-
tfebuji béhem sedmi dni 750 kalorii. Doporucené
druhy pohybu a jejich G¢innost naleznete v pravém
sloupci stranky.

Cvileni je neodmyslitelnou souédsti zdravého Zi-
vota. Pravidelny pohyb ptindsi nagemu télu mnoho
dobrého a rizika jsou témé¥ zanedbatelnd. Tak na
co ¢ekate? Dejte se do toho!

Jak spalit 150 kalorii* pomoci stftedné namahavé-

ho pohybu:

Volejbal 45 minut
Rychld chuize 30 minut
Hrabdni listi

(jiné namdhavé zahradnické prdce) 30 minut
Plavini 20 minut
Basketbal 15-20 minut
Béh (2,5 km) 15 minut

*pomér asu a kalorii je vypocten pro clovéka vdziciho 68 kg

Podle knihy MUDr. Neila Nedleyho

Ztracené uméni myslet,
Advent-Orion, Praha 2018
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Mozna vérite tomu, ze
mirné piti je dobré pro vase
zdravi. Jenze ve skutecnosti
neexistuje bezpecna Groven
spotreby alkoholu, u které
mate jistotu, Ze nepovede

k narastu rakoviny prsu

u Zen a rakoviny tlustého
stfeva u muzi. Pokud je
alkohol soucasti vaseho
zZivotniho stylu, pak vézte,
Ze Zivot bez néj muze byt
mnohem lepsi.

Mark A. Finley!!
Peter N. Landiess

Jak velky je problém s alkoholem?

Podle ,Celosvétové zpravy o uzivani alkoholu a jeho
dopadu na zdravi“ vydané Svétovou zdravotnickou
organizaci v Zenevé v tnoru 2011:

+ Kazdy rok umir4 z p¥ic¢in spojenych s alkoholem
ptiblizné 2,5 milionu lidi.

« Alkohol pije padesat pét procent dospélych.

+ Témé¥ ¢tyfi procenta vech amrti po celém svété
maji souvislost s alkoholem ve formé zranéni, ra-
koviny, kardiovaskularnich chorob a cirhézy jater.

+ Celosvétové hraje alkohol roli u 6,2 procenta
umrti muzi.

Spotteba alkoholu vede ro¢né k desitkdm tisict
umrti, kterym by bylo mozné ptedejit. ,V Evropské
unii je alkohol p#i¢inou asi 120 000 pfedéasnych
umrti ro¢né: 1 ze 7umuzia 1 z 13 u Zen,” #ika jina
zprava Svétové zdravotnické organizace. Tato zne-



pokojujici fakta ¥adi alkohol spolu s tabdkem mezi
nejéastéjsi celosvétové priciny amrti a invalidity,
kterym 8lo predejit. Neni to bézné zbozi, alkohol je
velmi nebezpeclny.

Zavislost na alkoholu

Ze sta lidi, kte#i piji alkohol, jich t¥inidct onemoc-
ni v prubéhu zivota alkoholismem. Pokud je v rodi-
né ptribuzny prvniho stupné (tj. otec, matka, stryc,
teta, prarodic), ktery trpél zavislosti na alkoholu,
pravdépodobnost se zdvojnasobuje. Navic pokud
experimentovani s alkoholem zaéne d¥ive nez ve
14 letech, $ance stét se zavislym vzrast4 na 40 pro-
cent a vice!

Alkohol a rakovina

Rakovina je celosvétoveé jednou z hlavnich pti¢in
umrti. Védci v Evropské unii, kde je rakovina dru-
hym nejvétsim zabijdkem (s asi 2,5 miliony tmr-

ti na rakovinu kazdy rok), odhaduji, Ze konzuma-
ce alkoholu ptimo zpisobuje 10 procent rakovin

u muzl a 3 procenta u zen. Vyhybani se alkoholu
by v Evropské unii mohlo zabranit p#iblizné 30 pro-
centum vech rakovin. Po celém svété nachazime
dukazy toho, ze alkohol vyvolava rakovinu prsu

u zen a rakovinu tlustého stfeva jak u muzq, tak

u zen. Neexistuje bezpe¢nd hranice / davka alko-
holu, ktera by neméla karcinogenni (rakovinotvor-
ny) ucinek. Je tedy evidentné nebezpe¢né komuko-
li doporucovat uzivani alkoholu pro zlepseni zdravi,
jako se to dél4 kvili moznému prospéchu pro srdce.

Alkohol a spolecnost

Je dobte zndmo, Ze poziti alkoholu stoji za smrtel-
nymi nehodami a rovnéz byva spoustééem doma-
ciho nasili, vrazd, znésilnéni a jinych kriminalnich
¢inl. Alkohol je také po celém svété hlavni p¥i¢inou
mentdlniho zaostdvani, kterému by $lo zabranit.
Snadno prochézi placentou a nici rozvijejici se mo-
zek nenarozeného ditéte. V disledku toho v tého-
tenstvi neexistuje bezpe¢na hladina konzumace al-

koholu.

Vliv alkoholu na srdce

V poslednich 30 letech byvalo mirné uzivani al-
koholu propagovano jako prevence p¥ed kardio-
vaskuldrnimi onemocnénimi i onemocnénim
korondarnich tepen. Hodné se o tom psalo jak v po-
puldrné-naucné, tak ve védecké literatute. Vysledky
vyzkum v8ak jsou z mnoha divoda protichtdné.
Neékteti ptedni odbornici tvrdi, Ze zfejmé ochranné
uc¢inky mirného piti na srdce mohou byt disledkem
jinych faktori. Stale vétsi pocet odborniki pfisuzu-
je lepsi zdravotni stav srdce u mirnych konzument
alkoholu ne alkoholu, ale jejich pramérnému zdra-
votnimu stavu a zdravému Zivotnimu stylu v jinych
oblastech, jako je cviceni a strava, které byly kvalit-
néjsi nez u téch, kdo pattili do sledované skupiny
abstinentd.

Kdyz vezmeme v tivahu vSechna jednozna¢nd
zdravotni rizika spojend s alkoholem, je nelogic-
ké propagovat jeho uzivani pro zdravé srdce, zvlas-
té kdyz existuji jiné prokazané a bezpeéné zpusoby,
jak ptedchazet srde¢nim onemocnénim, jako je kaz-
dodenni cvi¢eni a zdrava strava.

Je nasi osobni volbou, zda budeme uzivat tabak,
alkohol nebo jinou zdravi $kodlivou latku, ale nase
volby maji své nasledky. Byli jsme stvofeni pro néco
lepsiho, nez abychom jako dusledek svych $patnych
rozhodnuti zazivali nemoci, kterym jde pfedejit.
Kdyz se rozhodnete odevzdat svoji slabou, vahavou
vuli Bohu, On zpusobi, Ze ziskate silu prekonat de-
struktivni ndvyky vaseho zivotniho stylu.
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Kan
A EVOLUCE?

Napadlo vas nékdy pri pohledu na vSechnu tu krasu

a dimyslnost zvirat, ptaku nebo ryb, zda tak dokonala
stvoreni mohla skuteéné vzniknout prostrednictvim =
evoluce? Mohly pouhé nefizené procesy a cas vytvorit
véechnu tu nadheru okolo? e

Jobe Martin

Ka je nddherné zvite, rychlé a silné! Je také jed- tit kravu, opici ne
nim z mnoha dtikazl o nemoZnosti evoluce, ]ak do-  koném a skonéite |
klad4 neptedstavitelné dlimyslnd stavba j .
Jiz od pradavna pattili koné k ne]lep51m )
mocnikim ¢lovéka. Napiiklad fimska ar
jedna z prvnich ziskala @uz;tlm,kpm obri
prevahu. Staii Rekové Vyuzua‘i%ne kwdﬁemu
dorucovani zasilek a Cinané zaseﬂyr;alez dlo.
Kdyz Kolumbus ptistal u breht Ameriky, pfedsta-

ma ki ]e‘éﬂ%ﬁ' dals;,g;tyxaq.samostatne >

vil domorodciim ,velké psy bilych muza“. Pro seve-  témi pumpami‘j’s"ou jeho kopyta. ~
roamerické indidny se koné brzy stali soucasti jejich Kdyz koni zvednete nohu a podivéte se ﬁf"kon—
zivota. Po dlouha staleti byl ki jedinym spolehli- ské kopyto zespodu, zjistite, Ze po obvodu ma tvr-
vym dopravnim prostfedkem prakticky v§ude na dou &ast, kdezto uvnit¥ m4 mékkou tkan ve tvaru
svété. pismene V, které se ¥ik4 stielka. Kdyz kan doslap-
Je to neuvétitelny tvor popirajici evoluci. Lidé ne, stladi tuto mékkou strelku a ta uvede do pohy-
zjistili, Ze k¥iZenim raznych koni lze zvyraznit nebo  bu dimyslny mechanismus uvnitf kopyta, ktery
potlacit nékteré jejich rysy a schopnosti. A tak stlacuje cévy a tim vytlacuje krev z nohou smérem
mame tazné koné, dostihové koné anebo malé po- vzhtru do téla.
niky pro déti. V podstaté lze vyslechtit témét jakou- Proto, kdyz kun stoji ve staji a nemize se dlou-
koliv velikost. Nejvétsi vyslechtény ki mél v ko- ho hybat, zchromne. Vétsinou zchromne nejdtive
houtku témét dva metry dvacet a vizil pfes jednu na zadni nohy. Je to proto, Ze kdyZ se kun chce né-
a pul tuny. Naopak nejmensi konik byl vysoky pou- kam podivat, oto¢i pfitom hlavou a zaroven vzdy
hych 35 centimetrt s vdhou okolo 9 kilogramd. Je mirné pohne pfednima nohama. I kdyby $lo jen

to ale potad jenom kuri. Neni mozné z néj vyslech- o maly kousek, sta¢i to k tomu, aby se v nich roz-



,MNOHOKRAT MNOU
PROJEL MRAZ A JA
JSEM SE PTAL SAM
SEBE, ZDA JSEM
NEZASVETIL ZIVOT
ANTAZI.
DARWIN,
)PISY, 1887

~... ~
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proudila krev. Tento pohyb vsak neni dost velky
na to, aby bylo nutné preslapnout i zadnima noha-
ma, coz zpusobuje jejich nedokrveni. Krev se po-
tom méstnd v zilach, kopyto se zaniti a ki nako-
nec zchromne.

Kdyz ki naopak bézi, spotrebovava velké
mnozstvi energie a tu po téle rozvadi pravé krev.
Diky kopyttm je krevni obéh udrZzovan v z4vis-
losti na rychlosti koné na optimélni urovni. Kdyz
jeho noha doslapne, vytlacuje krev vzhiiru smérem

k srdci; kdyz naopak nohu zvedne, cévy se uvolni
a okysli¢ena krev stéka do nohou. Neni to uzasné?

Mrtvy Ghel koriského pohledu

Kail ma odi po stranach hlavy, takze vidi dobte do
dalky a do strany, ale jakmile skloni hlavu a za¢ne
se past, nevidi pfed sebe. M4 ale velmi citlivy horni
pysk pokryty hmatovymi vousy, kterymi prohmata-
va okolni predméty. Diky tomu od sebe kan dokon-
ce rozezna i riizné druhy rostlin. Reknéme, Ze jeden
druh trévy je tady a druhy hned vedle, ale ten prvni
mu chutnd vic. Kt v8ak nevidi pfed sebe, aby zjis-
til, ktery je ktery. Jakmile se vsak skloni a pfejede
po travé hornim pyskem, vi pfesné, o jakou travu se
jedna. Dokonce je schopen vyttidit i zrni, doslova
oddélit zrno od plev.

Koné byli stvoteni s izasnou schopnosti, ktera
jim pomdhd vyrovnat to, Ze nevidi pfimo pted sebe.
To, co nevidi, od sebe dokazou bezpec¢né rozlisit po-
moci svych citlivych pyskua.

Neustale rostouci zuby
Co se tyce zubu, tak ty kofiim rostou stéle, i ve vys-

~ simveéku. Proto star$i koné maji delsi zuby. To je
= :

uvod, pro¢ se znalci uz odjakziva divaji kondm

nejprve na jejich zuby, protoze podle toho, v jakém

jsou stavu a jak jsou dlouhé, poznaji, jak stary kir
je. Nejstarsi kuri se dozil idajné 62 let. Pramér-

na délka zivota koné je v8ak okolo dvaceti aZ dvace-
ti péti let. Jako dentista si nedovedu predstavit, jak
asi vypadaly zuby toho 62 let starého koné. Pravdé-
podobné trpél zanéty dasni nebo né¢im podobnym.
Jisté vsak znate ptislovi: ,Darovanému koni na
zuby nehled.” Nechci byt vztahovalny, ale ja stirnu
také a se mnou i moje zuby. A tak kdyz vidim sta-
rého koné a jeho dlouhé zuby s odhalenymi kr¢ky,
vzpomenu si na sebe.

Kan vyciti nemoc i naladu

Koné dokdzou lé¢it a jsou hojné vyuzivani k 1é¢bé
psychickych a socidlnich poruch. PouZivaji se na-
ptiklad u mladych lidi s vysokou mirou agresivi-

ty. Jako by koné dokazali vycitit a zareagovat na to,
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jak se ¢lovék citi. Kdyz za¢ne mladik na koné mluvit
a je ptitom plny vzteku a tzkosti, kan to okamzi-

té vyciti a za¢ne pred nim couvat. Mladik se s nim Zasnu nad tim, jak sloZit4 a zajimava jsou zvifa-

vak touzi spratelit, a tak na néj za¢ne mluvit ji- ta kolem néas. Tento nddherny svét prosté neni di-

nak a pomalu méni sviyj ptistup. Kan ho tim vlast- lem nadhody. Az pristé pujdete do ptirody, pozorné

né uéi kontrolovat své emoce a dovoluje mu ,vyjit se divejte kolem sebe. Kazdy strom, kazd4 kvétina,

ze sebe”. kazdy zivocich vypravi svaj uzasny ptibéh. Ptibéh
Kan ale nedd na néjaké hezké feci, pokud bude- o stvofeni, zdméru, planu a cili.

te dal nervézni nebo agresivni, ki to vyciti a stej-
né neptijde. Tim vas postupné udi lepsi sebekon-

trole a pozitivnéj$imu a radostnéj$imu vnit¥nimu V‘ = {
naladéni. Pak vam vase pratelstvi oplaci. K je yd

proto soucasti riznych terapii. Kazdy, kdo koné / [, e TS
ma, o téchto uzasnych schopnostech vi a podle VR
toho s nim také jednd. Kan je zkratka BoZim da- ' HEHLEH{IELM
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rem, ktery ma ¢lovéku obohacovat jeho zivot.

V ptirodé je v8e do detailu promyslené, vie ma
svij ucel a své urené misto. Vsechna ta propojenti
a miliardy vztaht a vlastnosti, bez kterych by Zivot
uz davno zanikl, jsou svédectvim toho, Ze cela p¥i- fj
roda byla stvofena pfimo genidlné. Existuje Stvo-
ritel? Génius, z jehoZ ruky vzesli vSichni ti tZzasni
tvorové popirajici evoluci? Diikazy o jeho existen-
ci mizeme najit vsude kolem nas a zname i jeho
jméno. Je to Ten, kdo se spojil se svym umirajicim
stvofenim v osobé Pana JeziSe Krista. On je tim ge- DVD si mizete objednat na
nidlnim nivrhatem i Stvofitelem, ktery ma moc vse WWw.maranatha.cz.
takto stvotit a ktery zaroven touZi po trvalém vzta-
hu s kazdym z nas.




PRAMEN,

nebo SKLADISTE?

Zvykl jsem si poslouchat p#i béhani specialni vy-
bér duchovnich pisni, které mé oslovuji. Tim vy-
uzivam sport k tomu, abych byl posilen i duchovné.
Ze nastal ¢as pro novy seznam pisni, jsem poznal
podle toho, Ze mé pisné, které jsem poslouchal, za-
¢aly nudit. Musim ptiznat, Ze i duchovni véci mé
mohou nékdy nudit. Ale neni to zas tak $patné zjis-
téni, protoze nuda je upozornénim na to, zZe je tte-
ba jit dal. Je prosté ¢as na néco nového, aby se moje
srdce nestalo skladistém zboznych frazi. A zatim-
co jsem si chystal ve svém prehravaci novy vybér
pisni, ptisla mi na mysl slova z biblické knihy Pri-
slovi 4,23: ,Vic nez co jiného sttez své srdce, vzdyt
z néj vychézeji prameny zivota“ (Cesky studijni pre-
klad). Najednou mi doslo, jak velky ukol to je! Ve
svém zivoté se stardm o mnoho véci a vétsinou také
poznam, kdy je ¢as to ¢i ono udélat. Ale pokud jde

0 mé srdce, mivam Casto zpozdéni. Kolikrat uzivim
stale , staré seznamy®, které ani nechci slyset (a do-
konce ani lidé kolem mé). Nékdy velmi pfesné po-
zndam, Ze nastal ¢as pro néco nového nebo Ze bych
se mél odvazit udélat ,novy krok®. Ale jakkoli jsou
staré seznamy k ni¢emu, uZ jsem na né zvykly. Jen-
ze ne véechno, co zndm a co je mi blizké, mé moti-
vuje k ristu nebo pokroku.

Diky uvedeném biblickému versi jsem si uvédo-
mil, Ze i mé srdce potfebuje pozornost a péci. Ze-
ptal jsem se sdm sebe: Jak vlastné vypadal v posled-
nich nékolika tydnech seznam v mém srdci? Jaké
pisné mi v ném znély? Byly to natky? Zalozpévy?
Pisné radosti? Co jsem do sebe vpustil za myslen-
ky a jak sije v hlavé usklddal? A co ve mné zni pra-
vé ted? Hnév? Zavist? Strach? Urdzky? Bylo by pék-
né, kdybych leccos v mém srdci mohl tak jednoduse
prestavét jako pisné v playlistu. Ale ja vim, Ze pro

Moor Jovanovski
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Boha to neni nemozné. Kdybych s nim prosel své
seznamy a alba, pak by mohl nékteré véci ihned vy-
mazat, mnohé pisné pfejmenovat nebo pfepsat.
Jsem si jisty, ze Buh to dokdze. Chci ho pozidat,
aby se mnou prosel seznamy mého srdce, aby bylo
pramenem k zivotu, a ne skladistém starych k#ivd
a frazi.
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Byla jsem vcera v prodejné O2. Jedna moje kolegy-
né mi totiz naléhavé doporucéila, abych nechala do
mobilu svého syna nainstalovat zamek, ktery chra-
ni pfed nevyzadanou reklamou a nabidkami. Jasné,
déava to smysl a zamezuje to zbyteénym nakladim
zpusobenym netmyslnym pfedplatnym nebo nidku-
py. Ale zatim to dob#e fungovalo i bez zdmku. Nez
dostal mobil, udélali jsme spolu dohodu a podrob-
né probrali, co mize a nemuze a jaké akce ma kon-
zultovat s ndmi. A ani u néj, ani u jeho starsi sest-
ry jsme se s zidnymi problémy nesetkali. Ale dobfe,
jistota je jistota. Nastavila jsem zamek.

Existuje také Smombie Guard (Smartphone
Zombie Guard), aplikace, ktera blokuje pouziva-
ni chytrych telefont pti chizi. Kdyz dité nékam
vyrazi s chytrym mobilem v ruce, objevi se po né-
kolika krocich na obrazovce varovani, které zmi-
zi teprve tehdy, kdyZ se dité zastavi nebo varova-
ni vypne. Casto svym détem p¥ipominam, Ze je
nebezpecné divat se na mobilni telefon v doprav-
nim provozu. Napominam je, aby chodili, kdyz uz
musi, s telefonem v ruce doma. A myslim si, Ze to
staci. Ostatné, Smombie Guard lze také nastavit
tak, aby pouZivani aplikaci bylo blokovéno pf#i jiz-
dé autem.

3
¢ Family

Bettina Wendland
Z.Casopism

—

Nejvétsi novinkou je ted aplikace Kangule. Je
zaméfena na déti mezi tfemi a deseti lety, ktefi si
pravidelné hraji s mobilem nebo tabletem svych ro-
di¢t. Aplikace zabrariuje v pfistupu k osobnim uda-
jum a zménam v nastaveni pfistroje. Jakmile je
spusténa aplikace, dité uz Kangule nemtze opustit
a pfesunout se do jiné aplikace. Kangule obsahuje
vybér her od renomovanych vyrobct, které jsou bez
reklam a in-app ndkupi. Kromé toho miZete ome-
zit ¢as na obrazovce, ktery budou mit déti k dispo-
zici pro kazdou jednotlivou herni relaci. Pokud je
¢asovy limit vy¢erpany, ptistroj oznami: ,Cas vypr-
gell“ Nemusite tak zaZivat nep#ijemné dohadovani
se svoji ratolesti o tom, Ze by mélo hru ukonéit.

V zdsadé jsou tyto aplikace uzite¢né. Nas rodi-
Ce to véak nezbavuje odpovédnosti. Ano, diskuse
o Case, po ktery se mohou déti divat na obrazovky
nebo hrat hry, jsou neptijemné. Ptesto je velmi da-
lezité, aby se nage déti naucily tyto situace zvladat.
Aby se nautily akceptovat rodi¢ovské ,ne“, a ne-
jen oznameni ,¢as vyprsel“ na obrazovce. Pouziva-
ni médii tak ddva rodi¢m i détem mozZnost spolu
mluvit, a to v redlném Zivoté, nikoli virtualné. Tyto
prilezitosti bychom méli vyuzit, at uZ s pomoci apli-
kaci, nebo bez nich.



"

V drazdanském muzeu visi Rembrandtiv obraz

nazvany Marnotratng syn v hostinci. Na této mal-

bé je vyobrazen Rembrandet, jak si bajecné uziva.
Malby mu vynasely velké mnozstvi penéz a dafilo
se mu opravdu dobre. Potom se ale jeho Zivot ob-
ratil o sto osmdesat stupid.

Kvuli fadé tragickych okolnosti ztratil rodi-
nu a prisel témér o vSechny penize. Vedlo jej to
k tomu, Ze si uvédomil marnost vSeho, co nabi-
zi tento svét, a obratil se k Bohu. Kdyz pochopil
Boizi lasku a soucit, namaloval dalsi obraz marno-
tratného syna. Ndorat marnotratného syna dnes
visi v muzeu Ermitaz v Petrohradé. Vidime na
ném starého, témér slepého otce sklanét se nad
svym synem. Syn je na kolenou a s hlavou mir-
né na stranu odpociva na hrudi svého otce. Rem-
brandt ukazuje kontrast mezi bohaté oble¢enym
otcem v hladké, ¢ervené peleriné a nyni uz holo-
hlavym synem v rozedraném obleceni a ochoze-
nych sandalech. Ten syn - to je Rembrandt.

VSimnéte si, jak otec nézné poklada své ruce
na synova ramena. V krasném pohledu na Bozi
lasku namaloval Rembrandt jednu ruku silnou
a muzskou, druhou jemnou a Zenskou. Pro¢?
Kdyz totiz spojime otcovskou lasku s laskou mat-
ky, dostaneme piresnéjsi nahled na vseobjimajici
lasku naseho Boha.

Tento obraz ma v sobé dvé zasadni poselstvi.
Za prvé: Mizete byt tim nejlepsim umélcem na

embrandt

jako

e marnotratny
- syn

Neale Schofield

svété, bez Jezise se ale vas svét mlize v momenté
zhroutit a zistanete s prazdnyma rukama. Za dru-
hé: Mame otce, ktery nas miluje a pfijima zpét, at
uz se stalo cokoli. Nemusim ¢ekat, az budu dobrym
clovékem. On si preje, abych se k nému vratil pravé
ted. Protoze je to Buh lasky.

Sérii videozamysleni Nealea Schofielda nad

slavnymi duchovnimi obrazy v cyklu Majstrstyk
uvadi internetova televize HopeTV.cz.
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CD Jindra Cernohorsky

Kapela vznikla v roce 2013. Byla to doba, kdy se
Jindra Cernohorsky rozhodl vénovat vice svym pi-
sni¢kdm a omezil své psobeni v jinych formacich.
Neplanoval zalozeni dalsi skupiny. Chtél skladat
nové véci a hrat jen tak s kytarou. Doglo ale k setka-
ni s Petrem Mlichem a Stépémem Plickou, kteti se
stali jeho kolegy v HopeTV, a tak zkusili par véci za-
hrat. Sedli si jak po muzikantské strance, tak lidsky.
Sestavu doplnil bubenik Lukas Buk a vzniklo zaji-
mavé hudebni uskupeni. Na za¢atku roku 2016 do-
8lo ke zméné. Lukage vyst¥idal bubenik Robert Pro-
kopec. A protoze za rok 2015 Jindra napsal témér
20 novych pisni, vyznamné se obménil i koncert-
ni repertodr. Na jate roku 2017 vydala kapela své
debutové CD s producentem Borisem Carloffem ve
studiu Soundevice. Obsahuje 10 pisni z pfevazné
poslednich dvou let tvorby. Jako host byla pfizvana
zpévacka Jana Lota, ktera si zazpivala v pisni Vzpo-
minky. Spoluprace s Borisem Carloffem dopomohla
kapele k sou¢asnému zvuku. Zanrové lze kapelu za-
tadit do Indie folku.

Od roku 2013 kapela odehrala mnoho koncer-
ta a byla také pozvina na nejriznéjsi hudebni fes-
tivaly jako Folkové Chvojeni, Pernitejnska fortuna,
Hradecky slunovrat a fada dal$ich. Prvni t¥i roky
po vzniku se Jindra Cernohorsky se svou skupinou
ucastnil i hudebni soutéze Porta a kazdy rok vyhra-
vali oblastni kola a postupovali do Narodniho fina-

le. Za piseri Ex post ziskali cenu Ceského rozhla-
su Sever a v jejich studiu nato¢ili pisefi Trose¢nik
a také videoklip k této pisni.

V roce 2017 zvetejnila kapela také tfeti oficial-
ni videoklip Ztracena, ktery vznikl jako podpora
pro Poradnu pro obéti nésili a Détské krizové cen-
trum NOMIA v Hradci Kralové. Ke zhlédnuti je na
oficidlnim Youtube kanale kapely. Most, ktery ni-
kam nevede, pfesné vyjadtuje pocity déti p¥i rozvo-
du svych rodic¢t.

»Pisné, které jsem napsal a které hrajeme, vy-
chazeji jednak z toho, co jsem sdm prozil, a jednak
z toho, jak vnimam svét kolem sebe. Nejsme kapela,
ktera by hrala pisné pro pobaveni, kdy ¢lovék ani ne-
musi néjak vnimat text. Naopak, v nasi tvorbé jsou
texty dilezité a nas posluchac je veden k pfemysle-
ni. Uvédomuyji si, Ze to neni pro kazdého, ale snazim
se nebyt povrchni. Povrchnost je vlastné to, ¢emu se
programové vyhybam. Vnimam Zivot jako obrovsky
dar, ktery stragné rychle utika a je kiehky,” objastiu-
je Jind¥ich. V pisnich se odraZi i jeho povolani pas-
tora a duchovniho. Je z nich patrné, Ze nevéti v na-
hodny vznik Zivota a Ze si je dobfe védom toho, zZe
nad nami nékdo je. ,I kdyZz v mych pisnich prakticky
nenajdete slovo Biih, tak je jasné, éemu vé#im. A po-
kud se mé ptite, co chci svou hudbou ¥ict, pak asi
to, Ze Zzivot miZe byt o nélem vic, nez si ¢asto my-
slime, a Ze nemusi skon¢it navzdy. Prosté m4 smysl.



Webpastor pro kazdého

Jindro, tvoji praci je moderovani poradu
v internetové televizi HopeTV. Co ti tato
prace prinasi? Jaky po¥ad moderujes ob-
zvlast rad? Ktery z hosti té v né¢em mi-
moradné oslovil éi inspiroval?
Prvni, co se mi vybavi, je stres. Ani po nékoli-
ka letech pted kamerou nejsem naprosto v kli-
du, i kdyz tak asi ptsobim. Citim zodpovéd-
nost za hosta, pokud tam je, pak za kolegy,
jejichz praci mohu dost zkomplikovat. Jinak
je to samozfejmé price velmi zajimava. Dostal
jsem se na vyjime¢na mista a mohl si je vy-
chutnat bez davu lidi. Nap#iklad cvi¢ny velin
jaderné elektrarny Temelin, kde jsem dokonce
spustil poplach. Neviednim z4zitkem pro mé
bylo také sedét za pianem Bedticha Smetany
a za stolem, kde pracoval. Téch mist je hodné.
Nejradéji moderuji praveé ty porady, kde
nejsem sam a mam zajimavého hosta, ktery
ma co Fict. Ze své podstaty nejsem cloveék, kte-
ry by byl pfed kamerou rad a uzival si to. A tak
kdyZ mutze byt pozornost soustfedéna jinam,
je to pro mé prijemnéjsi. Jednim z hosta, kteti
mé osobné oslovili a setkani bylo pfijemnym
zazitkem, byl fyzioterapeut Pavel Kolat. Je to
neskutecné inspirativni, skromny ¢lovék a umi
az neuvéritelné véci.
Kromé moderovani v HopeTV pracujes
jako webpastor. Co si pod tim mame pred-
stavit?
To, ze jsem lidem k dispozici na internetu.
Mohou mi psat, ptat se, na co chtéji. Jsem tu
pro ty, kte¥i by cirkev asi nikdy nehledali, ale
maji otadzky. Kromé dopisovani si s lidmi dé-
lam také zivé prenosy na facebooku HopeTV
hou hned zapojit. Moderuji zde také diskuse
na otazky, které kazdy tyden zvetejiiujeme.

seznamte se...

Kromé muziky se ve volném case vénu-
jes ilétani na rogale. Co ti tato zaliba pri-
nasi?
Pfedné volnost a svobodny pohyb v nddherné
ptirodé. Pak partu lidi, kteti jsou stejné ,po-
trefeni® a kte#i vas nenechaji bez pomoci, kdyz
ji potfebujete.

A je tam samoztejmé p¥itomen i adrenalin.
Po uspésném zachyceni ve stoupavych prou-
dech a nddherném dni plném kouzelnych po-
hledd na nasi krasnou krajinu jste sice unave-
ni, ale neskutec¢né $tastni.

Webpastora Jindru Cernohorského mi-
zete kontaktovat na facebooku HopeTV
nebo na strankach www.hopetv.cz.




Romeo |
a Julie?

», Vysinuti teenageri,
kteri si berou zZivot*

Tomas Kabrt J

Jeho pozoruhodna kniha je pfesvéd¢ivou vyzvou

ke sttizlivosti v 14sce. ,Velké literdrni p¥ibéhy o l4s-
ce se tidi dvéma vzorci nebo jejich kombinaci,” ¥k
Alain de Botton. ,,Prvni spo¢iva v tom, Ze milenci
prekonavaji véechny prekazky a nep#izné okoli, kte-
ré jim brani v jejich lasce. Tyto ptibéhy kondi, kdyz
kone¢né oba sméji byt spolu, tedy za¢atkem sprav-
ného vztahu a dokonalou blazenosti. Druhym vzor-
cem je druh katastrofy: partneti rozvijeji bezednou
nenavist, s obéma je to stéle horsi, az se nakonec
zabiji. Ale naprostd vétsina z nas neni ani dokona-
le blaZen4, ani v sebevraZzedné naladé. Pravé do to-
hoto velkého, ale témé¥ nendpadného pole obycejné
lasky presidlil mtj roman. V tomto ohledu lze snad
Fici, Ze je skute¢né ¢imsi novy.”

Obycejna laska?

Uvedené $ablony podle autora vladnou literatute
proto, Ze obycejna laska se ndm zda nudnd a dri-
savé drama nadm p¥ipada vice vzrusyjici. Umélec-

ké zpracovani takové méné dramatické lasky je na-
vic obtizné, stejné jako jeji komer¢ni zhodnoceni.
Existuje jen nékolik uspésnych priklada — naptriklad
film Dalsi rok od Mikea Leigha. ,Tento film je nad-
hernym portrétem dospélého vztahu,” ¥ik4 Alain de
Botton.



Bez vasnivé lsky silze ale svétovou literaturu
jen tézko predstavit. Evropska kultura uctiva jako
nejkrasnéjsi milostny p#ibéh Shakespearova Ro-
mea a Julii. ,P¥itom jsou to vysinuti teenagefi, kte-
ti si berou zivot. Oba maji silnou neurotickou poru-
chu a dnes by byli ptipadem pro psychiatra. Nebo
Goethiiv Werther, dals$i zamilovany sebevrah. Je
zfejmé, Ze mame $patné milostné idoly,” mini §vy-
carsky filozof. Romdny podle ného uZ zni¢ily mi-
lostné porozuméni mnoha lidem. Po ptecteni néko-
lika z nich se mtiZete snadno ocitnout v situaci, kdy

v noci lezite vedle svého partnera a myslite si: To-
hle neni to, co jsem oc¢ekaval. ,Ironii je, Ze v nejslav-
néj$im romanu devatenactého stoleti, Flaubertové
Pani Bovaryové, je hlavni postavou presné takova
Zena, kterd pohrdne svym pozornym a houZevna-
tym manzelem proto, Ze jeji zdatilé partnerstvi je
deformovéno ¢tenim romantickych romana.”

Pravé proto je de Bottontv Lasky béh romanem,
ne literaturou faktu. M4 totiz byt ¢imsi jako pro-
tilatkou, protoze nase problémy s porozumeénim
v ldsce pochézeji pravé z romant nebo romantic-
kych filmda. ,,S romédnem ptisly potize s laskou a ro-
mantismus zni¢il §tastny partnersky Zivot,” mini fi-
lozof. Na svété je podle ného jisté vice zjevnéjsich
nebezpedi pro vztahy, ale romén je hrozbou skry-
tou.

Zamilované aplikace

Romantismus vzkvétal sou¢asné s pramyslovou re-
voluci. Podle Alaina de Bottona se ukazuje, Ze sou-
¢asnd digitalni revoluce nezdravé pojeti lasky dale
zhorduje: ,Digitalizace jen radikalizuje romantis-
mus, ¥ikdm tomu hyper-romantismus. Zamilované
aplikace ze Silicon Valley, které si dnes miliony lidi
stahuji do svych mobilnich telefond, §i¥i roman-
tické predstavy o dokonalém souladu. Problémem
je, ze neexistuji zidné dokonalé pary, protoze ni-
kdo neni dokonaly a viechny nase problémy a ne-
dostatky nase partnerstvi ovliviiuji. To vede k vel-
kému rozcarovani, protoze pres véechno nase usili
stale zistdvame pozadu za krasnym idedlem. Digi-
talni seznamka Tinder je ve skute¢nosti nepfitelem
lasky. Je ptiznacné, Ze dnes nejsou zadné aplikace,
které by nam pomohly lépe porozumét partnerovi
nebo fesit vzajemné problémy. Existuji Zel jen tech-
nologie zaméfené na seznameni.

Musime se lasce ucit, piSe Alain de Botton ve
své nové knize. ,Pilot absolvuje mnoho cvi¢nych
hodin, ne vzlétne. Ridi¢ si pred jizdou plati lekce
jizdy. Bankéf se léta uci své profesi, nez za¢ne ob-
chodovat s penézi. To ndm ptipada zcela ptirozené.
Jen lasku z toho vyjimame. M4 byt intuitivni a au-
tomaticka. To je svérazna myslenka a velka chyba.
Lésce je tfeba se ucit jako kazdé jiné schopnosti,”
tika. ,Svlj prvni romén Lekce z lasky jsem napsal
v jednadvaceti. Tehdy jsem byl pfesvédéen o jedno-
duché romantické predstavé, ze pro velkou lasku je
tfeba najit jen spravného ¢lovéka a pak se vsechny
problémy vypati. Slo ptedevsim o hledani lasky. Pak
jsem nasel lasku mého Zivota a uvédomil jsem si, Ze
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to neni tak snadné. Ted se zajimam o dospélou, zra-
lou lasku.”

Bez ohledu na to, jak jste dospéli, je laska podle
Alaina de Bottona vzdy také velkou tragikomedii.
Lidé nejsou nikdy zcela spokojeni, sex je neustilym
pokusenim a hrozbou. Je tu vzdy velky potencial
pro takzvany ¢erny humor. A pro fungujici vztah
je dulezité, aby se par dokdzal sim sobé i zasmat.

I pokud vadm vas§ partner jde na nervy, méli byste se
na néj umét podivat s laskavou veselosti, vyzyva fi-
lozof.

,,Jsem optimista‘“

Nova kniha Alaina de Bottona je také velkou obra-
nou monogamie: ,Budeme trpét tak ¢ onak, bez
ohledu na to, jakou formu vztahu povazujeme za

ideélni. Ale monogamie ma ur¢ité mnoho vyhod,
zvl4sté z emocionalniho hlediska. Nevéry jsou v na-
prosté vétsiné ptipadl projevem partnerskych pro-
blému a frustraci, ne, jak se ¢asto prohlasuje, vy-
sledkem Zivo¢isného viru hormont. Méli bychom
zvazovat, jak k¥ehka je nase psychika a jak velké
gkody nevéra zptisobuje.“ Takzvana sexudlni revo-
luce 8edesatych let je podle Alaina de Bottona pou-
hou iluzi, a $kodlivou: ,Mélo se za to, Ze d¥ive bylo
vie se§nérované, trapné a skryté a ze ted p#islo vel-
ké vysvobozeni. Kone¢né lze nosit bikiny, sledovat
porno a mluvit o véem, opravdu o viem zcela ote-
viené. Problém je, Ze to nebyla pravda. Vétsina lidi
dnes stale nemiiZze mluvit o své sexualité a popsat
pfesné své touhy, protoze sex je komplikovani,
zvlastni a problematicka zélezitost. Pokud pfedsta-
vitelé sexudlni revoluce fikali, Ze sex se stane jed-
noduchym a snadnym, nic takového nepf#inesli, na-
opak.”

Svobodna volba partnera je podle §vycarské-
ho filozofa samoztejmé oproti d¥ivéj$im vnuceny
a dohodnutym manzelstvim p¥inosem. Ale v jeji
soucasné hyper-romantické podobé nemuze byt po-
vazovana za vielék partnerskych vztaht, domni-
v4 se Alain de Botton: ,Méli bychom spi$e vycha-
zet z psychologického chdpani, ze skute¢né reflexe
lasky, s ptihlédnutim k sou¢asnému kvalitnimu vy-
zkumu. A jsem optimista. Nage chovani k détem se
praveé takto v poslednich desetiletich zdsadné zmé-
nilo. V dnesni dobé vétsina mladych rodi¢t usmér-
fuje své déti s vétsi moudrosti a 1épe, nez byli sami
v détstvi vychovavani. Pro¢ by takovy vyvoj nemohl
byt mozny i na Grovni partnerstvi?”

>V e
PROJEKT
RODINA

Vime my muzi, co od nas ocekdvaji zeny? A vite vy Zeny,
co od vés ocekavaji muzi? Co prozivame pfi rozvodu a jak
jim projit s co nejmensi Gjmou? A co déti? Jak ony vnimaji
nase neshody?

PROJEKT RODINA se snazi reagovat na to, co fada z nas
proziva. Sestnact témat pokryvé oblast od zamilovanosti

a chozeni az po rozvod a porozvodovou komunikaci.
ZDARMA moznost konzultace s odborniky po internetu

(vztahové poradenstvi, rodinna poradna).

www.projektrodina.cz




Reditel ADRA v Keni

Evropané, neztracejte
solidaritu a soucit
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DOBROVOLNICTVI

MARCEL KABA

Reditel ADRA v Keni

Kdy1 jsi prijal pozici reditele v Keni,

mél jsi o zemi, lidech i praci zde

néjakou predstavu. Odpovidala

realité, s jakou ses zde setkal?

Pfedstavu o praci jsem mél, protoze jsem v ADRA

pracoval jako feditel uz d¥ive. Mél jsem také moz-

nost mluvit o praci s poslednim feditelem ADRA

Kena. Presto musim ¥ict, Ze nékteré véci byly upl-

né jinak, neZ jsem si pfedstavoval. O lidech jsem vé-

dél, Ze jsou vzdélani a kvalifikovani, protoZe jsem

pti nékolika cestdch do Jizniho Sudénu vidél, Ze

tam Keriané pracovali na vysokych a odbornych po-

zicich v humanitarnim sektoru. P¥ekvapila mé pti-

rodni raznorodost Keni, vysoké ceny témét vieho

v hlavnim mésté, obrovskd komunita cizinct a i to,
- Ze kromé muslimskych a hinduisti

57
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V ramci boje proti chudobé ucite
obyvatele zemédélskym dovednostem.
Jaké ma tato osvéta vysledky?

Velmi mnoho lidi tady ma vlastni malé farmy a za-
hrady a jejich potravinovy nebo finanéni ptijem cas-
to zavisi na Grodé a prodeji. Hodné zemédélskych
dovednosti davno znaji. Zamétujeme se proto

na pomoc pii skladovéni a prodeji trody, v jistych
extrémné suchych oblastech zemé jim pak predsta-
vujeme rostliny, které dokazou rust i v téchto ne-
ptiznivych podminkdch, a techniky na zadrzovani
destové vody nebo recyklace odpadové vody. V ob-
lasti Mandera, kde ptebyvaji zejména nomadské
komunity, pomahame chrénit zdravi a produktivitu
jejich nejvétsiho bohatstvi — velbloudti. Postupné se
do jejich jidelni¢ku, jenZ je postaven na produktech
z velbloudt a koz, snazime dostavat i vice zeleniny.
Neékdy jsou vysledkem nasich aktivit naptiklad pte-
Ziti, zdravéjsi jidelnicek a s tim Casto souvisejici lep-
8i rast u déti, zvyseny finanéni ptijem z lepsi drody.
Jindy jsou vysledky méné markantni.

Jaké jsou dalsi programy,

které v Keni realizujete?

Programy ADRA Kefla muZeme rozdélit do p#ibliz-
né tfech kategorii. Prvni skupina aktivit je zaméte-
na na oblasti postizené extrémnim suchem. V téch-
to lokalitdch nékdy prsi jenom dva tydny za rok,
uroda Casto nevyroste a déti musi vynechat skol-
ni dochazku kviili tomu, Ze musi chodit sbirat vodu
z dalekych studen. Je béZné, Ze déti jdou dvé a vic
hodin ke zdroji vody, ¢ekaji v ¥adé a pak tdhnou pl-
nou bandasku zpét. V téchto oblastech se tedy sna-

vove

Zime vrtat vice studni, §itit osvétu o rostlinach,

kterym se v téchto podminkach dati, a propagovat
obnovu rostlinného porostu.

Dalsi skupinou programd jsou ty, které maji
za cil specificky chrénit Zivoty Zzen a dévéat. Uz
vic nez deset let pracuje ADRA Keria na preven-
ci zenské obtizky. Rika se tomu Zenska obtizka, ale
ve skute¢nosti se tento akt pacha na dévcatech uz
od osmého roku zivota. Tato price vyzaduje pra-
videlny kontakt s dévcaty, Zenami, které ,fezani”
provadéji, star§imi z komunit, pfedstaviteli vlady,
persondlem nemocnic, kde se ob¥izka ¢asto reali-
zuje, uliteli ve kolach i duchovnimi vadci. V ram-
ci téchto programi pomdhame rovnéz Zenam, které
trpi fistulou (p#i fistule dochazi k protrzeni vagi-
nalniho otvoru, jenz se pak spoji s dal§imi télesny-
mi vyvody; dochazi k ni po tézkém nebo neodbor-
né vedeném porodu nebo jako nasledek brutdlniho
zndsilnéni). Ve vétsiné evropskych zemi o tom ne-
slychame, protoze porody se déji pod dozorem 1é-
katského persondlu a ¢asto v prostfedi nemocnic ¢
klinik. Naopak v mnoha komunitach v Keni se po-
rod realizuje doma, a tak je riziko komplikaci mno-
hem vyssi. V ptipadé, Ze rodi¢ka byla obfezana, ri-
ziko se samoz¥ejmé ndsobi. Zeny s fistulou Ziji
na okraji spole¢nosti, nikdo nechce byt v jejich p¥i-
tomnosti, jejich manzelé si nachazeji nové manzel-
ky. Mnozi véti, Ze fistula je znakem prokleti. Pomoc
ma vétsinou formu chirurgického zakroku, podpo-
ry v znovuobjeveni vlastni hodnoty a p#i reintegra-
ci do spole¢nosti.

Tteti oblasti nagich programu v Keni je podpo-
ra vzdélavani znevyhodnénych déti — zejména téch,



které ztratily rodice v dusledku HIV/AIDS. Poma-
hame pokryvat niklady na $kolné a stravné a rov-
néz podporujeme jejich druhotné pecovatele (né-
kdy se jedna o rodinné ptibuzné jako stryce, tety
nebo starsi sourozence, jindy to mohou byt sousedé
a podobné), tak aby dokdzali finan¢né péci unést.

Jak vam a obyvateliim v Keni mohou
pomoci lidé z Ceska a Slovenska?

K tomu, co dale uvadi manzelka, bych dodal, Ze je
dulezit4 solidarita. Stejné ndpomocna viak mize
byt i prace advokaéni — tedy snahy o §ifeni povédo-
mi nebo p¥imo usili o dosazeni zmény t¥eba v ob-
chodnich bilateralnich vztazich mezi Ketiou a Ces-

kou republikou. K¥estanské ¢tenére tohoto ¢lanku
bych, v duchu Zalmu 2, vybidl k modlitbé za pied-
stavitele Keni.

DANIELA KABA

Manzelka reditele ADRA v Keni

Jakeé bylo tvé rozhodovani

ohledné stéhovani do Keni?

Jesté predtim, nez jsme se vzali, jsme mluvi-

li o tom, Ze bychom radi cestovali a Zili v jinych ze-
mich. Moje rozhodovéni bylo jednoduché. Vzdy
jsme chtéli vychovavat déti v riznych, i chudsich
podminkach, a tak jsme se velmi tésili. Kefia je nad-
herna zemé s krdsnymi plaZemi. Zaroven je v celé
zemi ale hodné chudoby. Hlavni mésto Nairobi je
jedno z nejbohatsich a nejdrazsich mést ve vychod-
ni Africe, ale je také domovem nejvétsiho slumu

v celé Africe.

Jak vypada béiny den vasi rodiny?
Bydlime ve mésté Nairobi, které je postaveno pfi-
blizné 1 600 metrd nad motem. V kazdodennim zi-
voté je to znét a do jisté miry si na to potad zvy-
kame. Manzel m4 praci ptes ulici, takZe dokaZeme
spolu travit hodné ¢asu a vétdinou spole¢né obéd-
vame i veCetime. V Nairobi je snad nejsilenéjsi do-
pravni situace, jakou znam, takze blizkost praco-
visté je opravdu vyhodou. Mame radi sporty, a tak
pravidelné hrajeme volejbal a tenis a manzel cho-
di hrat ledni hokej (ano, maji tu ledovou plochu ©).
Takze asi jako kdekoliv jinde na svété. Chodime na-
kupovat do supermarket. Mame tady hodné rtz-
nych pratel a znamych z celého svéta (domaci, za-
méstnanci velvyslanectvi a EU, misionati, lidi

z mezindrodnich firem, pracovnici z humanitarni-
ho sektoru atd.), a tak hodné volného ¢asu travime
spole¢né s nimi.

Jak zivot tam zvladaji vase déti?

Déti nic jiného neznaji, jsou tu doma. Nagemu sy-
novi budou ¢tyf#i roky a t¥i a ptl roku ze svého zi-
vota stravil v Keni. Jsou spi$ prekvapeni ze snéhu
a zimy. Nadmo#sk4 vyska, kterou jsme zminili d¥i-
ve, zpusobuje, Ze je v Nairobi cely rok tzasné po-
Casi. Takze déti si vyhraji na zahradé ptes cely rok.
Dalsi zajimavost je, Ze tu slunicko zapada kazdy
den téméf¥ ve stejnou dobu (mezi 18.00 a 18.30) -
jsme totiz skoro presné na rovniku. A to je iZasné
na pravidelnost spani, hlavné pro déti. Na détech
je také krasné, ze nemaji moc zébran a pfedsud-
ka, a tak se velmi rychle seznamuji a u¢i novym
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vécem. Naptiklad se uz ted domluvi anglicky (ang-
li¢tina je vedle svahil$tiny druhym oficidlnim jazy-
kem v Keni).

Kdyz pozorujes kenské déti/dospélé,
kdy jsou podle tebe nejvice stastni?
Kenané jsou véeobecné veselejsi a na jednu stranu
vach Evropy mi tam ted vsichni p#ijdou uspéchani
a utrapeni. Kdyz Kefan ptijde na jednani o hodinu
pozdéji, tak se tim p#ili§ netrdpi. Tohle neukazu-

je na neschopnost jako spi$ na jiné mysleni a priori-
ty. Jind zemé — jiné zvyky. Keriské déti maji radost
z hracky, kterou si samy vyrobi, nebo rady hraji mi-
¢ové hry. Zda se mi, Ze veobecné Keflané toho moc
ke §tésti nepotfebuji a ani o svém jednotlivém 3tés-
ti p#ili§ nemluvi.

Jakeé jsou z tvého pohledu

nejvétsi problémy Kenana?

Tohle je otazka hlavné pro Ketiany. Nemalo problé-
mu souvisi pravé s tim, ze chceme jako lidi ze za-
hrani¢i definovat a tesit problémy v Keni. V Keni je
napf¥iklad zastoupeni témét viech velvyslanectvi,
OSN a EU, tisice humanitarnich organizaci a samo-
zfejmé mnoho nadnarodnich korporaci. Viechny
tyto instituce zaméstnavaji neuvétitelné mnozstvi
zahrani¢nich pracovnika s platy ¢asto stondsobné

SNAZME SE O TO,
ABYCHOM MY

| NASE DETI ZNOVU
OBJEVILI ANEBO

NIKDY NEZTRATILI
SOUCIT S DRUHYMI.
FINANCNI PODPORA JE
SAMOZREJME DULEZITA
A | MALA CASTKA UDELA
OBROVSKY ROZDIL

\ ZIVOTECH LIDI V KENI.

vyséimi, nez dostavaji miliony mistnich lidi. Mimo
jiné to m4 za nésledek, Ze ceny vieho jsou pro mno-
ho Kenant nedostupné, a jsou proto nuceni mit

i tfi pracovni Gvazky a Zit ve slumech. Jsou oblasti
v Keni, kde lidé maji jidlo jedenkrat za t¥i dny. Dal-
§i problém je korupce politickych lidrd, ktefi patii
mezi nejbohatsi lidi v Keni. Mam ale dojem, Ze ten-
to problém je blizky mnoha lidem i v Cechéch, Spo-
jenych statech a jinde.

Je néco, v éem bychom

jim mohli pomoci?

Je tady mnoho potfteb, ale také GZasnych iniciativ:
spravedlnost ve vybirdni a také vyuzivani p#ijmu

z dani; asistence tisictim lidi na severu Keni, ktefi
kvuli rok trvajicimu obdobi sucha nemaji dostatek
vody a jidla; podpora Zen a dév¢at a prevence Zen-
ské obtizky. Je uzite¢né podpotit lidi a organiza-
ce, které pracuji na téchto vécech, a ptat se, do jaké
miry jsou do nich zapojeni Keriané a do jaké miry
je zohlednén jejich pohled a ptistup. Jak v Keni,
tak na celém kontinentu jsou miliony lidi, kte#i
jsou schopni a hrdj, a je proto dobré jim naslouchat
a w¢it se od nich. Koneckonct, Ketia je zemé Kena-
ni, a proto jsou to oni, kdo by méli mit hlavni slo-
vo. Pomohlo by také to, kdyby Cesi a Slovaci podpo-
tili ty iniciativy, které usiluji o férové podminky pro
kenské obcany a produkty v EU.
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NEJEZTE POLEVKU TAK HORKOU,
JAK SE UVARI

Cameron Johnston

Skutecny zivotni pribé¢h dvou manzelskych part je zakladem pro analyzu pric¢in
stresu, jeho projevd a navodd, jak tento stav zvladat. Jistou miru stresu denné
proziva kazdy. Pokud vSak presahneme urcitou zvladnutelnou hranici, projevi

se to fyzicky, psychicky i v duchovni oblasti. Autor nas vybizi k tomu, abychom
nasli hlavni divody naseho napéti. Kniha se dotyka i hluboce zakotfenénych
pricin stresu plynoucich z nizké sebetcty, potlac¢eného zarmutku a negativnich
pocitt. Pokud si potfebujeme ,,odpoéinout od Zivota®, najdeme v knize praktické
a osvédcené zpUsoby, jak se dobit. Autorovo ¢Etivé vypravéni je doplnéno obrazky
karikaturisty Vaclava Sipose.

CLOVEK S HANDICAPEM
V KRESTANSKEM SPOLECENSTVI
PhDr. Josef Slowik, Ph.D.

Mozna také premyslite nad tim, co mGzZeme v nasich kfestanskych spole¢en-
stvich ud¢lat pro to, aby zde vsichni citili své misto. V této ojedinélé publi-
kaci najdeme nejen obecné informace, ale i praktické podnéty, jak vytvofit
otevrené kiestanské spolecenstvi. Mame moznost ziskat dostate¢ny piehled,
ktery nam pomtize pfi setkani s lidmi s riz-
nymi druhy zdravotniho postizeni anebo
se socialnim znevyhodnénim. Zbavime se
obav, ostychu a snad i mnoha predsudka,
I které by nam v takovém kontaktu mohly
prekazet nebo jej jakkoliv omezovat.
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Knihy Ize objednat na adrese Advent-Orion, spol. sr. 0.,
Roztocka 5/44, 160 00 Praha 6 — Sedlec, www.adventorion.cz,




