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Co je tyden manzelstvi?
Impulz k zamysleni, jak uskutecnit sen o hezkém vztahu
na cely Zivot

ManZelstvi je uméni — a jako kaZdé uméni vyZaduje urcité dovednosti:
schopnost naslouchat, vyjedndvat, ovlddat hnév, byt trpélivy/trpélivd,
tolerantni, odpoustéjici, vérny/vérnd a predevsim bezpodminecné
milovat. Jednim z cilii Narodniho tydne manZelstvi je nabidnout tém,
kdo maji to stésti, Ze Ziji v manZelstvi, zplsoby, jak tyto dovednosti
ziskdvat.

Akce probiha kazdy rok v tydnu Valentyna (14. 2.). Vice informaci
o kampani a akcich najdete na strankach www.tydenmanzelstvi.cz
a www.facebook.com/tydenmanzelstvi.

Narodni
tyden
manzelstvi

CAS TANCIT

Karen Kingsburyova

Martin a Ema se rozhodli vSechno skondit.
Po letech manzelstvi naplnénych praci
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a pé¢i o déti se ocitli v zacarovaném kruhu
neporozuméni a vnitiniho odcizeni. Je jes-
té mozné, aby pro né byla cesta zpét? Nebo
. ST . oo
jejiz prili§ pozdé na to, aby v sob¢ objevili
ztracenou lasku?

Roman americké spisovatelky, ktera se
podle New York Times fadi mezi nejuspés-
n¢jsi soucasné autory, se stal v Americe
bestsellerem a je s tspéchem vydavan
ivdal$ich zemich.

VIiCE SI POVIDAT, ViCE MILOVAT

Morris Venden

V knize autor rozebird osm hlavnich oblasti, v nichz selhava
komunikace v manzelstvi. Nejde pfitom jen o komunikaci jed-
noho s druhym, ale také o komunikaci s Bohem. To, co utvafti
dobry vztah mezi partnery, formuje i vztah ¢lovéka s Bohem.
Stejné tak problémy, které rozkladaji manzelstvi, mohou zni-
¢it i duchovni zZivot. Kniha étenafe vede k prohloubeni vztahu

s jejich nejblizsimi a ui potfebé porozuméni a smiteni.

TAJEMSTVi SEXUALNI
INTIMITY

Nancy van Peltova
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JAK PREZIT KRIZI
STREDNIHO VEKU

Josef Hrdinka

Knihy objednavejte na adrese
www.adventorion.cz

nebo piste na e-mail
expedice@adventorion.cz.
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Neboime se

RAVOVAT
VZTAHY

Milena Mikulkova

Tomas Kabrt Foto: Edvard Miskej

Socialni pedagozku,

vztahovou poradkyni, lektorku
a koucku Milenu Mikulkovou
z Moravy znaji lidé v Cesku
a na Slovensku z jejich
jedine¢nych seminara, besed,
verejnych vystoupeni ¢i z médii.
Absolventka Filozofické
a Pedagogické fakulty
Masarykovy univerzity v Brné
Jiz v prubéhu studia pracovala
v pedagogicko-psychologické
poradné a vénovala se
prevenci rizikového chovani
u déti a mladeze. K jejim
Témito moudry zhusténymi
do nékolika malo slov
obohacuje sva vystoupeni
a probouzi tim zajem a touhu
po skuteénych hodnotach
i u svych posluchaci. Provozuje
soukromou poradenskou praxi.




Nejcastéji se na ni obraceji klienti s problémy pti
rozchodu ¢ v rozvodové situaci. Mimo to je autor-
kou metody ,,socioklima“ zamétené na véasné za-
chyceni a diagnostiku podptrnych a rizikovych fak-
tort ve §kolach a vede stejnojmennou spole¢nost
Socioklima s celonarodni piisobnosti. Ve své lektor-
ské ¢innosti se vénuje dal$imu vzdéldvani odborni-
ka - predevsim pedagogt a socidlnich pracovnikd.
Vystupuje na odbornych konferencich zaméfenych
na socidlni klima ve gkole a na prevenci rizikového
chovéni. V lotiském roce Milena Mikulkova napsala
ivydala v prestiznim nakladatelstvi uspésnou kniz-
ku ,Hlavu vzhuru, rodi¢e!” s vtipnymi ilustracemi
slovenské karikaturistky Olgy Pazerini a prakticky-
mi kartickami s citaty. Své prorodinné poslani pro-
mitd do vetejné prospésné ¢innosti a angazuje se

v organiza¢nim tymu Narodniho tydne manzelstvi
v CR. V nedédvné dobé se stala dusi nové interne-
tové iniciativy www.projektrodina.cz a rozhlasové-
ho seridlu s tématem rodina a vychova na Radiu 7.
Cinnost této aktivni Zeny nejlépe shrnuje jeji vlast-
ni vyjadfeni: ,Pomdham détem i dospélym rozvijet
zivotni dovednosti, naucit se rozumét sobé samym,
zorientovat se ve vlastnich potfebach a o¢ekava-
nich. Kazdy z nas pottebuje rozumét sobé i svym
blizkym, s pochopenim komunikovat s druhymi, fe-
§it obtiZné situace a zvladat konflikty a v tom své
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klienty doprovazim — a rada,” usmiva se Milena Mi-
kulkova.

Ve svém manzelstvi zije 32 let navzdory tomu,
ze manzel byl pro ni ,rizikovou Zivotni volbou®,
jak sam s oblibou dodava. Vyrustal v netplné rodi-
né, a presto se z néj stal milujici a spolehlivy man-
zel a zodpovédny otec. Milena vyrostla v kfestan-
ské rodiné a v sou¢asné dobé prochazi podle svych
slov revitalizaci osobni viry. Je ¢lenkou kfestan-
ského spolecenstvi cirkve adventistii. Spolu s man-
zelem Ladislavem maji t¥i dospélé syny. Nejstarsi
z nich se stal feholnikem v ¥adu brat#{ dominikdnd
a zije v klastete ve Francii. Prostfedni a nejmladsi
syn jsou Zenati. Spole¢né se Mikulkovi jako praro-
dice tési z vnoucatek — dvojeatek.

Magistra Mikulkova nejéastéji fesi ve své pra-
xi rozpad rodiny. ,Hledame s klienty cesty, jak mo-
hou i po rozvodu ztstat svym détem dobrymi rodi-
&. Zel, ve stovkach ptipadi déti ztraceji své détstvi
ptili§ brzy. Potfebuji zvladnout niro¢nou situa-
ci, kterou prochézeji jejich rodice. A az prili§ ¢asto
zUsté4vaji se svou bolesti samy. A tato bolest se do-
stava ven v mnoha podobach - od zamlklosti, lho-
stejnosti pfes ndpadnou veselost, ipornou snahu
aZ po zavadné chovani ¢i agresivitu. Mnohé ptipa-
dy problémovych déti mivaji velmi tizkou spojitost
s jejich nezpracovanou bolesti, se ztratami nebo ne-



$téstim rodi¢t. Jak sama pt¥iznava: ,Moc se sna-
zim pomoci témto détem a mladym lidem. Spole¢-
né s jejich rodi¢i hledame cesty, jak si porozumét,
jak byt pravdivy sam k sobé, jak zvladnout bolest

a jak najit fe$eni a novou cestu. Pokud je to mozné,
tak se stejnymi lidmi, ale jinak. Jsem zastance hes-
la: opravovat, ne vyménovat.”

Bojime se lasky

Jednou z p¥i¢in dne$ni neblahé situace v rodinnych
vztazich byva podle Mileny Mikulkové to, Ze touZi-
me po trvalé zamilovanosti, té hollywoodské, efekt
ni, vzrudujici, ale bojime se skute¢né lasky. Takové,
diky niZ se stdvame zranitelnéjsi. ,,Skute¢na laska
znamena, ze mi na nékom zalezi, pfestoze ne vzdy
jsou naplnéna moje ocekavani. Stava se prilis cas-
to, Ze ulpivdme na svych pfedstavich o druhych,

0 sobé, o spravném Zivoté. Hyckame si je a pak se
zamétujeme jen na rozdil mezi tim vysnénym idea-
lem a realitou. To je nejéastéjsi pti¢ina nespokoje-
nosti, nevrazivosti a nevdé¢nosti. Nesplnéni pfed-
stav je nejéastéjsi pticinou kolizi ve vztazich mezi
rodidi a détmi, mezi generacemi a zejména mezi
partnery. Jako by to byl konec lasky. Manzelstvi

a partnerstvi je ale dynamicky proces, stale se vyvi-
ji a méni, dospiva, zraje. A moudrost spociva v roz-
lidovani, co je ve vztahu podstatné, co je ptijatelné,
a co je neptijatelné.”

Privé stfedni vék, nazyvany bilan¢ni, je podle
poradkyné nejpesttej$i obdobi Zivota. , Pat#i do néj
lidé na za¢atku pracovniho a rodinného Zivota, lidé
na vrcholu pracovni kariéry ilidé, kte¥i si uz se Zi-
votem nevédi rady. Je to také obdobi s riznou spo-
kojenosti s tim, jak se nam zivot dafti, prolinaji se
osobnostni, partnerska, rodi¢ovska, duchovni, pra-
covni a dalsi krize. Je to ale také vék, ktery nam
jiz poskytuje dostatek zkusenosti na to, abychom
mohli dobte vybrat a rozhodnout se pro to, co v Zi-
voteé stoji za to a ¢emu jej vénovat.

Jednim z dulezitych témat populdrnich ve-
tejnych besed s Milenou Mikulkovou je ,manzel-
ské puberta® - zajimavy proces, kterym prochaze-
ji v8ichni v partnerském vztahu: , Kopiruje téméf
véechny symptomy, které prozivime v puberté.
Ptdme se sami sebe: Skon¢ila nam laska? Pro¢ uz
je to jiné? Zpravidla si myslime, Ze ve vztahu néco
odumfelo. Ze se vytratila laska. Ale stejné jako né-
kdy bolestna puberta jednou skonéi a my ziskame
k sobé i k druhym, zejména k rodi¢tum, novy, zra-
lejsi vztah, méli bychom pamatovat na to, Ze i man-

zelskym rozc¢arovanim pottebujeme projit, proto-
ze i ono jednou skondi, a kdyz ve vztahu vytrvame,
proméni se do jiné, zralejsi kvality.”

Nic neni samozrejmé

Co ale s pripady nevéry, kde se ve vztahu dvou lidi
objevil nékdo tfeti? ManZelské trojihelniky velmi
¢asto souviseji s hledanim vlastni hodnoty, obdivu
avzrudeni. ,Nejsem zastance zbrklych feseni - sba-
lim ti kufry a tahni pry¢! Spise vedu klienty k tomu,
aby uméli zfetelné nastavit své hranice: Ji s tim ne-
souhlasim, ale nemam dtivod se s tebou rozchazet.
Musis$ to tedit ty, ty si musi§ vybrat, komu ubliZis,
koho opustis.“ Nékdy to trva t¥i mésice, nékdy rok,
ale vysledkem nevéry miZe byt i dozrani. Dozra-

ni k tomu, Ze si nevérny partner musi vybrat, koho
vlastné chce a komu bude vérny. Jsme nastaveni
tak, ze potfebujeme byt pro nékoho jedini, a ne jed-
nim z mnoha. Vérnost je ohodnocenim jedine¢nos-
ti, je vyrazem zodpovédnosti a rozhodnuti, je vy-
sledkem sebekazné a vile.”

V otézce vychovy déti se Milena Mikulkova za-
méfuje spise na podporu rodiéd, jejich stability,
laskavosti a dislednosti. ,Z4djem, emo¢ni vielost
a vénovany ¢as v kombinaci s jasné nastavenymi
hranicemi pt¥inasi détem pocit bezpedi, predvida-



telného svéta a prozitek ptijeti. Kdyz toto dité po-
strddd a vnima u svych rodi¢t spise nejistotu, i v di-
téti roste nejistota a nezbyva mu nic jiného nez se
stat autoritou samo sobé. A tak se rozt4¢i spirdla
nevhodného chovani, nerespektovani autorit, vy-
hledavani ndhrazek a zaméfenosti na sebe. Podpo-
ra rodi¢t nakonec prospéje i détem — a o tom to je,”
dodéava Milena Mikulkova.

Jedno z jejich Zivotnich hesel je: Nic neni samo-
zfejmé. ,Ani to, Ze je se mnou nékdo, kdo mé ma
rad a koho ja mam rada, ani to, Ze jsme dostali déti,
Ze nds ptijimaji a Ze na né miZeme plsobit, ani to,
Ze se nam zije relativné dobte, ne tfeba, jak bychom
si prali, ale ur¢ité lépe, nez by nam p#4li nasi nep#a-
telé. Jde o to, najit spokojenost a vdé¢nost za to, co
je. To je cesta k vnitfnimu pokoji a naplnéni, ze kte-
rého miizeme hodné ¢erpat, ale i ddvat.”

Vdéénost je podle poradkyné tajemstvim pra-
vého Zivotniho $tésti. ,Kdy jsme nestastni? Kdyz si
néco narokujeme - jak by to mélo byt, jak by druhy
mél jednat, jakd by méla byt rodina, sousedé, spolu-
pracovnici, spole¢enstvi v cirkvi... Uvédomme si, Ze
nic neni samozfejmé, dovolme si poznavat se nové

a jinak, véimejme si toho, co se da¥i i nedati, a sdé-
lujme to druhému, komunikujme rtznymi zpiso-
by, sméjme se spolu a vytvafejme prileZitosti pro
spole¢nou radost, budme pravdivi, taktni, ohledu-

plni, vynalézavi, modleme se, odpoustéjme a dékuj-
me. Pokud k tomu neméte odvahu nebo vam chybi
dovednosti, vyhledejte pomoc. Nékdy jsou v zivoté
situace, kdy je to nezbytné. Nikdy neni pozdé na to,
sebrat odvahu a vykro¢it v Zivoté znovu a jinak, byt
se stejnymi lidmi, ale jinak, se stejnou osobnosti,
ale s vétsim odhodlanim.”

Zkusenost vyhleddvané lektorky je takova, ze
to, po ¢em touzi vichni lidé, je vnit¥ni pokoj, vnit#-
ni uspokojeni a naplnénost. Formy a cesty k tomu,
jak tohoto naplnéni dosdhnout, mame kazdy raz-
né. ,Nékdy se k tomu ptiblizujeme vlastnim usilim,
nékdy s pomoci druhych, nékdy s pomoci Bozi. Du-
lezité ale je umét se zastavit a vyhodnotit, jestli ne-
marnim Zivot né¢im, co nema smysl. Je zbyte¢né
pfidavat do kroku, kdyz nevime, kam jdeme. Zasta-
vit se znamend poznat, co ma v mém zivoté prv-
ni misto, ¢emu skute¢né vénuji a ¢emu chci vénovat
svij ¢as. Casto se 1idé, ani si to pofddné uvédomi,
honi za nééim, co je stejné nenapliiuje; maji viech-
no, a pfesto citi, Ze to podstatné jim chybi. A tak
donekone¢na hledaji. A pravé zastaveni se je prv-
nim krokem k tomu, aby to nasli.

Ve své vlastni ,krizi stfedniho véku“ Milena Mi-
kulkové gkrtla slovo ,,az“: ,Pfestala jsem spoléhat
na to, Ze mam moc nad slavkem aZ. Nad ¢asem.
Prosté jsem se rozhodla slovi¢ko az nahradit slav-




kem uz. Az je drobné slivko, ale s obrovskym do-
sahem. Dostavame se do soukoli obrovského tla-
ku spole¢nosti, kterd nam sugeruje, co je dulezité,
hrne na nds povinnosti a starosti, a pfitom nam
unika radost ze Zivota. K jejimu znovunalezeni je
zpravidla t¥eba odvahy vystoupit ze zajetych kole-
ji, vykro¢it i do mensiho komfortu a nepohodli. P¥i-
rovnala bych to k situaci ,konec kruhového objez-

du’: pottebujeme odvahu vystoupit z néceho, co nas
semild, ¢emu vénujeme p#ili§ mnoho ¢asu, a vyjet
na jinou cestu.”

Milena Mikulkova je vétici ¢lovék. Netaji se
tim, ale ani nemd potfebu to demonstrovat. ,Ne-
chci mluvit o své vite, ale chci, aby moje vira mluvi-
la za mne. Mnohdy bezcilné pfezivani, touldni Zivo-
tem muZe souviset s tim, Ze jsme ztratili vertikalu,
to, co je v nds zak6édovéno, at chceme, nebo ne, at
si to uvédomime, nebo ne. Smétujeme nékam vys.
Mozn4 ptiznivame, Ze je nékdo nad nami, kdo nas
presahuje, komu vdééime za svij Zivot a vSechny
jeho krasy. MoZn4 se to ,néco‘ obdvame pojmeno-
vat, abychom nahodou nep¥ijali nalepku, se kterou
nesouznime. MoZn4 se bojime ptipustit bldhovou
viru bez dikaza. A ve snaze najit smysl vlastni exi-
stence se pak to¢ime v kruhu, jako kdyz pes chy-
ta svyj vlastni ocas, bézime za né¢im, co nds stejné
nenaplni.”

At profesné nebo lidsky potfebuje vztahova po-
radkyné Milena Mikulkova lidem dodévat nebo
vracet nadéji. Motivovat. Klast (si) otazky. Hledat
odpovédi. Hledat souvislosti. Slyset. Vnimat. Poro-
zumét. A jednat. ProtoZe na Zivotni restart, na pre-
hodnoceni a nastaveni zivota podle nejdulezitéjsich
hodnot neni nikdy ani ptili§ brzy, ani p#ili§ pozdé.
»Protoze zivot stoji za to zit s vdé¢nosti.”
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Muze byt

BIBLE

Charles Mills

Odpovéd na tuto otdzku ndm samotna Bible ned4 —
alespori ne pfimo. Pfestoze mnoho up¥imnych lidi
Cetlo Bozi slovo, zustali jejim poselstvim naprosto
nedotZeni. Nékte#i v ném dokonce nasli motivaci ke
zkoumali Pismo a zménilo je to — zacali se délit se
svétem o Bozi lasku.

Jde potad o stejny text. A pfesto na néj tak od-
li¥né reagujeme. Jak je to mozné?

1 pro meé?

Zaklad

Dovolte mi, abych se s vami sdilel o tom, co jsem
objevil a co se tyka této konkrétni vyzvy v zivoté
kiestana.

Zaprvé, musel jsem ptijmout to, Ze Bible je
sama o sobé bezmocnd. Jsou to pouhd slova na
papite. Mohu vyjit hledat Boha mezi jejimi kapi-
tolami a ver$i a vrétit se uplné zklamany. Nebyl
tam! Misto toho jsem nasel ptibéhy a pfirovnani



o Bohu, ale ne slova od Boha, ktera by byla uré¢ena
pfimo mneé.

Zadruhé, pti téch malo p#ilezitostech, kdy jsem
si fikal, Ze si pfe¢tu pasaz, ktera by se dala vzdalené
pouzit na mou aktudlni situaci, se kterou jsem se
zrovna potykal, jsem zjistil, Ze se mi neda¥i pouzit
ji k tomu, abych zvladl nebo ,,opravil® to, co se po-
kazilo. Byl jsem z toho nestastny. Potfeboval jsem
novy pohled, abstraktni ziklad, na kterém budu
stavét pokazdé, kdyz oteviu Bozi knihu.

A opravdu jsem na to pak ptiSel. Zatimco Bah ke
mné skute¢né promlouval skrze stranky Bible, po-
citoval jsem silné bariéry, které tlumily jeho hlas.
Tyto bariéry nejspi§ budete dobfe znat i vy.

BARIERA 1

Vira zalozena na vysledku
Prvni bariéru je tézké pochopit. Musel jsem se sdm
sebe ptit, jestli je ma vira v Bibli zaloZena na tom,
jak dopadnou rtizné udélosti v mém Zzivoteé.

Tyto Gvahy mé ptepadly ve chvili, kdy jsem sedél
v nemocni¢ni kapli a ¢ekal jsem, aZ mou Zenu ptive-
zou z chirurgické pohotovosti. Pfistihl jsem se, jak
uvazuji: Pokud to nedopadne dobte, jak mohu i nadd-
le véFit tomu, co Bible #ikd o BoZi ochrané? Je Bith pri-

li$ zaneprdzdnén sledovinim toho, jak padaji vrabci na
zem, nez aby si v§iml mé drahé zeny, kterd je pod ve-
mi témi sterilnimi prehozy, obklopend hromadou blika-
jicich p¥istroji? Chapete, co myslim?

Musim se potad nutit, abych si vzpomnél, Ze Zi-
vot na této htichem postiZzené planeté je sérii na-
hodnych, chaotickych udalosti, z nichZ nékteré jsou
dobré, a nékteré jsou naopak hrozné. Pokud bych
zalozil svou viru v Bozi slovo na tom, jak dopadnou
rizné udalosti v mém Zivoté, znamenalo by to po-
zvat do svého srdce pochybnost a zaplavit ho stra-
chem. Pravdou je: Z1é véci se prosté stdvaji. Tecka.
Musim véfit, Ze Bozi slovo ma pravdu a plati na-
vzdory tomu, co se pravé déje.

BARIERA 2

Dikaz

I zlym lidem se stavaji dobré véci. Vrazi a sexudl-
ni delikventi se také nékdy zni¢ehonic v nemocni-
ci uzdravi, ale nikdo tomu netika ,zazrak®. Cizoloz-
nici najdou kli¢ku, ktera jim pomize zakryt jejich
prestoupeni, ale nikdo tomu netika, Ze je to Bozi
vedeni v jejich Zivotech. Prolhani kolegové v pra-

ci jsou povyseni. Drogovi bossové si Ziji jako v ba-
vlnce.

SPIRITUALITA | ~
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Béhem svého K4zani na hote hovotil Jezi§ na
bfehu Galilejského jezera o zvyku nebeského Otce,
ktery pro nas muze byt trochu zvl4stni: ,On d4va
svému slunci svitit na zlé i dobré a dést posild na
spravedlivé i nespravedlivé” (Matous 5,45).

Takze pokud se budeme snazit posbirat dosta-
tek htejivych a tZasnych dukazi o Bozi lasce viaci
tém, ktefi mu vé¥i, musime byt opatrni. Buh, jak se
zda, miluje vsechny lidi. Neustéle se snaZi vnést pa-
prsky radosti a nadéje i do zivota téch nejhorsich
zlodinci, stejné jako do zivota lidi, kte¥i jsou jeho
nejupfimnéjsimi nasledovniky. Bih nds nemiluje,
protoze jsme dobti. Miluje nés, protoze jsme lidé.

Pamatujte na to, ze ddbel poskytuje zddouci od-
mény tém, ktefi délaji to, co si pieje. Ale jakmile jde
o htich, maji véechny tyto ptijemné utéchy omeze-
nou trvanlivost.

Vira tedy musi existovat bez podptrnych dika-
zU. Bible to vysvétluje takto: ,Véfit Bohu znamena
spolehnout se na to, v co doufame, a byt si jist tim,
co nevidime* (Zidtm 11,1).

Zkusenosti ostatnich lidi
Uz jste nékdy alespori trosku zavidéli zboZznym li-
dem? Vypada to, jako by méli vsechny odpovédi
a prochazeli Zivotem se slepou divérou v Bozi ve-
deni. Ve véem vidi Bozi jednéni. Jedna Zena mi fek-
la, Ze se vzdy ptd Boha, co ma udélat k vecetia co
si ma obléci, aby se to libilo jejimu manzelovi. Pro
ni bylo vse, co se feklo, vSe, co se stalo, kazdy zvrat
a obrat v zivoté vysledkem pt¥imého BoZiho vede-
ni. To mé vedlo k udivu nad tim, pro¢ se pak Stvoti-
tel namahal dat lidskym bytostem mozek. Pokud by
véechna rozhodnuti ¢inil za nds, pro¢ bychom po-
tom pottebovali schopnost uvazovat?

TakzZe zatimco to, co proZivite ve svém Zivo-
té, miZe poslouzit i mné samotnému jako pouceni,
vase zku$enosti si pfivlastnit nemohu, at uz jsou
pozitivni, nebo negativni.

Osobni zkusenost
Ta predstavuje nejvétsi bariéru pro nas viechny.
Mam si opravdu myslet, Ze viechno, co se mi v zi-
voté déje, je dikazem Boziho vedeni nebo odmit-
nuti?

Pokazdé, kdyz timto zpusobem uvazuji, ¢tu si
ve Starém zakoné spisy krile Davida. Toho chlap-
ka bylo na h¥isti Zivota véude plno, nékdy skéroval

nadhernymi gély, jindy to zvoral a propasl uzasné
prilezitosti. Zdalo by se, Ze se skoro kazdy den po-
tacel mezi,Bih je se mnou“ a ,Bith mé zavrhl®.

Pokud bych zalozil svou viru v Bozi slovo na své
osobni zkusenosti, pak bych se s Bohem posadil na
nekonec¢nou horskou drahu. Jak reaguji na situace,
z4visi na tom, kde se zrovna nachazim ve své emo¢&-
ni jizdé Zivotem. Mél bych pamatovat na to, Ze Bih
neni horska draha. Zivot je horska draha. Bith nam
pouze nabizi, Ze se sveze s nami.

Ma tedy smysl cist Bibli?

Jak se mtize Bible stat Bozim slovem uréenym pro
promlouvé ke kazdému z nds, kdo na nas pusobi

a méni slova starovékych spist na praktické rady

a konkrétni povzbuzeni. Kratce pfed svym nanebe-
vstoupenim Jezi§ o Ném svym ucedniktm povédél:
»Ale P¥imluvce, Duch svaty, kterého posle Otec ve
jménu mém, ten vas nauci vSemu a pripomene vam
vsecko, co jsem vam fekl.” ,On ptijde a ukdze svétu,
v ¢em je h¥ich, spravedlnost a soud ... a uvede véas
do veskeré pravdy“ (Jan 14,26; 16,8.13).



Bibli lze snadno dezinterpretovat — s hrozivymi
nasledky. Ale kdyz tu stejnou Bibli ¢teme a studu-
jeme v upfimné spolupraci s Duchem svatym, pra-
stara slova ziskavaji novy, pisobivy a aktudlni vy-

znam, promlouvajici do nasich konkrétnich situaci.
Jen pod vedenim tohoto Radce mohou hledajici
najit cestu k Jezisi, jedinému zdroji spasy pro lid-
stvo.

Nékdo se mé jednou zeptal: ,Pokud by vas né-
kdy néjaky ateista vyzval, abyste dokézal, Ze Bib-
le je Bozi slovo, co byste mu #ekl?“ Rekl bych, e to
neumim. Ale zdroveil bych dodal: , Poslyste, tato
kniha funguje jen proto, Ze ji Duch svaty pouzivi,
aby mé poutil o tom, co pottebuji védét o svém Zi-
voté. Je to poznani, které se vztahuje na mgj zivot
a na mou jedine¢nou a osobni kazdodenni existenci.”
A pak bych s tismévem dodal: ,,Mozn4 to bude pro
vas inspiraci. Oteviete Bozi slovo a pozvéte Du-
cha svatého, aby vas vedl. To, co se stane, vas nej-
spis§ ptekvapi.“ A k tomu zvu i vas, ¢tenéfte téchto

radka.

Prevzato z casopisu Signs of the Times

Dostupné ceskeé
preklady Bible

V soucasnosti je na trhu k dispozici
hned nékolik prekladd Bible do cestiny.
Prvnim ceskym prekladem celé Bible

z plvodnich jazykl hebrejstiny, aramej-
§tiny a rectiny, porizenym prekladateli
a teology plvodni Jednoty bratrské,

je takzvana ,Bible kralicka® z let
1579-1593. K dostani je dnes v revi-
dované verzi z roku 1613 i v ptvodni
Sestidilné verzi s komentari v jednom
svazku. Jde o kvalitni doslovny preklad
do krasné dobové cestiny, dnes vsak jiz
méné srozumitelné.

V roce 1979 byl dokonéen a vydan
takzvany Cesky ekumenicky pieklad,
ktery je spole¢nym dilem prekladateld
a teologl rtiznych vyznani. Revidovan
byl v roce 1985. Vyznacuje se dobie
¢tivou soucasnou cestinou a je méné
doslovny v zajmu vétsi kulturni pristup-
nosti modernimu ctenari.

»Bible, preklad 21. stoleti“ z roku
2009 posunul jazyk prekladu blize
k cestiné 21. stoleti pfi snaze o zacho-
vani doslovnosti.

Pro zajemce o hlubsi ponor do textu
vydala Krestanska misijni spole¢nost
v roce 2009 ,,Cesky studijni preklad*

s podrobnymi prekladovymi poznamka-

mi a variantami.

V roce 2009 vydalo Karmelitanské
nakladatelstvi preklad ,Jeruzalémska
bible“ s rozsahlymi vysvétlujicimi po-
znamkami vychézejici z préce katolické
Jeruzalémské biblické skoly v Izraeli.

Tomas Kabrt
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Susanne Ospelkausova

Nékdy vam zivot

daruje

Vétsinou je prchava, protoze ji ddvame maly pro-
stor. VSedni den nds zaméstnava, vyzaduje disci-
plinu a o¢ekava rozhodnuti a to vée odsouva radost
nékam na vikend. Ve dnech volna ji pak dame pro-
stor, aby se objevila. Ale skute¢né ndm nezbyva nez
it vét§inu Zivota bez ni? Opravdu se ndm musi vy-
tracet z naich béznych dna?

Radost ze Zivota neocekava, Ze viechno bude
perfektni. Rada by se s ndmi proplétala chaosem
v$ednich dni bez ohledu na to, zda nas tizi zklama-
ni nebo trapi nemoc.

Kdyz se z nedostatkii stanou moznosti
Americka spisovatelka Emily Perl Kingsleyova na-
psala pozoruhodny ¢lanek nazvany ,Vitejte v Nizo-
zemsku®. V ném popisuje, jaké to je, vychovavat po-
stizené dité. Srovnava to s cestou, ktera misto do
Italie vede do Nizozemska. Dokazu se do toho vel-

mi dobte vZit a predstavit si to: Sbalila si kufry na
pobyt v Itélii plné letniho obleceni, se sandaly a kré-
mem na opalovani. VSechny Zeny na ptipravném
kurzu pted porodem mluvily pouze o Italii. Tésily se
na téstoviny, espresso a gelato, na to, jak budou ve-
Cery travit na plaZi a naslouchat hte loutnisty.

Jenze s postizenym ditétem se smér jeji cesty
néjak zménil. Zatimco jiné Zeny jely se svymi détmi
do Italie, ona zjistila, Ze se nachazi v Nizozemsku.
Vitr ji foukal do tvate a cuchal ji vlasy. Severni mote
boutilo a pénilo. Misto v sandalech se viednimi dny
brodila s guméky na nohou.

Jenze tato Zena si nastésti vzala radost ze Zivota
do Nizozemska s sebou a ta ji ukazala mnoho krés-
nych véci. Tan¢ila ve vanoénim pravodu se svym di-
tétem nebo si s nim $la natrhat pestrobarevné tu-
lipany, které pak ve vaze jesté dale rostly. Jeji dité
nelizalo italskou zmrzlinu, ale pochutnévalo si na



karamelovych vaflich. Italie by byla krdsn4, ale to je
Nizozemsko taky!

Emily Perl Kingsleyova je pro mé nékdo, kdo se
dokaze radovat ze zivota. M4 postizené dité, ale
protozZe se neutdpi ve smutku a sebelitosti, je moz-
na srde¢néjsi nez jini. Dité rozsitilo jeji pohled na
zivot.

Necekané zvraty v zivoté jsou $ancemi, které
nam zivot dava. Clovéka to vykoleji: musi pehod-
notit sdm sebe a rozhodnout se.

Neni to tak, Ze by nemoc, bolest nebo zklama-
ni posilal Bih, abychom v Zivoté dostali lekci. Ale
protoze se s nimi potkavame, chce ndm Bih pomo-
ci se s nimi vyrovnat. Navzdory ztratdm existuje to-
tiz i radost ze Zivota a jeho hlubsi smysl. V Bibli je
v Listu Rimantim 8,28 napséno: ,Vime, Ze viecko
napomdha k dobrému tém, kdo miluji Boha.”

[ kdyz mizZe byt zména trasy v naSem Zivoté vel-
mi bolestiva, Bth je dost velky na to, aby ndm i na
téchto nepldnovanych cestich daroval mnoho da-
vodu k radosti.

v P
Kdyz se srovnavame

Radost ze Zivota je citliva na to, kdyZ se za¢neme
srovnavat s ostatnimi. Vétsinou si totiZz nev$imne-

me toho horgiho. Vzdycky existuje nékdo, kdo do-
kaze véci délat 1épe nez ja. Ostatni jsou atraktiv-
néjéi a schopnéjsi, maji nadanéjsi déti a ochotného
partnera, ziji harmonictéji a v hez¢im byté. Alesponl
si to podle svého letmého pohledu myslime a uta-
pime se v sebelitosti, zatimco nase radost ze Zivota
dfepi nékde v kouté.

Z pohledu Stvotitele je to smutné, protoze nas
vyvolil k zivotu. Nadherné nas stvofil. Za to mu Da-
vid dékoval v Zalmu 139: ,,Chvalim té za tva dila
ohromna, za to, jak podivuhodné jsem udélan.“ Ra-
dost ze zivota stoupd, kdyz pfijmeme to, jaci jsme,
a nezkousime byt nékym jinym. Lidé, ktefi jsou
sami sebou, piisobi na druhé blahodarné. Jsou
uvolnéni, ale ne lhostejni.

Kdyz je moiné zacit znovu

Vzdy se mtze néco pokazit nebo my mzeme se-
lhat. Ale Bah to zatidil a stvo¥il rytmus ¢asu.

»S davérou otekavam Hospodinovo milosrden-
stvi, jeZ nepomiji, jeho slitovani, jez nekonéi. Ob-
novuje se kazdého rana, tva vérnost je neskonald”
(Pl4¢ 3,21b-23).

Neéktery den je tak zpackany, Ze si ¢lovék pre-
je, aby uz brzy skon¢il. Jednoduse uz chceme mit
véechno za sebou - den, tyden, pak se tésit na vi-
kend a potom to snéset zase znovu od zacatku. Ze
zivota se pak stava spiSe starost nez radost.

Btih nés chce pozvednout nad tyto okolnosti.
Kazdy den mzeme prozit néco z jeho milosrden-
stvi: pfijmout vyzvy, vyslovit odpusténi nebo od-
pusténi ptijmout. Clovék miize zménit sviij pohled
na véci a odlozit své navyky. Kazdy den mazeme za-
¢it znovu. Nase radost ze zivota je trpéliva. Prova-
zi nas naptic ¢asem, tyden za tydnem, a upozoriiuje
nas na drobné pokroky.

dneska jsem se nenagtval

uz t¥i dny jsem nepomlouvala

cely tyden jsem nekouril

cely mésic jsem nerypala do partnera

uZ t¥i mésice jsem nepremyslela o néjaké
prozité kiivdé

uZ rok jsem vdé¢ny za svou préci, i kdyz to
neni prace mych sn

R AN

\

Radost ze Zivota se raduje z malickosti. A kdyz si
pak po tézkém pracovnim dni ddme v obyvaku
nohy na sttl, sedne si vedle nas a podd ndm krabi¢-
ku pralinek.
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Kdyz se starame
Bohati lidé #ikaji, Ze penize nds neudélaji §tast-
nymi. Mimochodem, mohla bych si to taky nékdy
sama vyzkouset? Starosti o finance délaji z nasich
myslenek a pocitd bldzinec a cpou nasi radost ze Zi-
vota do svéraci kazajky. Neni mozné uzivat si zivo-
ta se starostmi. Starosti o déti, rodinu a zdravi jsou
opravnéné, a presto nds Bih vyzyva: ,Nestarejte
sel“ (Matous 6,25).

Obdivuji a u¢im se od
lidi, kteti se nenechéva-
ji ovladat svymi starostmi.
Dokéazou vzit svou starost
na védomi, jasné uvazovat,
modlit se, jednat nebo ce-
kat - a presto s potéSenim
prozivat svij zivot. A to je
velké uméni! Jak reagujeme:

— s vymknutym kole-
nem prvni den nasi
dovolené na lyzich?

—> priopraveé auta, kte-
ra schramstla nase
aspory?

— u alergie na jidlo,
ktera silné omezuje
nas vybér?

— u stale nespokojeného §éfa nebo u pasivniho
spolupracovnika?

— pfisporu se sousedy?

Ve svém zivoté jsem mél mnoho problémt a sta-
rosti. Vétsina mych starosti ale nikdy nenastala.”
To tekl Mark Twain na smrtelné posteli. Dobry po-
znatek, ale ptiSel pomérné pozdé. Starat se bere ¢as
a silu a tlumi nasi radost ze Zivota.

Kdyz jsme vdécni

Radost ze zivota se ozivi tehdy, kdyz se potka

s vdé¢nosti. Mnohdy jsou mimotadné véci skry-

ty ve véednich okamzZicich! Mohou to byt mali¢kos-
ti jako:

— volné misto k parkovani ve velkomésté
— vyhodna koupé u pekate

— pratelsky listonos

— sebevédomy rozhovor se $éfem

— krasné pocasi

Clovéku udéla dobte, kdy se obklopi vdé¢nymi lid-
mi. Jejich spokojenost a jejich divéra v Boha jsou
nakazlivé.

Moje babicka se umi tésit ze Zivota. Kvili spo-
ru v rodiné musela opustit svij domek na venko-
vé. Byla selka a ted méla zit ve mésté. Zufili jsme.
Byla smutna, ale ptizpusobila se tomu, protoze to
neslo zmeénit. Ted si uziva pohodlného Zivota ve
mésté. Vsechno zatizovani zvladne obejit pésky.
M4 v domé domovnika, ktery zame-
td chodnik a odhrnuje snih. Raduje se,
ze nemusi brzy rano vstavat, aby nakr-
mila dobytek. Chodi do skupinky Zen
a také na biblické hodiny ve svém sbo-
ru, coz nebylo mozné, kdyz bydlela na
venkové. Zije s vdé¢nosti navzdory ne-
spravedlnosti a uziva si dichodu, kte-
ry je tak jiny, nez si to ptedstavovala.
Jiny a krasny.

Kdyz radost ze Zivota
zdvojnasobime

Drtive lidé Zili s jasnym pohledem do
vécnosti. Sttedovéké obrazy (a uméni
vibec) jsou dokladem toho, Ze lidé teh-
dy zili intenzivnéji. Zili dvojnasobné —
jednak tady na zemi, a navic se tési-

li na Zivot i na onom svété. Lidé bazici po moci toho
ur¢ité mohli zneuzit, jednoduché lidi trapit a pak je
uté$ovat nebem. Ale myslenka Zit dvakrat se mné
libi. Stat obéma nohama pevné na zemi, ale s hla-
vou v oblacich. Jak velké je nage povédomi o vé¢-
nosti?

Radost ze Zivota je darem z nebe. Kdyz Bith
stvotil svét, s potédenim se prochdzel ve svém stvo-
feném svété. Dnes ndm podava ruku a vyzyva nés:
,,Zij ted a zij s radosti!“

Autorka pracuje jako ergoterapeutka.
Se svou rodinou Zzije v Zorneding

u Mnichova a pise blog:
www.buchstabenkunst.de.



Co nas okrada o radost?

Millie a John Youngbergovi

Narodili jsme se pro radost — narodili jsme se, abychom si naplno uzivali Zivota. Radost
je jedna ze zakladnich lidskych potieb. V Bibli je uvedena hned po lasce na druhém
misté ve vyctu vlastnosti, které se projevuji u znovuzrozeného clovéka. Tento seznam
zahrnuje ,,lasku, radost, pokoj, trpélivost, laskavost, dobrotu, vérnost, tichost a sebeovla-
dani“ (1. list Galatskym 5,22.23). Jako by tyto projevy dohromady prinasely opravdovou
radost a uspokojeni. Co nas tedy okrada o radost, prestoze je pro ¢lovéka tolik dalezita?
Mnohdy mohou za ztratu zivotni radosti nevyreseny konflikt a nevyznany htich.

Nevyreseny konflikt

Nase radost vyprcha, pokud dovolime, aby pokracoval konflikt mezi nami a druhym
clovékem. Jestlize se stale v mysli a nasich emocich zaobirame tim, jak ndm nékdo ublizil,
odcerpava nam to radost. Kdyz nase srdce zatizi hnév, mame zachmurenou a zatvrzelou
tvar, ubyva ndm radost a slabne nase diveéra v Boha. Bible nam radi, abychom nenechali
kvasit roztrzky ve vztazich, protoze pak se mlze dostavit zahorklost. ,,Usilujte o pokoj se
vSemi a o svatost, bez niz nikdo nespatri Pana. Dbejte na to, at nikdo nepromeska Bozi
milost; at se nerozbuji n&jaky jedovaty koren, ktery by nakazil mnohé“ (Zidam 12,14.15). .

Nevyznany hrich _
Dalsi nicitel radosti je vina, ktera vyhani radost ze zivota vic nez cokoli jiného. Izra
kral David si myslel, ze pokud se pomiluje s Urija8ovou manzelkou, zaZije radost ai
Seni. Avsak namisto toho pocitil vinu a hanbu. Kdyz si ale uvédomil, jak velky by,
h¥ich, vyznal ho. Poté v 32. Zalmu napsal: ,Blaze tomu, z néhoZ je nevérnost s '
jehoz hfich je pfikryt. Blaze ¢lovéku, jemuz Hospodin nepravost nepocita, v je
neni zaludnosti. Micel jsem a moje kosti chradly, celé dny jsem pronafrikal. Ve
na mné tézce lezela tva ruka, vysychal mné morek jako v letnim zaru. Svaj h
pred tebou priznal, svoji nepravost jsem nezakryval, rekl jsem: ,Vyznam se H
své nevérnosti.‘ A ty jsi ze mne sial nepravost, hiich maj.*

Co se stalo Davidovi, kdyz se doznal ke svému hrichu? Vratila se mu rados
»Radujte se z Hospodina a jasejte, spravedlivi, plesejte vsichni, kdo mate pri
(Zalm 21,11). Nedokazal jasat a radovat se z Hospodina, dokud nevyznal své

Odpusténi |éci emoce. Prispiva k uzdraveni téla. Uzdravujici proces zaéina ve
kdy si uvédomime nase Spatné postoje a Ciny a poprosime Boha o odpusténi. Zérover
odpoustime tém, ktefi nas zranili, a prijimame Bozi milost, abychom dale Zili osvobozen-l-'/
od minulosti.

Neprijemné okolnosti

Matthew Henry, teolog zijici v osmnéactém stoleti, napsal do svého deniku poté, co ho
okradli zlodéji a sebrali mu penézenku: ,,Chci byt vdécny v prvé radé za to, ze az do této
doby mé nikdo neokradl, za druhé, ze i k v7 mi vzali penézenku, neptipravili mé o zZivot,
za treti, Ze i kdyz mi vzali vsechno, nebyz:oho moc, a za Ctvrté, ze jsem byl okraden

a nebyl jsem to ja, kdo kradl.“ | neprijemné okolnosti se daji zménit v pozehnani a ra-
dost. Biblicky pisatel Pavel fekl: ,Pfetékam radosti pfi véem nasem souzeni (2. list Ko-
rintskym 7,4; NBK). A Jakub dodéva: ,Méjte z toho jen radost, moji bratfi, kdyz na vas
prichazeji rozliéné zkousky“ (Jan 1,2). To vyzaduje védomé rozhodnuti. A i kay se
zrovna nedokazeme radovat, miizeme své problémy svéfit Bohu a v divére v jeho vedeni
jit svou Zzivotni cestou. /
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Millie, John a Wes Youngbergovi

VZTARY

Mysleni je jednou ze zakladnich
schopnosti clovéka. V dobé
informacnich technologii

a omezené lidské komunikace
se vSak stale castéji stavame
obétmi manipulace nebo
nespravnych vzorci uvazovani,
které nam pak zkresluji realitu,
uvadéji do klamu a komplikuji
vztahy k sobé i ostatnim.
Pojdme si projit zakladni chyby
a myslenkové zkraty, kterych .

SIZ. w57

se bézné dopoustime.
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Skupinové mysleni

Ve skupinovém mysleni se kazdy ¢len skupi-
ny snazi pfizplsobit své ndzory tomu, na ¢em se
skupina shoduje. Soulad se tak stava dtlezitéjsim
nez kritické zhodnoceni. Skupinové mysleni obvyk-
le charakterizuje netplny pfehled moznosti a cild
a selektivni pfedpojatost p#i zpracovani dostup-
nych informaci.

Nézornym ptikladem skupinového mysleni jsou
uddlosti a postoje, které vedly k potopeni Titani-
ku v noci ze 14. na 15. dubna roku 1912. Titanik
lidé povazovali za nepotopitelny. Mluvilo se o ném
jako o nejbezpelnéjsilodi na hladiné. Na zikladé
téchto myth byl vybaven pouze dvaceti zachranny-
mi ¢luny, které stacily jen pro polovinu cestujicich.
Dal$im p#iznakem skupinového mysleni, ktery p#i-
spél ke katastrofé, bylo omezené smysleni. Varova-
ni pted ledovci od SS California — dalsi lodi, ktera se
pohybovala v této oblasti, byla na Titaniku ignoro-
véana kvuli pocitu nezranitelnosti. Vysledkem byla
smrt 1517 lidi z 2 223 pasazért.

Mysleni ,,v§echno, nebo nic“

Ti, kdo pouzivaji mysleni ,vechno, nebo nic
chtéji byt dokonali, a pokud nemohou podat per-
fektni vykon, ¢asto se vzdaji, trpi pocitem viny
nebo upadnou do deprese.

Linda si dala novoro¢ni pfedsevzeti, ze za-
¢ne s dietou, a podatilo se ji shodit 4 kila. Vdha sla
dolt - az do svatby jeji sesttenice. Linda si fekla, ze
bude pocitat kalorie a omezi, co a v jakém mnozstvi
bude jist. Kalorické jidlo na hostiné vypadalo pti-
tazlivé a lakavé. Linda nedokézala odolat. Nedosté-
la svému pfedsevzeti a cpala se po celou dobu osla-
vy. Pfedtim drzela dobrou dietu, ale ten vikend se
nedokazala ovlddnout. Cestou domt se citila provi-
nile. Pomyslela si: ,, Jaky ma viibec smysl se o néco
snazit? Pokud se mi to nepodafilo ted — nedoka-
zu to nikdy.“ A bylo po dieté. To byl klasicky p#iklad
mysleni ,vSechno, nebo nic”.

Nemadm ted ¢as uklidit pékné cely dtm, tak ne-
budu délat nic. Nemam ¢as zaplatit vSechny ucty
a aktualizovat celé své ucetnictvi, tak pro¢ bych
s tim za¢inal? — To je §patné uvazovani! Vénovat se

TITANIK BYL VE SVE
DOBE NEJVETSI
OSOBNI LODI, KTEROU
LIDE POVAZOVALI

ZA NEPOTOPITELNOU.
NA ZAKLADE TECHTO
MYTU BYL VYBAVEN
POUZE DVACET!
ZACHRANNYMI CLUNY,
KTERE STACILY POUZE
PRO POLOVINU
CESTUJICICH.

ucetnictvi t¥eba jen patnact minut denné by bylo
lepsi nez nedélat nic. Uklizeni jednoho kouta gara-
ze zaneseného harampddim by bylo lepsi nez ne-
chat ji celou neuklizenou.

PriliSné zobecnovani

Jitka si #ika: ,Dostala jsem ze zkouseni Etyt-
ku. Nikdy nedokazu to studium dokondit. Jsem
prosté hloupd. Tento test to dosvédéuje. Kdyz jsem
zkousend, mam hrozné zichvaty paniky. Vyho-
di mé ze 8koly.“ To je pok#ivené mysleni! Rikime
tomu zveli¢ovani. Jeden nebo dokonce vice test
s nizkym bodovym ohodnocenim nedokazuje, Ze je
Jitka hloupa. Zveli¢ila své selhani. Sama sobé lhala.
Negativni p#ilisné zobectiovani miZe mit za nasle-
dek to, Ze se ndm nebude daftit, budeme vystresova-
ni, bez nadéje a v depresi. Je zapottebi k sobé mlu-
vit pozitivné a jasné myslet.

Selektivni vylouceni casti obrazu

Spise nez divat se na svét pohledem pesimisty
nebo ryziho optimisty mél by byt nasim cilem ,,rea-
listicky optimismus®, pti kterém vzdy ocekavite to
nejlepdi — a jste pfipraveni na nejhorsi. Lidé se ¢as-
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to soustfedi na takové stranky situace, které maji
mensi vyznam, a selektivné vyloudi to, ¢emu ne-
chtéji vérit.

Vas syn namaloval sviij prvni obrazek, ktery
ma na sobé malou skvrnu. Soustfedite se na bez-
vyznamnou kariku, nebo vidite dilo budouciho
umeélce?

Neékteti lidé neptijimaji pozitivni ocenéni a od-
povidaji negativnim tvrzenim. Znate nékoho tako-
vého? Naucte se prijimat komplimenty a feknéte:
,Dékujil“ Selektivni nebo filtrované negativni my-
$leni je pesimismus, ktery ukazuje na $patné sebe-
pojeti a mze vést ke zdravotnim rizikim.

Zkuste byt pozitivni bez pferu$eni po dobu ¢tr-
néacti dnt, aniz byste o né¢em nebo o nékom #ek-
li cokoli negativniho. Pokud sklouznete ke kritice
nebo negativité, za¢néte znovu. Tim si odvyknete
negativné zkreslovat skute¢nosti a kritizovat.

Cteni myslenek

»2Moc dobte vim, co si mysli!“ Opravdu to
vim? Casto predpokladdme, Ze lidé na nas reagu-
ji negativné, i kdyz pro to nemame zadny konkrétni
dukaz. Snazte se si své domnénky vzdy ovérit. Ptej-
te se: Mdm ur¢ité pravdu? Nebo se doty¢ného zeptej-
te: ,,Co si myslis?“ Nespokojte se s pfedpokladem,
ze vase ¢teni myslenek je spravné.

Pokud si prosttednictvim nespravného ¢teni

myslenek o nékom myslime, Ze je hruby nebo ne-
Cestny, a podle toho s nim zachdzime, muze rozpo-

znat na$e domnénky a jednat s ndmi podle nageho
oc¢ekavani — i kdyz takto bézné nejedna. Pokud ne-

budeme opatrni, mize vést nespravné ¢teni mysle-
nek k negativnim sebenaplriujicim proroctvim.

Predpovidani budoucnosti
»Zuzano, ty to nikdy nikam nedotdhnes! Ty
prosté budes jako tvoje matka!®

Opravdu? Zn4 ten, kdo tohle #ikd, Zuzaninu bu-
doucnost? MozZn4 je spise rozzlobeny a pouze dava
najevo, co se v ném odehriva, nez aby presné pred-
povidal, kym Zuzana bude za dvacet nebo tticet let.
Kdyby vsak byl tento ¢lovék moudry, uvédomoval
by si, Ze by bylo lepsi, kdyby povzbudil Zuzanu, ze
muze dosdhnout ¢ehokoli, neZ aby predpovidal jeji
pad.

U ptedpovidani budoucnosti ¢lovék predvid4,
Ze se stane néco Spatného, a predstavuje si pfitom
to nejhorsi. Rika se tomu katastrofické mygleni. To
prispiva k uzkosti, zbyte¢nému strachu a dugevni-
mu stresu. Skodi to nasemu zdravi.

Pokud mate k takovému mysleni sklony, feknéte
si: Opravdu nezndm konecny vysledek. Budu myslet na
to nejlepsi a pockdm, co se bude dit. Bith mé bude vést
i naddle. Pomah4 také aktivni zpusob Zivota. Za-
béhejte si nebo vyplejte zahradu. Jdéte na sviznou
prochédzku. Chodte do cvi¢eni. Uklidte dam. Hrajte
na klavir. Vylad'te své myslenky smérem k pozitiv-
nimu, optimistickému mysgleni.




Vztahovacnost

Jednoho dne jsem na chodniku mijel své-
ho dobrého ptitele. ,Hej, Dane!”“ Odpovédi mi bylo
jen ticho a Dan 8el d4l. Napadlo mé: ,Nevsimd si
mé! Je na mé nastvany? Udélal jsem néco Spatné?“ Ve-
Cer jsem Dana uvidél znovu: ,,Hej, Dane, dnes rdno
jsem na tebe volal.“ ,,Coze?“ odpovédél. ,Nevidél
jsem té.
nikace, popovidali jsme si o ranni p¥ihodé. Potte-
boval jsem to pochopit. Pak jsem slysel druhou ¢ast
tohoto ptibéhu.

ProtoZe pro dobré vztahy je nutna komu-

Onoho rdna Dan dostal zpravuy, Ze neuspél ve
zkousce, kterou potfeboval k povoleni své lékatské
praxe. Jeho mysl byla zamlZena. Potfeboval néko-
ho, kdo by ho povzbudil. Byl ptipraven vzdat karié-
ru lékate po péti letech intenzivniho studia. Uvé-
domil jsem si, Ze touto ptihodou sledoval Biih jisty
zamér a Ze jsem Dana potkal, abych ho mohl pod-
potit a povzbudit. O nékolik tydnt pozdéji Dan
zkousku tspésné slozil. Dnes je vedoucim katedry
na lékarské fakulté, kde studoval.

Nalepkovani

Jednou jsem se zeptala své kamaradky, jak se
m4d. Anicka odpovédéla: ,,J4 jsem tak hloupd.” Na-
mitala jsem: , Ty nejsi hloupa.” Ale Ani¢ka pokra-
¢ovala: ,Mj muz #ik4, Ze jsem hloupa. Moje dce-
ra ¥ika, Ze jsem hloup4. TakZe jsem hloupd.” Anicka
byla $ikovna hospodyrika, dokazala vymalovat svij
dam, byla dobra kuchatka a hovotila plynné ¢esky
i anglicky. Ale nelaskavé oznacovani jejiho manzela
a dospélé dcery ji presvédcilo, ze je hloupa.

Ve starovéku rodice ¢asto nalepkovali své déti.
Jedna biblicka matka pojmenovala své druhoroze-
né dvojce Jakob - coz znamenalo ,usko¢ny*“. Jeho
zivot se pak od toho odvijel. Ale po dvaceti letech
vyhnanstvi, kdy utekl pfed svym rozzlobenym brat-
rem, ktery ho chtél zabit, stravil noc tim, Ze zapasil
s andélem. Tehdy ho Bth pfejmenoval na ,Izrael",
coz znamenalo , KniZze Bozi“ Stal se novym ¢lové-
kem a zil podle novych pozitivnich o¢ekavani.

Zamilovanost/emocionalni/

impulzivni mysleni
Zamilovanost je popisovana jako doc¢asné silenstvi.
A prece mohou byt emoce zdravé a uzite¢né, pokud
jsou vyhodnoceny na zdkladé rozumu.

Mlady muz je zcela okouzleny pavaby jedné hez-

ké spoluzacky. Ale at jsou tyto ptvaby sebevice za-
douci, jaké jsou jeji dalsi vlastnosti, které ptispé-

LIDE SE CASTO
SOUSTREDI

NA TAKOVE STRANKY
SITUACE, KTERE MAJI
MENSI VYZNAM,

A SELEKTIVNE
VYLOUCI TO, CEMU
NECHTEJI VERIT.

ji ke $tastnému, dlouhodobému vztahu? Jakou ma
povahu? Dokaze se vyporadat se stresem, aniz by
se zhroutila? Bude z ni dobrd matka? Dokaze udr-
zet domov pékny a uklizeny? Bude schopna pteko-
nat obtiZe a krize, které manzelsky zivot pfinasi?

Zamilovat se do hezké div¢i tvate bez dostateé-
ného zvazeni jinych strdnek jejiho Zivota a povahy
je pokfivené mysleni. Abyste se vyhnuli poktivené-
mu mys$leni, nenechte se uchvatit jen p¥itazlivosti,
podnéty a pocity. Vyvazujte je znalostmi, zdravym
rozumem a moudrosti od Boha.

1 Myiné predstavy
K oblibenym ptikladam mylnych predstav

patti napiiklad: Délej to, co ti déla dobte! Jez to, co
ti chutna! Penize té udélaji $tastnym. Je nutné, aby
si té vichni vazili a milovali té, at délas cokoli. Po-
kud v8ichni né¢emu véti, musi to byt pravda.

Jednim z projevt poktiveného mysleni muze
byt také p#ilisné spoléhani na pravdivost verejnych
médii. Relativné mala skupina majitela médii, kte-
ra sleduje své cile, mze utvafet myslenky milio-
nt lidi. Do zprav muze byt pfimichana prekroucena
a nastraZzend nardzka. Interpretace nebo daleZitost,
jakou televizni a medialni spole¢nosti dévaji novym
udéalostem, mlZe prosazovat ur¢ité politické nebo
ideologické stanovisko, které nds ma zmanipulovat
ve svij prospéch.
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Vyssi mysleni

Kromé jasného, nezkresleného mysleni vsak potte-
bujeme posilovat také mysleni na vy$si arovni. Vét-
ina posvatnych textd a vyznamnych myslitela lid-
skych déjin nas vyzyva: Pohlédnéte vys, zabyvejte
se vy$8imi vécmi, vécmi, které nds nekonecné pre-
vysuji a presahuji.

Astronomové dnes na zakladé udaju z Hubbleo-
va teleskopu uvadéji, Ze v nagem viditelném ves-
miru existuje nejméné 200 miliard galaxii. Jedna
z nich se nazyva galaxie Mlé¢na draha a obsahuje az
400 miliard hvézd. Na okraji zdpadniho to¢itého ra-
mene Mlé¢né drihy, na pili cesty od jejiho stfedu,
je hvézda stfedni velikosti, které ¥ikidme Slunce. Na
obézné draze kolem ni je devét planet. Tteti v pota-
di od této hvézdy je planeta Zemé. Na této planeté
dnes zije sedm miliard lidi. Nékde na povrchu této
planety je dam, ve kterém Ziju ja a moje rodina.
Kdy?Z jsem tak maly, je tu nékdo vétsi? Je to Bah?
V3im4 si mych problémt? Miluje mne? Nezpisobu-
je On tyto otazky v mém nitru? Mluvi tak se mnou?
Mluvim tak ja s nim?

Vy$si uvédoméni nas vede k poznani, ze v po-
zadi miliard galaxii, hvézd, planet, zazraku Zivo-
ta véetné mého i mikroskopického nanosvéta mize

byt Bith — Tvlrce vieho. Pokud je to tak, musi své
stvoreni i mne nesmirné milovat. A musi mit vy-
chodisko z krize, kterou na tomto svété lidstvo zpu-
sobilo svym pok#ivenym myslenim. Odcizenim, 121,
podvody a nasilim.

Tato doba od néas vyZaduje jasné mysleni. Ze
véech stran nés obklopuje zmét zmateného mys-
leni. Nachazime se uprostted nejvétsi bitvy, ktera
kdy byla bojovana - bitvy mysli. Kazdy se v této bit-
vé mezi pravdou a 1Zi musi postavit na jednu stra-
nu. Kde budu stat ja? Chci mit jasné, nebo pok#ive-
né mysleni?

Redakéné zpracovano podle knihy
Vyhraj zivot - Cil, www.adventorion.cz.
Autofi Cerpaji z knihy Neila Nedleyho

Ztracené uméni myslet, kterou tak-
téz pripravuje k vydani nakladatelstvi
Advent-Orion.




PROMEN

Téma penéz je velmi
citlivé. Je tomu tak
proto, Ze nasi rodice
nam vyjadrovali lasku
také materialné. Davali
nam darky. Vénovali
nam zazitky. Pravé

v situacich, kdy ne-
bylo penéz nazbyt, se
tim projevovala vel-
korysost: ,,Ty mi za to
stojis.* Skudleni pak
pravé naopak vyvolava
o lasce pochybnosti.

Ale penize mohou samoztejmé ziskat také trpkou
prichut. Nékteré déti dostdvaji materidlni véci jako
nahradu za lasku. Misto darku by radéji travily ¢as
se svymi rodiéi.

V kazdém ptipadé nas penize nenechavaji chlad-
nymi. Jakmile sami néjaké vydélame, dostavaji pro
nas novy rozmér. V pfijmu je obsaZen nds$ ¢as a na-
maha, ale také nespravedlnost, frustrace ¢ p¥iko-
ti, které snasime, abychom si svou praci udrzeli.

Za vydélanymi penézi se tak skryva kousek Zivota,
ktery jsme na jejich ziskdni spottebovali. Ty jen tak
lehce nevyhodime. Penézi tak mazeme vyjadrit las-
ku, protoze je v nich ¢ast nds samotnych.

Nehraje ptitom zddnou roli, kdo z manzelt je
skute¢né placeny za svou prici. Samoziejmé i ti,

PENJZE |,

NA STESTI!

Jorg Berger

kteti zistavaji s détmi doma, mohou vnimat ro-
dinny ptijem jako néco, k ¢emu p#ispéli. Nastés-

ti to dnes chépe vétsina para stejné. Nékteti muzi
véak povazuji svou praci za téz$i nebo dilezitéjsi
nez vykon svych manzelek v domécnosti. Dévaji ji
pak najevo, Ze nema s pfijmem nic spole¢ného a ze
by proto neméla urcovat, na co se penize pouzi-

ji. Kdyz se prosadi tento nizor, nemuze par v otaz-
ce penéz citit soulad a spokojenost. Zena uz nebu-
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de vnimat hodnotu své prace doma. Muze se také
méné ztotoZnovat s praci svého manzela. Bude mit
z ,jeho" p¥ijmu smisené pocity. Muz se oproti tomu
bude citit na vysluni, na které sam vystoupal: Jed-
nou z ného je mecends, podruhé tyran a ani jedno

z toho nevypada moc dobte. Zivitelé rodin tedy do-
jdou dal, kdyz vnimaji finan¢ni p#ijem jako vysle-
dek spole¢né prace.

Ptijem je citlivym tématem uZ jen proto, Ze pe-
nize oteviraji mnoho moznosti. Penize mtzeme
sménit za mnoho véci. ,Kde je tv(j poklad, tam je
i tvé srdce,” tekl Jezis, kdyz hovotil o tom, jak za-
chazet s penézi. Nage pocity jdou za nagimi penézi.
Milujeme lidi a véci, za které vydavame penize. Vy-
tvafime si k nim citovou vazbu.

Promén penize v lasku

Penize nam také umoziuji vyjadrit lasku tim, Ze
dame partnerovi néjaky darek. Nékdy to viibec neni
snadné. Lidé jsou totiz rtizni. Néktef#i maji radi
praktické a uzite¢né véci, jini osobni darky, hezky
zabalené, dalsi si preji drahé a velké dary a nékteti
by nejradéji néco laciného. Charakteristika riznych
typt vds snad ptivede na dobry ndpad:

Nejdfive tu mame typ ,Ukaz-mi-svou-lasku!”
Lidé tohoto typu touzi po malych pozornostech,
které jim dovoli citit partnerovu lasku: mohou jimi
byt kvétina, pfekvapeni z nakupu, pohlednice s mi-
lymi slovy. Jde jim predev$im o malé, laskyplné na-
pady nez o velké investice.

Ty naopak vyzaduje typ ,Dokaz-mi-ze-za-to-
-stojim!“ Tento p¥istup k penézim je pro nékteré
lidi nutnym dikazem lasky. Takovy mimoradny dar
jde Casto za hranice toho, co by si ¢lovék mohl nor-
malné dovolit. Clovék by to udélal jen pro nékoho,
koho skute¢né miluje. I kdyz se to stane jen dvakrat
az trikrat za zivot, prozafi vzpominka na ptepycho-
vé dary dlouha léta.

Pro typ ,Milovnik-slevovych-akci® je to
oviem désiva predstava. Setrnym lidem je potte-
ba vénovat s darem i dobré svédomi: bezvadna
2. jakost, nepouzité z druhé ruky, vyprodej z kra-
chujiciho obchodu. Dérci jsou v tomto ptipadé
spise lovci nez sbéradi. Jsou na lovu, dlouho ¢e-
kaji na vhodny moment, aby ko#ist ulovili jako
prvni. Setrnym lidem ob¢as pomtize, kdy?z je da-
rek uzite¢ny.

Tim jsou si podobni s typem ,,Pracovni-pro-
st¥edek”. Lidé tohoto zaméteni miluji véci, které
zkrasluji a zefektiviiuji jejich praci: kvalitni pouzdro
na psaci potteby, promysleny dia¥, software na dik-
tovani.

Nejvétsi vyzvou je asi typ , Rozuméj-mi-beze-
-slov". Liska pro né znamend uhodnout p¥ani toho
druhého. Uz ten, kdo partnerovi nahradi ztraceny
nebo poskozeny predmét, ukazuje tim laskyplnou
pozornost. Kromé toho existuji ndhodné okamzi-
ky, kdyZ partner nahlas uvazuje a vyjevi tak pfani
svého srdce. Néktera p¥ani jesté nejsou zrald, aby



byla vyslovena, protoze se je$té neprosadila proti
namitkdm a pozadavktm v8edniho dne. Dérce tak
tim, Ze p¥ani uskuteéni, daruje zarovei hluboky po-
cit, Ze obdarovanému rozumi.

Promén penize na zazitky

Z vyzkumu §tésti vime, Ze zazitky vyvolavaji zpra-
vidla vétsi pocit §tésti nez majetek. Mnoho zazitka
nestoji nic, naptiklad prochazka v parku. Casto ale
z4zitky vyzaduji malou investici: ndklady na ben-
zin na vylet, vstupenky do kina, na koncert nebo
do divadla, vstupné do zabavnich parka nebo mu-
zei, snidané v bufetu. Zamilovani je investuji zcela
samozfejmé, i kdyz p#i §kole nebo pti studiu museji
s penézi zachizet uvazlivé.

Sezdané pary zde $et¥i mnohem ¢astéji. Vyba-
veni spole¢ného hnizdecka ¢i stavba domu davaji
manzelm pocit, Ze by méli své penize investo-
vat do né¢eho trvalejsiho. S tim, co stoji jeden den-
ni vylet, by se daly koneckonct zaplatit nové zivésy

misto téch, které si dovezli ze starého bytu a které
byly uréeny jen jako provizorium.

Je proto dulezité, aby kazda oblast méla svij
rozpocet: jak vybaveni domova, tak i hezké zazitky.
[ kdyz zazitky rychle ubéhnou, rozhodné nejsou pr-
chavé. Vyzkousejte si to sami: Vzpomeiite si na své
nebo hracku? Krasné zazitky lidi spojuji a p¥ispivaji
ke spole¢nému §tésti.

Promén penize ve smysl

Také laska k bliznim a socidlni zapojeni posiluji las-
ku. Tato spojitost byla dolozena i psychologicky-
mi studiemi. Par, ktery se déli o penize s ostatnimi,
proziva spole¢ny smysluplny skutek. Tyto zkuse-
nosti maji vysoky potencial §tésti.

Ovsem nestadi jen dobra vile. Svét socidlni po-
moci je plny roz¢arovéani. Kdyz ma nékdo mélo pe-
néz, neznamend to, Ze dokaze spravné vyjitis fi-
nan¢ni podporou. Kdo dokédze nadchnout a ziskat
penize, nemusi mit zdkonité schopnost druhym tr-
vale pomdhat. Stoprocentni jistota, Ze nase penize

budou smysluplné vyuzity, samozfejmé neexistuje
nikde, ani u pom&hani. Nasledujici doporuéeni mo-
hou z nejvétsi pravdépodobnosti dopomoci tomu,
abyste méli s ddvanim dobrou zku$enost.

V soukromé oblasti je finan¢ni vypomoc proble-
maticka, protoze se pti ni komplikované protinaji
osobni vztahy d4vajiciho a ptijimajiciho. To by mél
¢lovék velmi dukladné zvazit. Pokud vypomutzeme
nékomu zndmému a on v dalsich letech bude s pe-
nézi nakladat nerozvazné, bude nas to zlobit. U so-
cidlnich projekt by mély mit zodpovédné osoby
zku$enosti a schopnost prostfedky u¢inné pouzit.
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Také u pottebnych lidi je nutné pocitat s jejich ne-
dostatky a v jednotlivych ptipadech také s podvody
¢i se zneuzitim pomoci. Mezi mnoha strastmi, kte-
ré na lidi ptichézeji, jsou nékteré, které se nds ob-
zvlasté dotykaji: nemoc, samota, ztrata smyslu Zi-
vota, chudoba, nasili, beznadéj, nespravedlnost,
vy¢lenéni ze spole¢nosti, nesvoboda. To, co se doty-
k& naseho srdce, ma co do ¢inéni s nasi individualni
zivotni historii. Partneti, ktefi v této oblasti objevi
soulad, najdou smysluplné zkusenosti, které je bu-
dou velmi silné spojovat.

Schopnost rozdélit se o penize brani tomu, aby-
chom se srovnavali s témi, kte#i maji vic. Par je
pak vdé¢ny za to, co ma. D4 jim to spole¢nou las-
ku k druhym, a tim také $tésti, které je srovnatelné
s rodi¢ovstvim.

Kde mazete usetrit
Kdo chce pfeméniovat penize na §tésti, musi se také
naudit, jak se ztici nepottebnych véci. Mnoho vyda-
ju vychazi z nespravného predpokladu, ktery nam
vnutila reklama. Dalsi vydaje zptisobuje tento za-
¢arovany kruh: V nagem viednim Zivoté proZivime
velmi malo $tésti nebo jsme p#ili§ vystresovani na
to, abychom si §tésti uzili. Pak sdhneme po néhraz-
kéch, aby nas uspokojily. MiiZeme proto mnohdy
ivyrazné usettit v téchto oblastech:

Strava. V zdpadni spole¢nosti znamend zdra-
vé stravovani pfedev$im jedno - nejist nezdra-
vé véci. Téch par produktd, které pottebujeme pro
nase zdravi, nestoji moc: Cerstvé ovoce a zelenina
z regionu, oleje, trocha ryb a par dalsich potravin.

Mnoho dalsich nejraznéjsich doplik stravy tézi
z povérivosti neznalych kupuyjicich.

Konzum. Dtiv nez ptjdete k pokladné, rozttidte
si v ndkupnim voziku véci do t¥i kategorii: na nut-
né potraviny, déle na produkty, které vim opravdu
udélaji radost, a nakonec na nadhrazky $tésti. Zjis-
tite, ze produkty posledni kategorie tvoti podstat-
nou vétsinu.

Praktickd zatizeni. I tady funguje zatarovany
kruh: Svij zivot jsme zaplnili tolika vécmi, Ze se
nidm nedostava ¢asu. Pomdhaji ndm proto prak-
ti¢ti pomocnici v kuchyni, stroje a ndstroje, které
nam Setti ¢as. Kdo si viak Zivot nezaplni ¢innost-
mi, maze se dost dobte obejit i bez téchto vymoze-
nosti. Pohodovi lidé se obejdou, kdy?Z to musi byt,
bez stroje na ofezani ananasu nebo bez vysavace
do auta.

Zdbavni elektronika. Playstationy, HD televizo-
ry, mnoho aplikaci na chytrych telefonech ¢i tablety
jen pramalo ptispivaji ke §tésti. Samoziejmé Ze to
vse déla radost, ale k Zivotnimu $tésti a lasce elek-
tronické novinky opravdu nepotiebujeme.

Vzhled. Citit se hezky a umét se zkrslit — obo-
ji se vyplati. Casto ale nejde o atraktivitu, ny-
brz o strach, jak se na mé budou divat ostatni.

K tomu, aby byl ¢lovék krasny, potfebuje jen par
bot. Avsak tomu, kdo pottebuje dokonaly vzhled,
bude malo i dvacet para bot. Existuje jednodu-

e ptilis mnoho ptilezitosti a kombinaci $atd, kte-
ré nutné vyzaduji pravé ty boty, které jesté nema-
te. Pokud se v8ak oprostime od faleného dojmu
dokonalosti, zjistime, Ze nékteré véci prosté nepo-
tfebujeme.

Zijeme ve spole¢nosti, kterd své konzumni zvy-
ky nezamétuje na vyzkum $tésti a uz vitbec ne na
parovou psychologii. Proto budou muset nékteré
pary udélat ustupky, aby nezustaly v izolaci. I tak ale
existuje mnoho moznosti, jak usettit. Pak vam zu-
stane dost penéz, které mzete proménit ve §tésti.

Autor pracuje jako psychoterapeut
s vlastni praxi v Heidelbergu.
Prevzato z ¢asopisu Family.



lgor Bukovsky

Imunitni systém je po nervovém systému druhym
v téle. Je vysoce interaktivni sdm o sobé, jakoz i se
vSemi ostatnimi systémy organismu, navzdory
tomu, Ze nemd organ centralni kontroly. Na obran-
nych funkcich této ,armady bez velitelského §tdbu®
se zucastiiuji mnohé metabolické procesy a funkce,
véetné stravovani.

Télo dnes obsahuje okolo 200 cizorodych syn-
tetickych latek, které musi vylucovat, protoze je-
jich hromadéni by znamenalo postupnou otravu.
Mezi nimi jsou tak silné jedy jako DDT, dieldrin,
dioxin, polycyklické bifenyly. Tyto latky, uz v té-
méf nezméritelné nizké koncentraci 1 : 1 miliardé,
dokéazou vyvolat pogkozeni plodu a u laboratornich
zvifat i rakovinu. Potraviny Zivo¢i§ného ptivodu

obsahuji téz bakterie, viry a parazity: salmonely,
TBC bakterie, leukemické viry, viry hovéziho AIDS,
listerie, trichinely... To vSechno jsou nep#atelé,
které musi vage télo svoji udatnou armadou imu-
nitniho systému zdolat. Prohravd, kdyz

+ ma nedostatek svych obrannych bunék
(makrofagt, lymfocyta...)

+ jsou tyto obranné buitky nadmiru vycerpa-
né a jejich ,,chovani® neni fyziologické

* je ,agresort“ nezvlddnutelna pfesila

Rymu prezijete, ale...

... iImunitni systém vés pfece chrani i pfed mnohem
vaznéj$imi onemocnénimi. Existuje p¥ece rakovi-
na. Existuji vazné infek¢ni choroby. A také AIDS.



Nebezpeti smrtelné choroby AIDS, ktera pravdé-
podobné bude nejvétsi epidemii v historii lidstva,
je$té vice zvyraznuje vyznam spravné fungujiciho
imunitniho systému.

Vime, Zze hromadéni toxickych litek v organi-
smu oslabuje obranny systém. Vime také, zZe lidé,
kteti maji oslabenou odolnost, ¢astéji podléhaji ne-
moci AIDS. Proto mnoho védct chape §ifeni této
epidemie, pfinejmensim z¢4sti, jako dtsledek zne-
¢idténi zivotniho prosttedi, potravinového fetézce,
a tim oslabeni lidského téla.

Imunitni systém vas chrini nejen p¥ed rymou,
ale i pted rakovinou. Kazdy den ve vasem téle
vznika okolo tisice rakovinnych bunék, které
je tf¥eba rozpoznat, zachytit a znicit d¥ive, nez
se stihnou nékam ,,schovat* a spustit nekont-
rolovatelny proces bujeni a utrpeni. To zvlddne jen
imunitni systém, o ktery je dob¥e postardno. Jak je
na tom ten vas?

Vsechny buriky a tkané imunitniho systému vy-
zaduji komplexni péci: dostatek pottebnych Zivin,
fyzickou aktivitu, odpocinek, ¢isté srdce a hodné
smichu, ochranu pred toxickymi ldtkami a drogami,
dost vody i slunce (D vitamin/hormon pat#i k velmi
dalezitym imunostimula¢nim faktoram).

Nové stimulatory imunitniho systému
Betaglukany jsou litky, které jsou schopny —
v ddvkach, které se daji dosdhnout i béZnou stra-
vou - aktivovat ve fagocytech (to jsou bilé krvinky
schopné ,pojidat” bakterie a viry) tvorbu volnych
radikald, kterymi jsou bakterie a viry zabity,
a podporovat tvorbu specialni regula¢ni latky
(cytokin), kterd zvysuje schopnost fagocyt
pohlcovat nddorové buriky. Proto se be-
taglukdny Gspésné pouzivaji naptiklad
v Japonsku a USA také p#ilécbeé ra-
koviny.

Nejlepsimi p#irodnimi zdro-
ji betaglukdn jsou ovesné vlocky,
pololoupand ryze natural, zrna
z je¢mene a je¢né kroupy, hliva
Ustfi¢na a houby shitake, tebi
drozdi a Pangamin.

Ptirodni latka inozitol-
-fosfat je jednim z nejmoder-
néjsich prostfedki na podpo-
ru imunity. Hraje vyznamnou
roli p#i kontrole déleni, diferen-
covani a odumirani bunék a tim

brani nddorovym zméndm a podporuje odumirani
rakovinnych bunék. Déle m4 antioxidaé¢ni téinky,
snizuje cholesterol a triglyceridy v krvi a chrani pti
cukrovce nervovy systém pi¥ed poskozenim.

Nejlepsimi ptirodnimi zdroji inozitolu jsou séja,
hrach, fazole a jiné lusténiny, arasidy, vlagské ote-
chy, mandle, kukuftice, pSenice, ovesné vloc¢ky a jiné
obilniny, sezam a slune¢nicova semena.

Program

1-2-3-4-5-start!

Zaruceny navod, jak posilit vasi imunitu,
najdete v tomto jednoduchém schématu.
Kazdy den zaradte do svého jidelnicku:

1 strouzek cesneku

2 citrusy

3 jablka

4 |zice ovesnych vlocek
5 orechd

Start = salek zeleniny

Prevzato s laskavym svolenim autora z jeho knihy
Ndvod na preziti pro muze, vydala AKV, Bratislava.




Ryze se zeleninou

BEZLEPKU  Postup

N
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/DRAVI

3/4 hrnkuryze 1 Uvafime ryzi.

1/2 si¢ku mrazené 2 Kratce povafime zeleninovou smés a zelené fazolové lusky.
zeleninové smési pod svickovou Zeleninu scedime a vyvar mzeme pit v pribéhu dne jako
ozdravny napoj.

2 hrsti mrazenych
zelenych fazolovych luskd 3 Cibulku nakrdjime najemno, ddme ji na olej. Dusime

a michame ji, az zesklovati, pak pfiddme kukuftici, po chvilce
iuvafenou ryzi a zeleninu, osolime, pfidime kurkumu a vse
1/2 mensi cibule opét chvili dusime na mirném ohni, michame.

1 hrst mraZené kukufice

2 Izice olivového oleje 4 K hotovému jidlu p¥idame Zerstvé zeli nakrajené nadrobno

1/2 ledového salatu nebo listy salatu.
nebo 1/4 mensi hlavky zeli

1/2 1zi¢ky kurkumy

sul

L. Jarosova:
Varit zdravé mize kazdy
Advent-Orion, Praha 2016
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aci

Ptaci patri k tém nejachvatnéjSim tvoriim na
zemi. Obdivujeme jejich nadherné barvy, zaoblené
tvary a schopnost létat s neobycejnym puvabem

a lehkosti.

Cel4 staleti se clovék snazil napodobit ptacilet. Ale

az teprve ve dvacatém stoleti se zdatil prvni pilotova-
ny let. Dodnes se ¢clovék nechava inspirovat a poudit ze
zazratného designu ptaku, aby zdokonalil aerodynami-
ku svych letadel. Premyslejme nyni o nékterych rysech
Boziho konstrukéniho uméni.

Kosti a pefFi umoznuji létani
Ptaéi kosti jsou velmi lehké a prakticky duté. Uvnit#
jsou zpevnény trameckovymi vzpérami a prolozeny
vzdu$nymi vacky. Tyto lehké kosti jsou navrzeny pro
potieby letu tak efektivné, Ze samotné peti ptaka vazi
obvykle vice nez cela jeho kostral

Dokonce i jeho zobék je navrzen tak, aby nezatéZo-
val vice, nez je tieba — tvofi ho lehk4 rohovina, niko-
li tézka kost. Ptaci maji také dvé silné skupiny prsnich




svall - velké svaly, které #idi pohyby k¥idel smérem
dol, a mensi svaly, které #idi jejich opétovné zve-
déni. A pouze ptaci byli stvoteni s petim.

Peti chrani ptaka pted slune¢nim zarem, ochra-
fiuje ho pred chladem a nepropousti vodu. Povrch
ktidel a ocasu tvoti potfebnou vztlakovou plochu,
bez které by let nebyl mozny. Kazdé pirko je napo-
jeno na nerv a ¥izeno miniaturnim svalem. Tato
pfesna nervo-svalova kontrola peti pomaha pta-
ktim udrZovat ve vzduchu rovnovahu, ménit smér
letu a ptibrzdit, kdyz se ptipravuji na p¥istani.

»Ptaci jsou naprosto uzasni tvorové. Jsou
dobte znami hlavné pro své peri, které je bez
nadsazky mistrovskym dilem a dokonalym
spojenim pevnosti a lehkosti. Pera maji mi-
niaturni systém ostnu, vétvi a paprsku s hac-
ky - podobneé jako suchy zip - a mohou tak
mezi sebou ,zazipovat‘ mala pirka odstavaji-
ci od hlavniho ostnu. Béhem promastovani si
pak ptaci mohou jednotliva pirka spojit nebo
rozdélit pomoci zobaku. Kazdé pirko na k¥i-
dle ma mirné odlisnou velikost i tvar, které
se presné doplnuji s velikosti a tvarem vsech
ostatnich pirek.

Neexistuje zadny zpiisob, jakym by se peri
nebo dokonce celé kiidlo mohlo postupné vy-
vinout jen ,pisobenim’ casu a nahody. Peri je
mistrovskym dilem a jednim ze zazrakiu Bozi-
ho stvo¥eni,” #ika doktor Gary Parker — biolog, au-
tor knihy Creation: Facts of Life.

Funkénost télesné stavby ptéka neni disledkem
ptizpiisobovani a postupného vyvoje, ale promys-
leného konstrukéniho planu. Navic v pfirodé exis-
tuje mnoho zcela rozdilnych technik letu: jinak léta
motyl, vcela, vdzka, netopyr, kolib#ik ¢i orel. Maji
odlidnou konstrukci s riznym poctem ktidel a spe-
cifickou anatomii, potfebuji jinou rychlost mavani
a jejich k¥idla jsou vytvofena z rtiznych typt tkani
(kaze, blana, peti). Pfesto vsak ve viech ptipadech
perfektné plni pozadovanou funkci — aby dany tvor
mohl létat.

Jedinec¢ny zpisob dychani

Dal$im nezbytnym prvkem pro to, aby ptak mohl
létat, jsou vzdu$né vaky ulozené mezi vnitinimi or-
gany. Tyto vzdusné vaky jsou propojeny s plice-

mi a béhem letu jimi proudi nasidvany vzduch. Toto
funké¢ni uspordddni poskytuje Zivotné dualezity kys-
lik v§em télesnym tkanim ptaciho téla, zatimco se
s ptizna¢nou lehkosti vznasi ve vzduchu.

»Ptaci jsou naprosto izasni tvorové. Jejich
jedinecny dychaci aparat nenalezneme u zad-
ného jiného tvora. Plice ptiki jsou tvore-
ny specidlnim dvojitym systémem, ve kterém
okysliceny vzduch prochazi plicemi jak p¥i na-
dechu, tak pri vydechu. Vzduch prochazi té-
lem ptika podobné, jako je tomu u méchi na
rozdmychavani ohné. Tyto speciilni vzdusné
vaky jsou seviené mezi svaly, takze kdyz ptak
leti nebo se prochazi, vzduch se pohybuje do-
vnitf a ven podobné jako uvnit¥ méchu. Proto
se jejich hrudni dutiny p¥i dychani neméni.

Predstavte si, ze byste vidéli ptika, kte-
ry pravé pristal po letu del$im nez tisic kilo-
metru a ve chvili, kdy dosedne na zem, by se
jeho hrudnik nafukoval a smrstoval, jako kdy-
by lapal po dechu. Ve skutecnosti je jeho hrud-
nik nehybny jako kamen, bez ohledu na to, jak
usilovné letél. Tento zpusob dychani je zce-
la jedinecny. Jak nadhernym Bozim stvorenim
jsou ptéci,” ¥ika David Menton, Ph.D,, biolog a vé-
decky pracovnik, Answers in Genesis.

Vsechny tyto technologické zazraky nezbytné
pro efektivni let ptakia svédci o dokonalé Bozi pred-
vidavosti a smyslu pro ty nejjemnéjsi detaily.
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Stéhovani
Dalgim divem ptadi ¥iSe je schopnost ptakd stého-
vat se na obrovské vzdalenosti. Naptiklad arkticky
Rybék dlouhoocasy ptekonava kazdoro¢né bez za-
staveni vzdalenost z oblasti blizko severniho pélu
az dolu na jih k hranicim jizniho pélu a zpét.

Takové vzdalenosti mohou dnes lidé prekonavat
naptiklad s pomoci letadla. MozZna jste uz nékdy
nahlédli do pilotni kabiny dopravniho letadla - a vi-
deéli vdechny ty vypinace, ciferniky, packy a kontrol-
ky. A ted si jesté predstavte pozemni sluzbu, ktera
informuje pilota o tom, kam, respektive kudy leti.
Veskera tato technologie je ukryta v jedné malinké
¢asti pta¢iho mozku.

Proto p#i$té, az vam nékdo tekne, Ze mate ptaci
mozek, odpovézte: ,O vazne&? Dékuji!“

Nezastupitelnost ptaki

Buh obdafil kazdy druh ptéka jedine¢nymi schop-
nostmi, které pottebuje ke splnéni svého Zivotniho
poslani. Jedni pomahaji tak, Ze reguluji mnozstvi
hmyzu, jin zase likviduji zdechliny. Celed pénka-
vovitych je zase vyznamna tim, Ze pozird semin-

ka rtznych druht plevele. Jespik procesava plaze.
Vodni ptactvo udrzuje v rovnovaze stavy ryb; volav-
ka zase mnozstvi zab a hadu.

PERI JE BEZ
NADSAZKY
MISTROVSKYM
DILEM

A DOKONALYM
SPOJENIM
PEVNOSTI

A LEHKOST!I.

Se svym puvabnym vzhledem, iZasnymi aero-
dynamickymi schopnostmi a mnoha praktickymi
funkcemi je kazdy ptak svédectvim Bozi moudros-
ti a lasky.

Jestlize Buh takto podivuhodné pecuje o nebes-
ké ptactvo, jaky zdmér ma pak s ndmi lidmi, kdyz
nés yjistuje o tom, Ze mame ,mnohem vétsi cenu
neZ mnoho vrabci“ (Matous 10,31)!

KAPITOLY

1) Uvod

2) Buh sily

3) Bourky

4) Slunce a hvézdy
5) Vesmir

6) E = mc?

7) Bih moudrosti

8) Snéhové krystalky
9) DNA

10) Semena

11) Kvetouci rostliny
12) Morsti tvorové
13) Ptéci

14) Kolibrici

15) Motyli

16) Lidstvo

17) Bih spravedIinosti
18) Buh lasky

né )o ZGmér?

- —

%ivé stvofil Bah? Jak je mozné, ze
- organismy, rostliny, zvirata a lidé
- maji urcity zivotni kol a smysl?

‘Pojdte prozkoumat nepiedstavitelnou
velikost vesmiru, obrovskou energii, kte-
ra se skryva ve veskeré hmoté, molekuly
vody, ze kterych se pokazdé tvori original- -
ni snéhové vlocky, slozitost DNA, obdivu-
hodnou funkénost ptakd a mnoho dalsiho.

Odhalte zéazraky zivota, které vypovidaji
o moudrosti, moci, péci a lasce Boha Stvo-
ritele.

= NAHODA,
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Jste jiz par let Zenaty nebo vdana? A jste ve vztahu stastni?
Pokud na tyto dvé otazky miuzete odpovédét ,,ano“, pak patrite
k mizivé mensiné ve spolecnosti.

Neni zddnym tajemstvim, Ze se statisticky rozva-
di kazdé druhé manzelstvi a ti, co spolu zlstavaji,
nejsou vzdy ve vztahu spokojeni. A ptridejme jesté
fakt, Ze mnoho partnert spolu Zije bez snatku. Jak
tikaji, nepottebuji papir na to, aby mohli zaloZit ro-
dinu. Tradi¢ni hodnoty, které jsme vyznavali, berou
za své. Co se to s nami déje? To, co jesté pred Ctyti-
ceti lety bylo alespori na venkové nemyslitelné, je
dnes bézné. A co vic, néktefi jsou na to hrdi. Poma-
lu, ale jisté spé&jeme k tomu, Ze i vztah osob stejné-
ho pohlavi je davan na stejnou trover jako tradi¢-
ni rodina.

Jako by dnes klasicka rodina s tatinkem a ma-
minkou, ktefi spolu zastavaji v dobrém i zlém, a to
az do smrti, pattila spie do oblasti pohddek. Do-
konce se setkame s psychology, ktefi otevené tvr-
di, Ze muZ neni uzptsoben k tomu, aby cely Zivot
zil s jednou Zenou. Rozpadlé, netplné rodiny, do-
mdci nésili, déti na atéku a naprosto chybéjici vzo-
ry, to je dnesni realita. Dokonce se stava, ze kdyz uz
spolu dva dospéli lidé nemohou zit, délaji véechno
pro to, aby jeden druhému co nejvice ublizili. A jak
to jde nejlépe? Pres déti. Ano, souhlasim, neni to
vzdy a jsou rozvody, kdy se lidé domluvi. Ale pro¢
spolu nedokaZeme Zit cely Zivot? Pro¢ se divime
»k sousedovi do zahradky“ a chceme po ¢ase néco
Llepsiho“?

Kdyz jsme sledovali vyvoj v nasi spole¢nos-
ti a také redlny Zivot nas a nagich kamaradu, rek-

li jsme si, Ze musime natocit potad, ktery muaze byt
podanou rukou pro ty, kte#i o ni stoji. A tak vzni-
kl PROJEKT RODINA, na kterém se podileli lidé

z kiestanské televize HopeTV. Oslovili jsme po-
radkyni v oblasti mezilidskych vztaht a vychovy
Mgr. Milenu Mikulkovou a vzniklo Sestnéct dila

mapujicich oblast zamilovanosti, chozeni, vztaht
v rodiné, mezi manzeli, pfes rozvod a porozvodo-
vou komunikaci. Neglo ndm o to radit. Spise nabid-
nout pohled, o kterém mnozi ani nevédi.
Kdybychom se dnes zeptali nékterého muze
nebo Zeny, jaké jsou jejich role, co se od nich oce-
kava, domnivam se, Ze vét§ina by fekla néco na-
prosto jiného, nez zaznélo v nagem potadu. Zkuste
sami zhodnotit, jak se ndm pohled na rodinu pove-
dl a zda tento projekt mizZe byt tspésny. Najdete jej
na www.projektrodina.cz. Na téchto strankach je
také kontakt na psycholozku ¢&i psychologa, ktery je
ptipraven vam zdarma pomoci nasmérovanim, ra-
dou nebo vam byt pritelem na mailu, kterému neni
lhostejné, co prozivate. Napiste ndm. Budeme vdéc-
ni za vase podnéty.

Za tym HopeTV Jind¥ich Cernohorsky
redaktor, moderdtor a duchovni
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Po aféte WikiLeaks s tinikem dat z tajnych vo-
jenskych a diplomatickych zdroji hacketi prolomi-
li ochranu prvnimu skuteéné velkému vefejnému
portalu s 37 miliony uzivatell a pohrozili, Ze zvetej-
ni jména a osobni data vSech na ném registrovanych
zaletnik, pokud jej provozovatelé nevypnou — Cetl
cely svét. Ashley Madison nevypnul a hackefti splni-
li své hrozby. Zacali ke zdéseni mnoha zacastnénych
zvetejilovat jména a osobni tdaje — celkem v obje-
mu 10 gigabajtd.

Rada advokatnich kancelaii, které ziejmé vy-
citily velkou pt#ilezitost, zatroubila do boje. Pravni
zastupci z Charney Lawyers, Sutts, Strosberg LLP
a dalgich vyrukovali s Zalobami proti Avid Media
Life a dal$im regionalnim partnertm Ashley Ma-
dison.

Zalované sumy? Stovky miliont dolara. Pro¢?
Hacking je popisovan jako bezprecedentni poruse-
ni soukromi. Vyzrazend data zahrnuji vice nez jen
jména a ¢isla kreditnich karet; znamenaji také ve-
fejné zostuzeni zicastnénych, veetné velkého po-
¢tu vetejnych ¢initeld. Jak fekl spisovatel John
Herman: ,Uniky této velikosti podlamuji divéru
lidi v ochranu soukromi u velkych spole¢nosti. Na-
stava nova situace v oblasti osobnich tdajt. Unik
v Ashley Madison je svym zplsobem prvni skutec-
ny unik dat v tak velkém mé¥itku na svété, ktery
vyslal jasny signal o tom, Ze ,vade tajemstvi jsou ted
vetejnd’. Je mozné, ¢i dokonce pravdépodobné, ze
kazdy z vas bude znat nékoho zicastnéného nebo
postizeného v tomto datovém souboru.”

Ale jde opravdu o dilo hackera? Expert na ky-
berneticka zabezpeceni John McAfee tik4, Ze ne.

V International Business Times napsal: ,V Ashley
Madison nedoslo k prolomeni ochrany soukromi -
data byla ukradena jistou Zenou pracujici pro Avid
Media Life.” Jinymi slovy, byl to nékdo zevnitt.

Musim se ptiznat, Ze je pro mé tézké citit sym-
patie k lidem dostizenym timto skandalem - s vy-
jimkou lidi, ktet{ tim zjistili, spolu se viemi sousedy
a zndmymi, Ze jsou svymi partnery podvadéni. To
jsou skute¢né obéti. V3ichni ostatni? Pachatelé.

Je jedna pasaz v Lukasové evangeliu, kterd mé
désila uz jako dité: ,Méjte se na pozoru pred kva-
sem farized, to jest pted pokrytectvim. Neni nic za-
haleného, co nebude jednou odhaleno, a nic skry-
tého, co nebude poznano. Proto v3e, co jste fekli ve
tmé, bude slySet na svétle, co jste Septem mluvi-

li v tajnych dkrytech, bude se hldsat ze stfech” (Lu-
kag12,1-3).

UNIK V ASHLEY
MADISON JE SVYM
ZPUSOBEM PRVNI
SKUTECNY UNIK

DAT V TAK VELKEM
MERITKU NA SVETE,
KTERY VYSLAL JASNY
SIGNAL O TOM, ZE
,VASE TAJEMSTVI
JSOU TED VEREJNA®.

Muselo mi byt 9 nebo 10 let, kdyz jsem se popr-
vé stfetl s timto JeziSovym prohldsenim, a skoro to
zastavilo mé pre-pubertélni srdce. Vie? Kazdé ta-
jemstvi, které jsem kdy mél, vyjde na svétlo? Pred-
stavoval jsem si ponizujici vefejny zazitek, kdy se
andélé doslova postavi na stfechy a recituji mé nej-
temnéjsi skutky pro pobaveni viech, kteti mé kdy
znali.

Ponizujici. MoZna ne tak jako Ashley Madison,
ale pfesto ponizujici.

Samoziejmé, pokud vyzndme Bohu své hti-
chy a rozhodneme se pfijmout jeho dar spaseni,
nase h¥ichy jsou nam podle stejné Bible odpusté-
ny a vhozeny ,,do hlubin mote“ (1. list Jantv 1,9;
Micheas 7,19). Andélé by pak neméli co k¥icet ze
stech, protoZe muj vlastni zdznam Zivota byl na-
hrazen dokonalym zaznamem Zivota Jezise Kris-
ta obétovaného i za mne. Jak napsala spisovatelka
Ellen Whiteova ve své knize o Zivoté Jezise Kris-
ta Touha vékt: ,,S Kristem bylo naloZeno tak, jak
jsme si zaslouzili my. A to proto, aby s ndmi moh-
lo byt nakladano tak, jak si zaslouzil on. Byl odsou-
zen za na$e htichy, na kterych nemél zadny podil,
abychom my mohli byt ospravedlnéni jeho spra-
vedlnosti, na které nemame Zadnou zasluhu. Pod-
stoupil smrt, kterd méla stihnout nés, abychom zis-
kali zivot, ktery pattil jemu. ,Jeho jizvami jsme my
uzdraveni’ (Izajas 53,5)."
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Ponotme se na chvili do této myslenky: Kris-
tus je verejné ponizen, abych ja nebyl. Visi nahy
na ktizi, odsouzen jako zlo¢inec, vysmivan a popli-
van, a na ramenou je zatizen mymi h¥ichy. ,Toho,
ktery nepoznal htich, kvali ndm (Bh) ztotoznil
s h¥ichem,” piSe apostol Pavel, ,,abychom v ném do-
sahli Bozi spravedlnosti® (2. list Korintskym 5,21).
Ktestané si tak zvykli na myslenku k¥ize, Ze zapo-
minaji, jak je skandéalni: Nevinny Bozi Syn umira
ostudnou vefejnou popravou.

Pfedstavte si (Bth chrar), Ze vase jméno je mezi
témi, kterd unikla na vefejnost v datovém soubo-
ru Ashley Madison. S hrtizou a roztfesenyma ruka-
ma prohledavéte informace, které unikly, s plnym
védomim svych provinéni. Je jen otazkou ¢asu,
kdy budou vase ostudné poklesky oznadmeny celé-
mu svétu. A najednou, namisto svého jména, najde-
te JeziSe Krista. Je naprosto nevinny, ale vstoupil
dovnitt, aby vas usetril hanby, protoze si nedoka-
Ze predstavit vé¢nost bez vas. Svét jim pohrdne, ze-
smésni ho - a vy jste volny.

»Jak vzacna milost, Pane muj...“ zpiva se ve
slavné duchovni pisni. ,Mou tzkost mirni milost
tva, pfed ni se ztraci strach, mij Zivot opét smysl
ma, vzdyt sam jsi svétlem v tmach.”

Ne, nejspis jste nepouzili Ashley Madison, ale
tfeba jste si ted uvédomili svou zodpovédnost za
jiné véci, které stély Krista tak vysokou cenu. Nase
odcizeni od Boha jsou formou nevéry — Bible opa-
kované srovnava htichy vadi ,,Bohu lasky“ s man-
zelskou nevérou. Naprosto nas vylucuji z icasti na

PREDSTAVTE SI (BUH
CHRAN), ZE VASE
JMENO JE MEZI
TEMI, KTERA UNIKLA
NA VEREJNOST

\V DATOVEM SOUBORU
ASHLEY MADISON. JE
JEN OTAZKOU CASU,
KDY BUDOU VASE
OSTUDNE POKLESKY
OZNAMENY CELEMU
SVETU. A NAJEDNOU,
NAMISTO SVEHO
JMENA, NAJDETE
JEZISE KRISTA. JE
NAPROSTO NEVINNY,
ALE VSTOUPIL
DOVNITR, ABY VAS
USETRIL HANBY.

Bozim kréalovstvi. Takovy m4 byt konec naseho p#i-
béhu: vetejné jsme se Boha svym Zivotem ztekli,

a proto poneseme fatalni disledky — ztratime $an-
cina Zivot a proménujici vztah se svym Stvotite-
lem. Ale ,kde se rozmohl h¥ich, tam se je$té mno-
hem vice rozhojnila milost, aby tak, jako vladl h¥ich
a pfinasel smrt, vladla ospravedlnénim milost a p¥i-
nasela véény zivot skrze Jezie Krista, naseho
Pana“ (Rimantm 5,20.21).

Pochybuji, Ze je moZné napravit pohromu vznik-
lou debaklem desitek milioni lidi v Ashley Ma-
dison. Je tézké najit néco dobrého, co by z toho
mohlo vzejit, je to ptili§ velké a p#ili§ hrozné. Ale co
s tim je$té mnohem vét$im neporadkem? S tim, na
kterém se na svété sami podilime? Existuje fe$eni -
to, které Jezise stalo vSechno.

A které vold po zméné toho, jak Zijeme.




OBRAZ SYNA

PRIBEH PODLE SKUTECNE UDALOSTI

Jisty bohaty americky podnikatel ovdovél
a zustaly mu dvé lasky, pro které Zil a byl
ochoten pro né vSechno obétovat. Pre-
devsim miloval svého dospivajiciho syna
a na druhém misté jeho zajma byla laska
k obraztim. Od svého mladi ukladal pe-
nize do drahych obrazd, a tak mél ve své
shirce vedle Picassa a Raffaela radu dal-
Sich cennych uméleckych dél.

V roce 1970 byl syn povolan do arma-
dy a odvelen do valky ve Vietnamu. Uply-
nulo jen nékolik mélo mésict a otec do-
stal zdrcujici zpravu: syn byl zastrelen,
kdyz zachranoval ranéného vojaka. Od té
chvile pro néj vSechno ztratilo cenu. Prisel
o to nejdrazsi, na ¢em si nejvice zakladal.

Uplynulo nékolik mésicti, kdyz na dve-
fe podnikatelova domu zaklepal mlady
muz, ktery drzel v ruce vétsi plochy balik.

»Pane, vy mne neznate, jmenuji se
Thomas,“ predstavil se a pokracoval:

»,Byl jsem ve Vietnamu s vasim synem
a jenom jemu vdécim za to, Ze jsem dnes
nazivu. V den, kdy vas syn zemrel, se strh-
la bitva, pfi které bylo postieleno mnoho
vojaku. Vas syn prenasel ranéné do bez-
peci, aby byli osetreni. Mé nesl jako po-
sledniho, kdyz priletéla kulka a zasahla ho
pfimo do srdce. Byl okamzité mrtev.*

Kdyz se usadili v pokoji, Thomas za-
rmouceného otce prekvapil. Predal mu
balik s vysvétlenim:

»,Va$ syn mi Casto vypravél o vas
a o vasi lasce k uméni. | kdyz nejsem zad-
ny velky umélec, prece rad maluji. Mam
jeho fotografii a podle ni jsem pro vas na-
maloval tento obraz.*

Rozbalili obraz a otci vstoupily do oci
slzy, kdyz uvidél vérné zachycenou podo-
bu svého syna.

»,10 je GZasné, vzdyt na mne z platna
hledi jako Zivy. Takovy dar nemohu zdar-
ma prijmout, zaplatim vam, kolik budete
chtit, nabizel Thomasovi.

»Pane, v zadném pripadé nemohu
vzit zadné penize. Vasemu synovi dluzim

za svUj Zivot a to nikdy nemohu splatit
penézi ani néjakym darem.*

Otec povésil obraz na ¢elné misto
v pokoji, a kdykoliv nékdo prisel, upozor-
nil na néj, drive nez mu ukazal velka dila
své cenné sbirky.

Po nékolika letech zdmozny osamé-
ly podnikatel zemrel. Prigel den, na ktery
byla stanovena drazba jeho pozdstalosti.

V aukéni sini se shromazdilo nékolik desi-
tek bohatych sbératelt uméni. Kazdy z nich
chtél obohatit svou sbirku o dalsi vzacny
obraz. Na p4diu byl vystaven obraz syna, li-
citator poklepal kladivkem a oznamil:

»Zahajuji drazbu. Jako prvni vydrazi-
me obraz syna. Kolik za néj nabidnete?“

V sini bylo ticho. Po chvili se zeza-
du ozvalo: ,Mame zéjem o slavné obrazy.
Tento obraz zatim odlozte.”

Licitator vSak trval na svém ohlaseni:

,Kolik nabidnete za tento obraz? Kdo
prijde s prvni nabidkou? Nabidne nékdo
sto dolar?*

Opét nasledovalo trapné ticho, az
znovu nékdo rozhorcené namitl: ,Mame
zajem o obrazy slavnych malitti. Obraz
syna nés nezajima."

Licitator ovsem pokracoval:

,Syn! Syn! Kdo si vezme syna?“

Konecné se tpIné na konci mistnosti
ozval nesmély hlas. Byl to zahradnik, kte-
ry podnikatele i jeho syna dobre znal, pro-
toze u nich dlouhé roky pracoval.

,Dam za ten obraz deset dolart.“ Ne-
mél penize nazbyt, a tak vic nemohl na-
bidnout.

,Mame zde nabidku deset dolard. D&
nékdo vice?“ volal do siné licitator.

»Dejte mu ho za deset a pojdme
k drazbé mistrd,” zakficel nékdo. O ob-
raz syna nebyl zajem, pritomni chtéli
do svych shirek vice investovat.

Licitator tedy uzavrel: ,Deset dola-
rt poprvé, deset dolari podruhé... Proda-
no za deset dolart!“ Odklepl kladivkem -
a zvuénym hlasem oznamil:

Jiri Drejnar

»Drazba je ukonéena!*

Z druhé rady se ale ozval jeden muz:
»onad budete pokracovat! Mame zajem
o ty dalsi obrazy ze sbirky.*

Licitator vSak odlozil kladivko a rekl:
LLituji, ale drazba skoncila.*

»A co bude s dal$imi obrazy?*

»Kdyz jsem byl povéren provede-
nim této drazby, tak mi notar sdélil jednu
podminku, kterou odkazujici vlozil do zé-
Véti a ktera nesméla byt az do této chvile
prozrazena. Podminka zni takto: Vydrazen
smi byt pouze obraz syna. Ten, kdo ho
koupi, stava se dédicem vseho mého ma-
jetku, vcetné celé sbirky obrazd. - A tak
muz, ktery si vzal syna, stava se vlastni-
kem vsech véci.
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Pred dvéma tisici roky dal Bih svého
Syna, aby zemfel na kizi. A od té doby
zde zazniva nabidka: ,Kdo pfijme Syna?*

Soucasné s nabidkou vSak neni zata-
jeno, ze kdo prijme Syna, ziskéva s nim
vsechno.

,KDO MA SYNA,
MA ZIVOT;

KDO NEMA
SYNA BOZIHO,
NEMA ZIVOT.
(Bible)

Zpracovano podle knihy Vlidné ptibéhy,
autor Jose Carlos Bermejo, kterou vydalo
Karmelitanské nakladatelstvi www.kna.cz,
www.ikarmel.cz
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Caravaggiuv

Neale Schofield

N &

NEVERIC] .
TOMAS

Kdyz nevétici Tomas prichazi k Jezisi vzktisenému
z mrtvych, nikdo jej nenapomina: ,vidis, j4 jsem ti
to rikal“. Sdm Jezis Tomage bere za ruku a vklada ji
do rany ve svém boku. Kolik milujiciho pochopeni
je v tom gestu! Pohledme na Tomase, na jeho usta-
rané vrasky. Nechava JeZise, aby jej sam ujistil. Na
jeho tvafiina tvatich ostatnich uc¢ednikt je vzruse-
né soustredéni.

Tento obraz si objednal jisty italsky aristokrat
na sklonku roku 1600. Oslovenym umélcem byl
slavny Caravaggio, tehdy devétadvacetilety. Pokud
kdy nékdo hluboce chdpal Tomése zipasiciho se se-
bou samym, byl to pravé Caravaggio. Tento umélec
byl znam svym divokym zivotnim stylem. Byl nevy-
rovnany, zarlivy, nasilnicky. Jeho trestni rejst¥ik byl
pestry. Pti jedné ptileZitosti se dostal do konflik-
tu i se zdkaznikem, kterého portrétoval. Mrstil po
ném paletou s barvami a odesel. Ale jedno nelze Ca-
ravaggiovi up¥it — rozumél prostym lidem. Pro sva
fascinujici dila si dokdzal dokonale vybrat modely
mezi prostitutkami, Zebraky, nadeniky, lidmi ze sa-
mého okraje spole¢nosti.

Takové rysy ma i Tomas na nasem obrazu. Jeho
tvaf je strhand, pohled je podeziravy, na rukou ma
okousané nehty. Takové lidi vidime v rolich svét-

cliina jinych Caravaggiovych duchovnich obrazech.
Vysledek? Jeho prevratnd dila vystavend v koste-
lich oslovovala chudé lidi. Mohli se s nimi ztotoz-
nit. Mohli si pfed nimi uvédomit, ze svati lidé z bib-
lickych p¥ibéht byli vlastné jako oni sami - h¥#i$nici,
pochybovadi, lha¥i, nevérnici. A nachazeli v nich na-
déji. Milovali jeho obrazy.

Caravaggio rozumél Tomasovi, protoze rozu-
mél tizivé depresi. Znal zklamani, smutek, zoufal-
stvi. Védél, jaké to je, zit jako htisnik. Poznal do-
konce i to, jak se citi vrah: ve rvalce zabil ¢lovéka
a svyj kratky Zivot travil jako psanec na utéku pred
spravedlnosti. Vyjevy, které maloval, odrazely jeho
vlastni zku$enosti.

Ale co to ma spole¢ného s biblickym p#ibéhem
o Tomé&sovi? Tomas nebyl zly ¢lovék. Miloval Jezi-
Se. Nebyl prohnany nebo liny, byl ¢estny a zbozny
a vénoval cely svijj zivot JeziSovi a sluzbé pro ného.
Jenze Tomas snadno podléhal obavam. Byl jednim
z téch, kteti nevidi sklenici zpola plnou, ale polo-
prazdnou. Vice si v§imal problému nez moznosti.
Upadal velmi snadno do depresi.

Jednou Jezis tekl svym uéedniktm: ,Vase srd-
ce at se nechvéje uzkosti! Vétite v Boha, vétte i ve
mne. V domé mého Otce je mnoho ptibytka; kdy-



by tomu tak nebylo, fekl bych vam to. Jdu, abych
vam ptipravil misto. A odejdu-li, abych vam ptipra-
vil misto, opét pfijdu a vezmu vas k sobé, abyste
ivy byli, kde jsem ja. A cestu, kam jdu, znéite.“ To-
mas na to reagoval: ,Pane, nevime, kam jdes, jak
bychom mohli znat cestu?“ Kazda véc se mu zda-
la nefesitelna, vzdy pfesné védél, pro¢ to neptjde.
A Jezis odpovédél: ,,Ja jsem ta cesta, pravda i Zivot®
(Jan 14,1-6) - neboj se, nedivej se na problémy, ale
na mé. Véf mi.

Po ukfizovani a pohibu se Jezis zjevil uced-
nikdm vzk#igeny z mrtvych. Ti, kteti byli u toho,
byli nadseni a vzru$ené o tom vypravéli i Tomaso-
vi. Ten na nadseni svych nejlepsich pratel opét re-
agoval mrazivymi pochybami: ,Dokud neuvidim
na jeho rukou stopy po htebech a dokud nevlozim
do nich sviij prst a svou ruku do rany v jeho boku,
neuvérim.” Stejné jako ostatni prozival zoufalstvi
z nespravedlivého procesu s JeziSem a z kruté po-

pravy svého milovaného uditele. K tomu ale neusta-
le bojoval i sdm se sebou, se svou malomyslnosti, se

svym depresivnim zivotem. Jak nadherné popisu-
je Bible Jezistv postoj k tomuto ¢lovéku: ,,A¢ byly
dvete zavteny, Jezis p¥isel, postavil se doprostied
a tekl: ,Pokoj vam. Potom tekl Tomagovi: ,Poloz
svijj prst sem, pohled na mé ruce a vloz svou ruku
do rany v mém boku. Nepochybuj a vér!*
(Jan 20,25-27).

Tomase tato zkugenost navzdy proménila. Je-
71§ zlomil a proménil jeho srdce. Ne tim, Ze se mu

ukazal vzk#iseny. Vzdyt mu sam fekl: , Blahoslave-
ni, kte#i nevidéli, a uvérili.“ Tomaése, stejné jako mi-
liony dalsich malomyslnych lidi, zménila BoZi sou-
citnd laska. Teprve z ni roste skute¢nd vira, davéra
Bohu, ktera pfemaha svét. V zivoté Tomase se jejim
vlivem zadaly dit kazdodenni zazraky. Rozsitil k¥es-
tanstvi do Syrie, Persie, Indie, Ciny. Kazal o Bozi
lasce ke kazdému ¢lovéku, zaklddal sbory, délil se

o svou neochvéjnou viru. Kdyz Portugalci ptiplu-
liv 15. stoleti do Indie, nalezli tam i k¥estany, kteti
odvozovali pivod své viry od Zivota svatého Toma-
Se. Ocekavali druhy ptichod Jezise a jako On zacho-
vévali sedmy den, svatou sobotu.

Snad i ty zapasi$ s pochybnostmi, malomyslnos-
ti a depresemi jako kdysi Tom4s na mistrovském
Caravaggiové obrazu. Ale Buh mtzZe proménit tvgj
zivot, stejné jako to uéinil s Tomasem. A to je maj-
strstyk jeho lasky.

Sérii videozamysleni Nealea Schofielda
nad slavnymi duchovnimi obrazy pfi-
pravuje do Cestiny internetova televize
HopeTV.cz



Nikdy na to nezapomenu - stojim jako zkopr-
néld, kolem meé se tlaci snad stovky lidi, vsichni se
prektikuji, vypelichani, vychrtli psi $tékaji, vsu-
de kolem ,néco” troubi, v§ude kolem ,néco” jezdi
a ve vzduchu je citit prach, spousta $tiplavého pra-
chu. Ale je mi moc hezky... Pravé jsme vysli z bu-
dovy letisté v nepalském Kathmandu. PiSe se rok
2005 a my jsme s manZelem v zemi, na jejiz hima-
lajské vrcholky jsem se vzdycky chtéla podivat —

a které z udoli Kathmandu ted rozhodné vidét ne-
jsou. Ve vyhledu brani smog a prach. To uz ted pry
R ale neplati. Co se v této zemi tak zdsadné zméni-

N lo a pro¢?

Co vSechno zpasobily

otresy pod Everestem

Vsechno se to odehrélo 25. dubna 2015. Témér
presné 10 let po nasi navstévé se Nepalcam kom-
pletné méni Zivot. V zemi pod nejvyssi horou své-
ta se otfdsa puda. Zemétteseni ma silu 7,8 stuprit
Richterovy $kaly a jeho epicentrum je praveé blizko

zakladniho horolezeckého tdbora Mount Everestu.

O zivot ptichazi téméf 9 000 lidi a dalsich 22 000
obyvatel Nepélu je zranéno. Nescetné lidi je najed-
nou bez strechy nad hlavou. Jde o nejsilnéjsi ze-
métreseni v Nepélu od roku 1934. Jeho obéti jsou

dokoﬁ%&r-x\cme Indii a v Bangladési. Je oznac-
né jde owrozsdhlou prlrodnl katastrofu - tak situaci-
v Nepélu vetsinouqlazyva]l média. A maji pravdu.

ADRA zasahu;e .
Humamti@gb?gamzac&g }gel\e,hp svéta proto po-
chopitelné posilaji svou ““mezi nimi je

i ADRA. Vyhlagujeme vefejnou sbirku a okamzi-
té uvoliiujeme 400 tisic korun na to nejnutnéjsi —
na potraviny, ptisttesky, vodu a léky. Po této klasic- 2
ké rychlé materialni zasilce za¢ind ADRA v Nepélu 3
obnovovat to nejdulezitéjsi. Jde ptedevsim o to,
aby se v zemi nerozsitily infekéni nemoci. Takze se
hlavné rekonstruuji zdroje vody a stavi se latriny.
Jenze je tu jeden velky problém - chybi benzin!

Nepal bez benzinu?

Hranice mezi Indii a Nepalem je totiz zablokova-

né. Do Nepdlu se ze sousedni Indie dovazi mnoho
zboZi — mimo jiné i palivo. Nepélci tedy nemaji do-
statek benzinu. A to ma spoustu nasledkd. Jeden

z nich je pozitivni, snizeni emisi v ovzdu51 Ostatm .
dopady byste ale urcité neuvitali a mo#n4 ani ne¢e- -
kali. O dusledcich této hrani¢ni- blokady si budu po-
vidat s Barborou Némcovou z Adry; ktera se'z této
zemé nedavno Vratﬂa L
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o
iédnﬁenzin = Zadny smog \ % ateni. Horsi ale je, e stale chybéji
= Himalaje na pohled? R ) ,'.'_' Sedes? enit 1ekii v Nepalu pochazi z In-
: : ' -u‘\ prosté nemohly. Lidé domu
Kathmandu byvalo hodné zamorené prach g\ nedo ali a i pro slepice...’
a smogem Pamatuji si, ze kdyZ jsem se vys :
kala, méla jsem pak doslova cerny kapesnik: Zadny benzin = zadné
Himalaje z Kathmandi rozhodné vidé vareni = Zadné lesy?
Ty mas ale jinou zkusenost. Jak j
»,KdyZ jsem tam par mésic po zemé Uvafrit si jidlo je pfece hodné duleéite Jak to
dalo se fakt dobte dychat — dokonc,@‘gsme oprav- tedy Nepailci fesi, kdyz nemaji plyn" g
du vidéli i Himalaje z ddoli Kathmandu! Je to zej- »Docela gilené je, Ze ve méstech kvili nedostatku
) im, Ze jezdilo mélo aut. Nebyl benzin —neboho  plynu na vateni zacah lidé: pouzwat dtrevo. To samo- |
iSe. nebylo dost. Lidé na néj stali nékolik kilomet-  z¥ejmé ohrozuje lesy a t’ake kvalitu vzduchu. Rika
y ru dlouhé fronty.” se, ze'v Nepalu umte asi 7500 lidf roéné na otra-
.~ =vu-vzduch, ktery doma’ dychajl kdyz vaii na uhh s
Co na to mistni vlada? =R ".nebo drevu )e prosté skodlivy..." ‘ < .
»1a vydavala rozpis mist, kde budou dostavat ben— Pries =
zin auta, motorky a autobusy. Kazdy typ dopravm— ~ ~-Co 'n'éjaké elektrické spotiebice? '~
ho prostiedku mél sviij den a ¢as a svijj ] limit, ko~ . < *",To je alternativa pro , ktefi si to mohou dovo-
lik benzinu si mize odvézt. CaSem system vylep$ili.  lit. V zemi, kde 25 procent obyvatel Zije pod hrani-
Lidi, kte#i méli nabenzin. narok; dostavali zeton. To i chudoby, je | to oviem velky problem Ale ani tém,.
je ale neodr_adlIo ‘od dlouhého stani ve frontach* kdo si elektrlcke spotréblce mohou dovolit, to situa-
- BN : EE el nere51 Elektrma totlz nebez1 24 hodin denné.*
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“'-,,Ne}splse neverﬂl Ze se system bude dodrzovat w2 = Stastnu V nestestl" Ono to jde'
V. prosinci 2015 mél Nepal k dispozici 1710 forhil-- B2
- ni, spotreby benzinu. V disledku teho-se vsechno % -Jak to vsechno vmma]l Nepalci?
Vyrazne zdrazilo a zkomphkovalo St 2 - Jeto zvlastni —a asi to bude znit jako kligé, ale ja

=

. . " totak prosté& citila - Nepalci se navzdory véemu po-

‘Jinymi slovy; nedostatek benzinu ovllvnu]e tad usmivaji a jesté ti feknou, Ze vlastné maji §tésti.”
cely Zivotv Nepqlu -jetotak? .~ ~ .
,,Urc1te' Mnoho véci se prdste prestalo dovazet Jak to?
_ i dostat nasi pomoc k Nepéletim bylo hodné tézké —  ,Protoze kdyby k tomu zemétfeseni doslo béhem
'-" "nekdyldokonce nemozné. Také bylo zavieno mno- tydne, kdy jsou déti ve skole, nebo v noci, kdy lidé
ho restauraci. Kuchati prosté neméli na ¢em vatit— = doma spi, obéti by bylo mnohem vice

- 3_)?-
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_ postavena
detskyma., i ama?

Petra Lazakova

Nikdy na to nezapomenu - jsme opét v roce
2005. Jedeme s manZzelem rozhrkanym autobusem
do hor, mifime do vychoziho bodu tracku k Anna-
purné. Podél déravych silnic je mnoho Zen a déti,
roztloukaji velké i mensi kameny. ,Co to délaji?“
ptam se ridice. ,Tady se stavi nova silnice. Délaji
material na silnici, vi§."

Asi 15 dni poté schizime pésky s tézkym bato-
hem na zddech do posledni vesnitky naseho pu-
tovani po Himalajich. Jsme opravdu moc $tast-
ni a také dost unaveni. Kdyz si tikdm, Ze uz si fakt
musim odpocinout, vidim pfed sebou nékolik lidi
pracujicich na prudkém svahu. Jak j4 si tady mazu
friukat — to oni museji byt unaveni! #ikdm si. Maji
ryce, lopaty a vielijaké dalsi nepojmenovatelné sta-

robylé ndstroje a néco v té hote kutaji. Po chvilce
pozorovani a pfemysleni to pochopime - stavéji sil-
nici, holyma rukama, bez pouziti techniky! Ta silni-
ce tam uz je — tedy byla... vlastné... ted nevim...

,,Stavéli jsme si vliastni hroby*
Zkuste si to predstavit — néco budujete holyma ru-
kama a tato tvrda lidska prace je najednou béhem
par minut zni¢ena. Po nékolika ottesech pudy se
mnoho silnic propadlo, nesé¢etné domi zbortilo...
a lidem nezbylo nic jiného nez zatit znovu. A tito
lidé — Nepalci - to prosté berou tak, jak fikala Bar-
bora: Mohlo byt i ha#!

ADRA proto v Nepalu pomaha velmi rdda. Tam-
ni lidé si nasi pomoci velice vaZi a ¢asto jde o pomoc

svépomoci. Ned4vno jsme naptiklad kolili zedni-
ky. Nasgi kolegové je ucili, jak postavit domy tak, aby




byly stabilnéjsi. A co oni na to? ,,Po zemét¥eseni
jsme jasné vidéli, co se stane, kdyz svoje nové
domy nepostavime poradné. Ted uz vime, ze
jsme si stavéli své vlastni hroby.“

ADRA také pomohla vystavét provizorni bydleni
pro 500 rodin. Poskytli jsme rodindm materiél a na-
tfadi na stavbu pfechodnych ptistfeskt a poradi-

i, jak si takové bydleni postavit. Slo ndm i o to, aby
tyto p¥istfesky vydrzely prudké monzunové desté,
které v letnich mésicich zaplavuji Nepal.

ADRA také zrekonstruovala témé¥ 800 latrin
a vybudovala k nim osvétleni, coz je velmi dilezité:
snizuje se tim poclet napadeni Zen.

,,Mohlo byt hiF

Nepal pied zemét¥esenim a Nepal po zeméttese-
ni je uZ jiny. Stejné tak jako je jiny Nepal pred jede-
nécti lety (kdy jsem ho navstivila ja) a Nepal v roce
2015 (kdy tam byla kolegyné Bara). Jedno maji ale
tyto ,,dva Nepaly“ stale stejné - lidi. Nepalci jsou
»p¥ed i po“ velmi pozitivni a dokaZou nabize-
nou pomoc vyuzit tak, aby si pak uz mohli po-
mahat sami!

Dékujeme, zZe jste spolu s nami vytahli Nepal
z nejhorsiho!

Pomoc Nepalu

Jestli chcete pomahat Nepalu dal nebo
pokud chcete prispét na jiné zemé v ohro-
Zeni, udélejte to, prosim, prostrednictvim
téchto ucta:

Verejna sbirka Adry na pomoc v CR
i zahranici

Cislo Gi¢tu: 66888866,/0300

® Variabilni symbol pro ,okamzitou po-
moc p¥i mimoradnych udalostech v CR
i v zahranié¢i“ - 100

® Variabilni symbol pro ,pomoc obétem
zemétieseni v Nepalu“ - 380

Prispévky darct Mince denné jsou urce-

ny na okamzitou pomoc pfi katastrofach,
dlouhodobé rozvojové projekty v zahrani-
&i, rozvoj dobrovolnictvi a vzdélavani v CR
i na zajiSténi zazemi a rozvoje organizace.

Zapojte se i Vy a pomahejte s nami.
Nejlepsi cestou je pravidelna podpora.
Staci mince denné!
www.adra.cz/mince
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Hodi se i1 jedina
mince denneé
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Stante se pravidelnymi darci. | jedina vase mince denné
pomuze, aby pfibéhy pomoci mohly bez preruseni

pokraCovat.
€ ADRA

N, .
5]y www.mincedenne.cz




Bible, ktere rozumi kazdy

Hledate Ctivy, jasny a srozumitelny preklad Bible, kterému bude rozumét zacate¢nik, mlady clovék,
nebo dokonce i dité? V tom pripadé pro Vas bude idealnim feSenim preklad Slovo na cestu (SNC),
ktery prevadi pivodni biblicky text do soucasné moderni ¢estiny. Vybrat si mtzete z Siroké skaly
vydani, od drobnych knizek s vybérem biblickych textti pres Nové zakony az po celou Bibli.

Z SIROKE SKALY BIBLI
DOPORUCUJEME:

Bible Slovo na cestu se zipem
kat. &. 1195 (oranzova),

kat. &. 1196 (Sediva)

Toto praktické vydani se zipem
oceni kazdy, kdo nosi Bibli

v kabelce, tasce, kufiiku nebo
batohu. Orienta¢ni vytezy
umoznuji rychlej$i vyhleddvani

jednotlivych biblickych knih.
Cena: 690 K¢

Bible Slovo na cestu

s poznamkami

kat. ¢. 1192

Kniha je dvoubarevné vytisténa,
bohaté ilustrovana a svazana do
mékké umélé kuze.

Cena: 1 500 K¢

Slovo na cestu s praktickymi poznamkami
Zajemci o hlubsi studium Bible mohou sahnout

po Slové na cestu s praktickymi (tzv. aplika¢nimi)
poznamkami. Tyto poznamky byly spolu s dal$imi
doprovodnymi materialy upraveny podle oblibené
Life Application Bible a jejich hlavnim zamérem je
objasnit smysl biblického textu a naznacit jeho uplat-
néni v kazdodennim zivoté moderniho ¢lovéka.

S10v0 na cesty

CESKA BIBLICKA
SPOLECNOST

A

Kompletni nabidku Bibli najdete v prodejné Dim Bible nebo v interneto-
vém obchodu www.bibleshop.cz, kde muzZete nakupovat se slevou 10 %.

Ceska biblicka spole¢nost, Nahorni 12, 182 00 Praha 8 — Kobylisy

Tel.: 284 693 926, e-mail: obchod@dumbible.cz

ZVEME VAS DO NOVE OTEVRENE EXPOZICE
SVETOVEHO MUZEA A KNIHOVNY BIBLE S NAZVEM

BIBLE JAKO KNIHA KNIH

MUZETE SE TESIT MIMO JINE NA:

STOVKY BIBLI A KRESTANSKE LITERATURY

RUZNE FORMATY, PROVEDENI, JAZYKY A NARECI
OD POLOVINY 16. STOLETI DO SOUCASNOSTI
MAPY A HISTORICKE PREHLEDY

A MNOHE JINE ZAJIMAVOSTI

SVETOVE

MUZEUM

A KNIHOVNA

BIBLE

TESIME SE NA VA§|' NAVSTEVU

SVETOVE MUZEUM A KNIHOVNA BIBLE
NADRAZNI 52,739 91 JABLUNKOV, CESKA REPUBLIKA

INFOLINKA: +420 605 015 604
WWW.MUZEUMBIBLE.CZ



Vime my muzi, co od nas oc¢ekavaji zeny? A vite vy zeny, co od vas
ocCekavaji muzi?

Co je to chozeni a jaké mé faze? Jak se zachovat, kdyz
do vztahu nepfijemné zasahuje tchyné nebo kamara-
di? Co délat, kdyz partner nebo partnerka jsou stale
fixovani na rodice? Co prozivame pfi rozvodu a jak jim
projit s co nejmensi Gjmou? A co déti? Jak ony vnimaji
nase neshody?

Tyto otézky a mnoho dalsich jsme si poloZili s Mgr. Mi-
lenou Mikulkovou, poradkyni v oblasti mezilidskych
vztahd a vychovy. Vznikl tak PROJEKT RODINA, ktery
se snazi reagovat na to, co fada z nés proziva. Sestnact
témat pokryva oblast od zamilovanosti a chozeni az

po rozvod a porozvodovou komunikaci. ZDARMA moz-
nost konzultace s odborniky po internetu (vztahové
poradenstvi, rodinna poradna).

PROJEKT
RODINA www.projektrodina.cz

KLUB PATHFINDER

to nejlepsi pro vase deti

Klub Pathfinder je zapsanym spolkem s vice neZ dvacetiletou tradici.
Pomaha détem a mladym lidem v hledani té nejlepsi cesty. Cilem spolku
je pracovat s détmi a mladezi, pomoci jim se zakladni orientaci v Zivoteé,
v ziskani uziteénych a spravnych navyki, vlastnosti a dovednosti. Vedeme
déti a mladez k odpovédnosti k sobé, druhym lidem, k Zivotnimu prostiedi
i ke Stvoriteli.

innost Klubu Pathfinder v CR

Na ¢tyri desitky oddilt po celé CR

Pres 308 letnich tabort

Akreditovane vzdélavani vedoucich oddilt
Podpora z MSMT

Pres dvacet let ¢innosti v CR

Celosvétova organizace

(]

— Nespokojis se s jednoduchymi
odpovédmi, ale rad(a) hledas svoji
nevyslapanou cestu?

— Chce$ poznat nove kamarady?

— Chce$ zazivat i jina nez virtualni
dobrodruzstvi?

— Najdi si sv(j oddil pathfindert.






