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ZLATE RUCE

BEN CARSON, CECIL MURPHEY

208 stran, 13x20cm, brozovana

Kniha Zlaté ruce je ptibéh kluka, ktery ma spoustu sndg,

ale jesté vic problémt — se $kolou a spoluzaky, se svym
okolim, sam se sebou. Zaroven je to ale i ptibéh muze, jenz
se vypracoval z outsidera na primare neurochirurgického
oddéleni Fakultni nemocnice Univerzity Johna Hopkinse.
Autor v knize vypravi o svém détstvi, studiu, ale z ¢asti
popisuje i prostfedi veéhlasné kliniky, kde v tichu operaénich
sal ozivaji mnohdy ztracené nadéje.

Cena 178 K¢
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BEN CARSON, GREGG LEWIS |

286 stran, 13x20cm, tuhd vazba

Lékar Ben Carson proslul jako tvirce nékolika
prevratnych chirurgickych postupd. Stejné tak je znamy
jako soucitny ¢loveék angazovany ve spoleénosti, ktery
se snazi pozitivné ovlivnit zivot déti z chudinskych
¢tvrti mést. Co jej k tomu vede? Porozumeéni Sir§im
souvislostem, vize né¢eho, za co opravdu stoji zit. V této
knize svétuje ¢tenartm svou zivotni filozofii, diky které
prekonal poéateéni netspéchy a stal se véhlasnym

a vyhledavanym odbornikem. Nedava jen rady, jak
dosahnout v zivoté uspéchu, ale dovadi étenare k nalezeni
motivace potfebné k novému zivotnimu nasmérovani.
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aeh co jo v #ivotd apravdu doledite...
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Svalnaty étyricatnik Kornelius -, %" A
Novak, Némec narozeny ¥ —

v Rumunsku a Zijici ve .
Svédsku, je v poslednich
letech stale castéji vidét

a slySet v Cesku a na
Slovensku. Obyvatele c¢eskych
a slovenskych mést vytrhuje

z jejich kazdodenniho shonu
tim, Ze si na naméstich stavi
své malé podium a s pomoci
mikrofonu a tlumocnika

z ného zve kolemjdouci

Zivotu a k setkani s Bohem.

K tomu nabizi preklady svych
knizek. ,,PiSu a mluvim o tom,
co jsem sam prozil, nedokazu
si to nechat jen pro sebe. To,
co Buh udélal v mém zivoté,
muze udélat v Zivoté kazdého,
proto vypravim svij pribéh,

i kdyz vétsi cast bych z ného
radéji zapomnél,* vysvétluje
tetovany muz s minulosti
obavaného rvace.




Kornelius se narodil roku 1975 v Rumunsku do né-
mecké rodiny Zijici v oblasti Sedmihofti. Jeho déde-
¢ek pochazel z Cech, odtud ma rodina jméno No-
vak, ale také mluvil némecky. Kdyz bylo Korneliovi
pét let, rodina se prestéhovala do Némecka. Tam
zacaly Korneliovy problémy. Jako p¥istéhovalec
byl ve skole ¢asto $ikanovan. ,Kazdy den mé mlati-
li, byl jsem pro né ptistéhovalecka sviné. Mél jsem
hrozné sny, nemohl jsem se sousttedit. Rodi¢e ne-
védeli, co se déje, nikdy jsem jim to nefekl, stydél
jsem se. Jednou mi jakysi vnitfni hlas tekl: Osvo-
bod se ze své slabosti. Zacal jsem posilovat, abych
se mohl branit.”

Dospivajici Kornelius podle svych slov netou-
zil po moci, ale po klidu. Proto doma usilovné cvi¢il
a posiloval. A jednoho dne, kdyZ na néj zase ve sko-
le zautodil jeden starsi spoluzak, mu Kornelius rdanu
vratil. ,,Odvezli ho do nemocnice. Stal jsem na $kol-
nim dvote. Reditel si pozval mou matku, plakala.
Od té doby jsem se pral mnohokrat, nikomu jsem
zadnou rdnu nezustal dluzen, ale Zadny klid mi to
nepfineslo.”

Ve 14 letech zagel na pfednasku poradanou
mistnimi k¥estany. A tam zazil velké prekvapeni.
,Re¢nik mluvil tak, jak jsem to v zivoté neslyzel.

A tikal véci, které byly pfesné o mné. Byl jsem pie-
svédcen, Ze ho proti mné postvali, zmanipulovali.

Po akci jsem ho vyhledal, ale tvrdil, Ze mé vibec ne-
zna. Sel jsem na dalsi jeho vystoupeni a tam mi do-

8lo, ze skrze ného ke mné zcela osobné promlouva
Bith. P¥imo do mého srdce. A Ze m4 asi se mnou né-
jaké tumysly.”



Vzdycky hledal vinu u druhych, ale ten vecer mu
doslo, ze Buh mu ukazuje jeho chyby a ¥ika mu, ze
je to on, kdo potfebuje odpusténi svych chyb a smi-
feni. ,Ze dokonce v Kristu za mé polozil svij zi-
vot, za mé chyby, abych ja za né trpét nemusel.
Pochopil jsem, Ze Bih ma pro mne nadéji a budouc-
nost. A ndhle jsem prozil néco, co nikdy predtim -
ohromnou tlevu. Modlil jsem se, prosil Boha o od-
pusténi a Duch svaty pronikl celou mou bytosti,
naplnil mne svym pokojem a svou laskou. Citil jsem
se o padesat kilo lehéi,” vzpomina Kornelius. Pfed-
tim znal jen boj za svou pravdu, ale ted poprvé citil
Cisté svédomi.

A pak jej ten kazatel sam vyhledal a tekl mu:
»,Buh ti vzkazuje, Ze bude§ jeho misionatem.“ ,,To
mé velmi prekvapilo. Zacal jsem tGplné novy Zivot.
Ve skole na mé zase ¢ekalo nékolik klukd. Jeden
mé hned udetil do oblic¢eje a dalsi do zaludku. Ale
ja se nebranil. Divili se, co se déje. Rekl jsem jim,
ze jsem se stal k¥estanem. Od té doby mé ve gkole
nikdo nenapadl. Kdyz bylo potieba, zastaval jsem
se ve $kole slabsich. Seznamil jsem se s novy-

mi prateli, mladymi kfestany. Spole¢né jsme cet-
li Bibli a premysleli nad tim, co jeji pfibéhy zna-
menaji.

Po zakladni skole se za¢al Kornelius uéit zahrad-
nikem. Jednoho dne mu p#i sizeni stromu zaca-
la byt zima, a tak se rozhodl, Ze si zajede pro teplé
oble¢eni. Nemél tidi¢sky prukaz, ale pfesto sedl do
auta a jel. Nezvladl tizeni a p¥imo p¥ed domem ro-
di¢t srazil ¢elné cyklistu. ,,Byl v bezvédomi. Kdyz
jsem mu chtél pomodi, zjistil jsem, Ze m4 jednu
nohu utrzenou. Bylo to stragné. Rodi¢e vybéhli, pti-
jela policie, zdchranka, vsichni spoluzici $li okolo
a vidéli to. V8ichni mé okamzité méli za pokrytce.
Stahl jsem se zpét do sebe. Citil jsem velkou vnitt-
ni bolest a mél jsem na sebe hroznou zlost. Viech-
no bylo ztraceno.”

Doslo k soudnimu li¢eni a Kornelius musel po-
dle rozsudku zaplatit veskeré nemocni¢ni vyda-
je a operace. V 18 letech tak byl totdlné zadluZze-
ny. Zacal opét tvrdé posilovat, stal se vicemistrem
Némecka v kulturistické discipliné ,bodybuilding®.
Aby mohl splatit dluhy, ptijal praci vyhazovade na
diskotékach ve Stuttgartu. Pracoval takto na dese-
ti diskotékach. Rvacky a nésili tam byly na dennim
poradku. I Kornelius musel svymi péstmi a kopanci
Casto zasahovat. Bylo to v dobé valky v Jugoslavii,
rvali se mezi sebou Albanci, Srbové, Chorvati, do
toho se ptidali skinheads, hooligans, italska mafie,

tureckd mafie a mezi tim se pohybovali docela nor-
malni lidé, kteti se p#isli jen bavit.

»Nejhorsi byla pro mne ta povrchnost, jak kaz-
dy néco hral. Ramenati silni muzi, ktefi byli ve sku-
te¢nosti uvnitf jen malé déti. Krdsné Zeny, které
ve skute¢nosti byly zneuZivané a z4vislé na dro-
gach. Stejnd byla i moje vlastni povrchnost.” Pak za-
¢al s lidmi na diskotékach mluvit o Bohu. Byl velmi
ptekvapen, Ze se mu za to nikdo nesmal. Naopak,
lidé se zacali sami zajimat a ptat, pfichazeli k nému
pro nadéji. Jen proto, Ze se s nimi neopijel a ne-
mél kazdou noc jinou Zenu, jej povazovali za svétce.
Kornelius stale vice pfemyslel o tom, co bude dal.
Jako vyhazova¢ musel prakticky kaZdou noc pouzi-
vat hrubé n4sili. Stile nenachdazel vytouzeny klid.

»Jednou se dovnitt diskotéky chtéli dostat vy-
trznici. Byli to kickboxefi. S kolegou vyhazovacem
jsme se jim postavili a jeden, kterého krétce pred-
tim kolega srazil pésti na zem, na mne nahle zaudto-
¢il velkym nozem. Ritil se s nim ptimo na mne, na
vée bylo pozdé. Stihl jsem se jen podvédomé uvnit¥
modlit: BoZe, pomoz mi! A vtom ten uto¢nik najed-
nou ztuhl jak socha. Se $pickou noze na mém btise.
Jakoby nemohl dal. Ztuhl jsem i ja a v8ichni kolem.
Tak jsme chvili stali a pak jsem mu fekl: ,Nevrhej se
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do nestésti a dej mi ten ntz.‘ A on to k iZasu vech
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udélal. A Gplné zménény ihned odegel. Ti, kte-
¥i to vidéli, mi #ekli: ,Tvij Bih opravdu zije!‘ Tento
projev Bozi pfitomnosti byl nepopsatelny. Bih mi

dal zivot, bez ného bych byl jisté mrtvy. Védél jsem:

Bih je stale zde, i kdyz nékdy mléi. A dal mi jesté
$anci.”

Po tomto zazitku se Kornelius rozhodl odejit
z prace vyhazovacle a odjet na své silné motorce do
Skandinavie. Napadlo ho, Ze tam, v krdsné sever-
ské ptirodé Boha vic pozna — uprostted jeho Cisté-
ho stvofeni. A skute¢né, zazil tam dokonalou krasu
a harmonii ptirody a ohromujici krdsu a harmo-
nii Boha. ,V8echno bylo v souladu, jen ja jsem byl
jiny. My zivot byl jeden velky chaos. Nevédél jsem,
jak se z toho dostat, z téch vnit¥nich tlakd. Ale mél
jsem p¥ani: Od ted chci zit s Tebou, BoZe, v napros-
tém souladu, bez ohledu na to, jak to dopadne. Od
té doby prozivam dalsi a dalsi zdzraky s Bohem.
Kdyby mi nékdo dfive fekl, Ze mam poslouchat
Boha, vibec by se mi to nelibilo. Ted jsem nechtél
nic jiného nez naslouchat jeho hlasu ve mné, vice
a vice jej poznavat.”

Ve Skandindvii se na svych cestdch sezndmil
s kfestanskymi motorkafi. O téch nikdy neslysel,
znal jen gangy jako Hell’'s Angels (Pekelni andé-
1é) a podobné. Tito ktestansti motorkafi navitévu-
ji ty nejhorsi nésilniky, opilce a narkomany na je-
jich motorkarskych setkdnich a poméhaji jim najit
Boha. , Prozival jsem s nimi neuvétitelné véci. Dal-
§i léta jsem travil s nimi. Byl jsem svédkem nad-
hernych obraceni téch nejhrubéjsich lidskych srdci
k Bohu. Mezi nimi jsem kone¢né nasel sviij vytou-
zeny klid a vnit¥ni pokoj.”

Jednou mluvil s jednim ¢lovékem od Hell’s An-
gels, a i kdyz ma leccos za sebou, byl zdé$en jeho
brutédlni hrubosti a cynickou zatvrzelosti. Byl pte-
svédcen, Ze tohoto muZe prosté nelze Bozim po-
selstvim lasky oslovit. ,,Ale napadlo mé se za ného
modlit, a tak jsem se modlil. O rok pozdéji jsem
od ného dostal e-mail, Ze zalozili novy motorkai-
sky ¢asopis a jestli mame néjaké ¢lanky, at je posle-
me. Zeptal jsem se, jestli by v kazdém vydani mohl
byt ¢ldnek se zvésti o Bohu pro motorkate. Pozvali
mé do redakce, a kdyZ jsem tam ptisel, nevéfil jsem
svym o¢im. Bylo to pfimo v ustfedi némeckych Pe-
kelnych andéla a byl tam i onen chlapik. Dostal
ode mne na zkousku kratké zamysleni. Nakonec mi
tekl: ,Nic takového jsem je$té nikdy necetl, musim
o tom p¥emyslet. Nemohl bys do kazdého naseho
vydéni dat jeden takovy ¢lanek?’ ,Samoziejmé,’ od-

,VSECHNO BYLO

V SOULADU, JEN JA
JSEM BYL JINY. MUJ
Z/IVOT BYL JEDEN
VELKY CHAOS. NEVEDEL
JSEM, JAK SE Z TOHO
DOSTAT, Z TECH
VNITRNICH TLAKU. ALE
MEL JSEM PRANI: OD
TED CHCI ZIT S TEBOU,
BOZE, V NAPROSTEM
SOULADU, BEZ
OHLEDU NA TO, JAK TO
DOPADNE.

povédél jsem. A od té doby uz pét let v kazdém ca-
sopisu Pekelnych andélt v Némecku vychdzi mé du-
chovni zamysleni. Jeden z grafikd toho ¢asopisu mi
nedéavno tekl: V3ichni to ¢tou a vichni ¢ekaji, co
napi8es$, protoze citi, Ze je to pravda. Stal jsi se své-
domim jejich zivota.“

,,Ziji nebesky sen,” usmiva se Kornelius Novak,
dnes absolvent studia bohoslovi a pastor cirkve ad-
ventistl. ,Vim, Zze Bith ma dobry plan pro mij zivot,
zazivam vyslySeni modliteb a ptitomnost nadherné-
ho Boha, ktery vi vée podstatné 1épe nez my a mysli
to s ndmi vzdy jen dobte. Udélej i ty rozhodnuti pro
Jezige. Jestli mzes ze srdce udélat tohle rozhod-
nuti, je to nejlepsi predpoklad pro to, abys viech-
na ostatni rozhodnuti délal na sprédvném zakladé. Je
mnoho lidi, kte#i maji podobné ptibéhy o tom, jak
Biith zménil jejich Zivot. Pokud nékoho takového ve
svém okoli zna$, nech si o tom vypravét. Jsou to ty
nejkrasnéjsi ptibéhy na tomhle svété.”
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Clifford Goldste

Ze zmatku, ktery
_ zpisobily teroristic
. atoky 11. zari 2001,
povstalo hnuti, kterém
dnes rikame novy
ateizmus. V rozhoiceni
" Z masové vrazdy
Qéchané ve jménu
b A0 oha vyhlasili novi
\ 1) ateisté intelektua
valku veskeré zboznosti
a predpokladium, z nic -
vychazi. Nabozenstvi
samotné je pro né
,,velka zhouba“ li
‘- Zivota, iracional
a nebezpecna utopie,
které se lidstvo musi
zbavit jednou providy.




Mnozi ndbozensky smyslejici lidé po celém svété
byli stejné zdéseni teroristickymi dtoky z 11. za¥i
jako ateisté a odsoudili je jako neptijatelné. Vétsi-
na téch, kdo v Boha vé¥i, by nebyla schopna spa-
chat takovy ¢in, zvlasté ne ve jménu Boha. Odsou-
dit tedy vSechny vérici kvili 11. zati je stejné jako
odsoudit vSechny ateisty kvuli zlo¢intim, které spa-
chal Josif Stalin v Sovétském svazu.

To ov8em novy ateizmus nezastavilo. Sam Ha-
rris, Daniel Dennett, jiz zesnuly Christopher Hit-
chens nebo Richard Dawkins pat#i mezi prominent-
ni predstavitele hnuti, které dto¢i na nadbozenstvi
a vée nadp¥irozené. ,Netutoéim na jednu specific-
kou verzi Boha,” napsal Dawkins. ,Utoéim na Boha,
vsechny bohy a nadptirozené jevy, bez ohledu na
to, jak a kdy byli vynalezeni nebo jesté vynaleze-
ni budou.“ Dawkins, evolu¢ni biolog a spisovatel,
se stal mluv¢im novych ateistii. Je autorem mno-
ha knih, mezi nimi publikace jménem , Bozi blud®,
z niZ pochazi vyse uvedeny citat a ktera se stala me-
zindrodnim bestsellerem. Jedn4 se o bibli moder-
nich ateist.

Kniha nep#indasi nic v zdsadé nového nebo ino-
vativniho. Dawkins recykluje argumenty, které jsou
v obéhu jiZz nékolik staleti, ale pouziva je v kon-
textu soucasného svéta. Naptiklad se rad strefuje
do vybranych vyroku, které nékteri vétici lidé pro-
nesli. Dawkins si vypuj¢il vyrok papeze Jana Pav-
la IT., ktery po netispésném atentatu na svou osobu
v roce 1981 prohlésil, Ze ho zachranila blahoslave-
na Panna Maria z Fatimy, jejiz ,matefska ruka“ za-
stavila kulku letici k jeho srdci. ,Nelze se nepodi-
vovat nad tim,“ mudruje Dawkins, ,ze tedy kulku
neodklonila uplné, aby papeze vibec nezasahla.”
Tento ptiklad sice zpochybriuje roli svétct, ale neti-
ké viibec nic o Bozi existenci.
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Argument zamérem

Dawkins znaénou ¢ast své knihy vénuje riiznym ar-
gumentum ve prospéch Bozi existence a jejich vy-
vraceni. Jednim z nejcastéji citovanych je argument
zamérem, ktery se zda byt v ptirodé patrny. P¥i po-
hledu kolem sebe vidime ohromujici krasu i neuvé-
titelnou slozitost i v téch nejjednodussich zivotnich
forméch, a zda se proto logické, Ze vie muselo byt
zamérneé vytvoreno. Vie, od slozitosti buiiky v rybé
az po funkci lidského srdce a mozku, vypovida o je-
diném - o zdméru! A zdmér bezpochyby neni moz-
ny bez nékoho, kdo by danou véc zamyslel. Staro-
véky mudrc rikd: ,, Avsak dobytka se zeptej, poudi

> |

VEDA SKUTECNE
USPEJE AZ V DOBE,
KDY DOSAHNE TOHO,
CO MNOZI POVAZUJI
ZA NEMOZNE:
VYSVETLI, JAK VSE
MOHLO VZNIKNOUT
Z NICEHO.*

té, nebeského ptactva, ono ti to povi, pouci té i k¥o-
viska zemé, motské ryby vypravét ti budou. Kdo

z nich vech by nevédél, Ze ruka Hospodinova to
udinila a Ze v jeho ruce je zivot vieho, co Zije, duch
kazdého lidského tvora“ (Bible, J6b 12,7-10).

Jako evolucionista zastava Dawkins nazor, Ze
neni nutné uchylovat se k zdméru a ke Stvoriteli,
protoze Darwinova evolu¢ni teorie dokaze vysvét-
lit existenci Zivota i bez nich. Véci vypadaji zamér-
né vytvorené, ale nejsou, ujistuje nas Dawkins. ,,Je
mozné dojit k bezpe¢nému zavéru, ze iluze zamé-
ru a planu je opravdu pouhou iluzi a ni¢im vic.“ Pro-
blém je, Ze tento Dawkinstuv z4vér je pouze jeho na-
zorem, jeho presvédéenim.

Kdo stvoril Boha?

Mnozi védci nelpi tak dogmaticky jako Dawkins na
tom, jak evolu¢ni teorie vysvétluje zdmér a krasu
Zivota. Dawkins nicméné ptichdzi s nejvy$sim ar-
gumentem, na kterém zakldda své presvédcleni, ze
Buh je pouhym bludem. ,Bih stvotitel nemtze byt
vysvétlenim sloZitosti svéta, protoze jakykoli Bih
schopny stvofit slozity svét by saim musel byt stvo-
fen jesté slozitéjsim stvotitelem.” Jinymi slovy, po-
kud je néco natolik slozité, Ze to mohlo vzniknout
pouze diky védomému zaméru tviirce dané véci,
potom sam Buih, kterého teisté povazuji za tvirce

vvvvvv

tedy argumentace zdmérem byt konzistentni, musi
tak komplikovana bytost, jako je Bih, mit také své-
ho stvotitele. Jednoduse fe¢eno, Dawkinsovo pre-
mysleni je mozné shrnout do prosté otazky: Kdo
stvoril Boha?




Nicméné tato tvaha uplné miji pointu. Véény
Buih ze své podstaty nemd stvotitele, On jim sim je.
Nic ho nevytvotilo, protoze existuje vé¢né. Otazka,
kdo stvofil vééné existujiciho stvotitele, je stejna,
jako kdybychom se ptali, co se nachazi na sever od
severniho polu. Vé¢né existujici stvotitel nebyl vy-

vy v

tvoten, jednoduse vé¢né byl a je.

Prilis silna realita

Navzdory Dawkinsové sebejistoté je pozoruhod-
né, ze siv ,Bozim bludu“ ponechava otevtena zad-
ni vriatka. Kniha obsahuje kapitolu, ktera nese na-
zev ,,Pro¢ témé¥ urcité neexistuje Bith?“ Témé¥ urdité?
Pro¢ témé#? Nékdo, kdo utoci na ,,Boha, viechny
bohy a nadptirozené jevy®, si pfesto nechava ote-
vfenou ustupovou cestu. Apostol Pavel z Tarsu jiZ
pred dvéma tisici lety odpovédél na Dawkinsovu
nejistotu o Bozi existenci témito slovy: ,Jeho vé¢-
nou moc a bozstvi, které jsou neviditelné, 1ze totiz
od stvoreni svéta vidét, kdyz lidé premysleji o jeho
dile, takze nemaji vymluvu“ (Bible, List Rimantm
1,20). Jinymi slovy, ani Dawkins si neni zcela jis-
ty, protoze svédectvi vieho, co je, je jednoduse pti-
1i$ silné.

Vesmir z niceho
Dnes je vétsina védc presvédcéena, Ze vesmir ma
sviij polatek — tedy ze existovala doba, kdy neexis-
toval, a okamzik, kdy existovat zac¢al. Vznik vesmi-
ru si tedy zad4 své vysvétleni. Ve srovndni s ateis-
tickymi teoriemi ztstdva Bih stvotitel nejlogi¢téjsi
pri¢inou. Tedy zvlasté ve srovnani s nejnovéjsi al-
ternativou, a sice Ze vesmir stvotilo nic. Dokonce
i tehdy, kdyz ¢lovék véri v ateisticky, materialistic-
ky a evolu¢ni scénaf¥, nedisponuje vysvétlenim, jak
vznikla sama hmota. Mnohé teorie se tykaji toho,
jak podle teorie Velkého tfesku hmota expandova-
la a vznikl vesmir. Ovsem logickd otdzka zni: Kde se
vzaly ptirodni zékony a principy nutné k tomu, aby
Velky tresk fungoval?

Novi ateisté tvrdi, Ze vse vzniklo z ni¢eho. Da-
wkins je jednim z mnoha, kdo na zakladé kvanto-

vé fyziky zastavaji nazor, Ze vesmir vznikl z ni¢eho.
Jiny ateista, Bill Bryson, napsal: ,Zd4 se nemozné,
aby z ni¢eho vzniklo néco, ale skute¢nost, ze kdy-
si bylo nic a dnes existuje vesmir, je jednozna¢nym
dukazem, Ze to mozné je.“ Nebo jak napsal profe-
sor z Oxfordské univerzity Peter Atkins: ,, Pokud
chceme byt Cestni, musime uznat, ze véda skute¢né
uspéje az v dobé, kdy dosdhne toho, co mnozi pova-
zuji za nemozné: vysvétli, jak vse mohlo vzniknout
z ni¢eho.”

Existence vesmiru muze byt zpisobena dvéma
moznymi pfi¢inami: bud vé¢né existujicim Bohem
stvofitelem, nebo ni¢im. Pokud je Bh bludem, zi-
stava jediné vysvétleni, a sice Ze vesmir sdm je p¥i-
¢inou svého vlastniho vzniku. Je takové vysvétleni
logic¢téjsi a akceptovatelnéjsi nez to, Ze vesmir stvo-
il Bah? Kdo se kloni k bludu? Ten, kdo ma za to,
ze vesmir stvoril véemohouci, vé¢né existujici Buh,
anebo ten, kdo mysli, Ze ho vytvotilo nic?

EXISTENCE

VESMIRU MUZE

BYT ZPUSOBENA
DVEMA MOZNYMI
PRICINAMI: BUD
VECNE EXISTUJICIM
BOHEM STVORITELEM,
NEBO NICIM. JE
TAKOVE VYSVETLENI
LOGICTEJSI

A AKCEPTOVATELNEJSI
NEZ TO, ZE VESMIR
STVORIL BUH?

Popularné-filozoficky serial s Cliffordem Goldsteinem Cliff! sledujte na

http://www.hopetv.cz/archiv-poradu/poslucharna/cliff
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Cat Thompsonova

,Omlazeni® je v sou¢asné reklamé jednim z nejobli-
benéjsich slov. Marketingovi odbornici dobte védi
o nasdi touze vypadat mladé a uméji presné mitit na
nae penézenky i ohrozené sebevédomi. Nabize-
ji omlazujici kosmetiku, omlazujici procedury, well-
ness pobyty, doplriky stravy — a kazdy z téchto vy-
robki ¢i procedur ma ddajné schopnost ubrat vam
nejméné nékolik let.

A pak jsou tu zazraky lékatské 1é¢by. Lidsky ris-
tovy hormon je jen zac¢atkem: tisice genetiki, endo-

krinologt, biologt a dal$ich védct po celém svété
sedi ve svych laboratotich nad vyzkumnymi projek-
ty a soustfedi se na hleddni zptsob, jak ovlivnit
nase téla na molekuldrni Grovni. Vichni doufaji,
ze objevi v néjaké zkumavce néco jako elixir mladi,
ktery dokéaze uspésné zpomalit, zastavit, nebo do-
konce zvratit proces starnuti.

Ob¢as to vypada, jako bychom byli ptimo posed-
li myslenkou vypadat jako zamlada. Podrobujeme
se podivnym, ponizujicim a nékdy i nebezpe¢nym



proceduram a celi §tastni platime horentni ¢4st-
ky za injekce vyhlazujici jedem nage vrasky, za od-
tiznuti vytahané kaze a odsati nadbyte¢ného tuku.
Ale jaky je koneény vysledek? Co se vlastné snazi-
me tak zoufale ziskat? A k ¢emu chceme vyuzit nasi
mladickost, pokud se ndm ji podati do jisté miry
obnovit? Co kdy?Z je za nasi estetickou touhou po
vyhlazené tvéri, vytvarovaném téle a mladickém
vzhledu to, Ze nage srdce touzi po né¢em nepolapi-
telném, co ndm unika mezi prsty a co je pro $tastny
Zivot nezbytné?

Osobné se domnivam, Ze zatimco mnozi z nas
jsou navenek posedli po vnéjsi mladické podo-
bé, nase nejhlubsi tuzby ve skute¢nosti mi¥i spi-
e k touze po mladickych pocitech - po pocitu nad-
$eni a otevienych moznosti, ¢iré energii a vzruseni,
moznosti experimentovat a objevovat néco nového.
Styska se ndm po pocitu, Ze Zijeme na plné obratky,
ze jsme plni sily a uzivame si pfitomny okamzik.

My ovéem mame plno prace s tim, abychom vy-
padali mladsi, a i kdyZ by bylo mnohem efektivnéj-
$i a pfinosnéjsi zacit od mladickych pocitd, jsme
schopni je pocitit jen prostfednictvim vnéjsiho
vzhledu.

Esence mladi

Uz jste se nékdy pristihli, jak jste pti pohledu na
déti nebo mladé lidi fascinovani jejich krasou? Je to
tézké, nepocitit zavist, ale na druhé strané ndm po-
zorovani mladych lidi leccos napovi o tom, jak i my
muzZeme vypadat mladsi. Jen se podivejte détem

do o¢i: vidite ten jas, ktery se v nich odrazi? V poz-
déjsich letech mame tendenci jej ztracet. MZete to
svadét na unavenou kizi a nedostatek kolagenu, ale
ja jsem si v8iml, Ze nékteti dospéli o tento jas nepti-
$li ani ve svych Ety¥iceti, padesati, Sedesati a jeho
odlesky se v jejich o¢ich odraZeji dokonce i v pokro-
¢ilém stati.

Také jsem si v8iml, Ze tito mladistvi lidé maji
mnoho stejnych Zivotnich postoj a zvyku jako
zdravé déti. Co tedy déti maji — a my ne?

Zaprvé, jsou ¢asto bezprostfedni a autenticky
projevuji své emoce. Jsou instinktivné hravi a zvé-
davi, dokaZou druhé rozveselit a radovat se z nad-
Seni druhych. Jsou $tastni, optimisti¢ti a spon-
tanni. Déti védi, co jim déla radost, ale neustale
objevuji nové véci, které je délaji jesté §tastnéjsi, za-
timco dospéli se pohybuji v mezich svych povinnos-
ti, rutiny, obav, pfepracovanosti a stresu. Veskeré
potédeni a détské nadSeni jsme v sobé zablokovali

a naopak se vyzivame ve stresujici z4tézi, v disled-
ku které se citime mnohem stars$i, neZ ve skutec-
nosti jsme.

Je samoztejmé pravda, ze i dité ma své problé-
my. Ale — alespon ve zdravych rodinach - je vzdycky
nablizku nékdo, kdo d4 ditéti fyzickou i emocional-
ni podporu a to mu pomiZe se s nimi vyrovnat.

Zdravé, stastné déti také travi hodné ¢asu ven-
ku. Jsou na €erstvém vzduchu, dostavaji ¢erstvé po-
traviny a doptavaji si dostatek spanku. Kdyz jsou
nemocné, zustanou doma. Kdyz je néco nadchne,
otevrené to vyjad¥i. Neboji se riskovat a nevadi jim
délat chyby. Stale se néemu novému uci, nejcas-
téji z ptimé zkudenosti spiSe nez tim, Ze by sedély
u stolu nebo poslouchaly pou¢ovani dospélych. Na-
slouchaji svym emocim. Maji pocit bezpeci dany vé-
domim, Ze jsou milovany.

Kli¢ k omlazeni spo¢iva v znovuptijeti téchto
détskych charakteristik — av8ak ne tak, Ze bychom
zamitli nasi dospélost, ale tim, Ze spojime jistou
miru mladistvosti s pochopenim a hloubkou, které
ptinasi dospélost.

Hra na dospélé

Jiz od utlého véku déti za¢inaji napodobovat star-
$i déti a dospélé. Chtéji honem vyrast a dosdh-
nout tam, kam oni. Dlouho p¥ed nastupem do §koly
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si hraji na skolu. Také si hraji na chozeni do pra-
ce, na vafeni, ¥izeni auta a telefonovani. Jiz odma-
la se snazime délat starsi, nez jsme. Jenze kdyz pak
vyrosteme, zjistujeme, ze byt dospély neni zdale-
ka tak zabavné. Najednou méme spoustu povinnos-
ti. Navic, kdo z nds déla pfesné tu praci, kterou dé-
lat chtél a kterd ho bavi? Najednou se ukazuje, jak
mohou byt iluze kruté. Asi nejvétsi ok je, ze se
ocekava, ze prestaneme byt détmi. Bud jste mladi
a bezstarostni, nebo jste zrali a zodpovédni - Zddna
stfedni cesta neexistuje!

Obétujeme velky kus naseho détstvi snaze rych-
le vyrist. Tim v nds mtze zustat hlad po né¢em,
co nemuze byt nikdy uspokojeno. A tak se snazime
vratit se ke svému mladi a urvat zpét, co mizeme.
Détinské chovani a snaha vypadat mladé mohou byt
projevem hluboké touhy uspokojit nase vnit¥ni dité,
abychom se mohli stat spokojenymi dospélymi.

Doplaci na to nase télo

Pro vétsinu déti se skola stava ,praci na plny tva-
zek". Pridejte k tomu mimoskolni ¢innost, doma-

ci tkoly, préci... Kdyz pak opoustime stf¥edni skolu,
jsme navykli Zit ve stresu z miry povinnosti a za-
vazki. Po gkole se ocitdme rovnyma nohama na vy-
soké skole nebo v zaméstnani a odtud se naplno
pustime do budovani kariéry. Nasim cilem je bu-
doucnost. Tésné pted t¥icitkou pak za¢neme pocito-
vat, jak nés zivot miji a Ze nemame $anci dostat se
z toho denniho kolotoce a jen tak si hrat. To mize
zpusobit extrémni chovani zptisobené panikou

z pfedstavy, Ze se z nadeho zivota nadobro vytrati-
la z&dbava, anebo to muZe vyvolat rostouci beznadéj.
Pozvolna si uvédomujeme, jak nase organy star-
nou a sily ndm ubyvaji. P¥iznaky starnuti fe§ime
zvnéjsku: anti-age krémy, vitaminy, praci na svém
vzhledu a kosmetickymi zakroky, ale jen z¥idka fe-
$ime pravou podstatu nagi nespokojenosti.

Stres funguje jako kreditni karta — nuti vase télo
pujcit si sily a energetické zdroje uréené pro bu-
doucnost. Dusledkem toho jsou viak projevy pred-
¢asného starnuti. Nage od¢i, plet a vlasy ztraceji svij
lesk. Metabolismus se zpomaluje. A navic si ne-
dopfejeme ¢as, abychom si odpoéinuli a znovu si
uspofidali hodnoty. Nadale budeme pod tlakem
a ve stale vétsim stresu. Mozna se budeme konejsit
predstavou, Ze si za pracné vydélané penize v bu-
doucnu koupime dovolenou. Je ndm jasné, Ze v nej-
blizsi dobé se volny ¢as nenajde, a tak umléime dité
v nds a na$e mladickost tim vezme zasvé.

/

Pretvoreni dospélosti

Mozna jste neméli zrovna nej$tastnéjsi détstvi,
av8ak nikdo nema moZnost se do néj vratit a pro-
zit sijej znovu. Kazdy z nas véak muze s dostatkem
vile a predstavivosti rozhodovat o své dospélosti

a pfemluvit nase vnit#ni dité, aby se opét stalo nasi
soucasti. Méli bychom si stanovit jako nasi prioritu
zdravi a zdravé alternativy, a to jak v nasich osob-
nich vztazich, tak v pééi o nase télo.

MiiZeme se rozhodnout nové si sefadit zeb-
ticek hodnot. MiZeme se rozhodnout, Ze bude-
me vice spat a méné pracovat. Mizeme se rozhod-
nout, Ze budeme misto obédové pauzy pracovat
a pak si misto toho zajdeme do ptirody. MiZeme
vice vnimat nage pocity. Mizeme se rozhlédnout
po nagich domovech, projit jednu véc za druhou
a vyhodit ty, co uz nepotfebujeme a co nas zaté-
zuji. MliZzeme se prestat snazit délat x véci najed-
nou a byt spokojeni s tim, kdyz dobf¥e udélame dvé
nebo tfi véci.

Existuje mnoho lidi, kteti vypadaji mnohem
mladsi, nez ve skute¢nosti jsou, a to neméli zad-



né plastické operace, zidné liposukce, nebrali z4d-
né magické tablety a nenosi nejmodernéjsi outfit.
Misto toho jsou mladi a energicti, protoZe si vytvo-
tili zivot, ktery stoji za to. Jsou opravdové nadseni
ze svého Zivota, ve kterém je prostor pro vasen, po-
koru i poznavani svéta. Tito lidé jsou détsti, aniz by
byli détinsti. Zvladli uméni byt dospély a dité sou-
Casné.

Jak na to?

Pokud chcete vypadat mladsi, nezbytné pottebu-
jete pocitit mladickou silu a energii. S ni bude vase
omlazeni probihat mnohem rychleji. Musite se na-
ulit vyclenit prostor pro svou regeneraci. Rozpo-
merite se na své konicky a zajmy. Pokud za¢nete
vice ¢asu vénovat své z4libé, nabije vas to intenziv-
ni energii. Pokud nemate ¢as vratit se ke svym za-
jmum nebo objevit nové aktivity, pravdépodob-

né budete ¢asem vypadat starsi, nez ve skute¢nosti
jste. Proto by mélo byt vasi prioritou vytvorit si ve
svém zivoté vétsi prostor pro konicky, zdbavu, sné-
ni, hrani a uvolnénost.

Nepottebujete facelift! Chcete-li vypadat mladsi,
musite pfehodnotit svijj zivot a dostat jej na jinou
uroveil. Tady je pét kroki, které vam k tomu pomo-
hou:

Pokud délate véci, které vam nep¥indseji radost,
zmeéite to! Plati to i pro vasi praci. Pokud vage
zaméstnani nesndsite, platite za to svym mla-
dim!

b
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Uvédomte si, které dva t¥i vztahy jsou pro vas
jemnéjsi, a rozhodnéte se travit s témito lid-
mi vice ¢asu. Pokud vas pratelstvi nebo néjaka
¢innost spi$e ubiji, nez nabiji, dejte si na ¢as od
nich pauzu.

Opravdu! Déti maji pfebytek energie i proto, ze
nékdy prosté jen tak sedi a délaji, co je pravé na-
padne. Cas, ve kterém vypnete, je ¢asem psy-

chické i télesné regenerace. Vytvati také prostor
pro nové objevy.

Nejsilnéjsi pocit starnuti maji lidé, kteti jsou
$patné Ziveni, maji nadvahu, podvahu nebo pro-
sté vysli z formy. D¥it v posilovné nemusi byt
tim jedinym fe$enim. Sportovat byste méli tak,
aby vis to bavilo!

Vice si hrajte. Tancujte. Dovadéjte se svym mi-
lackem. Zapotte se se svymi kamarady. Zajedte
si tteba do divoké ptirody a nechte zvuky a viné
pusobit na celé télo. Kazdou chvili a piilezitost
si naplno uzijte.
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Nedavno se mé jedna mlada divka zeptala, jak se citim, kdyZ jsem tak stara. Docela
mé to zaskocilo. Nemyslim si o sobé€, ze jsem staré. Kdyz vidéla moji reakci, byla v roz-
pacich, a tak jsem hned podotkla, Ze je to zajimava otazka a ze se nad ni zamyslim

a pak ji dam védét. Myslim si, ze stafi je dar. Jsem ted, snad poprvé v zivot€, tim, kym
jsem vzdycky chtéla byt. Neplati to zZel pro mé télo! Nékdy mé prepadne zoufalstvi,
kdyz vidim vrasky a pytle pod oc¢ima, kozni skvrny a povisla prsa. Porad mé to jesté
nékdy prekvapi, kdyz se podivam do zrcadla a vidim tam toho starého ¢lovéka, ale
moc dlouho se tim netrapim.

Nikdy bych ani za nic nevymeénila mé Gzasné pratele, mj nadherny zivot a milujici
rodinu za min Sedin nebo plossi bricho. S vékem jsem k sobé vic laskava a méné kri-
ticka. Stala jsem se sama sobé pritelem. Neplisnim se za to, Ze si vezmu dalsi susenku
nebo neustelu postel. Nevycitam si, ze jsem si koupila keramicky kvétina¢ s vymodelo-
vanou jestérkou. Sice jsem jej nepotiebovala, ale na mém balkoné vypada fakt skvéle.

Mam narok se obcas prejist, byt chaoticka,
byt extravagantni. Prilis mnoho mych pratel
opustilo tento svét diiv, nez pochopili, jak
Gzasnou svobodu skyta stari. Svét se nezhrou-
ti, kdyZ se rozhodnu cist do ¢tyr do rana a pak
budu vyspavat az do obéda. Mohu tancit sama

L | se sebou na Uzasné melodie z 50. let a klidné si
\ zaroven poplacu nad ztracenou laskou, kdyz to
na mé pfijde. PGjdu k vodé s plavkami nataze-
nymi pres mé neforemné télo a budu si uzivat
vody a vin i pres soucitny pohled mladych
holek v bikinach. Vzdyt i ony jednou zestarnou.

Vim, Ze jsem obc¢as zapomnétliva. Ale stejné
je nejlepsi nékteré véci z minulosti zapome-
nout - a nakonec to dulezité si pamatuji. Je
pravda, Ze béhem téch let jsem méla parkrat
zlomené srdce. Tak tomu zkrétka je, kdyz
ztratite nékoho blizkého, vase dité trpi nebo
kdyz milovaného domaciho mazli¢ka srazi auto. Ale kazda takovato bolest srdce nam
umoznuje soucitit s druhymi, mit pro né pochopeni a doda nam vnitini silu vSechny
tézkosti prekonat. Srdce, které nebylo nikdy zlomené, se nikdy nikomu zcela neode-
vzdalo - nepoznalo krasu a hlubokost Zivota a lasky.

Jsem rada, ze mam to Stésti zit tak dlouho, az mi vlasy zesedivély a mé Gsmévy
se navzdy vryly do hlubokych ryh na mé tvari. Mnoho lidi se v zivoté tolik nenasmalo
jako ja a mnoho jich zemfelo dfiv, nez se jejich vlasy zménily v stiibro. Mohu fici ,,ne“
a stat si za tim. Mohu fici ,ano“ a myslet to vazné.

Jak clovék starne, je snazsi byt pozitivni. Nezajiméa mé, co si ostatni lidé o mné
mysli. Nezpochybriuji jejich postoje. Dokonce jsem si udélila pravo byt ta Spatna.

Takze odpovéd na otazku, jestli se mné libi mé stéari, mé vlastné osvobodila. Libi
se mi Clovék, kterym jsem se stala. Nebudu zit vé¢né, ale dokud jsem tady, nebudu
ztracet ¢as bédovanim, co by bylo, kdyby..., nebo starostmi o to, co bude. A klidné si
dam kazdy den zakusek.
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VYKONNOST

lgor Bukovsky

Jesté pred sto lety preva-
Zovala v zivoté vétsiny lidi

fyzicka aktivita. Ale dnes je
to vSechno jinak. Stale vice
lidi pracuje hlavou a stale
vice lidi je v Zivoté zavislych
na své mentalni vykonnosti.
Zménou spolecenskych po-
méra se k nam privalilo ne-
konecné mnoistvi prilezitosti
a my nejsme nauceni nékteré
vyzvy odmitat. Stavame se
zavislymi na aspéchu, hod-
noceni, vykonu - zejména
mentalnim. Je to v poradku,
e se dusevni prace postupné
posouva ve spolecenském
hodnoceni nad manualni,

ale jesté néjakou dobu bude
trvat, nez se ti, ktefi se ji Zivi,
nauci délat to, co tak c¢asto
vidite u lidi pracujicich ma-
nualné - vice odpocivat.
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Mozek - dispecerska véz

Z&kladni funkce mozku jsou zpracovani a ukladani
informaci, kontrola polohy téla a pohybu, kontrola
hormonalni regulace a rozhodovani. Mentalni akti-
vitou rozumime jednak zpracovani a uloZeni infor-
maci a dale rozhodovani, které vyzaduje ulozené in-
formace najit, sefadit, porovnat a pouzit.

Mentélni vykonnost vyzaduje elektrickou akti-
vitu (3i#i se povrchem bunék jako jiskra zapalnou
$iitirou), ptitomnost chemickych latek (neurome-
didtor) a souhru viech procest v ¢ase a prostoru.
Pokud vase nervové buriky nefunguji optimalné,
nemuzete poddvat dostate¢ny mentélni vykon.

Mozek v akci
Z pohledu mentalni aktivity je myslenka zdklad-
ni funkci mozku. Podle doktora Brabermana, ktery
v 80. letech minulého stoleti vynasel metodu ma-
povani elektrické aktivity mozkuy, je mozné zmétit
rychlost myslenky: u zdravého ¢lovéka trva asi 320
milisekund (320 tisicin sekundy) a u senilniho ¢lo-
véka asi 420 milisekund. Od senility vas tedy déli
pouze 100 tisicin sekundy!

Proces premysleni, komunikace, rozhodova-
ni, u¢eni a jinych mentalnich aktivit vyzaduje stov-
ky a tisice myslenek, takZe tento mali¢ky rozdil 0,1
sekundy se postupné nahromadi. Mentalni procesy
se stejnym zplsobem zpomaluji také v hlavé ¢lové-
ka, ktery je unaveny, ma nedostatek dulezitych la-
tek nebo je vystaveny uc¢inku neurotoxickych latek.
Také nékteré 1éky vyrazné utlumuji centralni sys-
tém, proto po jejich uziti nemizete ¥idit ani zvladat
velkou mentalni zatéz.

Jde tedy o to, aby rychlost vasich myslenek
zustala co nejvyssi. Nazvéme to mentalni $vih.
K nému potfebujeme dvé véci: to nejlepsi palivo
a ty nejlepsi substraty, ze kterych v mozku vznikaji
komunikaéni molekuly.

To nejlepsi palivo

Mozek spottebuje 4x vice energie, nez by mu po-
dle hmotnosti v téle pattilo. Proto prvnim ptedpo-
kladem mentalniho $vihu je neustély pfisun toho
nejlepsiho paliva. Mzete jist obloZené chlebicky

s majonézou, bramborové hranolky nebo croissan-
ty s €okoladou, ale pro mozek existuji mnohem lep-
§i energetické substraty. Jsou to potraviny s niz-
kym glykemickym indexem, které udrzuji hladinu
cukru v krvi bez velkych vykyv(, a z toho va$ men-
talni $vih profituje. Tajemstvi energie mentélniho

POKUD SE PO VELKE
MENTALN/| ZATEZ|
POTREBUJETE
,RESETOVAT®, DELEJTE
TO PRIROZENE: DEJTE
SI DOBRE JIDLO,
JDETE DO LESA,
BEZTE, HRAJTE SI,
SMEJTE SE, POVIDEJTE
SI, POSLOUCHEJTE
DRUHE A CELY SVET
OKOLO SEBE...

$vihu predstavuji ovesné a jiné obilné vlocky, celo-
zrnné pecivo, chléb a suchary, grahamové téstovi-
ny, naturdlni ryZe, fazole, ¢oc¢ka, hrach, séja, cizr-
na, bandny, kukuftice, hroznové vino, jablka, susené
ovoce (bez cukru).

Ty nejlepsi substraty
Uz vime, Ze mozek pouziva ke komunikaci elektric-
ky signal a chemické substraty — neuromediétory.
Vétsinu téchto chemikalii si mozek vytvati sim. Po-
tfebuje k tomu nejen genetickou vybavu, ale i do-
statek substratu - latek, ze kterych neuromedi-
atory v mozku vznikaji. Ty, které bezprosttedné
a nejsilnéji ovliviiuji va§ mentalni $vih, jsou ¢tyti:
acetylcholin, serotonin, dopamin a GABA (kyselina
gama-aminobutyrova). Koncentrace téchto signal-
nich molekul v mozku je ve velké mite ddna gene-
ticky a vyrazné ovliviluje vase reakce, rozpolozeni
a celou osobnost. Aby mozek mohl tyto latky vyra-
bét, potfebuje vhodné suroviny. Jejich tvorbu tedy
muZete ovlivnit tim, co snite.

Jejich tvorbu v mozku podporuji: tykvova,
Inéna, sezamova a sluneénicova semena, arasi-
dy, vlagské otechy, lusténiny, tofu, banany, oves-
né vlo¢ky, ryze natural, pangamin, tebi drozdi, ro-
zinky, celozrnné vyrobky, zelenina. Pfesny seznam
potravin véetné vysvétleni vlivu jednotlivych latek
na funkci mozku najdete na webovych strankach:
www.zaobzorem.info.cz



Drogy a vas mentalni svih

Pokud se po velké mentélni zatézi pottebujete ,re-
setovat®, délejte to ptirozené: dejte si dobré jid-

lo, milujte se, jdéte do lesa, bézte, hrajte si, sméj-
te se, povidejte si, poslouchejte druhé a cely svét
okolo sebe... Délejte to tak, abyste po opakovaném
yzapnuti® byli na tom alespon stejné, kdyz ne lépe.
Pokud se rozhodnete pouzit ,instantni® feSeni a re-
setovat se zkratkou, musite poéitat s tim, Ze na vas

mentdlni §vih to bude mit tyto dusledky:

Nikotin

Stimuluje mysleni a pozornost, zaroven viak nepf¥i-
rozené stimuluje srde¢ni ¢innost a predev$im vyvo-
lava extrémné silnou zavislost (povazuje se za jed-
nu z nejnavykovéjsich latek viibec).

Koufteni navic zpiisobuje zdnéty hornich cest dy-
chacich a zhoubné nadory.

Kofein (kdva, cola, energydrinky)

Pat#i mezi nejrozgirenéjsi stimulant na svété. Ko-
fein pat#i mezi alkaloidy pusobici nejvétsi chaos

v informaéni vyméné bunék véetné neuront. Pa-
vouci ovlivnéni kofeinem sptadali sit chaoti¢téji
nez ti ovlivnéni LSD nebo heroinem. Tok informaci
neni pferuden, ale dochazi ¢astéji k chybam, ztejmé
v disledku zvysené hladiny informa¢niho $umu.
Kofein déle zvysuje riziko onemocnéni srdce, led-
vin a traviciho astroji.

Amfetaminy

Pogkozuji pamét a schopnost délat rychla a sprav-
na rozhodnuti.

Urychluji odumirani nervovych bunék, podporuji
vznik Alzheimerovy choroby.

Marihuana

Posgkozuje kratkodobou i dlouhodobou pamét.
Oslabuje pozornost.

Oslabuje schopnost fesit problémy a zad4ni.

Extaze

Narusuje verbédlni pamét (obtiznéji si budete vyba-
vovat jména, pojmy, slova).

Dlouhodobé uzivani vyvolava depresi, paranoiu

a uzkost.

Alkohol
Alkohol neni stimulant a energii vas skute¢né ne-
nabije. I kdyZ v malém mnoZstvi mize odstranit

mentélni zdbrany a mtze se vam tak zdat, Zze vim
pomahd, uc¢inky alkoholu jsou pfedevsim tlumivé.
Alkohol zpomaluje mysleni, ¥e¢, pohyby i reakce.

Nejlepsi reset na svété

Spének. Ve spanku se mozek

— aktivné otistuje od nahromadénych zplodin ce-
lodenni aktivity

— ptipravuje se na dalsi vykon - tvoii se medidto-
ry, regeneruji buriky struktury

— elektricky vybiji a nabiji

— zbavuje adenosinu - l4tky, ktera se v mozku
hromadi béhem dne a postupné zpomaluje vas
mentdlni §vih (to abyste se neptetéhli ©)

— zbavuje nepotfebnych informaci (,uklizi®)

Jak zlepsit sviij mentalni Svih

Snidejte pravidelné a kvalitné. Zabezpecte si vyva-
Zeny ptisun energie. Zabezpelte si dostateny pf¥i-
jem vitamint B (zejména kyseliny listové), amino-
kyselin, cholinu, hot¢iku a nasycenych mastnych
kyselin. Zabezpecte si dostate¢né mnozstvi vody.
Zabezpecte si silnou ochranu antioxidanty. Nebi-
Cujte se kofeinem. Negid'te se o spanek. Dopfejte si
dostatek fyzické aktivity. PouZivejte sviij mozek ne-
ustdle a dopfejte mu hodné novych podnétq, infor-
maci a ¢innosti. Nekonzumujte alkohol. Neuzivej-
te drogy.



KI.IC
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John a Millie Youngbergouvi :""'i?-;-i 3

Kazdy ma vnitini touhu po stastnych vztazich. Jedna

studie zabyvajici se zdravymi, silnymi a stastnymi rodinami
odhalila, ze jejich clenové, kteri se méli vzajemné radi,

si Casto opakované vyjadrovali své city. Ukazuje se, Ze

davérné rodinné vztahy a blizkost maji primou souvislost —
s usilim clenG rodiny projevovat si vzajemnou Gctu. 1 3



Tadz Mahal - pomnik lasky a Gcty

Je mnoho zplsobu, jak vyjadrit tctu. Jeden z nich
je popsan ve starém indickém p#ibéhu. Vlddce Shah
Jahan hluboce miloval svou Zenu Mumtaz. Ce-

nil si ji a vazil si ji, protoZe byla radosti jeho Zivota.
Vsichni v krélovstvi védéli, ze kralovsky par sdilel
jedine¢nou vzajemnou lasku. Mumtaz byla oprav-
dovou pychou palace a Shah Jahana. Avsak jejich
spoleény zivot trval pouhych devatenact let. Mum-
taz zemtela béhem porodnich komplikaci a Shah
Jahan upadl do hlubokého smutku. V obdobi toho-
to trapeni se rozhodl ukazat, jak si vazil jeji lasky,

a nechal postavit na jeji pamatku nddhernou hrob-
ku. Dvacet dva let pracovalo dvacet tisic délnikd na
tomto divu svéta, postaveném z vybraného mramo-
ru a zdobeném drahymi kameny. Tadz Mahal sto-

ji dodnes jako vé¢ny pomnik lasky a tcty manzela
ke své Zené. Vy ani ja si nikdy nebudeme moci do-
volit postavit Tadz Mahal jako vyraz tcty k manze-
lovi, zené & ditéti. Ale presto muze v srdcich nasich
milych vyrist néco podobné krasného. Casta slo-
va uznani jsou stavebnimi kameny p¥i budovani po-
dobného divu svéta v Zivotech nasich blizkych.

Vyjadrovani uznani je prospésné

Rodinni terapeuti védi, Ze pary, které v pribéhu
manzelské terapie hledaji jeden na druhém dob-

ré vlastnosti, dokdZou mnohem rychleji vytesit
svij problém. Jakmile za¢nou hledat pozitivni rysy,
kterych si na partnerovi vazi, budou se ve vztahu

s nim citit lépe. Jsou tak rychleji schopni pracovat
na problematickych oblastech.

V napjatych obdobich a krizich byv4 tézké na-
jit na partnerovi néco dobrého. Jeden ze zpisobii je
pouziti takzvaného $kédlovani. Pfedstavme si stup-
nici od 1 do 10, kde 1 je stav velkych problému, na-
péti, odcizeni. 10 je naopak stav, kdy vztah funguje
tak, jak si pfejeme. Polozme si otdzky:

+ Kde na této stupnici se pravé nachizime?

+ Kdy jsme byli na stupnici nejvyse — kdy ndm
to nejlépe ,klapalo®?

+ Co bylo tehdy jiné nez ted a jak jsme to doka-
zali?

+ Za co bychom mohli ve vzpominanych ,dob-
rych ¢asech” partnera ocenit?

Po takovémto myslenkovém experimentu neziidka
dokédzeme najit par pozitivnich detaild, pro které si
muzeme sebe nebo partnera vazit.

Uznéni je jako bumerang. Kdyz davéte las-
ku a tctu, vrati se k vam. Na zdkladé vyzkumu
byl vytvofen Emmonstv a McCulloughtv seznam
osmi ptikladt bumerangového efektu, ktery ply-
ne z toho, ze vyjadfujeme uzndni: 1. Méli méné pti-
znakd fyzickych onemocnéni. 2. Travili vice ¢asu
cvicenim. 3. Citili se celkové lépe a méli optimis-
tickd ocekavani v nastavajicim tydnu. 4. Citili se
vice propojeni s ostatnimi. 5. Citili se vice milova-
ni a méli dojem, Ze se o né ostatni vice zajimaji. 6.
Maji vétsi predpoklad, Ze budou rozvijet a posilovat
svou spiritualitu. 7. Vénovali se flexibilnimu a krea-
tivnimu mysleni. 8. Lépe zvladali stres a nesnaze.

Vyjadiujme uznani co nejcastéji

Manzelsti poradci ¢asto manzeltm radi: , Zkus-

te chvalit svou zenu, i kdy?Z ji to zprvu vylekd.” Na
manzelském seminati byly pary pozadany, aby sa-
mostatné napsaly seznam jedenatticeti véci, kte-

ré na sobé vzajemné ocefiuji (jedno uznani na kazdy



den v mésici). Muzi psali jeden seznam, Zeny dru-
hy. Kdyz vsichni dopsali, st¥idavé si ¢etli jednotlivé
polozky. Jak jednotlivé pary ¢etly, v o¢ich se jim ob-
jevovaly jiskticky lasky a potésené usmévy rozzati-
ly jejich obli¢eje. Jako by tato sladk4 slova neslyse-
li opravdu dlouho. Po skonceni této aktivity jedna
Zena ptiznala: ,Ach, to bylo tak krasné! Bylo to jako
jist éokoladové bonbony. Chcete stéle vic a vic.“ Ci-
tila se milovana. I on se diky jejim slovam citil mi-
lovan. A oba citili uctu. Charlie Shedd, rodinny pe-
dagog, doporucuje, abychom tém, které milujeme,
tekli kazdy den alesporii jednu véc, které si na nich
vazime, a jednou tydné néco, co jsme jesté nikdy ne-
tekli. Zkuste to a uvidite sami. Paulova rodina se od-
stéhovala do Peru, kdyz byl jesté maly. Paul vzpo-
mina: ,Byly to tézké ¢asy. Mij otec, pilot a vedouci
pracovnik, zakladal nové aerolinie. VSechny své pe-
nize vlozil do podnikani a pamatuji si, Ze jsem ¢asto
slychal: ,Ted na tohle nemame penize.' Jednou nam
détem fekl, ze se blizi mat¢iny narozeniny. Dlou-

ho set#il, aby ji mohl koupit lahvi¢ku jejiho oblibe-
ného parfému. Nikdy nezapomenu na den, kdy jsme
se shromazdili v kuchyni a otec ukdzal matce kras-
né zabaleny darek. Tfesoucima se rukama rozbalila
lahvi¢ku a precetla si znacku. Na jeji tvati bylo ztej-
mé potéseni a pfekvapeni. Pak matka néjak parfém
upustila a ten se rozt¥istil o zem. V8ichni jsme nevé-
ticné vzdychli. Otec ani na chvilku nezavahal, klekl
si, namodil si $pic¢ky prstd v parfému a jemné se jimi
dotkl matcina krku. Pak ji objal a slibal jeji slzy.

O (Ctyti mésice pozdéji otec zahynul p#i tragické
letecké havarii v Andéch. Prestoze od té doby uply-
nulo padesit let, otcova néznost ten den - a to, jak
vysoko si cenil mé matky — ve mné zistane celou
dobu, co budu Ziv.“

Jak vyjadrit uznani détem?

Dobrym zplsobem, jak vyjad¥fit uznani détem, je
psani laskyplnych vzkaz na nasténku nebo texto-
vych zprav. Jedna rodina psala dopisy uznani ka-
?dému ¢lenu a pak je zacali potichu ¢ist. Ctyileta
Anna nemohla pfedist ten svij, a tak vzal otec po-
znamky ostatnich t¥i ¢lent rodiny a ptecetl viechna
ptijemna vyjadfeni, kterd o ni napsali. Anna zroz-
pacitéla, plase sklonila hlavu a prsty si mnula saty.
Citila se vyjimecné. Kdyz jeji otec skontil se ¢tenim,
vrhla se na ného, objala jej a zvolala: ,Tatinku, mam
té moc rada!“ Citila se vysoce cenénd. Jeji potteba
lasky a ptijeti byla naplnéna. Jako rodi¢e mizeme
stavét nebo bofit tim, co fikdme. Rodi¢ovstvi neni

snadné. Mnoho rodi¢t chce své déti utvaret a ovliv-
tovat. Kdyz se rodice p#ili§ zamétuji na $patné ¢iny
ditéte, ptispivaji k slabému sebehodnoceni. Opra-
vovat a udit dité je nezbytné, ale kdyz se zaméfime
jen na to na $patné, déti si feknou: ,Kdyz nedoka-
zu udélat nic dobfe, tak pro¢ bych se snazil?“ Hle-
dejme v détech to dobré a vyjadieme uznani, kdyz
dité jedna spravné. Pokud je nutné dité opravovat,
pak feknéme na kazdou opravu ¢tyti védi, které dité
udélalo dobte. Udrzujme pocit, Ze je vyjimeéné.
Naucme se prijimat uznani

Ctyilety Honzik ptisel z venku do kuchyné. V ruce
drzel kytici tulipant viech velikosti a podal je ma-
mince: , Ty jsou pro tebe.“ Maminka si pomyslela:
»Ach ne! Tulipadnovy zdhon je zni¢eny.” Nahlas ale
tekla: ,Dékuji, drahouskuy, Ze jsi na mé myslel. Mam
rdda kvétiny uvnitf i venku.“ Vybrala si moznost,
ktera dité neodradi od davani darku z lasky, a po-
kusila se p¥ijmout jeho maly symbol uznani, aniz
by ji zaleZelo na tom, co jim je. Byla to jeji cesta, jak
ho nau¢it byt darcem, a ne jenom ptijemcem. Poz-
déji samoztejmé poznamenala: ,Tak, ale ted necha-
me ostatni tulipdny, aby se jimi ostatni mohli tésit
venku.”

Kdyz vdm nékdo vyjad¥i uznani, jak odpovite?
Mozna znate ten pocit hanby za to, Ze vas nékdo
pochvili, a mate sklon tomu protitelit slovy: ,vzdyt
to nic nebylo ... jindy se mi to takto nepodafi ... to



jen diky pomoci druhych®... Nékdy je pro nas mno-
hem téZ3i uznani ptijimat nez dat. Méli bychom se
naudit oboji.

Efekt Gcty
Kdyz objevujeme dobré vlastnosti u déti ¢i u part-
nera a tikdme jim, Ze si téchto vlastnosti vdzime,
tak vlastné posilujeme jejich sebeuctu, dodava-
me jim pocit hodnoty, upevilujeme nas vzdjemny
vztah, omezujeme vztek a nenavist, upeviiujeme
zdravi a odstraniujeme hnév, obnovujeme duchovni
a osobni rist, podporujeme svobodu byt v§im, ¢im
muze ¢lovék byt.

Vzpomeiite si, co znamenalo ocenéni, kte-
ré jsme naposledy dostali, pro vas samotné, ane-
bo co se stalo poté, kdy jsme sami nékomu vyjad#i-
li uznani.

Napady, jak vyjadrit uznani

Najdéte a rozpoznejte hodnoty druhych a pak

jim o tom feknéte. Kdyz lidé citi, Ze jsou oceilo-
véni, ¢asto se v jejich zivotech za¢nou dit zazra-
ky. Ptekvapte svého partnera up¥imnou lichot-
kou. Jeden mu? tekl své Zené: ,,Jak jsem si mohl
vzit tak inteligentni Zenu!“ Na to mu Zena odpo-
védéla: ,Nemyslim si, Ze bych byla kdovijak inte-
ligentni, ale libi se mi, kdyz to #ikas. Tva slova mi
pomahaji citit se silnd a sebevédoma.“ Nase vzta-
hy stoji za to asili. Hleda¢i diamantt v jihoafric-
kych dolech travi svij pracovni zivot prohrabava-
nim tisict tun kameni a §piny, aby nasli nékolik
drobnych diamanti. My v3ak ¢asto délame pra-
vy opak. Prohrabavime se diamanty, abychom na-
8li $pinu. Za¢néme tedy hledat diamanty — krasu
v nasich blizkych, v ¢lenech nasi rodiny. Hledejme
nadheru kladnych vlastnosti, kterych si cenime

u nasich blizkych, a feknéme jim o tom, co jsme
objevili. Jejich potteba lasky a ptijeti tak bude na-
plnéna. Budou se citit lépe. Reknéte zaméstnan-
cim a kolegtm, Ze si vazite jejich prace. Ocenéni
motivuje ke snaze o dosazeni vybornych vysled-
k. Kdyz je ¢lovék ocenén a chvdlen, snazi se jes-
té vice zdokonalit a odvadét lepsi praci. Uznani je
pozitivni motiva¢ni faktor.

Kazdy ¢lovék potfebuje pocitit vdék a uznani.
Vyjadreni uznani ¢lentim rodiny a ostatnim neni
jen néco hezkého. Je to nutna soulast péce o nase
zdravi a dobré vztahy. Pfijimani uznani je nezbyt-
nou soudasti fyzického zdravi i emo¢niho pocitu
pohody.
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Osamélost je
rozSireny problém,
kterému dnes

celi mnoho lidi.
Samota zasahuje
mladé i staré, muze
i Zeny, zaméstnané
i nezaméstnané,
Zenaté i single.
Osamélost si
nevybira osoby
podle pohlavi, véku
nebo postaveni.
Stejné tak je
obtiZné urcit,

kolik lidi ji zaziva,
protoze mnozi se
boji priznat, Ze se
citi izolovani.

.V nasi spole¢nosti je osamélost né¢im, co drzime
pod poklickou jako jakési tajemstvi,“ poznamenava
Dr. Anne Peplau, profesorka socidlni psychologie,
ktera se zabyva timto tématem jiz pfes dvacet let.
,Osameélost je stigma, které snizuje spolecen-

skou prestiz. Je zde predpoklad, Zze pokud jste osa-
méli, mtZete si za to sami. Jinak byste prece méli
spoustu kamaradu, Ze ano...“ Doktorka Peplau do-
$la ve svém vyzkumu k zavéru, ze ,,v dané dobé se
alespoil 10 % populace citi osamélych®. Prestoze je
osamélost depresivni a bere ndm radost ze Zivota,
je dobrou zpravou, Ze ji mizeme ovlivnit a dokon-
ce prekonat. Nize uvddime osm zpusob, jak bojo-
vat s osameélosti.

Pripomeiite si, Ze nejste

jedini, kdo se citi osaméli.

Samota je stav, ktery jednou nebo vicekrat
zazije témét kazdy. Pripomerite si, Ze nejste jedi-
ni, kdo se citi osaméli; Ze osamélost je soucasti lid-
ského byti. Mnoho vyznamnych lidi zazilo tiZivou
bolest osamélosti. Velky skladatel Petr Cajkovskij

napsal: ,Jediné osamélé srdce miiZe pocitit mou
uzkost.“ Henry David Thoreau bédoval: ,Udélalo by
mi takovou radost, kdybych védél, Ze se na mé pti-
el podivat muj ptitel, a to pfesto, Ze radost pocituji
jen z¥idkakdy, pokud vitbec.”

Cestné se nad sebou zamyslete.

Pokud se vas okruh smysluplnych pratel-

stvi zmensil béhem poslednich mésict nebo
let, zkuste se nad sebou zamyslet. Zeptejte se sami
sebe, zda jste se nestali:

— egocentricti

Nejste prilis arogantni, nudni nebo jste se prestali
zajimat o druhé, jejich zivot a ¢innost?

— nevyvazeni

Stal se z vas samotdt, workoholik nebo socidlné vy-
louceny jedinec?

— lini

Nechévate v§echnu iniciativu na druhych a ¢ekate
na jejich osloveni nebo pozvani?

— kriticti, odsuzujici a rozzlobeni

To v8echno jsou neptatelské emoce, které nuti lidi
vyhybat se vam.

— uzkoprsi

Nejste p#ili§ uzavreni do vlastnich pohledt na véc,
presvédceni o vlastnich nazorech a o tom, Ze vase
vnimdéni je vzdy spravné?

Pokud se u vas objevuji vySe zminéné rysy a vy jste
si toho védomi, za¢néte pracovat na tom, aby se do-
pad téchto negativnich ryst minimalizoval a abyste
se jich zbavili. Pokud je to nutné, najdéte si odbor-
ného poradce, ktery vim s tim pomuze. Kdyz bude-
te pracovat na svém vnitfnim zivoté, zacnou se po-
silovat vase vztahy ve spole¢nosti.

Vyuzijte pocitac.

Jedna duchodkyné se svétila: ,Kdyz muj

manzel v padeséti zemftel, byla jsem zoufa-
14. Byla jsem osameéla vdova a premyslela jsem, co
budu délat se zbytkem svého Zivota.“ Jeji syn trval
na tom, ze ji koupi pocitac, a pak ji trpélivé udil, jak
jej pouzivat. ,Moznost byt on-line mi oteviela novy
svét. Je fantastické komunikovat prostfednictvim
e-mailu nebo skype se vzdilenymi ptibuznymi nebo
starymi zndmymi je$té ze $kolnich let. Bavi mé cha-
tovat s dal$imi uzivateli internetové sité a sp¥ate-
lit se s lidmi po celém svété. Taky jsem zacala psat
a publikuji své ¢lanky na webu,” vysvétlovala.

VZTAHY | N
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Pomozte nékomu,

kdo potiebuje pomoc.

»Schopnost se o nékoho starat je nééim, co
doda vasemu Zivotu nejvétsi vyznam,“ napsal hu-
debnik Pablo Casals. Ti, kdo dobrovolné vénuji dru-
hym svij ¢as, ziji delsi a $tastnéjsi zivot. Kazdy
z nds ma v sobé touhu chovat se soucitné a laska-
vé, jen si ji mnohdy neuvédomujeme. Takové ¢iny
vsak ¢lovéku ptinaseji naplnéni, radost a pocit smy-
sluplnosti. Navic se tim posili nase vlastni sebehod-
nota. Tim, Ze budete reagovat na potfeby druhych,
dovolite ldsce vstoupit do vaseho Zivota. Alené bylo
31 let, kdyZ jeji manzel a 9lety syn zemfeli pti au-
tomobilové nehodé. Ziistala sama se tfemi dcerami,
z nichZ nejmladsi méla teprve jeden rok. Dnes je ji
sedmdesit, a kdyz se diva zpét na viechno to, co ji
potkalo, rika: , Nejhorsi je uzavi¥it se do své osamé-
losti. To, Ze jsem neztratila kontakt s druhymi, bylo
pro mé tou nejlepsi terapii.

Alena zacala navstévovat jako dobrovolni-
ce Détské zdravotni stredisko, kde se vénovala dé-
tem, které mély fibrézu. Také zacala pracovat jako
lektorka plavani déti se specidlnimi pot¥ebami.
Jeji klienti maji mnohdy tézka postiZeni, jako je
Downutv syndrom, roz$tép patere nebo mozkova
obrna. ,Uvédomila jsem si, Ze nemohu zménit néco,
co se zménit ned4. Ty déti budou vzdycky hendike-
pované. Ale mohu jim pomoci, aby byly aspori chvi-
li $tastné.”

Zacnéte se vice starat

o sebe i o druhé.

DuleZitou soudasti odvraceni osamélos-
ti je péce. Nezanedbdvejte se a zkuste se vice sta-
rat i o druhé, o zvitata, o zivotni prostredi. Chran-
te v8echno Zivé kolem vés. Péce o cokoli, at uz jde
o dtim, zahradu, doméci zvitata nebo ostatni lidi,
vas ochrani pfed zoufalstvim.

Osvojte si zasadu ,,jako

by se to uz stalo®.

Psycholog William James tvrdi, Ze pokud
néceho chcete dosdhnout, méli byste se chovat,
jako byste to uz méli. Snazte se chovat jako nékdo,
kdo vitbec neni osamély. Pozdravte druhé s tsmé-
vem. Nasadte pratelsky, nad$eny ton, kdyz mluvite
s lidmi. Zustante v kontaktu s ostatnimi a neboj-
te se pouzivat telefon. Komunikujte s lidmi kdy-
koli a kdekoli. Rozhodnéte se, Ze budete myslet,
mluvit, jednat a zit, jako byste Zddnou osamélos-
ti netrpéli. Vas Zivot tim ziska tu kvalitu, po které
jste touzili.

Udélejte ze svych znamych pratele.

Kazdy z nas je obklopen spoustou zna-

mych - jsou to kolegové v praci, rizni ob-
chodnici a prodavadi, se kterymi jsme v pravi-
delném kontaktu, lidé, se kterymi se setkdavame
u sportovnich akci nebo akci nasich déti, spoluzaci
ve 8kole. Tyto bézné kontakty jsou vybornymi p¥i-
lezitostmi pro vznik novych pratelstvi. Jednoduse
zkuste tyto své zndmé ptizvat k riznym akcim, kte-
ré mate v planu. Mtzete naptiklad:

Navrhnout, Ze si spole¢né zajdete na obéd nebo
na vecefi do blizké restaurace.

Nabidnout volny listek na sportovni udalost
nebo film.

Pozvat vase rodiny na nav$tévu muzea nebo vy-
stavy.

Seznamit se pfi pravidelném béhani, na cviceni
nebo u jinych sportovnich aktivit a spole¢né v nich
pokracovat.

Navstivit spolu farmatské trhy, veletrh, staro-
Zitnictvi nebo autosalon.

Prozivejte Bozi pritomnost.

Rozjimejte o krase stvofeni kolem vas

ive vés a o jejim Stvotiteli. Nebojte se s Nim
v duchu rozmlouvat a prozivat Jeho milujici p¥i-
tomnost a porozuméni.



SPATNE GENY!

John a Millie Youngbergovi

Jedno odpoledne se Julie chystala odjet
se svou dospélou dcerou na vikend na
venkov, kdyz tu si vzpomnéla na termin
mamografického vysSetieni. ,,Mohla -
“ rekla si, ,,ale véak jen

bych to zrusit,

proletim dveimi, zajdu na vySetreni a za
chvili uzZ budeme na cesté.

Kdyz mamografické vysetfeni skoncilo a Julie se
oblékala, objevil se RTG technik a pozadal o druhy
snimek a pak jesté o tfeti. Julie se vydala na cestu
s jistymi obavami. Za nékolik hodin zazvonil tele-
fon. ,Julie, tady je vas lékat. Radiologicka zprava je
hotova a my jsme znepokojeni malou bulkou ve va-
$em levém prsu. Zmeénila velikost a tvar. Rad bych,
abyste ptisla v pondéli na kliniku na biopsii.“ Vi-
kend vzal nec¢ekany obrat.

V pondéli rano $okovand Julie bez hnuti naslou-
chala svému lékati, ktery se ji ptal: ,Muzeme si spo-
lu promluvit o vyskytu rakoviny ve vasi rodiné?“

»Ano,” odpovédéla smutné. ,Myslim, Ze jsem to
méla o¢ekavat. Ma matka méla rakovinu prsu a ma
teta zemtela na komplikace s rakovinou. Sestteni-
ce byla na mastektomii. Méla jsem to védét. Zda se,
Ze je to v nasich rodinnych genech.” Pozdéji biopsie
skute¢né prokézala, ze Julie ma rakovinu prsu.

Byla Juliina rakovina nevyhnutelnym disled-
kem zdédénych gent? Vytahla si jednoduse $pat-
nou kartu? A jak jste na tom vy? Myslite oblas na
to, jestli nebo kdy zavol4 vas 1éka#?

Kdy?z se v rodiné opakované objevuje rakovi-
na prsu, néktefilidé podstoupi genetické testova-
ni zaméfené na specifické rakovinné geny. Presné
to udélala i Anna, kdy?Z ji bylo dvacet devét let. Vy-
sledek odhalil 70% pravdépodobnost 2e u ni even-
rakoviny prsu. Jaké méla moznosti? Mohla pod-
stoupit bilaterdlni mastektomii ¢ili odnéti obou
prsi anebo se mohla pokusit zménit projev gent
zménou svého Zivotniho stylu a tim vypnout smr-
telny rakovinny gen, ktery koloval v jeji rodiné.

V obou ptipadech musela v3e brat naprosto vazné
a byt pod lékatskou kontrolou.

,,At se stane, co ma se stat* -
aneb stane se?
Mnoho lidi si mysli, Ze nage zdravi spolu s dalgimi
aspekty zivota jsou ddny osudem nebo jsou vysled-
kem nasi genetické struktury. Ale vage geny nejsou
vas osud.

Casto slysim, jak lidé #ikaji: ,Ach, moje mama
ma diabetes, takZe ho pravdépodobné budu mit



také. Vétsina gend, které podporuji propuknuti ur-
¢itého onemocnéni, ur¢uje sklony k riznym cho-
robam, ale nezptsobuje samotnou nemoc. Jsou to
nase rozhodnuti, védoma ¢i nevédoma, ktera siro-
ce ovliviiuji nage budouci zdravi. V tésné blizkos-

ti daného genu jsou malé markery zvané epigeny,
které mohou byt zménény nasim zplsobem Zivota
inavyky. Jsou to jakési vypinace s polohou zapnu-
to/vypnuto. DokaZzou vypnout gen rakoviny, diabe-
tu nebo srde¢niho onemocnéni. Uréuji, které geny
se projevi.

Pribéh identickych dvojcat

Ana Marie a Clotilde, narozené v roce 1942, jsou
identicka dvojéata Zijici ve Spanélsku. Maji tplné
stejné geny, shodnou mimiku obliceje, stejny smich
a Casto se na interview obléknou stejné, aniz by to
spolu konzultovaly. Jsou doslova svymi klony. Tak-
ze bychom ptedpokladali, Ze pravdépodobné dosta-
nou stejné choroby. JenZze zatimco Ana Marie do-
stala rakovinu, Clotilde z4¥i zdravim. Co zplsobilo
tento rozdil? Ur¢ité ne geny, protoze obé Zeny jsou
identicka dvoj¢ata. Ale jejich zivotni styl byl velmi
odlisny.

Zivotni styl ovliviiuje jisté chemické znacky zva-
né metyly a histony. Metyly modifikuji DNA. Histo-
ny jsou genové proteiny a pfehazuji vypinac, ¢imz
prevazné urcuji, zda se gen projevi, anebo nikoliv.
Jsou ¢4sti toho, co védci nazyvaji epigenom. Jed-
noduge feceno: Metyly uti$uji geny, zatimco histo-
ny je aktivuji.

Genetici studovali epigenomy identickych dvoj-
Cat a zjistili, Ze ve t¥ech letech byla v podstaté po-
dobna. Aviak kolem padesiti let jejich rozdily na-
rostly ¢tyfnasobné. To znamend, Ze ackoliv jejich
geny zustaly po cely Zivot stejné, mnoho epigent,
které prehazuji vypina¢ mezi polohami vypnuto/za-
pnuto, bylo rozdilnych. Jejich dédi¢nost byla stejna,

vove

ly v tom, jak se geny projevily.

Sami rozhodujete o svém zdravi

Kdyz matka a otec zplodi dité, kazdy z rodi¢u pre-
d4 potomkovi t¥iadvacet chromozomu. Zaroven
ovsem predd epigenomické nastaveni. To uréuje,
ktery gen bude zapnut a ktery vypnut. Béhem do-
spivani viak dité zméni toto nastaveni volbou zi-
votniho stylu. At trpite chronickym onemocnénim,
nebo zatite zdravim, vas zdravotni stav je dan ze
70 % epigenomem a va$im zivotnim stylem, zatim-

co méné nez 30 % je ovlivnéno lékatskou péci, na-
stavenim DNA a ne-epigenomickym prostiedim.
Epigenetika dokazuje, Ze my sami mame odpovéd-
nost za integritu naseho genomu. Geny pavod-

né prednastavily vysledek, ale nyni ve, co délame,
vée, co snime nebo vykoufime, mze ovlivnit proje-

vy

vy nasich genl u nds i u pristi generace.

Telomery, stres a starnuti

Na konci kazdého chromozomu je ocasek nebo vy-
bézek zvany telomer. Védci odhalili, Ze kdyz se
chromozomy reprodukuji, ¢ast ocasku se zkracu-
je. Toto zkracovani souvisi se stdrnutim organis-
mu. Telomery se mohou zkopirovat p#iblizné pade-
satkrat. Hlavnim zdrojem zvy$eni zdravi telomeru
a ochrany chromozomu pfed poskozenim je enzym
telomeraza, ktery napomaha opraviam telomeru

a udrzuje jej v optimalni délce.

Udrzovani zakonceni chromozom v dobrém
zdravi je klicem zabrafiujicim tvofeni ranych rako-
vinnych bunék a zpomaluje proces starnuti. No-
sitelka Nobelovy ceny Elizabeth Blackburn, kte-
ra telomerazy objevila, dale dokazala, Ze chronicky
vazny stres telomery opotfebovava.

Jak ukazal pralomovy vyzkum dr. Ornishe, kdo-
koli, kdo si osvoji zdravy Zivotni styl, miZe poten-
cialné zvysit produkci telomerazy az o 30 %, tak-
Ze zména zivotniho stylu miZe pf¥inést potencidl
k opravé nasich telomera. VyvaZeny Zivot zahrnuji-
ci vyzivnou dietu mtze ochranit nase chromozomy
pred pred¢asnym starnutim.



Nedostatek spanku méni

projevy 224 genti

Kromé diety, cvi¢eni, zamezeni stresu a socialni
podpory aktivuji dobré geny i dalsi faktory zaloze-
né na zivotnim stylu. Jednim z nich je odpovidaji-
ci odpotinek. Allentv institut védy o mozku ve spo-
lupréci se SRI International ozndmil, Ze 224 mysich
gent zménilo své projevy v souvislosti s nedostat-
kem spanku a Ze tisice gend jsou zfejmé regulovi-
ny ¢tytriadvacetihodinovym rytmem. Jevi se, Ze ne-
jde jen o to, jak dlouho odpocivame, ale dilezity je
také rytmus a pravidelny cyklus odpo¢inku. Odpo-
vidajici odpocinek je zcela zadsadni v obdobi zvyse-
ného stresu.

Vitamin D reguluje vice
nez dva tisice geni
Kazda tkan a buiika m4 receptor na vitamin D. Od-
haduje se, Ze ptes 2 000 geni, tedy asi jedna Sestina
kompletniho lidského genomu, je pfimo ¢i neptimo
regulovdna vitaminem D. Vyjdéte proto na slunce
a doplrite si vitamin D!

Specialisté na Zivotni styl a dal$i profesionalové
v oblasti zdravi doporucuji, abychom si dvakrét ro¢-
né nechali testovat krev na ptitomnost vitaminu D
(25[OH]D) a dodéavali télu vitamin D tak, abychom
jeho hladinu v krvi udrzovali na 50-100 ng/dl.

Vliv zanétlivych procesi

Harvardska studie odhalila, Ze cukrem slazené ne-
alkoholické napoje, prumyslové zpracované maso,
rafinované obili a dietni nealkoholické napoje vy-
znamné souviseji se zanéty. Sladkosti a cukrovi jsou
podle méteni laboratornimi testy CRP silné propo-
jeny s nejsilnéj$imi zanéty v krvi. Klinicti specialis-
té zjistuji, ze zvysené hodnoty CRP jsou vyznam-
nym rizikovym faktorem pro srde¢ni onemocnéni,
diabetes, onemocnéni ledvin, poskozeni nervi, ra-
kovinu i autoimunitni onemocnéni. Zanét je po-
vazovan za primdrni spousté¢, ktery aktivuje ra-
kovinu, diabetes a dal$i nebezpelné geny, nosice
onemocnéni.

Milujici mateirské objeti

ovliviiuje geny ditéte

Kdyz krysi matka travi ¢as olizovanim, upravovi-
nim a pé¢i o sva mladata, z jejich potomka vyros-
tou klidni dospélci. Ale malé krysy, které nebyly
laskyplné vychovany, vyristaji jako nervézni a Gz-
kostni jedinci. Kanad$ti vyzkumnici zjistili, Ze pti-

tomnost ¢i absence laskyplné vychovy ovliviiuje
tu ¢ast mozku, ktera kontroluje hladinu stresové-
ho hormonu kortizolu uvolitovaného zldzami nad-
ledvinek a ovliviiuje projevy genovych receptori

v mozku.

Kortizol vyzaduje pfisnou regulaci. P#ili§ vyso-
ka4 hladina vede k vysokému krevnimu tlaku, vzris-
tu hladiny cukru, hmotnostnimu p#irastku, emo¢-
nimu stresu a poklesu imunity. Jeho nizka hladina
naopak vede k inavé, nezdravé nizkému krevnimu
tlaku, nizké hladiné cukru v krvi, vypadkam pamé-

ti a riziku autoimunitnich onemocnéni. Zdravé zi-
votni navyky pozitivné ovliviiuji vyvazeni produkce
hormonu kortizolu a stabilitu nadledvinek. Odol-
nost a vitalita nadledvinek p¥itom vyrazné ovliviiu-
ji nasi schopnost pfezit traumaticka zranéni, cho-
roby nebo situace blizké smrti. Vy$e uvedena studie
doporucuje, abychom kazdy den posilovali své zdra-
vi laskyplnymi objetimi. Uz jste se dnes objali s ¢le-
ny vasi rodiny?

Co plati pro krysy, plati i pro lidi
Mamy a tatové, s laskou pecujte o své déti. Pro¢ by
z nich méli vyrast nervézni a deprivovani lidé? Pro¢
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s tim nepokracovat i pozdéji a nevychazet vsttic
emociondlnim potfebadm déti? Pro¢ nebyt milujicim
rodi¢em v pribéhu détstvi i v ndsledujicich forma-
tivnich obdobich jejich Zivota?

Jak mohu zménit své geny?

Vétsina z nds ma rakovinné geny. Ale to, jestli bu-
dou tyto geny spustény, zavisi do zna¢né miry na
vas i na mné — na nasich volbach a rozhodnutich,
na jidle, které jime, na tom, zda cvi¢ime ¢i niko-
liv, zda spime dostate¢ny pocet hodin, na mnozstvi
vody, které vypijeme — na nagem Zivotnim stylu.

Mysl a jeji dusledky

Neékteri lidé svadéji své $patné povahové rysy a zvy-
ky na rodice. Vasi rodice sice mohli byt nedbali, ale
jakmile minulo vage détstvi, je ¢as postavit se na
vlastni nohy, podivat se svétu do tvate a ¥ici: ,At uz
byla ma minulost jakakoli, nyni si sdim zodpoviddm
za svou osobnost. Jsem panem svého osudu.” To-
téz plati o naem zdravi. Od Boha jsme pti stvoteni
dostali dar svobodné volby a nas vybér ma nezpo-
chybnitelné dusledky. Své Zivoty utvatime vlastni-
mi rozhodnutimi.

P¥i poceti dostavame sadu gend. Svym vybérem
Zivotniho stylu ovliviiujeme, jak se tyto geny budou
chovat. Tento vybér vypind ¢i zapind geny. Svou
volbou zdsadné ovliviiujeme, zda budeme zdravi,
nebo nemocni.

,Spatna geneticka informace

se nemusi projevit, a to diky methylaci
DNA nebo regulaci aktivity histonu. Ob-
jevy téchto slozitych informaci v zivych
organismech, jejich ptvod, smysl a moz-
nosti praktického vyuziti jsou pred-
métem hlavnich otézek v sou¢asném
védeckém svété. To, jak na né odpovime,
souvisi s nasi zivotni filozofii. Vérim, ze
Zivot ndm byl darovan superinteligentni
osobnosti, kterou Bible nazyvéa Bah.
Presahuje nas natolik, Ze jej samozrejmé
nemuUzeme zadnymi védeckymi experi-
menty dokazat, ale davé ndm vzrusujici
prostor pro spolupréci viry a neustale se
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vyvijejiciho poznani.

Pror. RNDR. VLabimir KRAL, PH.D., DSc.

Rozlomit retéz

Podle poslednich zprav védci odhalili ,,gen nevéry®.
Znamend to, Zze pokud ho mam, tak podvedu svou
partnerku? Nesmysl! I kdyby to bylo v mém geno-
mu, stdle mam epigenom a jsem to j4, kdo tiskne
vypina¢ do polohy zapnuto nebo vypnuto. J4 roz-
hoduji, zda se gen projevi, ¢i nikoli. J& ur¢uji, zda
budu vérny, ¢i nevérny své partnerce.

Mozna byl vas dédeéek nevérny. Mozna byla
vase babitka kufa¢ka a zamracend osoba nebo vas
tata mél potize se srdcem a vade matka rakovinu
prsu. Mozna se historii va$i rodiny tdhne fetéz pro-
blému generaci za generaci a pro va$e predky byl
ptiznaény vztek, urazlivost, krddeze, lhani, nemo-
ralni chovéni, alkoholismus, drogy, pramérnost,
odmitani — a mizeme pfidat diabetes, obezitu, vy-
soky cholesterol ¢i vysoky krevni tlak. To vas viak
neuvéziuje v této historii. MiZete se rozhodnout,
Ze stisknete vypinac...



JE NACASE TROCHU
ZHUBNOUT, MILACKU

lgor Bukovsky

Pét let po tom dulezitém ,Ano” vazi vétsina lidi o 3
az 5 kilogram vice, a jak ¢as plyne, néktefi v tom
nezastavitelné pokracuji. Jestlize vas Zivotni partner
patfi k nim a vy trpite nejen tim, Ze ztraci télesnou
ptitazlivost, ale délate si uz starosti o jeho zdravi,

asi byste chtéli najit zptsob, jak to spole¢né probrat
a tesit. Nezavidim vam, nebot se ocitite v roli vyjed-
navace mirového procesu na Blizkém vychodé. Kriti-

ka a ironické poznamky muzou vSechno jesté zhorsit

a sbalit si kufr a odejit od ,,spole¢ného jednaciho sto-
lu“ také neni zrovna optimalni feseni. Mizete zkou-
Set délat a nedélat to, co ve vasem Zivoté lze:

« Zalnéte u sebe. Budete-li se aktivné starat o své
zdravi a hmotnost vy, ptjde to snadnéji i vaemu
partnerovi/partnerce. Zac¢ne-li zit jeden z part-
nert zdravéji, ten druhy ptirozené a bez ndmahy
zhubne v prumeéru o vice nez 2 kg.

+ Nekritizujte a nezesmésriujte. Soustavné kritické
pozndmky k hmotnosti a posméch z dosavadniho
drzeni diet vyvolaji stud, hnév, konflikty a rezig-
naci — ur¢ité ne motivaci k pozitivni zméné.

+ Projevujte lasku a empatii. Va$ partner dosah-
ne uspéchu mnohem snadnéji, kdyz bude citit
vasi podporu a zdjem. Jedna nase pacientka to
popsala az neuvétitelné idylicky: ,Za 5 let pra-
ce na smény jsem ptibrala 22 kilo a tehdy jednou
za mnou pfiSel manzel, objal mé a rekl: ,Miluji té
a bojim se o tebe.’ To stacilo k tomu, abychom si
spolu sedli a dohodli se na tom, co budeme dé-
lat. Zménila jsem praci, pfeorganizovala jsem si
s jeho pomoci cely Zivot a za rok jsem vechna ta
kila shodila. Kazdé kilo jsme prozivali spolu. Bez
jeho podpory bych to nikdy nedokézala a nejspi-
e bych dnes méla jesté o 10 kg navic.” (Vidite, ze
pohadky existuji ©.)

Neodsuzujte. Vsichni obéas podlehneme sladkos-
tem nebo tu¢nym jidlim. Kdyz se to stane vase-
mu partnerovi, nepotfebuje slyset: ,,Jasné, uz ses
zase prejedl! Neumis se ani trochu ovladnout?!“
Takova vycitka akorat prohloubi jeho pocit viny
a ur¢ité mu nepomuze piekonat pokuseni v bu-
doucnosti. Mnohem lepsi je zeptat se: ,, Je néco,
co muzeme udélat jinak, aby se to p#i§té nesta-
lofs

Pomahejte aktivné. Chodte na spole¢ny nakup

a zkuste se u¢it nakupovat zdravéji a obsah rodin-
ného ndkupniho kosiku ménit. Kazdy ¢len rodiny
ma dovoleno koupit jen jednu kalorickou naloz
na tyden ©. Namisto sladkosti a chipst p¥ipravte
k televizi ovoce anebo zeleninu. Zvéte rodinu na
prochazky, tary, jizdu na kole nebo brusleni. Po-
chvalte kazdé nové zdravé jidlo, které se ocitne na
vasem taliti, anebo feknéte, co vAm na ném ne-
chutnd a co byste v ném navrhli udélat jinak. Na-
bizejte pomoc v domdcnosti, aby vage partnerka
nebo partner méli ¢as na aerobik anebo posilov-
nu. Budte v té podpote kreativni — mozek spaluje
mnoho kalorii ©.

Vyhybejte se sabotazi (i té nevédomé). NemuiZe-
te si prece k televizi nosit chipsy a vypit pul ldhve
vina, v restauraci si objednat ta nejkalori¢téjsi jid-
la, pit kalorické napoje, o pilnoci vylizovat misku
a mlaskat, ze ta karamelova zmrzlina je fakt su-
per, a nemuZete si nakupovat véci, kterym se ten
druhy chce vyhybat - vlastné muzete, ale nedé-
lejte to.

Nedélejte policajta. M4lo lidi chce soustavné sly-
Set, co muze a nemuze jist, co udélali $patné a jak
jsou nemozni — stanou se z nich rebelové a potom
udélate co? Domaci vézeni? ©
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*  kdyz to jde slozité?

EYOLOENi

V 1été ho muze-
te najit na mno-
ha mistech: zvonek.
Existuje jich oprav-
du velky pocet druhg,
ale jejich ptislusnost k rodu
je podle jejich stavby kvétu lehce rozpoznatelna.
Neékteré druhy rostou na loukach, jiné v k¥ovi nebo
v nep#ili§ tmavych lesich, dalsi se objevuji na polich
nebo na thoru. Viechny jejich kvéty jsou ale posta-
veny podle hesla: Pro¢ to délat jednoduse, kdyz to
jde i slozité?
Pokud se podiviame do otevieného kvétu, bude
nam ndpadné, Ze jsou ty¢inky uschlé; prasniky jsou

,,Proc to délat
jednoduse, kdyz
to jde udélat
sloZité?“ Tato
otazka se obvykle
pouziva s ironickym
podtextem. Ale je
moiné ji polozit
zcela vainé.

Chtél bych to
vysvétlit pomoci
uplné obycejného
prikladu z prirody.

prazdné, pyl uz tam neni. Cnélka se tfemi bliznami
se oproti tomu vyvinula nddherné. (Jen pro ptipo-
menuti latky z pfirodopisu pted mnoha lety: pyl se
musi pfenést na bliznu kvétu dalsi rostliny bud vé-
trem, nebo opylenim hmyzem, aby doslo k opyle-
ni a pak k oplodnéni.) Ty¢inky tedy uz neplni svou
funkeci. Uz kdyz se kvéty otevtou, jsou ty¢inky za-
krnélé. Jak je to mozné? Presné tehdy, kdyz se kvé-
ty oteviou, musi byt pfece jejich organy vyvinuté
a funkéni!

Pyl zde ale je — oviem na neobvyklém mis-
té. V uzavfeném poupéti jsou tyc¢inky s nataZeny-
mi pradniky, které ptiléhaji k ¢nélkdm s hustymi
chloupky. Jesté pred otevienim poupéte prask-



nou pylové vacky v prasnicich a ptilepi vypadavaji-
ci pyl na vnéjsi stranu ¢nélek, kde se pyl na chloup-
cich snadno udrzi. Chloupky ptisobi jako kosté,
které pyl z ty¢inek vymete. Kdyz se tedy kvét ote-
vfe, je pyl uz pfilepeny na vnéjsi strané ¢nélek. Bo-
tanikové tento jev nazyvaji ,sekundarni pfenos
pylu®, protoze se pyl nepfenasi pfimo z pylovych
vacku, ale pres mezistanici (proto ,,sekundarni®

na hmyz navétévujici kvéty. Podobné zptusoby pte-
nosu pylu u rostlin — u ne blize ptibuznych rostlin-
nych roda - se objevuji v ptirodé alespon 25krit.
V ramci evoluéni teorie se hovoii o ,konvergenci®
(nezavisly vyvoj s podobnym vysledkem). T¥eba-
ze k tomu ma dochézet ¢asto diky mutacim a pf#i-
rozenému vybéru, neni jasny uZitek takto kompli-
kovaného procesu. Rostliny s mnohem jednoduseji
stavénymi kvéty prezivaji minimalné stejné dobte.
Tak pro¢ je zde opyleni tak komplikované?

Jednou z moznych odpovédi je kreacionisticky
pohled na vznik Zivota. Ale nez se k tomu dostane-
me, je tfeba dovypravét , pribéh“ o opylovani zvon-
ki az do konce.

Kvéty vykazuji zajimavé stavebni zvldstnos-
ti. Ty¢inky v otevieném kvétu prece jen nejsou zce-
la bez funkce. Jejich spodni konce nejsou tplné
seschlé, ale jsou velmi silné a rozsitené. Tvo#i spo-
le¢né jakysi kryt, ktery uzavird dno kvétu; botani-
kové ho oznacuji jako ,,§tdavovy poklop®, protoze se
tim ,,ptiklapi“ tava — nektar. Na dné kvétu se na-
chazi nektar, ktery je velmi ptitazlivy pro hmyz.
Vétsi hmyz, jako jsou véely nebo ¢meldci, ma silu
tuto ¢ast poklopu ohnout a dostat se tak k nekta-
ru. Vi si také rady, jak se k této sladké stavé dostat.
(Kdo jim to vlastné rekl?)

I vy sami se miZete presvédcit, jak funguje ote-
virani poklopu. Seschlé nitky ty¢inek jsou jesté na-
tolik pevné, Ze je mozné (opatrné!) za né zatdh-
nout, a tim se da otev¥it poklop. Kdyz jej pustime,
vrati se poklop opét do ptivodni polohy!

Ale jak vlastné funguje u této rostliny opylova-
ni? Hmyz leze po ¢nélkach ke zdroji nektaru a pti-
tom se jeho chlupaté b¥isko oblepi pylem. To, Ze
je pyl na ¢nélkéch, je tedy rozumné opatteni. P#i
opusténi kvétu ovSem zistavaji blizny, které by
mohly pyl ptijmout, nedotéeny. K tomu dojde az pti
pfistdni na dal$im kvétu. Teprve pak otfe hmyz pyl
na horni strané blizny, zatimco znovu sléza do ko-
runni trubky.

Maly hmyz, jako mravenci nebo mensi broudi,
kteti nejsou schopni p¥ijmout pyl a prenaset jej, vy-

jde p¥i navstévé kvétu naprazdno. Nemaji dost sily,
aby otevfeli poklop nad zdrojem nektaru. Tento po-
stup je zaloZen na vzdjemném uzitku.

To vse funguje jen za pfedpokladu, Ze jednotlivé
¢asti kvétu jsou vzajemné funkené sladény. Navic
¢asovy sled procesu utvareni, prasknuti pylovych
vackl atd. musi nastat v pfesny ¢as. Pokud by se
naptiklad otevtely pylové vacky pozdé (az kdyz se
kvét otevie), pak by pyl sklouzl na dno kvétu a jeho
pfenos by uz nefungoval. Stavba kvétu a nacasova-
ni jeho vyvoje musi byt vzdjemné vyladény.

Vratme se k dvodni otdzce: Pro¢ fungovat jed-
noduse, kdyz to jde sloZité? S touto otdzkou se po-
tyka kazdy biolog. Kdo za stvotenim vidi Stvofitele,
muze nabidnout ,nebiologickou® odpovéd: Jedna
se zde o ur¢ity druh ,signélu o designu®, o odkaz, ze
se pii konstrukci zvonku na néco myslelo. Od bez-
cilného evolu¢niho procesu vzniku bychom méli
olekavat jednoduchd, asporna fedeni. Ta existu-
ji také — a také funguji. Pro¢ je zde tedy kompliko-
vanéjsi verze? Je to proto, Ze v ni Stvotitel zanechal
sviij maly pozdrav? Podivejte se na to sami a odnes-
te si ,,svij“ pozdrav dom.
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Na Wikipedii se doctete, zZe slovo utopie pochazi z rectiny (z rec.
ou ToTro¢ Cti U-topos, Zadné misto, ,,nikde“) a e je to idealizovana
predstava nerealné lidské spolecnosti, obce nebo statu.

Slovo vytvotil anglicky humanisticky myslitel To-
mas§ More jako nazev své knihy Utopie z roku 1516.
V $ir$im vyznamu oznacuje néco sice zadouciho, ale
neskute¢ného, neredlného a nemozného.

Minuly rezim se ndm snazil vnutit myslenku, Zze
brzy vybudujeme spole¢nost, kde nebude chudych
ani bohatych, v obchodech bude vse a nebudeme
pottebovat penize. Kazdy si zdarma vezme, co bude
potfebovat. Nékteré myslenky z détstvi clovéku tak
tikajic uviznou v paméti. [ kdyz od té doby uplynu-
lo dobfe 40 let, tato slova nasi ,soudruzky ucitel-
ky“ se mi stéle vybavuji. Zapomnél jsem na mnoho
dualezitych myslenek, které v pribéhu mého Zivo-
ta zaznély, ale tuto si pamatuji. Jak je to mozné?
Pravdépodobné z toho davodu, Ze mi jeji pfedstava
spole¢nosti beze zla ptipadala krdsnd a p¥itazliva.
Mame jesté dnes podobné idedly? Vétime nécemu,
co je sice krdsné, ale prakticky nerealné? Myslenka
komunisti nebyla $patna. Kdo by si to nepral? Ale
jaksi se pozapomnélo, Ze ¢lovék je ve své podstaté
nejen dobry, ale také zly. A Ze zlo v nds nezmizi ani

vychovou ani u¢enim ani pozitivnimi vzory. MazZe-
me jej ptidusit, ale tam nékde hluboko stale d¥ima
a ¢ekd na svou prileZitost.

Pti detailnéj$im zkoumani zjistime, Ze i dnes vé-
time tak trochu utopickym p¥edstavam. Hovotime
o trvale udrZitelném rozvoji, o neustilém zvysovani
produkece a vykonu... JenZe jednou se vse zastavi.
Narazime na hranice, které uZ nepijdou prekonat.

Kdy?z se divime do budoucnosti, médme oba-
vy. Védci varuji, Ze stav této planety je alarmujici.
Drancovani ptirodniho bohatstvi a ipadek moralky
se jiz za¢ind hlasité projevovat.

Jsou lidé, kteti o budoucnosti moc nepremysle-
ji. Nechtéji. Tyto myslenky jim nahanéji strach. Ziji
tady a ted. Jini se utapéji v depresich, protoze vidi
nesmyslnost zivota, ktery Zijeme. Musime se dlou-
ho uit, abychom ziskali dobrou préci, za ni dostali
zaplaceno a mohli si koupit to, po ¢em touzime. Vy-
budujeme si ndkladny Zivot a o to vice musime pra-
covat, abychom v$e ufinancovali. A dostavame se
tak do soukoli kolotoce, ze kterého je velmi tézké



vystoupit. Nékdy to dojde tak daleko, Ze ¢lovék za-
tahne za tu posledni brzdu.

A pak jsou zde lidé, kteti #ikaji: ,Existuje Buh
a ma pro nas feseni.“ A jestli ndm néco doted zné-
lo jako utopie, pak ndm toto p¥ipada jako utopie na
druhou. Stoji za to popfemyslet, pro¢ tomu tak je.
Pro¢ je existence Boha pro mnoho lidi nep#ijatelni?
Také vis napadaji tyto argumenty?

1. Nikdo jej nikdy nevidél.

2. Jeho existence se nedéa dokézat.

3. Kdyby byl, musel by se situaci na nasi Zemi
néco udélat.

4. Cirkve délaji z lidi hlupéaky.

5. Kamarad byl vérici, prosil o pomoc a stejné
umrel.

6. Co ty miliony vé&ficich Zidt v koncentra¢nich ta-
borech?

7. Atd., atd., atd.

Na druhé strané nas mohou napadnout i tyto otazky:

1. Kde se vzal zivot? Pfece nemohl vzniknout z ne-
zZivého...

. Z ¢eho vsechno vzniklo?

. A kde se to néco vzalo?

. Znamena to, 7e na pocatku nebylo NIC?

. Jak mohlo z NICEHO vzniknout NECO?

. Jaky méa zivot smysl? A ma vlibec néjaky?

. Evoluce tvrdi, Ze ¢lovék je vrchol vyvoje. Pro¢
tedy nema vsechno nejlepsi? (Zrak, ¢ich, chut,
sluch...) A kde se v nés bere soucit s postize-
nymi a ochota obétovat se? Evoluce a ndhoda
tyto vlastnosti nepotrebuji. Naopak, jsou pritézi.

8. Pro¢ vérime tomu, ze nahoda umi udélat néco

dokonale promysleného, kdyz to takto nikde ko-
lem nas nefunguje?

Nouh~,WN

Polozili jste si nékdy podobné otdzky?

Jsou lidé, kteti si je kladou. Ptaji se po vérohod-
nosti Bible a pravdivosti p#ibéht, které jsou v ni
zaznamenany. Maji otazky ohledné viry kiestana
a mnoha vécem nerozumi. Nechdpou rozpor, kte-
ry ¢asto vidi. Rozpor mezi u¢enim a Zivotem nékte-
rych tzv. véticich. A tak vznikly stranky UTOPIE?
na www.utopie.cz.

Cilem je srozumitelnym zpisobem ukazat na
to, ¢emu a proc krestané vé¥i a Ze jejich vira nemu-
si byt viibec utopii. Ze vétit neznamena odlozit ro-
zum, ale naopak.

Stranky Utopie.cz jiz navstivilo
tisice lidi a pisi své reakce...

(Marie) Umrel mi syn, kde byl ten moc-
nyg?

(Jana) Proc Bih dopousti tolik zla a ne-
ndoisti mezi lidmi a ndrody?

(Alena) Jaky byl zpisob Zivota lidi

0 dobdch Starého a Nového zdkona.
Proc byl spor mezi Zidovskgmi vtdci
a krestany?

(Petr) Kde se tady ovzalo tolik cirkoi
a jak pozndm, kterd je ta pravd - jaké
Jsou jeji charakteristické znaky?

(Pavla) Dobrg den, dnes jsem narazila
na projekt ,Utopie“ a musim rict, Ze me
velice zaujal. Opravdu déekuji za to, Ze
oznikly tyto stranky. Bibli se snazim
studooat opravdu vdzné cca 10 let

a musim rict, Ze takhle pekné srozumi-
telngch strdnek je celkem mdlo.

Zkuste i vy navstivit tento web, kde najdete deva-
tendct témat, ktera si miizete pfelist nebo poslech-
nout. Ke kazdému dilu je natoc¢eno kratké video

se zajimavymi hosty. MuzZete zde také napsat své
otéazky, které rozhodné nezapadnou.

V dnesni dobé plné obav, napéti, hrozby terori-
zmu a valky mohou byt pro vis a vase blizké pravé
stranky Utopie? jakymsi svétlem na konci tunelu.
Nadéji, ktera p#inasi ¢lovéku radost i v tézkostech.
Vira neni , berlickou® pro slabé. Zachraiiuje rozpa-
dajici se manzelstvi, méni alkoholiky ve sporada-
né otce a matky a p#inasi svétlo tam, kde jiz vlad-
la tma.

Pted ¢tyticeti lety ndm ucitelka povidala o spo-
tadané spolec¢nosti, kterou chtéli vybudovat komu-
nisté. Uz tehdy jsem od svych rodica slysel, ze se
to nemuZe podarit. Ukazali mi na to, Ze nékdo jiny
musi zménit ¢lovéka zevnitt. A to utopie neni. Pre-
svédlte se sami.
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O autorovi

Jindfich Cernohorsky je autorem projektu Utopie? a také
redaktorem a duchovnim krestanské televize HopeTV. De-
vatenact let pUsobil jako kazatel Cirkve adventistl sedmé-
ho dne. V roce 2010 se stal soucasti tymu pripravujiciho
¥ televizni porad Za obzorem pro Ceskou televizi a po na-
toceni 26 dilt nastoupil na plny Gvazek do jiz zminéné
HopeTV. Jindfich Cernohorsky je 7enaty, ma dvé dcery
) a tri vnoucata. Mezi jeho velké lasky patri hudba a sport.

-~ MuiZete mu napsat na cernohorsky@hopetv.cz nebo na
b adresu AWR studio s.r.o., Peroutkova 57, Praha 5.
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John Bradshaw

V roce 2010 vysla v USA kniha tvrdici, Ze je prav-
divym ptibéhem malého chlapce, ktery navstivil
nebe. ,Chlapec, ktery se vritil z nebe“ je velkolepym
ptibéhem ditéte na navstévé v nebi poté, co ,ze-
mielo® klinickou smrti p#i autohavérii. Knih s p#i-
béhem Alexe Malarkeye se prodalo vice nez mili-
on a v roce 2014 byl podle ného natocen televizni
film, ktery dojima lidi po celém svété. V Sestnac-
ti letech v8ak Alex ptiznal, Ze jeho p#ibéh neni nic
vic nez nebesky hoax — do nebe volajici plany po-
plach.

Po tragické autonehodé strivil Sestilety Alex dva
mésice v kématu. Pak zazraéné znovu nabyl védo-
mi, ale jesté vétsi uzas svych blizkych vzbudil ne-
uvéfitelnym popisem toho, co zazil, zatimco byl
v bezvédomi. Tvrdil, Ze ho andélé doprovodili pres
brany nebes, Ze sly$el nebeskou hudbu, vidél dabla
a mluvil se samotnym Jezisem. Nyni, po deseti le-

Jak sestilety kluk

zmatl svét

tech, Alex napsal otevteny dopis zvetejnény na in-
ternetovém serveru Pulpit and Pen, v némz katego-
ricky prohlasuje: ,,Je to viechno lez.”

Ve skute¢nosti Alex podle svych slov p#i nehodé
nezemtel a nikdy ani na chvili nebyl v nebi. JRekl
jsem, Ze jsem $el do nebe, protoze jsem si myslel, ze
bych tim mohl ziskat pozornost,” p¥iznal. ,Lidé vy-
délavali na mych 1Zich a pokracuji v tom.“ Vydava-
tel knihy reagoval jejim vyfazenim z dalsiho tisku,
knihkupectvi ji prestala nabizet.

Bible nepodporuje posmrtné pribéhy

Je samoztejmé otazkou i to, zda kniha méla byt vi-
bec jako skute¢ny ptibéh publikovina. Z biblic-
kého hlediska je odpovéd jasna. Bible netika nic

o tom, Ze lidé umiraji, jdou do nebe a vraceji se, aby
druhym vypravéli, co vidéli. Apostol Pavel v Bib-

li (2. list Korintskym 12,24) mluvi o své vlastni
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ALEX BYL CISTA DUSE, KTERA NEDOKAZALA
DOHLEDNOUT, JAKE DUSLEDKY MUZE ZPUSOBIT
JEJI DETSKE FANTAZIROVANI. VYCHAZEL

7 NESPRAVNYCH INFORMACI VADNE NABOZENSKE
VEROUKY SVEHO OKOLI A VERIL, ZE JE MOZNE
OPUSTIT SVE TELO A CESTOVAT DO NEBE.

zkugenosti, kdy ziv a zdrav spattil nebe ve vidéni,

a také proroci Daniel a Jan popsali nebeské vize,
které zazili mimo jakykoli posmrtny stav (Daniel
7,9.10; Zjeveni 4,1-11). Jezi§ se podle Bible vratil
po svém vzk¥iSeni z nebe na zem, aby tu stravil né-
kolik dni se svymi u¢edniky. Ale stejné jako Mojzis,
jedind dalsi osoba, o niZ Bible tik4, Ze zemfela, ode-
$la do nebe a vratila se na zem, JeZi§ ml¢i o tom, co
je nebe.

Na knize ,Chlapec, ktery se vrdtil z nebe“a na po-
dobnych ptibézich je zarazejici to, Ze jsou v pti-
mém rozporu se svédectvim Bible. Bible jasné #ika,
Ze smrt je jako spanek, nikoli stav, ve kterém mo-
hou lidé komunikovat a cestovat do nebe nebo na
jakékoli jiné misto. Jezi§ mluvil o zemtelém Laza-
rovi jako o nékom, kdo spi (Evangelium podle Jana
11,11), coz navic sdm vylozil slovy: ,Lazar umfel”
(14. vers). Bible je na toto téma pozoruhodné kon-
zistentni. Apostol Pavel napsal, Ze mrtvi spi, dokud
je neprobudi Jezistv druhy ptichod (1. list Korint-
skym 15,51.52), a Ze spaseni, kteti se doziji Jezi-
$ova navratu, pijdou do nebe spole¢né s témi, kte-
ti d¥ive ve vite zemfeli a nyni spi spinkem smrti.
Mnohokréat Bible odkazuje ke smrti jako k bezesné-
mu spanku, ktery trva od okamziku smrti do vzk¥i-
eni p#i druhém ptichodu Pané. Naptiklad v Evan-
geliu podle Jana ¢teme: , Prichazi hodina, kdy
vsichni v hrobech uslysi jeho hlas a vyjdou: ti, kdo
¢inili dobré, vstanou k Zivotu, a ti, kdo ¢inili zIé,
vstanou k odsouzeni® (5,28.29).

Jako vétsina kfestanskych véticich jsem seija
jako dité udil, Ze ti, kteti zem¥ou, jsou okamzité uve-
deni bud do nebe, nebo do pekla, nebo v nékterych
jinych p¥ipadech do otistce nebo predpekli. Mtze se
to jevit jako malicherny teologicky spor, ale prekru-
covani skutec¢né zvésti Bible vede pfinejmensim ke
dvéma zavaznym teologickym problémum: k ptehli-
Zeni JeziSe a k otevieni dvefi spiritismu.

Spiritismus je velmi vdZné téma. Za literaturu
a filmy o zéhrobi ¢ spiritistickych médiich jsou vy-
dévany miliardy. Ten, kdo se bavi myslenkami na
komunikaci se zahrobim, se dostava do velmi tés-
ného kontaktu s dablem. ,Reknou vam: ,Dotazuj-
te se ducht zemfelych a jasnovidcd, kteti sipaji
a mumlaji.’ Coz se lid nemd dotazovat svého Boha?
Na Zivé se ma ptat mrtvych?“ konstatuje naptiklad
starozdkonni kniha Izajas (8,19). Bible dirazné va-
ruje, Ze spiritismus bude mit v poslednich dnech na
Zemi velky vliv pti rozhodujici volbé lidi mezi Bozi
laskou a zlem. , Jsou to duchové dabelsti, kteti ¢ini
zdzratnd znameni. Vysli ke krdlam celého svéta,
aby je shrom4zdili k boji v rozhodujici den véemo-
houciho Boha,” pise se v novozdkonni biblické kni-
ze Zjeveni (16,14).

Jeden muj p¥itel mi neddvno fekl, Ze po tragic-
ké smrti své triadvacetileté dcery by se nepochyb-
né snazil kontaktovat svou dceru prostfednictvim
spiritismu, pokud by nevédél, co ¥ika Bible o smr-
ti — Ze nelze rozmlouvat se zemtelymi, a kdo to ¢ini,
rozmlouva ve skute¢nosti se silami temna. A takové
spojeni ma pro ¢lovéka katastrofalni dtsledky.

Neporozuméni smrti nejen otevird dvete ke
spiritismu, ale také zastird Jezisovu zachranuji-
ci roli p¥i vzktiseni ¢lovéka. V Evangeliu podle Jana
(11,25) se Jezis predstavil sestfe zemtelého Lazara
témito slovy: ,,J4 jsem vzk#iSeni a zZivot.“ Bez Jezise
nemaji mrtvi Zddnou nadéji na Zivot po smrti. Pou-
ze prostrednictvim JeZi$ova vzktiSeni p¥ijeho dru-
hém ptichodu na konci déjin tohoto svéta muze né-
kdo povstat z mrtvych. Bez toho, aby Jezi§ probudil
mrtvé z jejich spanku smrti, hroby nikdy nevydaji
své vézné, ¥ika Bible. I hrdinové viry uvedeni v no-
vozakonnim Listu Zidtm (11. kapitola) ¢ekaji na
navrat Jezise, ktery jediny je mtze probudit k vé¢-
nému zivotu z jejich mista odpocinku. ,A ti vsich-
ni, ackoliv osvédcili svou viru, nedockali se splnéni



toho, co bylo zaslibeno, nebot Buh, ktery zamyslel
pro nés néco lepsiho, nechtél, aby doséhli cile bez
nas,” shrnuje ve svém zavéru tento znamy biblicky
text. Pokud jdou lidé do nebe hned po smrti, pak je
vzk#ideni na konci vékd, které zaslibuje Jezis v Bib-
li p#i svém budoucim druhém ptichodu, zbyte¢né,
a Jezi§ by nebyl ,vzktiSeni a Zivot®.

Nebeska turistika a Alexova rada

Ptibéhy, jako je ten vymysleny malym Alexem Ma-
larkeyem, jsou velmi populdrni. Kniha ,,90 minut

v nebi®, vydana v roce 2004, byla vice nez dva roky
na seznamu bestsellert v New York Times a pro-
dalo se ji vice nez 6 miliont. Knihy ,Nebe existuje,
piibéh o ¢tytletém ditéti, které navstivilo nebe, se
prodalo vice nez 10 miliont a vznikl podle ni stej-
nojmenny film, ktery vydélal ptes 100 milionta do-
larti. Tento vydavatelsky smér je dnes samostatnym
zanrem znadmym jako ,nebeska turistika“. Pravé
atraktivité nebeské turistiky podlehla i matka Ale-
xe Malarkeye, ktera vyuzila tohoto trendu, poskytla
vydavateli knihu svého syna a manzela a ten na ni
deset let vydélaval.

~Existuje mnoho lidi, kte#i podvadéji a pouziva-
ji k tomu i Bozi slovo,” uvedla nyni Beth Malarkeyo-
va na svém blogu, ktery citovala americk4 rozhla-
sova stanice NPR. ,Jsou v tom dobf#i, zvlasté pokud
opravdové nehledate ve své Bibli a nezkoumate ji
do hloubky. Studuji své publikum a dokonce ¢tou
knihy o tom, jak budovat své ,duchovni podnikani'.

Phil Johnson, vykonny feditel kestanského vy-
silani amerického televizniho kazatele Johna Ma-
cArthura, v této souvislosti fekl, Ze vydavatelé nej-
prodavanéjgich knih o nebeské turistice maji malou
motivaci ke snizovani jejich prodeje. ,Neni pros-
té pravda, ze Alex néhle vzal sviij ptibéh zpét,” uve-
dl Phil Johnson v komentéati pro denik Washington
Post. ,Vsude byly diikazy o tom, Ze si vlastné nestal
za obsahem této knihy. Ale kniha byla mezi nejpro-
dévanéjsimi. Nikdo ve vydavatelském pramyslu to
nechtél zkazit.

Jak tedy doslo k tomuto nebeskému hoaxu? Né-
kteri fikaji, ze Alextv otec, spoluautor knihy, v ni
vidél prileZitost, jak vydélat penize na Zivé pred-
stavivosti svého syna. Zda se nepochybné, Ze maly
Alex byl ¢ista duse, ktera nedokazala dohlédnout,
jaké disledky muze zptsobit jeji détské fantaziro-
vani. Vychézel z nespravnych informaci vadné na-
bozZenské vérouky svého okoli a véril, Ze je mozné
opustit své télo a cestovat do nebe. Témuz véfi mi-

4

liony lidi po celém svété. Stejné p#ibéhy jsou atrak-
tivni v pop kultute i v ndbozenskych kruzich. Fil-
my o téchto a jinych paranormalnich zkugenostech
jsou promitany publiku ve vSech koutech svéta.
Tvrzenimi o mystickych posmrtnych udélos-
tech, jako je naptiklad zjeveni Panny Marie, se na-
dale povzbuzuji i vétici lidé, ackoli pro nic takového
nemaji ziddnou podporu v Bibli. P¥ed lety, jako mla-
dy #imsky katolik, jsem se modlil v malé skupiné
na katolickém setkdni mlddeze. Velmi jsem se podi-
vil, kdyZ jeden mlady muz zacal , prorokovat®. ,Muj
lide,” zacal ten mladik, Petr, ,mam pro vas posel-
stvi, muj lide.” Bylo ndm dobte znamo, Ze Petr je in-
stalatér. To, co jsme o ném nevédéli, bylo, Ze je pro-
rok. Jen malokoho z nas presvédcil. Nékolik z nas
pak pozadalo jednu mladou jeptiskuy, at si s Petrem
promluvi o jeho ,,prorokovani®. Ale nez k tomu do-
slo, ptisel Petr s ptiznanim, Ze jeho ,prorokovani®
nebylo ni¢im vic nez neuvdzenym zboznym p#dnim.
,Chtél jsem, aby to tak bylo, je mi to lito. Uz se to
znovu nestane,” ¥ekl. Petr byl ovlivnén letni¢nimi
bohosluzbami, kde ,prorokovani“je bézné nebo se
pfimo ocekava. Jeho touha vlastnit tento druh du-
chovniho daru se na chvili stala silnéjsi nez on.
Alex Malarkey uznavi, Ze jeho touha po pozor-
nosti ho ptiméla vypravét pribéh, ktery prosté ne-
byl pravdivy. Nyni, ve svych 16 letech, Alex nabi-
zi dobrou radu. Lidé , by si méli preist Bibli, ktera
k tomu #ika vse. Je to jediny zdroj pravdy o vzktise-
ni z mrtvych,” fekl. Snad lidé nyni vezmou tuto jeho
radu stejné vazné, jako brali jeho p#ibéh.

w
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ADRA pracuje
s détmi na skolach
od utlého véku

Vétsina lidi vi, Ze humanitarni organizace ADRA se vénuje
pomoci pii katastrofach, organizuje dobrovolnické
programy nebo pusobi v zahranici. Vzdélavani na skolach
je méné znamou aktivitou, presto velmi dalezitou.

Od roku 2006 existuje program Opravdo-

vy svét (dfive PRV4Kk), jehoz cilem je vzdéla-
vat déti a Zaky materskych, zakladnich i st¥ed-
nich skol.

Programy Opravdového svéta jsou zamére-
ny na lokélni i globalni problémy, jako je chu-
doba, migrace nebo détsk4 prace, déle také na
globalni propojenost svéta a kulturni odli$nos-
ti. Zaci a studenti jsou vedeni k tomu, aby nad
vécmi, se kterymi se setkavaji, kriticky premys-
leli. Dale také k tomu, Ze byt ¢lovékem v dnesni

spole¢nosti s sebou nese
i ur¢itou odpovédnost.
Jestli tuto odpovédnost
ptijmou, je na kazdém
jednotlivci, ADRA se
y vsak snazi moderni a za-
3 bavnou formou poskyt-
nout détem a mladym
lidem dostatek objektiv-
nich informaci pro to,
aby se mohli zodpovéd-
né rozhodnout. ADRA
véti, Ze chceme-li tento
svét spole¢né délat prijemnéj$im mistem k Zi-
votu, méli bychom zacit jiz od téch nejmladsich
a vénovat se také détem a dospivajicim.

Programy Opravdového svéta dnes znaji
skoly v Praze, Sttedoceském, Libereckém, Mo-
ravskoslezském, Jihomoravském a Zlinském
kraji. ,V jednotlivych krajich pusobi lektorské

tymy, které tvoti mladi lidé se zdjmem o své-
tové problémy. Vyuzivame jak zku$enosti sa-
motnych lektord, tak zkusenosti organizace
ADRA. Je to vlastné zpusob, jakym o nasi pri-
ci vypravime détem a mladym lidem prostred-
nictvim interaktivnich programu,” #ika vedouci
oddéleni vzdéldvani Jakub Dostél.

Opravdovy svét naptiklad nastifiuje situaci
v Bangladési a poukazuje na problémy zap#ici-
néné nizkou vzdélanosti lidi, predstavuje blize
realitu Zivota ve slumech a poukazuje na vzdé-
lani jako na jeden z moznych nastroji na poti-
rani chudoby.

Vychéizime nejen z teoretickych znalos-
ti dané problematiky, ale také ze zkugenos-
ti z projektu Calantika, ktery se zabyva vzdéla-
vanim déti ve slumech v bangladésské Dhace,”
dodava Jakub Dost4l.

ADRA kazdy rok realizuje okolo 130 pro-
grami na matefskych, zdkladnich a sttednich
gkolach, kterymi projdou tisice déti a mladych
lidi. Mimo to také ADRA puisobi na pedago-
gickych fakultach v Liberci a v Hradci Kralové,
kde ptedava své znalosti a dovednosti také bu-
doucim pedagogum.

[ kdyz tyto projekty mozna nedokazou
zmeénit cely svét, mohou zménit svét alespon
pro nékteré z nas. Vice o programech Oprav-
dového svéta, véetné informaci, jak si je objed-
nat, naleznete na webu www.adra.cz v rubrice
vzdélavani.
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Nemocnice v Itibu je moje
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Duchovnim otcem celého projektu je ¢esky zdravot-
nik Ale§ Barta, ktery stal uz u jeho zac¢atkd. Do Af-
riky odjizdi dvakrat ro¢né vzdy na t¥i mésice a Itibo
se mu stalo jeho druhym domovem. V rozhovo-

ru jsme si povidali nejen o nemocnici, ale i o lidech
a Africe viibec.

Alesi, kazdy rok se snazis spolu s Adrou posu-
nout kvalitu zdravotni péce v Itibu na jiny le-
vel. Za devét let existence nemocnice se toho
vybudovalo opravdu mnoho. Blizi se podoba
projektu tomu, co sis predstavoval, kdyz jsi
sem poprvé prisel?

Pavodné zchatralé budovy postupné opravujeme

a dopliiujeme nutné vybaveni: byl opraven a vy-
baven opera¢ni sal, zubni ordinace a ambulance.

V breznu 2007 byla oteviena porodnice vybavena
porodnim sédlem, mistnosti pro pfijem pacientek,
socidlnim zdzemim, pradelnou, sprchou a pokojem
pro pacientky s péti lizky. Rekonstrukei prosel také
dam pro persondl, takze lékati a pomocni zdravot-
nici nemuseji kazdy den dojizdét desitky kilometra.

V roce 2014 probéhla vystavba nového pavilonu
lazkového oddéleni s JIP lazky, opera¢nim silem
a urgentnim pf¥ijmem. Do préce se hojné zapoji-

li i mistni lidé, kteti pro nemocnici vyrobili naby-
tek na miru.

Sttedisko denné navstivi desitky mistnich oby-
vatel, ktefi sem pésky putuji aZ nékolik kilometr.
Ambulance ro¢né oset#i vice nez devét tisic paci-
entl. Za cely rok se v Itibu narodi kolem sto dvace-
ti déti. Béhem roku se tu konaji dvé odborné sta-

ze, kterych se ucastni vzdy kolem deseti student
a ¢tyti 1ékati z Ceské republiky.

Ve spolupréci s Univerzitou Karlovou v Praze
posildme do Itiba studenty 1. 1éka#ské fakulty, kte#i
zde pod dohledem zkugenych ¢eskych lékatt vyko-
navaji svou praxi. ADRA je jedinou organizaci v CR,
kterd podobnou zkusenost studentim umoziuje.
Je toho moc, co jsme s Adrou a dérci dokazali.

Prace v rozvojové zemi nékdy znamena zdola-
vat mensi ¢i vétsi problémy, umét improvizo-
vat. Jakou vyzvu ted pied sebou mate a jakym
obtizim v nemocnici celite?

Pfed ¢asem jsme si dali za cil potidit novou sanitku.
Podle zprav z prodejny Toyota East Africa, nejvét-
$iho prodejce sanitek této znacky, ndm bylo fece-
no, Ze v duty free je cena v pfepoctu okolo 1,2 mi-
lionu K¢. V tuto chvili mame diky aktivité nékolika
malo lidi uz pfes pil milionu korun. Stavajici sanit-
ni vaz slouzi nejen pro potteby pacientd, ale i pro
prevoz zemtelych do marnice a nasi dopravu. I kdyz
je to vuz stéle spolehlivy, musime myslet dopfedu.
V zemi, jako je Kenia, je spolehlivost terénniho auta
zdsadni a nutna. Uz jen nap¥iklad proto, Ze ¢asto
projizdime misty, kde by se zastavit nevyplatilo.

Jak to myslite? Necitite se v Keni bezpecné?
V Itibu se bezpecné citim, ale uréité sledujete mé-
dia a vite, ze i v Keni operuji islamsti radikalové

a ¢as od ¢asu zattodi. Neddvno jsme zaznamenali




dva utoky - jednou na horniky, podruhé na autobus
plny lidi - a v8echny je vyvrazdili. Tim, Ze jsme bé-
logi, jsme ndpadni. MiiZeme na sebe poutat nechté-
nou pozornost. Nechci budit zbyte¢né obavy, nic-
méné jak uz jsem tikal, je dobré mit spolehlivé auto
a néktera mista projet hodné rychle.

Na ambulanci v Itibu mnohdy #esite kompliko-
vané pripady, které by u nas koncily na chirur-
gii. S ¢im vSim uz jste si museli poradit?

Velmi ¢asto se setkdvame s mnoha traumatologic-
kymi p¥ipady, ¢asto v dusledku prace v zemédélstvi,
kdy se mistni zrani motykou p#i prici na poli nebo
jsou zranéni dobytkem. Dale pak osetfujeme riizna
poranéni p¥i prici na strojich. Vzpomindm na po-
mérné velky traz, ke kterému jsme byli volani. Jed-
nalo se o asi sedmileté dité. Str¢ilo ruku do stroje
na $rotovani obili a étyti prsty byly s tézkou devas-
taci uvéznény pravé mezi vélci. Dité jsme na mis-

té zajistili infuzi, 1éky proti bolesti a ¢ekali jsme na
mechanika, ktery ¢ast stroje musel rozebrat, aby-
chom ruku vyndali a pak hned s masivnim krvice-
nim béZeli na chirurgicky sal a nékolik hodin ruku
operovali. Bohuzel poranéni byla tak devasta¢ni, ze
jsme museli prsty amputovat.

Dale to jsou dopravni nehody, hlavné na motor-
kach. Osettujeme od leh¢ich poranéni az po zavaz-
né, nékdy konéici i smrti.

No a nakonec to jsou pomérné ¢asta porané-
ni macetou p¥i napadeni nebo ttoku. To jsou velmi
zdvaznd poranéni vyzadujici mnohahodinové ope-
ra¢ni vykony, naptiklad kdyZz pronikne maceta do
mozku anebo jsou oddéleny ¢asti prstit nebo m4d pa-
cient mnohondsobné ziseky po celém téle. Vzpomi-
nam na p¥ipad dvou mladych chlapct, ktefi pasobi-

li jako lécitelé dobytka. Kravé dali néco vypit a ona
pak uhynula. Majitel kravy vzal macetu a oba chlap-
ce brutdlné napadl. Kdyz ptivezli prvniho a my
jsme na ném zacali s mediky pracovat, béhem péti
minut se rozlétly dvefe a po podlaze ptitahli zkrva-
vené télo druhého kluka. Rozdélili jsme se na dva
tymy a chlapce ozivovali. Po dvou hodinach jsme re-
suscitaci ukondili. Kluk mél v ustech jesté hlubokou
bodnou ranu nozem pfes horni patro. Stav byl bez-
nadéjny.

Nikdy ses nepovazoval za lékare, ale zkuse-
nosti mas vic nez néktery z nich. Odkud cer-
pas informace? Zijes podle uslovi: ,,Hod ho do
vody, bude plavat“?

Samoztejmé, nikdy jsem se nepovazoval a ani si ne-
hral na lékate. Ale nage piisobeni zde je tak velmi
specifické, ze ¢lovék musi vykonavat i praci, kterou
by v Evropé zastavali jen lékati. Vzdyt neni kam pa-
cienta v tak zdvazném stavu zavézt! Navic nékdy je
komplikovany sdm pfevoz a veskera odpovédnost
za to, zda pfeZije, je jen na vas. Zde plné vyuzivim
svych zku$enosti, které jsem ziskal mnohaletou
praci v pardubické nemocnici, hlavné z oblasti ur-
gentni mediciny, traumatologie, o¢niho a interniho
léka¥stvi. Samoztejmosti je i sebevzdélavani v obo-
rech a Gcast naptiklad na konferencich Mediciny
katastrof. To vée mi zde usnadriuje praci a umoziiu-
je adekvatné pomahat nagim pacientiim a pfedavat
tadu praktickych zku$enosti nadim mediktm, ktefi
sem pravidelné jezdi na stdze.

My Evropané mame tendence Afriku vnimat
jako kontinent plny problému a nedostatki,
jako svét plny utrpeni, kde lidé stradaji a Ziji
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bidny Zivot, ktery miiZe zlepsit jen pomoc ze
zapadu. Jaka je tedy realita?

Ano, Afrika je obecné Evropany a lidmi ze zapadu
vniméana jako kontinent s problémy, nepokoji, val-
kami a nemocemi. Nicméné kazda mince ma dvé
strany. Samoziejmé jsou zde kmenové valky a ne-
pokoje, nemoci suzujici mistni obyvatele, tropic-

ké choroby. To vSe patti k Africe. Ale pokud ¢lo-
vék Zije mezi mistnimi lidmi del$i dobu, pozn4, ze

i mezi tim v8im se najdou radosti z béZnych véci,
které mame i my Evropané. A hlavné krasné rodin-
né vztahy. Kdyz nékdo z rodiny umir, je u néj cela
pocetna rodina az do konce. Pokud hospitalizuje-
me pacienta na lizku a on nemuzZe v sobotu nebo

v nedéli do kostela, ptijde ,kostel” za nim a u poste-
le zpiva a modli se. Umira-li stary ¢lovék, rodina si
ho vezme dom, ptes den ho m4 pred svoji chyskou
a on v krdsném prostfedi a mezi svymi opusti ten-
to svét. Myslim si, Ze v mnoha vécech bychom se
mohli pfiucit i my.

Co tedy stoji cernému kontinentu v cesté, aby
se dostal na uroven Evropy?

Nemyslim si, Ze ja jsem ten pravy, abych hodno-

til ekonomiku a vyvoj Afriky a porovnaval ho s roz-
vojem Evropy. Na to jsou povolanéjsi lidé. J4 jen
mohu ze svého pohledu deseti let v Africe hodnotit
situaci, se kterou jsem denné konfrontovan. V Af-
rice jsou oblasti, kde i nékolik let nezaprsi nebo je

puda tak jilovita a tvrda, ze nejde zorat. Jiné ¢as-
ti zase pravidelné pat¥i do zaplavovych oblasti v ob-
dobi destu.

Limitujici je samoztejmé i absence kvalitni ze-
médélské techniky a nedostate¢né vzdélani lidi.
Dluzno dodat, ze fada zemi s nerostnymi surovi-
nami a drahymi kovy je vyspélej$imi zemémi jen
drancovana a zpét se skoro nic nevraci. To viechno
muze a také asi ovliviiuje rozvoj a rast kontinentu.

Co presné té na praci v Africe napliiuje nejvic,
a co té naopak ,,drti“?

Kdyz jsme s projektem Adry na rekonstrukci zdra-
votnického zatizeni v Itibu pred deseti lety ptisli,
bylo zde jen nékolik velmi zchatralych budov, pro-
tékajici strechy p#i destich a vdude hmyz a smrad.
Veskerym vybavenim byla jen Ziletka a klasicka
vata na oSetfovani abscest. Nebyl sterilizator, po-
mucky se omyvaly v detové vodeé a tak dal. Pro

nés to byla velkd vyzva s jasnym cilem - jednak zda
ustojime v8echny problémy, které ndm pobyt v Af-
rice pfinese, a zda dokdZeme ze zchatralé malé ne-
mocnice vybudovat zafizeni poskytujici kvalitni
zdravotni péci pro mistni obyvatele. Nejvétsi uspo-
kojeni? Kdyz se podati nékoho vylécit nebo zachra-
nit zivot. Je to neuvétitelny pocit: pozorujes ty lidi
a uvédomujes si pritom, jak bylo slozité vratit je do
pavodniho Zivota, Ze nejsou ochrnuti, Ze maji ruce,
prsty, s kterymi mohou hybat, prosté Ze Ziji. A co



mé drti? D¥ive to byl problém komunikace. V nasi
oblasti se mluvi anglicky, svahilsky a mistnim kme-
novym jazykem. To byl velky problém p#i jednéani

s trady a pacienty. Za léta stravend v Africe jsme se
naudili par slov a frazi, které pottebujeme, ale i tak
nékdy zazivame dost komické situace, kdyz se sna-
zime mluvit jejich jazykem. Dalsi véci, se kterou
jsem se nesmi¥il a asi nikdy nesmifim, jsou brutalni
utoky na Zeny, domdci nésili a znédsilnéné déti, kte-
ré ¢as od ¢asu na ambulanci odetfujeme.

Na které pacienty nikdy nezapomenete?
Samozfejmé to jsou ti pacienti, jejichz navrat do zi-
vota byl nejndro¢néjsi, anebo ti, které se zel ani
ptes nasi veskerou moZznou pomoc nepodatilo za-
chranit. Ale téch radostnych navratd je nastésti
mnohem, mnohem vice.

Maite o sebe strach? Ceho se nejvic bojite?
Paradoxné to nejsou nemoci, které by nds moh-

ly ohrozit. Samoziejmé, nemoci v Africe jsou a bu-
dou a jejich epidemie zabiji mnoho lidi. Ale s ur¢ity-
mi znalostmi a opatfenimi se jim maZeme do jisté
miry vyhnout nebo se ochranit. Ale rozvijejici se te-
rorismus, to je fenomén, ktery mtze udeftit v pod-

staté kdekoli a bez varovani. Jak uZ jsem zminil,
Ketia je nyni pomérné hodné terorismem ohroze-
na. Ve velkych méstech se ob¢as stanou mensi i vét-
§i dtoky na mistni obyvatele, které nikdo nemuze
predvidat. Nejblizsi kontakt s atoky jsem mél pred
rokem, kdy jsem se vracel na odlet do Nairobi. Méli
jsme jit na veceti do restaurace velkého obchodni-
ho domu West Gate. Nastésti jsme se cestou hodné
zdrzeli a nedostali se tam v¢as. Par hodin pred na-
$im p¥ijezdem byl obchodni dum obsazen mnoha
teroristy a zahynula tam spousta lidi.

Jak se zménily tvé hodnoty poté, co jsi spat¥il
rozvojovy svét?

Po ttech mésicich, co jsem v Africe, lehce ptivyk-
nu na takovy ten ,africky rytmus®. Nefesime zde
Cas, dochvilnost, ufady... Vichni se na nds usmivaji
a podavaji ndm ruce — jak na ambulancdi, tak pti ces-
tach po okoli. Nicméné hned na letistich v Evropé,
piindvratu domt, jsem vracen do reality rozvinu-
tého kontinentu, kde jsou ufednici vétinou nep#i-
jemni, odtaziti a byrokrati¢ti. TakZe si uvédomim,
ze africka vst¥icnost a ochota kdykoliv pomoci je ta
tam a nastupuje realita Evropy. Pohled mnoha mé-
sict zivota v Africe viak ptes to viechno v ¢lovéku
vydrzi, pfestava fesit prkotiny a mnoho problémi
drive dulezitych se stavd malichernymi.

Kam bys chtél projekt posunout v pristich le-
tech?

Mou vizi je uvést do provozu novou budovu s jed-
notlivymi oddélenimi, zau¢it mistni personal a déle
spolupracovat s 1ékati a mediky. To jsou nase cile

a plany v rozvoji nasi malé nemocnice, ktera diky
$tédrosti mnoha sponzort a darct funguje a posky-
tuje zdravotni pédi tisicm lidi.

RUBRIKA [ 5B
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Dalibor Stoszek

PROJEKTY
ADRA V AFRICE:

Vybudovat nemocnici
nestaci, mladi lékari
jsou nadéje

Projekty na podporu
a rozvoj zdravotnictvi
v Etiopii a Keni vede
ADRA jiz nékolik let.
Cty¥i nemocnice,
které podporila

a z nichz tii stale
podporuje, poskytuji
sluzby vice nez sto
tisicim lidi rocné.
Jesté dulezitéjsi

neZ nové prostory

a vybaveni je fakt, ze
diky projektiim Adry
mohou své schopnosti
zdokonalovat africti
lékari, kteri je pak
vyuziji ve své praxi.

Vybudovat nemocnici nestaci

Kdyz byla v roce 2012 dokonéena stavba nemocnice
v etiopském mésté Leku, mistni slavili. Jenze to byl
jen za¢atek dlouhé cesty, kter4 je ¢ekala. ,Nemoc-
nice nemohla fungovat, protoze nemeéla zdroj elek-
tfiny. Nebyl tady funk¢ni opera¢ni sal, porodni od-
déleni, laZkové oddéleni ani laboratote. Také zde
chybél kvalifikovany persondl. To vie bylo nasim
ukolem pro dalsi dva roky, popisuje koordinatorka
projektt Adry v Etiopii Monika Sikulova.

ADRA postupné nemocnici vybavila biochemic-
kou laboratoti, modernim ultrazvukem, rentge-
nem, pofidila vybaveni opera¢nich sl a ubytovaci
zatizeni pro persondl.

Kromé nemocnice ADRA podporuje lékatskou
fakultu ve mésteé Yirgalem. ,Vznikla krasna symbi-
6za mezi nemocnici a fakultou. Medici ziskali moz-
nost klinické praxe, nemocnice si zase muze vycho-
vat sviij budouci personal,” ¥ika Monika Sikulova
a upozoriiuje, ze je potfeba pfedevsim posilovat
mistni kapacity a nesousttedit se jen na budovani
infrastruktury.

Nejdulezitéjsi viak je, aby projekt fungoval
dlouhodobé i poté, co Cesi z Etiopie odejdou. ,Vkl4-
dame velkou nadéji do mladych student mediciny,
kteti jsou jesté plni nad$eni a maji idedly a uréité



predstavy nepokroucené napiiklad negativni zkuse-
nosti s byrokracii, dodava Monika Sikulova.

Sluzby v Leku jsou zpoplatnény, aviak téhot-
né a déti je maji zdarma. ,I tak se snaZime o to, aby
ceny za oetfeni byly co nejnizsi a kvalitni pédi si
mohl dovolit kazdy, tak aby se pacienti nemuseli
vydavat i na nékolikadenni cestu do jinych okrest.

Vydali se s Adrou do Afriky,

aby zaskolili tamni lékare

Lékat Dalibor Stoszek z organizace DORRA odletél
vloni v zati do Etiopie, aby tamnim lékaim v ne-
mocnici ve mésté Leku predal praktické zkusenos-
ti. P¥ivezl si mnoho intenzivnich z4zitkd, prozil p#i-
béhy smutné i $tastné. Jednim z téch nejsilnéjsich
bylo narozeni Gatisa, chlapecka, ktery mélem ze-
miel.

Mlad4 Zena jménem Hasset, jejiz jméno
v amhar$tiné znamena $tésti, byla zku$end rodi¢-
ka. Brzy tak ptisla na to, Ze s jejim patym ditétem,
které se mélo brzy narodit, neni néco v poradku. Ve
vesnici neni zdravotni stfedisko, neexistuje linka
zachranné sluzby, patrné v jeji vesnici ani neni sig-
nal. Nezbyva nez poslat manzela k sousedovi, ktery
vlastni osla s povozem, zabalit si par kouskd oble-
eni a vydat se na ptldenni cestu do nemocnice.

Po ptijezdu do nemocnice si jde sednout do &e-
karny pred gynekologickou ambulanci. Po vysette-
ni nékolika rodi¢ek, které ptisly d¥ive, je vySetfena
radiologickou sestrou, ktera podle ultrazvuku vy-
slovi podezfeni na akutni ohroZeni plodu. Pfivolany
porodnik okamzité indikuje cisatsky fez a opét se

ztrici. Jde se podivat na saly, kde pracuje gynekolo-
gicky personal z Ceska.

Drama na porodnim sale

Po nékolika desitkdch minut se uvolni prvni sél a za-
¢ind se s pfipravou na daldi vykon. Anestezii po-
davé anesteziolog Islam Saleh, a jelikoz vidi, Ze jde

o sekundy, okamzité Hasset zajisti dychaci ces-

ty a dava pokyn gynekologovi, Ze muze zadit s fe-
zem. Nékolik rychlych rutinnich pohybt, déloha se
otevira a vytéka silné zakalena plodova voda. Spat-
né znameni. Dostat dité z délohy je pro gynekolo-
ga otdzkou okamziku, jesté podvazat a presttrihnout
pupedni $niru a uz je dité v rukou mistniho asisten-
ta a nasi porodni asistentky Elisky. Krasny kluk. Zel
ale nedych4, nema srde¢ni akci, a tedy ani nepléce.
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Probiha okam?zité vysuseni, zahrati, odséti z nosiku
iust, stimulace. Ve bez nejmensiho efektu.
Vidime, Ze je zle. Anesteziolog a nejzkusenéj-
§i zachranaf¥ se ujima role vedouciho tymu, od této
chvile tymu resuscita¢niho. Nastésti jsme od na-
gich sponzoru ptivezli resuscita¢ni set pro novoro-
zence, kterym zac¢ind chlapecka dodychavat. Karel
s Olou se st¥idaji u srde¢ni maséze, a jelikoZz mam
nejvétsi piehled o tom, ve které bedné je jaké vyba-
veni, stavam se spojkou. Redim potiebné léky, pti-
pravuji kanyly, jehly, stiikacky, laryngedlni mas-
ku, pfesné podle pokynt anesteziologa. Cas utika
a nase préace je stéle bez efektu. Shanime deku na
zah¥4ti, topnou spirdlu. Léky musime podéavat do
zily, ale v tomto p¥ipadé nelze najit ani tu nejmen-
§i zilu. Kdybychom tak méli intraosealni jehlu. P¥i
zmince o ni ale nékoho napadne, Ze stejnou sluzbu
u novorozence udéla $iroka kovova jehla zavedena
do horni ¢asti bérce. Mire¢ek se okamZité chopi jeh-
ly a po chvili strachu aspiruje kostni dferi, neklam-
nou znamku toho, Ze je ve spravném misté. Aplika-
ce do dutiny holenni kosti je ekvivalentni centralni
zile. Okamzité podavame viechny léky dle doporu-
¢enych postupt pro resuscitaci novorozence. S ka-
Zdou minutou ale $ance na obnoveni obéhu rychle
klesa. Pfesto! Po necelych 30 minutéch neptetrzi-
té resuscitace hmatdme pulz a poté i spontanni de-
chovou aktivitu!

Hlavné neztracet nadéji

Zdaleka neméme vyhrano, ale s kazZdou minutou se
srde¢ni akce zrychluje a dech prohlubuje. Zanedlou-
ho uz dité dycha samo, jen s nasi obéasnou podpo-
rou a maskou s trvalym ptisunem kysliku. Deva-
desit minut po porodu poprvé zaplace! Jak krasny

Pét specialistdl — [ékart z neziskové
organizace DORRA - odcestovalo v zari
do Etiopie podporit dva zdravotnic-

ké projekty humanitarni organizace
ADRA. Pisobili v nemocnici ve mésté
Leku i na nedaleké Iékarské fakulté ve
mésté Yirgalem.

Dalsi skupina ¢eskych zdravotnikd bude
predavat zkusenosti etiopskym zdravot-
nikdim v listopadu. Zamiii do nemocnice
ve mésté Karat. V obou pripadech se
jedna o odborniky v oborech chirurgie,
gynekologie a porodnictvi, urologie, dét-
ského Iékarstvi a anesteziologie. ADRA
se podilela na vybudovani obou nemoc-
nic, jejich vybaveni a v neposledni radé
také na vzdélavani personalu.

Vice na www.adra.cz

okamzik pro nés pro véechny. Druhy den rdno
vsichni spéchdme s malou dusgi¢kou k inkubato-
ru. Ano, prezil. Dostal jméno Gatiso. Je tak trochu
inds. Za vodou véak jesté neni. V nejblizsich dnech
na néj ¢ekaji infekce, zanéty, velmi pravdépodobné
inasledky dlouhého nedostatku kysliku v mozku.
Ptibéh je tedy pro nds $tastny. A pro Gatisa? Moc
mu drzime palce.




utn'_pie

WWW.UTOPIE.CZ

1. PROC LIK ZLA?

Kazdy néc¢emu vérime. Bez viry bychom nedokazali existovat.

Vérime lékartim, pilotim, fidi¢im a také sobé. Alespori nékdy. A co
vira v Boha? Krestané rikaji, Ze existuje a Ze s nim maji hmatatelné
zkusenosti. Je vira ki'estan(i utopie? Na ¢em je zaloZzena? M4 vyznam
pro moderniho ¢lovéka? Musi ¢lovék odloZzit rozum, aby mohl vérit?
Anebo naopak, je tfeba premyslet, ptat se a zkoumat? Projekt
UTOPIE? na www.utopie.cz se pokousi na tyto otazky odpovédét.

14. zclsrAN

NAVZDY SK

17. ZACHRANI SE TEIITO
SVET? . \ 18. uwﬁu. JSEM. A CO DAL? /



Krizem krazem

NA SCENE

KORNELIUS NOVAK

128 stran, 13x20cm, broZzovana

Autor knihy, Kornelius Novak, ma za sebou velmi
pestry zivot: byl vicemistrem Némecka v kulturistice,
motorkarem a pracoval jako vyhazovacl v baru. Setkal se
ale s Bohem a toto setkani mu zcela zménilo zivot. Dnes
jako evangelista $ifi po Evrop€ dobrou zpravu o Jezisi
Kristu. V Gtlé knize nam vypravi prib&hy. Ten sviij, ale

i svych pratel. Smyslem nabozenstvi podle nich neni
ridit se predpisy nebo vést ,nabozensky zivot®, ale mit
osobni a zivy vztah k Jezisi Kristu, ktery zachranuje, vse
odpousti, prevraci priority a u¢i zit kazdy den v souladu
s Bohem —Stvoritelem.
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