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Prednasky pro modlitebni tyden kiestan-
ského domova maji tento rok nazev ,Evan-
gelium ve vztazich®. Vybizeji nas k hledani
a pochopeni vztahové roviny v ptibézich ro-
din, které jsou zaznamendny v Bibli. Cilem
téchto prednasek je zaméfeni na dilezité
vztahy v naSem Zivoté. Pomoci nim budou
konkrétni rady a doporuceni. Spole¢né bu-
deme uvazovat o vztahu k sob¢, k ostatnim
i k Bohu. Také budeme pod drobnohledem
zkoumat lasku, ktera je vidy zdrojem kazdé-
ho dobrého vztahu.

Svym zamétenim chtéji pfednasky oslovit
v manzelském svazku ¢i do néj planuji vstou-
pit, tak i ty, kteti jsou svobodni.

Ptednasky mohou byt skvélou prilezitosti
pro setkdni pfi spole¢ném stole, na néjz kaz-
dy muZe néco prinést. Vyjadfujme vdécnost
tim, ze spolu budeme travit ¢as, vzajemné se
povzbuzovat, a tak ddvat najevo to, ze k sobé
patfime.

Pfeji vam pozehnany a hodnotny cas
pti ¢teni téchto prednasek a pfi spole¢nych
modlitbach v okruhu téch, na nichz vim
zélezi... ©

OLiver Porovic,
vepouc! ODDELENS KRESTANSKEHO DOMOVA

Dllezitd poznamka!

Prednasky pro modlitebni tyden kiestan-
ského domova tento rok obsahuji ,jen* pét
predndsek. Zavérecna cast, kterd by méla

probihat v sobotu, bude spolecnou zalezi-
tosti vech ztcastnénych (vice informaci je
uvedeno v zavéru téchto prednasek).

0 autorovi

Autorem prednadek je Mihalec Gabor,
kazatel z Madarské unie cirkve adventisti.
Bratr Mihalec je zdroven unijnim vedoucim
Oddéleni kiestanského domova.

Mnoho let se zabyva oblasti partnerskych
vztah a rodiny, pracuje také jako rodinny
terapeut a vychovny poradce, napsal nékolik
knih. Mezi nejvyznamnéjsi patii ,, Prstynkova
terapie - pfirucka $tastného manzelstvi, kte-
rou vydalo v angli¢tiné nakladatelstvi Review
and Herald.

Mihalec Gabor ziskal teologické vzdéla-
ni na Theologische Hochschule Friedensau,
své studia zavr$il titulem PhD. v oblasti pas-
tora¢ni psychologie na Univerzité Karolya
Gaspara v Budapesti.

Se svoji manzelkou Dorotou, ktera pusobi
jako vedouci Oddeéleni déti v Madarské unii,
a s dvéma dospivajicimi détmi - Boglarkou
a Viktorem - Ziji v Sandorfalvé v jihovychodni
¢asti Madarska.

(Texty téchto predndsek byly v roce 2014 pod-
kladem pro setkdni tabora kestanského domova
v Norské divizi. Autor preje ctendtiim modliteb-
niho tydne kfestanského domova v roce 2015
mnoho Boziho poZehndni, uZitku a ,evangelia“
v dobrych vztazich...)

Tyden kiestanského domova 2015



Bibli mtizeme ¢ist tfemi zptisoby - v Cer-
nobilém provedeni, ve vicebarevném a ve
3D. Plati, Ze ¢im vice ¢teme Bibli, tim bez-

vevr

§1 rozhodnuti ¢inime ve svém kazdodennim
zivoté. Pfemyslejme spole¢né nad tim, co
ma Buh pro nds a nase rodiny ptipraveno.

Cteni Bible ve 3D

Cilem této prvni prednasky je pred-
stavit ramec ¢i pevny zdklad pro viechna
nasledujici témata, ktera budeme v tomto
tydnu studovat a jez se budou tykat vztahu
k sobé samému, k druhym (zvlast naSemu
partnerovi ¢i partnerce) a k Bohu. Vzpomi-
nam si na své détstvi, kdy jsem mél ve svém
pokoji cernobily televizor Grundig s 38cen-
timetrovou uhloprickou. Nejprve vsak chci
mlads$i generaci popsat, jak vlastné tento
televizor vypadal. Malinka obrazovka byla
umisténa v ohromné bedné. Byl jsem vel-
kym fanouskem dobrych filmd, a tak jsem
u televize stravil hodné casu. VétSinou mi
v$ak obraz v této televizi pfipominal situa-
ci, kdyz za oknem padal snih. Herce jsem
sice rozeznal, ale sledovat film byl opravdu
off{Sek. Nakonec se v roce 1983 prestéhova-
la revoluce v zabavnim pramyslu ptimo do
naseho obyvaku. Muj otec zakoupil barevny
televizor Grundig s obrazovkou, ktera méla
uhlopficku 54 centimetrd. To byl zazrak,
protoze filmy jakoby ozily. Dival jsem se
na ten samy film jako v minulosti, ale byl
tplné jiny - plny barev a Zivota. Vite, co se
mi v8ak libi nejvic? Kdyz si nasadim bry-
le a sleduji filmy ve 3D. Timto zptsobem
si mohu film vychutnat nejvic. Nejenze ho

sledujete, ale stavite se pfimo jeho souddsti.
Vidite, jak motyl pfistava na $picce vadeho
nosu. Mlzete pfimo vnimat prostor mezi
stromem a budovou, kterd je za nim. Ane-
bo se muzete témét dotknout ¢epele mece
Jacka Sparrowa.

Pro¢ vam to vypravim? Ne, neobavejte
se, tato predndska je opravdu o vztazich.
Zjistil jsem, Ze v kontextu vztaht je moz-
né ¢ist Bibli tfemi riznymi zptsoby. Zndm
mnoho lidi, kteti ¢tou Bibli ¢ernobile. Pro
né je vie bilé, nebo cerné. Néktefi lidé zjis-
tili, Ze existuji i néjaké barvy, a tak ¢tou bib-
lické pasaze, které se tykaji vztaht, barevné.
A jen mensina lidi ¢te biblicky text ve 3D,
kdy text oZiva a stavd se soucasti jejich Zi-
vota. Podivejme se nyni podrobné na tyto
tii zptsoby.

1. Cernobilé ¢teni Bible

V Bibli je zapsano mnoho textil, které
jasné vymezuji pravidla v lidskych vztazich.
Jsou velmi jednozna¢né formulované, jasné
pochopitelné - cernobilé vyroky, pravidla
a zakony. Vétsinou je nachazime ve Starém
zédkoné. Nékteré jsou v Desateru.

,Cti svého otce i matku, abys byl dlouho
ziv na zemi, kterou ti dava Hospodin, tvij
Buh“ (paté prikazani; Ex 20,12).

»Nezabijes* (Sesté prikdzani; Ex 20,13).

»Nesesmilni$“ (sedmé prikazani; Ex 20,14).

Jasné, ¢ernobilé vyroky mizeme najit i ve
3. knize MojziSové, kde je napsano: ,Nikdo
se nepfiblizi k nékteré ze svych blizkych pii-
buznych, aby odkryl jeji nahotu (Lv 18,6).
Podobnych vyrokd, rad ¢i zdkont existuje
mnoho, nechci je vSak nyni citovat, protoze
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jsou hutnym pokrmem. Vsechny tyto tex-
ty maji spole¢né to, ze jsou velmi jasné for-
mulovany. Nemusite o nich prili§ pfemyslet,
a protoze jsou srozumitelné, je mozné je vel-
mi lehce uvddét do praxe. Na druhou stranu
vSak plati, ze pokud se podle nich budete -
dit, ale neudélate nic navic, nezaru¢i vam to
$tastny a spokojeny Zivot, trvalé manzelstvi ¢i
dobry vztah se svymi détmi. Jsou to jen mini-
malni pozadavky pro dobry a moralni Zivot,
musime k nim v$ak pridat jesté néco navic.
Postaéi pro preziti vaseho manzelstvi, avak
pokud chcete prozivat vas vztah naplno, je
tfeba udélat vic. A to tim, Ze budeme biblické
text ¢ist barevné.

2. Barevné cteni biblickych textd

Je ziejmé, ze Cernobilé vidéni v Zivoté
nutné potfebujeme. Ovsem v Bibli je vice
vyroki o vztazich nez jen ty zdkladni, napfi-
klad z Desatera. Potfebujeme hlubsi pocho-
peni. A to ndm predstavuje Jezi. Potvrzuje
zékladni prikazani a zdkony, ale zdroven od-
haluje jejich hloubku a bohatstvi. Sledujeme
ten samy film, ale najednou se stava zivym
a barevnym. Zde je nékolik ptikladi.

V kdzani na hofe mluvi Jezi§ o manzelské
vérnosti. Nejprve pfipomina vérnost, tak jak
ji vnimala tehdejsi spole¢nost. Muz je vérny
své manzelce, pokud nema Zadny sexualni
vztah s jinou Zenou. Totéz kdysi tvrdil u své-
ho selhdniiBill Clinton: ,Nemél jsem s touto
zenou sexudlni vztah. Jezi§ v§ak pokracuje:
»Slyseli jste, Ze bylo fec¢eno: ,Nezcizolozis.‘
Ja véak vam pravim, Ze kazdy, kdo hledi na
zenu chtivé, jiz s ni zcizolozZil ve svém srdci®
(Mt 5,27.28). Pokud to fekneme jednoduse,
tak ocitnout se v posteli nékoho jiného je
posledni etapa velmi dlouhého procesu. Ten
zating, kdyz moje manzelka pfestava byt tou

vvvvvv

to tehdy, kdyz pfed ni za¢indm skryvat né-
ktera zakouti svého nitra. Tehdy, kdyz ji uz
nenosim kvétiny i ve véedni dny.

Jezi§ ndm nabizi principy, které pomdhaji
udrzet fungujici manzelstvi - pokud je bu-
deme brat v nasich Zivotech opravdu vazné.
Nabizi ndm, aby nade manzelstvi byla plna
zivota, barevnd a $tastnd. Velmi pékné tuto
myslenku vyjadfuje David Mace: ,(1) Ve,
co Jezi§ fekl o laskyplnych vztazich (nékdy
pouziva ptimé osloveni ¢lovéka, jindy mluvi
o nagem bratrovi), md ptimy dosah na Zivot
tvdj a tvého partnera. (2) Bohatd a hluboka
kvalita Kristovych osobnich vztahd s blizni-
mi poskytuje priklady lasky v akci. (3) Jeho
revolu¢ni postoj a chovani k Zendm je ra-
dikalné odlisné od prevladajicich nazort
a predsudka té doby.“ (David a Véra Maceo-
vi, Ldska a hnév v manzelstvi, str. 69).

Mohl bych uvadét dalsi priklady, jak Jezi$
znovu vyklada a vysvétluje zakony a napl-
nuje je novym Zzivotem. Tieba pfipad vraz-
dy. Jezis tika, Ze zabiti se neodehrava tehdy,
kdyz nékomu vrazime niz do zad. Vrazda
zalind jiz tehdy, kdy se hnév vymyka nasi
kontrole. Myslim vsak, Ze pfedstaveny prin-
cip je jasny a ilustruje rozdil mezi ¢ernobi-
lym a barevnym vidénim.

3.3D perspektiva

Existuje vSak je$té jeden zpusob, jak se
muzeme divat na biblické texty, které se ty-
kaji vztaht. Je v8ak potfeba nasadit si spe-
cialni bryle, které nam pomdhaji hloubéji
porozumét poselstvi, jez je ukryté v biblic-
kém textu. Dovolte mi uvést tti priklady.

1. priklad

Zena okolo Ctyficitky: Jak mibize najit
toho pravého muze, kterého pro ni ptipravil
Buh? Jak si miize byt jista, Ze je to ten pravy?
Muz okolo padesatky: Se svou prvni man-
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zelkou se casto hadal, coz nakonec vedlo
k rozvodu. Z toho vyvodil, Ze nebyla pro néj
tou pravou, ale nyni doufd, Ze jeho druha
manzelka bude opravdu ta, kterou pro néj
ptipravil Bah.

Je tieba si povsimnout, jaky problém
se skryva za témito otazkami. Existuji dva
rozli¢né modely, jak premyslime o vybéru
partnera. Jeden rikd, ze nékde na svété je
jedind osoba, kterd je stvofena pro to, aby
se stala mym partnerem na cely Zivot. Moji
ulohou je najit tuto jedine¢nou osobu, vzit
siji - a potom bude muj zivot $tastny, do-
kud neumfeme. Druhy model dava diraz
na kompatibilitu. Na svété muize byt na-
ptiklad pét tisic zen, z nichz kazda by se
potencidlné mohla stit moji manzelkou -
a ja si mohu svobodné vybrat tu, které se
cely odevzdam. Ktery z téchto modelt je
biblicky?

V knize Ruat se nachazi jednoznaéna
odpovéd - kdyz se na text podivime tou
spravnou optikou. KdyZ manzel a synové
Noemi umiraji, tak se obraci ke svym ne-
véstam: ,,Jdéte, vratte se kazdd do domu své
matky. Necht vim Hospodin prokaze mi-
losrdenstvi, jako jste je vy prokazovaly ze-
mfelym i mné“ (Rt 1,8). Jedna z nich se vra-
cike své roding, ale ta druha - Rat - trvéd na
tom, Ze pijde se svou tchyni: ,Nenaléhej na
mne, abych té opustila a vritila se od tebe.
Kamkoli pujdes, ptjdu, kdekoli zustanes,
zistanu. Tvdj lid bude mym lidem a tvdj
Bih mym Bohem. Kde umfe$ ty, umfu i ja
a tam budu pochovana. At se mnou Hos-
podin udéld, co chce! Rozdéli nds od sebe
jen smrt“ (Rt 1,16.17). Myslite si, Ze man-
zelstvi Rat a Kiljona, syna Noemi, bylo
dobré? Byla to Bohem dand spravna volba?
Kdyz tchyné fekne, Ze nevésta je dobrou
manzelkou pro jejiho syna, tak to md velky
vyznam. Je tedy mozné fici, Ze méli oprav-

du dobré manzelstvi. Ale pak se znovu vda-
va. Bylo i jeji manzelstvi s Béazem dobré?
Kdyz Béaz mluvi s Rut, tika: ,Pozehndna
bud od Hospodina, ma dcero. Projevila jsi
ted vétsi oddanost nez drive, Ze nechodis za
mlddenci, ani nuznymi ani bohatymi. Uz se
neboj, ma dcero! Udélam pro tebe vSechno,
o¢ si 11kas. VSechen muj lid v brané vi, ze
jsi zena znamenitd“ (Rt 3,10.11). Kdyz muz
v té dobé mluvil s Zenou s takovou tctou,
znamenalo to, Ze ji miluje. Z toho je mozné
vyvodit, ze méli dobré manzelstvi. Zde je
tedy biblicky dikaz, zZe jedna Zena (v na-
$em pripadé Rut) mize byt kompatibilni,
tedy muize se zivotné shodnout s vice muzi
(Kiljon a Boaz). Zda je manzelstvi dobré,
nebo $patné nezalezi v prvni fadé na vybé-
ru partnera, ale na usili, které par vynalozi
na budovani svého vztahu.

2. priklad

Jednou mi polozila mlada, dvacetiletd
zena tuto otazku: Co si mysli§ o0 mém vzta-
hu? Je tento muz tim pravym, za néhoZ se
mam provdat? Pfizndm se, Ze nerad davam
odpovédi na otazky tohoto typu. Je to vol-
ba clovéka, ktery se ptd - ja za ni nechci
byt odpovédny. Kdyz v§ak mdme nasazeny
spravné bryle, Bible nam poskytuje vhod-
né odpovédi i na tyto otazky. ,Samson se-
stoupil do Timnaty a spatfil v Timnaté Zenu
z peliStejskych dcer. Kdyz se vratil, sdélil
svému otci a matce: ,V Timnaté jsem spatiil
zenu z pelistejskych dcer. Nuze, vezméte mi
ji za zenu!™ (Sd 14,1.2). Mlad4 Zena, o niz
jsem se zminoval, potiebovala najit vlastni
odpovéd na své otazky. Kdyz vsak ¢tu tento
biblicky text, napadd mé hned nékolik ota-
zek, jez by ji mohly pomoci v hledani: Jak
o ni jeji pfitel hovofi? Nazyva ji jménem,
nebo o ni mluvi jako o své Zené ¢i divce? Jak
zvlada situace, v nichz je potteba se rozhod-
nout? Rozhoduje on, nebo ho zajimd i nazor
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druhého - a rozhodnuti je potom spole¢né?
Pokracujme vsak dale v pfibéhu Samsona:
»Ale otec s matkou mu brdnili: ,CoZ neni
zddnd mezi dcerami tvych bratii a véeho
mého lidu, Ze si jde$ pro Zenu mezi pelistej-
ské neobrezance?* Samson vak svému otci
odpovédél: Vezmi pro mne tuto, protoze to
je v mych ocich ta praval™ (Sd 14,3). A pfi-
chazeji dalsi otazky: Jak se ptitel mladé Zeny
chova ke svym rodi¢im? Projevuje jim tctu
avazisijejich hodnot? Nebo ma rad jen sim
sebe? Ma zajem o nazory, myslenky a prozi-
vani své pritelkyné? Bere na né ohled? ,I vy-
¢itala ta Zena s placem Samsonovi: ,Chovas
vic¢i mné jenom nendvist, nema$ mé rad!
Dals hidanku synim mého lidu a neprozra-
dil jsi mi ji." Odpovédeél ji: ,Ani svému otci
a své matce jsem ji neprozradil, a tobé bych
ji mél prozradit? (Sd 14,16). Jak se pritel
mladé divky stavi k otazce divéry? Pousti
ji do svého vnitfniho svéta? Do jaké miry
dovoli, aby byla soucasti jeho Zzivota? Je to
dost na to, aby k nému citila divéru? Je za-
visly na svych rodic¢ich? Bude pro néj jeho
pritelkyné nejdilezitéjsi, nebo bude vidy
na druhém misté - az po jeho matce, jejiz
jidlo nejchutngjsi? ,S planoucim hnévem
se vratil do otcovského domu. Samsonovu
zenu dostal jeden z druzbd, ktery mu byl
druhem” (Sd 14,19.20).

3. ptiklad

Rodice dospivajicich mladych lidi se mé
Casto ptaji: Nas syn byl kdysi tak milym
chlapcem, chodil do sboru, zpival s mla-
dezi... Nyni s nim vSak kazdou sobotu
vedeme boj o to, aby s nami vibec $el do
sboru. Pro¢ nemuze byt stejny jako kdysi?
I na tuto otdzku budeme hledat odpovéd
v Bibli. Kdyz je popisovana posledni vecerte,
Jan ve svém evangeliu zaznamenava: ,Pfisel
k Simonu Petrovi a ten mu fekl: ,Pane, ty

mi chce§ myt nohy?* Jezi§ mu odpovédeél:
,Co ja ¢inim, nyni nechdpes, potom vsak to
pochopis™ (J 13,6.7). Co ma tento text spo-
le¢ného s mladymi lidmi? Ve skutecnosti
velmi mnoho. Od Jezie se mizeme naudit,
jak vypada spravny postoj k nasim détem,
o néz se bojime. Dokazeme pfijimat nade
déti jako zatim nevyzralé osobnosti? Pres-
toze je velmi dobfe znime, dokaZeme jim
davéfovat v tom, Ze se spravné rozhodnou
v kritickych situacich? Ze budou stit na
spravné strané? Jezi$ to dokazal vici svym
uc¢ednikiim. U¢me se mit i my stejny postoj
ke svym détem. Nedivejme se na né jako na
»tvrdohlavé jedince, vnimejme je jako by-
tosti, které se stale rozvijeji a jez disponuji
vét$imi schopnostmi, nez v nich pravé nyni
rozeznavame.

Je tfeba najit odpovéd jesté na jednu
otazku. Jak muzeme ziskat ,3D bryle“?
Muzeme je ziskat diky tfem jednoduchym
kroktim:

1. Pozndvejme Bibli. Duch svaty nim
pfipomene ty spravné texty, pokud je zna-
me. Proto je tfeba Bibli ¢ist pravidelné.

2. Budujme vztahy - zvlasté v rodiné.
V jedné rodiné bylo pét déti, rodice také
chovali vcely. V jejich knihovné bylo mno-
ho knih o véelach, ale nebyla tam zadna
o vychové déti. Staime se odborniky na
vychovu svych déti - jako je farmar na pés-
tovani rostlin, automechanik na opravu aut
¢i jakykoliv femeslnik na své femeslo. Kéz
bychom védéli o svém ditéti alespon tolik,
kolik toho vime o jeho chorobéch.

3. Méjme odvahu cist Bibli, jako by-
chom ji cetli poprvé. Nepfemyslime a ne-
hovofime casto o biblickém poselstvi,
spiSe se zaméfujeme na spravny vyklad
biblického textu. Tim branime Duchu sva-
tému, aby ndm odhalil nové souvislosti,
nové svétlo.
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Otazky k zamysleni a diskuzi

1. Pro¢ je potieba cist Bibli jinak nez
ostatni knihy?

2. Meénily se v prabéhu ¢asu vase nazory
na Bibli? (Uvedte jak a proc.)

Miluj sam sebe

Kdyz pfemyslime o vztazich, tak se vét-
$inou zabyvdme tfemi Grovnémi: vztahem
k sobé samému, vztahem k druhym lidem
a vztahem k Bohu. V§emi se budeme zaby-
vat v priibéhu tohoto modlitebniho tydne.
V této lekci se podivame na to, jak mizeme
milovat a piijimat sami sebe.

Miize byt ¢lovék slavnou popovou hvéz-
dou, i kdyz ma nadvahu, je plesaty, ma
problémy s patefi a $patné sly$i? Ano, sa-
moziejmé Ze ano. Existuje muz, ktery ma
vSechny zminéné problémy, a presto vydal
uz pétactyricet soélovych alb a pripravil
hudbu k péti filmam. Narodni akademie
hudebniho uméni a véd mu nékolikrat ude-
lila cenu Grammy, od Akademie filmového
uméni a véd obdrzel Oskara. Phil Collins
by podle vy$e zminénych métitek nemél
byt celebritou, a prece se stal jednim z nej-
vyznamnéj$ich hudebniki poslednich dva-
ceti let. Cim je vyjime¢ny? Casto slychim
lidi, kteti o sobé tikaji: Jsem uz prili§ sta-
ry... Mam pfili§ mnoho kil... A mnoho vra-
sek... Jsem prili§ chudy...

Vsichni mame moznost rozhodovat
o nasi budoucnosti, prili§ casto ji vSak ne-
vyuzivame a prochdzime Zivotem jen tak.

Kdyz jsme se narodili, dostali jsme riz-
né vlastnosti a schopnosti. Bih si pteje,
abychom prozivali $tastny a uspésny Zivot.

3. Zménila Bible vase nazory? (Uvedte
priklad, jakym zptsobem.)

4. Jak mizeme cist Bibli, aby stale oboha-
covala na$ zivot?

Chce, abychom méli dobré zdravi. Chce,
abychom prozivali kvalitni vztahy a byli
obklopeni dobrymi lidmi. Jestli dosahneme
tohoto cile, zalezi na mnoha faktorech -
a jednim z nich je sam ¢lovék. Péknym
zpisobem to Buh vysvétluje Jeremjasovi:
»Stalo se ke mné slovo Hospodinovo: ,Dii-
ve nez jsem té vytvoril v Zivoté matky, znal
jsem té, dfive nez jsi vySel z lina, posvétil
jsem té, dal jsem té prondrodim za proro-
ka.* Nato jsem odpovédél: ,Ach, Panovniku
Hospodine, nevim, jak bych mluvil. Jsem
ptece chlapec.® Ale Hospodin mi fekl: ,Ne-
fikej: Jsem chlapec. VSude, kam té poslu,
pujdes, a vsechno, co ti prikdzu, reknes.
Neboj se jich, ja budu s tebou a vysvobodim
té, je vyrok Hospodinav™ (Jr 1,4-8).

V nasem nitru se ukryva nase ,,ja", které
je plné moznosti. Bith nam predstavuje ide-
al, jak nas vidi. Je to ta nejlepsi volba pro
nas zivot.

Redlné mizeme v nadem Zivoté jit tfemi
cestami.

1. Nedosahneme idealniho stavu, nevy-
uzijeme nejlepsivolbu pro nas zivot, neziro-
¢ime své moznosti, kvality a schopnosti.

2. Vyuzivdime v zivoté viech svych
schopnosti a moznosti. Milujeme a respek-
tujeme sami sebe, probouzime v sobé to
nejlepsi.

Evangelium ve vztazich



3. Nékdy se vSak objevuje jesté dalsi
moznost. Jsou lidé, kteti jdou za své limi-
ty a moznosti a uc¢ini néco, co by od nich
nikdo necekal. Josh Groban ve zndmé pisni
»You Raise Me Up“ zpiva: ,Zvedas mé vyse,
nez mohu byt.

Jezi§ fekl: ,Miluj svého blizniho jako
sam sebe!“ (Mk 12,31).Tradi¢ni vyklad to-
hoto textu déva diraz na blizniho. Je vSak
dulezité si povSimnout, ze ho mdme milo-
vat jako sama sebe. Nebudeme schopni mi-
lovat blizni, pokud se nenau¢ime milovat,
pfijimat a respektovat sama sebe. A tak je
mozné fici: Miluj sama sebe, abys mohl mi-
lovat svého blizniho.

Jaké problémy ma clovek, ktery nedoka-
ze milovat sam sebe?

Problémy pfi vybéru partnera
a v manzelstvi

1. Nespravnd predstava o sobé samém
omezuje kapacitu milovat a ptijimat druhé.

Kdyz milujeme a respektujeme sami
sebe, ziskavame svobodu a mizeme se sou-
stfedit na jiného ¢lovéka.

2. Nespravna predstava o sobé ovlivni
rozhodovdni pfi vybéru partnera.

Kazdy hodnoti sam sebe podle néjaké
stupnice - napfiklad od jedné do dese-
ti. Pokud si myslim, Ze jsem na stupni tfi,
budu se divat po divkach, které jsou na
stupnici mezi dvojkou a trojkou. Nedovedu
si predstavit, Ze by divka z urovné okolo os-
micky byla moji partnerkou. Pokud se véak
zatadim k devitce, v$e bude jinak.

3. Nespravna predstava o sobé muze
zpusobit, ze sex bude prostfedkem pro do-
kazovani své hodnoty.

Mnoho Zzen je piesvédceno, Ze se musi
od muze nechat rychle dobyt a dat mu co
nejvic, aby si ho udrzely ve vztahu. Tato

pfedstava vSak neni spravnd. V minulosti
nas cvicili, jak musime zabit draka, aby-
chom dokazali, ze jsme hodni polibku prin-
cezny. Pokud si tedy néceho vazime, musi-
me o to bojovat.

4. Nespravnd predstava o sobé muze
zpusobit, Ze bude tolerovano tyrani.

Podle statistiky Ministerstva vnitra
a spravedlnosti stoupl pocet evidovanych
ptipadd domaciho nasili za poslednich
8 let téméf ¢tyfnasobné. Podle vyzkumu,
ktery provedla v roce 2003 Akademie véd
Ceské republiky, ma zkusenost s nékterou
z forem partnerského nasili 38 % zen v Ces-
ké republice.

Problémy pfi vychove déti

Vzpominam si na jednu mladou Zenu,
ktera ptisla do mé poradny, protoze sta-
le nemohla najit toho spravného partnera
a méla obavy, ze bude muset zlstat sama.
Kdyz jsem se ji ptal na jeji predeslé vzta-
hy, prozradila mi, Ze z né¢jakych neznamych
dtvodu vzdy vyhleddvala star$i muze, kteti
trpéli néjakymi zavislostmi. Jeji posledni
partner byl o patnact let star$i a mél pro-
blémy s alkoholem. Jiny byl zase o deset let
star$i a podléhal hazardnimu hrani.

Potom jsem se ji ptal na otce. Popsala
mi clovéka, ktery nikdy nemél cas na svou
dceru, vzdy se zajimal jen o své problémy,
nikdy ji netekl, Ze md krdsnou dceru, ni-
kdy ji neobjal a nepohladil. Jedinou vy-
jimkou byly chvile, kdy byl opily. Tehdy se
zdilo, ze je nejlaskavéjsim otcem. Houpal
svou dceru na kolenou, dal ji polibek na
dobrou noc a fikal ji princezno. Toto dév-
¢e vyrustalo s hlubokou touhou po otcové
pfijeti a se silnym pocitem nejistoty o své
zenskosti. Neni divu, Ze ji ptitahovali starsi
muzi, kteti predstavovali jistou nahradu za
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lasku jejiho otce. A zdroven se naucila, Ze
pouze zavisly ¢lovék dokaze vyjadrit svou
lasku. Z tohoto prikladu je zfejmé, ze mi-
lovani sebe sama ma mezigenera¢ni dosah.
Pokud milujeme a respektujeme sami sebe,
muzeme détem poskytnout zdravy zaklad
a spravnou predstavu o sobé. Pokud vsak
mdame problém piijimat sami sebe, mize to
mit bolestny vliv nejen na nase Zzivoty, ale
i na zivoty nasich déti.

Co mUzZeme udélat?

V Zalmu 139,13-16 je zaznamendno:
»1ys to byl, kdo utvoril mé ledvi, v Zivo-
t¢ mé matky jsi mé utkal. Tobé vzdavam
chvalu za ¢iny, jez budi bazen: podivu-
hodné jsem utvofen, obdivuhodné jsou
tvé skutky, toho jsem si pIné védom. Tobé
neztstala skryta jedind z mych kosti, kdyz
jsem byl v skrytosti tvofen a hnéten v nej-
hlubsich utrobach zemé. Tvé oc¢i mé vidé-
ly v zérodku, vSechno bylo zapsdno v tvé
knize: dny tak, jak se vytvifely, dfiv nez
jediny z nich nastal.“ O ¢em mluvi David
v tomto zalmu? Predstavuje sama sebe
jako Bozi dilo a fikd, ze Bozi skutky jsou
obdivuhodné. Jako kdyby fikal: Jsem ob-
divuhodny! Toto vyjadfeni potfebujeme
prozivat ve svych Zivotech. Zkuste se za-
stavit a fict si: Jsem obdivuhodny! Co mu-
zeme udélat pro to, abychom ziskali zdra-
vou a pevnou sebedivéru?

1. Odhalme moc slov ,,Ja jsem...“

Poznali jste uz v zivot¢ moc slov: ,J4
jsem...“? Kdykoliv feknete: ,Jsem uZ pti-
li§ stary,“ tak stafi pfijde pod vase okno
a fekne si: ,Nékdo mé tady vold.“ A prijde
dovnitt, usadi se na vasich bedrech a sta-
ne se va$i soucasti. Pokazdé, kdyz feknete:
»Jsem osklivy, tak osklivost pozvete do
svého Zivota. A tak mizeme déle pokraco-

vat. KdyZ se podivate do zrcadla a fekne-
te: ,Jsem unaveny... vrdscity... plesaty...
stary... jsem...“ Kdyz zacinate pracovat
a zhodnotite se: ,Jsem chaoticky... neefek-
tivni... unaveny... jsem...“ KdyZz ptichazite
domu k vasi rodiné a reknete: ,Jsem ne-
trpélivy... prili§ pfisny... nespokojeny...
jsem...“ To neni cesta dopredu. Je ¢as tento
pfistup zménit. Zaénéme do svého Zivota
zvat vlastnosti, které bychom chtéli mit.
Rekni: ,Ja jsem silny... zdravy... talentova-
ny... pékny... zajimavy... zdbavny... mily...
Jsem...“ Pokud se ptate, zda je tato metoda
v souladu s biblickym poselstvim, dovolte
mi zminit text z Joele 4,10 (CSP): »Slaby at
fekne: Jsem hrdina.“

2. Pouzivejme Bozi zaslibeni kazdy den

Vite, ze biblické déjiny psali lidé, ktefi
méli odvahu dovoldvat se BozZich zaslibeni?
Tento princip je mozné predstavit kvizem.
Reknu vdm nékolik velmi dilezitych biblic-
kych jmen a vy mi feknéte, ve kterém bib-
lickém piibéhu se objevuji. Samua, Palti,
Gadi, Nachbi (Nu 13). Znite je? A co jména
Kaleb a Jozue? VSechna tato jména se obje-
vuji v tom samém piibéhu. Co je odliuje?
Pro¢ si pamatujeme jména Kaleba a Jozue-
ho? Pro¢ nezndme jména vSech ostatnich?
Pripomenme si tento piibéh nékolika slovy.
Mojzi§ vybral dvandct muzd, aby prozkou-
mali zaslibenou zemi. Vypravili se do ke-
naanské zemé, zkoumali krajinu i jeji oby-
vatele. Pak se vritili a podali zpravu. Muzi,
jejichz jména nezndme, zhodnotili situaci
jako bezvychodnou - neni mozné tuto zemi
dobyt. Mésta jsou velka, vojaci silni a jejich
zbrané straslivé. Kaleb a Jozue vsak mluvi-
li ,jinym jazykem® Citovali Bozi zaslibeni
a s plnou dvérou vyznali, ze Biih je povede
a nemaji se ¢eho obdvat. A to je odlisovalo.
I my se v naSem Zivoté musime naucit kaz-
dy den si ptipominat Bozi zaslibeni.
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3. Nezapomenme, Ze je$té nejsme do-
konceni

Vsichni mame své slabé stranky a ne-
dokonalosti - jinak bychom nepottebovali
Spasitele. V nasich Zzivotech jsou vSak ob-
lasti, v nichZ se chceme rozvijet a stat se
lep$imi. Pokud vis nic nenapadd, zeptejte
se svého partnera. Jsme stale jesté ,ve vy-
stavbé®. Jinymi slovy to fika apostol Pavel:
»Jsem si jist, Ze ten, ktery ve vds zacal dob-
ré dilo, dovede je az do dne JeziSe Krista“
(Fp 1,6). Buh v nés stale pracuje. Budme
proto trpélivi a nekritizujme zatim nedo-
konceny ,produkt® Pavel také naznacuje,
kdy bude termin dokonceni - pfi dni Jezise
Krista. Nenf tento stav stejny, jaky proziva-
me s na$imi détmi? Vidime, jaké jsou, ale
zéroven vime, ¢im by se mohly stat.

Divam se na svého syna a vidim dob-
fe vypadajictho mladého muze. Pracuje
v pékné kancelati ve firmé, kterd se zabyva
pocitaci. Je sportovni typ, v dobré fyzické
kondici, je zdravy a silny. Jeho kolegové si
ho vazi a respektuji ho. Je hluboce odevzdan
Bohu, spravedlivy k ostatnim lidem a vérny
své manelce. Cte biblické piibéhy svym dé-
tem, které jsou hrdé, Ze patii do jeho rodiny.
Divam se na svou dceru a vidim krdsnou
mladou Zenu, kterou jeji manzel miluje a cti.
Pracuje jako ucitelka v matefské skole, déti
ji maji rady, je oblibena mezi rodici. V sobo-
tu doprovazi spole¢ny zpév na klavir a vede
sborovy zpév. Své déti udi, co je to Bozi las-
ka, vychovava je tak, aby mély zdravé sebe-
védomi. Podobnym zptsobem se divaime na
nage déti — a Bth na nas. Kdysi ddvno zila
jedna zena, ktera méla ve svém Zivoté vse,
co si mohla prat. Méla manzela, ktery ji mi-
loval, byla zdravé a velmi bohatd. Méla vsak
problém - ktery také dnes maji mnohé zeny
a je pro né vyzvou - byla neplodna. Tehdy to
vak byla nejen tézka Zivotni situace, ale lidé

tento stav povazovali za trest od Boha. Ale
jednoho dne Bith zménil jméno této zeny
a zacal ji fikat ,princezno‘ Predstavte si,
jak s ni od té doby jeji blizci mluvili. ,Dobré
rano, princezno. Podala bys mi prosim hr-
nek, princezno? Princezno, ptijdeme se pro-
jit? Tato zena se opravdu zacala citit jako
princezna - zménilo to jeji Zivot. Otéhotnéla
a porodila chlapce. Myslim, ze vite, kdo je
touto zenou. ,Bih Abrahamovi fekl: ,Své
manzelce Saraj uz nebude$ fikat Saraj, Bo-
jovnice, ale bude se jmenovat Sra, Knézna.
Pozehnam ji a dam ti z ni syna. Pozehnam
ji a budou z ni narody, vzejdou z ni kralové
nérodt™ (Gn 17,15.16; B21).

Zéavérem nechme promluvit apostola
Pavla, ktery nam odhaluje, jak nas vidi Bith:
»Jsme piece jeho dilo! Bith nds v Kristu Je-
zisi stvoril k dobrym skutkéim, které pre-
dem pfipravil, abychom se jim vénovali“
(Ef 2,10; B21). Recky se slovo ,dilo” fekne
»poiéma“ (z néhoz pochazi slovo poezie).
Jednd se o umélecké dilo, néco velmi vyji-
me¢ného a specialniho. Mistrovské dilo. To
jste vy ijd. Bez ohledu na to, co tikaji ostat-
ni, bez ohledu na vasi minulost, ktera se vds
snazi stahnout zpatky. Nikdy nezapomenite
na to, jak jste vzdcni.

Otazky k zamysleni a diskuzi

1. Vnimate své nedostatky spise jako ne-
prekonatelné prekazky, nebo jako pfi-
lezitosti ke zméné?

2. Ceho byste chtéli v zivoté dosahnout?
Co jste pro to ochotni udélat?

3. Je mozné milovat sam sebe tak, aby to
nebylo sobecké?

4. Jak je mozné milovat sim sebe? Proc je
to dulezité?
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az do smrti...

Jak mohou byt nase manZelstvi stastnd?

Tato prednaska se bude zabyvat vzta-
hem mezi partnery. Prostfednictvim pfi-
béhu o jednom péru ze Starého zdkona si
ukdzeme dynamiku manzelstvi. Byly to
totiz stejné lidské bytosti, jako jsme my -
spojené s tim samym Bohem, ktery je i na
nadi strané.

Mate radi fotbal? A vite, co maji spo-
le¢ného Ceska republika, Madarsko a tfe-
ba Slovensko? Ani jedna z téchto zemi se
nezicastnila Mistrovstvi svéta ve fotba-
le v Brazilii. Pokud jste sledovali pribéh
mistrovstvi, byli jste svédky mnoha pre-
kvapeni. Tim nejvétsim bylo, ze fotbalové
muzstvo, jez mélo nejvétsi $ance, vypadlo
hned v prvnim kole. Pfed zahdjenim by
nikdo nevéfil, ze Spanélsko vypadne tak
rychle. Ktery jiny tym se miZe py$nit to-
lika vitézstvimi ve svété fotbalu? Spanélé
vyhrali skoro vSe: Ligu mistrd, Mistrovstvi
Evropy, Mistrovstvi svéta - a to vie v krat-
kém casovém udobi. Manzelské pdry né-
kdy prozivaji podobny proces. Casto se se-
tkdvam s témi, které pékné vystihuji slova
jedné staré pisné: , Byl jsem stvoren, abych
té miloval, baby, a ty jsi byla stvofena, abys
milovala mé.“ Zda se, ze tito lidé maji ty
nejlepsi predpoklady pro $tastné manzel-
stvi. Po urcitém case se vSak objevi v man-
zelské poradné nebo se dozvim, Ze se roz-
vedli. Co je v pozadi tohoto procesu? Jaké
evangelium pro nase vztahy mame hledat
v Bibli, abychom se v nasich manzelstvich
vyhnuli tomuto konci?

Kdysi za mnou prisel jeden adventista
a stézoval si: ,Bih mé podvedl. Predtim,

Beru si tebe... chci ti zGstat vérny

nez jsem se chtél oZenit, tak jsem Boha za-
dal 0 znameni, zda délam spravné rozhod-
nuti. A On mi toto znameni dal. Bylo mi
uplné jasné, Ze ona je tou pravou, kterou
si mam vzit. A nyni? Ubéhlo pdr let a ona
mé uz nemiluje a chce se se mnou rozvést.
Jak mi néco takového mohl Biith udélat?“

Dnes se budeme zabyvat jednim nega-
tivnim pripadem. Nesmime vSak zapome-
nout, Ze ,to, co se jim stalo, je vystrazny
obraz a bylo to napsdno ndm k napome-
nuti“ (1K 10,11). Podivejme se na Izdkav
ptibéh. Na ném si ukazeme, Ze jsme vy-
staveni stejnym vlivim jako on. Na jed-
né strané Izdk ve svém zivoté stale hledal
Bozi vedeni a pozehnani, na druhé strané
ho stahovaly lidské faktory - sila rodiny,
vychova, selhdni komunikace a nespravné
feseni konfliktd. Dfive, nez budeme sledo-
vat jeho manzelstvi, je tfeba se podivat na
historii jeho rodiny a jeho vychovu.

Jeho otec Abraham zoufale touzil po
synovi - dédicovi, ktery by prevzal ro-
dinny podnik, na némz by se naplnila
vSechna zaslibeni, kterd mu dal Bth. Jeho
matka Sara také chtéla mit dité, které by
posilovalo jeji identitu. Bezdétnost v té
dobé byla vnimana jako prokleti a trest od
Boha. Kdyz zZena méla syna, ziskala distoj-
nost, uctu a sebehodnotu. Neni divu, Ze az
ptili§ chranila svého syna a byla k nému az
ptehnané pfipoutand. Izak mél nevlastni-
ho bratra, a tak zakusil v§echny boje a téz-
kosti, které se vyskytuji v nevlastni rodiné.
Jeho vlastni otec ho malem zabil, kdyz ho
mé] obétovat Bohu, a proto je mozné fici,
ze Izak prosel velmi traumatizujici situaci.
Zklamal ho ten, komu divétoval, kdo ho
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m¢él chranit a starat se o néj (pfesné tako-
vou zkuSenost prozivaji i obéti tyrani).

Nyni se s Izakem setkavame jako s pri-
tazlivym muzem ve stfednim véku. Otec
o néj mél obavy, a proto si zavolal sluzeb-
nika a dal mu ukol: ,Zavazuji té prisa-
hou pifi Hospodinu, Bohu nebes a Bohu
zem¢, abys nebral pro mého syna Zenu
z dcer Kenaancil, mezi nimiz sidlim. Pi-
jde$ do mé zemé a do mého rodisté a vez-
me$ odtamtud Zenu pro mého syna Izaka“
(Gn 24,2-4).

Tento sluzebnik musel mit silnou viru,
jak je vidét z jeho modlitby. ,Hospodine,
Boze mého pdna Abrahama, dopfej mi
to prosim a prokaz milosrdenstvi mému
panu Abrahamovi. Hle, stojim nad prame-
nem a dcery muzi mésta vychazeji cerpat
vodu. Divce, ktera ptijde, feknu: Naklon
svij dzban, abych se napil. Odvéti-li: ,Jen
pij, a také tvé velbloudy napojim,* pfedur-
¢il jsi ji pro svého sluzebnika Izdka. Podle
toho poznam, ze jsi mému panu prokazal
milosrdenstvi® (Gn 24,12-14).

Kdyz jsem se chystal pozadat svou pti-
telkyni Doru, aby se stala mou manzelkou,
neprdl jsem si nic vic, nez ,pisemné potvr-
zeni“ podepsané Bohem, ze délam spravné
rozhodnuti, kdyZ se s ni chci oZenit.

Bih odpovédél na modlitbu Abraha-
mova sluzebnika zdzraénym zpusobem.
»Jesté nez domluvil, pfisla Rebeka... Méla
na rameni dzb4an“ (Gn 24,15).

Co byste si mysleli, kdyby ptibéh skon-
¢il pravé v tomto okamziku? Je to skoro
jako zavér néjakého romantického filmu.
Buh jasné ukazal svou vili a nejlepsi fesent
pro své déti. Nez se v§ak podivame na po-
kracovani pfibéhu, ptiblizme si hlavni po-
stavy. Rebeka je duchovné zalozend Zena,
ktera ma hlubokou viru a miluje Boha. Vy-
slechne si sluzebnikovu zpravu, vidi, jak ho

Buh ptivedl a celou situaci ptipravil - a to
ji sta¢i k tomu, aby se rozhodla, ze si vez-
me Izdka, aniz by ho predtim vidéla. A co
mezitim déld Izak? ,Izak pravé prichazel
od Studnice Zivého, ktery mé vidi, nebot
sidlil v Negebu. Vysel totiz k veceru na
pole a byl zamyslen. Tu se rozhlédl a spat-
fil prichazet velbloudy® (Gn 24,62-64). Izdk
byl ¢estny muz Slechetného charakteru. Po
celodenni namdhavé praci na poli se nejde
domt divat na svij oblibeny televizni se-
ridl nebo do mistn{ restaurace. Sel se modlit
a rozjimat.

Je ziejmé, ze sam Buh dal dohromady
tento pdr. Poskytl znameni, aby je pre-
svéddil, ze patti jeden druhému. Nyni se
v$ak nachdzime v okamziku, kdy o né za-
¢indm mit starost. ,Izak pak uvedl Rebeku
do stanu své matky Sary. Vzal si ji a stala
se jeho Zenou. A zamiloval si ji. Tak nadel
utéchu po smrti své matky“ (Gn 24,67).

Izak mél 37 let, kdyZz mu zemrela matka
(Gn 17,175 23,1), a 40 rokt, kdyz se Zenil.
Jako rodinny poradce se nemohu vyhnout
otdzce, koho vlastné Izdk potfeboval -
zenu, nebo ndhradu za svou matku?

Bylo zji$téno, Ze silny zal a zoufalstvi po
ztraté blizkého clovéka trvd vice nez rok.
Po tomto obdobi se tento stav mize zacit
posunovat do nemoci. Izdk tesknil jiz tti
roky a potteboval Rebeku, aby ho utésila.
Zpocatku k sobé méli velmi blizko. On po-
tteboval zenu, kterd by ho tésila, a ona po-
ttebovala muze, jenz by ji nahradil rodinu,
kterou opustila. Pozdéji se viak stale vice
a vice emocionalné vzdalovali. Jednim ze
symptomtl jejich citového odlouceni bylo,
ze museli ¢ekat dvacet let, nez méli déti
(Gn 25,26). Zena by se v manzelstvi méla
citit bezpe¢né, méla by byt rovnocennd
s muzem, aby vic¢i nému byla vnimava.
Tyto hodnoty v8ak v jejich vztahu chybély.
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Pak se stala zvlastni udélost. ,Izdk se tedy
usadil v Geraru. KdyZ se muzi toho mista
vyptavali na jeho Zenu, fekl: ,Je to ma sest-
ra.  Bal se totiz fici, Ze je to jeho Zena, aby ho
muzi toho mista kvuli Rebece nezabili, ne-
bot byla pavabného vzhledu® (Gn 26,6.7).
NeslySeli jsme to uz nékdy? Jeho otec
Abraham udélal to samé - dokonce dva-
krat. Jsem si jist, ze Izdk byl uz jako dité
témito udélostmi ovlivnén. Jak ¢asto se std-
vd, ze kopirujeme jednani, jaké jsme vidéli
u svych rodica! Tyto vzory v nasich myslich
vytvareji urcitého ,autopilota, a kdyz se
ocitneme v podobnych situacich, mdme
sklon reagovat stejné jako nasi rodice. V ta-
kovych situacich mi manzelka ptipomina:
Nyni mluvi§ jako tvij otec. Zkuste si pred-
stavit, jak se musela Rebeka citit, kdyz ji
Izdk vystavil takové situaci, v niz byla bez-
brannd a ponizend.

Nakonec se jim narodila dvojcata.
V tomto okamziku v$ak byli Rebeka a Izak
tak emo¢né vzdéleni, ze zoufale potfebo-
vali intimitu, davéru, blizkost a ujisténi
o své sebehodnoté. A tak pouzili své déti
jako ndhradu za svého partnera. ,Kdyz
chlapci dospéli, stal se Ezau muZzem zna-
lym lovu, muzem pole, kdezto Jakob byl
muz bezuhonny a sidlil ve stanech. Izdk
miloval Ezaua, protoze z lovu mél co
do ust, kdezto Rebeka milovala Jakoba“
(Gn 25,27.28). Zde je velmi dobte vidét,
jak rodina prendsi své nefunkéni vzory
jednani na dali generaci. Kdyz jako rodi-
¢e nevyfeSime ,nezdravé® dédictvi, které
se prenasi z predeslych generaci, a kdyz
se s na$imi manzelskymi odli$nostmi ne-
dokdzeme zrale vyrovnat, vytvafime nové
»dédictvi®, které prend$ime na nase déti
a vnoucata.

Pak dochazi ke zndmé udilosti, kdy
Ezau prodava své prvorozenstvi bratrovi

za ,chléb a Cockovou krmi“ (Gn 25,34).
Jakob podvede svého bratra, ale také otce.
Rebeka, jeho matka, mu ptitom pomaha.
Déava mu rady, jak mize vyzrat na svého
star§iho bratra a slepého otce, aby nepo-
znal, komu dava pozehnani. Ezau se po
tomto podvodu na svého bratra velmi
roz¢ili, byl by schopen ho i zabit. Jak je
mozné, ze to doslo tak daleko? Je to jen
posledni zastdvka dlouhého procesu. Tato
rodina méla dlouhou tradici poslapava-
ni zédkladnich hodnot a principt. Dlouhé
roky se k sobé nechovali ¢estné, nemluvili
spolu o tom, co citi. Izak zapfel svou zenu
Rebeku, Ezau pohrdl prvorozenstvim, kte-
ré bylo v té dobé velmi dulezité a posvat-
né. Pokud chcete navod na pokazeny zivot,
muzete se Fidit pfikladem Izaka a Rebeky:
Poptete kazdou kulturni a ndboZenskou
hodnotu, nepfemyslejte o tom, jak je moz-
né zménit vztahové vzorce, které jsme
zdédili po svych predcich, fidte se bez-
myslenkovité ,autopilotem®, ktery do vasi
mysli nainstalovali vasi rodice a prarodice.
A nedélejte nic pro své manzelstvi - a mi-
zete pripomenout, Ze vaseho partnera vam
vybral Bith, a tudiz je to jeho vina. Bylo
by mi lito této rodiny, kdyby jejich pfibéh
skon¢il v tomto okamziku. Budme vSak tr-
pélivi, protoze se $tastné rozuzli.

Jakob musi utéct pred hnévem svého
bratra. Miti k pfibuznym své matky a zaci-
nd pracovat pro svého stryce. A zde zazije,
jak chutnd podvod z druhé strany. Zamiluje
se do své sestienice (v tehdejsi spole¢nosti
to bylo mozné) a dohodne se se strycem,
ze pro néj bude sedm let pracovat, kdyz mu
ji da za manzelku. Jeho stryc ho v$ak pod-
vedl a oZenil ho se svou star$i dcerou. Ja-
kob tedy slouzi dal$ich sedm let za mladsi
dceru, kterou miluje, a dal$ich sedm let za
majetek. Bylo to dvacet jedna let ponizeni,
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zavislosti, pokdni, ¢asu na pfemysleni a li-
tosti. A nakonec u¢inil rozhodnuti, které
zatim v jeho rodiné nikdo pfedtim neudé-
lal. Chce obnovit vztahy v rodiné a usmifit
se s bratrem i otcem. Chce vyuzit druhou
$anci. Vraci se zpét do mist, kde sidli jeho
rodina, a prosi o odpusténi ty, které pred
dvaceti roky podvedl a zradil. Rodina je
znovu pohromadé. ,Ezau mu vybéhl na-
proti, objal ho, padl mu kolem krku a li-
bal ho. Oba plakali. Kdyz potom pozvedl
o¢i, spatfil zeny s détmi a fekl: ,Kdo je to
s tebou?‘ Jakob odpovédél: ;To jsou déti,
kterymi Biih obdaroval tvého sluzebnika™
(Gn 33,3.4). Nékdy to trva velmi dlouho,
nez se zméni rodinné vzory, které jsme
jako rodice nebyli schopni napravit. Ale
diky Bohu za nase déti, které nam mohou
pomoci najit nové zplsoby jak udrzovat
vztahy - pokud jsme tedy dostate¢né po-
korni, abychom se od nich ucili. Z posled-
ni scény, kterd je zaznamendna v Bibli, se
dozvidame, Ze ptibéh této rodiny skoncil
dobte. ,Jakob pfisel k svému otci Izakovi
do Mamre, do Kirjat-arby, coz je Cheb-
rén, kde Abraham a Izdk pobyvali jako
hosté. Izak se dozZil sto osmdesati let. I ze-
snul Izdk a zemfel a byl pfipojen k svému
lidu, star a syty dnt. Jeho synové Ezau a Ja-
kob ho pochovali“ (Gn 35,27-29). V tom-
to okamziku pribéh kon¢i, my vsak jesté
chvili budeme pokracovat. Zde je nékolik
ponauceni, kterd si miizeme vzit z ptibéhu
rodiny Izaka a Rebeky:

1. Manzelstvi nefunguje samovolné

Po dvaceti letech manzelstvi to potvr-
zuji z vlastni zkudenosti. Manzelstvi ne-
funguje automaticky. Musi byt udrzovano.
Bih vedl Izdka a Rebeku, aby se vzali. To
vSak nebyla dozivotni zdruka, Ze jejich
manzelstvi bude $tastné, pokud neptilozi
ruku k dilu.

2. Neschovavejme se pfed svou minu-
losti

Je dobré postavit se ¢elem ke vztaho-
vému ,,dédictvi, které si pfind$ime z na-
$ich rodin. Snazme se zménit své jedndni.
Nesvéfujme Zivotni cestu ,autopilotovi,
vezméme ji do vlastnich rukou. Nékdy se
mize jednat o malé zalezitosti, nékdy to
v$ak mohou byt velkd tajemstvi. A nékdy je
potfebné absolvovat rodinné poradenstvi.
Hlavné v$ak ,nestrkejme hlavu do pisku®!
Premyslejme o détstvi, rozpozndvejme za-
kladni vzory jednani svych rodi¢t. Potom
se rozhodnéme, které ¢asti rodinného dé-
dictvi chceme predat svym détem.

3. Mluvme o svych pocitech

Velkd tragédie Izdkovy rodiny spocivala
v tom, ze kazdy sam zdpasil se svymi emo-
cemi. Izak nedokazal hovofit o svém zrané-
ni, kdy se ho otec pokousel zabit; nedokazal
mluvit o své bolesti, kdyz ztratil matku - jedi-
ny bezpe¢ny bod na zemi. Rebeka nedokazala
sdilet své zklamani, kdyz ji manzel zapfel jako
svou manzelku. Ezau nebyl schopen mluvit
0 své Zérlivosti, ze matka vice milovala Jako-
ba nez jeho. A Jakob nedokazal mluvit o svém
ponizeni, Ze byl vzdy tim mlads$im, mensim
a slab$im, tim druhym po svém bratrovi, jenz
byl prvorozeny a mél jej v oblibé jeho otec.

4. Vyfe$me své problémy

Predstavte si stary, ohnuty a rezavy hte-
bik. Co mizeme udélat, aby byl znovu pou-
zitelny? Napadaji mé dvé véci:

Miizeme ho na dva tydny déat do nejspod-
néjsiho Supliku. Kdyz ho vyndame, bude
leskly a rovny. Je to tak?

Nebo mohu jit za sousedem, povypravét
mu o tom pokiiveném a rezavém hfebiku
a ddt mu ho. On to fekne dal$imu sousedovi
a preda hrebik dal. Nez se htebik nakonec
vrati z druhé strany ulice, bude leskly a rov-
ny. Je to realné?
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Samoziejmé Ze ne. My sami se musime
cvidit ve zru¢nosti fesit konflikty. Kdyz ci-
time napéti v nasich vztazich, musime za-
¢it jednat. Rad bych ukondil tuto prenasku
nadhernym biblickym pozehnanim pro nds
a nade rodiny. ,,Blaze kazdému, kdo se boji
Hospodina, kdo chodi po jeho cestach! Co
rukama vytézis, budes i jist. Blaze tobé, bude
s tebou dobre. Tvd Zena bude jak plodna réva
uvnitt tvého domu, tvoji synové jak olivové
ratolesti kolem tvého stolu. Hle, jak byva
pozehndno muzi, jenz se boji Hospodina.
Hospodin at pozehna ti ze Sijonu, abys vidél
dobro své rodiny (Jeruzaléma) po vSechny

Jaky je Bdh?

V jakého véfite Boha? V toho Boha,
kterého nam predstavuje Bible, nebo v né-
jakou svou predstavu Boha, kterou jsme si
vytvorili v mysli? Vlastni falesné predstavy
o Bohu mohou nékdy byt velmi destruk-
tivni. Mime mozZnost poznavat Boha, nebo
nas prili§ ovliviluje nase vychova? Jezi§
nam jasné odpovida.

Toto téma je jednim z nejvétsich objevii
mého kfestanského Zivota. Dokonce bych
o ném fekl, Ze pro mne bylo jakymsi dru-
hym obracenim. Av$ak jesté dfive, nez se
do né¢j ponofime, udélejme si kratky kviz.
Napiste na papir tfi az pét Bozich vlastnosti
(naptiklad milujici, starostlivy...). Zkuste
pak podle tohoto seznamu najit ¢lovéka,
ktery tyto vlastnosti - alespon castecné -
ma. Nasli jste ho?

- Je moiné, Ze existuje néjaké spojeni mezi
timto ¢lovékem a pfedstavou o Bohu?
- Pokud ano, je to pro vas néjak prospésné?

dny svého ziti, abys uvidél syny svych synt.
Pokoj s tebou (Izraelem)!“ (Z 128).

Otazky k zamysleni a diskuzi

1. Existuje vztah se zarukou?

2. Co podle vas nejvic prospiva - a na-
opak nejvic $kodi - nasim vztahiim?

3. Proc se lidé rozvadéji, kdyz si pfi svat-
bé slibuji vérnost a lasku az do smrti?

4, Jakou ulohu muZe a ma hrat Bih
v manzelském svazku?

- Jste spokojeni s takovym obrazem Boha,
nebo chcete zménit zpisob, jakym o Bohu
premyslite?

Vétime, ze Bih je Ziva a svrchovand By-
tost. AvSak mame problém. Boha nikdo z nds
nevidél - proto nemame jeho jasny obraz.

V Bibli je Bih predstaven, je o ném uve-
deno mnoho informaci. Zname ho i z vlastni
zkusenosti a vytvarime si o ném svou pred-
stavu, obraz - tak, jako bychom skladali
mozaiku. Tento obraz je v§ak potfeba ¢as od
asu opravovat. Bith nés stvofil k vlastnimu
obrazu, ¢asto se vSak stavd, Ze si Boha pti-
zpusobujeme podle nasi vlastni podoby. Na
nasledujicich trech pribézich bych tuto mys-
lenku chtél rozvinout.

El Sadaj, mocny Bdh

Tak jako kazdé rano se probudil, umyl
si tvar a pomodlil se k Bohu svych otctl. Po
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této ranni bohosluzbé vysel na ulici. Ve svém
rodném mésté byl vyznamnou osobnosti.
Nejenze byl nejbohat$im muzem, byl i las-
kavy a jeho dvefe byly otevieny pro vsech-
ny cizince. Kdyz se podival k obzoru, uvidél
oblak prachu. Za chvili pfijel jeho sluzebnik
na velbloudovi. Kdyz sesko¢il, hned zacal
vzru$ené Jobovi hlasit: ,Orali jsme s dobyt-
kem a vedle se pasly oslice, kdyz vtom nas
prepadli Sabejci, zvitata ukradli a mladence
pobili me¢em. Unikl jsem jenom ja, abych ti
to povédél!“ (Jb 1,14.14; B21).

Jesté nestacil dokonit vétu, kdyz piijel
dalsi. ,Bozi blesk udefil z nebe, zasahl ovce
i mladence a vsichni shofeli. Unikl jsem je-
nom ja, abych ti to povédél!“ (Jb 1,16; B21).
Tteti posel ptinesl tu nejhorsi zpravu, jakou
se miize rodi¢ dozvédét: ,Tvi synové a dce-
ry pravé jedli a popijeli vino v domé své-
ho prvorozeného bratra, kdyz vtom se od
pousté prihnal mohutny vichr a udefil na
ten diim ze viech stran, takzZe se na né zfitil.
Tvé déti jsou mrtvé. Unikl jsem jenom j4,
abych ti to povédél!” (Jb 1,18.19; B21).

V jediny okamzik ztratil Job vie - rodi-
nu i majetek. Po néjaké dobé ptisel i o zdra-
vi. Jeho télo bylo plné viedd, které svédily
a bolely. Skrabe si je sttepem, aby alespont
¢astecné ulevil své tryzni. A v tomto oka-
mziku J6b tikd: ,Sipy Vsemohouciho (El
Sadaj) se do mé zabodly, jejich jed se mi
vpiji do ducha, Bozi hriizy mé obklicuji ze
vSech stran“ (Jb 6,4; B21).

Kniha J6b je jednim z nejstarsich biblic-
kych textti. Miizeme se z ni dozvédét, jak
lidé tenkrat pfemysleli o Bohu. Bih (El Sa-
daj) je na oblaku s lukem a lidské bytosti
jsou ter¢em pro jeho $ipy. Kdyz chce, posild
pozehnani, nékdy vsak lidi kosi nemoce-
mi, bolesti a smrti. Moznd Ze vam je tento
ptistup povédomy, protoze i dnes pfemysli
mnoho lidi o Bohu timto zptsobem. Kdyz

proziji néco dobrého, tak feknou, Ze jim
Buh pozehnal. Pokud je vsak potkd néco
zlého, mysli si, Ze je Bith potrestal. Tento
obraz Boha je vSak zkresleny a nevystihuje
to, jaky je Bith ve skute¢nosti.

Jahve, BUh, ktery osvobozuje

Existuje vSak jesté jiny obraz Boha, kte-
ry je predstaven v dal$im pfibéhu. Rodina
se jiz nemohla dockat. Rodice rychle balili
véci, protoze je ¢ekala velmi dlouha cesta.
Déti nevédély, co se déje, proto se stale ro-
di¢t na néco vyptavaly. Nerozumély viak
jejich odpovédim, protoze neznaly jedno
slovo, které se stale opakovalo - svoboda.
Druhy den koneéné pochopily, co se déje.
Cely narod odchazel z otroctvi, aby v8ichni
hledali novou zem, novy domov. Uz nebyli
otroky, ale svobodnymi lidmi, kteti moh-
li rozhodovat o svych zivotech. Jak se to
stalo? Jak se mohla tato skupina lidi, kteti
se nazyvali Izrael, dostat z podru¢i jedné
z nejvétsich mocnosti starovékého svéta?
Odpovéd zni: Jahve je vysvobodil. Kdo je
to Jahve?

Kdyz Buh povolal MojziSe, aby se stal
poslem, ktery vyvede izraelsky lid z Egyp-
ta, Mojzi$ se zeptal, jaké je jeho jméno.
A v tomto okamziku je v Bibli zaznamena-
no néco velmi dulezitého: ,,Ja jsem Hospo-
din (Jahve). Ukdzal jsem se Abrahamovi,
Izakovi a Jakobovi jako Bih vSemohouci
(El Sadaj). Ale své jméno Hospodin (Jahve)
jsem jim nedal poznat® (Ex 6,2.3). O co tu
§lo? Zda se, jako by Biih fekl: Vasi otcové
mé znali jako El Sadaj, ale iplné nepocho-
pili, kym ve skute¢nosti jsem. A tak mné
dovolte, abych se pfedstavil novym jmé-
nem: Jsem Jahve.

To je uplné jiny obraz Boha. Uz neni
tak daleko, nesedi na oblaku a nestfili $ipy.
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Vstupuje do naseho svéta, zajima se o pro-
blémy lidi a vysvobozuje je z jejich trapeni.
A to se déje i dnes. Lidé, kteti Boha znali
jako toho, ktery je vzdaleny, nahle zakusili,
Ze je vysvobozuje z jejich nemoci, ze zavis-
losti, z nasledkd nehody ¢i dokonce ze zne-
uzivani, které zakusili. Jahve je Biih, ktery
vysvobozuje. Tento obraz Boha je pozitivni,
je nam bliz$i. Pfesto je mezi Bohem a ndmi
stale jesté urcita vzdalenost. Vysvobozuje
nas, chrani nas, presto véak ma Bih jes-
té vlastnosti, které jsou pfed nami skryty.
Kdyz s nim chceme hovotit, potiebujeme
prostfednika - knéze. Neni mozné pred néj
predstoupit jen tak.

Abba, Bdh Otec

Sedéli v horni mistnosti. Uvédomovali
si, Ze jde o vyznamny vecer. Nejen proto,
ze si pfipominali, jak je Jahve zazra¢né vy-
svobodil z Egypta. Citili, Ze se néco dulezi-
tého za¢ne dit. Ze néco vyjime¢ného konéi.
Sedéli okolo stolu, zahloubani do svych
myslenek, a divali se na Pdna a Pfitele. Na-
konec Filip sebral odvahu a polozil otdz-
ku, kterd véechny trapila: ,Pane, ukaz nim
Otce, a vic nepottebujeme! (] 14,8). Tato
otazka byla pro JeziSe prilezitosti, aby nds
naucil néco dilezitého: ,Tak dlouho jsem
s vami, Filipe, a ty mé neznd$? Kdo vidi
mne, vidi Otce“ (J 14,9). Ucednici mnoho-
krat slyseli, jak se Jezi§ modli. SlySeli téz,
jak nazyva Boha ne El Sadaj, dokonce ani
Jahve, ale Otce. Aramejské slovo ,abba“ je
velmi zvlastni forma slova ,otec®. Pouziva
se jen v ramci rodiny. Kdyz nékoho oslovi-
te ,abba®, tak to znamend, Ze k nému mate
velmi blizky vztah. KdyZ takto oslovujete
Boha, tak mu fikdte Otce. VyzkousSejte to
a naslouchejte svym vnitfnim pocitim. To
je vztah, ktery Buh s nami chce mit. Chee,

abychom jej nazyvali Otle, chce, abychom
mu davéfovali tak jako malé dité svému ro-
di¢i. Jak v8ak mazeme védét, jakym je Bih
Otcem? Jezi§ nam dava jasnou odpovéd:
Kdo vidi mé, vidi Otce. Vidéli jste Jezige,
jak prochazi mezi malomocnymi a dotyka
se jich? Potom jste vidéli Otce. Vidéli jste,
jak Jezi$ odpustil zené, kterd podvedla své-
ho manzela, a zachranil ji pred zdstupem
lidi, ktet1 jiz méli v rukou kameny? Pak jste
vidéli Otce. Videéli jste JeziSe, jak ucinil lidi
§tastné na svatebni hostiné? Pak jste vidéli
Otce. A vidéli jste Jezise pribitého na ktizi,
ktery na sebe vzal v§echna nase prestoupe-
ni? Stali jste nékdy u postele svého nemoc-
ného ditéte a prali si, abyste na sebe mohli
vzit jeho bolest, aby nemuselo trpét? Tak
premysli Abba, nas Otec.

V této souvislosti si musime poloZit dvé
dulezité otazky:

1. Jaky Biih ve skutecnosti je?

2. Jaky je Biih, kterého znas?

V Bibli je ptedstaveno, jak Bozi lid sta-
le rostl ve svém poznini Boha. Predstavili
jsme si tfi obrazy Boha a miZzeme si vybrat,
zda se budeme drzet Boha, ktery se pred-
stavuje jako El Sadaj nebo Jahve ¢&i touzime
po hlubokém, divérném a blizkém vztahu
s Bohem, ktery je nasim Otcem. I kdyz by
odpovéd neméla byt slozita, je mnoho lidi -
dokonce mezi adventisty - ktefi maji zkres-
leny obraz Boha.

Na dokresleni uvedu dva piiklady ze
Zivota.

Pani Charlotta

Kdyz jsem studoval v Némecku, pracoval
jsem jako o$etfovatel v domové diichodct.
Jednoho dne jsem mél prinést obéd jedné
dvaadevadesatileté Zené. Pani Charlotta
byla vidy zdvorild ddma, ale v poslednich
dnech se zacala chovat velmi agresivné.
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Odmitala jidlo a neustale hovotila o své
matce. Rozhovor, ktery jsme spolu vedli, na
mé silné zapisobil.

Charlotta: ,Chci jit za svou matkou!
Nechte mé odejit!“ (Nékteré sestricky se ji
snazily vysvétlit, Ze jeji maminka zemfela
jiz pred nékolika desitkami let. Jiné nebra-
ly jeji prosby vazné. A tak jsem se rozhodl
pustit do nasledujici konverzace.)

Ja: ,Jste pfipravena jet na vylet? Mate jiz
sbalené véci?“

Charlotta: ,,Ano, jsem pfipravena jit,
nejsem si vak jistd, Ze mé chce vidét.“ (O
kom to mluvime?)

Ja: ,Maite obavy, Ze vas vase maminka
nepfijme?*

Charlotta: ,Vzdy jsem chtéla byt dobra,
ale nejsem si jistd, ze ji to bude stacit. Vidy
jsem chtéla byt hodnd.”

Ja: ,Vite, mdm dité, které obcas zlobi.
Ja ho v$ak nemiluji proto, Ze je hodné, ale
proto, Ze je mym ditétem. Nezalezi na jeho
chovani, ale na vztahu mezi ndmi. Je mym
synem a ja ho vidy budu mit rad.

Charlotta: ,Myslite, Ze mé ma maminka
rada, i kdyz jsem se nechovala vzdy spravné?“

Ja: ,Jsem si tim jist. Miluje vas, protoze
jste jeji dcera.

Charlotta: ,Tak to je dobfe, nyni jiz
muzu jit.“ (Na jeji tvafi byla vidét uleva, jiz
nevypadala tak kiecovité. Ale pochybnost
se vratila zpét.) ,Musim za ten vylet néco
zaplatit?“ (Je néco, co mohu udélat, abych
usmifil tvrdého Boha, jehoz predstavu
mam v mysli?)

Ja: ,Ne. Nékdo jiz tento vylet zaplatil.
(O kom tu hovofime?)

Charlotta: ,Tak to je skvélé. Nyni uz
opravdu mohu odejit za svou maminkou. Je
mi tady sice dobte, ale uz chci jit za ni.”

(Od tohoto rozhovoru se prestala cho-
vat nepiijemné, opét zacala jist, byla las-

kava k sestfickam. Za dva dny ve spanku
zemfrela.)

Protoze tato Zena méla tvrdou a tresta-
jici matku, spojila si ji s Bohem. Zila cely
zivot s predstavou hrozného a trestajiciho
Boha. On vsak takovy neni! Zoufale potte-
bovala ziskat jiny obraz Boha, aby byla pfi-
pravena zemfit.

Pan Josef

Jednoho dne jsem prisel k Josefovi, star-
$imu men$imu muzi s nadvahou. Mél jsem
mu pomoci se umyt. Sedl si v koupelné na
stolicku a jd jsem ho umyval sprchou. Pro-
toze jsem se nemohl dostat sprchou k ruce,
pozadal jsem ho, aby zvedl ruku. On ji v§ak
pozvedl tak, jak to délali nacisté béhem
druhé svétové valky. Zacali jsme si povidat
o vilce a on mi vypravél mnoho ptihod.
Jednou jsem se ho zeptal na Hitlera. Rekl
mi: ,Vi§, synku, Hitler byl tim nejvétsim
vidcem v celé historii. Vzdy nam fikal, ze
nemusime premyslet. Pokud budeme délat
jen to, co fika, kdyz ho budeme poslouchat,
dovede tuto zem ke slavé, kterou si nikdo
nedokédze predstavit.

O dva tydny pozdéji jsme spolu mlu-
vili o Bohu. Byl obricenym kfestanem,
tak jsem se ho zeptal, co pro néj zname-
na Bih. Nikdy nezapomenu na to, co mi
fekl: ,Vi§, Bih je Kral vesmiru. Vsechno
vi nejlépe. Pokud ho budeme poslouchat
a nebudeme zpochybnovat jeho soudy,
ptivede nas do slavy, jez si nikdo nedoka-
ze ptredstavit.”

O co tu $lo? Adolf Hitler mu splyval
s Bohem. Tomuto muzi se Hitler tak hlubo-
ce vryl do mysli, Ze mu ur¢itym zptisobem
prolnul s Bohem.

Chtél bych se vsak vratit k otazce, kte-
rou jsem polozil na zacatku. Co ovliviuje
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nade predstavy o Bohu? Je to Bible? Nag

otec ¢i matka? Je to néjaky lidsky vzor

¢i vidce? Tato otdzka je dulezita, proto-

ze ovliviiuje také zptsob, jak premyslime

sami o sobé.

- Pokud je Bih soudce, pak ja jsem vézen.

- Pokud je Biih vybér¢i dani, pak ja jsem
dluznik.

- Pokud je Bih dobrym pastyfem, pak ja
jsem malou oveckou.

- Pokud je Bah dobrym Otcem, pak ja
jsem jeho milovanym synem.

Martin Luther se jednou zeptal: Jak
mohu najit milostivého Boha? Tato otdz-
ka se tykd i nds, protoZe existuje nespocet
falesnych obrazti Boha. MiiZe se vsak stat,
ze se nechame ovladnout falesnymi bohy,
kteti disponuji vlastnostmi, jez jsou biblic-
kému udeni cizi a vzdalené. Mozna to jsou
vlastnosti lidi, ktefi méli vliv na nasi du-
chovni vychovu.

PS. Miluji Te

Co je laska? Na tuto otdzku hledalo
a hledd odpovéd mnoho umélct i védcu.
Jen namatkou sta¢i vzpomenout rockové
kapely z 80. Let (Whitesnake: ,Je tohle
laska?“ nebo Foreigner: ,Chci védét, co je
to laska®). Opravdu vite, jak vypada laska?
Prozivite ji?

Laska je v§ude okolo nds. Nase nejdile-
Zitéj$i rozhodnuti, kterd ¢inime, jsou mo-
tivovdna laskou.

o Zlasky se zenime a vdavame.

o Zlasky mdme déti.

o Z lasky navstévujeme nase rodice.

o 7 lasky jsme piivétivi ke svym sou-

sedim.

Kdo je tedy tviij Btth? El Sadaj - silny
Buh; Jahve, Bih, ktery vysvobozuje, nebo
Abba, Otec?

»Ale tém, ktefi ho pfijali, dal pravo byt
Bozimi détmi - vSem tém, kdo véii v jeho
jméno. Takovi nejsou narozeni z krve, ani
z vile téla, ani z vile muze, ale z Boha“
(J 1,12.13; B21).

»Nepfijali jste pfece Ducha otroctvi,
abyste opét propadli strachu, nybrz piijali
jste Ducha synovstvi, v némz volame: Abba,
Otee!“ (R 8,15).

Otazky k zamysleni a diskuzi

1. Je tva predstava Boha a zkusSenosti
s nim ve shodé s tim, jak Boha predsta-
vuje Bible?

2. Co ocekavas od Boha?

3. Jak ovliviiuje tva predstava Boha tvé
vztahy?

o Z lasky bézime pomoci neznamému
ditéti na plazi, kdyz se topi.

o Z lasky délame charitativni ¢innost
bez niroku na odménu.

Vsimli jste si nékdy skutecnosti, ze slo-
vo ,laska“ ¢i vétu ,miluji t& umime fici
v mnoha jazycich?

Laska je sice pritomnd v§ude okolo nas,
pfesto mnohému nerozumime.

o Kazdy par se bere z lasky. A pfesto
vice nez polovina z nich se béhem
prvnich sedmi let rozvede.

o Kazdy rodi¢ miluje své dité, a pre-
ce jsou kazdy rok miliony mladych
dévcat po celém svété prodaviny
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jako sexualni otrokyné, v mnohych
ptipadech pifimo samotnymi rodici.

o Kazdé nédbozenstvi hlasd lasku, a pte-

ce ve jménu nabozenstvi bylo béhem
historie zabito nejvice lidi.

Pro vyjasnéni téchto rozporuplnych vy-
jadreni je tfeba udélat tfi nasledujici véci:
1. Pokusime se definovat, co je laska.

2. Musime si uvédomit, ze laska neni zile-
zitosti srdce.
3. Podivame se na nékteré priklady lasky.

1. Co je to laska?

Tuto otazku si pokladaji mnozi védci,
basnici a hudebnici. Vzpomindm si, ze uz
jako dité jsem slySel pisen hudebni skupi-
ny Foreigner: ,Chci védét, co je to laska,
chci, abys mi to ukazala, chci citit, co je
to laska, vim, Ze ty mi to muze$ ukazat.”
Nebo kapela Whitesnake, ktera byla cha-
rakteristickd dlouhymi vlasy, zpivala: ,Je
laska to, co citim? Je laska, co jsem az do-
sud hledal?“ To neni jednoduchd otdzka.

Miluji svou Zenu! A miluji palacinky...
Myslite, Ze mluvim o tom samém? Miluji
svou dceru a miluji své auto. Také mam rad
svého syna a mam rdd svého psa. Z téch-
to vyjadfeni je zfejmé, Ze ldska md mnoho
podob a odstintl. Proto musime byt velmi
konkrétni, kdyz mluvime o lasce.

Kdyz se podivame na starovéké jazyky,
vidime, Ze slovo ,ldska“ vyjadfuji mnoha
pojmy. V latiné je rozliSena ,amor® (vas-
niva a erotickd ldska), ,caritas“ (milosrd-
nd a soucitna laska) a dokonce ,,studium®
(racionalni laska, ktera chce poznat dru-
hého ¢lovéka).

V novozakonni fectiné jsou pouziva-
na slova: ,erds“ (erotickd laska), ,filia“
(laska mezi lidmi, pratelstvi) a ,aga-
pé“ (Bozi, sebeobétujici se a iniciativni

laska). V Bibli je zaznamendn pfibéh,
v némz najdeme tyto riizné podoby lasky.
,Kdyz pak pojedli, zeptal se Jezi§ Simona
Petra: ,Simone, synu Janiv, miluje§ mne
(agapé) vic nez ti zde?" Odpovédél mu:
,Ano, Pane, ty vi§, Ze té mam rad (filia).‘
Rekl mu: ,Pas mé berdnky.* Zeptal se ho
podruhé: ,Simone, synu Jandv, milujes
mne (agapé)?* Odpovédél: ,Ano, Pane, ty
vi§, ze té mam rad (filia).¢ Rekl mu: ,Bud
pastyfem mych ovcil® Zeptal se ho potre-
ti: ,Simone, synu Jantv, ma§ mne rad (fi-
lia)?‘ Petr se zarmoutil nad tim, zZe se ho
potfeti zeptal, ma-li ho rad. Odpovédél
mu: ,Pane, ty vi§ viecko, ty vi§ také, ze té
méam rad (filia).* Jezi§ mu fekl: ,Pas mé
ovce!“ (J 21,15-17).

Jezi$ néas chce naucit milovat ldskou
»agapé, my vsak casto dokdzeme nabid-
nout jako to nejlepsi pouze lasku ,filia“
Avs$ak milovat laskou ,agapé“ je mozné.
Muzeme se to naucit od Boha, ktery je
laskou ,agapé“ ve své podstaté. Co se sta-
ne, kdyz to nejlepsi, co dokdzeme v na-
$em manzelstvi, rodi¢ovstvi ¢i sborovém
zivoté, nestaci? Pro vét$i objasnéni mi
dovolte, abych vds sezndmil s procesem
lasky - jak ,filia® tak ,,agapé®

Pratelska laska ,filia“ zac¢ind pocity.
Kdyz jsem vidél Doru poprvé, bylo mi se-
dmnact let. V tu chvili jsem byl zaplaven
pocity. Citil jsem, jak mi srdce bije kdesi
v hrdle. Zdalo se mi o ni, dokonce i bé-
hem dne, kdyz jsem zavfel oc¢i, tak jsem
ji vidél. Pocity vak vedou k ¢intim. Chtél
jsem ji fict, co prozivam. Napsal jsem ji
desitky milostnych dopist, kupoval jsem
ji darky, nosil kvétiny - ji i jeji mamince.
Po case se tyto ¢iny zménily v rozhodnuti.
Ano, je to zena, se kterou chci zit. Chci
se cely dalsi Zivot probouzet kazdé rano
vedle ni. Chci si ji vzit za manzelku.
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Bih nds viak miluje jinym zptisobem.
Laska ,agapé“ za¢ind rozhodnutim. Bih
se rozhodl, ze stvoii lidské bytosti jako
objekt své lasky. Rozhodl se je milovat.
Toto rozhodnuti pak vede k ¢intm, kte-
ré jsou nékdy neuvéfitelné a neracional-
ni. Kdyz se lidé obratili k Bohu zady, On
se rozhodl udélat néco neuvéfitelného,
aby nam ukazal svou lasku. Obétoval se
za nas. Vzal trest za nade prestoupeni na
sebe, abychom my mohli dostat dalsi $an-
ci. Potom Bith vyjadiuje své pocity. Zaci-
nd ndm psat milostny dopis. ,Hle, vyryl
jsem si té do dlani® (Iz 49,16). Je to stej-
né, jako kdyby dnes rekl: Vytetoval jsem
si tvé jméno na rameno.

Rozdily mezi témito dvéma druhy las-
ky se stavaji viditelné az v konfliktnich
situacich. Ukoceni hadky je v téchto dvou
formach lasky zcela odlisné. Kdyz milu-
jeme laskou ,filia“ co je na prvnim mis-
té? Pocity. Jaké mam béhem hadky pocity
k manzelce a manzelstvi? Jsem zklama-
ny, vzdaleny, zranény, zoufaly, nastva-
ny, nervézni... A pocity vedou k ¢intim.
K jakym ¢inim nds mohou vést zminéné
pocity? Za¢nu kficet, bouchnu dvefmi,
stanu se tvrdohlavym, nechci dosdahnout
smifeni. A k jakym rozhodnutim nds po-
vedou tyto ¢iny? Za¢nu pochybovat, zda
moje manzelka byla tou nejlepsi volbou.
Zacnu fantazirovat, jaky mohl byt muj Zi-
vot, kdybych si vzal jinou Zenu. Do nase-
ho vztahu se za¢ind vlamovat ur¢ity chlad
a odcizeni.

Kdyz milujeme laskou ,agapé®, tak vie
je jinak. V tomto ptipadé je na prvnim
misté rozhodnuti: Manzelka bude vzdy
ta, jiz jsem slibil, Ze ji budu vérny po cely
zivot. S ni chci pro nase déti vytvaret bez-
pe¢né misto, kde by mohly vyrustat. Tyto
myslenky povedou k ¢inim - naptiklad

k odpusténi, néznosti, kreativité pfi hle-
dani feSeni konfliktni situace, k laskavé-
mu ténu mého hlasu... Na konci hadky se
znovu citime spojeni, jsme radi, ze tvo-
fime pdr, tvofime silny tym. Jsem si jist,
ze 1 vy jste prozili hadky, po kterych jste
se dobfe pomilovali, ale i hadky, kdy jste
nechtéli svého partnera vidét. To je rozdil
mezi laskou ,agapé® a ,filia“

2. Laska neni zalezitosti srdce

Kdyz mluvime, tak casto spojujeme
lasku se srdcem. Rikame: ,moje srdce
je naplnéno laskou® nebo ,zlomil jsi mi
srdce®. Pokud bereme vazné rozdily mezi
laskou ,filia“ a ,agapé‘, uvédomujeme
si, jak je toto spojeni nebezpecné. Jak jiz
bylo zminéno, liska je zalezitosti roz-
hodnuti, ne srdce. Nevéfili byste, koli-
krat uz jsem v manzelské poradné slysel:
»Nemohl jsem nic délat se svymi pocity,
Sel jsem za hlasem svého srdce...“ A vy-
sledkem je nevéra, nedtvéra, manipulace
mezi partnery - a déti, které prozivaji Gz-
kost a nejistotu.

Bible zminuje, ze si mame na srdce
davat pozor. ,Predev§im dobfe chran
své srdce - pravé z néj vsechen zivot vy-
chazi“ (Pt 4,23; B21). NaSe srdce na nés
ma velky vliv, je vSak tfeba drzet jej pod
kontrolou na$i mysli. Srdce ma totiz né-
kolik problémi. Nékdy muze byt poseti-
1é: ,Kdo doufa v srdce své, blazen jest;
ale kdoz chodi moudfe, pomtze sobé*
(Pt 28,26; BK). Nékdy je porusené a fa-
lesné: ,Lidské srdce je ze veho nejzrad-
néjsi, je nenapravitelné - kdo mu rozu-
mi?“ (Jr 17,9; B21).

Nase srdce v§ak miizeme ovladat: ,Muj
synu, poslouchej a bud moudry, ved své
srdce po dobré cesté“ (Pt 23,19; CSP).
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Srdce je mozné odistit: ,Umyjte své ruce,
hti$nici, a ocistéte sva srdce, vy, kdo mate
dvojakou mysl“ (Jk 4,8; B21).

Nase srdce také muzeme plnit tim
spravnym obsahem: ,Vase srdce bud cele
pti Hospodinu, nasem Bohu, abyste se
tidili jeho nafizenimi a dodrzovali jeho
ptikazani“ (1Kr 8,61).

Laska je zalezitosti rozhodnuti. Pokud
milujeme jen svym srdcem, nade ldska se
¢asem vyprazdni. Ano, pocity jsou dile-
zité. Ano, vzruSeni zptisobend hormony
a ,chemii“ mohou zpesttit zivot. Nase
laska vSak potfebuje pevny zdklad, diky
kterému budou nage vztahy silné a odol-
né. A takovy zdklad je v Bozi ldsce ,aga-
pé" kterd vzdy zac¢ind rozhodnutimi.

3. Priklady lasky

Priklady Bozi lasky jsou v Bibli obsa-
zeny mnohokrat. Buh ukdzal svou lasku
vSemi moznymi zptsoby. Pokazdé, kdyz
nas zve, abychom ho milovali nebo aby-
chom se milovali navzdjem, pouziva slovo
»agapé®. Proto si miizeme byt jisti, ze mu-
zeme milovat touto ldskou.

Pomahd mi, kdyz mohu sledovat pribé-
hy lidi, které jsou pro nas blizké a dosa-
zitelné. V kontextu lasky bych rad zminil
Martina Luthera Kinga. Libi se mi nejen
proto, Ze pronesl jeden z nejvlivnéjsich
projevi ,Mam sen, ale také proto, Ze Zil
podle toho, co tikal. Pfi jedné ptilezitos-
ti pronesl: ,Tma nemuze vyhnat tmu, to
muze udélat jen svétlo. Nendvist nemize
vyhnat nenavist, to mize udélat jen laska.”

Jeho vefejné pusobeni ukazuje, ze
laska mizZe zménit nejen rodiny a mala
spolecenstvi, ale mize mit vliv na politi-
ku a dokaze ménit zdkony, které predtim
byly vnimdny jako neménné.

Jednoho dne mél Martin Luther King
projev pted velkym zdstupem lidi. Upro-
stfed néj mu ozndmili, Ze se nékdo poku-
sil vyhodit do vzduchu jeho déim. Rychle
prerusil shromdzdéni a pospichal dom.
Vidyt tam byla jeho manzelka Coretta
a jeho nékolikamési¢ni dité. Kdyz prisel
ke svému znicenému domu, byl tam uz
shromazdén velky zastup cernochi, kteti
méli zbrané a byli ptipraveni se pomstit.

Nékdo vyktikl: ,Ted vidi§ vysledky
svého poselstvi. Jediny jazyk, kterému
bili rozumi, je nasili. Nech nas, abychom
mohli néco fict jejich jazykem.*

Jeho manzelka Coretta pozdéji licila,
ze to byl okamzik, kdy byla Zivotni filo-
zofie Martina Luthera Kinga vystavena
zkousce. Jeho rodina témér nepfrezila
bombovy atentdt a jeho pfivrzenci byli
ochotni za néj bojovat - stacilo fici. On
véak gestem ruky uti$il zastup a fekl:
»Chci, abyste odlozili své zbrané a §li
domi. Tento problém neni mozné vytesit
nasilim a odplatou.“ Ano, je mozné pro-
zivat v praxi vysoké standardy Bozi lasky.

V 90. letech minulého stoleti pozada-
la jedna némecka kiestanska organizace
hudebniho skladatele Siegfrieda Fiet-
ze, aby zhudebnil Zivot a slova Martina
Luthera Kinga. V jedné pisni jsou tato
slova: ,MiiZete ndm vzit naSe Zeny, mu-
zete $kodit nasim détem, my vas vsak
budeme milovat.“ Tato slova maji sou-
vislost s bombovym ttokem a s tim, jak
se s nim Martin Luther King vyrovnaval.
Pak prisel den, kdy mél Fietz predstavit
vysledky své prace organizaci, pro niz
skladal toto dilo. Pfi zpévu vySe zmi-
néné véty vsak propukl v plac. Kdyz se
utisil, vyznal: ,Nejsem schopen pocho-
pit, ze to nékdo mysli vazné. Asi nejsem
na takové urovni. Jak to je viilbec moz-
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né?“ Kdyz pak Siegfried Fietz nahraval
ve studiu tyto pisné spolu s Kingovou
zenou Corettou, fekla mu: , Byl pfesvéd-
¢en, ze laska je tou nejvétsi moci na své-
té, ze laska je tak silnd, Ze nds opravdu
muize osvobodit. Doufdm, Ze vSichni,
kteti ho ctili a milovali, se k ndm ptipo-
ji, aby se jednoho dne mohl jeho sen stat
skutecnosti.”

Druhym ptikladem je jeden milj pri-
tel, ktery je aktivni ve vézenské ducho-
venské sluzbé. V roce 1994 - tehdy jsme
zrovna byli spolu - se dozvédél tragickou
zpravu. Volal mu policista, ze se néjaky
zlodéj dostal do domu jeho stryce. Ten
slysel hluk v gardzi, tak se Sel podivat,
co se déje. Kdyz ho zlodé¢j uvidél, vzal
lopatu, ktera byla opfend o sténu, a za-
bil ho. O deset let pozdéji se miij pritel
Robert staral o jednoho vézné, studovali
spolu Bibli. Jednou se ho zeptal, za co
byl odsouzen. Vézen mu zacal vypravét
ptibéh, jak se vloupal do jednoho domu
a prekvapil ho majitel. On se lekl, se-
bral lopatu a toho muze zabil. Robert si
uvédomil, Ze se spratelil s vrahem svého
milovaného stryce. Zeptal jsem se ho, co
v té chvili citil. Rekl mi: ,Chtél jsem mit
zlost, chtél jsem ho nendvidét. Ale to je-
diné, co jsem citil, byla... laska. Nevim
jak, ale odpustil jsem mu.“

Nemusime zakouset lisku v tak ex-
trémnich podminkach, jako tomu bylo
u Martina Luthera Kinga a mnoha dal$ich
lidi v déjinach. Princip vSak zistava stale
stejny.

o Jak muze$ milovat partnera, ktery té

podvedl?

o Jak muze§ milovat své dospivajici
dité, které se stale znovu a znovu
boufivici tvym hodnotdm a zneuzi-
va kazdy tvij ¢in lasky?

o Jak mtze$ milovat bratra ve sboru,

ktery zpochybnuje tvé dobré umysly?

o Jak muze$ projevovat tctu $éfovi,

ktery té stdle ponizuje?

Co jsme se mohli naudit v prubéhu
této prednasky? Jednak to, ze lasku je
mozné definovat mnoha rdznymi zpt-
soby. Bith pro nds pripravil tu nejvyssi
uroven lasky, ktera je nesobeckd, vstfic-
na, pozitivni a sebeobétava. Je to laska
»agapé“. Pokud se kazdy den nechdme
inspirovat Bohem, muzeme ji prakticky
prozivat v nasich Zzivotech.

Dozvédéli jsme se rovnéz, ze ldska
neni pocitem, neni zalezitosti srdce. Las-
ka je rozhodnuti. Kdyz u¢inime toto roz-
hodnuti, zméni se nase emoce, obrati se
novym smérem.

Podivali jsme se také na nékteré pri-
klady, jak je mozné takovou lasku prozi-
vat v extrémnich Zivotnich situacich.

Dovolte mi zakoncit toto poselstvi po-
dobnym zptisobem jako Martin Luther
King. Také ja mam sen. Snim o tom, Ze
manzelé budou ovladat své emoce, Ze se
nauc¢i navzajem se milovat nejvyssi las-
kou ,,agapé®. Snim o tom, Ze prostfednic-
tvim této lasky spolu budou $tastni cely
zivot. Snim o tom, Ze déti budou vyrustat
v jistoté a bezpeci, ze se budou od svych
rodi¢d ucit ldsce a preddvat ji dal svym
détem a vnoucatim.

Snim o tom, Ze jednoho dne se sta-
nou sbory ostrovy pokoje a lasky. Snim
o tom, Ze uz nebude potieba evangeliza-
ce, protoze nase laska nakazi kazdého,
s kym ptijde do kontaktu. Snim o tom,
ze tato laska proméni zpusob, jakym
chvilime Boha, jak se chovame jeden
k druhému. Snim o tom, Ze nase las-
ka zméni atmosféru nasich bohosluzeb
i vybori sborf.
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Snim o tom, Ze se Jezi§ jednoho dne
vrati, podivd se na nds a fekne: Vidim, zZe
se mij lid nauil, co znamena byt pravymi
kiestany. Jsou milujicim spole¢enstvim,
které odrazi hloubku mého charakteru.
KdyZ se na né podivim, dokazu v nich
rozpoznat svou vlastni tvar. Jsou ptipra-
veni, abych je ptivedl do jejich domovd,
aby mohli byt navzdy se mnou, abychom
se mohli potkavat tvari v tvar.

Otazky k zamysleni a diskuzi

1. Pro¢ je clovék ochoten prijmout
pokiivené obrazy lasky a zit v ilu-
zich, které nici vztahy?

2. Proc¢ je dulezité pochopit, co je to
skute¢na laska?

3. Jaky je tviij sen o skutecné lasce?
Co jsi ochoten pro ni udélat?

! @ Navrhy pro zaverecné setkani
A |

Spole¢né sdileni (zhodnoceni
tydne)

1. Podle mozZnosti vytvoite pét skupin
(podle poctu témat prednasek).

2. Rozdélte si ve skupinach témata prednd-
$ek (podle slozeni, véku a vhodnosti).

3. Ve skupinach diskutujte o aktudlnosti,
naléhavosti a pravdivosti obsahu pred-
nasky - z pohledu Bible, vaseho pre-
svédceni a nahledu spole¢nosti. Sdilejte
své nazory a osobni zkusSenosti v dané
oblasti a hledejte mozna re$eni. Mize-
te spolecné diskutovat i o otazkach, jez

jsou uvedeny v zavéru kazdé prednasky.
(Vénujte diskuzi cca 20 az 25 minut.)
Ve skupiné téz zkuste shrnout dilezité
my$lenky do kratkych bodu a vét.

. Kazda skupina si zvoli nékoho, kdo

prednese ostatnim vase zavéry z dané
prednasky, ke kterym jste dosli (cca
5 az 7 minut).

. Modlete se spole¢né. Svou vdéénost

a prosby zkuste formulovat ve shodé
s tématy, resp. zavéry, ke kterym jste
v diskuzi dospéli (pokud je atmosféra
davérnd, budte ve svych modlitbach
konkrétni a otevieni).
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