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Ellen Whiteovd v knize Zivot naplnény pokojem pise: ,,Skuteény tispéch pri styku s lidmi
miiZe prinést jen Kristova metoda. Spasitel se stykal s lidmi jako ten, kdo chce jejich dobro.
Projevoval jim soucit, slouZil jejich potfebdm a ziskdval si jejich diivéru. Pak je vyzval:
,Ndsledujte mne‘“ (str. 67).

Kristus se zajimal o celého clovéka - projevoval péci o jeho télesnou, dusevni, socidlni i du-

vy

chovni stranku. Jezis slouzil lidem tam, kde se nachdzeli — ve méstech, na vesnicich, na cestdch
i v jejich domovech, u studny a dokonce i na ktiZi. Nebdl se jit kamkoliv, kde se nachdzel neé-
kdo, kdo mohl byt zachrdnén. Pieje si, aby i nds obohacoval vztah s nim i nase laskyplnd sluzba
a péce o jiné. Predndsky letosniho tydne modliteb se nazyvaji: ,,Kristova metoda“. V jednotlivych
tivahdch v priibéhu tydne budeme sledovat, jak se Kristus vénoval uzdravovini a jak zdsadni
roli hrdla tato sluzba p¥i oslovovdni lidi. Chci vds pozvat, abyste se tento tyden pripojili ke cteni
pripravenych piedndsek, abychom prosili Pdna o pomoc pfi vyuzZivdni predstavenych principii
k privddeni dalsich lidi ke Kristu.

Pokud ve svych domovech mdte déti, neopomeiite vyuZit cteni pro déti, které pripravila Linda
Koh, vedouci oddéleni déti pi Generdlni konferenci.

Vé#im, Ze ndm Pdn Biih poZehnd studijni a modlitebni setkdvdni celosvétové rodiny cirkve
béhem tohoto zvldstniho tydne modliteb, abychom se mohli naucit pouzivat Kristovu metodu
pfi ocekdvadni jeho brzkého prichodu.

Tep N. C. WILSON,
PREDSEDA GENERALNI KONFERENCE

CIRKVE ADVENTISTU SEDMEHO DNE




KRISTOVA METODA

DBOTA

PRV

SLUZME

DRUHYM JAKO KRIsTUS

V méstecku Kafarnaum zil zavrzeny a bezmoc-
ny invalida. Propadl zoufalstvi a ztratil jakoukoliv
nad¢ji. Zahorkly a plny sebelitosti védél, Ze one-
mocnél v disledku htichu. Byl to smutny pti-
pad clovéka, ktery onemocnél télesné, dusevné
i duchovné. UtéSoval se nadéji, Ze by mu mohli
k tulevé dopomoci ndbozensti viidcové. Jeho na-
déje se vsak rozplynula v okamziku, kdy ho pra-
vé oni prohlasili za nevylécitelného. Bezmocny
a zmalomyslnény trpél den za dnem, uzavieny
v bolesti a sebelitosti.

Pravé v této dobé uslysel o Jezisi. Dozvédél se, ze
uzdravil fadu stejné hfignych a bezmocnych lidi,
jako byl on. Jeho pratelé ho vybizeli, aby se za Je-
zi$em vydal. On si v$ak uvédomoval, Ze si nemoc
zptisobil hfisnym zptsobem Zivota. Jak velice si
pral zbavit se bfemene htichu! Touzil po setkani
s JeziSem, aby pfijal jistotu odpusténi. Nemohl
uz déle otélet, protoze se ocitl na prahu télesného
zhrouceni. Pozadal pratele, aby ho pfinesli k Jezisi,
a oni mu ochotné vyhovéli (Mk 2,3). Je tZasné,
kdyz mdme duchovné probuzené pratele, ktefi
nam mohou pomoci prijit k Jezisi!

Kdyz tato mala skupina dorazila k domu, kde
pravé Jezi$ udil, narazili na vazny problém: zastup
kolem Krista byl tak neproniknutelny, ze Spasitele
ani neslySeli. Nékolikrat se pokusili protlacit da-
vem, ale nepodatilo se jim to.

Zoufala touha uvidét Jezise

vIY.

Ochrnuty muz byl zoufaly. Byl Jezisi tak na-
blizku, a prece tak daleko! Byl pfesvédcen o tom,

ze jedinou nadéji pro ziskani pokoje a odpusténi je
Jezi$. Rozhodl se, Ze udéla vsechno pro to, aby Je-
ziSe spatfil. S prateli vytvorili odvazny plan. Zkusi
ho vynést na stfechu. Evangelium Marka nazna-
¢uje, Ze muzi rozebrali ¢ast stiechy. Predstavme
si zmatek uvnitf domu, kdyz zacaly padat kou-
sky stropu. V Pismu je napsano: ,,Prorazili otvor
a spustili dolt nositka, na kterych ochrnuty lezel.

Nositko s nemocnym bylo spusténo k JeziSovym
noham. Jezi$§ pohlédl ochrnutému do o¢i. Doko-
nale pochopil celou situaci. Kristus prisel na tento
svét, aby lidem dal nadéji. Ochrnuty muz mozna
od Jezise ¢ekal slova o tom, jakou mél on a jeho
pratelé viru - viru, ktera se probourala stropem!
Marek v$ak zaznamenal Kristova slova: ,,Synu, od-
poustéji se ti htichy. Tato slova znéla u$im ochr-
nutého muze jako hudba. Z jeho ramen spadla
obrovska tize. Diky odpusténi najednou pocitil
pokoj. ,Prostou virou pftijal JeziSova slova jako
dar nového zivota. Nezadal uz nic jiného, jen tise
a spokojené lezel. Byl tak stastny, Ze nemohl mlu-
vit. Z jeho tvafe vyzafovalo nebeské svétlo a lidé,
kteri vSe vidéli, uzasli.“ (Ellen Whiteovd, Touha
véka, str. 167)

Co je snadnéjsi?

Sebestfedni ndbozensti viidcové v mistnosti si
vymeénili pohledy, protoze si vzpomnéli, jak bezcit-
né tohoto nemocného ubozika zavrhli. V srdcich
obvinili JeziSe z rouhdni a tuto udalost si ulozili
do pameéti jako budouci zaminku pro jeho ukfi-
zovani. Jezi§ znal jejich mysleni. Upfel na né zrak
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a polozil jim otazku: ,,Je snadnéjsi fici ochrnutému:
,Odpoustéji se ti hrichy,” anebo Fici: Vstan, vezmi
své loze a chod?‘ Abyste vSak védéli, Ze Syn clovéka
ma moc na zemi odpoustét hfichy - fekne ochrnu-
tému: ,,Pravim ti, vstan, vezmi své loze a jdi dom@!“
(Mk 2,9-11).

Muz vyskodil na nohy jako mlady ¢lovék. Vyza-
fovalo z néj zdravi. Jak Gzasnou lasku viici nému
projevil Jezi§! Uzdravuje hti$niky a dava jim novy
zivot! Muze uzdravila stejna moc, kterd stvorila
zivot. Skutecnost, ze Kristus uzdravil télo nemoc-
ného, je ditkazem jeho moci, ktera dokaze uzdravit
ilidské srdce.

Mnoho lidi potfebuje pomoc

Mnoho lidi v dnes$ni dobé ochromuji starosti,
strach a pocity viny. Ziji v beznadéji. Drti je téz-
ké bremeno a oni hledaji dlevu. Ellen Whiteova
v knize Zivot naplnény pokojem napsala: ,Viude
jsou srdce, ktera volaji po né¢em, co nemaji. Tou-
z1 po sile, kterd by je vysvobodila z otroctvi zla
a pomohla jim zvitézit nad htichem, po sile, ktera
by jim navratila zdravi, zivot a klid. Mnozi, ktefi
kdysi poznali moc Boziho slova, Ziji nyni tam, kde
Bith neni uznévan, a touzi po Bozi pfitomnosti.
Svét dnes potiebuje totéz, co potieboval uz pred
dvéma tisici lety. Potfebuje poznat Krista. Je po-
trebi velkého dila napravy, a to v oblasti télesné,
dusevni i duchovni. Tato reforma se muize usku-
te¢nit jen Kristovou milosti. Skute¢ny uspéch pri
styku s lidmi muze pfinést jen Kristova metoda.
Spasitel se stykal s lidmi jako ten, kdo chce jejich
dobro. Projevoval jim soucit, slouzil jejich potte-
bam a ziskaval si jejich diivéru. Pak je vyzval: ,Na-
sledujte mne* (str. 67).

Jezistv priklad

Kristus se zajimal o celého ¢lovéka — projevoval
péci o jeho télesnou, dusevni, socidlni i duchov-
ni stranku. Jezi$ slouzil lidem tam, kde se nacha-
zeli — ve méstech, na vesnicich, na cestach i vjejich

domovech, u studny a dokonce i na kiizi. Nebal se
jit kamkoliv, kde se nachazel nékdo, kdo mohl byt

! Medical Ministry, str. 304
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zachranén. Chceme-li slouzit jako Kristus, musime
délat to samé.

Abychom naplnili prorocké poslani Bozi cir-
kve - ,pozustatku poslednich dnti“ — musime li-
dem predavat dobrou zpravu tam, kde se nacha-
zeji — stejnym zpusobem, jako to délal Kristus.
Zijeme ve svété, ve kterém vice nez 50 % lidi Zije
ve méstech. Bez ohledu na to, kde Zijeme a pra-
cujeme, pripojme se k velkému dilu osloveni lidi,
ktet{ Ziji ve méstech celého svéta. Ridme se pfi-
kladem Krista a snazme se zasahnout a oslovit
potrebné tam, kde ziji. Pfipojme se k Bozimu lidu
na celém svété v mimoradném usili pfi evangeli-
zaci ve méstech.

V knize Lékarska sluzba' Ellen Whiteové napsa-
la: ,,Poselstvi, které ndm predal Bith v minulosti, se
nezménilo. Tézistém prace v dnesni dobé je prace
ve méstech. Pokud budeme pracovat ve méstech
tak, jak si to preje Btih, povede to ke vzniku tak
mocného hnuti, jaké jsme jesté nezazili.

Doposud jsme jesté toto ,,mocné hnuti neza-
zili. Modleme a pokofme se, hledejme jako cirkev
Bozi nasmérovani. Zddejme Boha o vyliti pozd-
niho desté Ducha svatého, aby mohlo nastat toto
»mocné hnuti“. Ocekavame brzky prichod Jezise.
Svét je unaveny. Ridme se prikladem Krista, jdéme
do mést a oslovujme lidi, ktef{ v nich Ziji.

Sluzba lidem ve vSech oblastech Zivota

Biih - Stvoritel lidi i vSeho, co je na svété — dal
ve svém slovu mnoho rad, diky nimz mazeme byt
zdravi ve vSech oblastech zivota. On nas chce ozi-
vit a reformovat prostfednictvim moci Ducha sva-
tého. Preje si, abychom pochopili, Ze nas stvoril ke
svému obrazu jako komplexni bytosti.

Jako adventisté sedmého dne vnimame c¢lovéka
v jeho celistvosti. Toto pochopeni ,,celého ¢lové-
ka“ nas vede k tomu, Ze lidi ve svém okoli oslovu-
jeme ve vSech oblastech Zivota. Sbory, jednotlivi
¢lenové i tymy mladych lidi uskute¢nuji mnoho
rtznych aktivit pro osloveni spole¢nosti: sdileji
svou viru se svymi pfateli a znamymi, vedou bib-
lické hodiny ¢i predndsky, setkavaji se v malych
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skupinach, angazuji se ve zdravotnich aktivitach,
chodi diim od domu jako knizni evangelisté, po-
radaji akce s humanitarni organizaci ADRA, pro-
vozuji poradenska strediska ¢i vegetarianské re-
staurace, pracuji s détmi ¢i mladymi lidmi a délaji
mnoho dal$ich iniciativ inspirovanych Duchem
svatym. Potfebujeme, aby kazatelé, ¢lenové cirkve
i profesionalové spolupracovali v riznych oblas-
tech ve vzdgjemné propojené sluzbé.

Ellen Whiteova napsala* ,,Kazdy kazatel evan-
gelia by mél byt pripraven, aby dokazal vykona-
vat zdravotné-misijni ¢innost. Zdravotné-misij-
ni prace by méla byt propojena se zvéstovanim
evangelia tak tzce, jako je paZe spojena s télem.
Odpor viici pokyntim o principech zdravotni re-
formy je vyrazem neochoty k sebezapreni. V na-
$ich velkych méstech musi jit zdravotné-misijni
prace ruku v ruce se zvéstovanim evangelia. Ta
bude otevirat dvefe pravdé evangelia.“

Btih nas vybizi, abychom zacali vyuzivat kom-
plexni zdravotni misii ve velkych méstech svéta.
Je nutné, aby organiza¢ni slozky cirkve spolupra-
covaly s podpiirnymi organizacemi pfi oslovovani
spole¢nosti a pri zachrané lidi pro Krista. Jezi$ bé-
hem své sluzby ve méstech aktivné ,ucil v syna-
gogach, kazal evangelium kralovstvi a uzdravoval
kazdou nemoc a kazdou chorobu® (Mt 9,35). Svym
ucenim a ptisobenim obnovoval ,celostni zdravi®
lidi. Zvéstoval obnovu plného Zivota a teprve pak
lidi posilal s ptikazem: Reknéte to svétu.

Kristovo povolani

Matous ve svém evangeliu zaznamenava, Ze kdyz
Jezi§ s velkym soucitem sledoval lidi, vidél, Ze ,,byli
vysileni a sklesli jako ovce bez pastyre” (Mt 9,36).
Lidé v dne$nim svété jsou unaveni a rozpolceni.
Touzi po né¢em skute¢ném a pevném, co by jim
zajistilo bezpedi a pokoj — po tom, co by je sjed-
notilo tak, jako sjednocuje pastyr své ovce. Jezis
dnes zve kazdého z nas, abychom si zvolili plny
zivot v Kristu, abychom byli ve vSech oblastech
uzdraveni ptisobenim Ducha svatého a mohli se
stat pastyti lidem, ktefi jsou rozptyleni kolem nas.

2 Rukopis 117, 1901
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Bitih nas vybizi, abychom se stali soucasti jeho
velkého, jednotného a propojeného tymu odda-
nych nésledovnikd, ktefi budou projevovat soucit
véem vycerpanym lidem - nemocnym jak po fy-
zické, tak po duchovni strance. Tento tikol je ne-
smirné velky, ale pomocniki je malo. Jiz nastava
zen, je ale nedostatek oddanych misionaf. Prosme
proto Pana Zné, aby vyslal nové spolupracovniky
(Mt 9,37-39).

Jsme ochotni pfijmout Kristovo uzdraveni ve
véech oblastech naseho Zivota? Dovolime Duchu
svatému, aby v nasem osobnim Zivoté¢ uskute¢nil
oziveni a reformaci, abychom se stali témi, kdo
slouzi stejné, jako slouzil Jezi§? Jsme ochotni vy-
trvat v dile zdchrany druhych pro Krista - podob-
né, jako to udélali pratelé ochrnutého muze? Jsme
natolik oddani Kristu, Ze toto dilo budeme konat
v jakychkoliv podminkach a okolnostech? Kristus
prijde brzy! Odevzdejme proto svij zivot Jezisi,
prijméme ,,Kristovu metodu, jdéme tam, kam nas
povolava, a délejme to, o co nas zada. Oslovujme
a ziskdvejme druhé pro Krista.

Otézky ke spolecnému premysleni

1. Predstavte si, Ze jste jednim z pratel ochrnutého
muze. Byli byste ochotni rozebrat kus stfechy,
nebo byste tento napad povazovali za naprosty
nesmysl? Jak mizeme projevit ,vérnost lidem
zijicim kolem nés?

2. Premyglejte o lidech ve vaSem sousedstvi. Jak je
muzeme praktickym zptsobem oslovit ,,Kris-
tovou metodou“? Diskutujte spole¢né ve sboru
o svych predstavach.

3. Jak mtizeme slouzit jinym, kdyz citime, Ze sa-
mi tézko zvladdme sviij vlastni zivot? Jak muze
Kristova metoda zménit na$ osobni vztah k Je-
Zi§i a pomoci ndm znovu si ujasnit naSe povo-
lani k sluzbé?

TeDp N. C. WILSON,
PREDSEDA GENERALNI KONFERENCE
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Jiz témér tricet let védci diikladnéji zkoumaji
vztah mezi virou obecné a virou nabozenskou.
Vira pozitivné prospivd nasemu télesnému, du-
$evnimu i emociondlnimu zdravi. Pfestoze vy-
zkumy stale pokracuji, tento fakt je jiz dokazan.
Svétové proslulé univerzity, narodni zdravotni
centra i soukromé financované organizace do-
chézeji ke stejnym vysledkéim. Pevny systém viry
muze vyrazné prospivat lidskému zdravi.

V Kalifornii byl uskute¢nén vyzkum, ktery
odhalil, Ze lidé, kteti se aktivné zapojuji do pro-
gramil organizovanych cirkvi, se méné stresuji
kvali svym financim, zdravi a dal$im kazdoden-
nim neduchovnim starostem. Jiné vyzkumy po-
tvrzuji, Ze spiritualita sniZuje vyskyt sebevrazd,
zneuzivani alkoholu a drog, kriminalitu a roz-
vodovost.

Studie Kolumbijské univerzity prinaseji zaji-
mavy vysledek: zeny, které mély zbozné matky,
maji 0 60 % mensi pravdépodobnost vyskytu de-
presi béhem nasledujicich 10 let nez Zeny, jejichz
matky nebyly ndbozensky zaloZené.

Jina studie odhaluje, ze dcery, které patfi do
stejné nabozenské skupiny jako jejich matky, pro-
Zivaji 0 71 % méné negativni a chmurné nélady
a synové dokonce o 84 %.’ Na zdkladé téchto a fa-
dy dal$ich podobnych vyzkumil védci dochazeji
k zavéru, Ze pevny systém osobni viry miiZe zlep-
$ovat lidské zdravi.

PREDNASKY MODLITEBNIHO TYDNE 2014

' ZAKOUSEJME MOC VIRY

Vira méni okolnosti

Jak Bible popisuje opravdovou viru? ,Véfit Bo-
hu znamend spolehnout se na to, v co doufame,
a byt si jist tim, co nevidime“ (Zd 11,1). Vira se
diva doptedu, protoze je ,,zakladem skutec¢nosti,
ve které doufdme®. Slovo ,,spolehnout se“ v pi-
vodnim jazyce znamena také ,,zdklad®. To nazna-
Cuje, ze vira je skute¢nym zdkladem naseho Zivota.
Avsak vira také ,vzhlizi vzhuru®, protoze poskytuje
jistotu toho, ,,co nevidime*

Vira znamena jistotu toho, Ze Bith nakonec na-
plni nase touhy. Vira diivétuje, ze Bih nam da silu
k vitézstvi nad kazdou tézkosti, k pfekonani véech
prekazek — a to az do dne, kdy pfijmeme konec-
nou odménu v Bozim vé¢ném krélovstvi.

Ellen Whiteova o podstaté viry napsala: ,\Vi-
ra znamena diivéfovat Bohu; véfit tomu, Ze nas
miluje a zn4, Ze nejlépe vi, co je pro nas dobré.”
(Vychova, str. 150) Vira oZivuje celou nasi bytost
a rozehfiva nase srdce. Vira obnovuje nasi nadéji.
Vira pozvedd nas$ pohled od toho, co je, k tomu, co
bude. Vira dtvéruje Bozim zaslibenim a pfijima
Bozi dary jesté predtim, nez se stanou skutecnosti.
Vira znamena uzdraveni.

Hrdinové viry
Vira pomdhala hrdintim Starého zakona, aby
dokazali prekonavat nejriznéjsi obtizné okolnosti
a zGstat vérni Bohu. Apostol Pavel v Listé Zidtim

* Uvefejnéno v Casopise Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 1997
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zmifiuje v 11. kapitole Abela, Henocha, Noema,
Abrahama, Saru, Jakoba, Josefa, Mojzise a dalsi.
Vira jim v priibéhu jejich Zivoti dodavala odva-
hu a silu. Jejich jména jsou vysoko v nebeské ,,sini
slavy*

Je prekvapivé, Ze jako prvni je zminovan muz,
ktery zdhy zemfel. V jeho piibéhu nikde nenajde-
me zminku o zézraéném vysvobozeni. ,, Abel véfil,
a proto prinesl Bohu lepsi obét nez Kain a dostalo
se mu svédectvi, Ze je spravedlivy, kdyz Buh pfijal
jeho dary; protoze véril, ,jesté mluvi, a¢ zemrel
(Zd 11,4). Bible popisuje Abela jako zbozného
muze. Veéfil, a presto byl zabit. Je mozné, ze kdyby
nevéril, mohl zit déle. Kain viru nemél a zil mno-
hem déle. Abel véfil a zemtel. Toto vyjédieni mii-
ze byt matouci pro ty, ktefi chapou opravdovou
viru nespravné. Vira nevede vzdy k ,,holywood-
skému $tastnému konci® - a prece stoji za to vérit.

O Henochovi je napsano: ,,Henoch véfil, a proto
nespatfil smrt, ale Bith ho vzal k sobé. ,Nebyl nale-
zen, protoze ho Bih ptijal.‘ Jesté nez ho pfijal, do-
stalo se Henochovi svédectvi, ze v ném Buh nasel
zalibeni“ (Zd 11,5). Kdyby Henoch nemél viru, pak
by zemfel. Henoch vsak véril, a proto Zije. Je para-
doxem, 7e Abel takeé véfil, a zemiel. Celd 11. kapito-
la Listu Zidéim ndm predstavuje cenné aspekty viry
a ukazuje nam, jak mame divérovat Bohu. Henoch
Bohu dtvétoval v zivoté, Abel mu naopak dtvéro-
val ve smrti.

Je dobré vSimnout si urcitych protikladi mezi
Noemem a Abrahamem. ,,Noe véfil, a proto po-
korné pfijal, co mu Btth oznamil a co jesté nebylo
vidét, a pripravil kordb k zachrané své rodiny. Svou
virou vynesl soud nad svétem a ziskal podil na
spravedlnosti zalozené ve vite“ (Zd 11,7). Noemo-
va vira vedla k tomu, Ze vykonal Bozi pfikaz, i kdyz
se mu mnoho jeho soucasnikil posmivalo. Noe
vérné naplnil Bozi instrukce. Diivéfoval Bohu. Sto
dvacet let vytrvale budoval archu navzdory sku-
te¢nosti, ze nikdy predtim neprselo. O tom je vira.
Abrahamova zkusenost je pfesné opacna: ,, Abra-
ham véril, a proto uposlechl, kdyz byl povolan, aby
$el do zemé, kterou mél dostat za udél; a vydal se
na cestu, ackoli nevédél, kam jde“ (Zd 11,8). Ab-
rahamova vira ho vedla k tomu, Ze opustil bezpeci
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domova a vydal se na cestu do neznama. Naprosty
protiklad. Abel ve vife zemfel, Henoch ve vite il.
Noe ve vife zlstal a Abrahama vedla vira na cesty.
Stejné protiklady pokracuji v celé kapitole.

Sara pocala dité az v devadesati letech. O nékolik
rokd pozdéji vzal Abraham toto jejich dité na horu
Moérija, kde ho mél na Bozi ptikaz obétovat. Bith
vSak shlédl na Abrahamovu viru a dité zachoval.
Stejny Biih, ktery zada rodice, aby vérili, Ze jim da
dité, je pozdéji zada, aby mu ho obétovali. Vira ne-
znamend, ze Bohu fikdme, co si pfejeme, aby ndm
dal. Vira je trvalou divérou v Boha, kterd nezavisi
na tom, v jakych okolnostech se ocitneme. Mii-
zeme onemocnét vaznou nemoci, ktera ohrozZuje
nas zivot, nebo se tésit pevnému zdravi. Miizeme
byt dokonale spokojeni v naSem domové, nebo ho
ztratit a prozivat stresy a trapeni. Mize se nam fi-
nan¢né darit, nebo mtizeme zapasit, abychom spla-
tili dluhy. Mtizeme se t&sit z bajecného manzelstvi,
nebo je nas vztah vyprahly. Mtizeme se citit Bohu
nablizku, nebo ho vnimat velmi vzdalené. Vira ne-
ni zavisla na nasich pocitech nebo na okolnostech.
(Ab 3,17-19)

Vsechny hrdiny viry, ktefi jsou zminéni v Listu
Zidtm v 11. kapitole, spojovala v jejich Zivotech
jedna zakladni skute¢nost: vSichni diivérovali Bohu.

Rist viry

Co vSak mame délat, kdyz je nase vira slaba? Pa-
vel v Listu Rimantim 12,3 pise: ,Smyslejte o sobé
stiizlivé, podle toho, jakou miru viry udélil kazdé-
mu Bih.“ Kdyz se védomé rozhodneme piijmout
milujiciho a vSemohouciho Boha do svého Zivota
a za¢neme mu davérovat, On vlozi do nageho srdce
uritou miru viry. Vira je tedy Bozim darem, ktery
ndm On poskytuje. Cim vice ptijimame a zakou-
$ime tento dar, tim vice nase vira roste. Vira ros-
te tim, Ze se uc¢ime dtvérovat Bohu ve zkouskach
a tézkostech, které Zivot prinasi. Obcas nase vira
roste pravé v okamzicich, kdy prochdzime nejtéz-
$imi zkouskami. Nékdy se okamziky nejhlubsiho
zoufalstvi stavaji okamziky nejsilnéjsi viry.

Nasge vira roste také tim, kdyz uvazujeme o Bo-
zim slovu. NaSe vira roste tim, jak nase srdce na-
pliuji pravdy Pisma. V Listu Riman@im 10,17 je
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napsano: ,,\Vira je tedy ze zvéstovani a zvéstovani
z povéteni Kristova.“ Cim vice se nage mysl bude
obirat Bozim slovem, tim vice poroste nase vira.
Dtivéra v Boha ozivuje celou bytost ¢lovéka. Posi-
luje nas télesné, duSevné, emociondlné i duchov-
né. Dokonce i v okamziku nemoci, ktera ohrozuje
n4s zivot, nds vira prendsi od toho, co je, k tomu,
co bude. Chopme se ,,blahoslavené nadéje” a ra-
dujme se ze slavného Kristova prichodu, ktery na-
vzdy ukon¢i moc viech nemoci. Az do tohoto dne
budeme zit virou v JeziSe Krista, ktery je jedinym
pravym zdrojem naseho zdravi ve vSech oblastech
Zivota.

Otézky ke spolecnému premysleni

1. Spolecnost nas silné ovliviiuje skrze masmé-
dia, ktera nds denné bombarduji reklamami

J_

7,

Pracuji jako lékat. Ten den zacal jako kazdy jiny.
Kromé dalsich povinnosti jsem mél rdno napla-
novanou operaci. Pacientka se neddvno pristého-
vala z nedalekého mensiho mésta, kde jsme pred
néjakou dobou délali zdravotni prednagky a kluby
zdravi. Kdyz jsem odjizdél z domova, zazvonil mi
telefon. Byl jsem povolan k naléhavému pripadu,
ktery mél prednost pred planovanym chirurgic-
kym zédkrokem. Zavolal jsem proto do nemocnice
a oznamil jsem, Ze ptijedu o chvili pozdéji, ale Ze
urcité dorazim v dobé, kdy bude pacientka pripra-
vena v narkoze. Prijel jsem do nemocnice, a kdyz

PREDNASKY MODLITEBNIHO TYDNE 2014

a negativnimi zpravami. Jak mizeme v téchto
okolnostech zistat lidem viry?

2. Pro¢ Buh zadal Abrahama, aby mu na ho-
fe Morija obétoval svého syna Izaka? Neni to
kruté a nepochopitelné? Je vira vzdycky racio-
nélni?

3. Diskutujme ve svém sboru o tom, jak muze-
me pomoci v riistu viry nadim détem, mladezi
a mladym lidem. Co dokaze nasi viru posil-
nit?

MARK A. FINLEY,
SLOUZI JAKO PORADCE PREDSEDY
GENERALNI KONFERENCE A REDAK-

TOR CASOPISU ADVENTIST REVIEW

" PROMENA CELEHO CLOVEKA

jsem si umyval pred operaci ruce, mimochodem
jsem se zeptal, jestli je uz pacientka v narkoéze.
Nervozni sestra mne vyzvala, at se radéji presvéd-
¢im sam. Predstavte si mtj udiv, kdyz jsem nagel
na sale anesteziologa, sestru a asistenta, jak stoji
vedle pacientky lezici na opera¢nim stole s oci-
ma dokoran. Kdyz jsem se zeptal, pro¢ pacientku
jesté neuspali, odpovéd mych kolegti znéla: ,,Ze-
ptej se damy sam.“ Udélal jsem to. Pacientka byla
pratelskym c¢lovékem s upfimnym usmévem, kte-
ry odleh¢il predoperaéni atmosféru. Zena mi na
muj dotaz odpovédéla: ,,Slysela jsem, ze predtim,
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nez operujete, se s pacienty mod-
lite, a proto jsem nechtéla vasim
kolegiim dovolit, aby mne uspali
drfiv, nez se se mnou pomodlite.*
Samoziejmé jsem se s ni pomodlil.
To mi poskytlo jedine¢nou prilezi-
tost, abych této Zené¢ i svym kole-
gtim vydal svédectvi. Je to priklad
nebem doporucené metody a pfi-
stupu, jak oslovit celého c¢lovéka.

Jsme komplexni bytosti

Zdravi je neoddélitelné propo-
jeno se v$im, co jsme a co délame.
Btih projevuje sviij zdjem o zdravi
svého lidu uz od stvoreni. Stvoril
uzasné prostredi, poskytl prvnim
lidem vyzivnou stravu, ¢erstvy vzduch, ¢istou vo-
du a prilezitost k praci v zahradé. Pecoval i o je-
jich duchovni zdravi, pfichazel za nimi a hovoril
s nimi béhem chladnych vecert. Od pocatku bylo
télesné zdravi propojeno se zdravim duchovnim.
Dokonce i po padu do htichu, po potopé a po
egyptském zajeti Bih projevil svijj zdjem o zdra-
vi svého lidu tim, Ze mu predal specifické pokyny
ohledné zdravi. Ty je chranily pfed mnoha nemo-
cemi, které suzovaly Egyptany a dal$i narody.

Kdyz se naplnil ¢as, Btih predstavil celostni pri-

vy

stup ke zdravi v Zivoté naseho Pana JeziSe. Pismo
dosvédcuje, ze ,,dité (Jezis) rostlo v sile a moud-
rosti a milost Bozi byla s nim* (L 2,40). ,,A JeZi§
prospival na duchu i na téle a byl mily Bohu i li-
dem" (L 2,52). Lékar Lukas zde dava do souvislosti
télesnou, emocionalni, dusevni i socialni stranku
a predstavuje komplexni Bytost, podle jejihoz ob-
razu jsme byli stvoreni.

Prostfednictvim zdravotniho poselstvi, které
pfinesla Ellen Whiteovd, Biih ve své milosti a lasce
své cirkvi zdtiraznil, Ze jsme komplexni (holistic-
ké) bytosti. 6. cervna 1863 ji ve vidéni v mésté Ot-
sego v Michiganu predal jasné poselstvi o tom, Ze
duchovni povinnosti ¢lovéka je péce o chram téla,

4 Testimonies for the Church, 7. svazek, str. 62

b

a potvrdil tak propojeni téla, mysli i ducha clové-
ka. Tyto principy obstaly ve zkousce ¢asu stejné,
jako obstaly béhem védeckého zkoumani. Princi-
py odpocinku, slune¢niho svétla, vyvazené stravy,
davéry v Boha, dostatku pohybu, stfidmosti a dy-
chéni ¢erstvého vzduchu napomdhaji udrzovat vy-
vazeny celek.

Vidéni z Otsega nam zduraznuje, ze hlavnim
cilem péce o zdravi je umoznit nam lépe slouzit
Bohu a nasim bliznim. Je dobré mit lepsi zdravi,
ale zdravi samo o sobé neni cilem. Ellen White-
ova napsala: ,,Nastala doba, kdy by se kazdy ¢len
cirkve mél zapojit do zdravotné-misijni prace.
Svét je nemocnici, ktera je plna télesné a duchov-
né nemocnych lidi. V$ude kolem nas hynou lidé
kvtli nedostatku poznani pravd, které nam byly
svéteny. Clenové cirkve se musi probudit, aby si
uvédomili svoji odpovédnost za predavani téch-
to pravd.“*

Tento vyrok byl platny v dob¢, kdy ho napsala,
a je jesté vice platny dnes. Je to vyzva ke komplexni
zdravotni sluzbé, kterou mame konat osobné i jako
celd cirkev - prostfednictvim rozhovord s lidmi,
péci o lidi, kterym kazeme, u¢enim, uzdravovanim
a vedenim k sebekazni.
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Celostni zdravotni poselstvi, které vychazi z po-
rozuméni Pisma, se dotyka zdkladnich témat lidské
existence: nemoci a nasledného utrpeni. Netyka se
pouze stravy, jakkoliv je dulezita. Ellen Whiteova
nastinila cil zdravotni reformy nésledovné: ,U¢i-
te-li zdravotnim zasaddm, vysvétlujte, Ze hlavnim
cilem reformy je dosazeni nejvyssiho rozvoje téla,
mysli a ducha. Ukazujte, Ze pfirodni zdkony jsou
Bozimi zakony a jsou urceny pro nase dobro.
Objasnujte, Ze poslusnost téchto zakonti podporuje
$tésti v tomto Zivoté a pomahd nam v pfipravé na
Zivot véény.

Zdravotni poselstvi je zaméfeno na Boha, ktery
je proménuje z informaci o zdravi do plné propo-
jené filozofie zdravi. Spravcovstvi celostniho daru
zivota obsahuje i moralni slozku, jak to popsal
apostol Pavel: ,,At tedy jite ¢i pijete ¢i cokoli jiné-
ho délate, vSecko ¢inte k slavé Bozi“ (1K 10,31).
Nas zivot udrzuje a uzdravuje Bih svou moci.
Zdravi, kterému se té$ime, pochazi od néj. A diky
jeho milosti se miizeme tésit ze zdravi i v nasi bi-
dé a kiehkosti. Apostol Pavel o tom pise, kdyz ho
v jeho problémech Pan ujistil: ,,Staci, kdyz mas
mou milost; vzdyt v slabosti se projevi ma sila“
(2K 12,9).

Dokonce i v nasi kfehkosti a nemocech ,,nasi po-
vinnosti vii¢i Bohu a vii¢i nasim bliznim je rozvoj
sama sebe. Kazdou schopnost, kterou nds obdaril
Stvofitel, bychom méli rozvijet do stadia nejvyssi
dokonalosti, abychom dokazali vykonat co nejvice
dobra, které jsme schopni vykonat.“¢

Tim, jak se budeme vyvijet k plnému potencialu,
bude nase sluzba Bohu rtiznorodéjsi a bude lépe
naplnovat potieby lidskych zivottl. Dulezitou sloz-
kou predavani jakéhokoliv poselstvi je skutecné
prozivani zvéstovanych principi. To je Kristova
metoda v praxi. Timto zptisobem se dokazeme
dostat mezi lidi, projevovat jim soucit, napliiovat
jejich potteby a pak je vybizet a povzbuzovat, aby
nasledovali JeziSe.

Cil celostniho zdravotniho poselstvi

5 Zivot naplnény pokojem, str. 68.69
¢ Counsels on Health, str. 107
7 Zivot naplnény pokojem, str. 166
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Jak vypada osloveni a proména celého ¢lovéka?

V celé Bibli se setkdavame s nezapomenutelnymi
ptiklady toho, jak Biih oslovoval a proméioval
celého clovéka. Bih predal Izraeli moralni zdkon
a kruh uzaviel tim, Ze Izraelcm poskytl i zdra-
votni instrukce pro zachranu jejich zivota. Kone¢-
né zjeveni Bozi péce o celého ¢lovéka se projevilo
v zivoté a sluzbé Jezise Krista. Spasitel projevil sou-
cit s vy¢erpanymi a zmatenymi lidmi (Mt 9,36).
Zazra¢né nasytil zastupy (Mt 14,15-20) a vyzval
své ucedniky, aby byli ochotni nabidnout pohar
studené vody (Mt 10,42). Uzdravil ¢lovéka posed-
lého démony, aby nakonec obleceny a s uzdrave-
nou mysli sedél u jeho nohou (L 8,35).

Biih nasi cirkev pozehnal pozndnim toho, jak
muzeme prozivat plny Zivot. Je nasi svatou povin-
nosti, abychom pecovali o chrdm svého téla, které
pak budeme pouzivat a bude ,,straveno” ve sluzbé
nemocnému svétu, ktery touzi po zjeveni Jezise
v zivotech jeho nasledovniki. Jako komplexni by-
tosti chceme Boha uctivat svym télem, myslenim
i duchem tak, abychom ,,uchovavali viechny sily
v co nejlepsim stavu, abychom mobhli co nejuzitec-
néji slouzit Bohu a lidem®. ’

Otézky ke spolecnému premysleni

1. Co byste fekli tomu, kdo tvrdi, Ze télesné zdravi
nesouvisi s duchovnosti?

2.V nasem htichem zasazeném svété trpi mnoho
lidi degenerativnimi a vysilujicimi nemocemi.
Jaky postoj podle vas k témto lidem zaujima
Kristus?

3. Jakymi konkrétnimi zptisoby mtizeme rozvijet
celostni (holistické, komplexni) zdravi lidi?

PETER N. LANDLESS
JE VEDOUCIM ODDELENT ZDRAVI
PRI GENERALNI KONFERENCI
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ZIJME VERNY ZIVOT

Jak v nabozenskych, tak i ve védeckych kruzich
je patrny zvySeny zajem o Zzivot starozakonniho
proroka Daniela. Tento zajem je do jisté miry vy-
volan nartstem civiliza¢nich nemoci v modernim
svété. Danielovy Zivotni navyky byly zalozeny na
zdravotnich principech, které vychazeji z Bozich
moralnich a zdravotnich zakont. Tyto principy vy-
nikaji jako vzor zasadovosti a cestnosti na pozadi
moralné naruseného svéta. Aby ztistali vérni Bo-
Zim zakontim, tak Daniel a jeho spole¢nici dokon-
ce riskovali své Zivoty. Zabyvejme se tedy stru¢né
tim, co dnes fikaji nékteré studie o zdravotnich
principech popsanych v Bibli, jez Daniel v zivoté
praktikoval.

Nejlepsi strava
Kdyz Daniel dostal nabidku kralovskych pokr-
md, rozhodl se namisto nich jist pouze rostlinnou
stravu (Da 1,6). Tu Buh pfi stvofeni pavodné lidem
urcil (Gn 1,29). Kdyz védci nedavno uskute¢ni-
li pokus, v némz se zkoumani lidé béhem 21 dnt
stravovali pouze rostlinnou stravou, zjistili, Ze to

vedlo ,ke zlepSeni kardiovaskularniho systému
a metabolizmu téchto osob“® Kromé toho ti, kdo
absolvovali tento stravovaci program, méli lepsi
hladinu cukru v krvi. V8echny tyto vysledky mély
podle studie pfimy vztah na zlepseni tirovné sebe-
ovladani a sily viile.” Pokud to fekneme jednoduse,
tak kdyz se udrzuje hladina cukru v krvi na opti-
malni trovni, vyrazné se zvy$uje schopnost ¢lo-
véka ovladat své chovani a dosahovat vytcené cile.
Rostlinna strava, kterou si vyzadal Daniel a jeho
spolecnici, je uchranila od konzumace Zivoci$nych
produktd, které maji vysoky obsah arachidonové
kyseliny, chemické substance, ktera prispiva k vys-
$imu vyskytu negativnich emoci a nalad.' Danie-
lova strava, jez vychazela z jeho poznani biblickych
zdravotnich principt, zlep$ila jeho dusevni kapaci-
tu a pomohla mu zastévat pozici, v niz mohl pred-
stavovat Boha ostatnim lidem. Daniel se rozhodl
pit vodu namisto vina, coz mohlo také napomoci
zlep$eni jeho dusevni kapacity. Nejenze piti vody
zlepsuje pamét lidi," ale podle nedavného vyzku-
mu uskutecnéného na Londynské univerzité vypiti

8 Richard J. Bloomer, Mohammad M. Kabir, John E Trepanowski, Robert E. Canale, and Tyler M. Farney, ,A 21-Day Daniel Fast Improves
Selected Biomarkers of Antioxidant Status and Oxidative Stress in Men and Women*. Nutrition and Metabolism 8 (2011): 17. www.nutri-

tionandmetabolism.com/content/8/1/17

? M. T. Gailliot, R. E Baumeister, C. N. DeWall, J. K. Maner, E. A. Plant, D. M. Tice, L. E. Brewer, B. J. Schmeichel, ,,Self-control Relies on
Glucose as a Limited Energy Source: Willpower Is More Than a Metaphor*. Journal of Personality and Social Psychology 92, 2 (2/ 2007):

325-336. www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17279852

1 Bonnie L. Beezhold, Carol S. Johnston, and Deanna R. Daigle, ,, Vegetarian Diets Are Associated With Healthy Mood States: a Cross-sec-
tional Study in Seventh-day Adventist Adults“. Nutrition Journal 9 (2010): 26. www.nutritionj.com/content/9/1/26

143-146. www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19445987

D. Benton, N. Burgess, , The Effect of the Consumption of Water on the Memory and Attention of Children®. Appetite 53, 1 (8/ 2009):
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3 pohart (asi 0,7 litru) vody pred zacatkem testu
zlepsilo reakéni ¢as az 0 24 %."> Nelze se proto divit,
ze Daniel a jeho spole¢nici desetindsobné prevysili
ostatni v dusevnich schopnostech.

Modlitbha

Daniel zil modlitebnim Zivotem a hodné uvazo-
val nad Bozim slovem. Vyzkumnici byli prekvape-
ni zjisténim, ze pouhé pfemysleni o nabozenskych
tématech dokaze pozitivné ovlivnit sebeovladani
lidi.” Jina studie naznacuje, Ze modlitba je ,ur-
¢itym druhem cviceni v sebeovladani®!* Tti ho-
diny premysleni o nabozenskych tématech vedly
v tomto vyzkumu ke ,,zlepSeni pozornosti“ u zkou-
manych osob a jedenact hodin vedlo ke ,,zvy$eni
poctu spojeni mezi oblastmi mozku, které jsou
dulezité pro udrzeni pozornosti, eliminaci nesou-
stitedéni a k ovladani impulzivnosti®'® Bylo také
prokdzano, ze ucastnici méli ,vice $edé hmoty
v Celni mozkové kiife (tzv. prefrontalnim kortexu)“
a ,lepsi prokrveni ¢elni mozkové kiry® — oblasti
zodpovédné za rozhodovaci vykonné funkce, které
¢lovéka odlisuji od zvirat.

Lidé, kteti se ridi prikladem Daniela a komuni-
kuji s Bohem v soukromych modlitbach (Da 10),
a ti, kdo se navic zapojuji do spole¢nych modliteb
(Da 1 a2), mohou ocekavat podobné vysledky jako
Daniel. Jeho dudevni zdravi a Zivotni uspéch byly
urcité i vysledkem jeho duavéry v Boha, kterd ho
vedla k neochvéjné poslusnosti Boziho moralniho
a zdravotniho zdkona (Da 9,4.13). Danielova vér-
nost Bozich zakont nepfinesla uzitek pouze jemu,
ale také lidem, kterym slouzil. Mizeme to sledovat
napriiklad v jednani Darjavese, médského krale,

PREDNASKY MODLITEBNIHO TYDNE 2014

ktery Danielovi svéfil odpovédnost za vSechny zale-
zitosti kralovstvi, ,,aby kral netrpél skodu“ (Da 6,3;
CSP). Toto souslovi zddraziuje, Ze nedoslo k zad-
né ztraté piijmda. Danieldv respekt vii¢i Bozim za-
kontim ho vedl k tomu, Ze byl ¢estny jak ve svém
osobnim Zzivoté, tak i v zalezitostech krale a jeho
financi.

Cestnost a vdécnost

Soucasné vyzkumy, které se zabyvaji cestnosti
v zivoté lidi, ukazuji, Ze ti, ktefi berou vazné Bo-
Z1 zékon, budou pravdépodobnéji vykazovat vyssi
miru ¢estnosti. Ucastnici jednoho vyzkumu byli
rozdéleni do dvou skupin. Prvni skupina byla po-
zadana, aby si vzpomnéli na znéni deseti Bozich
prikazani. Druha skupina dostala za tkol vzpo-
menout si na libovolnych deset knih, které ¢etli na
stfedni $kole. Ve skupiné, kde vzpominali na deset
knih, se daleko vice podvadélo, zatimco Gcastnici
skupiny, ve které si vybavovali znéni Desatera, ne-
podvadéli viibec. Pti opakovdani experimentu byl
prvnim ucastnikim pripomenut jejich kodex cti ze
$koly a druhym Desatero. I v tomto pripadé byli ti,
kteti se zaméfili na Desatero, vyrazné Cestnéjsi. A to
dokonce i v pripadé, kdyz byl experiment opako-
van ve skupiné lidi, ktefi se prohlasovali za ateisty.'s

Prestoze se Daniel castokrat octl ve stresujici si-
tuaci, dokazal si vzdycky udrzet ducha vdé¢nosti.
Dokonce travil urcity ¢as dékovanim Bohu, i kdyz
se dozvédél, ze byl vydan zakaz modlit se, ktery ho
pfivede do jamy plné Ivi (,,vzdaval Bohu chvélu tak
jako predtim” - Da 6,11; B21).

Bylo prokazano, ze schopnost udrzet si postoj
vdécnosti vede k mensimu vyskytu zdravotnich

12 How Drinking a Glass of Water Can Make Your Brain 14 Percent Faster.
www.dailymail.co.uk/health/article-2366353/How-drinking-glass-water-make-brain-14-faster. html
% Religion Helps Us Gain Self-control, Study Suggests“. Science DailyNews, 1/24, 2012.

www.sciencedaily.com/releases/2012/01/120124113045.htm

Roy E Baumeister and John Tierney, Willpower: Rediscovering the Greatest Human Strength (New York: Penguin Press, 2011), 180

15 Kelly McGonigal, The Willpower Instinct: How Self-control Works, Why It Matters, and What You Can Do to Get More of It (New York:

Avery, 2012), 25

=

Dan Ariely, The (Honest) Truth About Dishonesty: How We Lie to Everyone-Especially Ourselves (New York: Harper, 2012), 39-44

7 Robert A. Emmons and Michael E. McCullough, ,Counting Blessings Versus Burdens: an Experimental Investigation of Gratitude and
Subjective Well-being in Daily Life”. Journal of Personality and Social Psychology 84, 2 (2/ 2003): 377-389.
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problémd, nabizi pozitivnéjsi pohled na zivot a po-
mahd ¢lovéku lépe dosahovat osobnich cila ve
vSech oblastech Zivota ¢lovéka.” Nékteti védci pro-
to doporucuji, aby si lidé k udrzovani optimalniho
télesného a dusevniho zdravi vedli denni zaznamy
vdécnosti.

Vliv vychovy

I kdyz se na formovani Daniela béhem jeho dét-
stvi podilelo hodné faktorti, pozitivni roli patrné se-
hrala i duchovni reforma krale Josijase. Kdyz J6sijas
ptivedl lid opét k vérnosti Bohu a jeho zékonu, Da-
niel byl mladym chlapcem. Danieltiv zavazek plnit
Bozi viili ndm pfipomina odhodlani a zavazek mla-
dého krale Jésijase vyvysit Bozi zdkon a zavést ho do
praktického Zzivota izraelského néroda (2Kr 22.23).
Josijas prozil osobni oziveni a reformu a diky tomu
nasméroval cely ndrod na cestu duchovniho ozive-
ni. Jésijas obdrzel jedno z nejhodnotnéjsich uznani
v Bibli: ,Nebyl mu podoben Zadny kral pred nim,
ktery by se obritil k Hospodinu celym svym srdcem
a celou svou dusi a celou svou silou a ¢inil vie podle

vy

zakona MojziSova. A ani po ném nepovstal zadny
jemu podobny® (2Kr 23,25). Jésijastv zivotni styl
avérny zivot se zrcadli i v zivoté Daniela a jeho spo-

le¢nikd, ktefi si o fadu let pozdéji v babylonském

KRISTOVA METODA

exilu predsevzali, Ze i v kralovském paldci budou
zit zboznym zivotem. Ellen Whiteova napsala: ,Da-
nieltiv charakter ukazuje svétu prekvapivy priklad
toho, co Bozi milost dokdze ucinit s lidmi, ktefi ma-
ji hii$nou pfirozenost a jsou poruseni hfichem. Za-
znam jeho $lechetného Zivota plného sebezapfeni je
povzbuzenim pro nase lidstvi. Miizeme z néj ¢erpat
silu, abychom dokazali odolat pokuseni a pevné
v duchu pokory zastévat pravdu i v nejtézsich okol-
nostech.“!®

At nam Btih pomize v oblasti naseho vlivu na
ostatni obstat stejné vérné, jako pomohl Danielovi.

Otézky ke spolecnému premysleni

1. Kterymi obrazy a mys$lenkami plnime kazdy den
svou mysl?

2. Zabyvame se vétsinou tim, co je Cisté a dobré,
nebo tim, co je porusené a zI¢?

3. Co miizeme udélat pro to, abychom se stali lep-
$imi spravci své mysli?

DON MACKINTOSH,
ZDRAVOTNI REDITEL A KAPLAN
VE WEIMARSKEM INSTITUTU

v KALIFORNII

Ona udalost se odehrala v roce 2010 béhem ma-

raténu v Honolulu. Televizni kamery a reportéti
se zaméfili na cilovou rovinku, aby zachytili dlou-
ho oc¢ekavany okamzik svétového rekordu vyji-
mec¢né bézkyné Gladys Burillové.. Spoluzavodnici

sledovali jeji béh po celou trasu a ted v zavére¢ném
useku ji v délce rozpoznali divéci. Fanousci se na-
klanéli pres provazy, aby zachytili tento vyjimecny
pohled. Kdyz ji uvidéli, propuklo nadseni a prostor
naplnilo nad$ené povzbuzovani.
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Najednou Gladys zpomalila a pak se Gplné za-
stavila. Nad$ené ovace fanousku vystridal hlasity
povzdech. Ve vzduchu visela otazka: ,,Pro¢ bézky-
né zastavila? Je zranéna? Ma néjaky problém?“ Po
delsi pauze se Gladys rozbéhla a zménila pochyb-
nosti znovu v nad$enou radost. Po chvili probéhla
cilovou paskou a dosédhla svétového rekordu. Ve
svych 92 letech se Gladys Burrillova stala nejstarsi
zenou, ktera oficialné ukon¢ila maratén. Jeji vy-
kon byl zaznamenan do Guinessovy knihy rekordt
a Havajsky parlament ji béhem ceremonialu predal
medaili.

Jedno tajemstvi zlistalo nevysvétlené: Proc¢ se
Gladys tak blizko cile zastavila? Kdyby nebylo jeji
zastavky, jeji béZecky ¢as mohl byt o dvé minuty
lepsi. Gladys vysvétlila, ze se nékolik stovek metrti
od cilové pasky zastavila, aby se pomodlila. Rekla:
»Napadlo mne, Ze az probéhnu cilem, muj zivot se
zméni. Védéla jsem, ze nékteti lidé potrebuji po-
vzbudit. Je snadné nechat se zmalomyslnét a mit
negativni postoj. Proto je hodné dilezité premys-
let pozitivné! Je velky rozdil v tom, jak se potom
citite a jak se divate na vSechno na svété.“ A pak
pokracovala: ,,J4 jsem ve svém zivoté méla spoustu
prekdzek, ale Bih byl vzdycky se mnou.“ Kdyz ji
bylo 11 rokd, nakazila se détskou obrnou, ale poz-
déji se uzdravila. Jako matka péti déti ztratila svého
syna Kevina, ktery zemfel kviili nadoru v mozku.
Nakonec, asi dva roky predtim, nez dosahla svéto-
vého rekordu, ji zemfel manzel. Pravé kviili jejimu
pozitivoimu postoji ji svétovy tisk pfejmenoval na
»Gladidtorku® Titulek ¢lanku v NBC znél ,,Tajem-
stvi 92leté bézkyné maraténu: myslete pozitivné!”

Gladys je ¢lenkou Cirkve adventisti sedmého
dne a je zivym prikladem adventistické zdravotni
reformy. Ji vegetarianskou stravu a zije aktivnim zi-
votnim stylem. Ale to, co zvlast zaujalo pozornost
tisku, je jeji pozitivni postoj k Zivotu.

Pozitivni pristup k Zivotu je pro uplné zdravi vel-
mi dulezity. Apostol Pavel véticim v Tesalonice ra-
dil, aby v Zivoté délali tfi véci, které jim pomohou
udrzovat pozitivni postoj: ,,Stale se radujte, v mod-
litbach neustévejte a za vSech okolnosti dékujte®

Y Medical Ministry, str. 45

PREDNASKY MODLITEBNIHO TYDNE 2014

(1Te 5,16-18). Premyslejme postupné o téchto
trech podnétech.

Radost

Jezitv zivot byl naplnén radosti. Tuto radost
chtél predat i svym nésledovnikim: ,,To jsem vam
povédél, aby moje radost byla ve vas a vase radost
aby byla plna“ (J 15,11). Ellen Whiteova napsala:
,»Byli jsme povolani proto, abychom zachytli odlesk
Boziho usmévu a predavali ho dal$im“"

Muj otec kvili zranéni zad trpival velkymi bolest-
mi. Casto mu po ranu chiize délala velké problémy,
a pfesto lidi zdravil s tsmévem. Kdyz se ho ptali,
jak se citi, jeho obvyklou odpovédi bylo: ,,Citim
se ohromné.“ Mné se jeho radost v kontextu jeho
bolesti zad zdala pokrytecka. Jednou jsem se ho
zeptal: ,,Tatinku, jak muaze$ lidem fikat, Ze se citi§
ohromné, kdyz vim, Ze trpis bolesti? Jak je mozné,
Ze mas$ na tvari usmév namisto bolestivé grimasy?“
Odpovédél mi: ,,Smich je sluzebnik. Poméha mi
obracet pozornost od sebe k druhym.“ Dozvédél
jsem se, Ze jeho tajemstvi, jak zfistat pozitivnim za
kazdych okolnosti, lezelo v tom, Ze si zpaméti opa-
koval naucena zaslibeni Bible a predaval je druhym.

Jednim z jeho oblibenych verst Bible byl Z 34,6:
»Kdo na né¢ho budou hledét, rozzafi se, rdit se ne-
museji.“ Otcliv ismév a biblicka zaslibeni byly
pozitivnimi dary, které naplnily jeho Zivot pozeh-
nanim.

Usmév je viditelnym diikazem vnitfniho pozitiv-
niho postoje. Vyzkumnici z Wayneovy univerzity
zjistovali, jaky vztah existuje mezi intenzitou smi-
chu a délkou Zivota. Tym ze zminéné univerzity
zjistil, Ze lidé, ktefi se uméji opravdoveé smat, se do-
zivaji v praméru o pét let vys$siho véku nez ti, kdo
se nesméji viibec nebo jen chabé.

Radostny postoj vsak je jesté hlubsi nez pou-
hy tsmév nebo smich. Radostny postoj je darem,
ktery nam pomaha prochazet bolesti. Ve $patnych
okamzicich Zivota nam radost pomaha naplnovat
Bozi plan tim, Ze si predstavujeme vitézstvi. Jezi§
vydrzel utrpeni, ,,pro radost, ktera byla pred nim,
podstoupil kiiz“ (Zd 12,2; CSP). Ellen Whiteova
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k tomu napsala: ,.Vira v Bozi lasku a svrchovanou
prozretelnost uleh¢uje bfemeno starosti a pecova-
ni. Naplnuje srdce radosti a spokojenosti v pfijem-
nych i nepfijemnych Zivotnich situacich.“*

Pov§imnéme si také toho, Ze Jezi§ nepovazoval
radost a emoce za totéz. Okolnosti dokazou ovliv-
novat nase pocity. Jezi§ se v Getsemane modlil:
,Otée mtyj, je-li mozné, at mne mine tento kalich*
(Mt 26,39). Jeho emoce byly otfeseny védomim, Ze
bude odloucen od Otce, av$ak pozitivni postoj mu
umoznil vykreslit na platno agonie obraz vitézstvi.

Radost je postojem nebe. Pri stvoreni zemé
»vsichni synové Bozi propukli v hlahol® (Jb 38,7).
Poselstvi andéla pti JeziSové narozeni znélo: ,,Zvés-
tuji vam velikou radost, ktera bude pro vSechen lid*
(L 2,10). Jezis béhem své sluzby odhalil, Ze ,,pravée
tak je radost pred andély Bozimi nad jednim hfis-
nikem, ktery ¢ini pokani (L 15,10). Popsal také, ze
vstup do nebe znamena vejit ,,do radosti svého Pa-
na“ (Mt 25,21). Proto neni divu, ze Pavel vérici vy-
bizi: ,Radujte se v Panu vzdycky“ (Fp 4,4). Radost
nam umoznuje zakouset optimizmus nebe upro-
stfed epidemie pesimizmu na svété.

Modlitba

Modlitbu ,bez prestani® (1Te 5,17) miZeme
zakouset jediné tehdy, kdyz budeme mit Zivotni
modlitebni postoj. Modlitba ndm dava ,,Kristo-
vo mysleni“ a pomaha nam, abychom v$echno
vidéli Bozim pohledem. Ellen Whiteova napsala:
»Modlitba je dychani duse a je tajemstvim duchov-
ni sily.“* Narodni institut zdravi Spojenych stata
financuje od roku 1990 vyzkum, ktery se zabyva
vztahem mezi spiritualitou a zdravim. Jeff Levin ve
své knize Biih, vira a zdravi shrnuje vysledky vy-
zkumu v této oblasti. Dopadem modliteb na zdravi
se zabyva fada studii. Jako priklad lze uvést vy-
zkum, ktery provadél Dr. Marc Musick se skupinou
4 000 studenttl ze Severni Karoliny. Dulezitym z;jis-
ténim bylo, Ze ¢im vice se lidé zapojovali do studia
Bible, ¢im vice se modlili, tim sami sebe povazovali

% Na tsvitu déjin, str. 292.293
21 Messages to Young People, str. 249
2 Zivot naplnény pokojem, str. 131
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za zdravéj$i. Epidemiologové zjistili, Ze to, jak ¢lo-
vék sam hodnoti svoje zdravi, byvd nejspolehlivéj-
$im indikatorem celkového zdravi.

Vdécnost

Ellen Whiteova napsala: ,,Nic nepodporuje nase
télesné a dusevni zdravi 1épe nez projev vdé¢nosti
a chvaleni.“?? Vdé¢nost vychdzi z presvédcent, ze
»kazdy dobry dar a kazdé dobré obdarovani je shi-
ry, sestupuje od Otce nebeskych svétel (Jk 1,17).
Btih je dobrotivy a §tédry. To se projevilo jiz v za-
hradé¢ Eden, stejné tak jako v dnesnim nedokona-
lém svété. Kdyz se naladime, abychom vnimali Bo-
zi dobrotu, bude z nasich srdci plynout vdé¢nost
a chvéla. Nas§ duch se pozvedne k chvélam, nase
mysleni bude hledat Bozi viili a nase dobré ¢iny vi-
¢i druhym lidem nas spoji s ,,Pomocnikem shiry®

Jako adventisté sedmého dne proZivime sobotu
jako den vdéc¢nosti, béhem néhoz vkladdme nase
starosti na Boha a zakous$ime krasu spaseni. Kdyz
Boha chvalime za dobrotu, kterou projevuje v na-
$ich zivotech, prijimame pozehnani soboty. Chci
nas vybidnout, abychom uzitek soboty prijimali
i béhem tydne tim, Ze si kazdy den udélame ,,pte-
stavku k odpocinku®, abychom si uvédomili Bozi
dobrotu a vyjadrili mu svoji vdécnost.

Byt vdécny znamend, Ze si budeme uvédomo-
vat Bozi dobrotu v nasich zivotech. Vdécnost je
véak zamérena i do budoucnosti, kdyz vidime Bo-
zi dobrotu ve svété, ktery prijde. Zrak nadéje vidj,
jak Btih ptisobi v tomto nemocném svété, a vy-
klada prirodni katastrofy jako znameni blizkého
névratu Jezi$e. Nadéje nejen budi a posiluje vdé¢-
nost, ale také upeviuje zdravi. Adventisticky pra-
kopnik a lékat John Harvey Kellogg fekl: ,Nadéje
je nejmocnéjsi povzbuzujici prostiedek pro nade
télo.“ Nadéje silné ovliviiuje nase télesné, dusev-
ni i duchovni zdravi. Onkolog Jerome Groopman
propojil nadéji a uzdraveni ve své knize Anato-
mie nadéje takto: ,,Jasnd uvédoméld nadéje nam
dava odvahu konfrontovat okolnosti, ve kterych
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se nachazime, s nasi schopnosti je prekonat. Pro
véechny moje pacienty je nadéje — opravdovd na-
déje - stejné dulezita, jako vSechny ostatni léky.”

Prozivejme pozitivni postoj nebes: ,,Stale se ra-
dujte, v modlitbach neustavejte, za véech okolnos-
ti dékujte” (1Te 5,16-18). At se v zivoté kazdého
z nas naplni Janovo prani: ,, Aby se ti ve vSem dob-
fe datilo a abys byl zdrav - tak jako se dobte dari
tvé dusi“ (3] 1,2).

Otazky ke spolecnému premysleni

1. Kdyz se zamyslime nad svymi zivoty, které tfi ba-
riéry nam brani v zaujimdni pozitivniho postoje?

_
| A A

MUZEME VYKONAT Vic,

J

o,

PREDNASKY MODLITEBNIHO TYDNE 2014

Jak ndm mohou pomoci tfi principy zminéné
v této predndsce zménit nase postoje?

2. Ktery ze tfi zminénych principl je nejsnazsi
uskutec¢nit? Ktery bude nejobtiznéjsi? Pro¢ si
to myslite?

3. Radost, modlitba a vdécnost jsou popsany ja-
ko faktory, které pomahaji celostnimu zdravi.
Uvedte konkrétné, jak vam napomohly, abyste
se citili dobre?

DEs CuMMINGs,

ZASTUPCE REDITELE V OBLASTI
ROZVOJE A ADVENTISTICKEHO
ZDRAVOTNIHO SYSTEMU
FLORIDSKE NEMOCNICE

" NEZ S| MYSLIME

Jeden zndmy ptibéh popisuje mladého muze,
ktery se prochazel po motském biehu. V délce uvi-
dél, jak proti nému jde stary muz. Pov$iml si, Ze se
pravidelné skldni k zemi. Pokazdé néco vzal do ru-
ky a hodil to do mote. Zvédavé pozoroval starého
muze, jak se znovu a znovu sklani k zemi, néco zve-
da a pak to hazi do more. Kdyz se k sobé priblizili
na vzdalenost, kdy spolu mohli mluvit, mlady muz
se zeptal toho druhého, co to déld. Stary pan mu
vysvétlil, ze zachranuje morské hvézdice vyplavené
mofem a hazi je zpatky do vody.

Piekvapeny mlady muz se nevéficné zeptal:
»Proc to délate? To nema cenu. Pfece nemizete za-
chranit vSechny moiské hvézdice, to je prilis velky
ukol. Nejste schopen tuto situaci zménit!“

Stary muz se beze slova sehnul, vzal dal$i mot-
skou hvézdici a hodil ji zpatky do mote. A pfitom

potichu dodal: ,,Ale mohu zachranit aspon tuto
jednu!®

My nedokazeme vykonat vSechno, ale néco
urcité udélat mazeme. Nedokdzeme zménit cely
svét, avsak miizeme zménit svét kolem nas. A Je-
Zi{§ ndm dava presné tento ukol — abychom zmé-
nili situaci v na§em mésté nebo ve spole¢nosti, ve
které se nachdzime.

Jak to muzeme udélat? Tim, Ze budeme ,,konat
dobro® stejné jako kdysi Jezi$: zacilené, tvir¢im
zptisobem, soucitné a vytrvale.

Vydavani svédectvi a konani dobra

Jezi§ prokazoval dobro vSude, kam pfisel. I kdyz
neexistuje zadny presny navod k vydavani svédec-
tvi a k zachrané lidi pro Krista, Bible a kfestanska
literatura predstavuji fadu riznych metod, které
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muzeme vyuzit k vydavani svédectvi a ke konani
dobra. Zde je nékolik z nich:
« Osloveni jednoho ¢loveéka druhym
(Filip — Sk 8,26-40; Jez{s - J 3,1-21).
« Vypravéni piibéhti (Salomoun - Pt 7,6-27;
Jexi§ — Mt 12-15).
« Pfim4 konfrontace (Stépén - Sk 7,1-51;
Jezi$ - Mt 15,3-9).
 Pfimé zvéstovani evangelia (Petr — Sk 3,12-26;
rady JeziSe 72 uc¢ednikim - L 10,1-22).
« Intelektudlni disputace (Pavel — Sk 17,22.34;
Jexis — Mt 22,29-32).
 Osobni svédectvi (slepy muz - ] 9,1-34;
Jezi§ - J 14-15).
 Rozhovor (Ondfej - J 1,40-42;
Jezi$§ se Samarankou - J 4,1-26).
o Pozvani a vyzva (Jezi§ — L 5,27).
o Zdravotni pomoc a interakce (pratelé ochrnu-
tého — Mk 2,1-12; Jezis — J 13,1-20).
« Projevy nadpfirozené moci
(apostolové — Sk 5,12-16; Jezi$ - ] 4.46-54).
Kli¢ové slovo je ,,délat“: udélat néco a udélat to
praveé ted. Ellen Whiteova napsala: ,,Svét dnes po-
trebuje totéz, co potreboval uz pred dvéma tisici
lety. Potfebuje poznat Krista. Je zapottebi velkého
dila napravy, a to v oblasti télesné, dusevni i du-
chovni. Tato reforma se muize uskute¢nit jen Kris-
tovou milosti.“?
Dale pokracovala: ,,Skute¢ny uspéch pii styku
s lidmi mtize pfinést jen Kristova metoda. Spasi-
tel se stykal s lidmi jako ten, kdo chce jejich dob-
ro. Projevoval jim soucit, slouzil jejich potiebam
a ziskaval si jejich davéru. Pak je vyzval: ,Nasle-
dujte mne.*
Odvaina vyzva
Pred nékolika mésici predstavila celosvétova Cir-
kev adventistd sedmého dne, kterd ma 18 milio-
nd ¢lent, novou a odvaznou vyzvu - evangelizaci
mést. Kazdy adventista je vyzyvan, aby oslovoval
lidi ve svém okoli, ve spole¢nosti ¢i ve mésté stej-

nym zpusobem, jak to délal Kristus. Kazdy kiestan
by mél projevit svoji lasku k Bohu a k lidem tim, ze

3 Zivot naplnény pokojem, str. 67

KRISTOVA METODA

se s nimi podéli o dobrou zpravu o Kristu. Jediné
ona dokaze proménit lidské Zivoty.

Poselstvi cirkve adventisti vychazi z Bible. Ad-
ventisté si vazi véech naboZzenstvi, ktera svoji véro-
uku odvozuji z Bible. Aviak zaroven jsme hluboce
presvédceni o tom, Ze adventistické poselstvi -
zprava ,tff andéli” ze Zjeveni 14,6-12 - je Bozim
poselstvim pro zavére¢nou dobu lidskych déjin.
Vérime, ze Biih povolal cirkev adventistii k tomu,
aby svétu toto poselstvi predala.

Nepfinasime novou pravdu, protoze stejné prav-
dé veérili a praktikovali ji vérni kfestané po celou
dobu déjin - jak ¢teme od knihy Genesis az po Zje-
veni. Bih cirkev adventisti povolal, aby pfivedla
lidi zpét k vé¢nym pravdam, na néz se soustredi-
ly utoky béhem déjin, které lidé ignorovali a které
byly dokonce ztraceny. Adventisté jsou povolani,
aby ,vybudovali, co bylo v troskach* a ,,postavili, co
zalozila minula pokoleni® (Iz 58,12).

Co pocitujes, kdyz slysis vyzvu, aby ses zapojil do
osobni evangelizace? Myslis si, Ze je mozné oslovit
svét? U nékterych véricich vyvolava obrovsky roz-
sah tohoto tkolu a zku$enosti s tim spojené pocity
nad$eni. Kdyz uvazuji jini vérici o velikosti obéti,
které bude potteba prinést, propadaji negativnim
pocittim. Dalsi skupiné se jevi, ze je takika nemoz-
né naplnit kol oslovit sedm miliard lidi Zijicich na
nasi planeté - a proto se propadaji do stavu lhostej-
nosti nebo urcitého ochrnuti.

Dobrou zpravou je, Ze mizeme tuto vyzvu napl-
fovat sluzbou v prostiedi, ve kterém Zzijeme. M-
zeme prijmout vyzvu k evangelizaci mést jako sviij
ukol s nad$enim. Apostol Pavel ukazuje, jak muze-
me tuto vyzvu s pomoci Kristovy metody prakticky
naplnit.

Principy evangelizace

V pasazi Sk 20,17-24 Pavel nastinil ¢tyfi jed-
noduché principy uspésného vydavani svédectvi
a evangelizace. Stru¢né shrnul, jaké maji mit Kris-
tovi nasledovnici postoje a co maji délat, aby ko-
nali dobro. Pavel za¢ind tim, Ze véficim pripomi-
n4, jak on sam pojal evangelizaci a zdchranu lidi
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pro Krista. Jako priklad zivota sluzby uvadi to, jak
s nimi Zil a pracoval v Efezu (Sk 20,18). Pise o tom,
s jakou pokorou jim slouzil a nedovolil odpirctim,
aby narusili jeho praci (Sk 20,19). Pfipomind také,
jaké formy evangelizace pouzival - od vefejného
kazani, zvéstovani jedinctim az po praci dim od do-
mu (Sk 20,20.21). Potom inspiruje vétici zminkou
o tom, ze ho ,,Duch nuti - tedy Ze ho Duch svaty
vnitfné vede, aby konal evangelizaci ve velkém més-
té Jeruzalém (Sk 20,22.23). Vrcholem oddilu jsou
jeho slova o tom, Ze i pres ocekavani zkousek a sou-
zeni ,neprikladam svému zivotu zadnou jinou cenu,
nez abych dokon¢il sviij béh a splnil ukol, ktery jsem
dostal od Pana Jezise: hlasat evangelium o Bozi mi-
losti® (Sk 20,24). Pavel v tomto textu popisuje Ctyii
postoje uspésného Kristova nasledovnika, které sam
praktikoval.

Pavel chapal evangelizaci jako tymovou ¢innost,
ne jako solovou aktivitu (Sk 20,22.23). Jeho spo-
le¢nikem, ktery mu neustale poskytoval podporu
a vedeni, byl Duch svaty.

Pavel dostéval silu k prekonavani prekazek. Vé-
domi odpovédnosti prevySovalo hrozici nebezpeci
(Sk 20,23). Komunikoval se svym Panem, ptipomi-
nal si povolani, které obdrzel, a nikdy nezapominal,
proc¢ plnil svéfeny ukol. Stéle si pfipominal, Ze svét
zoufale potfebuje slySet pravé to poselstvi, které
mu prinasi.

Pavel prekonédval odpor. Uvédomoval si vsak,
ze vécny zisk je vic nez ¢asné pohodli (Sk 20,24).
Dobte totiz védél, ze kazda zkouska, kterou Biih
dopusti, vede k vétsi odméné na druhém brehu.

PREDNASKY MODLITEBNIHO TYDNE 2014

Pavel véde¢l, jaky zamér md Bth s jeho Zivotem.
Uvédomoval si, Ze cile svého Zivota dosdhne jen
tehdy, pokud preda svérené poselstvi druhym. Pa-
vel plnil svéfeny ukol s védomim, Ze Bith tento tikol
dokondi.

Pti zvéstovani evangelia méjme stejny postoj jako
Pavel: nenechme se zmalomyslnét obrovskym roz-
sahem ukolu, konejme vsude dobro a davéiujme,
ze Bh svoje dilo uspé$né zavrsi. Bih ma budouc-
nost svéta ve svych rukou, zélezi mu na obyvatelich
svéta. Nasim ukolem je pomdhat lidem, ke kterym
ndas Bih posila. Jediné tak dokonc¢ime nas zivotni
béh a svéfenou sluzbu s radosti.

Otézky ke spolecnému premysleni

1. Premyglejte nad touto vétou: ,,Jezi§ prochazel ze-
mi a konal dobro.“ Co to prakticky znamena pro
nds, ktefi se chceme ridit JeziSovym prikladem?

2. Autor vyjmenovava deset zplisobt, jak se mii-
Zeme zapojit do zvéstovani evangelia druhym.
Premyslejte, které zptsoby vam vyhovuji. Jak je
mozné prakticky je vyuzivat?

3. Autor uvadi Jezie a Pavla jako priklady. Se kte-
rym z nich mate - podle vaseho nazoru - vice
spole¢ného? Pro¢?

DELBERT W. BAKER, MISTOPREDSEDA

GENERALNI KONFERENCE
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. KRISTOVA METODA

7 JAK MUZEME OSLOVIT
~ SVET POSELSTVIM O JEZiSI?

2% e

Kdyz premyslime o povérent, které dal Jezi$ svym
ucednikiim, nez odesel z této zemé (Mt 28,18-20),
nedovedeme si prili§ predstavit metodu ¢i strategii,
jak je mozné takto ohromny tkol splnit. Jezi§ vy-
bizi své nasledovniky, aby predstavili evangelium
vSem narodim a etnickym skupindm po celém
svété — a to véetné sekularizovanych oblasti ¢i tam,
kde lidé vé¥i rliznym povéram.

Jak tedy mdme oslovit svét poselstvim o Jezi-
§i? Pismo odhaluje, Ze Jezi§ mél jasnou predstavu
o svém poslani. Pfi setkani se Zacheem Jezi$ jasné
definoval klicovy prvek svého poslani.

JeziSovo poslani

Zacheus si velice pral, aby mohl uvidét Jezise.
Mozina se domnival, Ze mu JeZi§ miiZe nabidnout
néco, co si nemohl poridit za penize. Proto si Za-
cheus naplanoval zpisob, jak Jezise uvidi. Chtél to
vsak udélat tak, aby zlistal nepoznan a nepovsim-
nut. Pravdépodobné se nejprve pokusil vmisit do
zastupu a zahlédnout JeziSe aspon zdalky - to se
mu ale nepodatilo, protoze byl malého vzristu.
Vymyslel tedy jiny zptsob. Piedstavil si, kterou ces-
tou Jezi$ ptijde, a néjakou dobu predtim vysplhal
do koruny stromu. Domnival se, Ze je to jedinec-
ny zptsob, jak zahlédnout Jezi$e a pritom zistat
skryty.

Jenze vSe se ubiralo jinym smérem. Kdyz Jezis
prochazel opodal, pohlédl vzhiru a Zacheus usly-
$el, ze vyslovil jeho jméno. Zacal si uvédomovat:
Nejsem to ja, kdo hleda zpusob, jak uvidét Jezise,
ale je to Jezis, kdo hleda mne! ,,Kdyz Jezi$ ptisel

k tomu mistu, pohlédl vzhuiru a fekl: ,Zachee, pojd
rychle dolti, nebot dnes musim ztistat v tvém do-
mé“ (L 19,5).

Zacal si asi klast otazky: Co minil Jezi§ slovy
»musim ziistat v tvém domé“? Pro¢ fekl ,mu-
sim“? Pro¢ chce ztstat v mém domé? Chce mne
snad obvinit za moje kradeze a zlé ¢iny? Co Jezis
ve skute¢nosti zamysli? Co je hlavnim cilem jeho
navstévy?

Kdyz lidé videli, Ze Jezi$ jde navstivit dim cel-
nika, zacali reptat: ,On je hostem u hfi$ného ¢lo-
vékal“ (L 19,7). Jezi$ svoji navstévu zakoncluje
vysvétlenim, pro¢ ji ,musel® uskutecnit — a tim
odhalil cil a definici svého poslani: ,Nebot Syn
¢lovéka prisel, aby hledal a spasil, co zahynulo®
(L 19,10). Jezis tim naznacil, Ze vzdy, kdyz budeme
mluvit o jeho ¢inech, je tieba vidét je ve svétle jeho
zivota a sluzby. On piisel, aby hledal a zachrato-
val, ne aby hledal a trestal.

Cil naseho poslani

I dnes Jezi$ vybizi své nasledovniky, aby se zto-
toznili s cilem jeho poslani. Jezi§ hleda spolupra-
covniky, kteff pfijmou jeho poslani za své. Nag
Vykupitel touzi po tom, aby ve mné a v tobé nasel
nékoho, kdo bude jeho poslani prozivat praktic-
kym zptsobem. Jak by dnes mohly vypadat nase
sbory, kdybychom prakticky prozivali nase posla-
ni? Jaka atmosféra by v nasich sborech prevazo-
vala? Jak by se v nich citili mladi lidé?

Je $koda, ze mladi lidé nékdy ve sborech vidi, jak

nékteri véfici berou vazné pouze jednu ¢ast naseho
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poslani - tu o hledani a ptivadéni lidi dovnitf cir-
kve, ale uz nikoliv onu ¢ast, kterd se tyka péce o lidi,
kterou lidem prokazoval Jezis. Kdyz nékdy ve sta-
tistikdch mnoha nasich sbort sledujeme tbytek
clend, je zfejmé, Ze je tfeba néco zménit. Potfebu-
jeme reformaci, ktera zptsobi, Ze plné pfijmeme
Jezi$ovo poslani.

Jezi§ ve své sluzbé kladl dtiraz na vyznam lasky,
odpusténi a nasledné péce. Proto se nestydél prijit
mezi lidi, které spole¢nost povazovala za hti$niky
a vyvrzence. Proto opustil zastup, ktery jej obklo-
poval, a navstivil Zachea, vybéréiho dani. Neni bez
zajimavosti, ze Lukas v evangeliu nepiSe, Ze by Jezi$
na navstévé v domeé hii$ného Zachea vyslovil néja-
kou vytku ¢i pokarani. Jezi§ mu prosté pouze pro-
jevil svoji lasku a prijeti.

Kdyz se Zacheus podival na Jezise, uvédomil si,
ze Jezi$ nesleduje zadny jiny cil nez ten, aby mu
pomohl a spasil jej. JeziSova laska nejen privedla
Zachea k obraceni, ale zaroven vedla k proméné
a k napravé jeho Zivota.

Ellen Whiteovd napsala: ,,Kristus prisel proto,
aby prinesl spaseni kazdému ¢lovéku. Na kri-
7i Golgoty zaplatil nekonec¢né vysokou cenu za
ztraceny svét. Jeho sebezapreni, sebeobétovani,
nesobecké pusobeni, jeho pokora a nade vsech-
no to, Ze obétoval sviyj zivot, svéd¢i o hloubce
jeho lasky ke ztracenému ¢lovéku. Prisel na svét
proto, aby hledal a zachranoval ztracené. Je-
ho poslanim byla zdchrana hfi$nikd z kazdého
naroda a jazyka. Za vSechny zaplatil cenu, aby
je vykoupil a privedl do spolecenstvi s Bohem.
Nepominul nikoho - ani nejvét§iho hri$nika;
zaméf¥il se zvlast na ty, ktefi spaseni potfebovali
nejvic. Cim vétsi byla potfeba promény téchto
lidi, tim hlubsi o né projevoval zajem, tim vétsi
byl jeho soucit a tim vaznéjsi vynakladal usili.
Jeho milujici srdce zranovala hloubka padu téch
bezmocnych, ktefi potiebovali jeho proménujici
moc nejvic.“*

Kristtiv zivot jasné predstavuje, Ze zmén v lid-
ském Zzivoté je mozné dosdhnout spise laskou

% Testimonies for the Church, svazek 5, str. 603
2 Testimonies for the Church, svazek 5, str. 605
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a péci nez poucovanim, konfrontaci ¢i kritikou.
Ellen Whiteova opakované zduraznovala: ,,Mu-
sime byt pripraveni na to, Ze se budeme setkavat
s projevy nedokonalosti u mladych a nezku-
$enych lidi. Kristus nds vSak zad4, abychom je
usmérnovali v duchu pokory, a ¢ini nas odpo-
védnymi za to, jestli v nich vyvolame malomy-
slnost a zoufalstvi. Pokud nebudeme kazdy den
péstovat vzacnou rostlinu lasky, octneme se v ne-
bezpeci, ze budeme jednat povrchné, bez souci-
tu, tvrdé a kriticky a budeme si vazit své vlastni
spravedlnosti, prestoze budeme postradat spra-
vedlnost, kterou vyzaduje Bih.“»

Hrejivé, laskyplné a pecujici sbory jsou misty,
kde lidé citi, Ze jsou pfijimani za kazdych okolno-
sti. Lidé do takovych sbort chtéji prichazet a maji
touhu tam privadét svoje pratele a blizké. Navic,
pokud bude kazdy ¢len sboru laskavym ¢lovékem
podobnym Kiristu, stane se Zivym, chodicim ,,mag-
netem’, ktery bude lidi pritahovat ke Kristu a do
jeho kralovstvi.

Kromeé toho, ze Jezi§ zemftel za htigniky, slouzil
také lidem, se kterymi se setkaval, a naplnoval je-
jich télesné, dusevni, emociondlni a duchovni po-
tteby. Mnoho casu travil uzdravovanim lidi a péci
o né. Samozfejmé Ze jeho prvoradym cilem bylo
jejich spaseni a vé¢ny zivot. Jezis viak védél, ze lidé
spaseni prijimaji pouze tehdy, kdyz jim je nabidne
nékdo, kdo je miluje, pe¢uje o né a naplnuje jejich
potieby.

Nas ukol

Nezapomenme nikdy na to, co je cilem Jezi-
$ova poslani. Vzdyt On nas vysila k druhym se
stejnym ukolem. Pokud to s oslovenim svéta
myslime vazné, méli bychom se ridit Kristovym
prikladem. Musime si vzajemné projevovat vic
lasky. Budme v8ak laskavi i viici chybujicim, vi-
¢i mladym lidem, vii¢i nasim sousedim a vSem,
kdo jesté nepoznali Krista. Projevujme vice lasky
vici Bohu a jeho slovu a vic oddanosti nasemu
poslani.
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Lidé, ktefi sami okusili Kristovu lasku, nemo-
hou nemilovat druhé a chtéji jim o ném vydavat
svédectvi. Prosme Boha, aby se Kristovo poslani
stalo i nadim poslanim. Kdyz pfijmeme Kristovo
poslani za své, naplni se na nds jeho zaslibeni,
Ze s nami bude az do skonani svéta a Ze pozeh-
na nase usili uzasnou sklizni pfi Zni. ,Nebot Syn
¢lovéka prisel, aby hledal a spasil, co zahynulo®
(L 19,10).

Otézky ke spolecnému premysleni

1. Je mozné shrnout definici Kristova poslani do
jednoho slova? Které slovo by to bylo?

7

2. Jezi$ nikoho neodsuzoval. Je mozné fici totéz
o0 jeho dnesnich nasledovnicich?

3. Znate nékoho, kdo odpovédél na Bozi lasku
a pfijal Krista jen proto, Ze se setkal s laskou

nékterého nasledovnika JeziSe Krista? Sdilejte
spole¢né tyto zkusenosti.

ARTHUR STELE, MISTOPREDSEDA
GENERALNI KONFERENCE, REDITEL
BIBLICKEHO BADATELSKEHO

INSTITUTU CIRKVE ADVENTISTU

Kdyz Kristus vysilal dvandct u¢edniki na jejich
prvni misijni cestu, prikdzal jim: ,,Jdéte a kazte, ze
se priblizilo kralovstvi nebeské. Nemocné uzdra-
vujte, mrtvé probouzejte k zivotu, malomocné
ocistujte, démony vymitejte; zadarmo jste dostali,
zadarmo dejte” (Mt 10,7.8).

Lidem, kteti nesou Kristovo jméno, Biih svétu-
je tkol hlasat svétu radostné poselstvi o spaseni.
Evangelium je jedinym lékem na htich a bidu své-
ta. Seznamit celé lidstvo s poselstvim Bozi milosti
je prednim tkolem téch, kdo znaji jeho 1é¢ivou
moc.

Svét dnes potrebuje totéz, co potteboval uz pred
dvéma tisici lety. Potfebuje poznat Krista. Je zapo-
trebi velkého dila napravy, a to v oblasti télesné, du-
$evni i duchovni. Tato reforma se mize uskute¢nit
jen Kristovou milosti.

PouzZiVEJME K SIRENi NASEHO
~ POSELSTVI KRISTOVU METODU

Kristova uspésna metoda

Skute¢ny uspéch pri styku s lidmi mutize piinést
jen Kristova metoda. Spasitel se stykal s lidmi jako
ten, kdo chce jejich dobro. Projevoval jim soucit,
slouzil jejich potfebam a ziskaval si jejich duvéru.
Pak je vyzval: ,Nasledujte mne.“

Je tfeba vynalozit osobni sili, abychom se pribli-
zili k lidem. Kdybychom vénovali méné ¢asu napo-
minani a vice ¢asu osobni sluzbé, dosahli bychom
lepsich vysledkd. Je tteba pomdhat chudym, peco-
vat 0 nemocné, uté$ovat zarmoucené a pozustalé,
poucovat nevédomé a radit nezkusenym. Mame
plakat s témi, kdo placou, a radovat se s témi, kdo
se raduji. Je-li toto dilo provazeno presvédcivosti,
moci modlitby a silou Bozi lasky, pak nebude a ani
nemtize byt bez Gspéchu.

ADVENT 8/2014

21

b



_A

Témér v kazdé spole¢nosti je mnoho téch, kte-
i nechodi naslouchat kazani Boziho slova nebo
nenavstévuji zadna bohosluzebna shromazdéni.
Ma-li je evangelium oslovit, musi byt pfineseno do
jejich domovi.

Mnozi lidé nemaji viru v Boha a ztratili i daveé-
ru k ¢lovéku. Vazi si vdak projevi ucasti a ochoty
pomoci. Vidi-li nékoho, kdo bez naroki na svét-
ské uznani nebo odménu prichazi do jejich do-
movt, slouzi nemocnym, syti hladové, odiva nahé,
utéduje zarmoucené a vSem laskavé ukazuje Toho,
kdo je miluje, dotkne se to jejich srdci. Kdyz to vie
lidé uvidi, za¢nou byt vdé¢ni a vzKkli¢i v nich vira.
Pochopi, ze Btth se o né stard, a jsou ochotni na-
slouchat, kdyz otevieme jeho slovo.

Vsude se projevuje tendence nahradit praci jed-
notlivcl ¢innosti organizaci. Lidskd moudrost
vede ke sjednocovani, k centralizaci, k budovani
velkych cirkvi a instituci. Spousta lidi pfenechava
dobroc¢innou préci dstaviim a organizacim. Sa-
mi se odtahuji od styku se svétem a jejich srdce
chladnou. Zacinaji se starat jen o sebe a stavaji se
neucastnymi. Laska k Bohu a k ¢lovéku se z nich

vytraci.
Osobni prace s jednotlivci

Kristus svéfil svym nasledovnikiim individualni
praci, kterou za né nemize nikdo vykonat. Sluz-
bu nemocnym a chudym a hldsani evangelia ztra-
cenym nelze prenechat vyborim nebo organizo-
vanym charitativnim spole¢nostem. Pozadavkem
evangelia je osobni odpovédnost, individualni usili
a osobni obét.

Jezi§ Kristus prikazuje: ,,Vyjdi za lidmi na cesty
ak ohraddm a pfinut je, at ptijdou, aby se mdj dim
naplnil® (L 14,23). Kristus ptivadi lidi do styku s té-
mi, kdo hledaji pomoc. Rik4: ,CoZpak nemds pti-
jimat do domu utisténé, ty, kdo jsou bez pristresi?
Vidis-li nahého, obléknout ho?“ (Iz 58,7). ,Na cho-
ré budou vzkladat ruce a uzdravi je* (Mk 16,18).
Pozehnani evangelia se maji sdélovat pfimym sty-
kem a osobni sluzbou.

Kristova cirkev je zfizena k tomu, aby slouzila.
Smyslem jeji existence je sluzba. Clenové cirkve
jsou jako vojdci, ktefi se pod vedenim Kapitana

PREDNASKY MODLITEBNIHO TYDNE 2014

svého spaseni cvi¢i pro boj. Kfestansti kazatelé,
lékati a ucitelé maji §ir$i pole piisobnosti, nez si
mnozi z nich uvédomuji. Maji nejen slouzit lidem,
ale maji je také ucit slouzit. Maji nejen poucovat
o spravnych zasadach, nybrz maji své poslucha-
e také vychovavat k tomu, aby tyto zasady $ifili.
Pravda, ktera neni prozivana, kterou nesdélujeme,
ztraci svoji zivotodarnou moc, svou uzdravujici
schopnost. Prospéch z pravdy ziskame jen tehdy,
budeme-li se o ni délit.

Kazdy clen cirkve by se mél zapojit

Kazdy ¢len cirkve by mél byt zapojen v néja-
kém odvétvi sluzby pro Pana. Néktefi nemohou
udélat tolik co druzi, avak kazdy by mél vyko-
nat to, co dovede, aby zastavil prival nemoci a bi-
dy, ktery zaplavuje svét. Mnozi by radi pracovali,
kdyby jim nékdo fekl, jak zacit. Potfebuji radu
a povzbuzeni.

Kazdy sbor by se mél stat vycvikovym stredis-
kem, v némz by se vychovavali kfestansti pracov-
nici. Jeho ¢lenové by méli dostat pouceni, jak ¢ist
Bibli, jak vést tfidy sobotni $koly a jak v nich vy-
ucovat, jak nejuc¢innéji pomahat chudym, jak pe-
¢ovat 0 nemocné a jak pracovat pro neobracené.
Mély by se poradat zdravotnické kurzy, kurzy va-
feni a pfednasky o rtiznych oborech kiestanské
sluzby. Nemélo by se jen vyucovat, ale mél by se
provadét i prakticky vycvik pod vedenim zkuge-
nych instruktort. Ucitelé by méli jit prikladem
v praci mezi lidmi a z jejich prikladu by se méli
ucit dalgi, ktefi se k nim ptipoji. Vlastni priklad ma
VEtsi cenu nezZ mnozstvi poucek.

Pracujme pro zachranu druhych

Nic nevzbudi horlivost k sebeobétavosti a nic
nezuslechti a neposili charakter tolik, jako kdyz
se ¢lovék zapoji do prace pro druhé. Mnozi kres-
tané podle jména mysli pfi vstupu do modlitebny
jen na sebe. Preji si prozit radost ze spolecenstvi
véticich a z péce kazatele. Stavaji se cleny velkych
a uspésnych sbort a spokojuji se s tim, Ze obcas
vykonaji néco malo pro druhé. Tim se pfipravuji
o nejdrahocennéj$i pozehnani. Mnohym by veli-
ce prospélo, kdyby se vzdali stykd s témi, s nimiz
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zabijeji naprazdno svij ¢as. Potfebuji jit tam, kde
by svou silu a energii uplatnili v kfestanské sluzbé
a kde by se naucili nést odpovédnost.

Neni v$ak nutné ¢ekat, az budeme povolani na
néjaké vzdalené misto, dfive nez za¢neme poma-
hat druhym. Dvere ke sluzbé jsou otevieny vsude.
Vsude kolem nas jsou lidé, ktefi pottebuji nasi po-
moc. Vdovy, sirotky, nemocné, umirajici, zarmou-
cené, malomyslné, nevédomé a psance potkavame
na kazdém kroku.

Meéli bychom citit, Ze je nasi zvlastni povinno-
sti pracovat pro lidi, ktefi ziji v naSem sousedstvi.
Premyslejte, jak byste mohli nejlépe pomoci lidem,
ktefi se nezajimaji o ndbozenstvi. Navstivite-li své
pratele a sousedy, projevujte zajem o jejich du-
chovni i ¢asné blaho. Pfedstavujte jim Krista jako
Spasitele, ktery odpousti hiichy. Zvéte své sousedy
k sobé domt a ¢téte s nimi z Bible a z knih, které
vysvétluji jeji pravdy. Vybidnéte je, aby s vami zpi-
vali a aby se s vdimi modlili. V téchto malych shro-
mazdénich bude pritomen sdam Kristus, jak slibil,
a jeho milost se dotkne srdci.

Clenové sboru by méli byt vychovavéni k ta-
kové praci. Je to stejné dulezité jako zachranovat
nevérici v cizich zemich. Zatimco néktefi pocitu-
ji bfemeno odpovédnosti za lidi, ktefi ziji daleko
od nich, méli by mnozi, ktefi jsou doma, citit tthu
odpovédnosti za lidi, ktefi Ziji kolem nich, a pilné
pracovat pro jejich zachranu.

VyuZijme své mozZnosti

Nikdo by nemél opovrhovat malymi tkoly jen
proto, Ze ¢eka na prilezitost k vétsi praci. Mizete
s uspéchem vykonat malou praci, kdezto pii po-
kusu o zdolani vétsiho tikolu miiZete zcela selhat
a pak propadnout malomyslnosti. Schopnost pro
konani vétsiho dila rozvinete tim, Ze budete ze
viech sil délat to, s ¢im se setkate. Opomijenim
kazdodennich moznosti a zanedbavanim mali¢-
kosti, které se pravé naskytaji, se mnozi lidé stavaji
neuspé$nymi a skleslymi.

Nespoléhejte na lidskou pomoc. Nebudte zavisli
na lidech, ale na Tom, ktery byl Bohem ustanoven,
aby nesl nas Zal, bral na sebe nase starosti a uspoko-
joval nase potieby. Vezméte Boha za slovo. Zaénéte

KRISTOVA METODA

kdekoli, kde najdete praci, ktera musi byt vykona-
na, a kracejte vpied s neochvéjnou virou. Divéra
v Kristovu pfitomnost vam doda silu a vytrvalost.
Pracujte s nesobeckym zajmem, s neochabujicim
usilim a s nednavnou rozhodnosti.

Predstavujme Jezise

Pfi v$i své praci méjte na paméti, Ze jste zcela
oddani Kristu, Ze jste jednim z ¢lanka velkého
planu vykoupeni. Z vaseho Zivota ma jako lécivy,
zivotodarny proud prystit Kristova laska. Snazite-
-li se pritahnout druhé do kruhu Bozi lasky, mu-
si ¢istota vaseho jazyka, nesobeckost vasi sluzby
a radostny vyraz vasi tvafe podavat svédectvi o si-
le Bozi milosti. Poskytujte svétu tak Cisty a vérny
obraz Boha, aby ho lidé spatfili v jeho krase.

Vyzdvihyj Jezige a volej: ,,Hle, Beranek Bozi, kte-
ry snima hfichy svéta! (J 1,29). Jen On muize uspo-
kojit touhu srdce a dat nam pokoj.

Po celé véky se Pan snazi probudit v srdcich lidi
pocit, Ze jsou soucasti Bozi rodiny. Budme jeho
spolupracovniky! Kdyz je svét zaplavovan nevérou
a odcizenim, maji Kristovi u¢ednici zjevovat du-
cha, ktery vladne v nebi.

Mluvte tak, jak by mluvil Kristus. Jednejte tak,
jak by jednal On. Zjevujte stéle vlidnost jeho pova-
hy. Predstavujte bohatstvi lasky, kterd je zakladem
vseho jeho uceni a vSeho jeho jednani s lidmi. I ti
nejskromnéjsi pracovnici, spolupracuji-li s Kris-
tem, jsou schopni dotknout se strun Zivota dru-
hych lidi, jejichz zvuk bude slySet az na druhém
konci svéta a bude znit nekone¢nymi veéky.

Nebeské bytosti ¢ekaji na prilezitost spolupra-
covat s lidmi, aby mohly svétu ukdzat, ¢im se tito
lidé mohou stat a co vSéechno mohou ve spojeni
s Bohem udélat pro spasu téch, ktefi jsou na po-
kraji zahuby. Uzite¢nost ¢lovéka, ktery neni po-
znamenan sobectvim, ktery nechd na své srdce
pusobit Ducha svatého a jehoz zivot je plné zasvé-
cen Bohu, je bez hranic. Viem, kdo zasvécuiji télo,
dusi i ducha sluzbé Bohu, se bude neustale dosta-
vat nové télesné, dusevni a duchovni sily. Takovym
jsou otevfeny nevycerpatelné zasoby nebe. Kristus
jim déava svého Ducha a zivot. Duch svaty ud¢lu-

vy

je nejvyssi energii, aby ptsobila v mysli a srdci.
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Milosti, které se nam dostava, mtizeme dosdhnout
vitézstvi, 0 némz se zdalo, Ze ho pro nase fale$né
ndzory a predstavy, pro nase povahové kazy a pro
nasi malovérnost nelze dosahnout.

Kazdy, kdo se cele odevzda Panu do sluzby a nic
si nenechdva pro sebe, dostane silu k dosazeni ne-
zmérnych vysledku. Pro takové vykona Buh veliké
véci. Zapusobi na mysl lidi tak, Ze uz na tomto svété
se v jejich zivotech vyplni zaslibeni, ktera plati pro
budoucnost.

Otézky ke spolecnému premysleni
1. Jak dalece jsme schopni ¢i ochotni priblizit se

k druhym jako ti, ktefi chtéji jejich dobro? Kde
lezi tato hranice?

2. Nakolik nds znaji lidé v nasem sousedstvi? Co
védi o nasi vire?
3. Jakym praktickym zptisobem miZzeme vyzafovat

a predavat ,krasu“ JeziSovy povahy tém, ktefi ziji
v nasem okoli?

(Tento text je vybérem z knihy Zivot naplnény poko-
jem, str. 65-77.)
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