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prozitky z cest, které podnikal jako
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Tomas Kabrt

Bohmovi:

Laska mezi
auty

barok

Dipl. Ing. Pavel Bohm, MBA, je
dlouholetym reditelem nakupu
nejvétsi firmy v Ceské republice -
Skoda Auto Mlada Boleslav.

Do nakupu novych vyrobnich
technologii zahrnujiciho linky pro
vyrobu motori a prevodovek,
lisovny, svarovny, montaie

i budovy, stavby a veskery rezijni
material investuje se svymi
podiizenymi kazdy rok vice nez
pal miliardy eur. Byl u pripravy
véech projekti automobilky
poslednich let jako Rapid, Rapid
Spaceback, Octavia, naslednik
Fabie a dalsich. Celé tii roky

v tymu experti zakladal vyrobni
zavod VW Group Rus v Kaluze,
ktera se nachazi 200 km jizné od
Moskvy. Ve vzacném volném case
hraje s manzelkou Ellen barokni
hudbu a s détmi navstévuji

kazdou sobotu bohosluzby

v kirestanském sboru cirkve
adventistu. ,,Vyroba aut obnasi
precizni souhru a planovani pres
tvorbu designu, konstrukci,
planovani vyrobnich procesu,
vyrobu azZ po naplanovani
sebemensi zmény, na kterych

se podileji stovky lidi ve velmi
intenzivni komunikaci. Nedovedu
si predstavit, Ze o mnoho
slozitéjsi zivé organismy, tyto
zazracné slozité konstrukce

s vlastnim ridicim informacnim
systémem, by mohly vzniknout
samy od sebe ¢isté nahodou,
rika zkuseny technik a manazer.
»KdyZ se divame zpét, zjistujeme,
Ze ani nase zivotni udalosti nejsou
Cistou nahodou, ale je zde vidét
zcela jasna linka urcitého planu,
ktery ma smysl.*



Pavel B6hm prozil détstvi v dobé takzvané nor-
malizace v ¢erném Kladné, kde ¢asto oknem v Ses-
tém patte panelového domu pozoroval ,,rudou za#i
nad Kladnem" - pisobivy okamzik, kdy se z vyso-
ké pece vyléva roztavené Zelezo a jeho zafe osvétlu-
je oblohu. I kdyz byl premiantem ttidy, kvali svému
nédboZenskému vyznini nesmél v tehdej$im komu-
nistickém reZimu studovat na stfedni skole. Vyuéil
se proto na Odborném u¢ilisti kladenské ocelar-

ny Poldi. Zkusenosti z délnického ucilisté a z prace
v Poldi se mu hodi dodnes. Nakonec po politickém
uvolnéni mohl vystudovat dvé vysoké skoly. Po ab-
solutoriu na prvni z nich ode$el na nékolik let do
zdpadniho Némecka sbirat pracovni i osobni zkuge-
nosti. Do Cech se vratil za pracovni nabidkou kon-
cernu Volkswagen AG. ,Tehdy jsem poznal mou
milovanou Ellen. Uz jsem mél nacase. V Némec-

ku jsem brzy pochopil, Ze mezi taméjimi Zenami
manzelku najdu tézko. Diky Bohu jsem kratce po
navratu do Cech potkal mou nynéjsi zenu. Dodnes
tvrdim, Ze si ona nasla mé, ale jeji verze je trochu
odlidnd,” usmiva se feditel — houslista. ,,Byla jsem
tehdy jesté mlada studentka a Pavel byl spise jiz
usazeny distingovany manazer. Pfesto jsme si rozu-
méli a dokazali jsme si hodiny povidat. To, Ze jsme
se potkali a dali dohromady, je jedna z nejlepsich
véci, kterd mé v zivoté potkala. Rozhodnuti ztstat
spolu jsem nikdy nelitovala, i kdyZ to vZdy nebylo
vzhledem k manzelové prici jednoduché,” vzpomi-
na Ellen. Je dcerou adventistického pastora, coz pro
ni mimo jiné znamenalo ¢astéjsi stéhovani a adap-
tovani na nové prostredi. ,Moznd jsem diky tomu
flexibilnéjsi a 1épe zvladdm zmény spojené s man-
zelovou manazerskou profesi, ktera s sebou pt¥ini-

§i praci v zahraniéi i cestovani po celém svété,” ¥ika
energicka vedouci oddéleni dohliZejiciho na disci-
plinu dodavatelt automobilky. Béhmovi maji spo-
lu dva dospivajici syny Janicka a Timothyho. Péti
chudym détem v Bangladési dlouhodobé sponzoru-
ji vzdéldvani v adventistické internatni skole.
covni pobyt otce v Rusku, kde se jako vedouci ndku-
pu podilel na stavbé nového zdvodu VW Group Rus
ve mésté Kaluga. Z té doby jej manzelka a déti zna-
ji nejvice ze skypu. ,Vidali jsme se jen nepravidel-
né o vikendech, kdyZz mohl p¥iletét z Moskvy. Déti
byly jesté malé a nebylo to snadné. I tak jsem ale
vzdy védéla, Ze jsme tym a Ze se na sebe navzajem
muZeme spolehnout. SnaZila jsem se neptipoudtét
si, Ze by se Pavlovi mohlo na téch cestdch néco stat,
pfece jen nalétal pfes 500 tisic mil. Tady mi oprav-
du pomohla davéra v Boha, védomi, Ze je man-
zel pod Jeho ochranou i béhem proslulych ruskych
zim a snéhovych kalamit, ale i béhem toho, kdy
tam prodélal tézkou otravu z jidla.“ Pozitivné smys-
lejici inZenyr zpétné hodnoti obdobi price v Rus-
ku i jako velké obohaceni: ,,Moje zkugenosti ze za-
padni Evropy a z domova ve stfedni Evropé dostaly
novy rozmér. Popsat prozitky z této doby by vyda-
lo na celou knihu a dnes i trochu lituji, Ze jsem si
nevedl podrobny denik, nebot mi v paméti utkvé-
ly jen zazitky opravdu mimo#adné. Velmi ¢asto se
mi nap#iklad stavalo, Zze mé némecké jméno vzbu-
zovalo v lidech nedvéru a odstup, ale jakmile jsem
zacal mluvit moji esperanto-rustinou, jak ji nazva-
li moji kolegové v praci, bariéry velmi rychle mize-
ly. Poznaval jsem lidi se $irokym srdcem, kteti toho
moc neméli, ale byli otevieni, vstficni a ochotni se
i o to mélo rozdélit. Dokonce p#ekonali i to, Ze jsem
s nimi nepil vodku,” sméje se abstinent Pavel B6hm.
Nejen vyroba aut, ale i ostatni vyrobni odvét-
vi jsou dnes zavislé na svétové globalizaci. Ote-
vieny trh nuti firmy vyhledavat lokality s nejniz-
§i cenou za lidskou praci. Zna¢na ¢4st pramyslové
vyroby kon¢i proto v oblastech Asie, Afriky ¢i Jizni
Ameriky. Jedind $ance, jak tomu Celit, je zavadéni
high-tech technologii, do kterych spada i plna auto-
matizace vyroby aut za pomoci robott. ,Disledky
téchto procest dnes vidime ndzorné na pracovnim
trhu Severni Ameriky a v posledni dobé i v Evropé,
kde nezadrzitelné nartsta poéet nezaméstnanych
lidi a ani rist oblasti sluzeb tento trend nemize za-
stavit. Jsem presvédcen, Ze jednou budu svym vnu-
kam vypravét o tom, jak jsem osobné ¥idil auto, fa-
dil ru¢né prevodové stupné nebo p¥idaval plyn,
brzdil a pfitom sledoval dopravni situaci a znacky.
Jiz dnes jezdi auta v normalnim provozu plné ¥ize-
néa potitacem a je jen otdzkou Casu jejich nasazeni,”
konstatuje feditel Pavel Bohm. ,,Mit krdsné auto je



snem mnoha lidi, ale je dobré si uvédomit, Ze pti
v§i dokonalosti se jedna jen o trochu sofistikova-
né elektroniky a zformované hmoty. Osobné mno-
hem vice obdivuji dokonalost a precizni technické
zpracovani objektid v ptirodé kolem nés. At se jed-
na o objevy mikrosvéta v kvantové fyzice nebo na-
notechnologiich, v biologii s jejimi izasnymi vhle-
dy do bunék a jejich superslozitého k6du DNA, &
ohromujici nové poznatky z makrosvéta — vesmi-
ru. To je to, co mé opravdu fascinuje a ubezpecu-
je v tom, Ze nejsme produktem ndhody, ale Ze jsme
v rukou inteligentniho Tvirce.”

PhDr. Ellen Bshmova je spoluzakladatelkou
mladoboleslavského spolecenského domu Lav-
ka. Zacal ptisobit v novych prostorach vybudova-
nych z rozpoctu cirkve jako podpora riznych mist-
nich ob¢anskych aktivit. Pildruhého roku od svého
otevteni je Lavka nedilnou soucasti mladoboleslav-

ského kulturniho a spole¢enského zivota. ,,Jsem
moc rada, ze se mizeme s Pavlem podilet na zdej-
gich aktivitdch. Oba se tu zapojujeme do akci Klu-
bu zdravi, rozjela jsem tady Ekokino, kde v ramci
Ozvén Ekofilmu, prestizniho celostatniho festiva-
lu, promitdme nové filmy s ekologickou a duchovni



tematikou. Do Lavky postupné p¥ichazi ¢im dél vice
lidi a diky zajimavym projektam, jako je naptiklad
kazdoro¢ni Nérodni tyden manzelstvi, se stava sti-
le oblibenéj$im mistem.“ V prostorach spole¢enské-
ho domu se v sobotu konaji také bohosluzby sboru
adventistd.

Pavel i Ellen vyrostli ve véficich rodinach. Pres-
to nebo pravé proto si podle svych slov museli kazdy
najit vlastni cestu ke spiritualité. P¥edevsim v obdo-
bi dospivani ma skoro kazdy mlady ¢lovék vyristaji-
ci ve véFici rodiné pocit, Ze o néco p¥ichazi, a na svét
kolem sebe se diva ptes razové bryle. ,Az ¢as clové-
ka naudi, Ze za nevizanou radosti a divokymi emo-
cemi se skryva také spousta smutku a slz,” ¥ika Pavel
Bohm. ,Ryzi diivéra v Boha neni néco, co ¢lovek zdé-

di nebo obdrzi od rodid, ale musi si ji vybudovat sdm
s Bozi pomoci krok za krokem. Nejvétsi hodnotu maji
pro kazdého odpovédi, na které ptijde sam. Velkou
Pavlovou zalibou je studium témat evoluce a stvote-
ni, spolupracuje dokonce na internetovém portalu
www.genesisnet.info s timto zamétenim, bavi jej také
témata biblické archeologie a napliiyjicich se proroc-
tvi. Zcela z jiného soudku je jeho dnes skoro profesio-
nalni koni¢ek obchodovani na burze, a to trh s ména-
mi - forex a pakové certifikaty nebo akcie.

Pavel s Ellen si z automobilky kazdy den pfina-
$eji domt zna¢nou davku stresu a napéti z prace.
Berou to jako dafi dnesni dobé a nadro¢nému povo-
lani. Spole¢né zjistili, Ze nejlepsi relaxaci je pro né
barokni hudba. , Naprosto nés vtahla do své atmo-
sféry a krasy. Ellen doprovazi na klavir moji hru na
housle. DokdZeme v tomto povznasejicim zauje-
ti stravit celé hodiny,” zasni se Pavel. ,Oblibili jsme
si kousky od starych mistri Bacha, Vivaldiho, Hian-
dela, Corelliho a dalgich. V té hudbé je zvlastni at-
mosféra, ktera se da tézko popsat, ale je blahod4r-
na,” doplfiuje manzela Ellen. ,,Svym zptsobem by
se dala i vyroba aut ptirovnat k hudbé. Procesy na
montézni lince souzni v urc¢itém taktu, vie je per-
fektné sladéno a v8ichni dohromady tvoti takovy
,orchestr’. Kdyz prochdzim krasnou moderni mon-
tazni halou, kde se vyrabéji Octavie, tak takovy po-
cit opravdu mam,” usmiva se Ellen. K hudbé vedou
Bohmovi i své déti. Oba kluci hraji na dva hudebni
nastroje a vystupuji s orchestrem. Nasli také svoji
cestu ke klasické hudbé a radi si ji poslechnou a za-
hraji. Kromé hudby se s détmi nad$ené vénuji des-
kovym hram. ,Mdme jich doma hodné a opravdu
radi je hrajeme.” Se syny chodi rodi¢e také pravidel-
né hriat badminton a ob¢as squash nebo tenis. Radi
podnikaji spole¢né vylety.

Boéhmovi by radi své déti i sebe uchranili pted
upadkem skute¢nych hodnot. Trapi je, Ze Cest, Cis-
tota, divéra ¢i vérnost ve spole¢nosti stale vice po-
zbyvaji na své dulezitosti a lidé podléhaji iluzi, ze
o né neni tfeba usilovat. ,V8ichni jsme si zvykli na
dobu hypermarketi, kdy nase potfeby musi byt
uspokojeny hned ted a nejvzacnéjsi hodnoty Zivo-
ta nahrazuje honba za kariérou ¢i majetkem. Pti-
tom v nds zUstava prazdnota a osamélost. Bézné
se rozpadaji manzelstvi, rodiny a vzajemné vzta-
hy. Nejsme uz ochotni o néco bojovat, dlouhodobé
usilovat nebo snaset idél v dobrém i ve zlém. Moje
nékdy i tvrdé prozité zkugenosti ze svéta byzny-
su iz raznych koutl svéta mé yjistily o tom, Ze nej-
to upfednostnit v zivoté zebt#i¢ek hodnot nastave-
ny Pidnem Bohem v Bibli. Neni nic dlezitéjsiho nez
védomi, Ze existuje Nékdo, o koho se vzdycky mu-
Zete optit,” svétil se vrcholovy manazer.



tady

Vy jste ten novy kazatel? Tak jim tam
udélejte peklo!

Tohle byly jedny z prvnich , povzbuzuji-
cich® slov, kterd jsem sly$el, kdy?z jsem opus-
til teologicky semina¥, abych nastoupil jako
duchovni ve svém prvnim kostele. Usmév

na tvari mého p¥itele mi byl znamenim, Ze si

dobte uvédomoval tu ironii.
Opravdu to bylo aZ po tomto rozhovoru,

kdy jsem se zacal podivovat nad tim, jak ¢asto

spojujeme pfedstavu pekla s nagimi Zivoty.

Ptestoze vétsina lidi véti, Ze peklo je moz-

né poznat az po smrti, casto jej prirovnava-

me k nasi soucasné existenci pomoci riznych

idiomu a ptislovi: ,Valka je peklo®, ,,J4 mam
ted doma peklo®, ,Rozpoutalo se peklo®. Na
druhé strané pouzivime ptirovnani jako: ,Ta
zmrzlina je bozska“ nebo ,Ti dva se spolu
budou mit jako v raji‘.

Nas kazdodenni jazyk je protkan vyra-
zy spojenymi s virou, které pouzivime prak-
ticky bezmyslenkovité. At uz to znamena co-
koli, nelze popf¥it, Ze nebe a peklo jsou pevné
zakotvené v nasi lidské ptredstavivosti.

Zit uz ted Zivot po smrti?

Na nasem podvédomém zvyku — vidét v nasi
Zivotni realité odraz Zivota po smrti - je
v8ak kus pravdy. Podle Bible nas kazdé nage

Matthew Lucio

rozhodnuti néjak ovliviiuje a transformu-
je. Je nam teleno, Ze pokud p¥ijimame Bozi
lasku, budeme jako On. ,V tom jeho las-
ka k ndm dosahla cile, Ze mame plnou jis-
totu pro den soudu - nebot jaky je on, ta-
kovi jsme i my v tomto svété” (1. list Janav
4,17).
Logicky mtzeme pfedpokladat, Ze
to plati i naopak. Pokud déldme rozhod-
nuti, kterd nas vzdaluji od dobra (a tedy
i od Boha), budeme se mu podobat méné.
Takze se da Fict, Ze nebe a peklo zacinaji
v tomto zivoté a vrcholi v Zivoté, ktery nas
teprve ¢eka. Jit do pekla neni nahly a ne-
oc¢ekavany trest pro h¥isné, ale logicka n4-
vaznost na smér jejich soucasného ziti. Je
to prosttedi, jez si sami vytvareji svymi
vlastnimi rozhodnutimi.

Dtikaz nasi volby je zjevny. Kdyz né-
kdo tvrdi, Ze je kfestan, pak by na ném
mély byt patrné ur¢ité zmény nebo jis-
té chovani, jez je vedlej$im produktem
kiestanského Zivota, jako naptiklad las-
ka, trpélivost nebo sebekézeri (Galatskym
5,22.23). MZeme se zeptat sami sebe:
»Sméfuje muyj zivot k témto kvalitdm?“

V nasem svété je vSudyptitomny kon-
flikt mezi dobrem a zlem, ktery je moz-
né chapat jako boj mezi principem lasky
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a chtice, sebeobétovani a sebesttednosti. Kralovstvi
Bozi je misto, kde je vlidnoucim principem laska.
Apostol Pavel to pregnantné vyjadril témito slovy:
»Je tedy laska naplnénim zékona“ (Rimantm 13,10).
Jinymi slovy, &im vice se naucite milovat, tim vice
budete jednat jako ob¢ané Boziho kralovstvi.

Opacné lze tict, ze peklo je mistem, kde vysled-
kem sebestfednosti je ur¢ity vnitini neklid. Kniha
Zjeveni varuje, Ze ten, kdo odmitne Bozi lasku, je
zasvécen peklu, kde ,,...dnem ani noci nedojde po-
koje“ (Zjeveni Janovo 14,11).

Ovsem tento stav nepokoje za¢ind dlouho pred-
tim, nez se do pekla dostaneme. [zaja$ zazname-
néva na dvou mistech, Ze ,nemaji pokoj svévolnici®
(Izajas 48,22; 57,21). Jinde uvadi kontrast mezi po-
kojem toho, kdo nésleduje Pana, a skute¢nosti, ze
»svévolnici budou jak vzedmuté mote, které se ne-
muze uklidnit” (Izajas 57,20). Izajas zde popisuje
nepokoj charakteristicky pro lidi, kteti zdmérné od-
mitaji Boha. Tento neklid je suzuje dlouho pfedtim,
nez odejdou z tohoto svéta a jejich osudy jsou zpe-
Cetény smrti.

Vyrazem ,nepokoj“ Bible pojmenovava nedo-
statek duchovniho miru. Peklo je podle Bible ur¢ité
spiritudlni prostredi, které ¢lovéka tim vice pohlcu-

je, ¢im vice se vzdaluje od Boha. Nakonec Bth plné
odstrani svou pfitomnost z jeho svéta — a peklo se
stane jeho hmatatelnou realitou.

Chce Bih, abychom se sami rozhodli?
Neékteti kfestané véti, ze Buh preduril v jakési
vesmirné loterii, kdo ptjde do nebe a kdo do pek-
la, a Ze my podle toho zcela samovolné Zijeme nase
zivoty. Svycarsky reformator John Kalvin popsal
tento ndhled v tvrzeni, Zze ,v3ichni (lidé) nejsou
stvofeni stejné, néktefi jsou pfeduréeni k vé¢nému
Zivotu, jini k véénému zatraceni®. V souladu s tim,
jak kazdy byl stvoten pro jeden z téch dvou konct,
tikdme, Ze byl pfedurcen pro Zivot nebo pro smrt.

Tato myslenka na prvni pohled rezonuje s nasi
zkusenosti. Nakonec i apostol Pavel se nazyval ,ot-
rokem h¥ichu® a vyznéaval: ,Nepoznavam se ve
svych skutcich; vzdyt nedélam to, co chci, nybrZ to,
co nenavidim“ (Rimantm 7,14.15). Pavlova zkuge-
nost je také mou zkugenosti. Kolikrit jsem selhal ve
své touze byt stale dobry! Je to snad proto, Ze jsme
pfedurceni ke zlu a nemiZeme uniknout peklu na-
eho ziti?

Kdybychom takovym zptisobem uvazovali, pak
bychom museli predpokladat, Ze dokonce i Pavel

Bible a ,,nesmrtelnost” duse

V biblickém pojeti neni duse nesmrtelna, a to tak dlouho, dokud do vyrazu
~duse“ nevlozime jiny, konkrétné recky obsah. Nic na tom neméni, Ze to cirkev
pozdé€ji udélala... Ti, kdo cht€ji odvozovat prekonani smrti od néceho, co si

nosime sami v sobé, pro to v Bibli potvrzeni nenajdou. To ovsem zdaleka nezna-
mena, Ze tu proti smrti stojime bez nadé€je: naopak, je pevnéjsi a hlubsi, protoze
neni zakotvena v kiehkém clovéku. Tato nadéje je tu pro vSecky, kdo véri, ze Hos-
podin sdm i nas, zcela smrtelné, mdze znovustvorenim vyvodit z hrobu, jak vyja-
dfuje napr. starozakonni Pisert Anny: ,,Hospodin usmrcuje i obzivuje, do podsvéti

privadi a vyvadi téz odtud® (Bible, 1. Samuelova 2,6). Je tu ovéem jakasi potiz:
Takova nadéje neumoznuje obejit viru v Boha, jak by si mnozi hledac¢i nesmrtel-
nosti kolem nas prali. Ale vyjasnuje zaroven i starou namitku, ze pry Stary zakon
nedava clovéku zadnou nadéji proti smrti. Naopak, dava ji zretelné vSem, kdo
véri v Boha Znovustvoritele. Automatickou a lacinou nadéji ovéem nedodava.

Prof. ThDr. Jan Heller

docent biblistiky a religionistiky na Univerzité Karlové v Praze a prekladatel
z hebrejstiny, aryvek je z jeho stati ,,Duse v Pismu“ publikované v roce 2004
Kniznici SPEK ve sborniku Duse




byl pfedurcen peklu. Jenze jeho Zivot nebyl charak-
terizovan nepokojnym oddélenim od Boha, ale plo-
dy nebes: laskou, pokojem atd. (Galatskym 5,22).
Bih ,si nepfeje, aby nékdo zahynul, ale chce, aby
vsichni dospéli k pokani® (2. list Petrav 3,9). Jinymi
slovy, je hlubokou Bozi touhou, abychom si zvolili
Jeho. Z Bozi perspektivy se kazdy z nds mtze pek-
lu vyhnout, ale pfesto si tuto cestu mnozi lidé voli,
i kdyz je Buh vybizi k opaku.

»Na konci budou pouze dva druhy lidi,” pige
C. S. Lewis: ,ti, kteti ¥ikaji Bohu: ,Stari se Tva vile’,
a ti, jimz Bah fekne: ,Stari se tva vile’. Vichni (kdo
skonéi) v pekle si to sami zvolili. Bez jejich vlast-
ni volby by peklo existovat nemohlo. Tomu, kdo
upfimné a stéle touzi po blaZzenosti, chybét nebude.
Ti, kdo Boha hledaji - jej najdou.”

Bez neutrality

Skuteénost, Ze nebe i peklo je souhrnnym vysled-
kem nasich voleb, by nds neméla zavést k predsta-
vé, Ze zemé je jedno nekonecné rozcesti a v kazdém
okamziku naseho Zivota se musime rozhodovat, po
které cesté se vydat. V jistém smyslu uZ nemame
moznost volby. ,Vichni zhtesili a jsou daleko od
Bozi slavy“ (Rimantm 3,23). Jako lidé mame vro-
zeny sklon k sobeckému jednani (k h¥ichu) a v du-
sledku toho se Bohu vzdalujeme. Jedina cesta, kte-
ra nas privadi blize k nebestim, je cesta pokani.

Spokojenost
s malem

Smyslni lidé zacinaji tim, ze daji pred-
nost okamzitému prozitku, i kdyz
nesrovnatelné chudsimu, pred tim véc-
nym, pred tou skute¢nou radosti. Jejich
hiich by se dal nazvat ,,spokojenost

s malem®. Potom vs$ak piijemné prozitky
mizi, jsou stéale chudsi a chudsi, a chti-
vost naopak zesiluje, sili a zvétsuje se,
takze clovék, ackoliv vi, Ze radost a Sté-
sti se takovym zpUsobem neziska, dava
prednost pohravani si s neukojitelnou
zadostivosti a za nic na svété by se o ni
nenechal pripravit. Bojoval by na zivot

a na smrt, jen aby si ji mohl ponechat.
Jako nemocny, kterého svédi jeho vredy,
by rad poskrabanim zahnal své utrpe-

ni - ale kdyz uz dal nemuze a je rozskra-
bany do krve, jeho viedy svédi dal.

C.S. Lewis
(z KNIHY VELKY ROZVOD NEBE A PEKLA)

My vsichni jsme ¢asti vesmirného konfliktu
mezi Bohem a satanem, mezi pokojem a nepoko-
jem. Pouze vé¢nost zpétné jasné odhali smér nagich
zivotnich voleb, které jsme si mozn4 plné neuvédo-
movali v mlZném oparu nasi smrtelnosti. Ale prav-
dou je, ze kazdy z nas putuje cestou sméfujici bud
k nebestim, nebo k peklu, prestoze nedokaZeme
vzdy plné docenit vahu kazdého kroku. Ale muze-
me poznat z projevi naeho Zivota, zda jsme stale
vice prazdni a neklidni, nebo zda jsme naplnéni po-
kojem a nadéji. Tuto vizi hezky vyjadfuje jeden sta-
rozdkonni Zalm: ,Okuste a vizte, jak dobry je Hos-
podin, blaze ¢lovéku, jenz v n&j doufal (Zalm 34,9).
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Jiri Moskala

Jejich pozornost byla upoutdna barvitym li¢enim
uzkosti a narka h¥isnika, ktefi se smazi v pekelném
ohni. Po duikladném vykresleni hriiz pekla hovo-

til fe¢nik o délce vé¢nosti. Jeho ilustrace a priklady
brzy kazdého presvéddily, Ze ¢lovék nemuaze pocho-
pit véénost.

Najednou znovu zamé¥il pozornost svych poslu-
cha¢t na hrizy pekelného ohné, ktery hoti vééné
anemd konce. Smrt ani bezvédomi nemohou h#is-
nika vysvobodit z jeho plament. Clovék nema kam
utéct pfed rozhnévanym a pomstychtivym Bohem,
ktery vyméiuje kazdému muZi, Zené a ditéti véény
trest za to, Ze se k nému neobratili, nestali se véri-
cimi a nedélali dobré skutky.

Neni tfeba ani tikat, Ze na jeho vyzvu k pokani
ptislo kuptedu nékolik desitek lidi, z nichZ néktefi
byli jesté ten den pokfténi.

Nemohu se ubranit otazce, kolik z téchto no-
vych kf¥estant prozilo obriceni a opravdové zatou-
zilo po kazdodennim spole¢enstvi s Bohem. Ne-
chtéli jen rychle uniknout plamentm vééného
ohné? Neni divu, Ze se tolik lidi stava nevéricimi.
Kdo by mohl milovat Boha, ktery jedn4 takovym
zpusobem? Trva toto trapeni v ohni a site navéky,
neptetrzité, po celou véénost? Je takova predsta-
va pravdiva? Je v souladu s biblickym li¢enim Boha,
ktery nas tak miloval, Ze dal svého Syna, abychom
mohli Zit?

Bible ukazuje, Ze peklo existuje, ale jinak, jin-
de a jindy, neZ si vétsina lidi predstavuje. Mezi kes-
tany v8ak koluje spousta ndzora na peklo a zastan-
ci riznych teorii se pfitom odvolavaji na Bibli. Jak
se vyznat ve spleti téchto pohledd? Co Bible sku-
te¢né udi o pekle? Jaky slovnik, jaké obrazy, ptirov-
nani, podobenstvi a vyroky pouziva, aby p¥iblizila
tuto skute¢nost?

= Peklo - existuje viibec?

Jazyk je nastrojem dorozumeéni, ale dovolte mi
zdlraznit, Ze jazyk je Zel €asto i ndstrojem nedoro-
zumeéni. To zvlasté tehdy, kdyz se ztrati ze zfetele
zamér a kontext vyroku, obrazu nebo pt¥irovnani.

Predstavte si, Ze by zamilovany mladik ptisel za
svou vyvolenou a fekl by ji: ,Mé& mé rada, jinak té
budu trapit a muéit.” Jisté mi date za pravdu, Ze ta-
kovyto postoj neni vyjadfenim lasky a Ze tento mla-
dik neni opravdovy milenec, ale spi§ tyran, sadista
a citovy vydéra¢. Pan Buh vsak neni takovy. Netika
nam: ,Miluj mé a poslouchej. KdyZ mé nebude$ mi-
lovat, odsoudim té a budu té nesnesitelné dlouho
trapit.“ Smrt p¥ichazi jako disledek odpojeni se od
zdroje Zivota, od Boha. Jsme to v8ak my, kdo si ta-
kovouto cestu pfestoupeni zakont vybirame, a tak
si sami odfezdvame pupedéni §iitiru zivota. Bih neni
despota ani krutovladce. Nezastraduje lidi. Nevyza-
duje jejich muceni po celou vé¢nost. Je naopak Bo-
hem lasky, spravedlnosti a pravdy. Respektuje svo-
bodu a rozhodnuti ¢lovéka.

Btth je ddrcem Zivota a nema zalibeni ve smr-
ti bezboznika. Nechce, aby nékdo zahynul. ,To je
dobré a vitané u naseho Spasitele Boha, ktery chce,
aby vsichni lidé dosli spasy a poznali pravdu® (Bible,
1. list Timoteovi 2,3.4).

ThDr. Jiri Moskala PhD.

dékan Teologické fakulty Andrewsovy
university v USA, dryvek ze stejnojmen-
né stati. Celé znéni je k dispozici na
www.zaobzoremlive.cz/peklo-existuje-
-vubec



Ren Powellova ve

Pamatuiji si presné, kdy
se to stalo. Sedéla jsem
v autobuse, zkousela
hybat prsty u nohou
uvéznénych v kozackach
a premyslela o tom,

Ze pristeé si uz urcité
koupim pohodiné boty.
S mensim podpatkem,
prosté néco rozumného.
Potom jsem se podivala
na hodinky - a s pre-
kvapenim jsem hledéla
na vrascité zapésti m
matky. Jelikoz mami
Zije daleko, na dru
konci zemé, tohle r
skocilo. Zvedla jser
ruce, abych se presved=*
Cila, Ze jsou opravdu mé-f:’f_
Na pristi zastavce jsem = =
vystoupila a sla zpét =
k obchodni tridé. Nutné
jsem si potirebovala kou-
pit néjaké cervené lodic- 4
ky na vysokych podpat-
cich. Z kazdého obchodu
to na mé kricelo: ,,Krize
stiedniho véku!“




10

LIFESTYLE‘

Nikdy jsem nebyla sofistikovana Zena na jehlovych
podpatcich, ledabyle kroutici §titru perel a pfemys-
lejici o tzasnych vécech, které ji natolik pohlcuji, Ze
ji ani trochu neznervdzriuje kavarna plna cizich lidi.
Ale chtéla jsem ji byt. Cetla jsem, Ze jednou z hlav-
nich p¥icin krize stfedniho véku je poznatek, Ze ¢lo-
vék nedosahl v Zivoté toho, ¢eho chtél — a uvédomi
si to, az kdyz uz je pozdé.

Pokud je tomu tak, pak jsem méla krizi sttedni-
ho véku uz v sedmi letech, kdy jsem chtéla byt ob-
sazena do role Panny Marie ve $kolni hte o Jezisko-
vi a jeslickach. Pfekonala jsem zklamdni a zamétila
se na to, byt dokonalym andélem ¢islo dvé. A pak
jsem musela pfekonat to, Ze jsem na scéné zakopla
o Sati¢ky (to uz se mé ocekavani zamétilo na kolac-
ky a mléko). Byly tam maZoretky, z klaviru se linula
hudba a v druhé fadé sedéli moji rodic¢e, dokonalost
sama. Pfekonat. Pfekonat. Pfekonat.

Mam $tésti, Ze existuji knihy a kurzy, které mi
mohou pomoci ,vyrovnat se“ s tim pfekonavanim,
a ja je pravdépodobné budu muset nyni absolvovat.
Podle vysvétleni z téch knih a kurza veskera preko-
navani, kterd jsem absolvovala v minulosti, mé ne-
mohou ptipravit na to, co mé teprve ceka.

e

Krize stfedniho véku je socidlné psychologicky
fenomén znamy az od roku 1965, kdy tento vyraz
zavedl kanadsky psycholog Elliott Jaques. V sedm-
desatych letech se stal znamy diky knize od Gail
Sheehy Prachody: Predvidatelna krize dospélé-
ho Zivota, ktera leZela na milionech no¢nich stol-
ka a dockala se v zdpadnim svété mnoha vydani.

V této knize Sheehy popisuje ,beznadéj 40: ne-
bezpelny vék®. Tento stav je mozné, podobné jako
chtipku, ur¢it jako diagnézu a prognéz je mnoho:
muZe trvat od 2 do 12 let. Podate¢ni stadium pry
muze byt obzvl4sté obtizné.

Podle ¢asopisu Psychology Today je muzska kri-
ze stfedniho véku vyvoldna tim, Ze se jeho partner-
ka dostala do pfechodu, neni jiz plodna (rozuméj
sexudlné zadouci) a on je svym biologickym zamé-
tenim nutkdn vyhledavat mladsi Zeny. Jinymi slo-
vy, tato krize je zpisobena menopauzou Zeny.

U Zeny bylo za prvotni impulz rozvinuti kri-
ze sttedniho véku povaZovano napt. amrti v rodi-
né, syndrom prazdného hnizda (kdyz déti vyros-
tou a odstéhuji se), menopauza nebo situace, kdy
si manzel sbalil svych pét svestek, nasadil slusi-
vé tupé a odfrcel ve sportovnim kabrioletu za-

nechav podepsané rozvodové doklady na

kuchynském stole. To vSe proto, Ze jeho
Zena m4 jiz menopauzu.
Nejsem si jist4, zda zarmutek nad
umrtim milované osoby je pocito-
\ van silnéji, kdyz je vam 40 a néco, 60
a néco nebo 30 a néco. Kazdopad-
né z vys$e uvedenych informaci
soudim, Ze vét$ina Zen proziva-
jicich krizi sttedniho véku musi
byt vdana a mit déti na odchodu,
ptipadné je nemit viibec. Pokud
je to pravda, zazadam o rozvod
uZ nyni a pfedejdu tim té dvou- az
dvanictileté chfipce.
V prizkumu vetejného minéni
z roku 1994 feklo 98 % dospélych mla-
dého véku, Ze na tuto krizi véri, zatim-
co pouze 50 % dotazanych starsiho véku
si myslelo totéz. Pamatuji si, kdyZ mi bylo



dvanéct a museli jsme jit na o¢kovani. Ttinactile-
té déti nas doprovazely skodolibymi usmévy a ¥ika-
ly, jak moc to bude bolet. Budeme si pry prat, aby-
chom byli rad$i mrtvi, tak moc nas to bude bolet.
Nemohu si pomoci, ale vidim pred sebou téch 50 %
dospélych stargiho véku se skodolibym tsmévem
na tvati, jak zagkrtavaji ¢tverecek potvrzujici jejich
presvédceni o existenci krize stfednich let.

Dr. Ross Goldstein, Ph.D., psycholog ze San
Franciska a autor knihy Cty¥icet a néco: Uplatnéni
sily a va$né vasich stfednich let, vytvo¥il sebeurcu-
jici test pro Zeny, ktery identifikuje krizi strednich
let. Pod ¢islem 12 se pise: Je pro mé obtizné p¥i-
jmout, Ze uz je mi tolik let. Mé babiéce je 89. Pokaz-
dé, kdyz s ni mluvim, vypravi mi, jak je Sokovéna,
kdyz vidi svou tvaf v zrcadle. ,Kdo je ta stafenka?“
pta se pry sama sebe. Moje babi¢ka neni pomatena.
Ona se prosté neciti tak, jak by se podle jejich pred-
stav 89leta Zena citit méla: ona se citi ,bez vrasek®.
Riké4 mi, jak je pro ni obtizné p¥ijmout sviij vék, pii-
jmout, Ze uZ je tak stara. Ale to neni krize st¥ednich
let. To vibec Zadn4 krize neni. Ona se tomu totiz
sméje.

Je zajimavé, Ze zatimco krize stredniho véku se
vyskytuje ve vice nez osmdesati zemich svéta, neni
po ni ani slechu v rozvojovych a nerozvinutych ze-
mich. Podle Arnolda Krugera z univerzity v Britské
Kolumbii je to zpisobeno tim, Ze jednotlivec pote-
buje spole¢nost, ktera si vytycuje seberealizaci jako
cil - a ta je mozna pouze v bohatych spole¢nostech.
Je také mozné, Ze absence krize stfedniho véku je
zpusobena nedostate¢nym ptistupem k ¢asopistim,
knihdm o sebevylepseni a televiznim pofadtm vy-
stavujicim anorektické t¥icatnice, jejichz make-

-up a Uces je opraven a vylepsen kazdé ¢tyti minu-
ty mezi jednotlivymi zdbéry, jejichz plochd bticha
jsou chirurgicky napnuta kazdé ¢ty#i roky mezi po-
rody, které bydli ve velikych bytech se tfemi lozni-
cemi v Manhattanu a mohou si to vée dovolit z pla-
tu servirky v restauraci.

Jsem presvédéena, ze kdybych si sbalila své ba-
gly, vzala svého psa a manzela a odstéhovala se na
opustény ostrov — bez televize a bez internetu —
byla bych $tastnd a pfesné takova, jaka jsem po cely
svij sttedni vék. Mohla bych uniknout stereoty-
pum, kritickym sebehodnocenim a riznym sebe-
poznévacim vikendovym kurzim. [ kdyz §lo by za-
ujmout i postoj popirdni. Dvéma mym p¥itelkynim
minulého roku zemfeli jejich otcové. Obéma ob-
¢as zvlhnou odj, ale pak se usméji. Jedna si je jis-
ta, Ze uz méla svij posledni ,naval horka“, druha
se jiz smitila s tim, Ze nikdy nebude mit déti. Obé
ted chodi na kurzy aromaterapie. Sesly se v sobo-
tu na kapucino a v nedéli jely kamsi $plhat po ska-
lach. Posledné se ptipravovaly k seskoku padakem.

ZATIMCO SE KRIZE
STREDNIHO VEKU
VYSKYTUJE VE VICE NEZ
OSMDESATI ZEMICH
SVETA, V ROZVOJOVYCH
A NEROZVINUTYCH
ZEMICH PO Ni NENI ANI
SLECHU...

Pak jsem je slysela, jak se spolu ehtaji hlasitéji nez
kdy predtim.

Jedna studie kon¢i vyzkum o tomto rizikovém
obdobi myslenkou, Ze lékem pro krizi sttedniho
véku je vdek. Lidé, kteti uméji vyjadrit a pocitovat
vdélnost, jsou $tastnéjsi — i ve svych strednich le-
tech.

Neziji na ostrové a nehledam kolem sebe stopy
k poznani, kym Ze to vlastné jsem. Ale zirover ani
nehledim zpét, abych se dozvédéla, kym Ze jsem to
nikdy nebyla. Tésim se, az mi bude 89 a budu mit
pocit, Ze prece Zadné vrasky mit nemazu. Chci byt
jako ma babicka a ztstat vdé¢na. Moji ochranou
proti krizi stfedniho véku bude vdé¢nost. Chci mit
radost i z mali¢kosti, a to i v tézkych dnech, které
na mé jisté jesté cekaji.

Také moji pritelé mné pomdahaji ztstat vyrovna-
né a v pohodé. A protoze jsem za né vdécna, zase se
ocitdm v malém kouzelném kruhu, ktery mé ochra-
ni pfed prohrabivanim $atniku mé dcery v touze po
minisukni.

Dnes rano jsem si obula ¢ervené lodi¢ky a krés-
né Cerné Saty. Zapézovala jsem pred zrcadlem. Pri-
viela jsem o¢i a udélala elegantni krok spolu s pred-
stavou toho, ¢im jsem mohla byt, pokud by to bylo
pro mé opravdu dulezité — kdybych si opravdu mys-
lela, Ze to stoji za to, nacvi¢ovat hodinu denné chi-
zi na jehlach. Dnes ty lodi¢ky vratim a pak si dojdu
na masaz. Jak vidite, nemam krizi sttedniho véku.
Pouze si doptavam trochu aromaterapie.
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N R -
INTERNETOVE
KURZY -...

Chcete se vice dozvédét o sobé a o vztazich, ve kterych Zije-
te? Zajimaji Vas problémy svéta a chcete se seznamit s kres-
tanskymi hodnotami, jez stily u zrodu nasi spolecnosti?
Pripojte se k tisicaim absolventu a studenti dalkového stu-
dia internetovych kurzu. Béhem studia muzete posilat své
nazory, otazky a konzultovat je s lektorem studia. Po absol-
vovani kurzu od nas obdrzite diplom a maly darek. Kurzy
jsou diky dobrovolnym darcim a sponzorim zdarma.

KURZY

Globalni problémy
Objevy v Bibli
Impulzy zZivota

Harmonicka rodina
/Zvladej svij zivot
Vezmi zdravi do svych rukou
Hledej, patrej s pathfindery
Hledani odpovédi

HARMONICKA RODINA

prof. PhDr. Jaro K¥ivohlavy, CSc.

MOTIVACNI KURZ OBSAHUJE RADY, JAK SI VYTVORIT
PRIJEMNE RODINNE ZAZEMI.

V osmi lekcich se dozvite, jak posilit rodinné vztahy, aby se

Vase domdcnost proménila v prosttedi plné davéry, porozu-

méni a lasky:

- seznamite se se zadsadami spravné komunikace

- zjistite, co napomaha zlepsit souZiti mezi manzeli

- dozvite se, na jakém principu funguji vztahy mezi jednotli-
vymi ¢leny rodiny

— ziskate informace o tom, jak nejlépe zvladat vychovu déti
a dospivajicich

— objevite sedm vyvojovych stadii, jeZ Vam pomohou lépe ro-
zumét tomu, ¢im Vase rodina pravé prochazi

VEZMI ZDRAVI DO SVYCH RUKOU

Tento kurz Vis sezndmi s programem NEW START. Dale
Vam poradi, jak si udrzet spravnou vahu, jak vitézit nad
stresem, jaka je u¢inna prevence rakoviny a jak chranit
dobré vztahy v rodiné.

- www.skk.cz




JSlgoHATY,

John B. Youngberg
Millie Youngberg
Wes Youngberg

Ali Hafed byl stastny
a bohaty. Zil blizko
birehi reky Indus

v Indii na své roz-
sahlé farmé s milou
Zenou a krasnymi
détmi. Jednoho dne
jej navstivil pritel.
Kdyz se posadili ke
krbu, pritel zacal
basnit o diamantech.
Rikal, Ze za pouhy
jeden kousek by si
mohl koupit tucet fa-
rem stejné velkych,
jako je ta Aliho. Za
hrst diamanta by si
Ali mohl koupit ves-
kerou pidu v okoli

a s diamantovym
dolem by mohl ziskat
mnoha kralovstvi

a posadit na trin

v palacich vSechny
své déti.

Té noci nemohl Ali usnout. Pfestoze byl bohaty, za-
¢al se povazovat za chudého. Chtél mit vic. Za tsvi-
tu pfisel k domu svého ptitele s jedinou otdzkou na
rtech: ,Kde mohu nalézt diamanty?“

Ptitel odpovédél: , Potfebujes najit misto, kde
teka protéka pres bilé pisky mezi horami. V onéch
bilych piscich mas $anci nalézt diamanty.”

O pér dnt pozdéji prodal Ali svou farmu, své-
til svou zenu a déti do péce souseda, vzal vétsi-
nu penéz a vydal se hledat diamanty. Bloudil Asii
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i Blizkym vychodem. Cestoval po Evropé. Na né-
kterych mistech uvidél protékat feky mezi horami,
v jinych fekach spatfil ¢isté bilé pisky. Ale nepoda-
tilo se mu nalézt oboji. Nakonec mu dosly penize
a on, oble¢en v carech hadrt, doputoval do Spanél-
ska. Bylo to zrovna v dobg, kdy se ptes Herkulovu
uzinu (Gibraltar) prohnaly p¥ivalové viny. Zoufa-
ly Ali se vrhl do vIn, v nichZ utonul. Nenasel jedi-
ny diamant.

Mezitim v Indii d4val svému velbloudu napit
z bystfiny novy vlastnik Aliho majetku. Kdyz vel-
bloud ponotil tlamu do vody, uvidél tento muz
v pisku horského potoka zvlastni zablesk. Zdvihl
onen podivny ¢erny kdmen, ktery se tak zvlastné
zaleskl, kdy?z se ho dotkly paprsky slunce. Vzal jej
do domu a polozil na krbovou #imsu, kde na néj za-
pomnél.

Po néjaké dobé navstivil dum tohoto muze Ali-
ho stary ptitel. Kdyz vstoupil do domu, v8iml si z4-
blesku svétla, ktery kdmen odrazel. P¥ibéhl k #imse
a zvolal: ,Tady je diamant! Ali se vratil?“

Muz odpovédél: ,,O Alim jsem neslysel celé roky
a tohle je pouze néjaky stary kamen, ktery jsem na-
el v bysttiné pobliz zahrady. Ur¢ité to neni dia-
mant.”

»Ne, toto je diamant, poznam ho,” odpovédél
stary ptitel Aliho. Oba muZi bézeli k byst#iné u za-
hrady. Jejich prsty prohrabovaly ¢isty, bily pisek.
Nalézali dalsi a dalsi drahokamy mimotadné krasy.

Tak objevili misto, jeZ se pozdéji stalo nejbohat-
$im dolem svéta. Z tohoto dolu, zvaného Golconda,
pochézeji diamanty Koh-i-noor a Orlov, jeZ jsou ko-
runnimi klenoty Anglie a Ruska.

Bohatstvi pred tvyma ocima

I my médme ve svém domoveé vzicné klenoty - svou
vlastni rodinu. Stéstim neni mégec zlata, nedostiz-
na chiméra, za kterou se mame zbyte¢né hnat. Sté-
sti je pfesné tam, kde jsme. Pokud mame déti, po-
tfebuji byt s ldskou opatrovany, milovany a cenény.
Kdyz do nich investujeme svj ¢as a energii, vzroste
nase skute¢né bohatstvi. Také nas partner je vzac-
nym drahokamem, ktery si zaslouzi na$ ¢as, nasi
péci a pozornost.

Cas je nejcennéjsi vlastnictvi ¢lovéka. Obrat ¢lo-
véka o ¢as znamena ukrast mu &ast jeho Zivota. Cas
je drahocenny. Je to dar, z néhoZ se denné tésime
a sdilime jej s ostatnimi.

Je prokazano, Ze zdravé rodiny travi vice ¢asu
spole¢né a nedclastni se presptili§ aktivit, které vy-
zaduji ¢as straveny mimo rodinu. Davaji pfednost
hte, legraci a vzajemné rodinné interakci. Z pra-
zkumu vsak také vyplynulo, Ze vét$ina rodin vnim4
nedostatek ¢asu jako sv{j hlavni problém. V dnes-
ni uspéchané spole¢nosti nemdme ¢as jist spole¢-
né. Kazdy oddélené jime v restauracich typu McDo-
nald’s nebo Burger King. Nemame ¢as spole¢né
travit ¢as a spoléhdme na to, Ze nase déti zabavi
elektronickd média.

Do ¢eho investujeme nas ¢as? Budou to ,,dia-
manty”“ rodinného bohatstvi?

Cas pro sebe

Jsi velmi dileZitou osobou s jednim télem a jed-
nim zivotem. Dop¥ej si tedy ¢as na péci o sebe

a vzdélavani. Nemusis se citit provinile za ¢as stra-
veny cvifenim, pfipravou zdravé stravy, zlep§ova-



nim svého zdravi, ¢etbou knihy nebo pé¢i o vzhled
a vystupovani.

Marie v rdmci svého zaméstnani hodné cesto-
vala a nedoptévala si dostatek ¢asu na péci o zuby.
KdyZ jednou musela navstivit zubate, uvédomila si,
ze se dostala do velkych problému. Lékat ji napo-
menul: ,Musite si vybrat, jaké mate priority. Bud
budete pokralovat v cestovani, lektorovani a uha-
néni z mista na misto, anebo se pustite do ¢asové
naro¢ného postupu, jak si zachranit vlastni zuby.
Opravdu nelze zvladnout oboji. Musite se rozhod-
nout.” Jeji volbou byla péée o zuby. Ve skute¢nosti
je nezbytné pro nds samotné i pro ostatni, abychom
udrzovali nas osobni Zivot v poradku.

Cas pro néj / pro ni

V prizkumu, ktery probéhl na manzelskych semi-
nafich, jsme se ucastniki ptali na to, jaké jsou je-
jich nejvétsi potteby. Na prvnim misté byla odpo-
véd ,¢as pro dva“. Manzelky ocenuji, kdyz jim jejich
manzelé vénuji jednu hodinu svého ¢asu v prabéhu
celého dne k vzajemné komunikaci a spole¢nému
traveni ¢asu. To bylo velmi pocitovanou potfebou.

Existuje mnoho zplsobi, jak #ici ,miluji t&“. Je-
den zaneprazdnény lékaft se rozhodl, Ze kazdy ve-
Cer, poté co obejde své pacienty v nemocnici a ulozi
malé déti do postele, se bude vénovat své manzelce,
protoze mu byla tolik vzacna.

Jista Zena tolik touZila stravit ¢as se svym mu-
Zem, Ze jej neplanované vyzvedla z prace a rozje-
la se severné do mist, kterd neznal. Poté co dojeli
do ptistavu, nalodili se a ptepravili pfes vodu. Tam
na né ¢ekal kan s povozem, ktery je dopravil na noc
do Grand Hotelu na ostrové Mackinac. Muz byl na-
prosto prekvapen. Z tohoto vikendu si oba odnesli
uzasné vzpominky. Kdyz to pak vypravéli svym pra-
teltm, jeden z nich poznamenal: , Jejda, to muselo
stat hodné penéz!“ Manzel na to zareagoval: ,A vis,
na kolik by mé p#igel rozvod?“

Naplanujte si vylety na zajimava mista, at uz tr-
vaji hodinku ¢i dvé, cely den nebo cely vikend. Je-
den pér si vede dlouhy seznam mist, na ktera by
radi zasli a kde by mohli prozit véci, které nikdy
pfedtim nepodnikli. Je to dalsi zpisob, jak ¥ici ,mi-
luji t&“ - travit ¢as spole¢né tak, jako kdy?z jste spo-
lu pted svatbou chodili. V téchto chvilich nezapo-
men tikat ,,miluji t&%, ,jsem za tebe tolik vdé¢ny*
nebo ,ty jsi tim nejlepsim, co mé kdy potkalo“. V43
vztah se tim velmi upevni.

Jaké aktivity tési vas a vas protéjsek? Napiste
si ndpady pro no¢ni rande nebo rekrea¢ni aktivity,
které se vdm obéma libi. Poté je jednu po druhé rea-
lizujte.

Plinovani je tajemstvim k pozvednuti vzta-
hu lasky mezi manZelem a manzelkou. VyZaduje to

Cas, ale vysledek stoji za to. Jaké jsou vase nejhez¢i
vzpominky na ¢as vyhrazeny pro dva?

Cas pro déti

Par, ktery mél jiz takvka dospélého syna, zjistil,

ze ¢eka dalsi dité. Tato prekvapiva zprava priméla
muze, aby pfehodnotil svoji dosavadni roli otce. Byl
vdéény za svého prvniho syna, ale nikdy s nim ne-
rozvinul blizky vztah, protoze byl ¢asto na obchod-
nich cestach. Béhem chlapcovych mladsich let mél
na svého syna malo ¢asu. Nyni, kdyz byl syn starsi,
nemél zase on ¢as na svého otce. Vysledkem bylo, ze
nakonec uvéril, Ze prosté neni stavény pro otcovstvi.

Téste se jeden z druhého
a budujte rodinnou identitu

Kazda rodina je jedine¢na - ma svou
vlastni identitu. Je dllezité udrzovat
spole¢nou rodinnou historii. Vypravéjte
si pribéhy o vyznamnych udalostech ve
vasi rodiné a o zZivoté vasich predka.
Vyzaduje to urcity cas, ale tato investice
se vraci v soudrznosti rodiny i v uvédo-
méni si vazeb na prredchozi generace.
Casto vzpominejte na humorné zazitky
z détstvi vasich déti i vas samotnych.
Vase déti pak budou prozivat své détstvi
a dospivani v radostném a uvolnéném
emocionalnim prostredi.

1. Vzpomen si na zazitky, kdy jste si jako
rodina uzili spoustu legrace. Povidejte
si 0 nich s rodinou a ostatnimi.

2. Co nebo kdo té obira o tvlj ¢as? Jak
se citis$, kdyz o tom premyslis? Co
jsou tvoji nejvétsi zlod€ji casu? Co
s nimi mazes udélat?

3. Vybavujes si Sedesat sekund, které
tobé nebo nékomu jinému zménily
Zivot? Jak ti to zménilo zivot? Jak bys
dokézal v Sedesati sekundach zménit
nékomu Zivot nebo mu dét najevo, ze
si jej vazis a ze jej mas rad?

4. 7 jakych smysluplnych aktivit se mQ-
Zete jako rodina spole¢né tésit - do-
konce i v elektronickém svéte, ktery
se vyznacuje intenzivnim tempem
a vysokou mirou stresu?




Kdy?z se ptiblizil ¢as porodu druhého ditéte,
predsevzal si, ze tentokrat bude véci délat jinak. Od
nejranéjsiho véku tohoto ditéte svého syna ¢asto
drzel v narudi, mazlil se s nim a hréli si spolu. Kdyz
tento syn vyrostl, byl mezi nimi pevny vztah. Kdyz
se po letech tento otec ohlédl zpét, fekl svému p¥i-
teli: ,,Premyslim nad tim, kolik véci jsem zmeskal,

o kolik otcovskych radosti jsem se p¥ipravil. Déti
jsou doma tak kratce. Uzive;j si jich a doptej si ¢as,
abys je mohl ptivést k tomu nejlepsimu, ¢eho jsou
schopny.”

Déti pottebuji byt s nami vic, nez si myslime.
Vymyslejte spole¢né takové aktivity, které budou
pro né zajimavé, napt. jednodenni tabofeni, sjizdé-
ni feky na kdnoi, nakupovani s maminkou nebo na-
vétéva basebalového zapasu s tatkou. Cas pro ro-
dinu je tou nejlepsi investici: v daném okamziku
pfindasi chvile §tésti a nevy¢islitelné se zhodnocuje
do budoucna.

Pokud chceme omezit zavislost svych déti na
médiich (TV, facebooku, videohrach), méli bychom
je napfed nahrazovat né¢im lep$im. Bud'te tvofivi.
Vedte déti k tomu, aby se nautily nové dovednos-
ti pro zivot, jako tfeba vateni zdravych jidel. Vedte
je k hudbé nebo lekcim umeéni a naucte je pomdhat
druhym. Ute je pracovni etice prostfednictvim pla-
novani domécich praci a ptidéleni ¢asti zodpovéd-
nosti za domdacnost. Existuje mnoho moznosti, kte-
ré si jako rodina muzete spole¢né uzivat.

Spojme pocitacovou generaci

s nécim lepsim

Mnohdy nés az ptekvapi, jak dobfe se nase dité do-
kéze orientovat ve stahovani programu potfebnych
ke spusténi pocitacovych her a vjejich instalaci.
Zkuste mu ale ukazat, Ze pocita¢ neni jen pro ziba-
vu. Naucte jej vyuZzivat volné dostupné vzdélavaci
programy. UkaZte mu, jak se pracuje ve Photoshopu
¢i InDesignu. Naucte jej formatovat rukopisy pro
tiskovou sazbu nebo jej nechte, at si naprogramu-
je svoji webovou stranku. Zivot vaseho ditéte vak
musi mit i jiny, socidlni rozmér.

Cas mezi dvéma éleny rodiny

Neni vzdy nezbytné, aby vsichni v rodiné délali véci
spole¢né. Je stejné dilezité, aby se jednotlivi ¢leno-
vé vénovali sobé i individudlné. Kvalitné straveny
¢as mze byt i kratky. UZ jen péti minutami nepte-
rugené pozornosti davas druhému najevo sviij za-
jem. Maminka miiZe zastavit sv(j shon povinnosti
a na chvili se posadit na postel, zatimco ji jeji dce-
ra povi o pravopisné soutézi, do které se ptihlasi-
la. Tatinek si mze vysetfit nékolik minut po vece-
ti k tomu, aby si na zahradé zahral se svym synem

fotbal nebo basketbal.

Cas pro celou rodinu

Studie ukazuji, Ze déti, které vyrostly v domovech,
v nichZ ziskaly pozitivni zku$enosti, jsou v Zivoté
uspésnéjsi. Citi, Zze nékam pat#i. Lépe prospivaji ve
gkole, maji zdravéjsi sebepojeti a §tastnéjsi manzel-
stvi.

Co skute¢né zpusobuje $tastnou rodinu? Kdyz
se na tuto otdzku zeptali patnacti déti skolou po-
vinnych, nejcastéjsi odpovéd znéla: ,Délat véci spo-
le¢né jako rodina.“ Traveni spole¢ného Zasu je ve
skute¢nosti ,jazykem lasky®.

Investice do rodiny p¥indsi ovoce. V dobé eko-
nomické krize se drahé dovolené jevi jako nemoz-
né. Pro¢ viak nenaplanovat malou dovolenou na
btehu jezera, vylet do zoo, grilovani na dvorku



nebo na zahradé, pési ttru po les-
nich cestach nebo lyZovani v bliz-
kosti domova?

Cas pro babic¢ku s dédou
Babicka s dédeckem, kte¥i jsou v di-
chodu, mohou byt p#i spole¢nych ak-
tivitich omezovani svym zdravot-
nim stavem. Podle toho, zda zvladaji
standardni chiizi, pomalou chiazi
anebo nechodi viibec, je t¥eba plano-
vat jejich ¢as s rodinou. Nékteti pra-
rodice vedou aktivni Zivot, poznavaji
svét kolem sebe ¢i travi ¢as vybor-
nymi studijnimi aktivitami, které
uchovavaji jejich mysl v ¢ilém stavu.
Jini mohou byt jen doma nebo v do-
mové dichodcl a o to vic se pak citi
osaméli. Vénuj jim ¢as a hodné ob-
jeti, drZ je za ruku nebo jim pomoz
rozet¥it 1é¢ivou mast na jejich ruce

a nohy. Pi§ jim dopisy. Udélej pro né
véci, které jsou v tomto véku pro né
samotné obtizné. Dej jim znit, Ze
jsou pro tebe dileziti. Maji pravo ci-
tit se stale soudasti rodiny, chrdnéni,
milovéni a cenéni i ve svém pokro¢i-
1ém véku.

Pohled odbornika
JAKJETO S CASEM PRO RODINU?

V nasem prostredi se mi zda, ze mdme, kromé
nedostatku casu, dal$i problém. Je jim Gnava.
Radikalni obrat v nasi spole¢nosti po roce 1989
prinesl do té doby nepredstavitelné nové moznosti.
S témito Sirokymi prilezitostmi jde ale ruku v ruce
narocny Ukol: umét se rozhodnout. Musime volit,
protoze nemUzeme délat vSechno.

V souvislosti se zaméstnanim jsme Casto chyceni
v dalsi pasti. Pracujeme pro zaméstnavatele, svym
stresem zvétSujeme jeho zisk. To nemusi byt prilis
motivujici. Mnozi z nas si mizeme klast otazku,
zda vétsi zisk toho, pro koho obétujeme velkou
cast svych sil, je tim, pro co chceme zit. Prispiva to
k frustraci, demotivovanosti a pocitu marnosti.

Ne vzdy jsou oc¢ekavani zaméstnavatell rozum-
né. Zadaji mnoho naseho ¢asu, sil, nasich schop-
nosti — Casto vice, nez by bylo primérené. Neni
vyjimkou, ze vedouci ocekava, ze jeho podrizeni bu-
dou na mobilu po skoncéeni pracovni doby nebo zZe
budou vyrizovat véci jesté vecer z domova. Zamést-
navatelé si casto narokuji vice, nez jim prislusi.

Vysledkem je nejen to, ze nezbyva mnoho ¢asu
na rodinu, ale, a to je jesté vétsi problém, ze cas
pro rodinu neni kvalitni ¢as. Jsme tak unaveni, ze
si jen prejeme vypnout. Muzi neunesou pak dalsi
problémy, se kterymi mize pfijit manzelka nebo
déti. Zeny jsou uhonéné a jen tézko mobilizuji sily
pro své nejblizsi. Déti trpi. Nékdy ani nemaji odva-
hu prijit za rodicem, ktery je vyCerpany, neprijemny
a podrazdény.

Nas manévrovaci prostor neni veliky. Ne vzdy
si mizeme dovolit zménit zaméstnani. A pokud je
zménime, je pravdépodobné, Ze to vlastné bude
stejné. Nebo jesté horsi. Je to cela kultura, ve které
Zijeme.

Je vSak dobré, kdyz se u¢ime pracovat ,jako Panu,
a ne lidem® (Koloskym 3,23). A je dobré mit mez, za
kterou nepljdeme. N&s vztah s Bohem a také nase
rodina jsou dulezitymi prioritami, které maji misto
pred zaméstnanim. Co je ,,cisafovo, dejme cisafi®,
»CO je BoZiho, dejme Bohu“ a ,,jen to, co je zamést-
navatelovo, dejme zaméstnavateli“. Potrebujeme se
modlit za moudrost, aby nas zivot ved| spravedlivy
Buih, a ne pouze okolnosti, ve kterych Zijeme. Cas
pro rodinu je v Bozich ocich cenny. Proto se vyplati
nevzdat zapas o to, abychom si ho uchranili.

Ing. Pavel Raus, M.A. Clin. Psy., M.A. Theol.
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Chcete prozit zdravy a kvalitni Zivot?
Chcete dosahnout svych zivotnich cilG?

7V ©

1Y1

Chcete si uzit vnoucat a partnera i ve véku 80 nebo i vice let?
Stoji to za namahu, kdyZ mate moznost ovlivnit riziko
predcasné smrti v dusledku rakoviny, cukrovky, srde¢niho
onemocnéni nebo mrtvice?

Muzete se rozhodnout. Mate sviij osud ,,na taliFi®.




Z leti$té nedaleko Atlanty v Georgii vzlétl 30. kvét-
na 1970 let ¢islo 701 s dvaceti deviti pasazéry

a zkuenym kapitdnem, ktery mél nalétdno vice nez
dvacet pét tisic letovych hodin v roli prvniho pilo-
ta. Letadlo mélo namifeno na Floridu. Béhem stou-
pani viak druhy motor najednou ztratil vykon.
Zatimco posadka hore¢né pracovala na opravé po-
ruchy, zacal vynechévat i hlavni motor. Po péti mi-
nutdch letu vyhlasila posddka pohotovost a po-
zadala o povoleni pfistat na mezinarodnim letisti

v Atlanté. Letadlo od letité délila vzdalenost pou-
hych 12 kilometr, kdyz témét bezmocné zac¢alo
klesat k zemi.

Jedinou moznou ptistavaci plochou byl pro-
stfedni pruh mezistitni dalnice. Pilotovi se nako-
nec podatilo dosednout na rovném pruhu dlouhém
366 metru. Poté se letadlo naklonilo doleva a pteje-
lo do vedlejsich dopravnich pruhii. Najelo na nésep,
zasdhlo néjezd na most a zastavilo se na cesté k#i-
zujici délnici. Zde doslo ke sraZce s autem, kter4 si
vyzadala Sest lidskych Zivoti a pti které bylo t¥icet
lidi zranéno. VySetfovatelé po provedeni rozboru
paliva zjistili, Ze tento vrtulovy letoun, ktery vyza-
doval 100-1300ktanovy benzin, byl naplnén pali-
vem pro tryskovd letadla typu A.

Spravné palivo

Lidské télo je jako peclivé setizeny motor. Aby
spravné fungovalo, pottebuje nalezité palivo —
vhodnou stravu a tekutiny. Spatna strava miize
zpusobit vazné, dokonce fatalni nasledky. Pokud se
do téla dostane ur¢ité mnozstvi nezdravé ¢i nebez-
pecné stravy, miiZe se spustit fetézec udalosti, kte-
ré zna¢né zvysuji riziko predéasné smrti. Méli by-
chom se starat o to, aby nase strava obsahovala
potfebné zivné latky — vitaminy a mineraly, které
dodaji burikdm #adnou vyZzivu.

Navrat k zakladni principim

Pfed mnoha lety byla v carském palaci ustanovena
hlidka, kterd méla za kol sttezit oblibeny carevnin
razovy ket. PfestoZe carevna zemfela a raZovy ket
na onom misté uz ddvno nerostl, vojici nepfestava-
li ono misto stfezit, i kdyZ ani sami nevédéli pro¢.
Ptikaz ztratil svij ucel.

Vime, jaky je ucel p#ijimani potravy. Ma dodavat
tadné ziviny do celého organismu, tak aby se nase-
mu télu datilo. A pFesto se stravujeme bezucelné,
jen podle zvyku ¢i svého okoli. Spole¢nosti plati za
reklamu miliardy, aby nas ovlivnily ke koupi a kon-
zumaci jejich vyrobku. Vysledkem je paradoxni zjis-
téni, Ze miliony ¢astych navstévnika fast foodi trpi
jistym druhem podvyzivy. Spravnym védeckym ter-
minem pro tento jev je ,hyperkalorickd podvyzive-
nost® — p#ili§ mnoho kalorii a nedostatek zivin.

Hladovéjici jedinec v chatréi v rovnikové Afri-
ce a obézni jedinec v kancelafi ve Frankfurtu, ktery
si na svacinu dop#ava kavu, koblih, limonédy a piz-
zu, trpi stejnou nemoci — podvyzivou. Prvni ma ne-
dostatek stravy, ten druhy zase nadbytek, a pfesto
oba ptijimaji p#ili§ mélo Zivin pro optimdlni zdra-
vi. Mnozi obézni lidé by do zna¢né miry prodlouzi-
li svyj zivot, kdyby snizili ptijem kalorii 0 30-40 %.
A ptitom by stacilo jen jist stravu bohatou na zivi-
ny, ¢imz se snizi chut na prazdné kalorie.

Idealni slozeni stravy znazoriiuje stravovaci py-
ramida (Life Plan Food Pyramid). Zakladem je zele-
nina. Hned nad ni je konzumace ovoce a luténin.
Tteti vrstvu tvoii péenice, ofechy a semena. Zivo-
¢i8n4d strava, tuky a cukry jsou - jako vyjimky — az
na vrcholu pyramidy. Takto pojata strava reduku-
je problémy s podvyzivou i obezitou. Zamyslete se
nad tim, co jedli nasi ptedkové. Ziklad potravy tvo-
tila zelenina. Lusténiny a ovoce byly na druhé pri¢-
ce spolu s celozrnnou moukou, na tfetim misté byly
ofechy a rizna semena. Na ¢tvrté pticce byla Zivo-
¢i8na strava, tuky a cukry, jez pattily k vyjime¢nym,
slavnostnim p#ileZitostem. My si dnes kupujeme
sladkosti a masné vyrobky, kdykoli chceme. Uvé-
domujeme si ale, Ze jde o zbyte¢ny vydaj, kterym si
vlastné ubliZzujeme?



Obezita

Obezita u déti je na vzestupu ruku v ruce s naras-

N
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tem konzumace zna¢ného mnoZstvi limonad, mlé-
ka, margarinu, majonéz, bilého peciva, cukru a pas-
terizovaného syra. To vie p¥ispiva k obezité, zvlasté
pti nedostatku pohybu. Srovnejme své détstvi

s dnednimi détmi. Stravili jsme tenkrat tolik ¢asu
pfed potitacem a televizi? Dnesni déti jsou navic
ovliviiovany reklamami vybizejicimi ke konzuma-
ci nezdravé stravy. U obéznich déti je daleko vétsi
pravdépodobnost, Ze se stanou obéznimi i v dospé-
1ém véku. Protoze se cheeseburgery, hranolky, piz-
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Ceskéa republika se v po&tu obéznich propracovala na
predni misto v celé Evropé. 21 % muzd a 31 % Zen je
obéznich. Kdyz seéteme nadvahu a obezitu, vyjde ndm
u zen alarmuijici ¢islo 68 % a u muzd dokonce 72 %.
Vyskyt obezity a nadvahy je u nas vy33i nez v evropském
prdméru.

Oproti zbytku Evropy je u Ceskych muzd zejména vys$si
vyskyt obezity, u Zen je nizsi vyskyt nadvahy a vyrazné

vy$Si vyskyt obezity (www.obezita.cz).

za a limonady st4vaji pro jejich chutové pohéarky
nejzidanéjsi stravou, zelenina a ovoce uz jim tolik
nechutnaji. Navic strava sloZend z vysokého mnoz-
stvi masa urychluje pubertu, coz maze byt zptiso-
beno vlivem rtstovych hormond, jimiz jsou krme-
na zvifata.

Détska obezita zptsobila narust diabetu druhé-
ho typu, nemoci, o které byli védci presvédéeni, ze
propuka aZ v dospélosti. Zatimco u téchto déti mo-
hou nastat komplikace jiz mezi 30. aZ 39. rokem,
pfedchozi generace zaZzivala propuknuti tohoto
onemocnéni mezi 65. az 70. rokem.

Uzivani cukru

Cukr nase télo nezbytné potfebuje jako zdroj ener-
gie. Bez néj neni moZnd funkce mozku, srdce nebo
svali. Otdzka tedy neni, jestli je cukr zdravy nebo
ne. Ot4zkou je, kolik jej mdme p#ijimat. Za posled-
nich dvacet let konzumuje kazdy Cech v priiméru
38 kg cukru ro¢né. Prelevance diabetu typu dvé se
témé¥ zdvojndsobila a v obezité i nadvaze mame tr-
vale rostouci trend. Vétsina tohoto cukru se nachi-
zi v rafinovanych potravinach. Typickym p¥ikladem
az nekontrolovatelného p#ijmu cukru jsou slad-

ké limonady. Pro nékteré jsou limonady nahrazkou
vody a vyrazné pfispivaji k nadmérnému p#ijmu ka-
lorii, které pak vedou k obezité a cukrovce. V pade-
satych letech minulého stoleti se limonady proda-

valy v lahvich o objemu 300 ml. V sou¢asnosti ma
typicka ldhev limonady objem minimélné 0,7 litru,
Castéji vsak 1,5 nebo 2 litry. V jednom litru takové-
ho népoje (Coca-Coly) se skryva az 27 kostek cuk-
ru.

Cukr oslabuje schopnost bilych krvinek likvido-
vat bakterie. Konzumace cukru ma souvislost s raz-
nymi druhy rakoviny, v¢etné rakoviny tra¢niku, ko-
ne¢niku, prsu, vaje¢nika, délohy, prostaty, ledvin
a nervového systému.

Pfestarite pit limonady plné cukru. Omezte kon-
zumaci bohatych dezertd, a to i p¥i zvlastnich pti-
lezitostech. Vyhnéte se uZivani ceredlii s cukrem.
Ctéte etikety. Pokud jsou sacharidy zminény mezi
prvnimi ingrediencemi, bud'te v uZivani tohoto vy-
robku zdrZenlivi.

Rafinovana strava

Vice nez 90 % kalorii ve stravé pochazi z rafinova-
nych potravin. I kdyZ uz vime, Ze bild mouka a bila
ryze jsou rafinovanim zbaveny latek dulezitych pro
nae zdravi, stejné p¥ijimame az 98 % téchto potra-
vin. V disledku toho nartstd vyskyt chronickych
degenerativnich onemocnéni, rakoviny, kardiovas-
kularnich onemocnéni a cukrovky.

Nejvyzivnéjsi ryzi je ryze natural (hnéda). Lou-
pana ryze je zdrojem B vitamind, vlakniny a ostat-
nich zdravych zivin. Bylo zji§téno, ze prasata krme-
na slupkami loupané ryze byla zdravéjsi nez lidé,
kteti jedli bilou ryzi. Zkuste sdhnout v obchodé po
jiném druhu ryze, nez jste byli doposud zvykli. Je
to jednoducha zmeéna, ale bude velkym ptinosem
pro vase zdravi!

Pamatujte si...

1 cajova lzicka cukru
= 4 gramy cukru

Abyste zjistili, kolik ¢ajovych Izi¢ek
cukru se ve vyrobku nachazi, udélejte
nasledujici:

® Prectéte si na etiketé, kolik gramu
cukru konkrétni vyrobek obsahuje.

® Toto Cislo vydélte ¢tyimi.

® Ziskate mnozstvi ¢ajovych Izicek cukru.

Kolik cukru chcete zkonzumovat v podo-
bé napoji nebo vyrobki?




Co bychom méli jist?

Buih jako Stvotitel lidem ukézal, jak maji zZit a co
jim prospiva. V prvni knize Bible je zminka o slo-
zeni stravy, kterou pro né Bth ur¢il: ,Hle, dal jsem
vam na celé zemi kazdou bylinu nesouci semena

i kazdy strom, na ném?Z rostou plody se semeny.

To budete mit za pokrm“ (Genesis 1,29). Pavod-

ni strava se tedy sklddala z ovoce, pSenice a ofecht.
Pozdéji byla lidem dana zelenina, aby jim dodava-
la Ziviny, o které p#isli, kdyz pfestali mit ptistup ke
stromu Zivota.

Dne3ni strava je v8ak slozena z 51 % z rafinova-
nych a zpracovanych potravin, ze 42 % z mléénych
vyrobku a Zivoci$nych potravin a pouze 7 % jsou
v ni zastoupeny ovoce a zelenina. Vysledky soucas-
nych vyzkumu p#itom jednozna¢né doporucuji jist
vice ovoce a zeleniny a omezit p¥isun nasycenych
tuku a Zivocisnych produkti. V soucasné dobé, kdy
je véude dostatek celozrnnych potravin, ovoce a ze-
leniny, je mnohem snazsi vratit se k tolik prospésné
rostlinné stravé.

Vyzkumy prokézaly, Ze vysoky ptijem syrové
i vafené zeleniny miize pomoci snizit riziko cukrov-
ky, artritidy a ostatnich degenerativnich onemoc-
néni aZ o 50 %. Takovito strava obsahuje $irokou
gkalu ochrannych latek. Pridejte do svého jidelnic¢-
ku potraviny, jako napt. k¥izatou zeleninu (kvétak,
brokolici, razickovou kapustu, vodnici, zeli) v podo-
bé piilohy z vatené ¢i duené zeleniny minimalné
trikrat tydné. Zeleninu lehce povatte nebo poduste
v péte, aby si zachovala Ziviny. Pochutnejte si den-
né také na syrovém salatu, ktery by se mél skladat

alespoii ze t#i druhti zeleniny. Kazdodenni p¥isun
syrového saldtu miZe sniZit riziko rakoviny.

Lusténiny, véetné fazoli, hrachu a ¢ocky, obsa-
huji tiikrat vice bilkovin a vldkniny, nez je tomu
v ptipadé jinych skrobu. Fazole poskytuji vlakni-
nu, ¢imZ snizuji cholesterol a cukr v krvi. Vldknina
ve fazolich ptispiva k hubnuti a sniZuje riziko cuk-
rovky, vysokého krevniho tlaku a vysokého chole-
sterolu. Zlep§uje také zazivani a vymé$ovani. Je-
deni stravy bohaté na vldkninu ¢lovéka nasyti a je
skvélym zpsobem, ktery vdm pomiize zhubnout.
Vladknina rovnéz pomaha snizovat riziko raznych
druht rakovin a onemocnéni srdce.

Idedlni je konzumovat Sest aZ osm porci zeleni-
ny denné, véetné syrovych saliti a ptiloh z vate-
né zeleniny. Za¢néte s men$im mnozstvim a dav-
ku postupné navysujte. Nezapominejte zejména
na otechy, semena, avokado a olivy, které obsahuji
ochranné Ziviny.

Ze vam zelenina nechutna? Své chutové pohar-
ky mtzete vycvitit. Psycholog Elden Chalmers do-
porucuje u neoblibenych jidel davkovani po 1zi¢-
kach. Podle néj jedeni malého mnozstvi ur¢itého
jidla pom&ha mozku p#ijmout tuto chut za vlastni.
Timto zpisobem miZete vést déti k tomu, aby vy-
zkousely nova jidla.

Ved'te své déti k jedeni vyzivné stravy. Dopfejte
jim dostate¢né mnozstvi ovoce a zeleniny a omez-
te sladkosti a jidla z fast-foodu. Stanovte pravidel-
nou dobu k jidlu. Bud'te odvazni. Vyzkousejte novy
druh ovoce a zeleniny. Vytvotte si seznam zdravého
jidla, nez ptijdete nakupovat potraviny.



PODMINKOU PRO
PREKONAN/ STRESU
JE ODHALENI JEHO
PRICIN A NALEZENI
ZPUSOBU, JAK SE
S NIM VYROVNAT.

PRAVIDELNA A DOBRA
STRAVA VSAK MUZE
POMAHAT ORGANISMU

ODSTRANIT NEBO
MINIMALIZOVAT
NEKTERE

JEHO NEGATIVNI
UCINKY. VELKA
CAST STRAVY BY
MELA SESTAVAT

7 KOMPLEXNICH
UHLOHYDRATU.
OBECNE JE TREBA
UPREDNOSTNOVAT
POTRAVINY
ROSTLINNEHO
PUVODU.

Cty¥i principy vyzivy

Dobra vyziva je spiSe o tom, co jite, nez
o tom, co nejite. Zapamatujte si tyto
Ctyfi principy:

1. Jezte predevsim zeleninu, ovoce, lus-
téniny a orechy. Méli byste si denné
dopréat 6 az 8 porci zeleniny a 2 az 4
porce ovoce.

. Pouzivejte celozrnnou mouku. Mate-
-li moznost volby, sahnéte vzdy po
celozrnném pecivu.

. Vybirejte si potraviny s rliznou pfiro-
zenou barevnosti. Potraviny s tmavou
barvou jsou bohaté na vitaminy,
mineraly a esencialni ziviny.

4. Denné vypijte 6 az 8 sklenic vody.

Stres a jidlo

Stres ptispiva k vét§imu uzivani kofeinu, alkoho-
lu a k ptejidani se koblihami, sugenkami, cukrovin-
kami, bramborovymi lupinky a limonddami. To ma
gkodlivy vliv na nage télo.

VyZivna strava, zvlasté ta, kterd je bohata na
vitamin B, pomuze lépe se vyrovnat s chronickym
stresem. JestliZe se budete stravovat zdravé, vase
mysl se zbyst#i a 1épe se pak budete rozhodovat. jak
vyfesit néjaky problém. Budete mit vice mozkové
energie potfebné k vyporad4vani se se stresem,

s Zivotnimi vyzvami a novymi situacemi.

Kdyz se objevi neo¢ekavany emoéni stres, namis-
to oblibenych chipst si dejte syrové ovoce, nékolik
mandli nebo kousek celeru ¢ mrkve.

Den za¢néte vydatnou snidani. Je to idealni zpi-
sob, jak zhubnout a vyhnout se pojiddni mezi jidly.

Jezte v pravidelnou dobu. Dopfejte si dostatek
odpotinku, ktery vim doda emocni energii. Chodte
Casto na &erstvy vzduch. I kratkd prochazka bude
mit na vase zdravi a psychickou pohodu znaény
vliv.

Pokud méte zahradu, maZete si sami vypéstovat
ovoce a zeleninu a vést k tomu i vage déti. Prace na
zahradé také ptirozené odbourava stres a ptinasi
p¥ijemné uvolnéni.



Cizrnova moussaka

6 porci
60 minut

250 g cizrny
2 plechovky drcenych rajcat

1 IZice bujonu Wirzl

1 Izicka skorice
1 1zicka mleté papriky

1 Izice provensélského korenf
2 lilky
1 velka cibule

1 dcl olivového oleje
600 ml Sojade natur

Nejlepsi je s ryzi,
kuskusem nebo pecivem.
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1. Lilek nakréjejte na silnéjsi kolecka, osol-

te a nechte na plechu 10 minut ,vypotit®, vodu
ottete. Zast¥iknéte asti oleje, posypte proven-
salskym kofenim a pecte do zméknuti pti 170 °C
cca 20 minut. Nechte vychladnout.

2. Ve vétsim hrnci osmahnéte na oleji nakraje-
nou cibuli. Zalijte rajéaty, ptidejte ¢ast rostlin-
ného bujonu a skofici a kratce poduste. Nako-
nec vsypte uvafenou cizrnu (kterou jste predtim
nechali pfes noc namécet a poté 60 minut vafi-
li) a promichejte. Smés nalijte do zapékaci misky
a nechte zchladnout, aby povrch mirné zatuhl.

3. Do misky vlijte kysanou specialitu Sojade, pti-
dejte papriku a zbytek Wiirzlu. Dtkladné promi-
chejte. Na cizrnovou smés poklad'te upecené lil-
ky a pottete Sojade. Predehtejte troubu na 180 °C
a zapékejte 20 minut do zlatova.
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V teplém ¢ervnovém veéeru nas-pri
pobytu v prirodé uchvacuji malicka
létajici svétélka — svétlusky. Pies den
bychom je zaregistrovali jen stézi.
Kdybychom je vSak ve tmé chytili

a opatrné otocili, uvidéli bychom na
jejich brisni strané dva zelenozluté
svitici body. U samecku jejich

svétlo vidime jen tehdy, kdyz leti
nad nami. Pokud zahlédnete svitici
svétlusky v travé, pak jde o samicky,
které neuméji lIétat. V dobé pareni
vylézaji na vysoka stébla travy.
Jakmile se priblizuje samecek,
vystrkuje samicka spodni cast téla
se svételnym organem nahoru. Tak
je zelenozluté svétlo zdaleka vidét

a samecek priléta k pareni.
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K p¥ibuznym druhtum pat#i také svétluska Photinus
pyralis. V jeji rodiné se sameckové a samicky doro-
zumivaji pomoci svételnych zableska. Jeden takovy
zablesk trva jen Sest setin vtefiny. Stoji za zminku,
ze sameckové vysilaji svételné zablesky v pfesném
intervalu 5,7 vtefiny a samic¢ky odpovidaji ve stej-
ném rytmu, jenom o 2,1 vtetiny pozdéji. Jak doka-
zou svétlo tak rychle zapinat a vypinat, to dosud
nikdo nevi.

V Jizni Americe existuje pfibuzny druh nazva-
ny Cucuju, jehoZ svétlo je tak jasné, ze jej lidé zavi-
raji do malych klicek a pouZivaji jako lucernu. Jak
je mozné, ze obycejny, nendpadny brouk vydava tak
jasné svétlo?

Technicky nedosazeny svételny zisk

V Némecku svétlusce tikaji Glithwiirmchen, tedy
néco jako zhnouci ¢ervicek. To je oviem oznace-

ni matouci, nebot jednak nejde o Zddného ¢ervicka
a pak také nepali. Produkuje totiZ ,studené” svétlo.
Pfi tomto zplisobu tzv. bioluminiscence teplo ne-
vznika. Je to pozoruhodny jev, ktery se technikiim




az dosud nepodatilo napodobit. Oby¢ejna Zarov-
ka previdi na svétlo maximalné 4 % dodané ener-
gie a u zafivky je to maximalné 10 %. Zbyla vétsina
je vyplytvana pfeménou na teplo. U svétlusky vsak
Stvotitel uskuteénil nejvétsi moznou preménu do-
dané energie, tj. celych 100 % ptivadéné energie se
preménuje na svétlo. Lépe uZ to skute¢né nejde.

Princip odrazového skla

Svételny organ svétlusek se skldda ze t#i vrstev bu-
nék. Nejspodnéjsi vrstva je tvofena burikami, je-
jichZ plazma obsahuje mnozstvi drobouckych
hranatych krystalka. Tyto krystaly funguji jako re-
flexni sténa — podobné jako odrazové sklo. Stred-
ni vrstva obsahuje vlastni svételné buriky. Jsou na-
plnény okrouhlymi ¢asteckami, mitochondriemi,
které jsou jako miniaturni elektrarny zodpovédné
za dodavky energie. Tyto svételné buriky jsou vel-
mi bohaté vybaveny jemnymi nervy a dychacimi ka-
nalky. Tteti a vnéjsi vrstva je uz ktize. Ta je pravé
na téchto mistech prihledna, takze jejich svétlo je
dobte viditelné.

Svétélkovani larev i Zab .

K nepratelim svétlusek patti zaby. Kdyz néktera

z nich nékdy spolyka p#ili§ mnoho svétlusek — k ce-
muz ¢as od asu dochézi — potom za¢nou dokon-
ce i zaby ve tmé svitit. [ samotna vajitka svétlusek
trochu svétélkuji a pfirozené ilarvy a kukly.

Co ale zptsobuje jejich svétélkovani? V roce
1887 nalezl Francouz Rafael Dubois ve svétélku-
jicim hlenu jedné musle dvé substance, které jsou
nezbytné nutné pro produkci svétla. Kdyz spolu re-
aguji, vznika svétlo. Proto dal Francouz jedné latce
jméno luciferin a druhé luciferdza. Chemicka stavba
druhé substance neni dosud plné objasnéna. Zatim
se vi, ze obsahuje asi 1000 jednotek aminokyselin.
Jejich struktura je tedy velice slozit4 a obtiZzné urci-
telna. P¥i zkoumani prvni latky, luciferinu, amerié¢-
ti védci neddvno zjistili, Ze polet oxidovanych mo-
lekul luciferinu ptresné odpovida poctu vyzarenych
svételnych kvant. Energie je tedy skute¢né dokona-
le pfemériovana ve svétlo.

Roleta jako vypinac svétla

Slyseli jste uz o svétélkujici rybé z rodu Photoble-
pharon (Photoblepharon palpebratus steinitzi)? Ta
sice neni ptibuzna svétlusek, ale svétélkuje také.
Své svétlo viak nevytvaf#i sama, nybrz ho dosta-

va od svétélkujicich bakterii, jejichZ svétlo vznika
podobnou chemickou reakci jako u svétlugek. Jed-
notliva bakterie je tak mal4, Ze byste jeji svétlo ne-
mohli vnimat. Teprve v kolonii mnoha miliont je
rozpoznite jako zdroj svétla. Bakterie jsou u ryby
usazeny na ovalném svételném orginu pod o¢ima.
Na tomto misté jsou husté rozvétvenou siti jem-
nych cévek rybou zasoboviny energii a kyslikem.
Kromé toho Stvofitel rybé nainstaloval ¢erny o¢ni
z4avés na zpusob rolety, kterou mtiZe spustit, a tak
svétlo ,vypnout®. Kdyz chce, mtze tak vysilat i pre-
ruované signaly.

Blikajici stromy
Svétlusky v jizni Asii se asto shromazduji po ti-
sicich na ur¢ité stromy u bfeht a potom zacinaji -
presné ve stejném taktu — blikat. Cestujici do Bar-
my nebo Thajska byvaji timto pohledem ohromeni.
Casto stoji vétsi pocet takovych stromti pohroma-
dé. A nez¥idka je kazdy list obsazen jednou svét-
luskou. Pro¢ blikaji spole¢né, to véda dosud nedo-
kazala vysvétlit. Mozna Ze Stvoritel prosté chce,
abychom Zasli nad jeho fantazii...
-

Miniaturni Zeleznice
Velmi zajimavy zpusob svétélkovani je mozné spat-
fovat na brazilském ¢ervu jménem Phrixothrix.
U larvy tohoto brouka ,.zhnou” na pfednim konci
dvé oranZova svétélka. Kdyz citi nebezpedi, zapina
vpravo i vlevo fadu jedenéacti zelenavé zé¥icich lu-
cernicek, takZe ve tmé potom vypada jako maly Ze-
lezni¢ni vlacek. Zeny si tohoto kovatika davaji do
vlast, takze na nich veéer z4¥i jako briliant.

Nase svétlusky neuméji blikat, jejich svétlo je
navic jenom jednobarevné, ale i tak je patrné, ze
jsou malym zazra¢nym dilem svého Stvotitele.

Podle knihy Kdyby zvitata mohla mluvit
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Té osudné noci v roce 1609 se nas obraz vesmiru drama-
ticky zménil. Dnes jiz chidpeme, Ze nase planeta neni stte-
dem vesmiru - Ze jsme jen soulasti nevyrazné slunec¢ni
soustavy umisténé v bo¢ni vétvi jedné z mnoha galaxii.
Vidime, Ze stejné zdkony ptirody, které funguji na Zemi,
funguji i ve slune¢ni soustavé a jesté dal. Objevili jsme, Ze
vesmir je nepredstavitelné veliky, s mnoha riznymi dru-
hy hvézd a fadou dalsich objektd, z nichz o nékterych
toho dosud vime velice mélo a zatim jim sotva za¢indme
rozumeét. A objevili jsme jisté ditkazy, Ze vesmir neni vé¢-
ny, ze mél zadatek.

Pocatek vesmiru
Predstavte si, ze v rukou drZite balonek. Ted si vezméte
pero a na tom balonku udélejte te¢ky v jednocentimetro-
vych odstupech. Kdyz do balonku za¢nete foukat a plnit
jej vzduchem, co se stane se vzdilenosti mezi témi tecka-
mi? Jak se material balonku mezi jednotlivymi teckami
napind, véechny tec¢ky se od sebe vzdaluji. Védci zjistili, ze
néco podobného se déje s hvézdami. Pohybuji se dal a dal
jedna od druhé. Je tedy zjevné, Ze vesmir se rozpind, po-
dobné jako balonek plnici se vzduchem.

Pokud se vesmir rozpind, musel byt v minulosti men-
§1. Cim dale do minulosti bychom se divali, tim mensi by
vesmir byl. Kdyz se podivime dostate¢né daleko, vesmir
se scvrkne natolik, Ze nebude vidét, a pak az do naprosto
neviditelného bodu. To by byl za¢4tek vesmiru. Z tohoto
neviditelného bodu se cely vesmir rozrostl az do své sou-
¢asné velikosti. Na zdkladé tohoto uvazovani védci zacali
vérit, ze vesmir mél polatek.

Teorie Velkého tiesku viak vyvolava nékteré zasad-
ni otazky. Co mohlo zpusobit, Ze vesmir vznikl z mali¢ké-
ho bodu, nebo snad dokonce z ni¢eho? Mohlo se to stit

ndhodou? Nebo za vytvotenim vesmiru stoji néco — nebo
nékdo?



Navrieny vesmir
Pfedstavu o pavodu vesmiru ziskava-
me zkoumanim toho, jak vypadi dnes.
Uspofddana struktura a pfesné vlast-
nosti vesmiru jsou dulezitymi vodit-
ky k jeho ptivodu. Hmota neni po ves-
miru ndhodné rozeseta — vétsina ji je
shromazdéna ve hvézdich, planetich
a dalsich télesech. Ani hvézdy nejsou
roztrou$eny ndhodné, ale shlukuji se do
galaxii. A galaxie se obvykle shlukuji do
galaktickych hnizd nebo superhnizd.
Nejuzasnéjsi ze vieho je, Ze vesmir
ma pfesné ty vlastnosti, které jsou po-
tfeba pro vznik Zivota. Jak vysvétlime
tento druh uspofidani ve vesmiru? Zda
se, ze mame t¥i mozné odpovédi: pti-
rodni zdkony, ndhoda a inteligentni de-
sign. Podivejme se na kazdou z nich
jako na potencialni zdroj vesmirného
radu.

Prirodni zakony

Je pro vesmir ptirozené mit tak speci-
fickou strukturu? Ne. Neexistuje zdkon,
podle kterého by se vesmir usporadal
do planet, hvézd, galaxii a hnizd. Mohl
by byt stejné dobte tvofen jen oblaky
prachu. Pokud bychom se na tuto teo-
rii podivali z védeckého hlediska, muse-
li bychom vzit v tvahu druhy zékon ter-
modynamiky, podle kterého se jakykoli
¥ad v prubéhu ¢asu rozpada. To by zna-
menalo, Ze vesmir byl d¥ive jesté uspofa-
danéjsi, nez je ted. Kdyz tuto myslenku
vztihneme na samotny pocatek vesmi-
ru, znamenalo by to, Ze vesmir musel
byt vytvoren s velmi presné zadanymi
vychozimi podminkami.

Réad vesmiru tedy nemtize byt vy-
sledkem néjakého ptirodniho zékona,
ktery to vyzaduje. To v nds vyvolava
otazku, zda je ¥ad vesmiru vysledkem
pouhé ndhody, nebo produktem inteli-
gentniho designu.

Nahoda

Pokud ma ve vesmiru existovat Zivot,
pak jeho vlastnosti musi byt velmi pfes-
né — velmi specifické. Kdyby se kup¥i-
kladu vesmir rozpinal vétsi rychlosti,
hmota by se rozptylila p#ili§ rychle a ne-

mohla by tedy vytvotit galaxie; pak by
zde neexistovaly ani zddné planety. Na
druhou stranu, kdyby se vesmir rozpi-
nal p#ili§ pomalu, ve§kera hmota by se
slepila do jedné obrovské hroudy a opét
by nemohly vzniknout Zadné planety.
V kazdém ptipadé by zivot nebyl moz-
ny.

Rychlost rozpinani vesmiru musi
byt ddna tak pfesné, Ze rozdil jedné ¢as-
tiz 10°° (¢islo 10 s padesati ¢ty¥mi nula-
mi) by ji mohl vyvést z rovnovahy. San-
ce, ze by néco takového ndhodou vyslo,
je mens3i nez $ance, Ze by nékdo vyhral
v loterii pétkrat po sobé. Pfemyslejte
o tom. Kdyby nékdo vyhral v loterii pét-
krét za sebou, véfili byste, Ze se to sta-
lo ndhodou? Je ztejmé, zZe ndhoda neni
dobrym vysvétlenim pro pfesné pod-
minky pt¥i Velkém tresku.

Inteligentni design

Vice nez cokoli jiného je to pravé uspo-
tadana struktura vesmiru, kterd napo-
vid4, Ze vesmir byl navrzen inteligent-
né a za urcitym ucelem. Védci zjistili,

ze vesmir ma fadu velmi precizné na-
stavenych vlastnosti - pfesné téch, kte-
ré jsou potieba, aby mohl existovat Zi-
vot. K Zivotu jsou kuptikladu pottebné
molekuly, z nichz by byla tvofena téla

a které by byly nositeli energie a zajis-
tovaly Ziviny. Molekuly by véak nemoh-
ly existovat, pokud by nenastala presna
rovnovaha mezi hmotnostmi raznych
atomickych ¢astic a silami, jez je drzi
pohromadé. Védci sleduji nastaveni jed-
notlivych prvka naseho vesmiru a do-
chazeji k zavéru, Ze tato preciznost se
zd4 byt vysledkem inteligentniho pla-

novani.

Prevzato z knihy Baldwina, Gibsona
a Thomase ,,Za hranici pFedstavivosti®,
Advent-Orion, Praha 2014
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JIM BYLI VZDY
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K OTAZKAM
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Brahmsova
... CISLO

Minulé z4¥{ jsem dal mé fence dlouhé, kabelové vo-
ditko a ona se s energii ji vlastni rozbéhla. P¥i vaze
50 kg snadno vyvinula dostatek sily k tomu, aby
zlomila mtj pravy prstenicek, ktery, kdyZ jsem jej
vymotal z voditka, visel doli bolestivé pokroucen.

Za par hodin jsem mél chytit letadlo do zdmoft1,
a tak bylo jasné, Ze s navitévou lékafe nemohu po-
Citat. A protoze jsem nechtél zrusit cestu kvili zlo-
menému prstu, ma Zena mi jej zafixovala lepici pas-
kou. Poté jsem se s ne zrovna §tastnym vyrazem ve
tvari vydal na cestu.

Na letisti jsem si ptecetl ¢lanek v ¢asopisu New
Yorker od neurologa Olivera Sakse, ve kterém psal
o téméf mystickém zaZitku, ktery mél pti posle-
chu Monteverdiho koncertu. Mozna to bylo boles-
ti, nevim, ale nahle jsem se chtél také zaposlouchat
do klasické hudby. Jd a klasickd hudba? 56 let jsem
neprojevoval o hudbu prazadny zdjem, obzvlasté
ne o klasickou. Prosim, to bych radéji pomahal mé
zené s praci na zahradce, nezli poslouchat ten sen-
timentalni hluk, ktery mi znél vzdycky stejné.

Z rozmaru (a moznd abych nemyslel na bolavy
prst) jsem si néco z Beethovena stahl na mu;j iPho-
ne. Néhle se v mé hlavé cosi ptepnulo a mij zivot
se nadobro zménil. Nem®Zu se toho nabazit a kaz-
d4 jind hudba se mné ted zda bandalni. Otev¥el se mi
novy prostor existence, néco jako paty rozmér. Ne-
mél jsem ponéti, jak takova hudba vznika ¢i z ¢eho
je vytvofena, ale co na tom zélezi? Podstatné byly
krésné emoce, které ten zvuk ve mné probouzel.

Asi pfed tydnem jsem poslouchal Brahmsovu
Symfonii ¢islo 2 v D dur, opus 73. Prvni véta byla
hrana allegro non troppo. Vite, ja nerozeznam allegro



non troppo od karamelového Frappuccina. Ale vim,
ze tato skladba mi dala jeden z nejneuvétitelnéjsich
estetickych zazitkt mého Zivota. Ta symfonie se mi
zdala byt tim nejkrasnéjsim, co kdy lidstvo stvotilo.
P#i poslechu jsem se podivoval: Jak mohla lidskd by-
tost vymyslet néco tak tizasného? Oc¢arovan plynutim
téch zvuk, uvédomil jsem si, Ze at uz vyraz ,,obraz
Bozi“ znamena cokoli, musi nutné obsahovat krea-
tivitu. Prevést myslenky do Brahmsovy symfonie
¢islo 2 vyzadovalo kdesi v prabéhu tvorby spojeni

s boZstvem.

A pak jsem to nahle pochopil: Inzenyr akusti-
ky by mohl vysvétlit vechno o zvuku - o decibe-
lech, vlnovych délkich a ténu hudby; fyziolog by
mobhl vysvétlit vSe o usnim bubinku - kladivku, ko-
vadlince, t¥minku ¢& nervovych drahach vedoucich
od ucha do mozku; neurolog by mohl vysvétlit vie
o neuronech vyvoldvajicich synaptické potencia-
ly béhem poslechu nebo o pfenosech neuronickych
vzrucht, které preskakovaly od membrany k mem-
brané. Pres to vie, co dnesni véda mize vysvétlit
nebo co kdy bude moci vysvétlit, se ani nep#iblizu-
je k vlastni podstaté — tj. pro¢ mé ta hudba tak sil-
né dojima. Védecky dogmaticky materialismus ne-
muze vysvétlit tuto ¢ast reality o nic vic, nez jak by
baterka v temném pokoji mohla odhalit sen spici-
ho ¢lovéka.

»PrestoZe jsme objevili mnoho nezvratnych z4-
kont fyziky a porozuméli jim,” napsal fyzik Frank
Wilczek, ,jesté to neznamena, Ze se ndm tim roz-
kryla mysl Bozi (Stephenu Hawkingsovi navzdory).
Dokonce ndm to ani nepomtize porozumét mysli
slimdka, coZ je nyni asi tak ta nejzazsi hranice neu-
rologické védy.

Neni divu, Ze ateista Thomas Nagel své dilo na-
zval Mysl a vesmir: Pro¢ materialisticko-neodarwi-
novské pojeti pfirody je témé¥ zarucené mylné. Nagel
poukazuje na zjevny fakt, ze pokus védy vysvétlit
zivot, obzvlasté pak lidské védomi v ¢isté materiali-
stickych a pfirodovédnych terminech, prachmizer-
né selhal. ,Muj skepticismus,” pie ,neni zaloZzen na
nabozenské vite nebo vife v jakoukoli definitivni al-
ternativu. Jde pouze o presvédéeni, ze védecké du-
kazy, jez mame k dispozici, od nas i pfes jednotny
védecky ndzor nevyzaduji podridit se nedivétivosti
zdravého rozumu® (str. 7).

Ptestoze jsem védél uz i pred poslouchanim kla-
sické hudby, Ze realita je mnohem obséhlejsi, nez
aby se vesla do uzkych parametrt védeckého ma-
terialismu, Brahmsova druhd symfonie mi pomoh-
la uvédomit si ten veliky rozdil. Sice to vyzadova-
lo zlomeny prst, abych se k tomuto poznani dostal
(ktery mimochodem musel byt znovu zlomen, ope-
rovan a seSroubovan), ale stalo to za to.




HOPE TV sse
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oV na$em internetovém archivu jsou jiz stovky p-
vodnich i pfelozenych pofadu, ze kterych si kaz-
dy snadno vybere a spusti to, co jej pravé zajima
a oslovuje,” tika feditel HopeTV Csaba Cék. ,Jsme
soucasti mnohojazy¢né celosvétové sité interneto-
vych televizi Hope Channel, jejichZ spole¢né usili
prozrazuje jiz jejich ndzev — do médii a svéta plnych
$patnych zprav pfiniset nadéji, hlubsi a konstruk-
tivni pohled na Zivot a spole¢nost,” vysvétlil Csa-
ba Cak. Televize disponuje dokonce vlastnim webo-
vym duchovnim, ktery se individudlné vénuje
divakam. Je jim Jind#ich Cernohorsky z Hradce
Kréilové, muzikant a teolog, kterého lidé znaji z pu-
blicistického serialu Ceské televize Za obzorem.
HopeTV nabizi zdznamy a p#imé internetové pre-
nosy zajimavych setkani, duchovnich besed i boho-
sluzeb ve svych potadech Host HopeTV, Abrahamo-
viny, Impulzy, Minutky a V kostce, ¢asto prekvapivé
soucasné vhledy duchovnich, teologli nebo psycho-
logt do zidovskych a kiestanskych posvatnych texta
a pribéhd, které tisice let psobily a stéle zivé ptiso-
bi na naéi civilizaci v programech Bible pro dnesek,
Abrahamoviny nebo Hledani. Zdravému Zivotni-
mu stylu jsou vénovany fady Motiva¢ni setkéni, Byt
fit je hit, Vatime s Romanem Uhrinem nebo Cvice-
ni pro zdravi 50+ s Magdou Jakubskou. Studia AWR
v Praze a Nadej v Bratislavé tvoti pro HopeTV po-
zoruhodné dokumenty v cyklech Pribehy pisané zi-
votom, Osudy nebo Album. Zvl4stni postaveni maji
vzdélavaci pofady Poslucharna se ziznamy pred-
nasek, studijnich dni, konferenci a dalsich aktivit
v Ceské i Slovenské republice zamé#enych na nové
proudy mysleni i nové pohledy na historii a tradi¢ni
spolecenska témata. Pro déti m4 HopeTV pivabné
animované seridly a hrané Africké pfibéhy. Televize
zprosttedkoviva také spole¢né modlitby dospélych
i dospivajicich mladych lidi, koncerty, videoklipy, re-
citaly a rozhovory s umélci pod tituly Mtj p#ibéh,

Ma pisen, Hit servis nebo Hudba pro inspiraci.
Velkou ¢ast nasi produkce tvoti dabing kvalit-

nich zahrani¢nich potadi sdilenych v mezinérodni

televizni siti Hope Channel,“ uvadi Csaba Cak. P¥i-

kladem jsou historické dokumentarni serialy Sed-
my den nebo Nemocnice Westbrook z USA, austral-
ské fady Utopie o pal¢ivych otazkach dnegka nebo
Strazci pravdy o malo zndmych modernich déjinach
duchovni obnovy a reformace, dokumenty mapuji-
ci dobro¢inné a misijni aktivity v nejraznéjsich ze-
mich svéta, britsko-americk4 série Cliff! s jedine¢-
nymi analyzami moderni filozofie v podani Clifforda
Goldsteina, dokumenty o sou¢asnych védeckych ob-
jevech a hledani v oblasti ptivodu Zivota a dalsi.

Vysilani i archiv HopeTV jsou dostupné i pro-
stfednictvim vlastnich profilt televize v socidlnich
sitich a v aplikacich pro mobilni zat¥izeni. Lidé mo-
hou sledovat, stahovat i sdilet tvorbu HopeTV v si-
tich YouTube, Facebook, k dispozici jsou aplika-
ce HopeTV.cz pro mobilni telefony a dalsi zatizeni
s opera¢nim systémem Android, pro iPhone, iPad
nebo iPod touch. Stadi si jen z App Store nebo An-
droid Market stahnout aplikaci HopeTV.cz. Kromé
sledovani HopeTV tyto aplikace umoznii poslech
AWradia, sesterského média HopeTV.

»Do dal$ich dnt pfipravujeme novy diskusni
a interaktivni pofad pro mladé lidi, pro déti nové
animované ptibéhy o vyznamnych osobnostech lid-
skych déjin, ¢eské a slovenské titulky ke vem ndmi
uvadénym zahrani¢nim pisnim vcetné klasické hud-
by, ¢eskou a slovenskou verzi nové elektronické hry
Heroes (Hrdinové) inspirované velkymi postava-
mi a pfibéhy z knih Starého a Nového zdkona, novy
americko-britsky ,steampunkovy sci-fi seridl Re-
cord Keeper, novou australskou dokumentérni radu
Beyond Search a dalsi,” planuje feditel HopeTV a po-
znamenava: ,Véfime, Ze nase Gsili pfispét do dnesni-
ho stéle chaoti¢téjsiho a povrchnéjsiho medidlniho
prostifedi hlub$im, pfemyslivym a vnitiné ocistu-
jicim obsahem ma smysl. Pt¥ibyvajici ptiznivci této
nasi ,jiné televize’ ndm to potvrzuji.‘
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g Okolo dvou a pal miliond
Ty ."nn'.iigum’hm déti z bangladésskych
iy ii* | slumi ve véku od Sesti do
deseti let nema pristup ke
vzdélani. Trpi podvyzivou
a Casto museji pracovat,
aby pomohly rodic¢im uzivit
rodinu. ADRA v Bangladési
uZ patnactym rokem vede
program BanglaKids, ktery
podporuje Skolaky z chudych
pomeéra a takeé déti ze slumdii.
Prostirednictvim vzdélani
jim nabizi vychodisko
z jejich situace. Pomohla
uz Sesti a pul tisichm
chlapci a divek vést lepsi
Zivot. A to predevsim diky
darcam z Ceské a Slovenské
republiky.

ADRA podporuje konkrétni déti na vesnickych a in-
ternatnich kolach po celém Bangladési a také po-
mah4 ke vzdéldni détem z chudinskych slum.
V1été 2013 oteviela vzdélavaci a volno¢asové cen-
trum ve slumu Calantika v hlavnim mésté Dhéce,
které poskytuje zdkladni vzdélani, jidlo a lékatskou
péci détem a poradenstvi dospélym. Na provozu
centra spolupracuje BanglaKids s organizaci ADRA
Bangladés, ktera jiz nékolik let podporuje chudé
bangladésské déti ve ¢tyrech podobnych slumovych
centrech v Dhace, Mymensinghu a Khulné.

V soucasné dobé podporuje ADRA diky ddrcum
vzdélavani bangladésskych déti dvéma zplsoby:

ADRA CZ



Adresné darcovstvi: konkrétni podpora
Tento vzdélavaci projekt pro déti v Bangladési je
spole¢nym projektem ADRA CR a Centra pro pod-
poru bangladégskych déti (organizaci BCSS v Ban-
gladési). Darce podpoti konkrétni dité ve studiu na
soukromych vesnickych a internatnich skolach po
celém Bangladési.

Castka 450 korun pokryje mési¢ni naklady zéka,
ktery dochazi pravidelné do vesnické §koly v misté
bydlisté, 550 korun stoji pobyt starstho zaka nebo
studenta na internaté a o stokorunu vyssi je mési¢-
ni pfispévek na dité z netuplné rodiny, které ztrati-
lo jednoho nebo oba rodice a zddny z ptibuznych se
o né nemuiiZe postarat. Z pfispévku se obvykle hradi
§kolné, uniforma, $kolni pomicky, ubytovani, jidlo
a pottebna lékatska odetfeni.

Centrum Calantika: $ance

pro déti i rodice

V roce 2013 se stalo nedilnou souéasti progra-

mu BanglaKids i slumové centrum Calantika. Déar-
ce, ktery se rozhodne na néj ptispét, podpoti nejen

Zac vdéci Bangladés
ceskym darcam

® 6 400 déti a mladych lidi dostalo vzdé-
lani na 43 vesnickych a 7 internatnich
skolach po celém Bangladési a ve
slumech v hlavnim mésté Dhéce

® 42 Skolnich budov bylo zrekonstruova-
no a ziskalo chybéjici vybaveni

® byla postavena nova vesnicka skola

® do 5 vesnickych $kol byla zavedena
elektfina pomoci solarni energie

e 2 internatni skoly ziskaly Cistirnu vody
a studnu s cisternou na vodu

® 9 vesnickych $kol mé nové i opravené
studny

¢ 630 ucitela ziskalo doplnkové vzdélani




konkrétni déti ze slumu, ale i jejich rodiny a ce-
lou komunitu. Toto vzdélavaci a volno¢asové cent-
rum se nachazi v tésné blizkosti rozsahlého slumu
Calantika v dhacké ¢tvrti Mirpur, kde Zije oko-

lo dvanicti tisic lidi. Centrum poskytuje padesa-

ti nejpotfebnéj$im détem a jejich rodindm zakladni
podporu, aby po roce spole¢né prace mohly na-
stoupit na statni zakladni §kolu. Dlouhodobym ci-
lem je podpotit déti ze znevyhodnéného prostiedi,
aby zacaly chodit do $koly a své vzdélani Gspésné
dokoncily.

»Predskolni vzdélani je v Bangladési podminkou
pro ptijeti na statni zakladni $kolu. Chudym détem
z dhackych slumi vsak chybi predskolni ptiprava,
zdkladni sociélni a hygienické navyky a dovednos-
ti potiebné k dochazce do gkoly. To viechno je v Ca-
lantice u¢ime. Déti dostdvaji v centru také vyzivné
jidlo, ziskavaji pravidelnou lékatskou péci a bezpeé-
né zazemi. Kromé toho pro né pfipravujeme i riizné
zajmové aktivity, kterych se jim v prosttedi slumu
nedostava. Nepracujeme viak jen s détmi, ale i s je-
jich rodi¢i. Tém poskytujeme vzdélavaci kurzy gra-
motnosti, §iti, hygieny, prevence nemoci a vyzivy,*
vyjmenovava koordinatorka centra Calantika Jar-
mila Szkutovi.

Déti budou centrum navitévovat i poté, co se
stanou zdky statni $koly. Mohou zde i nadale najit
podporu potfebnou k dochazce do skoly ve formé
doucovani, 8kolnich pomticek a u¢ebnic zdarma, 1é-
katské péce ijidla.

Od zacétku projektu se do podpory bangla-
désskych déti zapojilo celkem 2450 darcti z Ceské
a Slovenské republiky. Dohromady p¥ispéli ¢astkou
107 miliont korun na vzdélani tamnich déti.

Jak mizete podporit déti v Bangladési?
Chcete-li podpotit déti ze slumu Calantika, miize-
te odeslat ptispévek jednoridzoveé nebo se stit pravi-
delnymi darci. Vice informaci o projektu BanglaKids
najdete na strankdch ADRA. S dotazy se muZete ob-
racet na adresu: jarmila.szkutova@adra.cz. Chcete-
-li podpotit dité na vesnické nebo internatni skole,
kontaktujte: sarka.hejnakova@adra.cz.
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Déti ze slumi jsou
ve Skole stastné

Byla jste v Dhace uz Sestkrat, dobi'e to tam
znate. Jak se da stru¢né popsat zivot ve slu-
mech?

Slumy jsou zcela mimo pozornost uradi. Neexistu-
je nic jako zachytny socidlni systém, nikdo, kdo by
kontroloval, jestli néjaké dité netrpi hlady. Zhruba
dvé tfetiny déti jsou podvyZivené, nemaji pot¥ebna
oc¢koviani, ¢asto trpi zloutenkou a hore¢natymi one-
mocnénimi. BéZné poméhaji rodi¢hm ptispivat do
rodinného rozpoltu, sbiraji recyklovatelné materi-
aly nebo néco prodavaji. Do skoly ¢asto nechodi vii-
bec. Chudé rodiny nemaji obvykle finance na skol-
ni pomiticky a jiné poplatky spojené s dochazkou do
gkoly. Navic priority takovéto rodiny jsou obycejné
jiné — jde o to prezit, ziskat penize na jidlo a najem.
Polozky jako $kolni poplatky ¢&i zdravotni péce se
stavaji naprostym nadstandardem, ktery si vétsina
rodin ve slumech jednodu$e nemutze dovolit.

V jakych zivotnich podminkach tyto déti ziji?
Slum Calantika, ve kterém pusobime, se nachizi na
Jrybnice” v jedné ze ¢tvrti bangladésské metropo-
le. V improvizovanych ptisttescich z vlnitého ple-
chu a bambusu zde Zije okolo dvanacti tisic oby-
vatel. Domecky stoji na nozkach uprostfed vody,

ktera je silné kontaminovana obsahem mistnich la-
trin a splagka z okolnich mnohopatrovych budov.
Zeny vati na spole¢nych ohnistich, pro vodu (pouze
uzitkovou) se dochazi s kanystry na nékolik mist,
kam je ptivddéna hadici. Jen v tomto slumu Zije asi
Sest tisic déti, z nichz jen kazdé pité se dostane ke
vzdélani.

Z jakych divodi déti ze slumu v Dhace éasto
nechodi do skoly?

Prvnim davodem je prace déti. Déti misto skoly vy-
konévaji pomocné préce v textilnich tovarnach,
zebraji, staraji se 0 domdacnost a mladsi sourozen-
ce, zatimco rodice celé dny pracuji. I kdyz si vétsina
rodi¢h uvédomuje potiebu vzdélani pro své déti, re-
alita pfeziti je nuti déti do $koly neposilat. Dalsim
davodem je to, Ze rodiny obvykle nemaji finan¢ni
prostredky na skolni pomiicky, u¢ebnice ¢i poplat-
ky spojené se gkolni dochdzkou, které jsou pro stat-
ni $koly v Bangladési nutnosti. Déti ze slumu také
vétdinou neprojdou p¥edskolni p¥ipravou potteb-
nou k nastupu do skoly. Kvili povinnostem doma,
nedostatku rodinnych financi a chybéjicimu pred-
gkolnimu vzdélani tak déti ze slumd nemohou ¢as-
to ani zah4jit, natoz pokrac¢ovat a dokondit zdklad-
ni vzdélani.

Prekazkou ve vzdélavani je mimo jiné i Spatny
p¥istup k povinné predskolni p¥ipravce. Proé
je to tak komplikované?

Pro zapis do prvni t¥idy je v Bangladési nezbyt-

né absolvovat predskolni vyuku, kde se déti u¢i ro-



zeznavat pismenka, ¢islice, uéi se zdkladam ¢teni,
psani, pocitani a socidlnim dovednostem. Predskol-
ni vzdélavani je v Bangladési nabizeno pouze sou-
kromymi placenymi skolami. Stat bezplatnou va-
riantu nenabizi. Omezené poskytuje neformalni
predskolni vychovu nékolik neziskovych organiza-
ci, které ve slumech ptsobi. Déti ze slum, které do
gkoly navzdory témto obtiZim nastoupi, obvykle
kvuli své rodinné situaci nechodi do 8koly pravidel-
né a ¢asto nakonec nedokonéi ani prvni ro¢niky za-
kladni skoly.

Jakou ma centrum Calantika kapacitu? Co
viechno se zde déti uéi?

Provozujeme dvé t¥idy, kazdou po pétadvaceti dé-
tech. Pracuji tu dva uitelé. Déti se uéi &ist a psét

v mistni bengal$tiné, udi se zdkladim matematiky,
angli¢tiny a véeobecnym znalostem. Vyuka zahrnu-
je i osvétu v oblasti hygienickych navykt a zaklad-
nich prav déti. Vyucovani ma podobu neformalni
vyuky. Centrum je oteviené cely den, déti si tu mo-
hou hrét se svymi vrstevniky. Tuto moznost v béz-
ném kazdodennim Zivoté ve slumu vétsinou vibec
neznaji.

Chodi déti do skoly rady? Jaci jsou to zaci?
Nadseni 8koléci. To je slovo, které se na déti z Ca-
lantiky, které centrum navstévuji, hodi podle mé
uplné nejvice. U¢itelé do centra ptichazeji okolo
sedmé hodiny rdno a nékteré déti uz u centra ¢eka-
ji, i kdyz védi, Zze vyuka za¢ind aZ od osmi. To mluvi
za vée. Skola je pro tyto déti mistem, které je jenom
pro né, prostorem, kde se mohou rozvijet, kde jsou
dospéli, kteti se jim vénuji, ktefi je maji radi. Cen-
trum je mistem, kde déti z Calantiky mohou byt
znovu détmi.

Jak to p#i vjuce vypadi? Cim v$im je centrum
vybaveno?

Déti pti vyuce pouzivaji tuzky, sesity, tabulky na
psani k¥idou a pisanky, kde se u¢i jednotliva pis-
menka. Pouzivaji u¢ebnice pro predskolni vycho-
vu a prvni t¥idu stitni zdkladni $koly. T¥ida je vyba-
vena tabuli, televizi s videem, nejsou zde lavice ani
zidle, déti sedi na zemi. Ve volném case si déti hra-
ji. Centrum je vybaveno hrackami a riznymi hrami,
které pomahaji détem rozvijet se a prozivat radost
z traveni ¢asu s kamarddy.

Jak se da¥i spoluprice s jejich rodi¢i? Calan-
tika ma v amyslu vzdélavat i dospélé v oblas-
ti vyzivy, hygieny apod. Uz néjaké programy
bézi?

Ano. Nechceme pracovat pouze s détmi. Uvédomu-
jeme si, Ze pokud se maji Zivotni podminky rodin

v Calantice ménit k lepsimu, musi se zapojit cela
komunita. Proto pracujeme nejen s détmi, ale i s je-
jich opatrovniky. Déle spolupracujeme i s vedenim
a uditeli statni skoly, jinymi organizacemi, které ve
slumu ptisobi, mistnimi politickymi autoritami atd.
V soucasné dobé pro rodice organizujeme kurzy

na téma hygiena, prevence nemoci a zdkladni pra-
va déti. Dale chceme rozsifit vzdélavani pro dospélé
i na kurzy gramotnosti a kurzy vateni vyZivnych ji-
del ze surovin pro chudé rodiny bézné dostupnych.
Plinujeme také otev¥it tFimési¢ni kurz §iti a krej-
Covstvi pro opatrovniky déti a dalsi zdjemce, kte-

#i ve slumu Calantika #iji. Cilem je podpo#it mistni
rodiny a pomoci jim zajistit extra p¥ijem tak, aby se
mohly lépe postavit na vlastni nohy. Podporou pra-
covnich ptilezitosti pro rodi¢e pomdhame také udr-
zet jejich déti ve skole, aby nebyly nuceny pracovat
a mohly se zapojit do $kolni dochazky.

Slumové centrum by nemohlo fungovat bez
podpory Ceché. Jak pomahaji?

Program BanglaKids, ktery podporuje vzdélava-

ni na vesnickych a internatnich skolach a ktery dal
vzniknout i centru Calantika, existuje jen diky ¥a-
dovym darctim z Ceska a Slovenska. Tim se lisi od
jinych projekt financovanych t¥eba vliddou. Na jed-
né strané jsou to nejisté zdroje, zase je viak mi-
zeme lépe ptizpisobovat aktudlnim pot¥ebam
mistnich. Velmi si vaZime podpory, davéry a velko-
rysosti tolika lidi, bez niZ by se spousta déti v Ban-
gladési ke vzdélani vitbec nedostalal!

Jak bude ADRA ve slumech dal rozvijet svou
pomoc?

Ve slumu Calantika chceme piisobit dlouhodo-

bé a rozsirovat aktivity, se kterymi nds mistni lidé
oslovuji. Na to hleddme dalsi prosttedky. V dhac-
kych slumech jsou stéle 4 z 5 déti bez moZnosti
chodit do 8koly. To jsou podle mé désiva ¢isla, kterd
volaji po zméné. A pt¥itom staci relativné tak malo.

I mala ¢astka mize totiz pro bangladésské déti zna-
menat $anci na lepsi zivot. MZeme s tim spole¢né
néco udélat. Naptiklad jen 360 korun stadi k tomu,
aby mohl jeden 8koldk dostat $kolni pomucky na
cely rok. Pro vétsinu z nés tahle ¢astka neni oprav-
du nic a v Bangladési mize mit dalekosahly pozitiv-
ni dopad.



darujete,
nakoupite,
pomuzete

ADRA obleceni od dérct dél zdarma poskytuje soci-
alné slabym, zejména lidem bez p¥istfesi, v takzva-
ném socidlnim atniku. Vybrané kusy pak proda-
va v charitativnich obchtdcich za ptijatelnou cenu.
Zisk putuje na podporu dobrovolnickych progra-
mu, ¢aste¢né také do zahraniéi, nap¥iklad na Filipi-
ny. ,,Charitativni obchtidky jsou cesta, jak maze ne-
ziskova organizace ziskavat do rozpoctu prostredky
na rozvoj dalgich aktivit. Vidim v nich budoucnost
pro neziskovy sektor. Jsem presvédlen, ze bychom
se neméli spoléhat jen na finance z dotaci, ale po-
kusit se byt vice sobésta¢ni,” mysli si feditel ADRA
CR Michal Can¢ik a podotyka, Ze obzvlasté v cha-
ritativnich obchodech je velky potencial. ,Vime, ze
to funguje, pfesto skoro chybi konkurence. Nejruz-
néjsi sdruzeni provozuji v celé republice zhruba jen
dvacet takovych obchodut a to je velmi malo,” ¥ika
Michal Can¢ik. ADRA dosud oteviela pét charita-
tivnich obchtidkd. Michal Can¢ik by se rad zasadil
o to, aby jich ptibylo.

Prvni charitativni obchod zalozila pfed t¥emi
lety ve Frydku-Mistku jeho Zena Milena. Za¢atky
pry byly nejisté, protoze zakaznici nevédéli, jestli
je vhodné chodit si do tohoto typu obchodu naku-
povat. ,Trpélivé jsme jim vysvétlovali, Ze je to v po-

tadku, Ze nadm tim jen pomohou. Zakaznici postup-
né pribyvali a dnes mame stdlou klientelu. Vét$inou
to funguje tak, ze lidé sami néco vénuji a zaroven si
nakoupi,” vysvétluje Milena Canc¢ikova. V charita-
tivnim obchudku si ptijde na své skoro kazdy. Je tu
k dostani spolecenské obleceni, sportovni vybaveni,
boty, nddobi nebo riizné dekorativni véci.

Nasimi zakazniky jsou 1ékari i u¢itelky. Naku-
puji pro radost.
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Kdy2 Michal Canéik ve Frydku-Mistku p¥ed
deseti lety zakladal dobrovolnické centrum,
jeho Zzena Milena mu pomahala. Pozdéji se za-
cala vénovat socidlnim Satniktm a charitativ-
nim obchudkum. Stala se tak prukopnici v zis-
kavani novych zdroju, které umoznuji Adre
financovat ¥adu programu.

Mizete na @vod vysvétlit, v éem se satnik lisi
od obchidku?

Satnik nabizi véci zdarma. Chodi sem lidé ve $pat-
né finand¢ni situaci, pfedevsim lidé bez pristrest,
kteti si nemohou dovolit tyto véci koupit. V satni-
ku dostanou nejen obleceni, ale také hygienické po-
tfeby nebo nejnutnéjsi vybaveni domacnosti. Cha-
ritativni obchody jsou vlastné second handy, aviak
ceny jsou trochu nizsi. Véci do $atniku i obchtdku
lidé daruji.

Kdy se zrodila tradice sbéru obleceni v Adfe?

Lidé jsou zvykli oble¢eni nosit uz roky. Porada-

li jsme naptiklad sbirku pro Bosnu, Ukrajinu. Jen-
Ze pak uZ jsme do zahranidi prestali obleceni vo-
zit a volili spi$ cestu finan¢ni pomoci. [ pfesto jsme

dostéavali dalsi a dalsi baliky. Bylo mezi lidmi zaZi-
té, ze v Moravskoslezském kraji ADRA vZdy sbirala
obleéeni pro potfebné. Nechtéli jsme tu tradici ru-
git. Radéji jsme hledali cestu, jak toho vyuzit. Zacali
jsme tedy oble¢eni darovat pottebnym lidem z més-
ta a okoli a také bezdomovctim. Tak vznikl social-
ni Satnik.

Co viechno je v socidlnim satniku k dostani?
Jsou to pfedméty denni potteby, jako naptiklad
toaletni papir, mydlo, kapesniky, ale zejména ob-
le¢eni. Také mame lozni pradlo, naddobi nebo t¥eba
nabytek. Prosté zakladni véci pro Zivot.

V socidlnim Satniku mohou dostat potiebni
lidé véci zdarma. Jak s tim vsim souvisi chari-
tativni obchody?

V poslednich letech zacalo ptibyvat stale vice kva-
litniho obleceni, avsak klientela, ktera sluZzeb so-
cidlniho $atniku vyuziva, nemd moznost véci
vyprat. Oble¢eni slouZi proto ¢asto jen k jednorazo-
vému vyuziti. Z tohoto diivodu jsme zacali darova-
né obleceni t¥idit a péknéjsi kusy jsme nabidli ve-
tejnosti ke koupi.

Jak vnimaji lidé charita-
tivni obchody dnes?
Obchudkam se dnes velmi
da¥i. Mdme mnoho stélych
zakaznika z fad 1ékai, udi-
telw, atednikd. Lidé pocho-
pili, Ze kdyz si u nas nakou-
pi, podpofi prospésnou véc.
Mnohdy to funguje tak, ze
néco pfinesou a jinou véc
zase odnesou. Pamatuju si
komickou situaci, kdy ndm
rano jedna mlad4 pani da-
rovala pékné détské backir-
ky a za par dnt mi pobavené
vypravéla, Ze jeji maminka
ty ba¢ktrky koupila a pti-
nesla ji je tentyz den jako
darek se slovy: ,Hele na jaké pékné papucky jsem
dneska v obchodé natrefila, ty se ti budou hodit.”

Jaké véci lidé do Adry nosi? A jaké prijimate?
by. Vite, kolika diichodcim udél4 radost, Ze si mo-
hou stéle nékde koupit tak nedostatkové zbozi,

jako jsou krimplenové $aty nebo kabat s koziskem



ze sedmdesatych let? Ze se to nehodi do vaseho 3at-
niku, je$té neznamend, Ze takovy kousek nepoté-

§i nékoho jiného. Charitativni obchtdek je uzite¢ny
pro véechny. Umozni zdkaznikm nakoupit za pti-
jatelné ceny hezké véci, darci zase ziskaji dobry po-
cit, Ze jen tak nevyhodili pfedmét, ktery uz nepou-
zivaji a ke kterému t¥eba maji vztah. J4 mam vibec
nékdy takovy pocit, Ze vSechny véci v obchtdku ja-
koby mély dusi a sv{j tajemny p#ibéh. Darcim bych
také rada vzkazala, aby se neostychali ptinést i to,
co je vic obnogené. Nagim posldnim neni jen pomoc
lidem, ale chceme se chovat také ekologicky. Co

k ndm lidé p¥inesou, je stoprocentné vyuzito. Nej-
opottebovanéjsi kousky vyttidime do specidlniho
kontejneru.

Co tedy jesté kromé obleceni prijimate? A ceho
je nedostatek?

Naptiklad nadobi, povle¢eni, lozni pradlo a vse, co
se hodi pro vybaveni domacnosti. Lidé klidné mo-
hou nosit i ponozky, rukavice, ¢epice. To je vylo-
Zené nedostatkové zbozi v socidlnich Satnicich.

Do obchtuidka pak zase ptivitdme drobné spotfebi-
¢e a domdci potteby. A samoztejmé obleceni. Zaca-
li jsme spolupracovat se $kolami a zapojili do spolu-
préce také skoldky, kteti vénuji hracky, se kterymi
si uz nehraji. Véci ndm p¥inaseji jednotlivi darci

i firmy.

Zakaznici maji radost z véci, které jinde nese-
Zenou, darci dobry pocit. To ale nejsou jedina
pozitiva charitativnich obchadka.

Chtéla jsem, aby obchtdky daly praci lidem, kte-
¥1ji sami tézko shanéji. TakZe jsme se vzdycky sna-

zili zaméstnat dlouhodobé nezaméstnané nebo tie-
ba seniory, kteti byli zvykli 1éta pracovat za pultem
a ted jim kontakt s lidmi chybi. Kli¢ova je spolupra-
ce s dobrovolniky, kteti pracuji bez naroku na od-
ménu. Pro mnohé je to p¥ilezitost, jak se néco no-
vého naucit anebo si t¥eba splnit praxi pro budouci
zaméstnani. Ji osobné na to prostfedi moc rada
vzpominam a ted, kdyz jsem v Praze, se mi nékdy
styska. S lidmi okolo charitativnich obchtudka a so-
cidlniho $atniku jsem méla moc hezky vztah.

Nabizi se otazka, jestli byste neméla chut za-
lozit obchudek také v Praze?

Zatim mam plnou hlavu mate#skych povinnosti. Na
podzim se ndm narodil tfeti syn, Lukas. Ale mite
pravdu, ta myslenka mne ldka. Nicméné kdyby to
chtél nékdo rozjet misto mne, rdda mu pfedam své
zkugenosti a poradim.

Charitativni obchddky se nachézeji ve
Frydku-Mistku, Frydlantu nad Ostravi-
ci, Havifové a Karviné. Socialni Satniky
funguji pri nich. Véci mdzete vénovat

osobné nebo postou. Vytézek charitativ-
nich obchddku je uréen na rozvoj dobro-
volnictvi a pomoc lidem zasazenym
mimoréadnou udalosti.










