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Milé sestry a mili bratfi,

tyden, v némz se zamy$lime nad vztahy v rodiné,
mezi partnery i détmi, ma v nasi cirkvi dlouhou
tradici a je realizovan po celém svété. Posledni
roky soubézné probiha i Narodni tyden manzel-
stvi, ktery md v nékterych statech také své pevné
misto.

Zijeme v dobg, kdy na instituci rodiny Gto&i
mnoho vlivli. Rodina je udajné cirkevni prezi-
tek a plnohodnotny Zivot pry lze prozit i v jinych
alternativnich svazcich. Mizeme sledovat vyrazné
oslabeni tradi¢nich hodnot, které vychazeji z Bo-
ziho slova. V soucasné postmoderni dobé jiz ne-
existuje pouze polarizace typu ,muz a Zena®, ale
pripousti se i neutralni pohlavi a jsou znamé rtizné
varianty souziti. Nova generace mladych lidi ztra-
ci jistotu ve své rodiné, a neni proto ¢asto schopna
poskytnout bezpe¢né zazemi svym budoucim po-
tomkéim. ProtozZe soucasny ¢lovék si chce prede-
v$im uZivat, a ne na sebe brat odpovédnost, klesa
dramaticky i porodnost a do Evropy prichazi popu-
lace z raznych koutt svéta se svoji kulturou a nabo-
zenskym projevem. Instituce, které by mély chranit
rodinu (napf. juvenilni justice), se kolikrat zprone-
véruji svému poslani a odebiraji rodindm déti, aby
byly pienechany jinym bezdétnym partnertim. Na
druhé strané je zdiraznovana dulezitost rodiny
spolu s uplatniovanim pozadavku na zavedeni nedé-
le jako evropského dne odpocinku, a to s odiivod-
nénim, ze to predevsim potiebuji nase rodiny.

O téchto vécech neni ale tfeba podrobné psat,
protoze v dobé dostupnych seridznich i pochyb-
nych informaci muaze kazdy zéjemce tyto zpra-
vy snadno dohledat. Pfanim cirkve - a véfim,
ze kazdého z nas - je, aby kazda kfestanska
rodina byla svétlem pokoje a pfikladem nebe
na zemi. Dékuji Bohu za to, Ze mnohé rodiny

takovym prikladem jsou. Prosim, modleme se
za ty, ktefi témto idealiim po Zivotnich zkuse-
nostech jiz nevéri. Vzdyt i svét kolem ndas touzi
po téchto idedlech a hodnotach.

Rodina jako nejvyssi hodnota a déti, které si po-
fizujeme pro pocit radosti a Stésti, vévodi Zebficku
hodnot Cechii podle vsech analyz a priizkumii jak
od CVVM, Sociologického tistavu ¢i Vyzkumného
ustavu prdce a socidlnich véci.

Vyuzijme proto tyden kiestanského domova,
ale i prilezitosti Narodniho tydne manzelstvi
k manifestaci a propagaci instituce ,rodiny“
Jsou rtizné moznosti, jak to mizeme udélat:

= Zorganizovanim koncertu (vstupné mutize
byt vénovano néjakému détskému domovu,
péstounskym rodinam apod.).

= Roz$ifovanim koresponden¢niho kurzu
»Rodina®“

= Poraddnim détského dne (soutéZi a her).

= Pozvanim rodin na turisticky vylet nebo do
plaveckého bazénu.

= Zajisténim programu pro déti v nedéli 9. 2.
¢i 16. 2., aby jejich rodi¢e méli volno (rodice
se v této aktivité mohou prostridat).

= Navs$tévou seniort s podékovanim za to, ze
byli rodi¢i a vychovali déti.

= Praktickou pomoci rodindm postizenym
povodnémi ¢i jinou udalosti — ve spolupraci
s organizaci ADRA.

= Organizaci predndsek o rodiné a vztazich.
(Je mozné pozvat néjakou zajimavou osob-
nost vefejného a kulturniho Zzivota.)

= Uskuteénénim vystavy détskych kreseb ¢i
plastik o rodiné.

= Vefejnym promitanim filmi o rodiné, vy-
chové a partnerskych vztazich.
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= Divadelnim predstavenim déti, které bude
ztvarnovat jejich predstavy o rodiné.

Jménem autord nasledujicich prednasek
i vedoucich oddéleni kfestanského domova

l.’

Duch svaty jako osoba

Uvodem: Troji¢ni texty Nového zdkona

To, co se zdd byt ve Starém zdkoné pouze nazna-
¢eno, zazniva mnohem vyslovnéji v Novém zéko-
né. Nasledujici ptiklady texti, které vyslovné hovo-
fi o tfech osobdch Trojice, jsou pouze jednou z linii
svédectvi Pisma o Trojjediném Bohu.

»A hle... spatfil Ducha BoZiho, jak sestupuje...
A z nebe promluvil hlas: ,Toto je miij milovany Syn,
ve kterém mdm zalibeni... “ (Mt 3,16.17; spole¢né
dilo Trojice: Syn je kitén, Otec dosvédcuje, Duch
sestupuje...)

»...a kitéte je ve jméno Otce i Syna i Ducha svaté-
ho.“ (Mt 28,19; tedy ve jméno Bozi v jeho plnosti)

»Jsou rozmanité dary, ale tentyz Duch; jsou riizné
sluzby, ale tentyz Pdn; a jsou riizné Cinnosti, ale ten-
tyZ Biih, ktery je inspiruje...“ (1K 12,4-6)

»Milost Pdna JeziSe Krista a ldska BoZi a ptitom-
nost Ducha svatého bud's vami se viemi.“ (2K 13,14)

»Hledte zachovat jednotu Ducha... Je jedno télo
a jeden Duch, tak jako jste byli povoldni k jedné na-
deji, kterd ndlezi vasemu povoldni, jeden Pdn, jedna
vira, jeden kfest, jeden Bith a Otec viech, ktery je na-
de v$im a skrze vSechno ve vSem.“ (Ef 4,3-6)

»V souladu s predzvédénim Boha Otce, posvécu-
jicim dilem Ducha, abyste mohli poslouchat Jezise
Krista a byt skropeni jeho krvi.“ (1Pt 1,2)

»Ale vy, milovani, budujte se na své nejsvétéjsi vi-
fe; modlete se ve svatém Duchu; ziistdvejte v ldsce

v jednotlivych sdruzenich vam prejeme posileni
vztahti v rodiné i s Bohem.

ALES ZASTERA,
VEDOUCI ODDELENT KRESTANSKEHO DOMOVA

74 STRUCNE UCENI
O DuUCHU SVATEM A O SVEDOMI

Bozi; ¢ekejte na milost naseho Pdna Jezise Krista
k véénému Zivotu.“ (Jd 20-21)

Nejskrytéjsi osoba Trojice

Jiz ve Starém zakoné se s pojmem ,,Duch® (ruach)
poji predstava mimoradné skrytého, av§ak dynamic-
kého a aktivniho pusobitele, pfirovnatelného napft.
k vichru. To se odrazi i ve znamém novozakonnim
vyroku: ,Vitr vane, kam chce, a slysis jeho zvuk, ale
nevis, odkud ptichdzi a kam jde. Tak je to s kazdym,
kdo se narodil z Ducha“(] 3,8).

Zkoumame-li v Pismu dal$i vyroky a souvislos-
ti tykajici se Ducha svatého, musime vzit vazné
v uvahu jednu zvlastni skute¢nost: Duch svaty je
zjevné povéren k tiché tloze v pozadi - ke své-
dectvi o Kristu a ptivadéni k nému: ,Az prijde
Zastdnce, kterého vam poslu od Otce, Duch prav-
dy, jenz vychdzi od Otce, ten 0 mné vydd svédectvi®
(J 15,26). Duch tedy neupoutava pozornost na se-
be, nybrz na Krista.

Velmi osobni éinitel

Duch jako Utésitel, Zastdnce (Paraklétos). Rec-
ké sluvko ,,paraklétos” je typické pro osobu, kterd
utésuje ¢i radi dal$i osobé. Paraklétos se v fectiné
objevuje s odpovidajicim zdjmenem v muzském
rodé (,,ho"); ,duch® (pneuma) je v8ak rodu stred-
niho a obvykle se poji s odpovidajicim zdjmenem
(»t0%). V textech jako J 14,26 a 15,26 v§ak nacha-
zime vyznamové ztotoznéni mezi ,to pneuma“
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a »,ho paraklétos“. ,Duch” ve stfednim mluvnic-
kém rod¢ je zde doslova ,ten Utésitel. Jinymi
slovy: navzdory stfednimu mluvnickému rodu
je i zde Duch svaty velmi, velmi ,,nékym® (nikoli
»Né¢mM*) — a to nékym vyvySenym. Jen tak miize-
me porozumét textu z 2K 3,17, kde je v souvislosti
s »nhovou sluzbou Ducha“ doslova uvedeno: ,,Pdn
je ten Duch; a kde je Duch Pdné, tam je svoboda™
(viz téz ver$ 3-8).

Dilo Ducha svatého

Ve stru¢ném prehledu

Aktivity Ducha, jak o nich ¢teme v Pismu, jsou
opét nejen velmi osobni, ale ¢asto také autorita-
tivni. Sem patfi napt. zminéné duchovni vyuco-
véni (] 14,26), svédectvi (J 15,26; R 8,16), piimlu-
va ¢i ptimluvna modlitba (R 8,26.27), zarmutek
nad lidmi (Ef 4,30), zkoumani hlubin BoZich
(1K 2,11), rozhodovani o udileni dard (1K 12,11),
branéni v aktivitach (Sk 8,29; 13,2), hodnoceni
a souhlas k moudrému kondni (Sk 15,28).

Ptivddét ke Kristu a jeho dilu. Samotny Pan
shrnul ulohu Ducha svatého po svém odchodu
takto: ,Toto jsem vdm povédél, dokud ziistavim
u vds. Ale Utésitel, Duch svaty, kterého Otec posle
v mém jménu, ten vds nauci vsemu a pripomene
vdm vsechno, co jsem vim fekl“ (] 14,25.26).

Piisobit v nitru ¢lovéka. Apostol Pavel vysvétluje
v 8. kapitole listu Rimantim velmi kli¢ovy rozmér
vnitfniho pasobeni Ducha svatého: je to prdvé on,
kdo v clovéku viry méni ,,rozlozeni sil“ viici hi‘ichu
a jeho viivu. Jinymi slovy, tam, kde by ¢lovék sam
pti nejlepsi vili vzdy prohrél - na poli vnitiniho
zépasu s htichem a pokusenim (R 7), pfistupuje
(na zakladé Kristova dila smifeni) Duch svaty. Jen
tak mtizeme obstat. Toto pusobeni se dale projevi
jako zndmé ,,ovoce Ducha svatého".

Tichost a sebevldda versus mocné a vyrazné
projevy Ducha: nesnadnd rovnovdha
Ovoce Ducha. Kdyz apostol Pavel vyjmenovava

ovoce Ducha svatého (Ga 5,22), je tteba si uvédomit
nékolik zdkladnich skute¢nosti:

1. Recké slovicko ,karpos které byva prekld-
déano jako ovoce, zde stoji v jednotném cisle
(»plod®). Je tedy presnéjsi chapat je jako celi-
stvy ,hrozen® nebo ,trs®, nezli jako hromadku
jednotlivych plodi (,,ovoce®). Jde tedy o jedi-
ny celek s vicerymi projevy.

2. Ocekava se, ze tento ,hrozen“ bude vyrustat
v zivoté kazdého vériciho.

3. Pokud v tomto seznamu lze néco zvyraznit,
pak je to jeho prvni a posledni polozka, tedy
ylaska“ (agapé) a doslova ,,sebevlada® (enkra-
teia).

O zvldstnich darech Ducha pro rizné druhy sluz-
by ¢teme i jinde v Pismu (R 12; 1K 12). Tyto dary
také nejsou pro kazdého stejné (,nesmyslejte vys,
nez je treba smyslet... Mdme rozdilné dary podle mi-
losti, kterd ndm byla ddna... R 12,3.6). Sluzba udé-
lenym darem nemusi byt snadna, provazi ji vsak
laska, radost a pokoj (Ga 5,22).

V 1K 14 pak apostol Pavel usmérnuje zvlastni
(a vyrazny) projev Ducha ve shromazdéni bé-
hem bohosluzby. Zd4 se, ze problém nespociva
v samotném typu daru (mluveni nesrozumitel-
nym jazykem), nybrz v jeho chaotickém pouziti,
které ,nebuduje” spolecenstvi (1K 14,4.12.17.26)
a mate nezasvécené (1K 14,15-19.23-25). Laska
a vSechny ostatni dary jsou v$ak udileny, aby ,,bu-
dovaly, tzn. slouzily k duchovnimu rustu spole-
¢enstvi a jeho sluzby. Dar mluveni nesrozumitel-
nym jazykem vsak vnitiné ,,budoval® jednotlivce
(1K 14,2-4.15) a pro uzitek ostatnich vyzadoval
dar vykladu (1K 14,5.27.28).

V adventistické zbozZnosti. Diky stale zevrub-
néj$imu mapovani déjin nageho hnuti mame
k dispozici studie, které hovoti o vyraznych pro-
jevech Ducha v raném adventizmu. Zejména
béhem 40. a 50. let 19. stoleti k nim patfily vy-
ktiky k Bozi chvale nebo ,,proti nepriteli, hlasi-
ty smich v Duchu, srazeni k zemi Duchem nebo
poselstvi v neznamém jazyce (s vykladem). Ellen
Whiteova v doty¢ném obdobi takové projevy
zboZnosti povzbuzovala. Pozdéji vsak, vzhledem
k obecnéjsimu zklidnéni nabozenského proje-
vu ve druhé poloviné 19. stoleti a také k vyskytu

! Texty Pisma pochdzeji obvykle z CEP nebo z CSP, s ipravami podle ptivodniho feckého znéni.
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extrémnich jevi, vedla k pokojnéjsim a tis§im
projeviim zboznosti.?

Shrnuti. Duch svaty se tedy mtiZe projevit roz-
manité. Jestlize na strané vyraznych projevii hrozi
nezvladnuti, jednostrannost ¢i extrém, méli by-
chom stejné vazné vnimat nebezpeci vyprahlosti
a duchovniho vyprazdnéni, které se mtize ukryvat
za ,seriozni® vnéjsi zboznosti. Rozsoudit nas vzdy
musi Pismo, modlitba a opravdové hledani Pana
(1] 3,24-4,3).

Duch svaty a lidské svédomi
Uloha svédomi je v zivoté viry dilezitd, ne vzdy je
v$ak plné pochopena. Proto i zde musime ve stru¢-
nosti zac¢it od Pisma.?

Svédomi ve Starém zdkoné

7

Ve Starém zakoné témér zcela schazi zvlastni
slovi¢ko pro ,,svédomi“. Nepfitomnost terminu
ale, jak uvidime, neznamena nepiitomnost jeho
obsahu; ndhradnim slovem je zde ,,srdce®. Tak na-
lezneme ,,z1é svédomi“ (Adam a Eva, Kain a Abel,
Josefovi bratfi, David - 2S 24,10), ,,dobré svédomi*
(Jb 27,6) a dokonce ,,ptedchozi svédomi® (pted ¢i-
nem — 1Kr 3,9: Salomoun, prosba o ,vnimavé srd-
ce... aby mohl... rozliSovat mezi dobrem a zlem®).

Svédomi'v Novém zdkoné

1. Evangelia. Termin samotny opét schazi, vidi-
me v$ak ptisobeni Spatného svédomi u Jidase ¢i
u Petra. Jezi§ vSak neapeluje na svédomi v ¢lové-
ku, nybrz na slovo a vili Otce v nebesich; z nitra
¢lovéka naopak muze vychazet mnoho zvracené-
ho (Mk 7,21-23), jeho ,,0ko muze byt svétlem
itmou (L 11,33-35).

2. Apostol Pavel. Prvni biblicky autor pouzivajici
vyraz ,,syneidésis“ (svédomi) — zejména v listu Ri-
mantm a Korintskym. Jindy pouziva také terminy
vira“a ,srdce” (R 14,23 — ,co neni z viry, je htich®;
R 2,15 - ,,co Zakon pozaduje, maji napséno v srd-
ci; R 13,5 -, podiizovat se nejen z bazné pied tres-
tem, ale i pro svédomi®).

Kde svédomi (predevsim ndsledné) nemuize ¢lo-
véku potvrdit spravnost jeho jednani, znamena to
riziko zahuby: ,Tak bude ten slaby priveden tvym
pozndnim do zdhuby - bratr, pro kterého Kristus ze-
mrel“ (1K 8,11; podobné R 14). Piesvédceni dané
svédomim ma takovou vahu, Ze je tfeba na né brat
citlivy ohled u druhych i tehdy, opira-li se o ne-
spravné predpoklady (,modlam obétované®, ,jen
zeleninu“ — 1K 8 a 10, R 14). Svédomi v§ak muze
byt ,,slabé” (1K 8,8-13), a jako takové je vyvazova-
no osobni ,,svobodou v Kristu“ (1K 10,24-29).

Celkové je tedy lidské svédomi podle Pavla sub-
jektivni a nedostate¢né; v jeho textech jde vice
0 »jasno se svym svédomim® nez nutné o sprav-
nost nahledu svédomi. Ani ndsledné svédomi se
ned¢je zcela z nds samych, ale v Duchu svatém
(R 9,1). Svédomi podléha lidské slabosti; pokud
v$ak promlouva a neni opravovano Bozim slovem
(nestoji s nim v rozporu), je pro ¢lovéka zavazné.

Svédomi tedy neni poslednim métitkem — své
meze ma v Bozim slové a v lasce k bliznimu. Etické
mys$leni ma podle Pavla byt vedeno (a korigovano)
piedné evangeliem. Rimskym véticim Pavel na-
psal, Ze by méli mit novy tisudek, soudnost, plynouci
(z Bozi milosti) z obnovy jejich mysli (R 12,1.2). Pod
vlivem Ducha svatého tak roste a zraje i nase své-
domi: nas$ eticky (mravni) tsudek se vyrazné pro-
ménuje vékem i duchovni zkusenosti.

Svédomi'v souc¢asném pohledu

Fenomén svédomi odedavna rozpoznavaji i lidé
nevérici. Jedna ze zajimavych soudobych (sekular-
nich) definic svédomi zni takto:

»Svédomi je zvlastni fenomén lidského védomi,
ktery ¢lovék zakousi jako ,vnitini hlas; ktery jako
by hodnotil jeho jednani; méfitko morality lidské-
ho jednani; projevuje se ve vztahu mezi védomym
konanim a mordlnimi pravidly dané kultury a spo-
le¢nosti.

Psychologicky jde o osobni systém moralnich
hodnot ¢i o postoje a prozitky spojené s moralnim
hodnocenim vlastnich ¢ind, motivil a citi; ta ¢ast

adventismu®), Ministry 10/1991.

adale astr. 71.

Pro detaily viz napf. studii Rona Graybilla ,,Enthusiasm in Early Adventist Worship“ (,Nad$eni béhem bohosluzeb v raném

Zprehlednéni vyskytu tohoto terminu v Pismu pfevzato z Weber Helmut: VSeobecna moralni teologie, Zvon, Praha 1998, str. 190
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sebe sama, kterou clovék proziva jako hlas moral-
nich hodnot.*

Shrnuti

Hlasy v nasem nitru. Jak v$ichni dobfe vime,
v nasi mysli se ozyva vice ptirozenych ,,hlast” Pa-
tfi k nim racionalita, emoce a intuice, touhy, vzpo-
minky a zkuSenosti, a také svédomi. Kazdy z nich
mad svou ulohu. Pochopeni ¢lovéka v adventistické
teologii je celostni (holistické), a stejné tak celostni
je nase pojeti padlosti (hfi$nosti) clovéka: ve svét-
le Pisma nezistava zadnd dimenze naseho lidstvi,
kterd by nebyla hiichem zasazena. Totéz se tyka na-
$eho svédomi, které mize byt precitlivélé i otupélé,
zralé i nezku$ené, poucené i neinformované. Pas-
tora¢ni zkusenost nam navic opakované potvrzuje,

ze ztotoznéni nékterého z nadich prirozenych
vnitfnich hlasti s hlasem Ducha svatého vzdy vede
k velmi problematickému typu zboznosti.

Bez Ducha svatého a jim inspirované duchovnos-
ti se tedy v zadném dilezitém ohledu neobejdeme;
tim spiSe v dne$ni nesnadné a matouci dobé.

RomMAN MAcH

Otazky k zamysleni a diskuzi

1. Jak je mozné zdtivodnit, Ze Duch svaty je oso-
ba, a ne pouze Bozi sila?

2. Jaky je rozdil mezi Duchem svatym a svédo-
mim?

3. Je svédomi pro ¢lovéka zavazné?

4. Mame brat ohled na svédomi druhého?

* Vseobecnd encyklopedie Diderot (4 svazky), Praha, 1998, sv. 4, str. 283, heslo ,,Svédomi‘.

»Nebot toto fekl Panovnik Hospodin, Svaty Iz-
raele: V ndvratu a klidu budete zachrdnéni, v uti-
Seni a v duveére bude vase sila. Ale nechtéli jste.“
(Iz 30,15; CSP)

O pozornost primérného Americ¢ana se kazdy
den uchazi 560 reklam. Pomineme-li jejich vliv na
podvédomi, ¢lovék je schopen aktivné registrovat
pouze 76 reklam. S tim souvisi i hlu¢nost - hladina
decibelt se od 2. svétové vélky zvysila 32krat.

Lidé jsou vycerpani, ale pfitom nespokojeni, ze
den m4 pouze 24 hodin. Zijeme uprostted lidi, ale
citime se sami. Touzime po soukromi a klidu, a pfi-
tom zaroven utikame za ¢innosti a hledame uznani
pred lidmi. Prchdme do spole¢nosti pred sebou sa-
mymi, abychom se vzapéti znovu stahli do samoty.
Nemame dostatek ¢asu na praci ani na odpocinek.
Kdyz si oddechneme, pocitujeme vy¢itky — vzdyt

N4 JAK JE MOZNE ZASLECHNOUT
HLAS DUCHA SVATEHO?

je potfeba udélat jesté tolik prace. Kdyz pracujeme,
obvinujeme se, Ze je tfeba mit ¢as i na odpocinek.
Jsou samoziejmé ilidé, ktefi toto napéti nefesi a ziji
tak, jak plyne den. At uz Zijeme jakymkoliv stylem
zZivota, jedno mame spole¢né - v$ichni hleddme
vice nebo méné tspésné Cas pro obecenstvi s part-
nerem, s détmi, pro svoji praci i relaxaci a pro spo-
lecenstvi s Bohem.

Casto muze byt velmi tézké zastavit se, zmlk-
nout a hledat silu ve svém Spasiteli. Neni snad-
né zlstat sam se sebou, odmitnout vsechny ces-
ty k tniku a vydrzet ,,sdm sebe® takového, jaky
jsem. Thned se ohlasi rtizné povinnosti a nutné
zalezitosti, které je tfeba hned udélat nebo napla-
novat. Je to na$ unik pred sebou samymi, protoze
zistat sam se sebou je docela nepfijemné. Pokud
prekoname pokuseni zabyvat se hned néjakym
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pléanovanim nebo snénim, zistaneme zranitelni,
bezbranni a mnohdy i zmateni. Dostavi se pocit
viny, Gzkosti, nespokojenosti z prodlévani a né-
kdy i strachu nebo zasti. Vzpomeneme na slova,
ktera méla byt vyslovena a nebyla, na ml¢eni,
které mélo byt dodrzeno a nebylo. Na skutky, na
sliby i na plany.

»Modernimu ¢lovéku ptipadne zatézko byt sam,
sestoupit na dno svého vlastniho ja je pro néj té-
méf nemozné. Naskytne-li se mu v$ak prilezitost,
ze by nékdy mohl zistat v tiché komirce sim se
sebou a uzuz poznat Boha, tu si zapne rozhlas ne-
bo televizi.“ (E. Cardenal)

Na rozdil od rizné nabozensky zalozenych lidi,
ktefi v sobé tdajné nalézaji bozstvi, najde kiestan
na dné svého ja jen bidu a nemohoucnost. Bez
Krista jsme ni¢im, ale On nas pozveda. Poznat
pomijivost na dné svého ja je uzite¢na zkusenost,
kterou prozili mnozi velikdni viry, jako byl Mojzis,
Daniel ¢i Ezechiel. Bih si v8ak nepteje, abychom
ziistavali lezet v nemohoucnosti na zemi.

Kdyz se ztisime, v klidu a mlceni se miiZzeme
setkat s Duchem svatym. To neznamena, Ze Pan
neni piitomen, i kdyz néco aktivné déldme, v hlu-
ku, v prostfedi, kam bychom dobrovolné nikdy
nesli. Promlouva vsak rad v tichu a zastaveni. To
ale neznamena, ze clovek, ktery mlci, je uz ztisen.
Vnéjsi mlceni jesté nerikd nic o tom, nakolik jsme
se naucili ml¢et uvnitt. Za ml¢enim se miize skry-
vat syndrom ,tlakového hrnce®, ktery jednou vy-
buchne, nebo také naprosté vakuum.

»1 v mluveni ¢lovéka, ktery prozil zkusenost
ztiSeni se pred Bohem, pozndme jeho mlceni. Ne-
mame v ml¢eni mluvit, ale pfi mluveni mlcet.“
(Anselm Griin)

V mlceni nejde o soustedéni se na sebe, o rela-
xacni techniky vychodu, ale o poznani vlastni ne-
hodnosti, slabosti a zavislosti na Bohu. Tento stav
vSak neni cilem, ale jediné v tomto pravidelném
zastaveni vede cesta ke Spasiteli svéta. Jen tehdy,
kdyz se rozhodujeme pro setkani s Kristem, tak
nas mize navstivit. Je ale uizasné, ze i kdyz se ne-
rozhodneme pro setkani s Bohem, muze zasah-
nout do naseho Zivota proto, Ze jini se v tichém
zastaveni za nds modli. Cim vice kiestan poznava
JeziSe Krista, tim méné spoléha sam na sebe. Kdo
roste, ma o sobé niz$i minéni nez na pocatku této

cesty. Jeho jistota a zdrava sebediivéra nepocha-
zeji z vykonu, ale z védomi Bozi lasky, ktera jej
obklopuje.

Ml¢eni neni cesta do samoty, unik pred uspé-
chanym svétem s cilem, abychom se méli sami
dobfe. Spasitel odchazel do samoty proto, aby
mohl Iépe slouzit zastupim. Potfebujeme mlcet,
abychom slyseli jemny a tichy hlas Ducha svatého.
Zustavejme sami s na$im nejlep$im Pritelem. Ne-
mluvme, protoze kdybychom otevteli usta, co vy-
jde? Kdyz budeme pozorovat, o ¢em lidé nejcaste-
ji hovoti, zjistime, Ze vétdinou o druhych. Kdyz na
ulici stoji dva lidé, o ¢em asi mluvi? Kdyz ptijde-
te do hloucku spoluzéki nebo spolupracovniki
a oni zmlknou, o ¢em nebo o kom asi mluvili?
Lidé kolem nas nam dodavaji ustavi¢né téma
k probirani. A i kdyz chceme hovofit o téch dru-
hych dobte, pristihneme se, Ze posuzujeme a bez-
déc¢né se s nimi srovnavame. Ustavi¢né se zamést-
navame porovnavanim sebe s druhymi. Proto
potrebujeme micet pfed Bohem a ¢asto i pred svy-
mi bliznimi. Ml¢et tsty i mysli. Vzdyt kdo miluje
svého Boha nade vechno, bude milovat i svého
blizniho jako sama sebe. Bude umét naslouchat
hlasu Ducha svatého i svému bliznimu.

Nakonec v ml¢eni jde o zménu vnitfni vlady.
Nemam jiz vladnout ja sam. Nemam uz planovat
podle svych pocittl, zkusenosti nebo jen podle tla-
ku okolnosti, ale stéle zfetelnéji ma vladnout Jezis
Kristus. Takové mlceni vede k naslouchani Duchu
svatému. Takové ml¢eni prozili u¢ednici dfive, nez
nastal den Letnic.

~Vezmeéte na sebe mé jho a ucte se ode mne, nebot
jsem tichy a pokorného srdce: a naleznete odpocinuti
svym dusim® (Mt 11,29).

ALES ZASTERA

Otazky k zamysleni a diskuzi

1. Jaky je rozdil ve zti$eni v podobé vychodni
meditace, ve ztiSeni jako relaxa¢ni technice
a ztiSeni pfed Bohem?

2. Pro¢ by mél ¢lovék padnout na dno a poznat
svou nemohoucnost? Pro¢ by v§ak v tomto
stavu nemél setrvavat?

3. Jak mohou déti poznat, Ze nejen ony maji po-
slouchat, ale i rodi¢e poslouchaji - a to hlas
Ducha svatého?

RobpinA A DucH svATY



Kdyz mné bylo 14 let, napsal jsem si do svého
deniku na titulni stranu slova: ,,S pribyvajicim
vékem se rad vratim do détstvi prostfednictvim
tohoto deniku®. Dokonce si vzpomindm na po-
cit, ktery jsem pritom prozival. Bylo to uspoko-
jeni, Ze vyrok je nad¢asovy a dostate¢né moudry
na ¢lovéka, ktery jej napsal ve ¢trnacti letech.
Dnes pti pohledu zpatky se tomu usmivam
a premyslim nad tim, jak se s pribyvajicim vé-
kem lidé radi ve vzpominkach vraceji do mla-
di, které ma casto nejvétsi formativni vliv na
cely nasledujici Zivot. Je to dobre, nebo $patné?
Dobte, kdyz nas vzpominky pozitivné motivuji,
posiluji i zavazuji. A Spatné, kdyZ znovu ozivaji
traumata, kterymi jsme museli projit.

Pred 37 lety jsem zacal ¢ist Bozi slovo a po-
znavat svého Spasitele. Bylo to v dobé studii na
statni konzervatori v Kromérizi. Bylo néas sedm,
nékdy i vice. Setkavali jsme se kazdy den na
podnajmu, ¢etli Bozi slovo, modlili se a prosi-
li o vyliti Ducha svatého - podobné jako kdysi
ucednici pfed Letnicemi. Na zacatku jsme prozi-
li mnoha nedorozuméni, napéti a ztraty motiva-
ce. Znovu jsme ale povstavali a touzili po hlubsi
duchovni zku$enosti. Poznavali jsme jeden dru-
hého, nic mezi nami nebylo skryto; védéli jsme
presné, s ¢im kazdy z nas zapasi, predkladali
jsme Bohu v$echno, co nas trapilo. Po mésicich
kazdodenniho setkavani na kolenou i ve $kole
se dostavila jednota, pokoj a jistota spolehnuti se
jeden na druhého i na svého Pana. Plného vyli-
ti Ducha svatého jsme se ale nedockali, protoze
pronajimatel nas z dtivodu ¢astych navstév vy-
hodil z podnajmu. Zmareni, které nemélo $anci
uplatnit se uvnitf nasi skupiny, prislo zvenci. Od
té doby nejsem spokojen se svym duchovnim
Zivotem a touzim prozivat pripravu na Letnice

PRIJETi DUCHA SVATEHO

stale znovu. Kdekoliv jsme se o to pokusili za
dobu 30 let mé kazatelské praxe, vzdy se nasel
nékdo, kdo nejdavérnéjsi bolesti nékoho v mod-
litebni skupiné zleh¢il nebo vynesl ven. Tim byla
zacinajici jednota naru$ena a nasledna ddvéra
a sdileni nemohlo probihat zcela oteviené. Jak
Casto se bolesti a pady jinych stavaji pfedmétem
diskuzi - bez pritomnosti nejvice zac¢astnéného.
Jak casto se mnohé zdlezitosti stavaji verejnym
tajemstvim, které v$ichni znaji — pouze ten, je-
hoz se zalezitost tyka, nevi, pro¢ se k nému druzi
chovaji jinak. Takové klima je hrobem kazdého
ptisobeni Ducha svatého. Tam, kde kfestané —
védomi si vlastni ,,zasadovosti“ - opomijeji nej-
podstatnéjsi pravdy (Laska prikryje mnoho hti-
chi... Jedni druhych bfemena neste... Mas-li
néco proti bratru svému, jdi a mezi ¢tyfma oci-
ma...), tam nemtze nastat duchovni jednota.
Kde Spasitel i dnes (tak jako kdysi farizeje) musi
karat kiestany slovy: ,Milosrdenstvi chci a ne
obéti, tam nelze ocekéavat vyliti Ducha svatého.

Ellen Whiteova napsala: ,,Bylo mi ukazano,
ze lid Bozi ¢eka na néjakou zménu, na poha-
néjici silu, ktera by se jich zmocnila. Ale budou
zklamani, protoZe jsou na nespravné cesté. Musi
jednat, musi se sami chopit dila a upfimné volat
k Bohu o pravé poznani sama sebe. (1T 261)

Diky za to, Ze je mnoho téch, ktefi se nespoko-
jili se svym duchovnim stavem a touzi po hlub-
$i zku$enosti s Duchem svatym. Bih si pfipravi
nevéstu okraslenou ke dni svatby - je vsak $ko-
da, Ze nastoupeni k této cesté bude muset vyvo-
lat prostredky velmi silnymi. Ne nadarmo jiz Jan
Amos Komensky prohlésil: ,,Utrpeni je vysoka
$kola kiestana.”

Co tedy mame délat? ,I kdyz nemizeme
Ducha svatého usmérnovat nebo ho ovladat,
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muiZzeme pripravit cestu, aby se splnilo zaslibe-
ni.“ (Ellen Whiteovd, SA 35)

Kazdy z ucedniki prozil otfes viry a zklamal
se ve svych predstavach a planech. Strach z pro-
nasledovani, nejistota, smutek i touha po Spasi-
teli, ktery odesel - to vse je spojilo dohromady.

Jak se tedy ucednici ptipravovali na pfijeti Du-
cha svatého?

1. Byli spolu. ,,Kdyz prisli, vystoupili do horni

mistnosti domu... Vichni svorné setrvava-
li v modlitbach...“ (Sk 1,13.14). Vyjadio-
vali svoji vdécnost a chvdlili Boha podob-
né, jak to pozdéji vyjadril apostol Pavel:
»Promlouvejte k sobé navzdjem v zalmech,
chvalozpévech a duchovnich pisnich, svym
srdcem zpivejte a hrajte Panu“ (Ef 5,19).

2. Touzili po uvedeni do veskeré pravdy. Oce-
kavali splnéni zaslibeni JeziSe: ,, Az ale pfi-
jde on, Duch pravdy, uvede vas do veskeré
pravdy® (J 16,13). U¢ednici vzpominali na
vyroky Krista a uvédomovali si, jak je teh-
dy nechapali a nevénovali jim patficnou
pozornost. Védéli, ze je pripravil na vSech-
no, ze se zminil o viem, co bylo potfebné
k jejich zivotu - ale oni zatim pfremysleli
o svych potrebach, predstavach a planech.
Spole¢né se nyni doplnovali a zili z kazdého
slova vychazejiciho z st Bozich.

3. Vyznali svou nevéru a pokotili se v oprav-
dové litosti pred Bohem. Nehledéli na svou
dtistojnost, pry¢ byly hadky, kdo bude na
kterém misté v Bozim krélovstvi. Touha po
Kristu je spojila v hledani Spasitele.

4. ProZivali ospravedlnéni a poznali, Ze ne-
maji zadné zasluhy. Jak hluboce nyni vni-
mali svého Mistra, ktery jim umyl nohy!

5. Prosili o viru v Kristova zaslibeni. Dovola-
vali se jeho slibu o daru Ducha svatého. Nic
je neodradilo od touhy po naplnéni tohoto
slibu.

6. Vérili v odpusténi od svého Spasitele. Ne-
nechali se zmalomyslnét tim, Ze jsou slabi,
hti$ni a bezmocni. Nemohli podlehnout
pocitiim, protoze jinak by nedosli naplnéni.
Navzdory slabému minéni o sobé samych
rostlo jejich odhodlani odevzdat se plné
Kristu.

vy

7. Touzili byt svédky JeZise Krista na zakla-
dé jeho slov: ,,Prijméte moc Ducha svatého
prichazejiciho na vés a budete mymi svédky
v Jeruzalémé, v celém Judsku, v Samari a az
na konec svéta“ (Sk 1,8). To je nejvétsi pro-
jev Letnic. Cirkev je zde proto, aby byla pro-
sttednikem pro spaseni svéta. Cilem nejsou
dary, zazraky a divy. Vzdyt i Jezi§ Kristus,
jenz mél véechny dary (mimo daru mluveni
jazyky, ktery nepotfeboval, protoze nepra-
coval misijné mezi jinymi ndrody), zdiraz-
nil u¢ednikim, ktefi se chlubili zazraky:
»Neradujte se z toho, Ze se vdim poddévaji
duchové, ale radujte se, Ze vase jména jsou
zapsana v nebesich“ (L 10,20).

To je cil nasi existence — abychom my, kteii nic
nemadme, nic nevlastnime (protoze pravda muaze
pouze vlastnit nds) mohli prozit naplnéni slov:
»Rika zebrak zebrakovi, kde je chleba.”

ALES ZASTERA
Otazky k zamysleni a diskuzi

1. Mame nékoho, s kym se mtzeme kdykoliv
modlit o vyliti Ducha svatého?

2. Jak mtizeme ptipravit cestu k prijeti daru Du-
cha svatého?

3. Co muize rozlozit kfestanské spolecenstvi tak,
ze je nemozné kolektivné ocekavat plisobeni
Ducha svatého?

L L
v
L3N
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¥4 KbYZ ODPOCIVAME,
SNADNEJI NASLOUCHAME

Po ¢em a pro¢ vlastné odpocivaime? Zpravidla
pti mensi ¢i vétsi unavé. Odmyslime-li si tnavu
patologickou (zptsobenou néjakou nemoci, na-
ptiklad cukrovkou, chfipkou apod.), je tnava vel-
mi pfirozenou a obecnou lidskou reakci. Vznika
po nejriiznéj$im fyzickém ¢i psychickém zatizeni
a projevuje se maldtnosti, potfebou zménit téles-
nou polohu, osvézit se koupeli nebo prosté span-
kem... Pocit inavy zndme vsichni ze svého kaz-
dodenniho Zivota. S tim, jak ndm pribyvaji léta,
poznavame jej stale Castéji. ..

Dosud nebyla podéna tplnd definice unavy. Lze
snad Fici, Ze je to stav doc¢asné snizené ¢i zhorSené
fyziologicko-psychické aktivity organizmu ¢i jeho
jednotlivych ¢asti zptisobenych tou ¢i onou téles-
nou nebo psychickou zatézi (velmi ¢asto oboji),
projevujici se skleslosti, ochablosti, ¢asto i riiznymi
potiZzemi, bolestmi apod.

Nejcastéji jsou lidé unaveni po praci, po celo-
dennim shonu, ale v nasi dobé stale ¢astéji a vice
néasledkem rtiznorodych psychickych konfliktt
a stresil ze styku ¢i stretd s lidmi.

Je znamo, ze stavy dlouhodobé tnavy se proje-
vuji nejvice u uditeld, lékatd, ale také u lidi pracu-
jicich v obchodnich provozech, v dopravnich pro-
sttedcich... Clovék unaveny z kazdodenniho vice
¢i méné konfliktniho stfetavani s lidmi (zaky, pa-
cienty, zdkazniky, pasazéry, spolupracovniky atd.)
neni vét$inou s to regenerovat plné své psychické
sily ze dne na den, ale pottebuje vzdy po jisté dobé
odpocinek tydenni nebo nékolikatydenni. Je zna-
ma jarn{ dnava uditeld, vznikajici nejenom z ne-
dostatku slune¢niho zafeni ¢i z nedostatku vitami-
nd, ale také a predevs$im z dlouhotrvajici naro¢né
prace se zaky, studenty, z kazdodenniho zachazeni
s mladymi lidskymi bytostmi, jimZ jsou povinova-
ni neustalou vychovnou a vzdélavaci praci.

Nasledky unavy se hromadi pti nedostatku no¢-
niho, ale i denniho odpocinku (uvolnovéni), pti
nedostate¢ném spanku, pti dlouhotrvajicich sta-
rostech, pfi kazdodennim nadmérném télesném
nebo dusevnim vykonu. Pokud neni pii takové
kumulované unavé postardno o pfiméteny od-
pocinek, nastava vycerpani. Samo vycerpani jesté
nemusi byt chorobnym stavem. Ale prekrodi-li se
jeho hranice — pfi ¢astéj$im vycerpani, konfliktech
a stresech - mize se projevit nemoci (infarktem
myokardu ¢i jinak, naptiklad snizenou odolnosti
proti infekénim chorobam).

Unava se zpravidla ¢leni na fyzickou - po praci,
sportovnim vykonu - a na inavu emo¢né-psychic-
kou, vyvolanou zdpornymi emocemi nebo nadmi-
rou emoci (dojmt).

Mechanizmy tnavy jsou podobné mechaniz-
miim neurotickych stavii. Unava zpravidla nepte-
kracuje hranice zdravi a nemoci, ¢asto se ovem
pohybuje v jejich krajnich mezich - to kdyz se do-
stavi nespavost z prepracovani, uporné bolesti hla-
vy, stavy tzkosti. ..

Své vlastni Gnavé i unavé druhych lidi Ize G¢in-
né predchdzet: upravou pracovnich podminek,
zménou mezilidskych vztaht na pracovisti, do-
drzovanim mnoha zdravotnich, télovychovnych,
hygienickych, psychohygienickych, socidlné psy-
chologickych, ale i sociologickych a socioekono-
mickych zasad. Je nutné zndt tyto zasady a umét
je uplatnit vici sobé i druhym. Unavuje nds nejen
prace v zaméstnani, ale také prace v rodiné a rodi-
na viibec, pratelé, zndmi, cesty do prace a z prace,
nejriznéj$i (mnohdy zbyte¢né) obstardvani nasich
potieb, monoténnost Zivota... Jsme unaveni, pro-
toZe nase vyziva neni dost hodnotna z hlediska
zdravotné pozadované skladby, protoze obcas ne-
bo trvale holdujeme alkoholu, kouteni. Casto jsme
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unaveni proto, Ze se neumime jaksepatfi uvolnit,
ze neumime kompenzovat své povinnosti a starosti
zajimavymi a radostnymi ¢innostmi anebo proto,
7e neni vée v poradku s nasim spankem.

EDUARD BAKALAR

(Tento text je citovdn z knihy Uméni odpocivat,
kterou vydalo nakladatelstvi Prdce v roce 1978
v Praze.)

DOVOLENA

Teésite se uz na dovolenou? Na co nejvice? Co vas
na dovolené tak pritahuje? Co vés nejvice laka?

Kdyz jsem pracoval v tovarné, tésil jsem se na
to, ze o dovolené nebudu muset rano brzy vstavat,
nebudu muset poslouchat nadfizené, nebudu mu-
set délat kazdodenni povinnosti, nebudu muset...
Tésil jsem se na to, co nebudu muset.

Na co se tésite vy, kdyz premyslite o dobé dovo-
lenych, ktera je pred vami? Na co zaméfujete svou
pozornost v souvislosti s vasi dovolenou?

Podivejme se nyni na to, jak prozivali dovolenou
lidé Zijici ve starozakonni dobé. Je zajimavé si uve-
domit, kolik volna tehdy zédkon zaru¢oval kazdému
&ovéku Zzijicimu na Gzemi spravovaném Zidy. Na-
konec, pocitejte se mnou:

Presnice

Svatek v délce sedmi dnii. Prvni a posledni den
svatku se méli v8ichni sejit pfi ,,svatém shromazdé-
ni“ a v tyto dny nesméli vykonavat zadnou vSedni
praci.

Letnice

Svatek, ktery trval jeden den. Tento den se opét
vsichni schazeji pti ,,svatém shromazdéni® a ne-
sméji vykonavat zadnou vsedni praci.

Otazky k zamysleni a diskuzi

1. Které faktory mohou zptsobovat tinavu?

2. Které ¢innosti miiZzeme omezit nebo vynechat,
abychom si mohli odpocinout?

3. Jak miZeme pomoci k pravidelnému odpo-
¢inku svému partnerovi a svym détem?

4. Jak nedostatek odpocinku ovliviiuje nasi du-
chovnost?

VE STAREM ZAKONE

Den troubeni

Opét trvd jeden den, vSe jako u predchoziho
svatku.

Den smireni

Také jeden den, v$e jako v sobotu. Nema tedy byt
vykonavana nejen véedni, ale Zadna prace.

Svdtek stdnki

Trva sedm dni. Probihd mimo domov, bydli se
ve stanech. Prvni a sedmy den probiha ,,svaté shro-
mazdéni® a lidé nemaji vykondvat véedni prace.

Svdtek ukonceni

Probiha jako ukonceni zemédélského roku. Také
v tento jeden den je ,,svaté shromazdéni“ a obyva-
telé Palestiny nemaji délat véedni praci.

Napodcital jsem celkem osmnact dni volna, mimo
pravidelné sobotni odpocinuti. Kdyz jsem zacal po
$kole pracovat, mél jsem deset dni dovolené a spo-
le¢né se véemi svétky jsem mél mimo sobot a nedé-
li sedmnact dni volna. Ve skole nas ucili, Ze socia-
lizmus je pokrokovy, protoze pracujicim umoziuje
a ustavou i zarucuje dostatek prostoru pro regene-
raci sil. ,Ustava“ Starého zékona byla jesté o jeden
den pokrokovéjsi.

RobpinA A DucH svATY
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Dovolend jako odpocinek

Prislusnik zidovského ndroda v dobé Starého
zakona mél pravo na 18 dni volna.

Tato dovolend méla sva omezeni. Cast toho-
to ¢asu nesméla byt vyuzivana k praci. Clovék
musel odpocivat. A protoze tehdejsi pastevectvi
¢lovéka casto odvadélo ze spole¢nosti do samo-
ty, Buh Sel vsttic potrebé clovéka po spolecenstvi
a v kazdy svatek mu umozioval prozivat ,svaté
shromazdéni®.

Smyslem dovolené, nebo chcete-li svatka, ve
Starém zakoné bylo umoznit kazdému ¢lovéku
odpocinout si od prace a nacerpat nové sily pro
dalsi obdobi.

Dovolend jako spolecenstvi

V dnes$ni dobé asi podvédomé touzime po
dovolené, pri které bychom nasli misto, kde by-
chom byli spise sami. Zivot je dnes takovy, Ze
nam ubyva naseho soukromi a my si to o dovo-
lené chceme vynahradit. Na tom neni nic $pat-
ného.

V posledni dobé se setkavame s jevem, kdy
jeden z manzeld jede na dovolenou sam, bez
partnera a bez déti. Pry aby si odpo¢inul od kaz-
dodenniho kolobéhu v rodiné a aby mu pak ti
druzi byli vzacnéjsi.

Posudte sami, zda je to dobré, nebo nikoli. Pisu
o tom proto, ze zde vidim podobnost s jednanim
nékterych svych duchovnich sourozenct. Jeden
mlady bratr jel na dovolenou. Manzelka se ho
ptala, kde ma zavazadla. On se jen usmal a fekl,
Ze nic nepotfebuje, Ze mu vse poskytnou ti, kte-
ré pocti navstévou. Kdyz jsem se ho ptal, kde ma
Bibli, odpovédél: ,,A na co? Vzdyt jedu na dovo-
lenou!* A ja jsem se v duchu ptal: ,,Jedes$ si odpo-
¢inout od Boha?“

Neni to nékdy i na$ pripad? Jak asi bylo na-
$emu Panu, kdyz nas pozoroval na nasi minulé
dovolené? Nebylo mu smutno, jak malo nam
chybi?

Soucasti dovolené ve Starém zakoné byla i ticast
na bohosluzbach. Nemame radi, kdyz nam nékdo
néco prikazuje. Btih ale vi, Ze jsme nékdy jako dé-
ti. Proto ndm pomaha tim, ze pouziva i rozkazo-
vaci zptisob.

Zvazme, kolik ¢asu na dovolené vénujeme Bo-
hu. Teoreticky bychom na néj méli mit vice casu.
Sam si musim priznat, Ze praxe byvd i u mne cas-
to jind. Pfi planovani dovolené si ¢asto podrobné
rozepisujeme trasu, kudy pojedeme, chystame si
program vyletd, sepisujeme jidelnicek, potizuje-
me seznam v$eho, co musime vzit s sebou. Pfi-
dejme v nasem planu jednu kolonku: plan rodin-
né i osobni ,,bohosluzby“ v dobé dovolené.

Bih nam radi, abychom v dobé své dovolené
nezapominali na tlohu spolec¢enstvi s nim i s na-
$imi bratry. Texty o svatcich ve Starém zakoné
nechal zapsat i proto, aby nam jemné naznacil,
na co bychom pfi ptipravé pristi dovolené ne-
méli zapomenout. Preji vam vSem co nejkras-
néjsi dovolenou, na které budete s partnerem,
rodinou i se svym Spasitelem.

VLAsTIMIL FURST

Otazky k zamysleni a diskuzi

1. Jaké mezniky, zastaveni a svatky je potieba
prozivat v rodiné a cirkvi?

2. Pro¢ je odpocinek a dovolena nezbytnou sou-
¢asti duchovniho zivota?

3. Pro¢ bychom si méli odpocinout od sboro-
vych povinnosti, ale nikdy bychom neméli
hledat ,,odpocinek od svého Spasitele“?
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Skon¢ila vilka. Rodiny dychtivé ocekavaly auto-
bus, ktery mél privézt vojaky z fronty domt. Mezi
¢ekajicimi stdla prosté odéna Zena se svymi détmi.
V dalce se objevil autobus a dav se rozezvucel vzriis-
tajicim naddenim. Autobus zastavil a dvefe se otevie-
ly. Jeden po druhém sestupovali vojaci po schiidcich.
Néktet{ kulhali nasledkem véle¢nych zranéni. Nahle
se ve dvetich objevil vysoky vojak. Devitilety chla-
pec, syn oné prosté odéné zeny, vyrazil z davu. , Tati!*
kficel a sko¢il do naruce otci, na kterého tak dlouho
¢ekal. Za nim pfidla Zena, plakala radosti, i starsi
dcera spéchala pozdravit tatu, ktery se vratil. Rodina
byla opét spolu a zivot mohl zacit znovu, jako driv.

I my se nalézame v boji. Nazyvame ho ,,drama
veéki® Je to bitva mezi Bohem a satanem o ovlad-
nuti vesmiru. Také my jsme byli odlouceni od své-
ho milovaného Otce a JeZiSe, naseho Pdna. Kristus
jiz vybojoval bitvu, zemfel v ni, ale vstal a vratil se
do hlavniho vidcovského sidla, aby Fidil zavére¢né
faze velkého boje o lidskd srdce. Ty, ja a nase rodi-
ny jsme zustali zde na zemi, na bitevnim poli, aby-
chom, dokud znovu neptijde, obsadili uzemi, které
Jezi§ dobyl smrti na kfizi. Jsme soucdsti nebeské ro-
diny a Jezis ptijde, aby navzdy spojil rodiny odtrze-
né od sebe valkou. Nase vlastni rodina pfedstavuje
dilezitou jednotku, podptrny systém a nepostra-
datelné centrum Zivota na zemi v dobé konce. Ro-
dina je vystavena riiznym ttoktim. Zpravy z denni-
ho tisku svéd¢i o tom, Ze se socidlni a ekonomické
sily v kazdé zemi pokouseji zpretrhat pouta vztaht
a oddélit od sebe jednotlivé cleny rodiny. Kiestan-
ské rodiny v$ak maji skrytou moc: ,,Chvala bud
Bohu, ktery nam déva vitézstvi skrze naseho Pana
Jezise Krista!“ (1K 15,57). ,Vy vSak jste z Boha, déti,
a zvitézili jste nad faleSnymi proroky, protoze ten,
ktery je ve vés, je vétsi nez ten, ktery je ve svété”
(1] 4,4). Diky témto ver§iim vime, co je pfed nami.

RODINA V DOBE KONCE

Nemusime se obavat budoucnosti. Svou zivotni
energii miiZeme zaméfit na to, abychom se radné
ptipravili na opétovné spojeni nebeské a pozemské
rodiny. Jak ma vypadat rodina doby konce?

Co iika Bible o rodiné doby konce?

Bible hovofi o rodiné doby konce na mnoha
mistech. Nékteré vyroky jsou povzbudivé, zatim-
co jiné nads napominaji k vérnosti, kterou bude-
me potfebovat obzvlast v zavérecnych udalostech.
Kazda rodina muze disponovat nebeskymi zdro-
ji, protoze Jezi§ fika: ,,Je mi dana veskera moc na
nebi i na zemi. Jdéte proto ke viem narodim...*
(Mt 28,18.19). Bah ptrirovnava svij lid k peclivée
o$etfované vinici. Jezi§ prohlasil: ,,J4 jsem vinny
kmen, vy jste ratolesti. Kdo ziistavd ve mné¢ a ja
v ném, ten nese hojné ovoce...“ (J 15,5). Nase ro-
diny tvoii hrozny vina naseho vinare Jezide Krista.
Biih zajistil véechno, co je potieba pro zdravy riist
hroznti - rodin. Jedno z takovych Bozich opatfeni
pro rodinu v dobé konce je dar zvlastni sily, kterd
uschopni rozdélenou rodinu k opétovnému spo-
jeni v jeden celek. Biih zaslibil, Ze posle v téchto
dnech ,Elijase proroka“ Jeho tikolem bude ,,0b-
ratit srdce otcti k syniim a srdce synu k otcim...“
(Mal 3,24). ElijaSovo poselstvi a hnuti potahne ro-
diny k novému, velkému setkdni s JeziSem. Vzidyt
On je prece na$ star$i bratr (R 8,9) a my vsichni do-
spéli i déti jsme soucasti jeho nejblizsi rodiny.

Doba konce a Jezi$tiv navrat se dotykaji i nasi ro-
diny. Jezi§ jednou fekl svym uc¢edniktim, Ze nejdfi-
ve ptijde Elija$ a obnovi vSechno (Mt 17,11). Toto
zaslibeni utésuje i burcuje zaroven. Pro ty rodice,
jejichz rodiny Ziji v izkém spolecenstvi s Bohem, je
tato skute¢nost povzbudivd. ElijaSovo hnuti v dobé
konce da lidem zvlastni Bozi silu, ovlivni rozbi-
té rodinné vztahy a ukaze zpisob, jak se vratit do
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puvodniho stavu duchovni neporusenosti. Elija-
$ovo poselstvi prinasi vyzvu také tém, ktefi véri,
ze zijeme v dob¢ konce. Pfedné chce Biih vytvorit
takovy vzor rodiny, ktery budou ostatni lidé tou-
zit nasledovat. Je vSak také potfeba vyuzit viechny
prilezitosti, které nam Bih davd, abychom pomo-
hli prispét k uzdraveni ostatnich rodin, ve kterych
jsou vztahy naruseny. Tim se staneme Jezi$ovymi
pomocniky, ktefi konaji Elijasovo dilo.

Zvlastni rysy rodiny v dobé konce

Co vime o rodiné, ktera Zije v dobé konce? Ro-
dinu mutze stmelit zvlastni sila, ktera se bude
projevovat vzajemnou tctou a ocenénim. Pokud
néjaky ¢len rodiny upozorni na silné stranky né-
koho jiného v rodiné (rodice, partnera, ditéte)
a projevi mu uctu, jeho silné stranky se jesté zvy-
razni. Je také nutné, abychom na pfedni misto
v zebricku hodnot postavili ¢as prozivany s rodi-
nou. Tajemstvi uspéchu Zivota rodiny v dobé konce
tedy tkvi ve vztahu k Bohu péstovaném jednotlivy-
mi ¢leny rodiny i rodinou jako celkem, upeviiova-
ném studiem Bible a modlitbou, ktera je zakladem
rodinného duchovniho Zivota. Osobni vztah k Bo-
hu jako Otci a Jezisi Kristu jako Pénu je nejsilnéjsi
zbrani rodiny proti ttokiim zvendi.

Clenové rodin v dobé konce se udi, jak otevie-
né hovotit jeden s druhym. Rikaji si, co si mysli,
a vyhybaji se tajnistkarstvi. Takova rodina péstuje
trvalé, spravné zdravotni navyky a buduje svoje fy-
zické i dusevni zdravi. Je si védoma, Ze télo je chra-
mem Ducha svatého, a proto voli vhodnou stravu,
cviceni, doprava télu dostatek spanku, rekreace,
pohybu na zdravém vzduchu, tekutin, péstuje po-
zitivni zptisob mysleni a md spravné pohnutky.
Finan¢ni rovnovdha dod4va rodiné stabilitu. Zije
z toho, co si vydéld, odvadi desatky a $tédre pod-
poruje cirkev svymi dary. Rodina v dob¢ konce se
spole¢né uci, jak zvladat stres a krize, které ji pred
ptichodem Péna Jeziie mohou ocekavat. Clenové
rodiny jsou oddani jeden druhému a svym chova-
nim tento zédvazek davaji najevo. Cim téz3f chvile
nastanou, tim vice se vzadjemné podporuji.

Zarmouceni lidé

Pro nékteré rodice je obraz takové rodiny depri-
mujici. Mohou si fikat: ,,Tyhle rady jsou dobré pro

rodice, ktef{ maji déti jesté doma, ale ne pro nas star-
§1. Kdyz jsme zili spole¢né jako rodina a vychovava-
li svoje déti, neznali jsme tyto zasady. Ted jsou déti
pry¢ a ziji sviyj vlastni zivot dospélych.“ Jiny si po-
steskne: ,,Promarnil jsem $anci a trpim pocitem viny.
Mohl jsem zit 1épe, ale ted jiZ nemohu nic napravit.”

Biith pro nas ma povzbuzeni. Ve své prozfetel-
nosti poskytuje nadéji na rodinnou pohodu i tém,
kterym déti vyrostly a odesly z domova. V prvni
fadé nikdy nesmime zapomenout na zvlastni moc
od Boha, kterou v sobé chova primluvnd modlitba.
Dokonce i v ptipadé, ze nase dospélé déti zbloudi-
ly od Boha, neprestanime za né pravidelné prosit.
Nepredepisujme nic Panu, jen je prosté pfenechej-
me jemu - at s nimi udéla, co sdm chce. Bih je
moudry a milostivy. Bible fik4, Ze je schopen ucinit
neskonale vic, nez za¢ prosime a co si dovedeme
predstavit (Ef 3,20). Proto prosme za svoje déti,
prenechejme je Bohu a pozvéme jej do jejich Zivo-
ta. Kdybychom se za né modlili a nedovolili Panu
postupovat podle jeho dokonalého planu, mohli
bychom omezit jeho pristup k jejich srdcim. Kdyz
mu je v davéie prenechame, chvalme Pana za to, co
v jejich zivoté déla, bez ohledu na to, zdali vidime
néjaké vysledky, nebo ne. Nezapomenime, ze Bo-
zi dilo v nés se projevuje zvnitiku navenek. Casto
nevidime projevy jeho prace na ¢lovéku, pokud
nedojde ke kone¢né proméné. Vérme, ze pracuje,
ikdyz to nevidime, a dékujme mu za jeho - pro nas
ne snadno sledovatelné — dilo. Pfipominejme si je-
ho zaslibeni, naptiklad: ,,Kdybys byl zapuzen az na
kraj svéta, Hospodin, tvijj Biih, t¢ odtud shromazdi
a vezme té odtamtud® (Dt 30,4).

Modlitba vyslance

Apostol Pavel fika, Ze jsme vyslanci Kristovymi
(2K 5,20). Vyslanci bydli na velvyslanectvi - v pra-
vém slova smyslu se tim rozumi urcita ¢ast zemeé,
kde reprezentuji svou vlast. My miizeme prohlasit
svij dtim za velvyslanectvi Boha na této htichem
zpusto$ené zemi. KniZe tohoto svéta nema pravo
vstoupit do naseho domu, pokud ho nepozveme.
»Vzeprete se mu a on utece od vas“ (Jk 4,7). Proto
prohlasme sviij dim za kousek nebe, napliime ho
pokojem a radosti a nechme ho chranit Bozimi
andély. Stejné jako velvyslanectvi, tak i na§ dim
mize byt kazdy den dtoci§tém pro nas i nase
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pratele. Kdyz vstoupi na nase Gzemi, pozadejme
Boha, aby jim dal klid a pohodu. Néktefi z téch,
ktefi se pravidelné modlili za krasny domov, vy-
prosili dokonce takové Bozi domovy - velvysla-
nectvi - i pro rodiny svych dospélych déti. Biih si
vazi takovych modliteb a vyslycha je.

Pfimluvnd modlitba i modlitba za budoucnost
a klidny domov nasich déti je nastrojem, ktery Bith
svéfil rodi¢tim jako zvlastni prednost v dob¢, kdy
jsou déti malé, ale také i potom, kdy opoustéji sva
rodna hnizda. Neobavejme se hovofit otevrené se
svymi dospélymi détmi o chybach, které jsme udé-
lali pti jejich vychové v dobé, kdy jesté byly doma.
Pozadejme je o odpusténi. Casto se stavd, Ze se to
hluboce dotkne jejich srdci. Radostné jim vypra-
véjme o svém vztahu k Jezi$i a o tom, jak tento
vztah vyrazné zménil nas Zivot.

Nekritizujme Zivotni styl svych dospélych déti,
i kdyby se nas to bolestné dotykalo. Ocenime jejich
dobré stranky, které jako rodice ¢i partnefi proje-
vuji, a nezapomenime jim o tom také fici. Nedélej-
me jim kazani. Milujme je v tichosti. To je oslovi
a pritdhne k Bohu rychleji nez jakékoliv kazani.

Tatdz duchovni strategie se osvédcuje i v pripade,
Ze nas partner neni véfici clovék anebo kdyz neplni
dobfe svoji ulohu duchovniho pastyte. Pavel rekl
jednoduse: ,Nevérici muz je totiz posvécen man-
Zelstvim s véFici Zenou a nevérici Zena manzelstvim
s véficim muzem® (1K 7,14). Tato zasada plati

1. V kolektivu rodiny, v men$im sboru nebo ve
vét§sim spolecenstvi, které se rozdéli na sku-
piny po patnacti az dvaceti lidech, napiste své
jméno na papir a podejte sousedovi. Kazdy
napise odspodu néjakou kladnou vlastnost na-
depsaného (jen kladnou), pfehne papir a poda

iv ptipadé, Ze mame tézko vychovatelné déti, zvlast
v obdobi jejich puberty.

Rodina jako hrozen vina z Bozi vinice

Udrzujme svoji rodinu pfed Bohem jako hro-
zen vina z jeho vinice, jako sjednocenou nerozdé-
lenou skupinu. Dokazme to virou - at uz vidime
znatelné diikazy, nebo ne. Véfme a nepochybuj-
me. Vytrvejme, neochabujme. Nikdy se nevzda-
vejme! Pouze Bith zna u kazdého ¢lovéka hranici,
za kterou by se nemél dostat. Pouze Bth vi, kdy
kon¢i u ¢lovéka nadéje. Kdyz se u svého ditéte
vzdame dfiv nez Biih, pak omezujeme jeho pfi-
stup k nému, ktery mu jinak umoznujeme svy-
mi modlitbami viry. Méjme odvahu! ,,U Boha je
v§echno mozné“ (L 18,27).

JOHN A MILLIE YOUNGBERGOVI
(Semindf Rodinnd pohoda)

Otazky k zamysleni a diskuzi

1. Jak ma vypadat rodina v dobé konce?

2. Jak mame fikat, co si myslime, aniz bychom
zranovali ostatni ¢leny rodiny?

3. Jakym zpisobem miizeme prenechat své déti
Bohu?

4. Jak mizeme Panu komplikovat jeho vedeni,
podobné jako Izraelci, ktefi chtéli krale?

5. V jakém smyslu mame byt vyslanci a nas do-
mov ambasadou?

TIPY NA SPOLECNA SETKANI

dal$imu ucastnikovi. Az se listy vrati ptivodni-
mu majiteli, ma nejvétsi vahu hodnoceni, kte-
ré se opakuje od vice ucastnik. V modlitebni
chvili se modleme za kazdého zvlast, aby své
kladné rysy jesté vice prohloubil a pouzil v Bo-
zim dile.
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2. Vétsinou kazdy clovék ma néjaka prani, povin-
nosti nebo neprijemné zalezitosti, které stale
odklada. Napidme je v kruhu nejblizsich na
papir a neukazujme je. Uc¢inime rozhodnuti, Ze
pristi tyden podnikneme kroky k jejich naplné-
ni. Za tyden se setkejme a predstavme druhym,
co fesime a jaké kroky jsme udélali.

3. V rodinném kruhu si po domluvé a soustredéni
sdélme, co nam na druhém vadi, co nds mrzi.
Ale pouze jednu véc. Rodice se mohou domlu-
vit, co détem feknou, a déti se mohou spolu po-
radit, co sdéli kazdému z rodici. Jednotlivé hod-
noceni napiste a za tyden prodiskutuijte, jestli se
u kazdého jednotlivce projevila snaha o napravu.
Teprve kdyz se ¢lenové rodiny napravuji, je moz-
né v setkdni pokracovat s tim, Ze déti i partneri
si navzajem feknou o slabostech ¢i zlozvycich,
které jim na tom druhém vadi.

4. Zahrajte si s malymi détmi hru, pfi které si vy-
meénite role. Rodice si budou hrat, zlobit a vyza-
dovat jidlo a piti, zatimco déti budou pripravovat
jednoduché jidlo, uklizet a kdznit své neposlusné
svéfence.

5. Potidte si nasténku, na niz bude vycet véci, kte-
ré poskytujete ditéti, a seznam povinnosti, které
po ném pozadujete (vcas vstat a jit do koly, ucit
se napiiklad jednu hodinu denné, urcitou praci

v domécnosti apod.). Seznam véci a sluzeb, které
poskytujete ditéti, je vétsinou delsi, nez to, co po
ném poZzadujete. Reknéte détem, Ze Zijeme spo-
le¢né ve stejné domacnosti a kazdy mame své
potieby, povinnosti i prava a nebudeme si délat
naschvaly. Aby spole¢né souziti fungovalo, tak
pokud nékdo z nas nesplni povinnost ve svém
sloupci, nemusi ani ten druhy splnit sviij tkol.
V praxi to vypada zcela jednoduse, neucil ses —
den nemas pristup k PC, nedali jste mi najist —
neumyvam nddobi. Pro mnohé rodice to mii-
Ze byt ponizujici, protoze jako dospéli bychom
radi uplatnovali svou prevahu vici détem, ale
neradi ptizndvame, Ze sami délame chyby. Nor-
malni rodice se ale snazi v§echny potteby svych
déti naplnovat. Déti se takto uci odpovédnosti
a rodictim odpadaji pocity bezmoci i projevy
tvrdosti pri reSeni konfliktd, které zékonité pri-
chazeji. Je vSak jedna dilezita podminka — di-
sledné pravidla i se sankcemi zachovavat. Proto
body nesmi byt prili§ pfisné, abychom neméli
sami problémy nase déti takto trestat. Priprav-
me tato pravidla jako rodice a prodiskutujme je
a pripadné upravme s détmi.
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