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Jeden den v nebi -
zapomenuty lék na stres

Véda nikdy nebyla na takové tirovni, jako
je dnes. Medicina nikdy neuméla tako-
vé zazraky jako dnes. Zdalo by se, Ze by-
chom méli prozivat r4j na zemi. Vétsina
lidi na severni polokouli planety Zemé
md témét idedlni podminky pro Zivot.

Lékari presto varuji pfed nartistajicim
poctem civiliza¢nich chorob a psycholo-
gové spolu s psychiatry upozornuji na to,
ze strmé stoupaji i pocty pacientd, ktefi
pottebuji jejich pédi.

Lidstvo uz druhé stoleti oslavuje védu
a o¢ekava od ni, Ze pfinese feseni pro-
blémt a nemoci, které dnes kosi miliony
lidi. Té$ime se, Ze uz brzy nalezneme léky
na rakovinu, AIDS, Alzheimera, roztrou-
$enou sklerézu, mozkovou prihodu ¢iin-
farkt srdce a mnohé dalsi choroby, které
se staly postrachem nas$i moderni doby.

NA PLNY PLYN

Zijeme v dobé, kdy stéle vice lidi jede
nadoraz. Na maximdlni vykon. Zdima-
me ze svého téla stéle vice energie. Pijeme
kéavu, abychom neusnuli unavou, shani-
me energetické napoje a vétime, ze diky
nim podame jesté vyssi vykon a dosahne-
me tak na je$té lepsi Zivotni troven.

Pak se jednou rdno probudime a zjis-
time, Ze nemame energii na to, abychom
jeli d4l. Slapeme na plyn, ale télo nere-
aguje, protoze nase nadrz Zivotni energie
je prazdna a nelze ji doplnit.

Josef, muj stars$i kamarad, byl ve v§em
daleko uspésnéjsi nez ja. Vse, co délal,
zvladal ,levou zadni® V ni¢em nevidél
problém. Vedle své hlavni prace mél jes-
té druhou. Diky dvéma platiim si mohl
kazdé tii roky koupit nové auto a dvakrat



JEDEN DEN V NEBI

do roka jezdil na dovolenou. V 1été kou-
pani v mofi, v zimé lyzovani na horach.

Vizdy, kdyz jsme se setkali, podival se
na moje star$i auto a ja v jeho pohledu
vidél néco, co mne viibec netésilo. Casto
mi radil, jak se mam zatidit, abych ne-
musel jezdit v té , staré kraksné®, do které
by on nikdy nesedl.

Ja mu zase na oplatku radil, aby tro-
chu zvolnil. ,,Jozko, nemyslis, ze uz mas
vse, co potfebujes? Mas dim, auto, na
prehradé hausbot... Co jesté chces?®
M¢é domlouvani bylo ale stejné uspésné
jako ono povéstné hazeni hrachu na zed.
Pepa na mne spustil vodopad svych pla-
nt a neuskute¢nénych snt...

Jednou v noci se Jozka vydal na toale-
tu, ale uz tam nedosel. V hlavé mu prask-
la mala cévka. Najednou nevédél o své-
té, nedokazal ovlddat své télo. Sesul se
na zem, kde ho o tfi hodiny pozdéji na-
$la manzelka. Ani rychly pfevoz do ne-
mocnice uz nedokdzal zabranit nasled-
kiim, které byly pro Jozku velice bolest-
né. Nemohl mluvit a ochrnul na pul téla.
Vsechny plany byly najednou ty tam.

Je dnes vitbec mozné vypnout a za-
stavit se? Nepfedbéhnou mne ostatni?
Neztratim vée, co jsem ziskal? Vyhrava
prece ten, kdo je rychlejsi, dravéjsi a bez-
ohlednéjsi.

ZAPOMENUTY LEK
Je mozné se dnes zastavit a neptijit o to
vse, co jsme ziskali svou pracovitosti,
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pili a svym agresivnim pristupem k Zzi-
votu?

V Bibli je zapsan recept na zapomenu-
ty 1ék. Bith ho nabizi kazdému ¢lovéku,
ktery se boji zastavit. Tento recept je sou-
¢asti smlouvy mezi Bohem a izraelskym
narodem. Véfim, Ze nazev této smlouvy
znéte i vy. Rikdme ji Desatero, protoze
obsahuje deset zakladnich bodi:

»Pamatuj na sobotni den, abys ho po-
svetil.

Sest dni budes pracovat a délat viechnu
svou prdci, ale sedmy den je sobota patiici
Hospodinu, tvému Bohu.

Nebudes délat Zadnou prdci ty ani tviij
syn ani tvd dcera, tviij otrok ani tvd otro-
kyné, tvé zvite ani tvilj ptichozi, ktery je
ve tvych brandch, protoZe Sest dni Hospo-
din délal nebesa i zemi, mote i vSechno, co
je v nich, a sedmy den odpocinul.

Proto Hospodin pozehnal sobotni den
a posvétil ho“ (Exodus 20,8-11; CSP).

Tato smlouva byla tehdy uréena Zi-
dam. Btih védél, ze jsou velmi pracoviti
a ze budou umeét rozvijet svou schopnost
hromadit majetek. Neni zadnym tajem-
stvim, Ze vice jak 90 % svétového majet-
ku maji ve svém vlastnictvi lidé s zidov-
skymi koteny.

Bith s Zidy uzavira smlouvu, v niz jim
slibuje, ze je bude chranit a k tomu jim
prida své pozehnani. Bude se jim daftit
vée, co za¢nou délat. Pak po nich vyza-
duje slib, Ze budou pracovat jen $est dnt
a sedmy den odlozi vSechny své pracov-



ni aktivity a budou odpocivat. V sobo-
tu se maji vénovat spolecenstvi se svym
Bohem.

Recept je tedy prosty — Sest dni usi-
lovné pracuj, sedmy den odloz své vsed-
ni starosti, abys ,,posvétil sobotu, ktera
ma slouzit k ziskani novych sil na dalsi
tyden.

NEJSI PRODUKTEM NAHODY

Co Btih mysli tim, kdyz chce, aby lidé,
kterym zehna a které chrani, ,,posvétili
sobotni den“? Nejdrive je tfreba pripome-
nout si néco, co dnes spousta lidi popira.
Hospodin v Desateru pfipomind zrod to-
hoto zvlastniho svétku: ,Pamatuj na so-
botni den, abys ho posvétil. ...protoze Sest
dni Hospodin délal nebesa i zemi, mote
i vSechno, co je v nich, a sedmy den od-
pocinul. Proto Hospodin poZehnal sobotni
den a posvétil ho“ (Exodus 20,8.11; CSP).

Nebesky recept nas vede k premysle-
ni o nasem piivodu. Podle Boha je toto
poznani, odkud jsme se tu vzali, velice
dulezité pro nas Zivot.

Vétsina obyvatel severni polokoule
nasi Zemé véri, Ze jsme produktem na-
hody. Nékdy pfed mnoha miliardami let
néco vybuchlo. Muselo to byt velké, pro-
toze védci tomu fikaji ,velky tresk® Vzni-
kI tak vesmir. BéZel ¢as a na nasi planeté
zalala radit ,,pani ndhoda“ Zkousela da-
vat a michat dohromady v§echny mozné
prvky a jednoho krasného dne se ji po-
dafilo vdechnout mrtvé hmoté Zivot. No
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a pak to chtélo jeste dalsi stovky miliont
let, nez se pani nahodé podaril i clovek.

Uz pan Darwin tvrdil, ze v ptirodé
preziji jen silni. A také fikal, Ze nejlépe se
maji ti nejsilnéjsi, nejrychlejsi, nejtvrdsi
a nejbezohlednéjsi. Ti, ktefi odpovidaji
tomuto popisu, jsou pak i nejschopné;jsi
ovlivnit d¢jiny druhu homo sapiens.

Tak vypada zivot lidi, ktefi véri, Ze
vznikli vyvojem. Pokud nechtéji dopad-
nout $patné, musi spéchat stale vpred.
Maji strach, ze v okamziku, kdy jim do-
jdou sily a zastavi se, ptijde jejich konec.

Jenomze v tom starém receptu ¢teme,
ze to bylo trochu jinak. Na nasem zacat-
ku nestoji ,pani nahoda® ale moudry
Stvoritel. Ke stvofeni zivota na nasi pla-
neté nepotteboval miliardy let ani témér
nekone¢né mnozstvi neuspésnych poku-
st Zvladl to za péar dnii a jesté k tomu
hned napoprvé, protoze dobre védél, co
déla.

Tento Stvoritel, kterému Bible dava
jména Hospodin, Bith nebo také Je-
71§ Kristus, zvladl vSe béhem S$esti dnt,
aby pak sobotu, sedmy den, mohl prozit
s ¢lovékem, kterému v patek vdechl Zivot.

BUH SE ZASTAVIL A ZEHNAL

Biblické Desatero nas ve svém ¢tvrtém
bodé vraci do raje, ktery dal Btih ¢lovéku.
Desatero obraci nasi pozornost nazpét.
Stvotitel si preje, abychom se dovédéli,
ze nejsme produktem nahody, ale jsme
dilem jeho rukou. Pfeje si, abychom méli
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jistotu, ze nd$ zivot nefidi ndhoda, ale
nékdo, komu na nés zélezi, nékdo, kdo
nas miluje a preje si, abychom byli stast-
ni a spokojeni.

Pojdme tedy nahlédnout do raje. Moj-
218, autor knihy Genesis, v jeji prvni ka-
pitole prinasi stru¢ny zdznam toho, jak
Buh osidloval nasi planetu. Nakonec
doda:

»Tak byla dokoncena nebesa i zemé se
vSemi svymi zastupy.

Sedmého dne dokoncil Bith své dilo,
které konal; sedmého dne prestal konat
veskeré své dilo. A Bith poZehnal a posvétil
sedmy den, nebot v ném prestal konat ves-
keré své stvofitelské dilo“ (Genesis 2,1-3).

Mojzi§ zde pripomind, ze ¢lovék ma
svym Stvotitelem vlozen do své DNA
zvlastni biorytmus - tak jako jeho Stvo-
fitel md po Sesti pracovnich dnech ustat
od své prace a odpocinout.

Je tu ale jesté néco zvlastniho. Mojzi$
fika, ze Buh v rdji ,poZehnal a posvétil
sedmy den”.

Jak tomu rozumét?

Je mozné pozehnat ¢as?

Co to znamend?

Béhem studia na elektrotechnické fa-
kulté brnénského VUT jsem zazil zvlast-
ni ptihodu. Zacala lakavou $anci. Profe-
sor priSel s nabidkou zkousky pred ofi-
cidlnim terminem zkouskového obdobi.
Mélo to ale jeden hacek. Chtél ji uskute¢-
nit hned a my jsme si mohli vybrat, zda
zlistaneme, nebo odejdeme.

Pokud by mi dtive nékdo tekl, Ze
existuje zpiisob, jak se zadarmo
a pres noc naucit odoldvat kazdo-
dennimu ndporu povinnosti, zkva-
litnit sviij spolecensky Zivot, mit
doma uklizeno, oZivit své stereo-
typni manzelstvi, zvysit duchovni
tiroven a zlepsit pracovni produkti-
vitu, povazovala bych to za napros-
to absurdni. I mné zprvu myslenka
na jeden pravidelny den odpocinku
prisla neredlnd. Ale byla jsem ochot-
nd to zkusit a ovéfit si to. Po roce
jsem zjistila, Ze vérnost zddnlivé ta-
Jjemnému pravidlu sobotniho odpo-
¢inku prindsi zisk v podobé vzdcné
strdveného Casu.

Nan Chaseovd, Sobota zménila
m{j Zivot, Za obzorem 2013

V béznych terminech bylo nutné zis-
kat v pisemné zkousce osmdesét bodu.
Tentokrat na$ profesor limit pro pripus-
téni k astni zkou$ce snizil na padesat
bodii. Rikal, Ze tim chce odménit vSech-
ny, kdo si vzali k srdci jeho radu, kterou
nam dal hned pfi prvni pfednasce: ,,Stu-
denti, nenechavejte si u¢eni mého pred-
métu na posledni chvili. Ucte se pribéz-
né, urdité se vam to vyplati.“

Zustal jsem. Ne, Ze bych byl tak dobte
pripraveny, ale fikal jsem si, Ze by byla
hloupost takovou velkorysou nabidku
nevyuzit. Tu zkousku jsem tehdy sku-



te¢né udélal. Profesor byl vii¢i mné jesté
velkorysejsi, nez ptivodné sliboval. Dr-
zel jsem v ruce index a v ném bylo po-
tvrzeno uspésné slozeni zkousky. Mél
jsem z toho ohromnou radost. Byl jsem
rad, Ze jsem profesorovu nabidku vyuzil.
Vétsina spoluzaka, ktefi odesli, se tak ra-
dovat nemohla. Jisté, pozdéji byly i dalsi
terminy, ale podminky uz byly mnohem
sloZitéjsi.

Btih je ochotny zehnat kazdému ¢lo-
véku, ktery o jeho pozehnani prosi a sto-
ji 0 né. Je ochotny nam Zehnat v kaz-
dém okamziku naseho Zivota. Sedmy
den nam ale nabizi néco, co mizeme
ziskat jen téch dvacet ¢tyfi hodin. Ten,
kdo v tento den odlozi svou vSedni pra-
ci, dostane od Boha ujisténi, ze je jeho
dité, a proto mu muze divéfovat. Uz na
pocatku v raji se nas Stvoritel rozhodl, Ze
nam kazdy sedmy den nabidne moznost
nacerpat novou energii na proménu na-
$ich zivottL.

Zijeme v dobé, kdy rizné obchody
vyhlasuji ,akce®, pti kterych je mozné
zakoupit vyhodné néjaky vyrobek. Bana-
ny a maslem pocinaje a tfeba vyhodnou
koupi auta konce. Jen musime prijit v ten
spravny ¢as. Pokud prijdeme po skonce-
ni ,,akce®, Zadnou vyhodu uz neziskame.

Btih na konci svého tviréiho dila na
nasi planeté vyhlasil zvlastni akci, ktera
se uz tisice let opakuje kazdy sedmy den.
Vidy v sobotu ndm nabizi zvlastni po-
zehndni, které je mozné ziskat jen téch
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24 hodin. Kazdou sobotu se Bith znovu
zastavi nad nasi planetou a zehnd kaz-
dému, kdo se v té dobé také zastavi, aby
mohl ¢erpat novou energii, ktera posili
jeho schopnost diivéfovat svému Tvirci
natolik, Ze mu svéfi nejen svou minulost,
ale i budoucnost.

V sobotu se navic miizeme zapojit do
oslavy naseho Stvoritele, kterd probiha
v celém vesmiru. Je to den, kdy vesmir
uctiva a oslavuje svého Tvirce. Den, kdy
si v8ichni uvédomuji svtij ptivod. Diky
tomu, Ze za vznikem vesmiru stoji Bih,
mizeme spolu s nebeskymi bytostmi vé-
fit, Ze Buh uz brzy porazi zlo i s jeho pt-
vodcem. Tato divéra dava smysl nasemu
pozemskému byti.

SOBOTNi POZEHNANI
Jak takova diivéra vypada? V dobé, kdy
7idé putovali do zemé, jez se m4 stét je-
jich novym domovem, se odehral zaji-
mavy pribéh. Béhem ctyf stoleti, ktera
stravili jako otroci v Egypté, zapomnéli,
ze sedmy den v tydnu nabizi jejich Tvtr-
ce zvlastni ,,akci®

Izraelci putujici pousti si stézuji, ze
nemaji co jist. Bth na jejich stesky reagu-
je. Dava jim nazornou ukazku toho, jak
se jeho sobotni prizen projevuje: ,Krdt-
ce nato promluvil k Mojzisovi Hospodin
a tekl mu: ,Budu vam z nebe sesilat po-
krm, aby si lidé mohli kazdy den nasbirat
dostatecné mnoZstvi k obZivé. Budu je tak
ucit, aby se na mé spoléhali, a soucasné
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uvidim, zda se ¥idi mymi pokyny. Pou-
ze Sesty den at nasbiraji dvakrdt vice nez
v ostatni dny.*

...Rdno zase kolem tdbora padla rosa,
a kdyz ji slunce vysusilo, objevily se na
zemi jakési vlocky, které pripominaly ji-
novatku. Kdyz to Izraelci spattili, ptali se
jeden druhého, co to je (hebrejsky man-
-hui), protoze nikdy nic takového nevidéli.
Mojzis jim odpovédél: , Tento pokrm vim
poslal Hospodin jako chléb, abyste méli co
jist. Nafidil, aby si ho kaZdy nasbiral tolik,
kolik potiebuje. Na kazdého clena rodiny
dva a pul litru.*

Izraelci tedy udélali, co jim Mojzis fekl,
a dali se do sbirdni. Nékdo nasbiral hodné
a jiny madlo. Kdyz to ale nakonec porov-
nali, pak ten, kdo nasbiral hodné, nemeél
nadbytek a ten, kdo nasbiral méné, netr-
pél nedostatkem. Kazdy nasbiral tolik, aby
se dosyta najedl.

Kdyz byli hotovi, Mojzis dodal: ,Nene-
chavejte si zadné zbytky tohoto pokrmu
do rdna."

Nektefi z Izraelcii vSak na Mojzisovy
rady nedbali a schovali si zbytek Hospodi-
nova pokrmu do rana. Viechno se jim ale
pres noc zkazilo a rano nasli cely zbytek
ztuchly a prolezly cervy. Kdyz se to Moj-
Zis dozvédél, neposlusnost Izraelcii ho do-
pdlila.

Vzdy rano si pak kazdy nasbiral tolik
potravy, kolik potieboval, ale kdyz zacalo
htdt slunce, vsechno, co ziistalo na zemi,
se rozpustilo.

Sesty den si Izraelci podle pokynii na-
sbirali dvakrat vice nez obvykle, pét litrii
na osobu. Predstavitelé a preddci Izrael-
cty ptisli za Mojzisem, aby jim vysvétlil
proc.

Mojzis je sezndmil s natizenim, které
vydal Hospodin: ,Zitra bude den odpo-
¢inku, Hospodinova svatd sobota. Proto
si napecte a navarte vechno, co chcete,
a zbytek si uchovejte na pristi den.

Izraelci si tedy opravdu odloZili dosta-
tek pokrmu na pristi den, ale tentokrdt se
jim nic nezkazilo ani se jim do toho ne-
pustili cervi.

,To bude vas dnesni pokrm,* fekl Moj-
Zis Izraelciim, ,protoze dnes je Hospodi-
nova sobota a na zemi viibec nic nena-
leznete. Miizete Hospodiniiv pokrm sbi-
rat Sest dnil, ale sedmy den, v sobotu, nic
nenajdete.*

Neékteti Izraelci se vSak i sedmy den
opét vydali sbirat, ale Zddny pokrm nena-
lezli“ (Exodus 16,4.5.13-27; SNC).

Bih Izraelcim ukazuje, jak se pro-
jevuje pozehnani, které vlozil na sedmy
den.

Zidé putovali pousti ¢tyficet let. Kaz-
dy patek jim dvojnasobné mnozstvi
many pripominalo, Ze se v sobotu mo-
hou spolehnout na Bozi ptizen. Tato ty-
denni perioda je ucila, Ze se o né Buh
dokaze postarat. Ten kazdodenni chléb
posiloval jejich dtivéru v Boha, se kterym
se nemuseji bat pritomnosti ani budouc-
nosti.



Jezi§ o mnoho staleti pozdéji uci své
ucedniky, aby ve své modlitbé mimo
jiné prosili: ,Nds denni chléb dej ndam
dnes“ (Matous$ 6,11). Mdm dvé moznos-
ti. Mohu jen sam usilovat o to, abych si
zajistil svou budoucnost. Nebo to, co je
pfede mnou, vlozim do Bozich rukou.
Dovolim Bohu, aby se o mne postaral
sam. Dovolim mu, aby mi radil, co mdm
udélat sdm a v ¢em se mam spolehnout
na jeho pomoc.

Bih Zidéim d4val na pousti ¢tyticet
let nebesky chléb. Nas vede k tomu, aby-
chom prosili: ,Nds denni chléb dej ndm
dnes.”

PAMATUJ NA SOBOTNI DEN

V receptu, ktery je zaznamenany ve ¢tvr-
tém bodé biblického Desatera, je uvede-
na dalezitd podminka, kterou musime
splnit, aby byl 1ék u¢inny. Recept za¢ina
vyzvou: ,,Pamatuj na sobotni den, abys ho
posvetil.«

V dobé¢, kdy byli nasi dva synové jesté
mali, jsem zazil zajimavou diskuzi s Ze-
nami patficimi do krestanského chariz-
matického spolecenstvi. Dostal jsem od
nich otdzku: ,,MutzZe§ nam popsat, jak
u vas doma prozivate tu vasi sobotu?
Réady bychom si o ni udélaly predstavu
dfiv, nez se rozhodneme, zda se tou bib-
lickou cestou vyddme, nebo ztstaneme
u nedéle.”

Zacal jsem své vypravéni tim, ze po-
dle Bible den zac¢ina vecerem. V patek
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pfizdpadu slunicka se jako rodina sejde-
me a prozivame spolu piijemné chvile.
Pii svétle svicek vzpomindme na to, co
jsme prozili v uplynulych dnech, poji-
dame dobroty, dékujeme Bohu za to, co
nam dal, i za to, Ze je pfed nami den, kdy
nam chce Zehnat. Hodné zpivame, hraje-
me na hudebni nastroje. Nasim détem se
moc libi i tzv. ,kolecko, ritual, pfi némz
se vSichni chytime za ruce a navzdjem si
prejeme, aby prichazejici sobota byla po-
zehnana i pro nas. Uplné nakonec pak
s kluky zapalujeme prskavky a poté jde-
me spat.

Pak jsem popisoval, jak v sobotu
rdno vstaneme a po dobré snidani jde-
me na bohosluzbu, kde se setkavame
nejen s Bohem, kterého uctivime, ale
i s naSimi prateli, ktefi stejné jako my
touzi po pozehndni, které Bth v rdji
vlozil na sobotu. Po bohosluzbé jdeme
domi, kde snime pripraveny obéd. Po
ném si chvili odpoc¢ineme a pak jdeme
na prochazku.

Pti zapadu slunicka se zase spo-
lu posadime, zpivame a chvalime Boha
a v modlitbé dékujeme za prozity den.
Pii spole¢ném ,,kolecku si prejeme Bozi
pozehnani i do vSednich dnii.

Skondil jsem vypravéni o tom, jak
vypada nase sobota. Jedna z Zen, které
mi naslouchaly, polozila otazku: ,Vlasti-
ku, a kdy vlastné uklizite a nakupujete?
U nis jsou tyto ¢innosti hlavni néplni so-
boty a nedéle!“
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Odpoveédél jsem protiotazkou: ,,V§im-
ly jste si, jakym slovem zacina ctvrté pri-
kazani?“ Vzal jsem Bibli, otevrel 20. ka-
pitolu knihy Exodus a pteéetl prvni slovo
8. verse: ,,Pamatuj...“

Jak mohu prozit sobotu v klidu nejen
od vydéle¢né préce, ale také od toho vse-
ho, co je potfeba udélat pro pohodovy
chod nasi domacnosti? Je tfeba véas pa-
matovat na to, Ze v sobotu se nechceme
zdrzovat nakupovanim, vafenim nebo
treba praci na poli a zahradé.

Pokud si vSe dobfe naplanuji a na-
uc¢im se praci rozdélit mezi véechny cle-
ny rodiny, zakusim prvni projev Boziho
»sobotniho pozehnani“ V ¢em spociva?
Kdyz v sobotu odlozim praci, budu mit
na véechny povinnosti o jeden den méné
nez ostatni. Presto mi téch 24 hodin ne-
bude chybét.

V prvnim semestru vysokoskolského
studia nam jeden kantor daval s oblibou
domaci tkol z patku na pondéli. V patek
na predndsce dal zadani a v pondéli chtél
odevzdat hotové dilo. Byla to od néj sko-
dolibost. M¢l radost, kdyz nam znepfi-
jemnil vikend.

Kdyz nam to udélal poprvé, premyslel
jsem, co mam délat. Zadani bylo oprav-
du néro¢né. Protestovali jsme, Ze to neni
mozné zvladnout za ty dva dny, ale bez
uspéchu.

Uvazoval jsem, co budu délat. Mam
»porusit® mé zasady ohledné prozivani
»sobotniho odpocinuti“? Nebo se spo-

10

lehnu na Bozi pozehnani a pustim se do
toho az v noci na nedéli, kdyz skon¢i bib-
licky den odpoc¢inku?

Rozhodl jsem se pro druhou moznost.
V patek vecer jsem po zdpadu slunce
»privital sobotu® s prateli. V sobotu jsem
byl na bohosluzbé a teprve vecer jsem za-
sedl k praci na projektu. Nad ranem jsem
si chvili zdfiml a pak pokra¢oval v préci.
Okolo paté vecer jsem byl hotov.

Tehdy jsem poprvé v zivoté poznal to
zvlastni pozehnani, které Baith dava kaz-
dému, kdo se rozhodne v sobotu ¢erpat
vyhody ,,nebeské akce®. Od té doby jsem
néco podobného zazil uz mnohokrat.
Podobné zazitky jsou pro mne ditkazem,
ze sobota, sedmy den, stale nese pecet
Boziho pozehnéni a posvéceni.

MUZE NEDELE NAHRADIT
SOBOTU?
Vétsina krestant dnes ,,odpociva“ v ne-
déli a ani pfitom netusi, ze porusuji De-
satero. Ve 4. stoleti po Kristu totiz pred-
stavitelé katolické cirkve ,,uzdkonili“ za-
sadni zménu. Kfestané méli od roku 336
povazovat za den odpocinku nikoli so-
botu, ale nedéli. V anglické verzi Kato-
lického katechizmu z roku 1892 mtizeme
dist: ,,Kdyz sobota je dnem Boziho odpo-
¢inku, pro¢ tedy svétime nedéli? Protoze
cirkev katolicka v roce 336 prenesla sva-
tek ze soboty na nedéli.”

Otazkou je, zda md jakakoliv cir-
kev na takovou zménu pravo. Jezi§ mél



jednoho dne s zidovskymi duchovnimi
spor o to, jak spravné prozivat sobotu.
V diskuzi kategoricky prohlasil: ,,Sobo-
ta je ucinéna pro clovéka, a ne clovék pro
sobotu. Proto je Syn clovéka pdnem i nad
sobotou® (Marek 2,27.28). Jezi$ se jedno-
zna¢né vyjadruje k tomu, kdo ma pra-
vo rozhodnout nejen o tom, jak spravné
»posvétit sobotu’, ale i o tom, zda sobo-
ta — biblicky den odpocinku - stale jesté
zistava dnem, kdy Bih déva své mimo-
fadné a jedine¢né pozehnani.

Setkavam se s lidmi, ktefi véti, ze je
toto pozehnani mozné ziskat zachovava-
nim nedélniho odpo¢inuti. Diky tomu,
co prohlasil Jezis, je zfejmé, Ze nedéle ni-
kdy nemtze plné nahradit sobotu. Bih
se s nami setkava i v nedéli, své pozeh-
nani ndm nabizi kazdy den, ale to jedi-
necné, které pfi stvoreni vlozil na sedmy
den, mtzeme obdrzZet jen v sobotu.

PREKAZKY PRIJETI
SOBOTNIHO POZEHNANI
Pojdme se chvili vénovat jedné zvlastni
otdzce. Mnozi krestané, kteti respektu-
ji biblické Desatero a prijimaji sobotu
jako den odpocdinku, zjistuji, ze se jim
néjak zahadné vyhybd pozehnani, které
Hospodin na konci svého stvoritelského
dila vlozil na sedmy den. Tito lidé se pta-
ji: ,Délame chybu my, nebo Bih zrusil
kouzlo soboty?“

Také Jezi$ se setkaval s lidmi, kte-
rym prozivani soboty neptrinaselo zad-

CO O TOM RIKA BIBLE

nou radost. Pfi¢inou tohoto stavu byli
izrael$ti duchovni. Jezi§ pred nimi své
posluchace durazné varuje, kdyz na je-
jich adresu fika: ,, Svazuji tézkd bremena
a naklddaji je lidem na ramena, ale sami
se jich nechtéji dotknout ani prstem™(Ma-
tous$ 23,4).

Biith ndm nedal seznam, co v sobo-
tu smime a co nesmime. Nedal nam
ani detailni rozvrh, jak stravit tento
den. Dal ndm vsak principy, jak jej
svetit. Tyto principy ndm pomohou
proZivat sobotni den tak, aby ndm
to pfineslo poZehndni.

Mark Finley, Nedocenény dar

Tito pokryteéti vadci ¢asto naslou-
chali Jeziovym kazanim, protoze hleda-
li zaminku k jeho umlceni. Jezi$ se na né
opakované obraci s tvrdou kritikou. Ne-
libi se mu, Ze diky nim ztratila pro Zidy
sobota svou pritazlivost. Proto také na je-
jich adresu vyslovi tvrdou a nekompro-
misni kritiku: ,, Béda vdam, zdkonici a fari-
zeové, pokrytcil Zavirdte lidem krdlovstvi
nebeské, sami nevchdzite a zabranujete
tém, kdo chtéji vejit“ (Matous 23,13).

Jezi$ tato slova fika na adresu lidi,
ktefi by se v sobotu nikdy nesnizili
k tomu, aby vykonavali jakoukoliv ¢in-
nost, kterou povazuji za poruseni nebo
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znesvéceni dne odpocinku. Dokonce byl
dén pocet krok, které mohli v sobotu
ujit. Byli presvédceni, Ze nikdo tak doko-
nale nezachovava principy Desatera jako
oni. Pfesto nikdy v Zivoté nezakusili ra-
dost ze sobotniho pozehnani, které Hos-
podin vlozil na sedmy den.

Jak je to mozné? Jejich zkuSenost nas
vede k poznani, Ze samotné odloZzeni pra-
ce a vSednich starosti v sobotu nestaci.
Prorok Izaja$ zapsal v souvislosti s pro-
zivanim soboty nésledujici Hospodinovu
radu: ,,...odstranis-li ze svého stredu jho,
hrozici prst a nicemnd slova, budes-li stéd-
ry k hladovému a nasytis-li ztrapeného,
vzejde ti v temnoté svétlo a tvilj soumrak
bude jak poledne (1zajas 58,9.10).

Biith nas upozornuje na tfi prekazky,
které nds mohou ptipravit o sobotni po-
zehnani:

1) Jho
Jho je symbolem toho, co nas nepiijem-
né svazuje. Pokud se mi jho podaii sun-
dat ze své $ije, ziskavam najednou pocit
svobody. Jezi$ nas v této souvislosti vybi-
zi: ,Vezméte na sebe mé jho a ucte se ode
mne, nebot jsem tichy a pokorného srd-
ce: a naleznete odpocinuti svym dusim.
VZdyt mé jho netlali a biemeno netizi“
(Matous 11,29.30).

Citim-li se v sobotu nesvobodny
a spoutany, mél bych si polozit otazku:
,Podatilo se mi odstranit jho, které mne
svazovalo? Pfijal jsem opravdu JeziSovo
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jho? Nenavlékl jsem misto ného jho za-
konik a farizet, ktefi ze soboty udélali
nesnesitelné bfemeno?“

Mnoho kfestanii se v sobotu pfipra-
vuje o radost z Boziho pozehnani, proto-
ze se prili§ zabyvaji obavou, aby nahodou
nedélali néco, co podle druhych neni
spravné. Mozna také pocitaji mnozstvi
krokd, které uz udélali, a dési je pred-
stava, ze je Buh potrestd, pokud udélaji
néco Spatné. S touto obavou souvisi dru-
h4 prekazka, ktera nam mtize stat v cesté
k dosazeni sobotniho pozehnani.

2) Hrozici prst

Hrozici prst je symbolem vyhruzek a vy-
citek. Pfi prozivani soboty bych se nem¢l
nechat zastrasovat druhymi a ani ja bych
nem¢él druhym mluvit do jejich zptiso-
bu prozivani sobotniho odpocinku. At
se ostatni fidi svym svédomim a ja zase
tim svym.

I zde jsou namisté otazky: ,Jak jsem
na tom? Prozivam radost ze spaseni,
nebo mne o ni pfipravuje hrozici prst
mého spoluvéticiho?“

3) Ni¢emna slova

Nic¢emna slova symbolizuji ve, co nici
a naru$uje mé sobotni dobijeni vnitfnich
baterii. Mohou to byt pre a hadky, nega-
tivni zpravy ze svéta nebo také lidé, kteri
mne neustale kritizuji a kadruji. Misto
slov, ktera ni¢i, bych mél vyhledavat slo-
va, ktera buduji.



A tak se pti pfipravé na sobotu mohu
ptat: ,Jak je to s mymi usty? Jak piiso-
bim? Pozitivné nebo nicivé?*

V Matous$ové evangeliu je zazname-
nan pribéh z JeziSova zivota. Odehral se
v dobé, kdy se zidovsti duchovni snazili
JeziSe odstranit. Synagoga byla tu sobo-
tu plna. Lidé se dovédéli, Ze ma prijit ten
zvlastni Mistr. Cekali, co jim povi. Mezi
posluchaci sedéli i farizeové. Matou$
pise: ,A byl tam clovék s odumfelou ru-

vy

kou. Otdzali se JeZise: ,Je dovoleno v sobo-

tu uzdravovat?‘ Chtéli ho totiz obZalovat

(Matous 12,10).

Jezi$ farizetim, ktefi se uz tési, jak ho
obzaluji, tika: ,,,Kdyby nékdo z vds mél
jedinou ovecku, a ona by mu v sobotu
spadla do jdmy, neuchopil by ji a nevytd-
hi? A oc je clovék cennéjsi nez ovce! Proto
je dovoleno v sobotu cinit dobte.® Potom
fekl tomu clovéku: ,Zvedni tu ruku!* Zvedl
ji, a byla zase zdravd jako ta druhd® (Ma-
tous 12,11.13).

Vic uz zidovsti duchovni vidét a slyset
nepotiebovali: , Farizeové vysli a smluvili se
proti nému, Ze ho zahubi“ (Matous 12,14).
Tato prihoda z Jezi$ova Zzivota odhaluje
hrazné pokrytectvi zidovskych duchov-
nich. Vadi jim, kdyz Jezi§ svym uzdravo-
vanim ,,pracuje’. Povazuji to za znesvéceni
dne odpocinku. Jsou jeho dobro¢innosti
tak znechuceni, ze jim pak viibec nevadi,
ze ve stejny den planuji vrazdu.

Tento ptibéh je varovanim pro kaz-
dého clovéka, ktery se v sobotu stard vic

CO O TOM RIKA BIBLE

o to, jak ji prozivaji druzi, nez o to, co by
v ni mohl udélat on sam.

Pokud mam pocit, Ze se mi vyhyba
pozehnani, které Btih pfi stvofeni vlo-
zil na sedmy den, mél bych si polozit par
otazek: ,Komu se v sobotu svym jedna-
nim vic podobam? Zakoniktim a fari-
zelim, nebo Jezisi, ktery svym sobotnim
uzdravovanim prinasi radost a svobodu
nemocnym? Co v sobotu délam radéji?
Rozdavam radost a pomdham potreb-
nym, nebo radéji dohlizim na to, co dé-
laji ti druzi?“

STAN SE POZEHNANIM

Prorok Izajas zachycuje ve své knize slib,
jenz dava Hospodin kazdému clovéku,
ktery se rozhodne prozivat sobotu bez
vy$e uvedenych prekazek. Pritom ndm
radi, co by mélo byt soucasti kazdé nasi
soboty: ,,...budes-li stédry k hladovému
a nasytis-li ztrapeného, vzejde ti v temno-
té svétlo a tviij soumrak bude jak poledne”
(Izaj4s 58,10).

Misto toho, abych v sobotu druhé sva-
zoval, hrozil jim a pronasel na jejich adre-
su ni¢emna slova, mam byt radéji $tédry
k hladovym a pozorny k tém, ktefi jsou
ztrapeni. V o¢ekdvani na Bozi pozehnani
se saim mohu stat poZzehnanim pro ty, kte-
fi se zatim nemaji tak dobre jako ja. Mys-
lim, Ze dalsi komentaf neni tfeba.

Ten, kdo se rozhodne, ze bude ,,dob-
rovolnikem Boziho kralovstvi®, zakusi
néco zvlastniho. Jeho zivot ziskd novy
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smysl. Izaja$ piSe, Ze ndm v temnoté
vzejde svétlo a i soumrak bude jako po-
ledne. Pfizndm se, Ze jsem témto sloviim
drive moc nerozumél. Jednak jsem mél
dobry zrak a také jsem nezazil zadny ,,zi-
votni soumrak®.

Jak mi ale s pfibyvajicim vékem slabne
zrak, tak najednou postupné zjistuji, ja-
kou vyhodou je pfi praci dobré osvétleni.
Navic si uvédomuyji, ze se stale vice blizi
nejen stafi, ale i konec mého Zivota. To je
ten soumrak, o kterém se zminuje Izajas.
Diky sluzbé druhym poznavam, ze Bih
ma moc postarat se o kazdého clovéka,
a ze se tudiz postara i o mne, az budu
sam potrebovat pomoc druhych.

Pokud se v sobotu nau¢im pfijimat
pozehnani, které na ni Hospodin vloZil
na konci svého stvoftitelského dila, budu
ho mit tolik, Ze se pak sam stanu pozeh-
nanim tém, se kterymi se setkdm.

DALSIPROJEVY

SOBOTNIHO POZEHNANI

Btth mi chce v sobotu nabidnout dosta-
tek svétla pro mé dalsi dny. Tim ale jeho
$tédrost nekondi. Izajas pokracuje ve vy-
¢tu toho, co se stane, kdyz ze svého jed-
nani odstranim svazujici jho, hrozici prst
i nicemna slova a nahradim je sluzbou
potiebnym: ,Hospodin té povede neustdle,
bude té sytit i v krajindch vyprahlych, zdat-
nost doda tvym kostem; budes jako zahra-
da zavlaZovand, jako vodni ziidlo, jemuz se
vody neztrdceji. ... Jestlize v den odpocinku
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upustis od svych pochiizek, od prosazo-
vani svych zdlib v miij svaty den, nazves-
-li den odpocinku rozkosnym, svaty den
Hospodiniiv preslavnym, budes-Ii jej slavit
tak, Ze se vzdas svych cest, Ze prestanes ho-
vét svym zdlibdm a nepovedes plané feci,
tu naleznes rozkos v Hospodinu ,a jd ti do-
volim jezdit po posvdtnych ndvrsich zemé
a z dédictvi tvého otce Jdkoba té budu Zzi-
vit*“ (Izajas 58,11.13.14).

Jestlize se nebojim podélit o to, co
mam, muze se Buh postarat, abych se
vzdy mél o co délit.

Bith mne povede, takze nebudu zby-
te¢né bloudit. Béhem mé cesty do jeho
kralovstvi mne vybavi dostatkem sil,
abych dokazal prekonat vechny prekaz-
ky. Na konci své cesty navic naleznu ,,roz-
kos v Hospodinu“. Objevim $tésti, které-
mu se nevyrovna zadna pozemska radost
ani rozkos.

Spravny pristup k sobotnimu odpo-
¢inuti ddva mému zivotu vécny smysl
a cil. Nemusim se bat, Ze posledni slovo
v mém zivoté bude mit smrt. Nadherné
to popisuje David ve 23. zalmu:

»Hospodin je miij pastyt, nebudu mit ne-
dostatek.

Doptavd mi odpocivat na travnatych ni-
vdch,

vodi mé na klidnd mista u vod,

nazivu mé udrZuje,

stezkou spravedinosti mé vede pro své
jméno.



I kdyz pijdu rokli Seré smrti,

nebudu se bdt niceho zlého,

vZdyt se mnou jsi ty.

Tvoje berla a tvd hiil mé potésuji.
Prostiras mi stil pred zraky protivnikil,
hlavu mi olejem potirds,

kalich mi po okraj plnis.

Ano, dobrota a milosrdenstvi

provizet mé budou vSemi dny mého Ziti.
Do Hospodinova domu se budu vracet

do nejdel$ich casii.

VLIV SOBOTNIHO POZEHNANI
NA VSEDNI DNY

Mnozi ktestané maji pocit, Ze to jho, hro-
zici prst a ni¢emna slova stac¢i odlozit jen
v sobotu. To je velky omyl. Tyto prekaz-
ky bychom meéli z naseho Zivota uplné
odstranit. Je to soucdsti naplnéni Boziho
ptikazu, kterym za¢ina 4. paragraf Desa-
tera: ,Pamatuj!“

O tom, Ze to neni viubec snadné,
svéd¢i Davidova prosba, zachycena ve
141. zalmu: ,Hospodine, postav strdz
k mym ustiim, prede dvere mych rtii hlid-
ku...“(Zalm 141,3).

Pokud proziji sobotu v Bozi blizkos-
ti, poznam nejen svou hti$nost, ale také
jeho slavu a moc, ktera je schopna mne
postupné promeénovat k Bozimu obrazu,
ke kterému byl ¢lovék stvoren. I proto
text 4. prikdzani obraci nasi pozornost
k aktu stvoreni. Btth pfi ném prohlasil:
»Ucinime clovéka, aby byl nasim obrazem
podle nasi podoby“ (Genesis 1,26).

CO O TOM RIKA BIBLE

Soucasti spravné pripravy na sobotu je
nahrazeni hfi$ného jha JeziSovym jhem.
Je to také odmitnuti pouzivat hrozici prst
i ni¢emnd slova. Biih tuto snahu odméni
tim, Ze nam dovoli spocinout v jeho bliz-
kosti. Toto spocinuti v Hospodinu naplni
nas$e nitro pokojem, duvérou a odvahou
hledét s nadéji do budoucnosti.

Je to zvlastni sepéti ,svaté soboty“
avéednich dnii. Oboji se navzajem ovliv-
nuje. Pokud ve v§edni dny vénuji dosta-
tek ¢asu pripravé na sobotu, pocitim pak
sobotni pozehnani silnéji, nez kdyz tuto
pripravu zanedbam. Plati to ale i naopak.
Cim silnéji pocitim radost ze sobotniho
spolecenstvi s Bohem, tim vét$i bude ma
touha pripravit se co nejlépe na dalsi so-
botu.

NEBESKA AUDIENCE

Vratme se jesté jednou k textu, ktery jsme
uz Cetli. Podle staré kestanské tradice ho
apostol Pavel pise krestantim, kteti méli,
stejné jako on, Zidovsky piivod. Proto jim
v prozivani soboty hrozilo podobné ne-
bezpedi, jaké v minulosti postihlo jejich
predky. Pavel proto pfipomina: ,Tak md
Bozi lid pravy sobotni odpocinek teprve
pred sebou.

Nebot kdo vejde do Boziho odpocinu-
ti, odpocine od svého dila, tak jako Bith
odpocinul od svého. A tak usilujme, aby-
chom vesli do toho odpocinuti a nikdo
pro neposlusnost nepadl jako ti na pous-
ti“(Zidtm 4,9-11; CEP).

15



JEDEN DEN V NEBI

Pavel ptipominé zkusenost Zidd pu-
tujicich pousti. Sobotni odpocinek jim
mél dat dostatek ¢asu k poznani Boha,
ktery je vyvedl z Egypta a daroval jim
svobodu. Sobotni odpocinuti je mélo
udit divérovat Hospodinu, ktery je vedl
do zaslibené zemé. Byla to ndro¢na a ne-
bezpecna cesta. Kazdou sobotu si méli
pripominat tu krasnou zemi, ktera je
ceka.

Pak najednou stali na hranicich za-
slibené zemé. Mohli do ni vstoupit, ale
chybéla jim dtvéra, ze Biih sviyj slib spl-
ni. Celd generace Zidd nakonec do za-
slibené zemé nevstoupila. Pavel pise, zZe
se jejich zptisob prozivani soboty minul
svym cilem.

V ¢em byl jejich problém? Chybéla
jim diivéra v Bozi milost. Protoze spo-
léhali jen na silu svych zbrani, zalekli se
moznosti vstoupit do zemé, kterou jim
jejich Biih pripravil. Misto radosti z kras-
né zemé je trapily problémy, které by pti
vstupu do ni mohly nastat.

Néco podobného hrozi i ndm, po-
kud si neuvédomime, Ze sobota neni cil
nasi viry. Biblicky sabat je prostfedkem
k tomu, abychom mohli dosdhnout na
zvlastni pozehndni, které na tento den
vlozil nag Stvoritel. Bith nas vede do ne-
beského kralovstvi pousti hfisného své-
ta. Kazdou sobotu nam nabizi zastavku
v ,nebeské odze®

Toto zastaveni ale nema slouzit jen
k odpocinku a nacerpani novych sil. Je
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tu jesté néco dilezitéjsiho. Pokud ma so-
bota splnit sviij hlavni ucel, pak se po-
trebuji setkat s JezisSem. Pavel nas vybizi:
,Pfistupme tedy s ditvérou k triinu mi-
losti, abychom pfijali milosrdenstvi a na-
lezli milost ku pomoci v pravy éas* (Zi-
dam 4,16; CSP).

Uz pri stvofeni Zivota na nasi planeté
Biih odlozil svou praci a odpocinul. Sed-
my den ve svém diafi oddélil k tomu, aby
mél prostor na setkdni s ¢lovékem. Kaz-
dou sobotu nas Btih ¢eka u triinu své mi-
losti.

Pokud ale sedmy den nepfijdu k jeho
trinu a nepfijmu jeho ujisténi o odpus-
téni hticht, pak se mé prozivani sobo-
ty mine cilem a ja nikdy neokusim, jak
chutna ,,rozko$ v Hospodinu®

Pavel tu ptipomind, ze ten skutecny
odpocinek je teprve pred nami. Diky
tomu, ze Bith na pocatku vlozil na sobo-
tu své pozehndni, mohu pravidelné jeden
den v tydnu prozivat ochutnavku nebes.
Mohu zazivat radost z toho, co pro mne
Btih chysta ve svém kralovstvi.

JEZISUV sLIB

Uz od svého détstvi mam rad jeden bi-
blicky text, ktery zaznamenava slib, jenz
dal Jezi$ nejen svym ucednikim, ale
i nam: ,.Vase srdce at se nechvéje tizkos-
ti! Vétite v Boha, vérte i ve mne. V domé
mého Otce je mnoho pribytkii; kdyby
tomu tak nebylo, ekl bych vam to. Jdu,
abych vam pfipravil misto. A odejdu-



-li, abych vam ptipravil misto, opét pti-
jdu a vezmu vds k sobé, abyste i vy byli,
kde jsem jd. A cestu, kam jdu, zndte“
(Jan 14,1-4).

Bozi den odpocinku ndm také pri-
pomind odpocinuti, které mdme
v Jezisi. Kazdou sobotu odpocivd-
me od svych praci a prizndvdame, Ze
tak jako nemdme Zddnou zdsluhu
na stvoreni, nemdme Zddnou zd-
sluhu ani na ziskdani spasent. Jsme
zcela zavisli na milosti JeZise Krista,
ktery za nds zemfel. V sobotnim dni
se radujeme z nezaslouzeného daru
spaseni i z daru BoZiho odpocinku,
ktery je tolik potiebny pro vsechny
uspéchané a unavené v tomto hek-
tickém svéteé.

Mark Finley, Nedocenény dar

Zijeme na svété, kde neni snadné zis-
kat prostfedky pottebné k nasemu Zivo-
tu. Proto mame podle Desatera vénovat
$est dntl praci, diky které zajistime ,,0b-
zivu“ pro sebe i své blizké. Ve véedni dny
muzeme byt nékdy touto praci tak una-
veni, Ze uZ ani nemame silu se na chvili
zastavit a snit o tom, jaké to bude, az Jezi$
splni svij slib.

Pokud se rozhodneme, Ze v sobotu
odlozime v$edni praci i starosti, ziska-
me celych 24 hodin k tomu, abychom

CO O TOM RIKA BIBLE

se mohli vypravit na exkurzi do nebe.
Muzeme nahlédnout ,,za oponu nebes-
kého kralovstvi a premyslet o tom, jak
bude vypadat Zivot bez hrichu a jeho
nasledkd.

Apostol Jan popisuje, co vidél a sly-
Sel, kdyz jednu sobotu dovolil Jezisi,
aby mu predstavil zivot lidi, ktef{ jed-
nou vejdou do jeho vééné fise: ,Hle,
pribytek Bozi uprostied lidi, Bith bude
prebyvat mezi nimi a oni budou jeho lid;
on sam, jejich Bith, bude s nimi, a setfe
jim kaZdou slzu z oli. A smrti jiz ne-
bude, ani Zalu ani ndfku ani bolesti uz
nebude - nebot co bylo, pominulo® (Zje-
veni 21,3.4).

ANO, PRIJDU BRZO!

Uz v raji nabidl Stvofitel ¢lovéku 1ék na
stresy, spéch a shon. Kazdy sedmy den
chce i mne 1é¢it z mé uspéchanosti. Sli-
buje mi, Ze kdyz se v sobotu nau¢im
spravné odpocivat, najdu radost, které se
nic jiného nevyrovnd. Tuto rozko$ budu
navic prozivat nejen se svym Bohem, ale
také se svymi blizkymi a prateli.

Sobota bude ale vzdy jen malou
ochutnavkou té skute¢né ,rozkose
v Hospodinu®, protoze ta je teprve prede
mnou. Sobota mi ale dodava odvahu du-
vérovat Jezisi a jeho slibu, kterym kon¢i
cela Bible: ,Ten, od néhoz je to svédectvi,
pravi: ,Ano, pfijdu brzo.

Amen, ptijd, Pane Jezisi! Milost Pina
Jezise se vsemi“ (Zj 22,20.21).
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JEDEN DEN V NEBI

SOBOTA JAKO LEK

Pokud chci v sobotu nacerpat maxi-
mum z toho, co mi Btih v této pravidel-
né ,,akci“ nabizi, nemél bych zapominat
na sedm jednoduchych rad:

1) Udélej si dost ¢asu na osobni setkd-
ni s Bohem. Svéf mu svou minulost.
Vyznej pred nim své htichy a pfijmi
ujisténi, Ze ti odpustil.

2) Udg¢lej si dost ¢asu na spolecné chvé-
leni Boha se svou rodinou.

3) Nezapominej pfitom na setkani s pra-
teli, ktefi stejné jako ty touzi oslavovat
svého Tvtrce.

4) Premyslejte spole¢né o tom, jaky bude
zivot v nebi.

5) Pfemyslej, ¢im bys v sobotu udélal ra-
dost svym nejbliz§im. Neboj se v so-
botu pomahat druhym.

6) Pokud si s né¢im, co se tyka soboty,
nebudes védét rady, premyslej, jak by
se na tvém misté zachoval Jezis.

7) Naplanuj téch 24 hodin tak, abys dal
svému télu moznost nacerpat nové
sily - télesné, dusevni i duchovni.

Sobota je zvlastni den. Biih ji oddélil
a posvétil uz v raji. Kdyz do zivota lidi
vstoupil htich, sobota pomalu upada-
la do zapomenuti. Bih ji znovu ptipo-
mind v dobé, kdy vyvadi Zidy z Egypta.
Znovu je uci, aby se pro né stala dnem,
kdy budou vychutnavat zvlastni pozeh-

18

nani. Jak uz jsme cetli, ¢tyficet let jim
kazdy den, kromé soboty, sesila nebesky
chléb - manu. Po celou dobu, co puto-
vali pousti, mohli Izraelci doslova vy-
chutnavat kazdou sobotu. Ten den ne-
museli manu sbirat a ani ji upravovat.
Biih jim pozehnal uz v pétek, aby se
mohli sedmy den plné vénovat ,,cerpa-
ni sobotniho pozehnani®

Biih chee dat stejné pozehnani i ndm.
Jeho nabidka stale plati.

SMYSLEM SOBOTY

JE SPOCINUTI V HOSPODINU

Uz vic nez pul stoleti mohu vice ¢i méné
zazivat ono tajemné pozehnani, které
Biih na konci svého stvofitelského dila
vlozil na sobotu. Podle toho, jak se na
sobotu pfipravim, dostdvam pozehndani
vice nebo mén¢.

Dlouhé roky jsem v Bibli hledal na-
vod na spravné prozivani soboty. Trva-
lo mi to dlouho, nez jsem pochopil, ze
v ni zadny detailni navod neni. Bih mi
pouze tika, co do soboty nepatfi. Varuje
pred tim, co narusuje mou pfipravu na
to, abych v patek vecer pii zapadu slun-
ce dokazal odlozZit svou starost o zivobyti
a odevzdal se plné do Bozi péce.

Smyslem soboty je ma odvaha ,,spoci-
nout v Hospodinu® Dovolit mu, aby vzal
do svych rukou cely mj Zivot - mou mi-
nulost, pfitomnost i budoucnost. Zaru-
kou toho v$eho je muj Stvoritel.
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Zijeme v dobé, kdy stéle vice lidi jede nadoraz. Zdimame ze svého téla stale vice energie.
Pijeme kavu, abychom neusnuli unavou, shanime energetické népoje a véfime, ze diky

nim podame jesté vyssi vykon a dosahneme tak na jesté lepsi Zivotni uroven. Existuje
v$ak recept na zménu. Pokud se nau¢ime kazdou sobotu odpocinout a ptijimat pozehnani,
které na ni Hospodin vlozil, zméni to nas Zivot a staneme se pozehndnim druhym lidem.
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