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Srdce ma rozum,

kterému rozum nerozumi!

Kazdy clovék by si ptal zit $tastné,
a pokud se to podari, tak také dlouho.
Existuje vSak néjaky univerzalné platny
navod na dlouhy a $tastny zivot? Bib-
le nabizi mnoho rad, které nam v tom
mohou pomoci. Jednu z nich muize-
me ¢ist v patém paragrafu Desatera
»Cti svého otce i matku, jak ti pfikdzal
Hospodin, tviij Bith, abys byl dlouho
Ziv a dobfe se ti vedlo na zemi, kterou
ti ddvd Hospodin, tviij Buh“ (Deutero-
nomium 5,16).

V jiném ptekladu (Prvodce Zivo-
tem) je stejna myslenka vyjadfena slo-
vy: ,Prokazujte tictu a respekt svym ro-
dicim, jak jsem vdam ptikdzal. Jediné tak
budete moci dlouho Zit a vzkvétat v zemi,
kterou vdm jako vds Hospodin a Bith dd-

«

vdam.

SPATNY VZOR

Nedavno jsem v radiu slysel zpravu, kte-
ra mne $okovala. Vice nez polovina déti,
které se v na$i zemi narodi, nezije v upl-
né rodiné. Roste pocet Zen, které ptive-
dou v porodnici na svét dité, ale neuve-
dou pak do rodného listu jméno otce di-
téte.

Tyto déti to budou mit s uctou a re-
spektem ke svym rodi¢im tézké. Jak
muze dité respektovat svého tatu, kdyz se
jeho jméno nedozvi ani z rodného listu?

Také déti z netplnych rodin to ne-
maji s napliiovanim Boziho prikdzani
snadné. Mohou si vazit taty, ktery ma
kazdou chvili jinou partnerku a s kaz-
dou zplodi néjaké dité? Je snadné re-
spektovat matku, ktera se rozhodne Zit
s détmi sama?
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Se $patnym piikladem se setkavaji
i déti z uplnych rodin. To, co vidi doma,
neni vzdy idealni reklamou na $tastné
a spokojené manzelstvi. Pokud must sle-
dovat hadky svych rodict, ztraceji ¢asto
odvahu i chut, aby si, az dospéji, zalozili
svou vlastni rodinu.

Kde hledat pric¢iny tohoto neutésené-
ho stavu? Pro¢ se dnes stale méné mla-
dych part rozhoduje pro vstup do man-
zelstvi?

Jednou z pri¢in muze byt i postupné
opousténi principu, které maji ptvod
v kfestanstvi. Manzelska vérnost uz neni
ctnosti a z nevery se stava néco, co je po-
tfeba tolerovat. Sexualita uz neni né¢im,
co patfi jen do manzelstvi. Diky stale se
uvolnujici morélce se mizeme se sexua-
litou setkat u stale mladsich déti.

GENIALNi RADA

Clovek, ktery vyriista v netplné rodiné
nebo v prostfedi, kde se oba rodice pre-
tahuji 0 moc a vladu nad tim druhym,
md uz na zacatku horsi startovni pozici.
Je v nevyhodé vici tém, ktefi uz v dét-
stvi mohou vnimat prikladny Zivot taty
a mamy.

To ale neznamena, Ze by ten, kdo ne-
zije v dobré rodiné, nemohl zalozit rodi-
nu, ve které to bude jiné. Zalezi na kaz-
dém z nas, jak se rozhodneme: zda bude-
me kopirovat chyby svych rodi¢t, nebo
si z nich vezmeme odstrasujici priklad
a pokusime se Zit 1épe.
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V evangeliu podle Matouse je zazna-
mendna jedna genidlni rada. Tento na-
vod na $tastny a spokojeny Zivot je uni-
verzalni. Funguje v zivoté ¢lovéka, ktery
Zije sam, i u toho, kdo Zije v manzelstvi.
Pomdhd v mladi i ve zralém véeku.

,Clovék potiebuje jen tfi véci, aby
byl na svété skutecné stastny: néko-
ho, koho by miloval, néco, co by dé-
lal, a néco v co by doufal.

(Tom Bodett)

Jesté prekvapivéjsi pro nds mize byt,
ze tuto radu pronesl muz, ktery nikdy
nezil v manzelstvi. Pravdou je, Ze své
détstvi prozil v prostfedi domova, ve
kterém byl obklopen laskou milujici
matky i otce. Uz v détstvi ziskal vlast-
nosti, které jsou predpokladem pro spo-
kojeny zivot.

Tim muzem je Jezi§ Kristus, ktery vy-
zyva: ,,Pojdte ke mné vsichni, kteri pracu-
jete a nesete tihu bfemen, najdete u mne
klid a dlevu. To, co na vds jd vlozim, ne-
tlaci a neni tézké. Ucte se ode mne, mdm
tiché a pokorné srdce. U mne ziskdte mir
a odpocinuti své duse“(Matou$ 11,28-30;
SNQC).

V téchto slovech jsou vlastné obsazeny
rady dvé:



Musis se ucit

Jezi§ zde tika, ze $tésti, pokoj a odpoci-
nuti neptichazeji samy od sebe. Pokud
chci byt v Zivoté $tastny, musim se udit.
A nejlépe kdyz se neucim sdm, ale mam
dobrého uditele.

Potrebujes tichost a pokoru

Pokud chci mit vnitini klid a pohodu,
pak pottebuji, abych mél ve svém nitru
pokoru a tichost. Jezi$ mi radi, abych stu-
doval jeho zivot a ucil se podle toho, jak
to délal On.

SKOLA MANZELSTVi

Chystali jsme se tehdy na oslavu syno-
vych osmych narozenin. Manzelka upek-
la dort a také pro kazdého nékolik domd-
cich zakuskut. Uvatila dobrou polévku,
nasmazila fizky, udélala k nim brambo-
rovou kasi a jesté sviij perfektni salatek.
Sehnali jsme i darek, a tak mohla oslava
zacit.

Kdyz uz bylo v$e snédeno a Lukas pra-
vé rozbaloval darky, mél jsem pro ného
jesté jedno prekvapeni. Vichni jsme na-
sedli do auta a vyrazili na vylet. Cil jsem
znal jen j.

Na okraji Havifova byla tehdy nové
oteviena ptij¢ovna motokar. Za téch par
minut, které jsem kazdému z nds zapla-
til, jsem dal dost penéz, ale za tu radost
v o¢ich obou synil to stalo.

Nasedli jsme kazdy do své motokary
a vyrazili na trat. Tentokrat cekalo pre-
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kvapeni mé. Lukas sedél za volantem
motokary poprvé, presto mé iplné v po-
hodé porazil. Béhem chvile mi ujel o dvé
kola a na$ rodinny zavod s prehledem
vyhral.

Cestou domiti Lukds$ prohlésil: ,Tati,
kdyz tak dobfe jezdim, tak to bys mi né-
kdy mohl dovolit fidit nase auto. Mys-
lim, Ze bych to zvladl.“ Snazil jsem se
mu vysvétlit, Ze na takové svezeni nasim
autem si bude muset jesté deset let po-
¢kat. Slibil jsem mu, Ze aZ si v osmndcti
letech udéld ridi¢dk, tak mu auto budu
pljcovat.

Téch deset let uplynulo uz davno. Lu-
kas zvladl ridi¢ak hned napoprvé. Kdyz
sedi za volantem, mohu klidné dfimat,
protoze ridi Iépe nez ja.

»Vztahy mdlokdy umiraji proto,
Ze nahle v sobé nemaji vice Zivo-
ta. Pomalu vadnou spis proto, Ze
lidé nerozumeéji tomu, jaky druh
péce a ldsky tyto vztahy vyzZa-
duji. “

(David Viscot)

Jednou jsem dostal otazku: ,Existuje
nékde $kola pro toho, kdo se chce oze-
nit? Pro¢ k jizdé autem potiebuji ridi¢-
sky prukaz a ke vstupu do manzelstvi
nic?“
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CO RIKA BIBLE O STASTNEM MANZELSTVI?

Podle Bible nejsme produktem ndhody —
evoluce. Za nasi existenci stoji moudra
bytost, nebo chcete-li, zastupce mimo-
zemské civilizace. Ma schopnosti vymy-
kajici se na$i predstavivosti. Staci jeho
slovo, a déji se neskutecné véci.

Bible tuto bytost nazyva Bohem, ktery
stvoril nasi Zemi, Zivot na ni a také ¢lo-
véka. Stvoril nas jako muze a Zenu, dvé
bytosti, které mohou vytvorit jedine¢ny
par. Podivejme se, co Stvofitel radi tomu,
kdo chce zalozit Stastné manzelstvi:

»Proto opusti muz svého otce i matku
a prilne ke své Zené
a stanou se jednim télem.“ (Genesis 2,24)

V téchto slovech mtizeme najit tii etapy,
kterymi musi projit kazdy, kdo chce zit
ve $tastném a spokojeném manzelstvi.
Za chvili se jim budeme vénovat. Pfed-
tim se ale podivejme na to, kde se v nés
bere touha po partnerovi, ktery by nas
mél rad a mél pro nas porozuméni.

BOZi DAR MOTIVOVANY LASKOU
Pokud chceme pochopit, pro¢ kazdy
z nas uz od détstvi touzi po lasce a poro-
zuméni, musime se podivat do biblické
zpravy o stvoreni clovéka.

Dnesni ,véda“ déla z lasky a manzel-
stvi jen chemicky proces. Laska je podle
ni jen podvédoma touha po naplnéni

»rozmnozovaciho pudu, ktery se u nas
vyvinul béhem miliond let evolu¢niho
procesu. Proto bychom za ni neméli hle-
dat nic hlubsiho.

JenZe toto pojeti se pti¢i tomu, co ci-
time nékde hluboko v nds. Nejde pre-
ce jen o sex. Copak ¢lovék na stari, po
»vyhasnuti“ schopnosti podilet se dél na
rozmnozovani svého rodu, ztrati svou

cenu?

»Neexistuje nic, co by se osobnosti
clovéka dotklo vice nez opravdovy
vztah. Pouze v kontextu vztahu to-
tiz mohou byt naplnény nejhlubsi
potteby kazdé lidské bytosti. Proto
lidé touzi po skutenych vztazich.*
(Nancy van Peltovd)

Opustime-li biblickou ideu stvofeni,
zlistane nam jen vira v evoluci, podle
které jsme obyc¢ejnym produktem na-
hody. Neni nad ndmi zadna vyss$i moc
a nebude ani zadny spravedlivy soud na
konci déjin.

K ¢emu takové mysleni vede? Sta-
¢ zalistovat v déjinach. V Evropé je to
némecky nacismus i sovétsky komunis-
mus. Ideje, které pripravily o Zivot milio-
ny lidi. V USA maji své zkusenosti s hnu-



tim Ku-klux-klan, které dlouha léta stalo
v cesté k rovnopravnosti obyvatel, ktefi
nemeéli tu ,,spravnou” barvu pleti.

Podle Bible nema laska pivod v ,,che-
mii‘ ale je darem Toho, kdo nds stvoril
a kdo ndm do naseho nitra zakddoval
touhu po né¢em vys$sim. Touhu po lasce
a §tésti. Touhu po Zivotnim partnerovi,
se kterym bychom mohli mit déti a vy-
tvorit tak z naseho vztahu rodinu.

V biblické knize Genesis miizeme cist,
ze ,Biih stvofil clovéka, aby byl jeho ob-
razem, stvofil ho, aby byl obrazem Bo-
Zim, jako muze a Zenu je stvoril“ (Gene-
sis 1,27). Podivejme se, jak a pro¢ doslo
k tomu, Ze ¢lovék je muz a Zena.

Touha po lasce

Kde se v nas bere touha po lasce? Podle
2. kapitoly knihy Genesis, kterd se zaby-
va stvofenim ¢lovéka trochu podrobné-
ji, stvoril Biith nejprve muze. Dal mu za
ukol, aby se seznamil se stvofenym své-
tem a dal zvifatim to spravné jméno:
,Clovék tedy pojmenoval viechna zvitata
a nebeské ptactvo i vSechnu polni zvét. Ale

pro ¢lovéka se nenasla pomoc jemu rovnd“

(Genesis 2,20).

Vse okolo zije v parech, jen muz je
sam. Citi, Ze mu néco chybi. Nékde hlu-
boko v sobé vnima zvlastni prazdnotu.
Najednou se vytraci radost z té krasy
okolo. Misto ni nastupuje zvlastni smu-
tek a stesk. Touha po néc¢em, co nedoka-
Ze pojmenovat.
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Touha po Stésti

Pro¢ v ur¢itém véku zatneme touzit po
nékom, s kym bychom mohli sdilet nase
trapeni i radosti? Co se to s nami déje?
Biih chce, aby byl ¢lovék stastny. Déla vse
pro to, abychom dokézali ocenit a doce-
nit, jaké $tésti miizeme prozivat, kdyz na-
jdeme sviij protéjsek.

Biith nas tvori jako bytosti, které ne-
maji zit samy. Béhem planovani Zivota na
nasi planeté, kdyz ostatnim vesmirnym
bytostem predstavoval, kdo bude koru-
nou stvoreni na Zemi, prohlésil: ,, Neni
dobré, aby clovék byl sam. Ucinim mu po-
moc jemu rovnou“ (Genesis 2,18).

K tomuto textu se jesté jednou vrati-
me podrobnéji. Je vném jeden ze zaklad-
nich pilita $tastného vztahu mezi mu-

Zem a Zenou.

Odpovéd na mou touhu

Btih nechava Adama, aby si uvédomil, Ze
mu néco chybi. Mél sam poznat, zZe touzi
po nécem, co nedokaze definovat. Kdyz
to muzi doslo, probihd na nasi planeté
prvni ,operace®: ,,I uvedl Hospodin Biih
na clovéka mrdkotu, az usnul. Vzal jed-
no z jeho Zeber a uzavrel to misto masem.
A Hospodin Biih utvotil z Zebra, které vzal
z Clovéka, Zenu a privedl ji k nému“ (Ge-
nesis 2,21.22).

Zena vidi na zemi nékoho, kdo se ji
podoba, a pritom je jiny. Néco maji spo-
le¢né a v né¢em se lisi. Po chvili se muz
probere z narkdzy, diva se a vidi krasnou
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bytost. Najednou citi, jak se prazdnota
v jeho nitru zacind zalévat nécim, co do-
posud nepoznal.

Smutek a stesk jsou najednou ty tam.
Misto nich ma srdce plné nddherné hre-
jivého pocitu. Radost je tak silna, Ze ji
v sobé nedokaze udrzet. Vola: ,,Toto je
kost z mych kosti a télo z mého téla! At
muzenou se nazyvd, vZdyt z muze vzata
jest“ (Genesis 2,23).

Manzelstvi je krasny dar od Boha. Je
to ten ,,nejvyssi princip’, jehoZz pivod ne-
najdeme v chemii a ani v evoluci. Poché-
zi totiz ,,z nebe®. Autorem manzelstvi je
Bth.

Blh Zehnd mému manZelstvi

Tvoreni svéta a Zivota na ném je u kon-
ce. Buh stvofil muze a zenu. Maji jeden
druhého. Aby mohli byt skute¢né stastni,
pottebuji jesté néco: ,A Biih jim poZeh-
nal...“ (Genesis 1,28).

Pokud ma byt manzelstvi funk¢ni, tr-
valé, $tastné a spokojené, pottebuji muz
a zena ve svém vztahu také Bozi ptitom-
nost. Potiebuji nékoho, kdo jim dokaze
pomoci ve chvilich, kdy jejich ,,hlasova-
ni“ dopadne jedna ku jedné. Bith chce
byt tim, na koho se obrati, kdyz si s né-
¢im nebudou umét poradit.

Bozi pozehnani je zarukou toho, ze
jim Bih bude stat po boku v kazdé zi-
votni situaci. V tom dobrém, ale i v tom
zIém, co jednou ptijde, az podlehnou
dablovu mameni.

TRIETAPY NA CESTE _ )
KE STASTNEMU MANZELSTVI
Vratme se nyni k radé, kterou dal Biith
na pocatku kazdému z nas, kdo premysli
o tom, Ze by rad nasel svého partnera na
cely zivot:

»Proto opusti muz svého otce i matku
a prilne ke své zené
a stanou se jednim télem.“ (Genesis 2,24)

Podle této rady je dobré rozdélit nase
hledani do t#i etap.

Samostatnost

Prvni etapou je hledani samostatnosti
a nezavislosti na svych rodic¢ich. Ten, kdo
chce najit Zivotniho partnera, musi nej-
dfiv ,opustit“ své rodice. Dokazat pie-
sttihnout pupecni $ndru.

Z vlastni zkusenosti vim, Ze to neni
snadné. Moje zena by mohla vypravét,
jak jsem po svatbé casto tesknil po rodi-
¢ich a jak mi chybéli. Jen diky jeji trpéli-
vosti prekonal na$ vztah tento problém.
Neni to samoziejmost. Mnoho manzel-
stvi skoncilo, protoze jeden z partnerti
nedokazal opustit ,,svého otce i matku®.

Nejde tu o to, odstéhovat se od rodici.
Mozna ze dnes bychom termin ,,opustit®
mohli Iépe vystihnout slovem ,,0samo-
statnit. Pokud se chci oZenit nebo vdat,
tak bych se mél nejprve postavit na vlast-
ni nohy. Umét it i bez neustalé podpory
svych rodic¢u.



Opustit otce a matku neznamena, Ze
se s nimi prestanu stykat. Rodi¢e budou
mit v mém Zivoté vzdy své misto. Vztah
k nim m4 ale postupné ustupovat do po-
zadi, abych mohl budovat vztah k tomu,
kdo se md stat mym Zzivotnim partne-
rem.

Ma-li vztah vydrzet, pak se mtij part-
ner musi v mém Zebticku mezilidskych
vztahti postupné dostat na prvni misto,
hned za mtj vztah s mym Stvofitelem.

Osudova pritazlivost

Biblicky text tika, Ze dalsi etapou v bu-
dovani stastného vztahu je faze, kdy je-
den ke druhému , pfilne”. Jeden preklad
tikd ,priklani se® Je to doba, kdy zjistuji,
zda ten druhy v mém srdci dokaze zapl-
nit onu prazdnotu, kterou jsem poprvé
zacal pocitovat v dobé dospivani.

Je to doba, kdy se mam ptat: ,,Je ten
druhy ¢lovékem, se kterym si preji zit
nejen do smrti, ale jednou, po vzkfiseni,
iv Bozim kralovstvi? Umim si predstavit,
ze bude otcem nebo matkou nasich déti?
Budeme se spole¢né doplnovat a poma-
hat si na cesté Zivotem?“

To je jen nékolik otazek, které si klade
¢lovék v dobé, kdy se postupné ,,prikla-
ni“ na stranu toho, kdo by se mohl stat
jeho zivotnim partnerem. Je to proces,
béhem kterého si na sebe postupné zvy-
kame a prekvapené zjistujeme, ze uz si
neumime pfedstavit zit jeden bez dru-
hého.
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Hledani jednoty

Treti etapa je zavrSenim hledani Zivot-
niho partnera: ,,...a stanou se jednim té-
lem®. Muzi maji sklon chépat tato slova
Bible télesné, zeny zase spis jen duchov-
né. Pravda je ale nékde uprostied.

»Skutecnd intimita spocivd ve vzd-
jemné blizkosti, ve sdileni radosti
i zklamdni, ve spolecné proZivanych
vitézstvich i prohrdch... Takovd dvo-
jice spolecné roste a spolecné boju-
je, spolu se miluje a obvykle spolu
i zistane.

(Nancy van Peltova)

Télesnd jednota se projevi v sexuali-
té, ktera podle tohoto textu patfi jen do
manzelstvi. V této oblasti byva obvykle
zpocatku aktivnéj$i muz. Pokud se ale
naudi citlivé reagovat na touhu Zeny po
romantice, stane se intimita pojitkem,
které dokaze podrzet vztah i v dobé, kdy
se v§e nebude ubirat smérem, ktery si
oba dva vysnili.

Protoze sexualita patfi podle Bible
jen do manzelstvi, méli bychom si také
uvédomit, Ze jakékoli sexudlni projevy
mimo manzelstvi ¢lovéku skodi. I ten
nejbaje¢néjsi flirt nebo manzelska nevé-
ra ptinese podle Boha nakonec jen pro-
blémy a starosti.



SRDCE MA ROZUM, KTEREMU ROZUM NEROZUMI!

Dusevni jednota se postupné za¢ne
projevovat ve vzajemné duvéfe a sou-
znéni, po kterém zpocatku touzi vic
7zena nez muz. Casem ji ale dokaZe oce-
nit i muz.

Dulezitd je i duchovni jednota — spo-
le¢né hledani Boha. Proto Bible dtraz-
né varuje vSechny vérici pfed vztahem
s partnerem, ktery nesdili jejich viru. Ve

vvvvvv

je pak slozitéjsi. A ono to je Casto sloZi-
té i ve vztahu, kde oba dva upfimné veéri

v Boha.

POMOC JEMU ROVNA

Vratme se nyni k biblickému textu, kte-
ry jsme jiz Cetli. Na pocatku, pfi stvore-
ni, Btih prohlasil: ,, Neni dobré, aby ¢lovék
byl sam. Ucinim mu pomoc jemu rovnou
(Genesis 2,18).

To je zvlastni vyjadreni. Mojzi$ tato
slova napsal v dob¢, kdy Zena méla vse-
obecné mensi ,,cenu“ nez muz, ktery byl
tehdy panem rodiny. Pro mne je tento
text jednim z dukazii toho, ze Bible neni
kniha, kterou vymysleli a napsali lidé
z vlastniho popudu. Véfim, ze byla na-
psana ,,z popudu Ducha svatého® (2. list
Petrav 1,21).

Zena byla podle Bible stvofena, aby
se pro muze stala rovnocennym partne-
rem. Nen{ jeho sluzkou, neni mu pod-
fizena, nema jen slepé poslouchat jeho
ptikazy. Na planovani budoucnosti ro-
diny se mé podilet stejnym dilem jako

muz.
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Nedéavno jsem cetl zajimavy vyrok:
»Ackoli se mate stat jednim télem, nikdy
by se vase osobnost neméla v tom dru-
hém rozplynout... MuzZ ani Zena by se
neméli snazit ziskat ve vztahu nadvladu®
(Ellen Whiteova, 7T, str. 46.47).

Rovnocennost ve vztahu je jednim
z pilitd manzelského §tésti. V této sou-
Whiteovou. Ve stejné knize pise: ,,Na
to, abyste dokazali porozumét manzel-
skym vztahtim, budete potfebovat cely
zivot... Ti, kdo uzaviou manzelsky sva-
zek, vstoupi do $koly, z niz do konce zi-
vota nevyjdou® (77, str. 45).

Nebojme se na$ vztah budovat na vza-
jemném respektu. Nebojme se druhému
dat prostor k tomu, aby se mohl citit jako
rovnocenny partner. Neni to vzdy snad-
né, ale stoji to za to. Nevzdavejme se pri
prvnim nezdaru. Nezapominejme, Ze
manzelstvi je celoZivotni vzdélavani.

Neni ostuda pfiznat si, ze néCemu
nerozumim. Mtj tata mi obcas fikéval:
»Srdce ma rozum, kterému rozum nero-
zumi!“ Po téméf tficeti letech Zivota ve
spokojeném manzelstvi musim uznat, Ze
je to pravda. Jsou skutec¢nosti, které ro-
zumem nevysvétlime, ale srdce jim ro-

zumi.

VYHODA, KTEROU MAJI
V MANZELSTVIi KRESTANE

Uz jsem tu jednou citoval JeZiSovu radu,
abychom se prihlasili do jeho $koly, ve



které nas bude ptipravovat na roli man-
zela nebo manzelky.

Cemu se v této skole mizeme naucit?
Apostol Pavel, ktery byl sim svobodny,
radi tém, kdo ziji v manzelstvi: ,,V pod-
danosti Kristu se podtizujte jedni dru-
hym: Zeny svym muziim jako Pdnu, pro-
toze muz je hlavou Zeny, jako Kristus je
hlavou cirkve, téla, které spasil. Ale jako
cirkev je podfizena Kristu, tak Zeny maji
byt ve vsem podtizeny svym muzim.

Muzi, milujte své Zeny, jako si Kris-
tus zamiloval cirkev a sdm se za ni obé-
toval, aby ji posvétil a ocistil kitem vody
a slovem; tak si on sam pripravil cirkev
slavnou, bez poskvrny, vrdsky a cehokoli
podobného, aby byla svatd a bezithonnd.
Proto i muzi maji milovat své Zeny jako
své vastni télo. Kdo miluje svou Zenu, mi-
luje sebe” (Efezskym 5,20).

Mnohokrat uz jsem sly$el muze, kte-
fi se odvolavali na tento text a chtéli si
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jim vynutit poslu$nost svych zen. Tvrdili,
Ze spravna krestanka se ma svému muzi
podridit. To si vysvétlovali tak, Ze je ma
poslouchat.

Takovych muzt se nejprve ptam:
»Milujes svou Zenu stejné, jako Jezi§ mi-
luje svou cirkev? Jezi$ svij vztah k cirkvi
dokazal na ktizi. Dokazal bys totéz pod-
stoupit pro svou Zenu?“

Pokud tato otazka nepomtize, pak jim
jesté pripomenu slova, kterymi apostol
Pavel zac¢ina: .,V poddanosti Kristu se pod-
fizujte jedni druhym...“

V ¢em maji kiestané vyhodu opro-
ti tém, ktefi JeZiSe nepovazuji za svého
Péana a Boha? Jeden biblicky princip fika,
7e pokud po mné Bih néco chce, tak mi
k tomu d4 dostatek energie a také mne
to naudi. Zalezi tedy jen na mné, zda se
prihlasim do jeho $koly a vydrzim v ni az
do chvile, kdy nase manzelstvi na chvili
prerusi smrt jednoho z nas.

MANZELSTVI NEMUSI KONCIT VE STEREOTYPU

Kazdy vztah prochazi ¢as od casu néja-
kou krizi. Pfitom neni potieba podléhat
panice. Problémy jsou prece od toho,
abychom je spole¢né resili. Stara moud-
rost tika, ze s kazdym prekonanym pro-
blémem a s kazdou zvlddnutou krizi se
manzelstvi stava pevnéjsi a vztah davér-
nejsi.

V knize ,,...milost ve vztazich® mne
zaujal nasledujici text: ,,Psycholog Ro-

bert Sternberg zjistil jednu zdsadni véc,
ktera je podlozena sociologickym pri-
zkumem. Pokud funguji zdrava, $tast-
nd a harmonicka manzelstvi, tak bez
vyjimky spliuji tfi predpoklady, které
musi byt navzdjem vyvazené. Sviij ob-
jev nazval manzelskym trojuhelnikem.
Tento trojuhelnik tvofi tfi principy: vza-
jemnd oddanost, intimita (schopnost
sdilet diivérnosti) a vasen.
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Pokud nefunguje prvni princip, bude
to velmi nejisty vztah. Chybi-li intimita,
manzelé se ¢asem odcizi. KdyZ vyhasne
vasen, tak se vztah stane nudnym. MiiZe-
me cely zivot sdilet stejny diim, stejnou
loznici, vychovavat vlastni déti, a pfitom
nemusime byt jako partnefi jednou by-
tosti. Svoji oddanost mizeme svérovat
podnikani, §éfovi ¢i zaméstnavateli. Svoji
vasen konicktim ¢i doméacim mazlickim
a svoji intimitu kamarddkdm a pratelam®
(citat z textu na 11. bfezen).

VZAJEMNA ODDANOST

Do partnerského vztahu vstupuje vétsina
z nas se sobeckymi pohnutkami. Vétime,
Ze nds partner ucini Stastnéj$imi. Mladi
muzi o¢ekéavaji, Ze diky manzelce budou
mit baje¢ny sex, kdykoliv se jim zachce.
Mladé zeny se zase té$i na romanticky zi-
vot ve dvou.

Realita nas pak muize zaskocit. V dobé
téhotenstvi a pak po narozeni prvniho
ditéte muz najednou zji$tuje, Ze se o svou
manzelku a jeji ldsku musi délit. Zené
¢asto po svatbé chybi galantnost a po-
zornost, kterou ji zahrnoval jeji partner
v dobé, kdy si ji namlouval...

Vzijemnda oddanost nepfichazi sama
od sebe. Musime se ji ucit. MtiZe rist jen
tam, kde je oboustranna snaha udélat
toho druhého $tastnym. Projevovat se
muze rizné.

Vzpomindm si, jak jsme jednou
u mych rodi¢ méli na obéd $vestkové
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knedliky. Maminka nam je vypeckova-
la, posypala mletym cukrem smichanym
s nastrouhanym tvarohem a nakonec jes-
té zalila kysanou smetanou.

»Milovat znamend jednat tak, aby
druhy pochopil, Ze je krdsny a jedi-
necny.“
(N.N.)

Bohunka, se kterou jsem se kratce
predtim oZenil, mi po obédé rekla: ,Ne-
mysli si, ze ti nékdy budu odpeckovévat
$vestkové knedliky.“ Vite, jak to dopad-
lo? Myslite, Ze to dokazala dodrzet?

Ja zase nerad umyval nadobi. Rad
jsem varil, ale umyvani nadobi mi bylo
primo fyzicky odporné. Dnes s tim pro-
blém nemam. Umyvam ho v takové po-
hodé, Ze jsme si zatim nemuseli koupit
mycku.

Vzajemna oddanost roste jen tam,
kde se pro ni rozhodnou oba dva part-
neii. Casem zjisti, Ze se diky ni mohou
jeden na druhého spolehnout.

VASEN

Co si dnesni ¢lovek vybavi, kdyz slysi slo-
vo vasen? Asi budete souhlasit s tim, ze
to bude néco, co ma spojitost se sexem.
Pfitom toto slovo ma trochu $irsi vy-
znam.



Zajimavou definici nabizi Wikipe-
die: ,Viseri je stuperi emoce (intenzivni,
dlouhodobd emoce). Obvykle se tim mini
prilnuti k predmétu vdasné (clovéku, mys-
lence, véci, poptipadé hodnoté), ktery ve-
lice vyrazné ovliviiuje mysleni a jedndni
jedince. Je zdrojem energie, vytrvalosti
a viile.”

Je zvlastni, Ze tato definice obsahu-
je termin, ktery Bible pouzivd pro dru-
hou etapu budovani vztahu mezi muzem
a zenou — prilnout. Byt s né¢im spojen
tak, Ze si bez toho neumim predstavit
$tastny zivot.

Mnoho muzt déla v manzelstvi tu
chybu, ze vasen k manzelce zaméni za
vagen tfeba k fotbalu, autu nebo k jiné
Zené.

Mnoho zen déla v manzelstvi tu chy-
bu, Ze vasen k manzelovi vyméni za va-
$en k ditéti, k pejskovi ¢i koci¢ce anebo
tfeba k hlavnimu hrdinovi televizniho
serialu.

Z vasnivého vztahu se pak ¢asem sta-
ne nuda, kterd miize vést ke krachu man-
zelstvi.

SCHOPNOST SDILET
DUVERNOSTI

Doba, ve které Zijeme, je zvlastni. Nase
domadcnost je plna baje¢nych vymoze-
nosti, které ndm maji Settit ¢as. Cim vic
takovych zdzrakdt mame, tim méné ¢asu
na sebe mame. Neumime si vazit ¢asu.
Plytvame jim tam, kde bychom méli Se-
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tfit, a $etfime jim tam, kde bychom méli
plytvat.

Vzpominam na jednu situaci. V tele-
vizi mélo byt findle fotbalové ligy mis-
trii. Zatidil jsem vse tak, abych se mohl
divat. Nepocital jsem jen s tim, Zze man-
zelka bude zrovna touzit po tom, abych
s ni $el na vecerni prochdzku. Neskon-
¢ilo to tehdy dobie. Stastnd nebyla ona
ani ja.

Byla to chvile, kdy jsem si uvédomil,
ze pokud chci, abychom byli oba dva
spokojeni a $tastni, tak spolu musime
probirat i takové ,,dtvérnosti®, jako je
liga mistra. Pokud se ji svéfim, jak moc
se na néco té$im, tak mohu pocitat s tim,
7e mi mou radost neprekazi.

»Chceme-li porozumét néjaké oso-
beé, musime proZivat jeji pocity, tr-
pét jejimi bolestmi a uzivat si jeji
radosti.

(T. Jacobs-Stewartova)

Staré ceské prislovi fika: ,,Manzelé,
ktefi se miluji, feknou si tisic véci, aniz

7«

promluvi. Je to pravda, ale beze slov to
také nejde. Slova jsou potiebnd k tomu,
abychom jeden o druhém védéli i to, co
kromé Boha nesmi védét uz nikdo jiny.
Dokonce ani rodi¢e nebo nejlepsi kama-
radi.
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PRAZDNE HNizZDO

Kazdé manzelstvi, i to nejlepsi, prochazi
riznymi fazemi. Po svatbé jsou to liban-
ky, kdy je hlavnim motorem vzajemna
vagen. Vysledkem je ¢asto dité a po ném
dalsi.

Druhou fazi je doba, kdy vychovava-
me své potomky k tomu, aby jednou do-
kazali presttihnout pupecni $nitiru a pfi-
Inout k nékomu, s kym si postavi své
vlastni hnizdo.

Pokud svou roli zvlidneme dobfe, pak
jednoho dne nastane okamzik, kdy je
na$e hnizdo najednou prazdné. Jsme zase
jen dva. Mnoho part tento okamzik ne-
zvladne. Zapomnéli na budovani ,,man-

STARNEME SPOLU

V obdobi, kdy se nase hnizdo postupné
vyprazdiuje, také za¢neme vnimat sku-
te¢nost, ze uz nejsme nejmladsi. Prichd-
zeji 1éta, kdy ¢lovék slozitéji hleda praci,
protoze pro zaméstnavatele uz neni per-
spektivni. Ozyvaji se rizné nemoci a bo-
lesti stati. Clovék je Castéji konfrontovén
se smrti svych blizkych a najednou ztraci
pocit, ze tu bude vécné.

A tak se divame na ty, ktefi jsou starsi,
a premyslime, jak toto obdobi zvladneme
my, az nam bude o deset, dvacet nebo tfi-
cet let vice. V této zivotni etapé dostava
manzelstvi novy rozmér — vraci nam po-
cit jistoty a bezpeci.
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zelského trojahelniku® Jejich vztahu chy-
bi vzajemna oddanost, vasen nebo spolu
neumi komunikovat o davérnostech.

I obdobi prazdného hnizda mutize byt
krasnou a $tastnou etapou naseho Zivota.
Mtizeme mit s nadim partnerem krasny,
harmonicky vztah. Vedle toho se o nasi
lasku mtzeme délit s rodici, ktefi uz ¢as-
to potfebuji nasi péci i projevy nasi po-
zornosti. Sami se také mizeme radovat
z uspéchu déti, které se stavéji na vlastni
nohy. MiiZzeme se tésit na vnoucata, kterd
také ¢asem prijdou a my je pak budeme
rozmazlovat stejné, jako nas v nasem dét-
stvi rozmazlovali nasi dédové a babicky.

Clovék se v noci probudi, protoze ho
tteba boleji zdda, zajde si na WC a pak ne-
muize usnout. Hlavou se mu honi rizné
myslenky a obavy. Pak si najednou uvédo-
mi, Ze vedle néj spokojené oddychuje part-
ner. Lehce se jej dotkne a ten dotyk zptiso-
bi, Ze po chvili spokojené oddychuje i on.

POTREBA ODPUSTENI

A SMIRENI

Podivejme se jesté na jednu vyhodu,
kterou maji v manzelstvi kiestané. Jsou
svym Bohem vybizeni k tomu, aby se
nau¢ili odpoustét. V Bibli je nddherna
rada: ,,Hnévdte-li se, nehieste. Nenech-



te nad svym hnévem zapadnout slunce®
(Efezskym 4,26).

Ta rada je genialné jednoducha. Jed-
noduché ale neni se podle ni vzdy zafi-
dit. Kde vzit silu k tomu, abych odpustil,
kdyz je mé srdce jesté plné bolesti z toho,
co mne tak zranilo?

Bih ndm nabizi svou pomoc. Proto
Jezi$ uci kiestany kazdy den vyslovovat
prosbu adresovanou Bohu: ,,Odpust ndm
nase viny, jako i my jsme odpustili tém,
kdo se provinili proti ndm. A nevydej nds
v pokusent, ale vysvobod nds od zlého“
(Matous 6,12.13).

»Nic nemd na svété takovou cenu,
abychom se kvili tomu mohli od-
vratit od toho, koho milujeme.
(Albert Camus)

Odpusténi ma baje¢nou 1é¢ivou silu,
i kdyz odpoustim nékomu, kdo jesté
o mé odpusténi nestoji. Kdyz odpous-
tim, nedéldm to jen pro toho druhého,
ale i pro sebe. Skute¢né odpusténi prina-
§1 do mého nitra pokoj, radost a novou
chut do zivota.

Dusim-li sviij hnév, okradam se o ra-
dost ze Zivota, zatimco muj partner mize
byt v pohodé. Mozna ani netusi, Ze mi
ublizil. KdyzZ se uklidnim a pfejde mne
hnév, mél bych o tom se svym partnerem
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mluvit. Pokud mne miluje, da si pristé
pozor, aby mi znovu nepiisobil bolest.

Idealni je, kdyz si navzéjem odpou-
$téji dva lidé, kteti touzi po odpusténi.
V takovém pripadé dochazi také ke vza-
jemnému smifeni.

OBNOSENY MANZEL -

OPRAVIT, NEBO VYHODIT?

Jan Neruda kdysi napsal slavny fejeton
»Kam s nim“. Za mého mladi to byla do-
konce povinnd ¢etba. Tehdy mne nena-
padlo, Ze za par let bude mnoho lidi fesit
trochu jiny problém nez vyslouzily slam-
nik.

Vzpominam, jak dédecek opravoval
v kuchyni jidelni sttil, do kterého se mi
v nestfezené chvili podatilo zatlouct tfi
nejvétsi hiebiky, které jsem nasel v jeho
dilné. Nejdfiv je vytahl, pak vyrobil die-
véné koli¢ky, které jsem mu mohl poma-
hat brousit. Natfel je lepidlem a opatrné
je kladivkem zatloukl do dér po hfebi-
cich.

Kdyz jsme cekali, az lepidlo zaschne,
zeptal jsem se: ,Dédecku, ty nemas pe-
nize na novy stal?“ Odpovédél, ze ma,
a ja pokracoval: ,Tak pro¢ spravujeme
ten stary? Novy by byl prece krasnéjsi
a modernéjsi.”

Chvili se na mne dival, a pak fekl:
»Synku, u tohoto stolu jsem sedaval se
svym dédou. Tomu se zadny novy sttl
nevyrovna.“ A pak jsme se zase spole¢né
vénovali dalsi praci.
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Dnes uz se stoly neopravuji. Spolu se
starym nabytkem se zbavujeme i své his-
torie a vzpominek. Podlehli jsme tlaku
reklamy a véfime, Ze jen stale nové véci
a jesté novéjsi zazitky nam mohou pfi-
nést Stésti.

Kdysi jsme se divili, Ze na zapadé ra-
déji koupi nové auto, nez by nechali vy-
ménit otlu¢eny blatnik. Po revoluci jsme
si z Némecka a Rakouska vozili doma-
ci spottebice, které ,,rozezrani sousedé”
nechavali u kontejnert. V Ostravé do-
konce jedna firma ve velkém dovéazela
star$i pocitace a se solidnim ziskem je
prodavala.

V soucasné dobé se tomu uz nedi-
vime. Sami jsme se naucili ménit staré
za nové. Kdyz se ndm néco pokazi, ne-
opravujeme to, ale radéji koupime nové.
A staré skon¢i na skladce odpadu.

Naudili jsme se pti prvnim problému
a poru$e ménit nejen véci, ale i pratele.
Kdyz si dovoli Fict néco, co se nam nelibi,
tak je opoustime. Nakonec se nim tento
zpusob mysleni vkradd i do nasich nejin-
timnéj$ich vztaht v rodiné. I zde mame
tendenci fesit problém vyménou.

»Musim vam fict, ze dnes se mame
s mamou radéji, nez kdyz jsme se pred
¢tvrt stoletim brali.“ Ta slova prones] tata
na oslavé stiibrné svatby. Tehdy jsem mu
moc nevefil.

Dnes uz jsem také ,obno$eny man-
zel“. Jsem rad, Ze mne moje zena nechce
vyménit za nékoho mladsiho a atraktiv-
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néjsiho. Oba dva spolu starneme a ra-
dujeme se z kazdého malého vitézstvi
nad problémy, které na$ vztah provazeji.
V manzelstvi je lepsi trpélivé opravovat
nez undhlené ménit. Dnes vim, Ze tata
nelhal.

»Milovat ¢lovéka znamend svolit
k tomu, Ze s nim zestdrnu.
(Albert Camus)

MANZELSTVi JE JAKO PEVNOST
Lidové prislovi fika: ,,Manzelstvi je jako
nedobytnd pevnost. Kdo je venku, chce
dovnitt. Kdo je uvnitf, chce ven!*

Nezndm autora tohoto ptislovi. Podle
vseho nezil ve $tastném vztahu, proto-
ze jinak by takova slova nemohl nikdy
napsat.

Manzelstvi, pokud je budovano na
spravnych zékladech, se skute¢né stava
pevnosti. Problém je, Ze v dobé miru se
nam pevnost miize zdat jako néco, co je
zbyte¢né.

Pevnost lidé docenili ve chvili, kdy se
ocitli v nebezpeci a diky silnym zdem
pevnosti mohli najednou znovu zazit
pocit bezpedi.

Kamaradka mi poslala dojemny pfi-
béh. Vypravi o tom, jak pevny muize byt
vztah dvou lidi, ktefi se rozhodli byt spo-
lu nejen v tom dobrém, ale i v tom zlém.



Bylo pul devaté, pracovni dopoledne
uz v plném proudu, kdyz dorazil postar-
$1 pan, osmdesatnik, k odstranéni steht
z prstu. Rekl, Ze spéchd, Ze ma uz na de-
vét néco daldiho domluveno.

Vidél jsem, jak je nervozni, a rekl jsem
mu, aby si sedl; védél jsem, Ze se na ného
sotva kdo podivé dfiv nez za hodinu. Dival
se véak porad na hodinky, a protoze jsem
zrovna nemél pacienta, tak jsem se roz-
hodl na jeho ranu podivat. Zjistil jsem, ze
je dobte zhojena, a tak jsem si promluvil
s jednim lékafem a obstaral si vie potteb-
né k odstranéni steht a prevazani rany.

»Pred manzelstvim se domnivdme,
Ze milujeme - v manzelstvi se to te-
prve ucime.
(Erich Késtner)

Zatimco jsem byl takto zaméstnan,
zeptal jsem se, spéchd-li kvuli dal$i na-
vitévé u jiného lékare. Odvétil, Ze nikoliv,
ze pottebuje jit do sanatoria, aby posni-
dal se svou Zenou. Zeptal jsem se na jeji
zdravi. Rekl, Ze je tam uz néjakou dobu
a Zze ma Alzheimerovu chorobu.

A jak jsme tak povidali, otazal jsem se,
vyvedlo-li by ji z rovnovéhy, kdyby pfi-
$el trochu pozdéji. Opacil, ze jeho Zena
uz dlouho nevi, kdo je, a Ze jej uz pét let
nepoznava.
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To mne prekvapilo. Zeptal jsem se
jej: »A vy tam presto dochdzite kazdé
rano, i kdyz ona nevi, kdo jste?“ Usmal
se, poklepal mi na ruku a pravil: ,Ona
mne nepoznd, ale ja porad vim, kdo je
ona!®

Musel jsem zadrzet slzy, kdyZz odcha-
zel. Na ruce jsem mél husi kiizi a fikal
jsem si: ,,Tak takovou lasku bych chtél

v Zivoté mit.*

KDYZ ZUSTANES SAM

Bible md zvlastni, radostny vzkaz pro
vSechny, kteti diky smrti prisli o svého
zivotniho partnera: ,Nechceme vds ne-
chat v nevédomosti o uidélu téch, kdo ze-
snuli, abyste se nermoutili jako ti, kteri
nemaji nadéji. Vérime-li, zZe Jezis zemvel
a vstal z mrtvych, pak také vime, Ze Bith
ty, kdo zemfteli ve vite v JeZise, pFivede
spolu s nim k Zivotu.

Toto vam fikdme podle slova Pdné:
My zZivi, kteti se dockdame ptichodu Pané,
zesnulé neptedejdeme. Zazni povel, hlas
archandéla a zvuk BoZi polnice, sdm Pdn
sestoupi z nebe, a ti, kdo zemreli v Kris-
tu, vstanou nejdiive; potom my Zivi, kte-
i se toho dockdme, budeme spolu s nimi
uchvdceni v oblacich vzhiiru vstfic Panu.
A pak uz navidy budeme s Panem. Témi-
to slovy se vzdjemné potésujte (1. Tesalo-
nickym 4,13-18).

Je ptijemné védét, ze po smrti svého
partnera nemusim zustat sim. Bith mne

e

bude podpirat i v té nejtézsi chvili mého
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zivota a bude mi pfipominat, Ze odlouce-
ni s mym drahym neni naporad, ale jen
na kratkou chvili.

JE KRASNE SPOLU ZIT
| SPOLU STARNOUT
S manzelkou spolu Zijeme uz tfi desetile-
ti. Pokud se ohlédnu na ty roky, pak vam
vSem, ktefi stojite na za¢atku, mohu rict:
Je krasné spolu zit, prekonavat spole¢né
problémy. Je krasné se mit radi.

Nebojte se manzelstvi. Proste Boha,
aby vam pomohl najit vhodného part-
nera. A az ho najdete a budete si jisti, ze
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je to ten pravy, uzavtete spolu smlouvu
na cely zivot. Neni to vzdy snadna ces-
ta. Budete muset fesit i problémy, kte-
ré byste neméli, kdybyste ziistali sami.
Toho pozitivniho a krasného je ale da-
leko vic nez toho, na co ¢asem radi za-
pomenete.

Nebojte se manzelstvi. Stoji za to udé-
lat ten rozhodujici krok a pak kazdy den
ten dalsi. Pokud vezmete Boha za svého
poradce, pak vas vztah bude jednou vé¢-
né pokracovat i v Bozim kralovstvi.

Nebojte se manzelstvi. Je krasné spolu
zit i spolu starnout.






Srdce ma rozum,
kterému rozum nerozumi!
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Je zndmou skutecnosti, ze se v Ceské republice rozvadi kazdé druhé manzelstvi. Jde sku-
tecné o prezity zptsob vztahu? Je viibec mozné mit v dnes$ni dobé hezké manzelstvi? Podle

Bible je manzelstvi darem Toho, kdo nés stvotil a kdo ndm do naseho nitra zakodoval tou-
hu po ldsce a $tésti, touhu po Zivotnim partnerovi, se kterym bychom mohli vytvofit rodi-
nu. Jeji jednoduché, ale genidlni rady mohou dat novou perspektivu i vaSemu manzelstvi.

OooooooOomOooOooonn
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