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Mutzeme komunikovat

s Bohem?

Vzidy, kdyz jsem prelozen na nové mis-
to, navstivim starostu mésta, ve kterém
mam prozit dal$ich par let svého Zivo-
ta. Nékdy to bylo snadné, jindy jsem mél
pocit, Ze chci navstivit minimalné mini-
sterského predsedu. Tak to alespon vypa-
dalo ve Frydku-Mistku.

Pfigel jsem tehdy na magistrat, do
kancelafe sekretariatu primatorky. Tam
jsem se dovédél, ze pani primatorka je
momentalné zaneprazdnéna, ale moh-
la by mne ptijmout pristi tyden. Po par
dnech jsem na magistrat zamifil znovu.
Na sekretaridtu jsem se dovédél, Ze nase
setkani se odklada, protoze pani prima-
torka odjela na nepldnované zasedani své
strany. Nakonec jsme se seznamili v nasi
modlitebné, kam pani primatorka, byva-
14 kantorka, ptisla na svatbu své zakyné.

Modlitba je rozhovor s Bohem
Co musim udélat, kdyz chci navstivit
Boha? Je mozné se k nému vubec dostat?
Najdu nékde néjaky stanoveny postup?
Nebo musim mit protekei u jeho ,,sekre-
tarky“? A vyslechne mne viibec? Copak
se zajima o takového obycejného clovic-
ka, jako jsem ja?

Podobné otazky nds mohou napad-
nout, kdyz pripustime myslenku, Ze by
Btih mohl existovat, a pfemyslime o tom,
zda by bylo mozné s nim hovotit.

Rizna nabozenstvi nabizeji nespocet
cest, jez maji zajistit, Ze Btih ¢lovéka vy-
sly$i. Nékde musite Boha ,,uplatit drob-
nou obéti nebo penézi, jinde potiebujete
prostfednika mezi vami a Bohem.

Co nam pro podobny ptipad radi Bi-
ble? Podle apostola Pavla je to snadné.
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Proto nas vybizi: ,Pfistupme tedy sméle
k triimu milosti, abychom dosli milosrden-
stvi a nalezli milost a pomoc v pravy cas“
(Zidtim 4,16). Z4dné obéti, platky ani
prostrednik. Prosté se obratim na Boha
a feknu mu to, co mam na srdci...

To nemtiZe fungovat

Lada, muj kamarad, se z ni¢eho nic ocitl
v nemocnici. Tam ho pak navstivil jeho
kazatel. Vypravél mu o tom, co se udalo
v sobotu na bohosluzbé, a vyridil mu po-
zdravy od véech pratel z jeho cirkve. Také
spolu probrali, jak se citi, a nakonec se
s nim kazatel modlil.

Kdyz odesel, ozval se Petr, pacient na
vedlejsi posteli: ,,Modlitba? To je nesmy-
sl. Jestli je Btih nékde daleko ve vesmiru,
nemtize ji slySet. Vzdyt ji neuslysi ani ten,
kdo lezi na vedlej$im pokoji. Takhle fyzi-
ka nefunguje!”

Lada se mu snazil vysvétlit, ze Bih ma
moznosti, o kterych se ndm ani nesni, ale
Petr vSe odmital jako nesmysly. O ¢tr-
néct dnd pozdéji se Petriv stav najed-
nou zhorsil. Lékati mu oznamili, Ze musi
podstoupit dalsi zavaznou operaci. Do-
stal strach. Vecer pred operaci se z jeho
lazka ozvalo: ,,Lado, mohl by ses za mé
pomodlit? J& se bojim. Jestli to preziju,
nauci$ mé modlit se?*

Nebudete-li jako déti
Jednou pti obédé ndm tchan vypravél,

jak si pan fidici koupil prvni rozhlaso-
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vy ptijimac v jejich vesnici. Své nejmensi
zaky pak pozval, aby si ptisli v nedéli po
obédé poslechnout pohadku.

Prestoze byla nedéle, ve skole nikdo
nechybél, ani ti nejvétsi zaskolaci. Vsich-
ni chtéli na vlastni o¢i vidét tu zazra¢nou
bedynku, do které se vejde naptiklad cely
orchestr, ktery pak vyhrava tfeba az do
noci.

Pohadka zacala. VSichni poslouchali,
ani nedutali. Po néjaké dobé zacalo klu-
kiim vrtat hlavou, jak se do tak malého
ptistroje muiiZe vejit ta hodna pani, ktera
tak krasné vypravi. Pan fidici podfimo-
val, a tak se nenapadné priblizovali k ra-
diu. Pak nahliZeli zezadu do ptistroje, ale
Zadnou pani tam nevidéli. Jen tam svitila
néjaka divnd banka. ..

Kroutili nad tim nevéficné hlavou.
Viibec tomu nerozuméli, ale pristi nedéli
byli u pana fidiciho znovu. Posloucha-
li dalsi pohadku a viibec je netrapilo, ze
vlastné nevédi, jak je to mozné, Ze slysi
hlasatelku, kterd je v té chvili tfi sta kilo-
metrd daleko.

Tehdy jsme se jeho vypravéni vsich-
ni s chuti zasmali. Vzpomnél jsem si pfi-
tom, jak jsem jednou ve treti tfidé délal
hloubkovy prizkum nasi televize. Tati-
nek ji koupil, kdyz jsem zacal chodit do
prvni t¥idy. O dva roky pozdéji se poka-
zila. A protoze to byla prvni tranzistorova
televize dovezend k nam z Japonska, ne-
mohl sehnat opravare, ktery by mél odva-
hu se ji podivat na stfivka.



»Asi ji budeme muset vyhodit,“ prohla-
sil vecer tata. KdyzZ jsem to zaslechl, zavét-
fil jsem prilezitost. Zkusim to sam. Vlast-
né nemuizu nic pokazit, fikal jsem si. Kdyz
televizi nespravim, stejné skonci v popel-
nici. Poc¢kal jsem si, aZz budu doma sam.

Odsrouboval jsem zadni viko a za-
¢al prohlizet ty zvlastni malé soucdstky,
kterych tam bylo plno. Nemél jsem ani
ponéti, co jsou to odpory, kondenzato-
ry, diody nebo dokonce tranzistory. A tak
jsem jen s nékterymi souc¢astkami pohy-
bal, jestli nejsou teba uvolnéné.

Po piil hodiné jsem to vzdal. Ve jsem
zase dal dohromady, a kdyz jsem zapnul
vypinac, televize §la. Pfipadal jsem si jako
mistr svéta...

Dnes dékuji Bohu, Ze jsem to tehdy
prezil. Viibec jsem netusil, Ze pti takové
»opravé” se televize musi vypnout ze za-
suvky, protoze uvnitt jsou mista, kde by
mne dotyk mohl zabit.

Lidé ¢asto hledaji vzory. Obdivujeme
vyznamné statniky, slavné herce a zpé-
vaky, nejlepsi sportovce. Jednoho dne se
ucednici obratili na Jezise se zajimavou
otazkou: ,,,Kdo je vlastné nejvétsi v kra-
lovstvi nebeském?* Jezis zavolal dité, po-
stavil je doprostred a tekl: ,Amen, pravim
vdm, jestlize se neobrdtite a nebudete jako
déti, nevejdete do krdlovstvi nebeského™
(Matous$ 18,1-3). Malé dité je podle Je-
zi$e nejvétsim vzorem pro kazdého, kdo
touzi po spolecenstvi s Bohem, které by
mu pomohlo najit smysl Zivota.
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Véera vecer mi muj maly syn vy-
znaval nékteré své détské hrichy.
Klecel vedle mne. Slzy mu stéka-
ly po tvari, kdyz se modlil: ,,Dra-
hy Boze, udélej ze mne takového
muze, jako je muj tatinek - moud-
rého a silného. Vim, Ze to muzes
udélat.”

Kdyz muj syn usnul, klekl jsem
si vedle jeho postylky, vyznaval
svoje hrichy a se sklonénou hlavou
jsem v pokore prosil: ,Drahy Boze,
u¢in mne ditétem; takovym dité-
tem, jako je muj syn, ktery tu spi -
distym, upfimnym, takovym, které
ti divéruje ryzi virou.”

Pojdme si ¢ist 7

Nemam nikoho, s kym

bych si mohl povidat

Znate nékoho, kdo je tplné sam? Kdo
nema nikoho, kdo by si s nim popovi-
dal? A co vy, mate nékoho, komu mutzete
Fici Gplné v§echno? Mozna to pro néko-
ho bude prekvapiva informace, ale nejvi-
ce opusténych lidi, ktefi si nemaji s kym
popovidat, je ve velkoméstech.

Byl jsem tehdy mlady kazatel. V ne-
mocnici jsem navstivil stafenku, kterd
pattila do mé cirkve. Rakovina ji rych-
le ubirala sily. Po ptl hodiné jsem vidél,
Ze uz za¢ina byt unavend. Pomodlil jsem
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se s ni a chtél odejit. Vtom jsem uslysel:
,»Spéchds moc?“

Trochu mne to prekvapilo. Vypadala
unavené a ja jsem mél pocit, Ze si chce
chvili zdfimnout. ,Ne, mam jesté ¢as. Co
potiebujes?“ odpoveédél jsem.

»Vi§, vedle v pokoji lezi pani. Je tu uz
vic jak ptl roku a nikdo ji nikdy nena-
vitivil. Nechtél by ses za ni na chvili sta-
vit?“ Potésilo mne, Ze ve chvili, kdy se
jin{ starajf jen sami o sebe, dokaze mys-
let na opusténou, starou pani, kterou ni-
kdy v zivoté nevidéla, jen o ni slysela od
sester, které té ,,vé¢né ubrblané babky“
z vedlejsiho pokoje uz mély plné zuby.

»Dobfe, stavim se za ni,“ fekl jsem
ji s usmévem. ,Mam se pak jesté vratit
a fici ti, jak jsem dopadl?“ Odpovédéla,
7e ne, a zacala usinat.

Lidi, ktefi zGstavaji sami, pribyva. Sa-
mota je ubiji a oni touzi po nékom, s kym
by si mohli povidat o tom, co zrovna
prozivaji. O svych bolestech, o strachu
z umirani...

Biih na navstéveé
V Beskydech zZila stafenka, ktera dfiv
navstévovala mé cirkevni spolecenstvi.
Jak ji roky ptibyvaly a ubyvaly sily, doslo
k tomu, Ze uz v sobotu nemohla dochézet
na bohosluzby, a tak ztistavala doma. By-
dlela na samot¢, k nejbliz§im sousedim
to méla skoro pét kilometr.

Pér pratel, s nimiz se dfiv setkavala
na bohosluzbach, se domluvilo, Ze ji kaz-

dy tyden nékdo z nich navstivi. Zvlasté
v zimé to nebylo viibec snadné. Museli jet
hodinu autobusem a pak jit jesté pét ki-
lometrii pésky. Kdyz napadlo vice snéhu,
byl z toho celodenni vylet.

Ptijedné takové navstévé dostala otaz-
ku: ,,Anicko, nebojis se, kdyz jsi tu tak
sama?“

Jeji vrascita tvar se roztahla do Siroké-
ho dusmévu: ,,A kde jsi na to, Jirko, ptisel,
Ze jsem tu sama? Vzdyt je tu se mnou Pan
Jezis. Hned jak se probudim, tak ho pfi-
vitdm a pak mu povim vse, co mi zrov-
na bézi hlavou. A potom si vezmu Bib-
li a ¢tu. Vzdycky v ni najdu odpovéd na
to, co jsem mu fikala. Pfes den si zpivam
avecer sis nim zase povidam. Nékdy pfi-
tom i usnu.“

Nepletme si modlitbu s nééim,
¢im v Zadném pripadé neni
Vétsina lidi, kdyz slysi slovo modlitba,
se jen usméje. Modleni je pfece néco,
co nepatfi do moderni doby. Co s mod-
litbou v dobé mobilnich telefont, face-
booku, skypu a dal$ich technickych vy-
mozenosti? Modleni je dobré tak pro
staré baby!

Podivejme se nejdiive na to, ¢im mod-
litba neni. Mozna na ni mame v dtisledku
nasdi vychovy nebo $patnych zkusenosti
s véficimi zkresleny a poktiveny pohled.

Modlitba neni monolog. Neni to na-
ucena basnicka, jak by se ndm mohlo
zdat, kdyz slySime vzorovou kiestan-



skou motlitbu ,,Otée nas“ Modlitba neni
nahradou za dutou vrbu nebo hluchou
sousedku, které mizeme fict bez obav
vSe, co nas trapi.

Modlitba neni ani minci, kterou vho-
dim do ,Boziho automatu na prani
a poté mi vypadne to, co jsem si pral. Po-
kud je Biih vievédouci, pak to vie, co mu
chci Fici, vi dfiv, nez to vyslovim.

Modlitbou neziskavam zddné zasluhy.
Neni tfeba marnit ¢as mnoha slovy, ktera
stejné opakuji stale dokola. Tim si Boha
nenaklonim. Jezi§ varuje: ,P¥i modlithé
pak nemluvte naprazdno jako pohané; oni
si mysli, Ze budou vyslySeni pro mnozstvi
svych slov. Nebudte jako oni; vZdyt vis
Otec vi, co potfebujete, diive nez ho prosi-
te“ (Matous 6,7.8).

Co je smyslem modlitby?
Modlitba je rozhovor dvou bytosti, které
k sobé maji blizko. Je to vzdjemné sdileni
emoci, které pravé prozivam.

Je to rozhovor s nékym, kdo mi rozu-
mi ama mne rad. Proto je modlitba i vz4-
jemnym vyznanim lasky. Ja Bohu fikam,
jak ho mam rad a jak ho pottebuji. Bih
mi odpovida - slovy Bible nebo prostied-
nictvim jinych lidi.

Libi se mi slova proroka Zacharjase:
»Toto pravi Hospodin zdstupii, ktery mé
poslal pro svoji slavu k prondrodiim, kte-
ré vds plenily: ,Kdo se vds dotkne, dotkne
se ztitelnice mého oka™ (Zacharjas 2,12).
Neni to krasna odpovéd na nase vyznani
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lasky? Kdyz nam nékdo ublizuje, Bohu to
neni lhostejné. Dobfe o tom vi, protoze
nase bolest je i jeho bolesti.

Pro¢ Bohu Fikat to,

co uz davno vi?

Obcas slychavam otazku: ,,Pro¢ se mod-
1i§, kdyz Biih vi, co chced fici, dfiv nez to
vyslovi§?®

Diiv mne tahle otdzka prfivadéla do
rozpakd. Dnes uz ne. Casto navstévuji
osamélé, staré lidi. Jejich pribéh sly$im
opakované pii kazdé navstévé. Presto na-
slouchdm znovu. Pro¢? Protoze chci, aby
se ten stary ¢lovék, ktery ma pravé potre-
bu vypravét, citil dobte.

Také Biih je ochoten naslouchat nam
stale dokola. Pro¢? Protoze nas ma rad
a chce, abychom se s nim citili dobfe.
Proto si dokonce preje, abychom mu vy-
pravéli o tom, co pravé prozivame.

Kdyz byli nasi kluci mali, ¢asto nam
s manZelkou bylo pfedem jasné, s ¢im za
nami prichazeji. Presto jsme je nechali,
aby to fekli. Chtéli jsme, aby se u¢ili for-
mulovat sva pfani, aby se u¢ili rozliSovat,
co skute¢né potrebuiji, co si jen preji a co
by jim dokonce mohlo ublizit, kdyby to
dostali.

Také Bith nam déavé pti modlitbé moz-
nost, abychom premysleli o nasich tou-
héch. O tom, zda skute¢né potiebujeme
to, za co ho prosime. Casto nam pravé
v dobé naseho rozhovoru s Bohem dojde
nesmyslnost toho, co fikame. A pokud
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ne, Bith nds ma tak rad, ze nam to, co by
ndm ublizilo, radéji nedd a ustoji i nas na-
sledny hnév.

A nékdy nam da i to, co nepotiebuje-
me. Jen tak, pro radost.

O ¢em miizeme

v modlitbé mluvit?

To, co nam jde pti modlitbé nejlépe, jsou
nase prosby. Hovotime s Bohem o svych
touhdach a pranich. A tak Bith kazdé réno
ode mne sly$i prosbu, aby chranil mou
rodinu - manzelku, déti, rodice, souro-
zence s rodinami, stryce a tety... Také
mu predkldadam lidi ze svého cirkevni-
ho spolecenstvi, poté své pratele. Myslim
i na lidi, ktef1 jsou sami a nemaji dokon-
ce nikoho, kdo by se za né modlil... Na-
konec prosim Boha i za sebe. Za to, aby
mi pomahal zvladat mou praci. A kdyz
mam chvili ¢asu, tak ho prosim i za in-
spiraci k psani.

Kazdy vecer ode mne Bih slysi mé
diky. Dékuji mu za vse, co jsem prozil.
Také za to, Ze chranil mne i vSechny, za
které jsem rano prosil. Musim pfiznat, Ze
veéerni modlitba byva vétsinou kratsi nez
ta ranni.

Obcas se v noci probudim, nejcastéji
to byva v dobé, kdy mne trapi néjaké oba-
vy. To pak s Bohem probirdm rtizné even-
tuality. Nakonec ale uzndm, Ze nejlepsi
bude, kdyz to v$e, co mne trapi, pfedam
Jemu. Pak se vét$inou uklidnim a spoko-
jené usnu.

Emoce v mych modlitbach

Jsou chvile, kdy jsou hlavni ndplni mych
rozhovorti s Bohem emoce, které pravé
prozivam. Nékdy radostné, jindy smut-
né. Nékdy mam chut svou modlitbu zpi-
vat, jindy bych pti ni nejradéji plakal.
V takové chvili mivam pocit, Ze jsem
schouleny v Bozi narudi.

Krasnou ukazkou takovych modliteb
jsou Davidovy zalmy. Casto je za¢ind tim,
ze na Boha vysype plnou niisi vycitek. Ty-
pickou ukazkou je 22. zalm. Zaéina slovy:

»Miij Boze, miij BoZe, proc jsi mne
opustil?

Nechces mne zachranit a neslysis miij
hlas?

Miij Boze, miij BoZe, cely den jsem volal
a ani v noci neumlkdm, ale ty neslysis...
Uz nejsem ani clovek, jsem jen Cervicek,
jen troska ¢lovéka, vsemi odhozend.
Jsem pro smich zdstupiim, mou bidou se
bavi,

napodobuji mne a posmésné volaji...
(Zalm 22,2.3.7.8; SNC)

Z Davidovych slov mame pocit, Ze je na
dné. Proziva hlubokou depresi. Jenze
kdyz vydrzime ¢ist az do konce, najed-
nou zjistime, Ze se béhem jeho modlitby
néco zménilo:

»Biih je pdnem a viadatem vsech lidi.
Prostird stiil a zve nds vSechny k nému;
slyste to bohati a syti,



ale i vy, kdo umirdte hladem.

Vasi potomci budou Bohu slouZit,
patii mu totiz vSechny generace.

Ddl a dal budou détem vypravovat,
Ze nad nimi Biith kond spravedinost.“
(Zalm 22,29-32; SNC)

Na zacatku své modlitby ma David pocit,
ze se mu hrouti cely svét. Kdyz své poci-
ty svéfi Bohu, vSe se najednou obrati. Na
konci modlitby je David v uplné stejné
situaci jako na zacatku, jen ho Biih ujistil,
ze o tom vSem, co ho trapi, vi a nenecha
ho v tom samotného.

Btih se neurazi, kdyz mu vy¢itame to,
cemu ve svém Zivoté nerozumime. Vi, Ze
z nas hovori nase bolest. Chépe, Ze to ne-
jsme my, kdo z ného déla vinika v§eho
zla na tomto svété. Vi, zZe za tim v$im stoji
skute¢ny piivodce zla. Dabel nés nejprve
dostane do potizi a pak ndm naseptava,
ze to udélal Biih.

Nebojme se pfi rozhovoru s Bohem
dat prichod svym emocim. Kladnym
i zdpornym. Pokud mame bolest, Bih
nas z ni uzdravi. A kdyz jsme plni rados-
ti, modlitba, v niZ se o svou radost roz-
délime s Bohem, ji muzZe jes$té znasobit.

Modlitby pIné otazek

Zvlastni kategorii mych modliteb jsou
ty, ve kterych Boha zasypu otazkami.
Nejcastéji je to pii ¢teni Bible, kdyz na-
razim na néco, co mi neni jasné. V tako-
vé chvili si vzpomenu na dobu, kdy jsem
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Cas od ¢asu citime osamélost
a jsme zmalomyslnéni. Olovénym
nebem neprochazi zadné paprsky
utéchy. Tizivé na nas doléha opus-
ténost. Bih se zda nesmirné vzda-
leny. Ptame se: Jestlize nas miluje,
pro¢ nam neprijde na pomoc? Vo-
lime - bez vysledku, plac¢eme, ale
zstavame sami. Pak v modlitbé
procitime a spatfime Boha, jaky je
ve skute¢nosti. Opona zmizi a my
vidime Otce, ktery za nas obétoval
svého Syna. Stfedem vesmiru neni
neosobni vladce, ale milujici Otec,
ktery je citlivy k nasim bolestem.
On znd nasi osamélost i nasi sla-
bost, a prece se nas neziika. Ne-
prochézime 7adnou bolesti a zkla-
manim, které by se nedotklo i jeho.

M. L. Andreasen

od svého syna slySel stale jen: ,Tatinku,
proc...2¢

Pokud si chcete precist modlitbu, kte-
rd je plna otazek, vycitek a emoci, otevie-
te si knihu Job. MoZn4 se budete divit, co
viechno musi Bith vyslechnout, kdyZ na-
slouchd nasim modlitbam.

Podivejme se alesponl na malou ukazku:

»Proklety den, kdy jsem se narodil,
prokletd noc, kdy jsem byl pocat!
Af jsou navéky zapomenuty,
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at je Bith $krtne a pohtbi ve vécné
temnoté!

Kéz by ta noc byla neplodnd,

kéz by v ni nebylo Zddné rozkose.
Kéz je prokleta za to, Ze dopustila mé
poceti

a ptivedla mne na svét,

kde mne cekalo tohle trdpen.
Pro¢ jsem nezemtel pfi porodu,
proc¢ mne nechali Zit?

Pro¢ mne kojila md matka?
Mohl jsem ted mit pokoj,

v klidu jsem mohl spdt...“

(Job 3,2-4.7.8.10-13; SNC)

Neumim se modlit

Lidé, kteti prichazeji do cirkve a jsou v ni
novi, ¢asto fikaji: ,,Ja se je$té neumim
modlit!“ Maji pocit, ze u modlitby zalezi
na tom, jak krasna slova pouzivam. To je
velky omyl. Biih od nas neocéekava recita-
ci basné. Preje si, abychom pti modlitbé
byli pfirozeni a na nic si nehrali. Netouzi
po vzletnych slovech. Daleko vic si ceni
upiimnosti a otevienosti.

Biih to unese
Mite nékoho, komu muzete fici vse? Ja
mam takové vrby dvé. Jednou je moje
mama, druhou manzelka. Vim, Ze nic
z toho, co jim feknu, nepouZiji proti
mné. Vim, Ze jim mohu fict ve, ale pres-
to jim v8e nefikam.

Pro¢? Ne, neméam pred nimi Zadné ta-
jemstvi. Jednou se mi ale stalo, Ze jsem
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manzelce fekl o jednom svém pracov-
nim problému. Mné se v té chvili ulevilo
a pustil jsem to z hlavy. Po tfech dnech se
zena k problému vratila a ja jsem najed-
nou poznal, Ze zatimco ja byl v klidu, ona
se tim tfi dny trapila.

Pokud mne trapi néco, o ¢em si mys-
lim, Ze by to mohlo manzelce nebo ma-
mince ublizit, tak jim to radéji nefikdm.
Nechci, aby se zbyte¢né trapily. Nechci je
zatéZovat nécim, co stejné nezméni.

Jsem proto rad, ze Bohu mohu fici vse.
I to, co by mohlo ublizit nékomu z mych
nejblizsich. Obdivuji Bozi trpélivost, kte-
rou se mnou ma pii mych modlitbach.
Kdyby to bylo naopak, ja bych tak trpé-
livy nebyl.

Stary pfibéh o BozZi trpélivosti

s nasi modlitbou

Pfipomenme si biblicky ptibéh z Prv-
ni knihy Samuelovy. Vypravi o ptivodu
Samuela, autora tohoto svitku. Elkana,
jeho otec, patfil k pokoleni Efraimovct.
Meél dvé zeny — Chanu a Peninu. Zatim-
co prvni Zena mit déti nemohla, protoze
byla neplodn4, Penina jich méla s Elk4-
nou hned nékolik. Elkéna i tak vic milo-
val Chanu.

Mezi obéma Zenami bylo napéti, které
vyvolavala Penina. Dokazala Chanu zra-
novat svym ostrym a nevybiravym jazy-
kem. Casto ptipominala jeji neplodnost,
ktera byla v té dobé povazovana za disle-
dek hfi$nosti.



Jednoho dne byl Elkdna s rodinou
v Silu, kde byla izraelskd svatyné. Zatim-
co rodina hodovala, Chana odesla ke sva-
tyni. Nechejme nyni vypravét Bibli:

Ziistala stat nedaleko jejiho vchodu, u kte-
rého jako obvykle sedél knéz Eli. S hotkosti
v srdci se Chana s placem modlila k Bohu
a slibovala: ,, Ach, vSéemocny Hospodine!
Prosim té, pohlédni na zdrmutek a poni-
Zeni své sluzebnice, rozpomeri se na mne
a pomoz mi. Odejmi ode mne, prosim,
mou neplodnost a daruj mi syna. Jestlize
mou prosbu vyslysis, slibuji, Ze ho na cely
Zivot zasvétim tobé do sluzby a na zna-
meni toho, Ze je tviij, mu nikdy neostii-
ham viasy.©

Zatimco se Chana tak usilovné a vrouc-
né modlila, knéz Eli ji zpovzddli pozoro-
val. Netusil, ze Chana v duchu rozmlouvd
s Hospodinem. ProtoZe si vsiml, Ze se jeji
rty pohybuji, ale neslysel Zddny hlas, po-
kladal ji za opilou.

Rekl: ,Jak dlouho se tady jesté budes
v tomto stavu predvddét? Jdi se radéji
domii vyspat a vino nech vinem.“

Chana viak Elimu odpovédéla: , Ach
ne, miij pane, ja nejsem opild. Jsem pou-
ze hluboce zarmoucend. Nezapfijela jsem
sviij zal, ale pfisla jsem Hospodinu pred-
lozit své trdpeni a prosim ho o pomoc. Ne-
méj mi to za zIé a nepokladej mne za Zenu,
kterd nevi, jak se md chovat. VZdyt jsem se
zde ve svém smutku a tiZivé beznadéji jen
pokorné a upfimné modlila.“

CO O TOM RIKA BIBLE

»V tom pripadé je vsechno v naprostém
porddku, “ omluvil se Eli. ,]di klidné domii
a uz se netrap. Nebot Biih Izraele ti jisté dd
to, o co jsi ho tak naléhavé prosila.*

»Ach, dékuji, Pane! Doufém, Ze na mne
budes vzpominat jen v dobrém, fekla ra-
dostné Chana. Pak se s Elim rozloutila
a odesla. Kdyz se s novou nadéji v srdci
vrdtila ke stolu, dobte se najedla a na jeji
tvdr se opét vratil vismév.

(1. Samuelova 1,9-18; Pravodce Zivo-
tem)

Jak uz jisté tusite, matkou Samuela, kte-
ry je autorem této biblické knihy, nebyla
Penina, ale Chana. Pravé Samuel byl tim
vypro$enym synem. Chana ho skutecné
vychovala k tomu, aby slouzil Hospodi-
nu. Jeji syn se stal dalezitym ¢lankem iz-
raelského naroda té doby.

Proc¢ Biih tak dlouho ml¢i?

Bible nefika, jak dlouho Chana prosila
Boha za syna. Pfesto jsem presvédden, Ze
nebudu daleko od pravdy, kdyz prohla-
sim, ze tuhle modlitbu uslySel Hospodin
poprvé v den, kdy tato zena zjistila, ze je
neplodna.

Buh ji neodpovédél hned. Mozna se na
Boha zlobila, Ze ml¢i. Presto ho opakova-
né zadala o syna. Bible ml¢i i o tom, pro¢
musela Chana tak dlouho cekat a snaset
od Peniny prikofi. Pokud ale sledujeme
cely jeji ptibéh i pribéh jejiho syna Samu-
ela, mizeme poznat, Ze béhem dlouhého
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¢ekani dozrala v dobrou matku. Dokéza-
la svého syna vychovat tak, Ze se pozdéji
mohl stat viidcem celého néroda.

Ani nas Btih nevyslycha vzdy okamzi-
té. Pokud ndm cekani na Bozi odpovéd
bude ptipadat dlouhé, vzpomenime si na
Chanu. Umim si ptedstavit, jak zpovzda-
li sleduje Samuelovo dospivani. Pak se
z jejiho syna stal duchovni viidce Izraele.
Jsem presvédcen o tom, ze Chana den-
né dékovala Bohu za to, Ze ji dal Samuela
Vv pravy cas.

UZ nikdy nemusis byt sam

Modlitba, rozhovor s Bohem, to je uZzas-
ny dar, ktery Biith nabizi kazdému z nas.
Uz nikdy nemusime byt sami. Je tu né-
kdo, kdo si s nami chce povidat. Boha
nikdy nezastihnu v situaci, kdy na mne
nemd cas nebo nema chut si se mnou
povidat. Nediva se na Televizni noviny
ani ho netrapi, jak dopadne derby Spar-
ta proti Slavii. Nesleduje Ordinaci v rt-
zové zahradé ani dalsi telenovely... Kdyz
k nému prijdu, neni unaveny ani mi ne-
dava najevo, Ze ma zrovna na praci néco

vvvvv

L rs

Biih se neuraZi

Kratce po svatbé jsme lezeli v poste-
li a ja jsem manzelce vypravél néco, co
bylo v té chvili pro mne velice dulezité.
Jak jsem tak povidal, najednou se ozvalo
pravidelné oddychovani. Usnula. Povidal
jsem ji tak zasadni véc, a ona si usnula.
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Urazil jsem se a $el si sednout do kfesla.
Pak jsem s ni dlouho nemluvil.

Bah neni jako ja. Neurdzi se, kdyz
pii vecerni modlitbé usnu. Nevadi mu,
kdyz po naro¢ném dnu své povidani
zkratim na vétu: ,,Boze, nezlob se, ale
jsem dnes strasné unaveny.“ Popreje mi
dobrou noc, a je§té mne béhem spanku
chrani.

Otravuji Boha nase
,mali¢kosti“?

Jednou jsem mél po dels$i dobé moznost
poslouchat kazani mého kolegy. Rikal, ze
Boha nemame zbyte¢né otravovat a za-
tézovat malickostmi. M4 pry dost dule-
Zitéjsi prace nezZ se treba starat o to, aby-
chom nasli misto na parkovani.

V tom momenté to se mnou trhlo.
Kdyz obcas jedu do vétsiho mésta, tak
se vZdy modlim a prosim Boha, aby mi
tam ptipravil misto, kde bych mohl za-
parkovat. A ted najednou sly$im, ze je to
$patné... Chvili jsem o tom premyslel,
ale nakonec jsem tohle tvrzen{ odmitl
a dél se modlim i za misto k parkovani.
Mohu pak Bohu vzdy dékovat, ze mne
vyslySel.

Nebojme se s Bohem fesit v§echno.
Dokonce i takové malickosti, jako je
parkovéni. J4 jsem se ve svém Zivoté na-
ucil s Bohem mluvit o vS§em, co zrovna
prozivam. Rikim mu viechna sva pra-
ni a pak nechdvim na ném, co s nimi
udéla.



Kdo to nezakusi, neuvéri
Tata mi vypravél, jak v jednom malém
spolecenstvi kfestanu prislibil na sobotni
odpoledne prednasku o biblickych déji-
nach. Umél malovat, a tak si doma pfi-
pravil ,,chronologickou mapu®

Necelou hodinu pred za¢atkem pred-
nésky zjistil, Ze mapu zapomnél v domku
svych pratel, u kterych nocoval. Bylo to
asi deset kilometrua. Puj¢il si kolo a vy-
dal se pro ni. V okamziku, kdy prijiz-
dél k domu, kde nocoval, usly$el ranu -
a predni kolo bylo najednou prazdné. Za-
béhl pro mapu, a teprve kdyz se vratil ke
kolu, doslo mu, Ze ma problém.

Co ted? Po chvili rozpakia pronesl
kratkou modlitbu: ,,Boze, ty vis, Ze potte-
buji stihnout slibenou prednasku. Kdyz
jsi dokazal stvotit tento svét, tak bys mohl
zalepit i tuto prasklou dusi.“ Vzal pum-
picku a zacal pumpovat. Pak sedl na kolo
ajel zpét...

Ptiznavam, ze kdyZz mi tata tento za-
zitek vypravél, tak jsem mu moc nevé-
fil. Véfit ve stvofeni svéta pro mne nebyl
problém. Ale vétit, ze Bith opravil pichlé
kolo, to na mne tehdy bylo trochu moc.

Na ptibéh jsem si vzpomnél o tficet let
pozdéji. V jesenickych horach mi cestou
domt prestaly fungovat stérace. Po chvi-
li pfemysleni jsem fekl: ,Boze, kdyz jsi
dokazal opravit defekt na kole, pro¢ bys
nedokazal spravit stérace? Vzdyt vis, ze
bez nich v tomto podasi nikam nedoje-
du.“ Sotva jsem domluvil, stérace zacaly

CO O TOM RIKA BIBLE

fungovat. Jel jsem dal a radoval se z toho,
Ze zase vidim na cestu.

Po chvili ptisla pochybnost: ,Vzdyt to
mohla byt ndhoda. Mozna $patny kon-
takt, ktery se sam spravil, kdyz jsem najel
na néjaky hrbol.“ Vtom se stérace zasta-
vily. KdyzZ jsem si to uvédomil, hned jsem
tekl: ,,Boze, odpust mi mou pochybnost.
Ur¢ité to nebyla ndhoda.“ Stérace znovu
zacaly poslu$né plnit svijj kol a ja jsem
pozdé v noci dorazil bez nehody domdi.
V pondéli jsem pro jistotu zajel do servi-
su, aby se mi na stérace podivali. Mecha-
nik ale Zddnou zavadu nenasel.

Pokud mi ted nevéfite, viibec vam to
nezazlivim. Podobné jsem ja neveéfil své-
mu tatovi. Dnes uz mu véfim. A jsem rad,
ze mi v détstvi vypravél svij pribéh. Diky
tomu pribéhu jsem mél odvahu prosit
Boha o to, aby se na chvili stal autome-
chanikem.

Zkuste si tyto dva pribéhy ulozit do své
mysli. MoZna si na né jednou vzpomene-
te, az budete v prasvihu. Mozna vam do-
daji odvahu k tomu, abyste, podobné jako
ja nebo muj tata, pozadali Boha o pomoc.

JeZiSova lekce modlitby

V dobé svého pobytu na nasi zemi Je-
Z1§ ¢asto vyuzival moc modlitby. Rozdil
mezi jeho modlitbou a modlitbami ji-
nych lidi byl tak zfejmy, Ze ho jeho Zici
jednoho dne pozadali, aby je naucil mod-
lit se. Jezi$ je neodmitl. Modlitbé, kterou

tehdy pronesl, dali kiestané jméno podle
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G

prvnich slov ,,Ot¢ends“. Pfipomenme si
jeji slova:

Otce nds, jenz jsi na nebesich,
bud posvéceno tvé jméno.
Prijd’tvé krdlovstvi.

Stari se tvd ville jako v nebi, tak i na zemi.
Nds denni chléb dej nam dnes.
A odpust ndm nase viny,

jako i my jsme odpustili tém,
kdo se provinili proti ndm.

A nevydej nds v pokusent,

ale vysvobod nds od zlého.
(Matous 6,9-13)

Pozdéji k této Jezisové vzorové modlitbé
nékdo jesté dodal:

Nebot tvé je krdalovstvi
i moc i slava na véky vékii. Amen.

Je dobré se tuto modlitbu naudit nazpa-
mét. Normalné se modlime vlastnimi
slovy. Nékdy ale mtize ptijit situace, kdy
nebudeme schopni sami formulovat to,
co chceme fici Bohu, svému priteli.

Bud'viile tva

K Jezisové vzorové modlitbé je dobré se
¢as od casu vracet. Mizeme premyslet
nad jejim obsahem. Nabizi nam jistotu,
ze Buh je schopny odpusténim vyftesit
nasi minulost, chce ndm dét vse, co po-
trebujeme pro dne$ni den, a navic u néj
muzeme ziskat nadéji pro budoucnost.
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Jezi$ v této modlitbé ale pripomina
zasadu, ktera se nam nemusi vzdy libit.
Z vlastni zku$enosti vim, jak tézko se
nékdy vyslovuje: ,,Star se tvd viile jako
v nebi, tak i na zemi. “Kdyz muj bratr Pa-
vel umiral, nebylo snadné fict: ,Boze, ty
vi$, co bych si pral. Nerozumim tomu,
pro¢ ma Pavel nador na mozku. Moz-
na prave proto té prosim, af se stane tva
vile. Dej mi silu ji pfijmout. A nejen
mné, ale i jeho manzelce, détem, rodi-
¢im... "

Zivot mne naudil, Ze pravé tato pros-
ba je v mé modlitbé ta nejdulezitéjsi. Jen
ten, kdo se ji naudi vyslovit, mtze diky
modlitbé ziskat pokoj i v neklidné dobé.

Jezi$ nam predstavuje Boha jako nase-
ho Otce. Nezapominejme, Ze tento Otec
je podle Bible vladce celého vesmiru, kte-
rého uctivaji zastupy nebestanti. Béhem
modlitby se k nim mtZzeme pridat.

Nékdy hned, jindy po Iétech
Modlitba ma uzasnou moc. Btih slysi
kazdou modlitbu. Nikdy se nestane, ze
by zrovna nemél ¢as nebo chut nam na-
slouchat. Moji synové i manzelka ode
mne mnohokrat slySeli: ,Ted nemam ¢as.
Ptijd pozdéji.“ Nic podobného Biih ni-
kdy nevyslovi.

Souhlasim s Janem, Zdkem JeziSe Kris-
ta, ktery svou zkusenost s modlitbou po-
psal slovy: ,Toto pisu vdm, ktefi vétite ve
jméno Syna Boziho, abyste védéli, ze mdte
vécny Zivot. Mdme v ného pevnou diivéru,



Ze nds slyst, kdykoliv o néco pozdddme ve
shodé s jeho villi. A vime-li, Ze nds slysi,
kdykoliv o néco Zdddame, pak také vime, Ze
to, co mdme, jsme dostali od ného.“ (1. Ja-
ntv 1,13-15)

Btih nas vzdy slysi. Je ale na ném, kdy
a jak nam na nase modlitby odpovi. Cha-
na, maminka proroka Samuela, musela
na odpovéd cekat nékolik let. Kdyz muj
tata prosil Boha o opravu kola, Bth jeho
prosbu vyfesil ihned.

Casto nerozumim tomu, pro¢ Biih
jednd tak, jak jedna. To mi ale nebrani
v tom, abych vyuzival dar modlitby. Ne-
vim, jak je mozné, Ze Buh, ktery m4 svij
trtin nékde daleko ve vesmiru, sly$i mou
modlitbu. Kvili tomu se ale nevzdam
moznosti s nim hovorit. Poznal jsem to-
tiz, ze mne sly$i. Vim, Ze je tu Bih, ktery
se mnou rad rozmlouva. Mdj Bth je rad,
kdyz s nim hovofim o véem, co zrovna
prozivam.

CO O TOM RIKA BIBLE

Jsem rad, Ze mohu mluvit se svym Bo-
hem.

Nechces to také zkusit?

Neni to nic tézkého ani slozitého. Rek-
ni: ,Pane Boze, chci s tebou mluvit. Na-
slouchej mi chvili.“ A pak se Bohu svér
se v§im, co té zrovna trapi. Neboj se pti-
tom dat prichod svym emocim. Neboj
se Boha ptat. Svéf mu svou minulost, pti-
tomnost i budoucnost...

Krestané na konci modlitby fikaji:
»Amen.“ Vyjadtuji tim viru, zZe je Bih
slySel a ze jim podle své vile odpovi.
Kdyz Bohu fekne$ v$e, co mas na srdci,
zkus fici: ,Amen.“ Pak jesté chvili uva-
zuj. Diky tvé modlitbé Biih vi, Ze si prejes,
aby se ve tvém zivoté projevila jeho moc
ijeho laska a odpoustéjici milost.

Az ptijdes vecer spat, mize$ s Bohem
probrat cely den a pak ho poprosit, aby
v noci chranil vechny, na kterych ti zélezi.

Kdyz se pak rano probudis...
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Od pradavna se lidé pokouseli komunikovat s Bohem. Je vak viibec predstava naslouchaji-
ciho Boha pravdiva? Opravdu se Bith zajima o obycejného ¢lovéka, jako jsem ja? A pro¢ Bih

vlastné chce, abychom se modlili? On pfece vi, co potfebujeme, pro¢ nam to jednoduse neda?
Je to proto, Ze pravym smyslem modlitby je zazit spolecenstvi s Bohem. Modlitba se pak
stava nejhlubsi zkusenosti lidského srdce, jez ¢lovéka napliuje pokorou, odvahou a laskou.
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