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+A nezapomei podékovat!®

Slova, kterd jsem jako chlapec slySel od svych rodicu velmi casto. At uZ jsem Sel vrdtit
sousedce pujceny prasek do peciva, anebo jsem cekal na darky k narozenindm, mél jsem vidy
pamatovat na to, Ze na tomto svété nic neni samoziejmost. Mél jsem si uvédomit, Ze za kaZdym
slovem, skutkem nebo gestem dobré viile, které pFijimam, se skryvd nezaslouZend laskavost.
Moji odpovedi ma byt vidy pocit, slovo nebo skutek vdéénosti.

Vdéénost mize dokonce slouZzit jako vnéjsi projev naseho zpisobu uvaZovani. Elie Wiesel,
laureat Nobelovy ceny za literaturu, napsal: ,Kdyz clovék v sobé nemd védomi vdécnosti,
v jeho lidské podstaté néco chybi. Jako lidé miZeme byt dokonce definovdni nasim postojem
k vdécnosti.”

Zdé se viak, 7e v realité viednich dni se pocit vdéénosti vytrdaci. Cim vic jako rodice
obklopujeme nase déti nejnovéjsimi vymoZenostmi doby, tim méné si toho vdzi. Cim lépe se
mdme, tim vice stoupaji nase ndroky a vytrdci se védomi vdéénosti.

Jednou z charakteristik mravné zkaZené generace, o které se zmiiiuje apostol Pavel ve svém
dopise Timoteovi, je také nevdécnost: ,Lidé budou sobecti, chamtivi, chvdstavi, domyslivi,
budou se rouhat, nebudou poslouchat rodice, budou nevdé¢ni...” (2 Tm 3,2)

Jeden nezndmy autor napsal nékolik Fadkd, které mohou vést k zamysleni nad potiebou
vdécnosti v nasem kaZdodennim Zivoté:

+Bud vdéény, i kdyZz nemds vsechno, po cem touzis. Kdybys to vSechno mél,

tesil by ses jesté na néco?

Bud' vdécny, i kdyZ vSechno nevis. Dostdvas tim prilezitost naucit se vzdy néco nového.

Bud' vdécny i za zlé Easy. Vidyt v nich vnitiné rostes a dozrdvas.

Bud' vdécny za svou nedostatecnost a limity, protoZe ti ddvaji pFileZitost na zlepSent.

Bud' vdécny za kaZdy novy problém, protoZe to posili tvij charakter.

Bud' vdécny, kdyz jsi unaveny a vycerpany, protoZe to znamend, Ze jsi vykonal néco,

co stdlo za to.

Je snadné byt vdécny za dobré véci. Vnitini naplnéni pfichdzi tehdy, kdyZ jsme vdééni

i za neuspéchy a prohry.

To, co je negativni, miZe vdéénost obratit na pozitivni. Najdi zpisob, jak byt vdécny i za

nezdary, a ony se pro tebe mohou stdt pozehndnim.”

Prelom roku, pfed kterym stojime, je prileZitosti k obnoveni nasi vdécnosti. Predevsim té
kazdodenni, na drovni mezilidskych vztahd v naSich rodindch, na pracovistich. Té vdéénosti,
kterd pomdhd, aby lidé v nasem okoli citili, Ze si jich vdaZime za kaZdy projev jejich laskavosti.
Ale i obnoveni té vdécnosti, kterd presahuje hranice nasi kaZdodennosti a je zamérena
na to, co nds presahuje. Vdéénosti za kazdy den, ktery jsme z BoZi milosti mohli v koncicim
se roce prozit. Vdécnosti za to, Ze je tu Bdh, ktery pro nds vykonal néco, co si zaslouZzi
to nejvyssi ocenéni.

,Chvélu vzdejte Hospodinu, protoZe je dobry, jeho milosrdenstvi je véené.” (Z 136,1)

Ani ty nezapomeri podékovat...
Mikulds Pavlik
predseda Cesko-Slovenské unie
Cirkve adventistii sedmého dne



Nadéje na setkani

Nadgje. Slovo, které je éastokrét tim jedinym, co dodavé chut do Zivota. Slovo, které zafi
jako svétlo na konci tunelu. Nadéje, ktera od nepaméti provazi lidstvo.

Uz prvni stranky Bible hovoti o nadéji, kterou dava Btih lidem, ktefi se dostavaji do
sparti hfichu a zla. O nadéji na prichod Zachrance, Spasitele. Jednou z postav, ktera Zila
touto nadéji, byl i Simeon. Muz, ktery byl ve své dobé znamy jako ,muz nadéje“. A Bible
predstavuje jeho setkdni s tim, ktery byl ztélesnénim jeho nadéje, takto:

SV Jeruzalémé Zil muz jménem Simeon; byl to clovek spravedlivy a zbozny, ocekdval potésent
Izraele a Duch svaty byl s nim. Jemu bylo Duchem svatym predpovédéno, Ze neuzii smrti,
dokud nespatti Hospodinova Mesidse. A tehdy veden Duchem pfisel do chramu. KdyZ pak
rodice ptindseli Jezise, aby splnili, co o ditéti predepisoval Zdkon, vzal ho Simeon do ndruci
a takto chvdlil Boha: ,Nyni propoustis v pokoji svého sluzebnika, Pane, podle svého slova, nebot
mé oci vidély tvé spasent, které jsi pripravil prede viemi ndrody - svétlo, jez bude zjevenim
pohaniim, sldavu pro tviyj lid Izrael.*“ (L 2,25-32)

Prestoze tento muz Zil v ddvné minulosti a uz tehdy se dozil splnéni své nadéje, je jeho
ptibéh aktudlni i dnes, ve 21. stoleti. Stejné jako spolu s miliony tehdejsich véticich Simeon
ocekaval prichod Mesidse, tak i dnes spojuje kiestany podobna nadéje. Ta je zaloZena na
slibu, ktery dal Jezi§ svym nasledovnikam: ,,Jdu, abych vam ptipravil misto. A odejdu-li, abych
vam pripravil misto, opét prijdu a vezmu vds k sobé, abyste i vy byli, kde jsem jd.“ (] 14,2.3)

Ano, i dnes mohou krestané zit podobnou nadéji, jaka prozarovala zivot starého Simeona.
Nadéji, kterou vyjadtuje i znamé starokiestanské vyznani viry predstavujici Jezige jako toho,
ktery znovu ,,pfijde, aby soudil Zivé i mrtvé“ a aby navzdy odstranil vladu zla, bolesti a smrti
z této planety a z celého vesmiru.

Podivejme se na davny ptibéh Simeona a pov§imnéme si, co znamena ,,Zit nadéji“ a jestli
je tato nadéje jesté aktudlni i v nasi dobé.

Radostné ocekavani

Biblicky text nam fika, Ze Simeon splnéni své nadéje ,,ocekaval®.

Cekéni obvykle nemame radi a miizeme ¢ekat na mnoho réiznych véci. Rdno pfi cesté
do prace ¢ekdame na vlak ¢i tramvaj, jindy s obavami cekame, zda se propousténi v nasi
firmé nedotkne i nas, a za jinych okolnosti cekdme na vyhodnou nabidku pro koupi toho, co
bychom si radi poridili.

Bible zde ale mluvi o jiném ,,¢ekani®. Ocekavani je v evangeliich spojeno predevsim s ra-
dosti. Oc¢ekavani néceho, na co se tak tésim, Ze se uz ani nemohu dockat. Simeon oc¢ekaval -
mél radostnou nadéji, Ze se docka setkani se Spasitelem.

Pokud vlastnite mobilni telefon a pisete ¢asto textové zpravy, pravdépodobné znate funkeci
prediktivniho vkladani textu. Telefon se vam snazi zjednodusit psani tim, Ze pfi pouzivani
pouhych deviti klaves vaseho telefonu vam nabidne co nejdrive slovo, které jste méli v umyslu
napsat. Pokud méte v imyslu napsat slovo ,VERIM®, miiZe v4s va§ mobil prekvapit. Mnohé
telefony totiz jako prvni moZznost misto néj nabidnou slovo ,,TESIM*
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A to by nas mohlo vést k zamysleni. Tato dvé slova spolu totiz Gzce souvisi. Byt véticim ve
skute¢nosti znamena mit se na co t&$it. Kfestan neni pouze ten, ktery ,,véti, Ze se néco stalo
¢i stane. Takto vérici je podle Bible dokonce i satan. I on ,véfi, Ze jednoho dne Jezi§ znovu
prijde na tuto planetu jako krdl a vitéz. On véfi, ale ,netési se®, protoze vi, Ze to bude jeho
konec. Pokud vérim, Ze se Jezi$ stal i mym zachrancem, potom tomu nejen vétim, ale také
se s radosti tésim na den, kdy se s nim setkdm tvari v tvar prijeho prichodu - podobné jako
Simeon radostné ocekaval osobni setkani se zaslibenym MesiaSem.

Nadéje na potéseni

Lukds$ ve své zpravé upresnuje, Ze Simeon radostné ocekaval ,potéseni Izraele® (2,25).
Tento vyraz je dnes pro nds malo srozumitelny, ale v tehdej$ich dobéch byl béznou formulaci
Kklasické zidovské modlitby: ,Kéz bych mohl vidét potéSeni Izraele“ Tato slova vyjadfovala
prani vidét prichod zaslibeného Mesidse.

Uz nékolik staleti pred JeziSovym narozenim v Betlémé uvedl prorok Izajas své proroctvi
o blizkosti Mesid3e slovy: ,,Potéste; potéste miij lid“ (1z 40,1).

Jen mélokterd potieba je v dne$ni dobé tak naléhavd jako potéSeni. Zoufalou nemoci
dneska se stala deprese. Statistiky poslednich let ukazuji, Ze na 1é¢bu deprese se kazdoro¢né
ve svétovém méfitku vydava vice finan¢nich prostfedkil nez na lé¢bu jakékoliv jiné nemoci.
Mezi jeji piiznaky patii ¢asto smutek nebo prazdnota, lhostejnost, rozruseni ¢i neklid,
poruchy spanku, ztrata schopnosti sousttedit se, inava a pocit ménécennosti.

76¢

Deprese a hlubokd touha po ,,potédeni® provazela Zivoty mnoha vyznamnych osobnosti.
V jedné z nejtézsich chvil svého Zivota americky prezident Abraham Lincoln napsal: ,,Jsem
ten nejnestastnéjsi clovék na svété. Kdyby se vsichni citili jako ja, nikdo by se na této planeté
neusmival. Zda na tom nékdy budu lépe, netusim. Se zdé$enim predpoviddm, Ze nikoliv.
Je nemozné takto zit. Nemdm na vybranou. Bud budu muset zemfit, nebo s tim néco
udélat.”

V dobé, kdy média ovlada tzv. ,,zabavni primysl, ¢asto s velkym piekvapenim zjistujeme,
Ze nejen vazeni filozofové a politici, ale dokonce i skvéli ,bavi¢i“ prozivaji v soukromi
hluboky smutek a touhu po potéseni. I tak véhlasni umélci jako tfeba Gérard Depardieu ¢i
Milos Kopecky byli ni¢eni krutymi depresemi.

A pravé do soucasné situace, stejné jako v dobé Simeona, zazniva poselstvi o nadéji
na potéSeni. Poté$eni, které je spojeno s osobou JeziSe. On ndm chce uz dnes nabidnout
potéseni jako vysledek prijeti a odpusténi. Ale nabizi i ono kone¢né potéseni, jez souvisi
s jeho névratem, jak to popisuje biblicka kniha Zjevent: ,, A sette jim kazdou slzu z oci. A smrti
jiz nebude, ani Zalu ani ndfku ani bolesti uz nebude.“ (Zj 21,4)
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Nadéje na vysvobozeni a odpusténi

Simeon reagoval na setkani s JeziSem spontdnni modlitbou vyslanou k nebestim: ,, Nyni
propoustis v pokoji svého sluzebnika, Pane.“ (L 2,29) Za povsimnuti stoji sloveso ,, propoustis®,
kterym tento stary muz popisuje to, ¢eho se dozil.

Lukas toto slovo také pouzivd, kdyz lici pribéh téZce nemocné Zeny, kterd pii setkani
s Jezisem zazila GUZasny zézrak uzdraveni. Jezi§ se na ni soucitné podival a tekl ji: ,Zeno,
jsi zprosténa (v pivodnim textu doslova: ,,propusténa”) své nemoci.“ (L 13,12) Jinymi slovy:
»Zeno, ta zla nemoc té propousti ze svého otroctvi a ze své moci.“ Je to slovo, které ukazuje
stav nemocného, nad nimz nemoc ztratila svou moc.

V zavéru Lukasova evangelia je jesté jedna zminka o ,,propusténi®. Kdyz mél byt nevinny
Jezi$ odsouzen na smrt, dostal zfanatizovany dav na vybér: bud bude ,,propustén® on, nebo
jiny zlo¢inec, ktery se prokazatelné provinil nejhor$imi zlociny. Sokujici rozhodnuti nakonec
znélo: ,, Pry¢ s nim! Propust ndm Barabdse!“ (L 23,18) Na svobodu byl propustén ten, kdo si
zaslouzil trest.

Ob¢ tyto myslenky ,,propusténi® se spojuji v Simeonovych slovech. I on vyznava, ze pri
setkani s Jezisem se splnila jeho nadéje na vysvobozeni z moci té nejzakernéjsi choroby -
»nemoci hiichu® a na darovanou svobodu, kterou si jako provinily hti$nik nezaslouzil.
Stejnou nadéji predstavuje Jezi§ i dnes pro kazdého z nas. Nejenom dnes, ale predevsim pri
svém navratu pro nas Jezi§ plné zrealizuje to, co bylo a je nad nase sily. V ten den nad nami
»nemoc hfichu® jednou provzdy ztrati svou moc a my budeme opét svobodné Zit. Ne proto,
Ze si to zaslouzime, ale protoze nam Jezi§ udéli ,,milost*.

Nadéje na zZivot v pokoji

Svou radost z naplnéné nadéje Simeon vyjadril jesté jednim ddrazem: ,Nyni propoustis
v pokoji svého sluzebnika, Pane.“ (2,29) ProtoZe se setkal se svym Spasitelem, mize zit
v pokoji

V dob¢, kdy k ndm témét ze vSech stran prichazeji zpravy o nepokojich, vélkach,
nebezpedi a teroristickych hrozbach, zni poselstvi o ,,pokoji“ jako balzdm na dusi. Lidstvo
vzdy prozivalo boje a valky, ale s pribyvajicimi lety se zda, jako by opravdového miru a po-
koje bylo stale méné a méné.

K pocitu pokoje a miru nepfispiva ani soucasnd nejistota zpuisobenda celosvétovou
ekonomickou krizi. Jak mohu Zit s pokojem v srdci, kdyz si musim kazdy den klast otdzku,
jak viibec uzivim sebe a svou rodinu? Tyto obavy mozna u mnohych lidi jesté vzrostly, kdyz
americky prezident Barack Obama pred nékolika mésici jako predstavitel jedné z vlivnych
ekonomik svéta prohlasil: ,,Na tuto krizi neexistuji snadna feSeni... Je velmi pravdépodobné,
ze dtive, nez se néco zlepsi, se situace jesté zhorsi.”

Neni proto ndhodou, ze Bible spojuje s Jezi§ovym slavnym néavratem i myslenku nové-
ho domova pro ty, ktefi k nému upnuli svou nadéji. A tento novy domov nese symbolické
pojmenovani ,,Novy Jeruzalém“ - tedy ,,Nové mésto pokoje*.
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Nadéje pro 21. stoleti

Stejné jako Simeon pred dvémi tisici roky, tak i ¢lovék dnes$nich dnti touzi po nadéji.
V srdci kazdého je zakorenéna tato touha. A také dnes se kazdému z nas nabizi podobna
nadéje jako tehdy: nadéje na osobni setkani se Zachrancem. Tou nejvét$i nadéji, kterou
krestanstvi znd a mtize nabidnout, je nadéje na navrat Jezise Krista na tuto zemi. Jeho prichod
bude znamenat definitivni vitézstvi dobra a Bozi lasky nad mocnosti zla a smrti.

V ten den se stane skute¢nosti nadéje, ke které se uz po staleti upind touha miliont
ktestant — radostna nadéje na potéseni a povzbuzeni, nadéje na uzdraveni a vysvobozeni
z moci htichu i nadéje na Zivot v pokoji a miru. Nadéje pro Simeona, je nadéje i pro kazdého

Z Nas...

Oldtich Svoboda

Kdzdni, které 5. 9. 2009 primym prenosem z Brna vysilal CRo 2.

_On se jisté vrati!”

Sir Ernest Shackleton pattil mezi nej-
vyznamnéj$i britské cestovatele pocatku
20. stoleti. Poté, co se mu podaftilo dat do-
hromady 27 muzt, ktefi byli ochotni stat se
soucasti jeho posadky, vyplul 5. prosince
1914 smérem k Antarktidé.

Jeho plan byl jasny: prejit ptes jizni pol,
tento kontinent snéhu a ledu, z jednoho po-
brezi na druhé. Navzdory skvélému planu
a poctivé pripravé se vSak tato cesta zménila
v naprosto nepredvidané dobrodruzstvi.

Po nékolika mésicich plavby jejich lod
Endurance uvéznila ledova tfist. Velké kusy
ledu na ni narazely s takovou silou, Ze tento
nidpor nevydrZela a namornici ji museli
opustit. Ze véeho vybaveni jim zustaly pouze
tfi malé ¢luny, tii stany, sané, psi spiezeni,
kamna, potraviny a nejnutné;jsi obleceni.

Dlouhé tydny se snazili pochodovat po
plujicim ledu a vyuzit jeho pohyb k tomu,
aby se dostali k pevniné, kde by nasli pomoc.
Vzhledem k neptiznivému proudu vsak
nakonec nastoupili na ¢luny a podatilo se
jim pristit na malém opusténém ostrtivku
nesoucim jméno ,Elephant Island® tedy
»Sloni ostrov*.
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Jejich situace vSak byla zoufald, jelikoz
od nejblizsi pevniny, kde by mohli najit
pomoc, je délily stovky mil ledového mote.
A tehdy se Shackleton odhodlal k tomu,
co povazoval za jedinou moZnost pro
zdchranu celé posadky: spolu s péti muzi
a jednoduchym sextantem se vydal na
malém ¢lunu na nebezpecné ledové mote,
aby se dostal pro pomoc a s ni se pak vratil
pro zbyvajicich dvaadvacet muzd, ktefi
v krutych podminkach (pfi nichz teplota
Casto klesala az na —30 °C) ztstali na ostrové.
Svou posadku opustil se slibem, Ze se pro né
urcité vrati.



A historicka zprava hovori o Gzasné véci:
Tento odvazny muz se po dlouhych tydnech
dostal na ostrov Jizni Georgia, odkud se mohl
s novymi pomocniky a dobfe vybavenou
lodi vratit pro své pratele a kolegy.

Ernest Shackleton ocekaval, Ze po néko-
lika mésicich odlouceni najde na ostrové
skupinu znic¢enych a zdemoralizovanych
trose¢nikt, ktefi propadli zoufalstvi. Jaké
véak bylo jeho prekvapeni, kdyZz se setkal
s Cerstvé oholenymi, ustrojenymia sbalenymi
muzi, kteti byli pfipraveni na cestu domu.
Pro¢ tomu tak bylo, to mu vysvétlil jeden
z muzi:

»Pokazdé, kdyz se na obzoru rozestoupila
ledova trist, tak jsme se ptipravili na odjezd
a setkani s vami. Rikali jsme si: Pan Shack-
leton slibil, Ze se pro nds vrati, a on to jisté
udél4, mozna Ze uz dnes...“

A tak tato nadéje, zaloZend na slibu a slo-
vu Ernesta Shackletona, dodévala po celé
mésice silu nestastnym trose¢nikéim a byla
hnacim motorem k tomu, aby to nevzdali.

Reknéte, neni tento ptibéh vystiznym
obrazem nadéje, ktera spojuje vSechny kie-
stany? Nadéje zaloZené na slibu samotného
JeziSe, ktery je dnes, po dlouhych staletich,
pro celé lidstvo snad jesté aktudlnéj$i nez
kdysi: ,Vase srdce at' se nechvéje tizkosti! Véfite
v Boha, vérte i ve mne. V domé mého Otce je
mnoho pribytkii; kdyby tomu tak nebylo, Tekl
bych vdam to. Jdu, abych vam pripravil misto.
A odejdu-li, abych vam ptipravil misto, opét
prijdu a vezmu vds k sobé, abyste i vy byli, kde
jsem jd.“ (] 14,1-3)

Oldtich Svoboda
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Neméjte starost

Podle prazkumt vefejného minéni se na zacatku roku 2009 dvé tietiny obyvatel nasi
zemé obavaly blizké budoucnosti. V poloviné roku pak 53 % respondentti odpovédeélo, Ze se boji
doby; kdy piijdou do dtichodu. Maji strach, ze skonci v holobytech nebo azylovych ubytovnach pro
bezdomovce.

Jak jsi na tom ty? Jak vidi§ svou budoucnost? Co zaméstnava tvou mysl?

Na Jezise se jednou obratil ¢lovék, ktery ho prosil: , Mistre, domluv mému bratru, at
se rozdéli se mnou o dédictvi.“ (L 12,15-22) Jezis odpovédél, Ze to neni oblast, které miize
vénovat svij vzacny cas. Poté se znovu obratil na u¢edniky i shromazdény zastup se slovy:
»Méjte se na pozoru pred kazdou chamtivosti, nebot i kdyz clovék md nadbytek, neni jeho zivot zajistén
tim, co md. Pak jim povédél toto podobenstvi: ,Jednomu bohatému clovéku se na polich hojné
urodilo. UvaZoval o tom, a fikal si: Co budu délat, kdyz nemdm kam sloZit svou tirodu? Pak si
tekl: Tohle udélam: Zbotim stodoly, postavim vétsi a tam shromdaZdim vsechno své obili i ostatni
zdsoby a feknu si: Ted mds velké zdsoby na mnoho let; klidné si Zij, jez, pij, bud veselé mysli.‘
Ale Bith mu tekl: ,Bldzne! Jesté této noci si vyzdadaji tvoji dusi, a ¢i bude to, co jsi nashromdzdil?*
Tak je to s tim, kdo si hromadi poklady a neni bohaty pred Bohem.“(L 12,15-21)

Tento bohaty ¢lovék mél uplné opa¢né problémy, nez ma vétsina z nas. My se mozna
obavame, z ¢eho budeme Zit, kdyz ptijdeme o praci nebo az budeme v dichodu. Dal$i mozna
(podobné jako ja) mysli na to, kde bude bydlet, az skon¢i v zaméstnani.
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Mnoho lidf si mysli, Ze kdyby byli bohati, neméli by starosti o to, co bude zitra. Muz
v nagem pribéhu byl bohaty, a prece se trapil. Mél strach, Ze by se mu mohlo zkazit pravé
sklizené obili. Proto chtél postavit nové sypky.

Jeho problém byl v tom, Ze vidél jen sebe a své pohodli. Nezajimala ho chuda vdova, ktera
nevédeéla, co druhy den uvari svym détem. KdyZ u jeho dveri zaklepal Zebrak, pustil na néj
psy...

Jezi§ nas timto pribéhem udi, Ze ani velké bohatstvi nds automaticky nezbavi obav
z budoucnosti. Strachu nds mutize zbavit jen divéra v Bozi péci. Proto svym ucednikiim
(a tim i ndm) tika: ,Neméjte starost o Zivot, co budete jist, ani o télo, co budete mit na sebe.
Zivot je vidycky vic nez pokrm a télo nez odév. (L 12,22)

Tato slova zndm uz od svého détstvi. Presto jsem se ¢asto trapil tim, co bude zitra. Témto
obavam jsem propadal ve chvilich, kdy jsem prestal v otdzce své budoucnosti spoléhat
na BoZi zaslibeni. Tteba na to, ve kterém Jezi§ tika: ,,A neshdnéjte se, co budete jist a co pit,
a netrapte se tim. Po tom vSem se shdnéji lidé tohoto svéta. Vas Otec prece vi, Ze to pottebujete.
(L 12,29-30)

Miéme Boha, ktery je na$im milujicim Otcem. Dobte vi, co potfebujeme k nagemu Zivotu,
a také ndm to dava. Proto nds muize vyzvat: ,,Vy vsak hledejte jeho kralovstvi a to ostatni vdm
bude ptiddno.“ (L 12,31)

Kdyz se obcas ohlédnu zpét na svijj Zivot, musim dat Jezisi za pravdu. Snazim se spolu
se svou rodinou hledat Bozi kralovstvi. Obcas prichdzeji pokuseni hledat radéji bohatstvi
nebo slivu. Ale pravé ta ohlédnuti se nazpét mi v Zivoté¢ pomahaji, abych Sel dal. Mam
rad slova, kterd i na nasi adresu fekl JeZis: ,Pojdte ke mné vsichni, kdo se namdhdte a jste
obtizeni bfemeny, a jd vam ddm odpocinout. Vezméte na sebe mé jho a ucte se ode mne,
nebot jsem tichy a pokorného srdce: a naleznete odpocinuti svym dusim. VZdyt mé jho netlaci
a biemeno netizi.“ (Mt 11,28-30)

U JeziSe hledejme pokoj a odpocinuti pro nase ustarané duse. To je nabidka, ktera stale plati.
Mozna pravé premyslis o tom, co ti piinese dalsi rok. ZaleZi jen na tobé, jak ho prozijes. Miize té
paralyzovat strach z toho, co ptijde. Nebo dovoli§ Bohu, aby tvé srdce naplnil pokojem, vyvérajicim
ze tvé davéry v jeho starostlivou péci.

Preji dobrou volbu. Nejen pro novy rok, ale i pro tvij kazdy novy den.

Vlastimil Fiirst
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Také jste presvédceni, ze Zijeme ve velmi zvldstni a nebezpecné dobé? Budite se s obavami,

co zase ten novy den prinese, a svird vds strach a nejistota? Co s vami délaji zpravy o rostouct
nezameéstnanosti, o valecnych konfliktech, vzriistajicim globdlnim oteplovdni, stavu pfirody,
zhorsujicich se mezilidskych vztazich - dokonce i mezi témi neblizsimi, o vSudypritomném
terorismu v nejriiznéjsich podobdch, o nemocech Siticich se navzdory hygienickym opattenim

pres hranice vSech stdtii?

Zdd se, Ze se mezi ndmi strach tispésné zabydlel. V lidském srdci ale nemiiZe prebyvat spolu
se Stéstim. Nebo jste snad nékdy vidéli strach a Stésti, jak jdou spolu ruku v ruce? Miize byt

o vy

nékdo Stastny a pritom Zit v obavdch a tizkostech? Je mozné diwvétovat a zdroveti se strachovat?
Lze zit v tizkosti a pfitom radostné planovat? Je mozné rozddavat soucit a soucasné se sam klepat

strachem? Ne, to mozné neni!

Predstavte si svilj zivot nedotéeny
uzkosti. Co kdybyste ke vSemu, co vas
ohrozuje, prestali pristupovat se strachem,
ale s virou? Predstavte si, Ze byste ke svému
srdci ptilozili magnet, kterym byste z ného
vytahli véechny pochybnosti a nejistotu. Co
by v ném ziistalo? Pfedstavte si den, pouze
jeden den, ve kterém byste neméli strach
z néjakého selhdni nebo pohromy. Dovedete
si tu pohodu predstavit? Byl by to den, ktery
se skryva za pribéhem, kdy se ucednici
nachdzeli v malém rybafském c¢lunu na
rozboureném moti. Tehdy jim Jezi§ polozil
otazku: ,,Proc se bojite? Kde je vase vira?“
(Mt 8,26)

Pii ¢teni pribéhu, ve kterém JeZis
polozil u¢ednikim tyto otazky, se mizeme
domnivat, Ze to nemohl minit vdZzné. Nebo
myslite, Ze JeZi§ pravé v této situaci Zertoval?
To by ale bylo stejné, jako kdyby se plavec ve
vodé ptal druhého plavce, procje mokry. Ne,
Jezi§ si ned¢lal legraci, myslel to smrtelne
vazné, tak jako v té chvili byli smrtelné vazni
ti, které oslovil. Vzdyt jim v uporném zapase
s vrazednymi vlnami §lo o Zivot.
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Podivejme se na zpravu o této udalosti,
jak ji zaznamenal jeden ze zucastnénych:
»Jezis vstoupil na lod'a ucednici ho ndsledovali.
Vtom se strhla na moti velikd boute, takze lod
uz mizela ve vindch.“ (Mt 8,23-24) Matou§
zaznamenal udélost, ze které byl zdésen.

Nedomnivdte se, Ze ta druha véta by méla
znit jinak? Neméla by ¢tenartm ukazat na to,
jaké jsou dusledky poslu$ného nasledovani
Jezise? Nechtéli bychom radéji ¢ist asi toto:
»Jezis vstoupil na lod'a ucednici ho ndsledovali.
Nabhle se na obloze ukdzala nddhernd duha,
nad nimi se vzndselo nékolik bilych holubic
a v klidné stribfité vodni hladiné se zrcadlil
stoZar jejich clunu.“ Cozpak by si Kristovi
nasledovnici nezaslouzili plavbu, ktera by
se podobala odpocinkové plavbé na vyletni
lodi v Karibiku?

Ne! Tento pribéh ndm ma pripomenout
skutecnost, ktera neni tak popularni, jak
bychom siprali: Vstoupitna palubusKristem
znamena byt s Kristem také promoceny. Jeho
nasledovnici mohou ocekédvat rozbourené
more a Slehajici vitr. Jezis je upozornil: ,,Svet
vdm pripravi mnoho tézkosti.“ (] 16,33)



Jako vSechny ostatni lidi, tak i nas, Kris-
tovy nasledovniky, postihuji nemoci, i my
pohrbivaime svoje déti, dotykaji se nas
ekonomické problémy a nezaméstnanost,
coz znamend, Ze v dtsledku toho v$eho se
nas zmocnuji obavy a strach. Ov§em vlastni
pri¢inou obav a strachu nejsou boufe, ale
nase domnénka, ze Kristus se o nds nezajima
a nic pro nas nedéla. To se domnivali i u¢ed-
nici na lodi. Matou$ piSe, ze ,Jezis klidné
spal“ (Mt 8,24).

Ano, hromy buracely, uc¢ednici zoufale
kticeli, ale Jezi$ spal. A nebyl to jen néjaky
povrchni odpocinek, klimbéani a podfimo-
vani. Dokazete si predstavit, Ze byste dovedli
podfimovat na toboganu nebo ve vétrném
tunelu, a k tomu jesté za silného zvuku
tympant? Budte si jisti, Ze to vSechno se
spojilo v této boufi.

Jeho spanek ucedniky znepokojil. Ma-
tou$ i Marek uvadéji, Ze se na néj obratili
s troji naléhavou vyzvou a jednou otazkou -
dokonce mtizeme fici, Ze s vytkou: ,,Pane!
Zachran nds! Hyneme!* (Mt 8,25) ,,Mistre,
tobé je jedno, Ze se potdpime?“ (Mk 4,38)

Toje pfizna¢né pro strach. Strach rozezira
nadi davéru v Bozi dobrotu. Zaciname si
klast otazku, jestli nds nebesa viibec miluji.
Nemiuzeme pochopit, jak je mozné, ze Bith
»muiZe spat®, zatimco my jsme zoufali. Pro¢
Bozi oko zustava zaviené, kdyz naSe oci
jsou hriizou vytfesténé. A proc¢ viibec prisla
boure, kdyz jsme s nim nastoupili do ¢lunu?
Ma Btih o nas zajem? Zalezi mu na nés?

Dusledkem strachu je ztrata kontroly
nad vlastnim jednanim. Kdyz nam jde o Zi-
vot, hledime pevny bod, kterého bychom
se mohli zachytit. Ov§em ¢im vice ztracime
jistotu, tim horsi to s nami je. Strach také
otupuje nasi schopnost vzpomenout si na
minulost a spravné ji zhodnotit. U¢ednici
méli mnoho duvodu, aby Jezisi duvérovali.

Copak zapomnéli na vSechno, co Jezi§ do-
kéazal? Ano, nemohli si vzpomenout, protoze
strach vyvolava duchovni amnézii, otupuje
nasi pamét. Zpusobuje, Ze zapominame, co
Jezi§ pro nas ucinil a jak je Buh dobry.

Velké mnozstvi prikazti a rad, které lidem
daval, bylo odvozeno od myslenky ,nebojte
se“. Kdybychom si na zakladé evangelii
chtéli sestavit seznam Kristovych prikazd,
nasli bychom jich celkem 125. Z nich v jed-
nadvaceti vyzyva ,,neboj se‘, ,nestrachuj se“
nebo ,,vzchopte se®

JeziSova reakce na strach ucedniki je
pozoruhodna. Zvedl hlavu a polozil jim dvé
otazky: ,,Proc se bojite? Kde je vase vira?“
(Mt 8,26)

Samotny strach neni hiichem, ale mtize
k hfichu vést. Jestlize strach namichdme se
vztekem, jestliZe nas toto stravuje a ztracime
nad tim kontrolu, pak vylucujeme Boha
z akce a problém jesté vice narusta. Za¢neme
se strachu podrizovat a dovolime, aby izkost
ovladla nas Zivot, a tak se souzime a utdpime
v kazdodennich problémech. Opakované
zachvaty nejistoty nas paralyzuji, ale hysterie
neni v Bozim programu. ,,Nebot Bith ndm
nedal ducha bazlivosti, nybrz ducha sily, ldasky
a rozvahy.“ (2 Tm 1,7)

Strach muZe napliovat svét, ve kterém
zZijeme, ale nesmi zachvatit nase srdce. Strach
se do naseho nitra bude vzdycky dobyvat,
nesmime ho v$ak pozvat, aby s nami zasedl
ke stolu, a uz viibec mu nesmime dovolit, aby
s nami stravil noc na lazku. Pokud to diky
JeziSovym zaslibenim dokdZeme, potom
zitra mizeme byt méné ustraseni, nez jsme
dnes.

KdyZz mi bylo $est let, $el jsem s tatinkem
do kina na film, jehoz hlavni postavou byl
zdivocely clovek, tzv. ,vI¢i muz®. Myslim,
ze pozdéji litoval toho, Ze podlehl mému
naléhani. Film na mé tak zapusobil, zZe ,vI¢i
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muz“ pak se mnou travil kazdy vecer a kaz-
dou noc. At jsem se hnul kamkoli, ¢ekal na
mé a na kazdém kroku mé ohrozoval svymi
drapy a tesiky. Neékolikrat jsem pred nim
dokonce utekl k rodi¢tim do loZnice. Stejné
jako uéednici ve ¢lunu se obritili na JeziSe,
tak i j4 jsem tatinka vzbudil. Nemohl jsem
pochopit, jak je mozné, ze muze tak klidné
spat, kdyz ja prozivam takové hrizy.

Otevrel rozespalé o¢i a zeptal se mé:
»Co se déje? Pro¢ se bojis?“ A ja jsem mu fekl
o netvoru, ktery mé pronasleduje. ,,Aha, za-
se ten ,vI¢i muzS“ zabrucel rozespale. Pak se
vypotécel z postele, vzal mé za ruku a pro-
vedl mé ,,udolim stinu smrti z loznice do
kuchyné, kde jsme si dali sklenici mléka.
A ja k nému vzhlizel s obdivem: ,Co je to za

state¢ného ¢lovéka?!“

ZNAMENI DOBY

Nemyslite, ze Bith vidi boufe naseho
Zivota stejné, jako se dival muj tatinek na
mého ,,vl¢tho muze“?

V ptibéhu, ktery jsme si pripomnéli,
Jezi§ ,vstal, okrikl vitr i viny, a nastal klid*.
(Mt 8,26). Vodni hladina se podobala za-
mrzlému jezeru a ucednici se nestacili divit:
»Kdo to vlastné je, Ze ho poslouchaji vitr
i mofe?* (Mt 8,27)

Opravdu, kdo to vlastné ten JeZis je? Je to
ten, ktery chce pomoci fesit i nae problémy
a starosti a chce vylécit nae zranéna srd-
ce. Srdce poranéna mozna kifivdami, nepo-
chopenim nebo nezdgjmem a Zivotnimi ztra-
tami.

Podle M. Lucada




Zlé casy

»Vsude je plno uplatkarstvi a korupce. Déti nechtéji poslou-
chat rodice. Kazdy clovék chce napsat néjakou knihu. Je patrné,
ze se uz rychle blizi konec svéta.“

Kdybych se zeptal, kdy a kde byly sepsany tuvodni ¢tyfi véty,
asi by se vétsina z vas shodla na tom, Ze je napsal nékdo znaly
soucasnych pomeérd. Mozna nékdo z naseho okoli a pomérné ne-
davno. Snad pouze Jan Werich by salamounsky odpovédél, ze tak
zévaznd slova zaznamenal kdosi mezi dvéma valkami. On totiz
véem povrchnim znalctim historie radil, kdyz si nejsou jisti, v kte-
rém roce se co prihodilo, aby klidné rekli, Ze se to stalo pravé ten-
krat, mezi dvéma valkami. Jisté se trefi do ¢erného uplné pokazdé
a docela presné, protoze cely svét odjakziva 7il a Zije v obdobi mezi
dvéma valkami - dodéval s usmévem.

Dévam mu rad za pravdu, ale vétsinu ¢tendfi asi prekvapim,
jelikoz aktudlni a na vysost soucasné véty jsem citoval z népisu na
asyrské desce, popsané v dobé zhruba 2800 let pred Kristem, a to
je bratru necelych pét tisic let.

Nevim jak vés, ale mé tohle zjisténi uklidnilo. Nikoliv samotny
fakt, ze text byl slozen a vytesdn urcité mezi dvéma valkami, ale
nélez tak dilezité zpravy. Je vidét, Ze uz tenkrat radilo mezi pros-
tym i vzne$enym lidem dplatkarstvi a kvetla korupce jako mak na
poli, Ze vzdorovité déti nechtély poslouchat své rodice a Ze kazdy,
kdo jen trochu vladl slovem a rydlem, se chtél stat spisovatelem
a v8ichni byli srozuméni s blizicim se koncem svéta. Taky mé
uklidniuje, Ze tento stav uz tehdy nékoho tak usilovné hnétl a palil
a doziral, Ze si sedl nastvané do pisku a misto toho aby popijel
asyrské vino anebo se cpal chlebem, vzal do ruky majzlik a rydlo
a sekal a ryl, az z kamene prach lital, aby to véechno zaznamenal
pristim generacim. Tfeba to délal jen proto, aby pfi prvnim malé-
ru mohl vitézoslavné ukdzat majzlikem na kdmen a pronést: Jako
bych to netikal uz tenkrat, lidicky.

Ja nevim, jestli Asyfané, Babylonané, Per§ané, Judejci, Ama-
lekovei a Pelistejci rovnéz prechdzeli z komunistického na trzni
systém, ale v kazdém pripadé mé anonce jejich kamennych novin
vratila nabouranou rovnovahu a odmocnila mtj pocit rozhorc¢ent
a bezmoci nad stejnymi nesvary a zpravami z dnesni doby.

Ono clovéka potési, Ze svét navzdory skarohlidum A5
nenfi zas o tolik horsi, nez byval, a Ze stejné zlozvyky Q
se opakuji stale dokola. 2

Podle Jana Schwarze



Kazdy z nas ma tendenci divat se doptedu a doufat, Ze bude lip. A v podstaté nezélezi
na tom, jestli nase momentalni situace je zoufald, nebo se nachazime na vrcholu tspéchu.
Porad vétime, Ze vrchol je pred nami, protoze s tim, co mame, nejsme vlastné nikdy tak
uplné spokojeni. A neni to negativni touha. Pokud totiZ v sobé tuto viru a nadéji po lep$im
neseme, je motorem naseho snazeni, zdrojem chuti do Zivota a radostného pohledu na svét.

Ovsem vSechno se najednou zméni, kdyz zjistime Ze ,,lip uz bylo* Toto prohlédnuti se
zel netyka pouze investort zasazenych finané¢ni krizi, ale dfive nebo pozd¢ji i kazdého z nas.
Zivot uz je takovy, ze néhle a necekané pfinasi zdravotni nebo existenéni zvraty. A pokud
zrovna v nasem pripadé ne, tak stejné tim, jak ¢as netiprosné plyne, nas v urcitém okamziku
za¢nou misto sluzebniho postupu v zaméstnani vic zajimat podminky pro zivot v penzionu
pro seniory a vedlej$i u¢inky l1éka proti artritidé. Samoziejmé, porad doufame, Ze bude lip,
ale pokud jsme realisty...

Neni proto divu, Ze zejména v kritickych Zivotnich okamZicich, a tedy také na samém
sklonku Zivota, se v nas obvykle probouzi z4jem o to, co bude po smrti, jestli je néjaké nebe,
jaké to tam bude - a hlavné, jestli tam budeme i my. A kritici v§eho duchovniho a kfestan-
ského nad tim mavaji rukou a rikaji: ,,Co jiného takovym uz zbyva...“

Je tedy kiestanska nadéje tinikem z reality, psychologickou berlickou pro ty, kterym uz
nic jiného v Zivoté neziistava, nebo stoji na realnych zakladech? Jak pro koho, samoziejmé.
A je tieba Cestné Fict, ze pokud nékdo ma pocit, Ze nebe je néco podobného, jako vila u Can-
nes, jen jesté o nékolik fadd luxusnéjsi, a Ze Zivot v Bozim kralovstvi bude hlavné o tom,
jak se bude v dokonalém téle predvadét pred dal$imi stejné dokonalymi, zfejmé se zminéni
kritikové nabozenstvi usmivaji pravem.

Pred témér dvéma tisici roky skupina prostych lidi navazala vztah s rabinem, ktery skon¢il
potupnou smrti na popravisti — jako nejvétsi zlo¢inec. Méli ho radi, ale v okamziku, kdy
umiral, jej skoro vsichni opustili. Tfi dny po jeho smrti se s nim vSak setkali — byl vzktiSeny
z mrtvych. A nahle se jim v hlavdch pospojovaly vSechny jeho ¢iny, slova, naznaky -
a pochopili. To nebyl jen tak obyéejny rabin - to sam Buh pfiSel na tento svét v lidské
podobé. A tak o Jezisi zacali mluvit, psat, kazat, protoze védéli, Ze Zije a Ze kazdy, kdo s nim
navaze stejny vztah jako oni, prozije zvla$tni naplnéni Zivota, kterému se sméle da rikat novy
Zivot s Kristem.

A tak dal$i a dalsi lidé, ktefi se s JeziSem seznamili, mohli stejné jako ti prvni JeziSovi
zaci zit dal svoje Zivoty plné planti a doufani, Ze jednou bude lip, Ze néc¢eho v tomto svété
dosédhnou. Ale toto jejich snazeni se pritom stalo soucasti né¢eho mnohem, mnohem vétsiho.
Jejich pochopitelnd nadéje na obycejny lidsky zivotni tspéch byla zahrnuta do vétsi nadé-
je - ze se jednou s Jezisem setkaji tvati v tvat. Ze budou Zit skute¢ny a realny Zivot, ktery bude
jiny ne mimoradnym pohodlim a odstranénim problémd, ale naplno prozivanym vztahem.
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Samoztejmé, Ze staleivjejich okoli ztistavali ti, ktefi tuto nadéji povazovali za nesmyslnou,
planou a $kodlivou. Néktefi se jenom usmivali, jini v8ak zufili. Ti prvni vétsinou mavli rukou
a vénovali se svym zaleZitostem, ti druzi v této nadéji vidéli nebezpedi pro rad svéta, kterému
je tfeba se v8i rozhodnosti Celit. A také elili — a proto v pribéhu celych déjin mnoho
Jezisovych pratel zaplatilo za svou viru Zivotem.

Sila vztahu s JeziSem v$ak byla vétsi nez strach a potize, které ze vztahu plynuly. Nadéje
na jeho budouci plné uskute¢néni prevazila vSechno negativni a bolestné.

Na svou soucasnost se proto mohu divat rtizné. Ale nikdy bych nemél dovolit, aby se tato
nadéje z mého Zivota vytratila. Vim, Ze takova slova se hezky ¢tou, jak to ale udélat prakticky?
Kazdy z nas je jiny, presto si dovolim navrhnout maly recept na zachovani nadéje, ktery mé
nedavno oslovil. Je jednoduchy a G¢inny - vlastné sta¢i jenom dovolit nadéji, aby sama kazdy
den do mého Zivota trochu vstoupila. Ustoupit ji z cesty, usmat se na ni a nechat ji projevit
tak, jak to jen ona sama umi.

Jak? Tteba tim, Ze nékomu udéldm radost malym darkem nebo naopak dovolim, aby ji
on udélal mné. Prectu si krdsnou myslenku v Bibli nebo za oknem uvidim zajimavy oblacek.
Zyladnu neptijemnou povinnost, kterou jsem dlouho odklddal. Vzpomenu si na okamzik,
ktery mé v minulosti potésil. MoZnosti je nepreberné.

Nadéji je pak mozno spattit skoro ve v§em. I drobna nadéje prozati den. Je totiz darem.
Bozim darem. Zableskem skute¢nosti, kterd je pfede mnou. Ukazuje na naplnéni vztahu
s Jezisem. Bude lip!

BedfFich Jetelina
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O lepsim zZivoté

Presvéd¢ujeme sami sebe, Ze Zivot bude
lepsi, az se jednou oZenime ¢i vdame a bu-
deme mit déti. A ona je to pravda, jenZe
vnimame to tak?

Pak jsme obcas otraveni, Ze naSe déti
nejsou dost velké, a fikdme si, Ze to bude
lepsi, az vyrostou. Pak jsme otrdveni, Ze uz
jsou v puberté, kdo to ma vydrzet. Urcité
budeme $tastnéjsi, aZ z ni vyrostou.

Rikdme si, Ze nd$ Zivot bude lepsi, az
budeme lépe vychdzet s partnerem, az si
koupime lepsi auto, az pojedeme na dovo-
lenou do ciziny, az pijdeme kone¢né do dii-
chodu.

Zivot je plny vyzev, abychom néco pre-
konali, né¢eho dosahli. Zivot je nékdy
zatrolend zkouska odvahy. Po dlouhou
dobu se zd4, Ze Zivot, ten opravdovy Zivot,
pravé ted zacne, ale stdle jsou na cesté né-
jaké prekazky, musime podstupovat néjaké
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zkousky, dokon¢it rozdélanou praci, zaplatit
uvér, né¢emu vénovat svij cas. Obvykle
zjistime, Ze $téstim nds nenapliuje jen to,
¢eho jsme dosahli, ale zejména to, Ze jsme
prekonali pravé ona uskali. Lodi¢ka naseho
zivota je chvilicku za vétrem a uzkostny tep
srdce se zklidnil.

A teprve ted zaCne ten pravy Zivot.
Najednou si uvédomime, Ze pravé prekazky
jsou Zivot. Nebojme se tyto vyzvy pfijmout
a hlavné se nebojme byt $tastni. Tento thel
pohledu mi pomohl poznat, Ze neexistuje
7adna cesta ke $tésti. Stésti je cesta. Uzivejte
si proto chvile malych radosti, prestante
¢ekat, az skondi $kola, az se vdite ¢i oZenite,
az bude patek veler nebo nedéle réno, az
budete mit nové auto, az napadne snih, az
roztaje a pokvetou stromy, az budete brat,
az zahraji va$i pisni¢ku. Zkuste si ji sami
zazpivat se svymi détmi, vnoucaty, prateli.



Vite, mnozi citime, Ze jsme doslova masi-
rovani zaplavou pahodnot a Ze nezbyva nez
si na to zvyknout.

Zkusme si odpovédét na par otazek:

Dokazete si ted, v této chvili, vzpo-
menout na pét nejbohatsich lidi na svété?
Na pét kréloven krasy v té celosvétové
soutézi Miss World nebo na deset posled-
nich nositeld Nobelovy ceny, na deset
hercty, kteti dostali filmového Oskara? A to
nemluvim o politicich. Zatimco jména vét-
$iny takzvanych celebrit, kraloven krasy,
zpévaki, ministra a dal$ich, kteti tak ¢asto
plni stranky novin, zapomeneme, jména
téch, kteti pro nas zivot docela nendpadné,
skromné a kazdodenné otevirali obzory
skute¢nych hodnot, ta si pamatujeme cely
Zivot.

A kdybych mél vzpomenout na pra-
tele, kteti mi pomohli, kdyZ mi bylo Zzle,
napadnou mé ne tfi, ale mnohem vice
jmen. KdyZ vam feknu: Jmenujte pét lidi,
ktefi prispéli k vasi dobré naladé, pét lidi,
se kterymi je vam dobfe, ptijde vam to jisté

samo.

Nejsou to ti nejslavnéjsi, nejbohatsi,
vitézni. Ale jsou nejvzdcnéj$i, protoze
0 nas pecovali nebo pecuji a jsou ndm na-
blizku, at se déje cokoli. Zkusme o tom
chvilku premyslet. Casem mi doslo, za co
vSechno musim byt vdé¢ny svym rodi-
¢am - za lasku a pé¢i, kterou mi dali, a za
to, ze vzdycky stali po mém boku, 1 kdyz
jsem mél dojem, Ze to tak neni. Bral jsem
to jako samozfejmost a aZz moje déti mi
pripomnély, Ze to tak samoziejmé neni.
A jim to pfipomenou jejich déti, jak dou-
fam, alespont dokud budou mit v kapse
zdédény ,kompas lasky“ Nenechme si
vnucovat nepravdivé pravdy neslavné
slavnych.

A na jakém seznamu jste vy? Nevite?
Pravdépodobné nejste mezi slavnymi, zna-
mymi, vitéznymi a bohatymi, ale zfejmé
jste na seznamu nékoho ze svych pratel.

A abyste na takovém seznamu byli, to
vam ze srdce preji.

Autor nezndmy
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./ Ben Carson

- ' P’ e hd P
l,«. lékar s Bohem obdarenyma rukama
4

Jeho jméno se jiz objevilo v novinach snad ve vSech zemich svéta. Bez nadsazky lze fici,
ze v soucasné dobé je ve svété uznavan jako nejvyznamnéj$i détsky neurochirurg. Nejveétsi
véhlas ziskal fadou operaci, pfi kterych oddélil srostld, tzv. siamskd dvojcata. Zadejte na
internetu jméno doktora Benjamina Carsona a otevte se vam nékolik set zprav o jeho Zivoté
a 0 jeho lékarskych, publika¢nich a spolec¢enskych aktivitach.

Je pozoruhodné - a nékdy az dojemné - seznamovat se s jeho pribéhem. ,Moji rodice
se zahy po mém narozeni rozvedli,“ svéfuje se oteviené o svém détstvi. ,,Matka byla ve
skute¢nosti negramotnd, protoze vychodila jenom tti t¥idy zakladni $koly. Ponévadz nechtéla
byt na socidlni podpore, musela naméhavé pracovat. Soucasné vykonavala na dvou a nékdy
i na tfech mistech praci sluzky. A ja jsem az do paté tfidy byl ve $kole povéstnym vytrznikem.
Sam jsem nevéril, Ze nékdy ze mé néco bude.

Prisel jsem k sobé ve chvili, kdy jsem si uvédomil, Ze jsem pro nic za nic, jenom
z rozpustilosti, mohl zabit svého nejlep$iho kamardda. Rozmachl jsem se proti nému
kapesnim nozem a jeho ostrou stfenku nastésti pod bltizou zastavila velkd kovova spona na
opasku. To se mnou opravdu otfdslo. BéZel jsem domu, vzal jsem si Bibli, zaviel se v koupelné
a premyslel sam nad sebou. Nejprve jsem prosil Boha, aby mi pomohl zménit mé jednani,
nemam-li skon¢it ve vézeni nebo v napravném ustavu. Pak jsem Bibli oteviel a zacal ¢ist
v knize Ptislovi verse, které hovoti o hnévu a zlosti. V té chvili jsem se rozhodl, Ze budu
pomahat lidem jako lékar.“

Kdyz dnes za doktorem Carsonem prichazeji rodice se svymi nemocnymi détmi, jen
tézko uvéri, Ze tento jemny a vlidny muz byl jako $koldk vyhlasenym vytrznikem. Je povéstny
tim, Ze ma pochopeni jak pro bolest malych pacientt, tak pro starost a uzkost jejich rodic¢t.

Ben Carson je dnes feditelem détské neurochirurgické kliniky pri Lékarském institutu
Johna Hopkinse v Baltimore (ve staté Maryland, USA). Dva americké prestizni lékarské
a védecké ustavy nesou jeho jméno, je prezidentem amerického Vyboru pro biotiku a z jeho
pera vysly ¢tyfi pozoruhodné knihy, které jsou prekladany do dal$ich jazykt. Ve stfedu
jeho pozornosti jsou mladi lidé, a z nich predevsim ti, ktefi jsou télesné nebo dusevné
handicapovani; pro né zalozil zvlastni nadaci.

O svém vztahu k mladym lidem se doslova vyjadril: ,Je nezbytné jim pomahat, aby
v zivoté vynikali a dostévali se na nejvyssi stupné, tak jako se to déje ve sportu. Zku$enosti
ukazuji, Ze takové jednani prind$i ocekavané vysledky.“ Proto opakované navstévuje po
celém svété $koly, cirkve a jiné instituce, kde obétavé prednasi. Za dosavadni ¢innost mu
byla vladou a prezidentem USA udélena Medaile svobody.

Kdyz se doktor Carson divd zpét na dosavadni cestu, kterou prosel, priznava, ze
nebyla snadna, ale zaroven nezatajuje, kde cerpal a dosud ¢erpa pomoc a silu. S naprostou
samozrejmosti fika: ,,Pfed kazdym vstupem na operaéni sal a pred kazdou operaci se modlim.
Prosim Boha, aby mi dal moudrost a pomohl mi, abych poznal, jak si mam poéinat. Ale to
vlastné délam nejenom pred operacemi, ale i v osobnim Zivoté, ve v§em, co délam.*
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Doktor Carson provedl fadu operaci, pfi kterych od sebe oddélil srostld dvojcata.
Pokud se zprava o takové operaci dostane do tisku, bézny ¢tendf ji s obdivem precte, ale
jen stézi domysli, co vechno se za ni skryva. Tak napriklad v roce 1997 provedl v Jizni
Africe historicky prvni Gspé$nou operaci, pti které oddélil od sebe dva chlapce srostlé
hlavami. Je vzrusujici ¢ist jeho zpravu o tom, co proziva pii kazdé operaci hlavy: ,,Divam-li
se na lidsky mozek, zmocnuje se mé posvatna tcta. Pokazdé, kdyz oteviram lebe¢ni kost
a odhaluji mozkomi$ni plenu, ktera ukryva mozek, tak si uvédomuji, Ze mam pred sebou to,
co v sobé chova tajemstvi lidské osobnosti, to, co nas odlisuje od druhych.*

Jedna z Carsonovych knih mé nazev Take a Risk. V ni se vyznava ze zku$enosti, kterd ho
opakované provazi v jeho praci, a to je odvaha riskovat. Neni bez uzitku zamyslet se nad jeho
slovy, kdyz fika: ,,Je mnoho lidi, kteti nevyuziji svoje schopnosti a moznosti jenom proto, Ze
nechtéji riskovat. Musel jsem riskovat od svého utlého détstvi.“ Svym postojem a svou praci
doktor Carson dokazuje, Ze odvaha riskovat je hnaci silou pro velké skutky lasky.

Je pochopitelné, Ze pti tak rozsahlé a rozmanité lékarské praci, jakou doktor Carson
vykonava a pri které jde o Zivot, se musi ¢asto délit o tthu svych rozhodnuti s Bohem.
O svém vztahu s nim fikd: ,Pevné vétim, ze Biih stvoril lidské bytosti a znd vSechny stranky
a oblasti lidského téla. A tak jestlize je chci ,opravovat, pak je nezbytné, abych s nim zil
v plné harmonii.”

V roce 2003 byl pozadan, aby se ptipojil k tymu, ktery se mél v Iranu pokusit oddélit od
sebe hlavami srostlé 29leté sestry Ladanu a Lalehu Bijani. Doktor Carson védél, Ze v tomto
pripadé je méné nez padesatiprocentni nadéje na uspéch. Zdrahal se k této operaci pfistou-
pit a pokousel se jim jejich rozhodnuti rozmluvit.

O rozhovoru s nimi pi3e: ,,Rekly mi: ,Doktore, radéji zemfeme, nez abychom nadale zily
takto spolu spojeny. Védél jsem, Ze zadaji o zasah, ktery muze mit nezvratné dtisledky. Potom
jsem se ovSem vzil do jejich situace a predstavil si, Ze bych byl s nékym 29 roka spojeny
anemohl se od ného ani na vterinu oddélit. A tak jsem se rozhodl, Ze ptistoupim na to, o co
7adaji, a to i za cenu, Ze jim nebudu moci pomoci.“

Néro¢na operace trvala 50 hodin. Pres veskerou péci a snahu obé Zeny zachranit, Ladana
kratce po operaci zemfela a Laleha pak 90 minut po ni.

Navzdory tomu, Zze doktor Carson pfijima od vdé¢nych pacientti podékovani a sdili
s nimi radost z prodlouzeného Zivota, bylo i jemu samotnému v roce 2002 pfipomenuto,
ze je smrtelny. Lékati zjistili, Ze ma zhoubny nador prostaty — a dokonce se zdailo, Ze jiz
metastazuje. S plnou odevzdanosti do Bozi vile a se v§i diistojnosti se podiidil 1é¢eni a dnes
pevneé véri, ze choroba je prekondna.
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S celou svou rodinou je doktor Carson ¢lenem Cirkve adventistti sedmého dne. Jeho
matka se seznamila s adventisty, kdyz byla v nemocnici pti jeho narozeni. Jako mladd matka
samozivitelka ¢erpala po cely Zivot silu ve vife a snazila se tuto viru také predat Benovi. Jeji
snaha a pfedev§im modlitby, které za ného Bohu predkladala, prinesly bohaté ovoce.

Ben Carson oteviené vyznava, ze k tomu, co déld, mu dava Bith moudrost a silu.
K odkazu, ktery prevzal od své matky, pridal i poznani, které vytézil ze své prace a shrnul
do povzbudivého vyznani: ,Jsme vice neZ jen télo a kosti. Je zde jesté jista prirozend
duchovni podstata vychazejici z intelektu. Je zde néco, co nemtizeme mértit. Ani s nasimi
nejdokonalej$imi a dimyslné sestavenymi pristroji to nemizeme monitorovat a blize po-
psat. A prece to existuje.”

A jak se diva na vSechno negativni, co nas v tomto poruseném svété obklopuje? Posuzu-
je to o¢ima viry a poznani, které ndim Btith odhaluje ve svém slovu — Bibli. A tak vSem
vzkazuje: ,,Casto si fikdm, Ze kdyby Biih nedovolil, aby se zde $ifilo zlo a dély se $patné véci,
tak bychom byli uz v nebi. My jsme vsak stéle jesté zde. Zijeme v podminkéch, které nds
vedou k diivéfe a vife. MiZeme jenom Fict: ,Pane, nerozumim tomu, ale vim, Ze ti mohu
davérovat, protoze ty mas véechno pod kontrolou.*

Podle aktudlnich internetovych materidlii
zpracoval Jiti Drejnar

s n wr ”
Sirsi
sou_v_islosli
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opravdu daleiite...

aneb co je v Fve

Sirsi souvislosti

Ben Carson, Gregg Lewis

Lékat Ben Carson proslul jako tviirce nékolika pre-
vratnych chirurgickych postupii. Stejné tak je znamy jako
soucitny clovék angaZovany ve spolecnosti, ktery se snazi
pozitivné ovlivnit Zivot déti z chudinskych ctvrti mést.
Co jej k tomu vede? Porozuméni $irsim souvislostem,
vize néceho, za co opravdu stoji Zit. V této knize svéfuje
Ctendiiim svou Zivotni filozofii, diky které prekonal po-
catecni netispéchy a stal se véhlasnym a vyhleddvanym
odbornikem. Neddva jen rady, jak dosdhnout v Zivoté
uspéchu, ale dovddi ¢tendre k nalezeni motivace potieb-
né k novému Zivotnimu nasmérovani.

Zlaté ruce
Ben Carson, Cecil Murphey

Zlaté ruce, to je pribéh kluka, ktery md spoustu snil, ale
jesté vic problémii - se Skolou a spoluzdky, se svym okolim,
sdm se sebou. Zdroveti je to ale i pribéh muze, jenz se
vypracoval z outsidera na primdre neurochirurgického
oddéleni Fakultni nemocnice Univerzity Johna Hopkinse.
Autor v knize lici své prozivini détstvi, studia, ale zéds-
ti popisuje i prostiedi véhlasné kliniky, kde v tichu ope-
racnich sdlii oZivaji mnohdy ztracené nadéje.

Knihy lze objednat v nakladatelstvi
Advent-Orion, Roztocka 5, 160 00 Praha 6
www.adventorion.cz



Zazrak za jeden dolar
skutecny pribéh

Devitileta Eva jednou zaslechla rodice, kdyz se
bavili o jejim mlad$im bratru Michalovi. Z rozhovoru
pochopila, ze Michal je velmi vazné nemocny a potfebuje
mimoradnou operaci, kterou nemohou zaplatit, protoze

- rodi¢e nemaji dostatek penéz. Také se dozvédéla, Ze se
v nejblizsi dobé budou muset prestéhovat do malého bytu, aby uSetfili na nejnutnéjsi péci
0 syna.

Michala by mohla zachranit jen ndkladna operace, na kterou v$ak nemaji penize a neznaji
nikoho, kdo by jim je mohl ptijéit. Z celého rozhovoru na Evu nejvice zaptisobilo, co na zavér
témer Septem ekl tatinek placici mamince: ,Ted uz ho mize zachranit jenom zazrak.*

Tato slova Evé znéla stdle v usich: ,,Michala mtiZe zachranit jenom zazrak!“ Odesla do
svého pokojicku, kde méla mezi hrackami ukrytou malou krabic¢ku, do které si ukladala
usporené penize. Védéla, Ze tam ma jenom pér drobnych. Honem nasetfené mince vysypala
na podlahu, peclivé je spocitala, ulozila zpét do krabicky a vydala se do ulic. Védéla, ze
nedaleko jejich bytu je obchod oznaceny velkym barevnym §titem, na némz je vymalovana
postava indidnského nécelnika a vedle ného ndpis LEKARNA.

Eva oteviela dvefe a nesméle vstoupila dovnitt. SlySela, Ze nékde za policemi plnymi
rtiznych krabi¢ek a lahvicek s [éky se bavi dva muzi. Po chvili ¢ekani ji napadlo, Ze prisla prilis
tiSe a Ze ji nikdo neslysel. Tise zakaslala, aby na sebe upozornila, ale opét se nikdo neobjevil.
Otevrela tedy krabicku, vzala jednu minci a s tou zaklepala na sklo na pultu. Vzapéti se
objevil vysoky majitel 1ékarny.

»Co si prejes?” zeptal se, a aniz by ¢ekal na odpovéd, zacal ji vysvétlovat, pro¢ ji neslysel
prijit. ,Kdy jsi prisla? Vi§, mam tady bratra z Chicaga, kterého jsem dlouhé roky nevidél.
Povidali jsme si a viibec jsem té neslysel.

»Prifla jsem za vami kviili Michalovi. Vite, to je muj bratr a je moc nemocny... Chtéla
bych mu koupit zdzrak.*

»Dévée, ja ti viibec nerozumim. Co Ze to chce$ koupit?“ nechapal lékarnik.

,UZ jsem vam fekla, Ze Michal je moc nemocny. Tatinek s maminkou se o ném bavili
a fekli, ze mu néco $patného roste v hlavé. A tatinek rekl, Ze uz ho muze zachranit jenom
zazrak. Chtéla bych védét, jestli je u vés k dostani a kolik stoji.*

Lékarnik se na Evu soucitné podival a ekl ji: ,,Je to hezké, Ze chce$ bratfi¢kovi pomoci,
ale zazraky se neprodavaji. Vrat se domu ke svym rodi¢am.*

Eva se v8ak nedala odbyt: ,Mam tady penize, co jsem si nasettila a rada bych je dala na
vylé¢eni Michala. Mam jich mélo, ale budu Settit dl. Reknéte mi, prosim vés, kolik stoji
zazrak. A jestli ho nemate vy, feknéte mi, kde ho miizu koupit.*

V té chvili se vedle l1ékarnika objevil jeho elegantné obleceny bratr, sklonil se k Evé a zep-
tal se: ,,Jaky zazrak pottebuje tviij bratr?*
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»Ja nevim,“ odpovédéla a rozpacité se na ného divala. ,Vim jenom, Ze je moc nemocny.
Maminka fikala, Ze potfebuje ndro¢nou operaci. Tatinek ale na ni nemd penize. Chci mu
pomoci tim, co jsem si nasetfila...“

,Kolik mas?“ zeptal se muz.

»Jeden dolar a jedendct centid,” odpovédéla Septem. ,.Vim, je to malo, ale budu Setfit
daL«

»Jeden dolar a jedendct centd? To je ale ndhoda. Presné tolik stoji zazrak, ktery tviij
bratr pottebuje, fekl lékarnikav bratr a vzal si od ni penize. Pak ji podal ruku a pokracoval:
»Pojd a ukaz mi, kde bydli§. Chci se podivat na Michala a zeptat se tvych rodict, jaky zdzrak
potiebuje.*

Onen dobre obleceny muz byl doktor Carlton Armstrong, jeden z nejzndméjsich ame-
rickych neurochirurgti. Michala v kratké dobé tuspé$né odoperoval a zajistil, Ze za celou
1é¢bu rodice nemuseli nic zaplatit.

Kdyz se chlapec vratil domu a vSichni $tastné zasedli ke stolu, matka se ti§e obratila na
Michala: ,,Chlapce, tvoje uzdraveni je opravdu zdzrak. Jen by mé zajimalo, kolik to v§echno
stalo.“

Eva se usmala a odpovédéla: ,,Mami, to vim presné. Stalo to jeden dolar a jedenact centd.”

My vime, Ze k tomu zapomnéla je$té néco pripocitat. Byl to jeden dolar a jedendct cen-
td - a upfimna vira malého dévcete.

Zdzrak neni vyjimka z prirodnich zdkoni, ale piisobeni vyssiho zdkona.
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slunce, radéji se rozbéhnéte.“

Tolik staré africké rceni, které jsem pii
cestach Afrikou zahlédl na u$mudlaném
tricku jednoho kluka v jiznim Togu. Doko-
nale vystihuje Zivot cerného kontinentu.
Zivot mnohych Afri¢ant, spie v§ak Afri-
¢anek, se prekvapivé podobd Zivotu gazely
ilva. Vstavaji pred rozbfeskem a do soumra-
ku travi ¢as na poli, na trzisti nebo péci
o domacnost. Na poli dokola okopavaji
vyprahlou ptdu, na trzisti se snazi prodat
uvadlou zeleninu nebo tretky, které nikdo
nepottebuje. Doma se snazi uZivit rodinu
a staraji se o sva chatrna obydli a o to, aby

vsichni prezili. Zivot v Africe je vyjimee-
nou exkurzi do Zivota, kdy kazdy den je bo-
jem o preziti.

Tento boj o preZiti je pro nasi zemi
prakticky nezndmy. Pfestal byt nutny ne-
dlouho po konci druhé svétové valky. Pres-
to i dnes se Zivot vétsiny z nas boji o prezi-
ti podoba. Stejné jako gazela, lev nebo Afri-
¢anka se budime brzy rano a pospichdme
ne na pole nebo na trzisté, ale do kancelére,
$koly, obchodu, nemocnice nebo do tovar-

»Kazdé rano se v Africe budi gazela. Vi, Ze aby preZila,
musi béZet rychleji nez nejrychlejsi lev. ,
Kazdé rano se v Africe budi lev. Vi, Ze aby prezil, musi |’
bézet rychleji nez nejpomalejsi gazela.

Nezilezi na tom, jestli jste lev nebo gazela. Kdyz vyjde

i

s

ny. Tam pracujeme, namahdme se, pospi-
chame, honime se, vytvatime dokumenty,
které mnohdy nikdo neéte, vysedavame
na nudnych poradach a nechdme se ubijet
desitkami nic nefikajicich e-mailovych zprav
a mnohdy prostoduchymi power-pointovy-

vy

mi prezentacemi. Nejkvalitnéjsi ¢as stravime
timto zpsobem. Casto bézime tak rychle, ze
o vikendu uz ndm nezbyva energie na nic ji-

ného nez na polehavani a ,,dobijeni baterek®.

Nikdy v historii nebyly nase mzdy tak
vysoké, nedatilo se ndm tak dobre a tak
malo lidi neusilovalo o na$ zivot. Tak pro¢
stdle spéchame a $tveme se, kdyZ uz to neni
nutné? Pro¢ vénujeme tak malo Casu tém,
na kterych by ndm mélo opravdu zalezet?
Pro¢ se tim spéchem tolik vycerpavame,
ze se domu vracime mrzuti, podrazdéni,
bez sebemensi chuti povidat si a projevovat

Ny

pochopent a city tém nejbliz§im?

Nestélo by za to, zamyslet se a néco v Zi-
voté zménit?
Autor nezndmy
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At neni ndm jen bicem
At je ndm spise koném
Cas tu byl pied nasim stinem
A bude tu i po ném

Frantisek Novotny

Zakratko ru€icky na orloji svéta dvanactkrat zatleskaji a opona roku 2009 spadne.
Dfive neZ se tak stane, budou po3tovni Gfady k prasknuti
a postaci budou roznéset tisice pohlednic
s témi nejriznéjsimi vzkazy a pranimi.
Eterem poleti miliony esemesek, aby nam piipomnaély,
kdo vSechno si na nas vzpomnél a co hezkého nam preje.
| vy, ktefi jste vzali do ruky tento €asopis, pfijméte jedno pfani:

At maji tvé ruce vzdycky schopnost a prileZitost pracovat.
At maji tva Gsta a tvé dlané schopnost pohladit.
At je v tvé penéZence vidycky par minci, kterymi mGzZe$ obdarovat Zebraka.
At slunce jasné sviti do oken tvé rodiny.
At po kazdém desti nasleduje duha.
At mas vzdy nablizku ruku pfitele.
At Buh naplni tvoje srdce radosti a obdivem k Zivotu.
At nikdy v kniZce tvého Zivota nechybi stranky viry, nadéje a lasky.



