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PETICE ZA UZNANI KRESTANSKYCH
KORENU V EVROPSKE USTAVE
Pod heslem ,Je &as konat” zahdjili

francouziti kfesfané celoevropskeu podpi-

sovou okci, kterd mda za cil uzndni kiestan-

skych kofenl v evropské Ustavé,

,Pokladdte zo normdlni, ze se Evropa
konstituuje bez zminky o Bohu, zatimeco
zakladni svobody evropskych ndrodi maji
svij pivod v kfesfanshig” ptaji se orgoniza-
tofi akce. A vyslovuji presvédieni: ,Zminka
o Bohu, stejns iu|m o hodnoldch Evungeliu,
bude trvale chranit ndbozenskou svobodu
v Evropé. Vytvoii to v&tdi dctu k clovaky
a k jeho zdkladnim pravim.” -TKBS-

~ZAPADNI KRESTANE JSOU
ZNUDENI A LAKOMI”
Arcibiskup canterbursky Rowan Wil-
liams oznaéil kiesfany zdpadnich cirkvi
joke Eoste ,znudéné, lakomé a bez zajmu
o cirkevnl véci”.

JFPfilis mnoho kfesfand pfevzalo svou
viru od rodiéd — bez toho, aby se ji véiné
zaobirali,” prohlasil Williams, ktery je hlay-
nim duchovnim pfedstavitelem celosvélové
anglikanské cirkve. Podle deniku The Times
vyzval Willioms takovéto kfestany, aby ob-
jevili radost z Bozi prirozenasti o existence.

-

Eucharistie neni néco, co si vezmeme s se-
bou o pok to domo povésime do Jatniku.
Kdo kfesfanskou viru vnima joko véc, kte-
rou je mozné zdédit, ten sdm sebe okrada
o jakoukoliv moZnost pfekvopeni a radosh
toho, Z& nds Bih miluje o md o nds za-
jem."” Takovouto radost podle arcibiskupa
dnes jesté proZivaji kfesfané v rozvojovych
zemich. -EPD-
KRESTANU VE SVATE ZEMI UBYVA
Lidé v mnoha cirkvich ve svélé jsou
znepokojeni masovym odchadem kfesfand
ze Svaté zemé a hledaji zplsoby, jak jim
pomoci v zemi setrval, Na disledky néasili
upozormili i kfesfanili pfedstavitelé v Jeruza-
lémé, kdyZ konstatovali pouze nizkou Géast
mistnich kfesfand na bohosluZbach o také
neustdle se snizujici poéet poutnikd. Proto

Ameri¢an Brian Bush zaloZil nodaci na po-
moc kiesfondm ve Svaté zemi, Bush, kery se
phizenil do kfesfanské rodiny v leruzalémé,
hovofi o stale se zhorujicich Zivomich pod-

)

stalo se

minkach kfesfond o o tom, jok se v disledku
nasili dostavaji na kroj spoleénost, V lzro-
eli a na Zdpadnim biehu nds je dnes kolem
160 000 a zijeme v mofi 5 miliond Zidi a 3
miliond muslimi. Pfed padesdti lety tvofili
kiesiané 25 % zdejii populace,” fekl Bush.
-ENI-

KARDINAL DAROVAL SVYM
KNEZIM BUDIK

Proti ,nudé pfi kdzdnich” v kostele
vytahl do boje kardindl Ricardo Vidal ve
své diecézi na Filipindch. Aby povzbudil
ke kratiim kazanim v novém roce 2004,
arcibiskup mésta Cebu daroval svym kné-
zim pfi vanocnim setkani budik o nasténny
kalenddr s ,hlubokymi” citaty.

«Pro véfici se dlovhd kazani pfi boho-
sluzbéch mohou stat katastrofou, pro knéze
jsou mrhénim energiil” prohlasil kardinal Vi
dal. Budik jim md poemoci noeviéit si, Ze to,
co chhéji fici, je moZné vyjadfit | za nékolik
minut, -TKB5-

CiRKVE V EVROPE JS50U PROTI
EUTANAZII, ALE | PROTI UMELEMU
________ PRODLUZOVANI ZIVOTA

V otdzce eutanazie nemaji cirkve v Ev-

ropé jednofny postoj. Vyplyva to ze stano-
viska, které v Bruselu zvefejnila Konference
evropskych cirkvi. Postoje jednotlivirch cirkwi
se pohybuiji v rozmezi od rozhodného od-
mifnuti aZ po souhlos yymezeny prisnymi
podminkami ve vyjimeénych pfipadech.
Zadnd z cirkvi v Evropé viak nesouhlasi
s aklivni eutanazii. Viechny cirkve se sho-
duji v tom, Ze Omyslné zabiti smrielné ne-
mocnych lidi je vaZnym hfichem, a zdiraz.
nuji nevyhnutelnost dobré péce o nemocné
a umirajici, Ta zahrnuje | rozhodovéni
o tom, zda je utrpeni umirajicihe Elovéka
mozné prodlufoval vyuZivdnim modernich

lékafskych prostfedkid. Podle zpravy se
cirkve shoduji v ndzoru, ze takovéto umélé
prodluzovani Zivota nemusi byt ve viech
pripadech spravné. Konlerence evropskych
cirkvi sdruZuje 125 onglikdnskych, protes-
tantskych o pravoslavnjch cirkvi,

-EPD-

RUSKA PRAVOSLAVNA
CIRKEV VYDALA DESATERO PRO
PODMIKATELE

Mestarat se jen o vliostni blahobyt, ale
i o dobro vlasti, neruiit dané slovo a ne-

podpldcet — to jsou nékteré z desefi bodi
efického kodexu, ktery v minulych dnech vy-
dala Ruskd pravoslovnd cirkev, Média jeho
obsah velmi rychle roziifilo o nazvala he
~desaterem pro podnikatele”, Cirkev sé fim-
to krokem snaZi vnést zaklady mordlky i do
podnikdani. Odsuzuje zdkon dZungle, kiery
do této doby v ruském hospoddistvi platil,
a vyzyvd podnikatelskou elitu k zodpovéd-
nému zachdzeni s bohatstvim o vlivem.
Pravoslavnd cirkev si dokonce vyhrazuje
pravo zvefejfiovot jména podnikateld, kefi
jednaji v rozporu s timto kodexem. Cirkev
timto krokem podporuje snohy prezidenta
Putina v boiji profi korupci. lelena Kotajeva
ze statniho burzovniho dozoru, kterd je
spoluautorkou kodexu, v ném zarover vidi
slovo cirkve, které nezatrocuje mojetek, ale

-EPD-

odsuzuje jeho zneuzivani.

DOPORUCENI IZRAELSKEHO MINIS-
TRA KRESTANUM JSOU NEMODERNI
Piedstavitelé riznych naboZenstvi ve

Svaté zemi adsoudili vyroky pravicového
ministra izroelské viady, ktery vyzval kiesfo-
ny, aby se se svou misii obrakili na muslimy,
Ministr turistického ruchu Benny Elon ze
strany Ndarodni jednoty vyhlasil, e kazdy
pokus kfesfani ziskat Zidy pro kfesfanskou
virw odmitnow, Anglikansky biskup v Jeruzo-
lémé Fekl, Ze vyhlageni ministra Elona jsou
v rozporu s modernim duchem. Nabozeniti
predstavitelé usiluji v souasnosti predeviim
o klidné spaluEiti pfisluinikd riznych ndbo-
Fenstvi. Uz 2000 let vsiluji kiesfané obrafit
Fidy na svou viru. Meuwspéli jsme. V t&chio
neklidnych Easech se o nodi viru cheeme
s jinymi podélit, ne jim ji vnucovat," fekl

biskup. -ENI-
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Mela jsem 3tésti. Narodila jsem se tém nejiZasnéjiim lidem na svété — mym
rodiéom, ktefi mé s laskou vychovavali k mravnim hodnotam a uéili mé, co
je spravné, a co neni. Protoze doba byla takové, jaké byla, o Bohu jsem
nic nevédélo. Alespon jsem si to myslela. Védéla jsem jen, Ze néktefi lidé

v néco takového veri.

4 =

ezdivali jsme k babiéce. Nékdy mé
Jlurn naii nechali i s mym bratrem
Vladkem na vikend. 5 babiékou jsme si po
vecerech zpivali @ ona mé naudilo moji
prvni modlitbu. 5 upfimnosti jsem odfikalo
nouéend slova, Po éase zaéala babicka
rodice pfesvédéaval, aby nas dali pokitit.
Samoziejmé, nechtéli o tom ani slydet,
a tak babicka destala ultimatum. Bud nam
prestane takové véci vHloukat do hlavy,
nebo k ni uz nebudeme chodit. A 1ak 1o
na néjakou dobu utichlo. Jake sedmaéka
jsem si mohla vybrat, jestli pljdu na ,né-
bozenstvi® nebo na ,etiku”. , Podepifou
vam to rodie!”

LMami, nopiste tfam, no co mam chodit,
o podepiite to." Vyber si." Mepfestdvalo
jsemn se divit, ,Nechceme, abys ndm néco
vyéitalo, az budes velka,” tekl totka.
V hlavé mi viak znéla maminéina slove:
JVétEinag véficich hiedi a cdbudou fo tim, Ze
se vyzpovidaji a panbicek’ jim to odpusti.”

znameni "I,.-'!ﬂlﬂ)

A tak jsem nopsala ETIKA® Ale uf jsem
tehdy védéla, Ze existuje | pravé vyzndvani
Boha, Nehledala jsem ho viok. Netuiila
jsam, Ze Boh si nojde mé. MNa sifedni skolu
jsem zacala chodit do Suéian, a protoe
pochdzim z Dolného Kubina, bydlela jsem
no interndté v Martiné. Samo, daleko od
rodiél, pod vlivem nového prostfedi, cizich
lidi o nezndmého svéta, V druhém roéniku
jsem byla no poksji s tfemi kamarddkami.
Viechny byly véfici. Jednou jsme si dlouho
do noci povidaly. Nakonec se rozhodly,
#e se pomodli. ,Mohu 5 vémi#" zodeptalo
jsem. ,Ne, vidyf ty to neumis.” Bolelo to
a ja jsem potichu plakola. ,Fane Boie,
vZdyf ty pfece nemizes byt omezeny slovy
basnitek. Pokud jsi oprovdovy Bah, tok mé
musiE slyZet | tok. | jo si choi s tebou umét
povidat. Jestlize jsi opravdu viemohouci,
tak té uréité budu moci i slySet..” ¥V mém
nitru se najednou rozprosifel mir, joky jsem
do 1é doby nepoznala. Mélo jsem pocit,
Ze o uwlopim v jeho nekoneéné dobroté,
ktera mé obklopovala joko ren nejdokona-
lej&i balzdm. Myslim, Ze jsem tehdy poprvé
Luvidéla jeho slavu”.

V té dobé jsem se sezndmila ¢« Roma-
nem, mym pfitelem, ktery mé pozval do
Brafislavy na prézdninovou akei s ndzvem
FLAG Camp. Matto znéle: ,Fun learning
About Ged", coz v piekladu znamend 76
bavné uéeni o Bohu”, Tabor zabezpedoval
program pro déti po debu prézdnin a ja
jsem se no netradiéné proiity tyden moc
tedila.

V roding ,vedoucich” — Micholo a Péti
Jureckovych — jsem poznala moc modlithy.
Réno jsme u nich vstavali — 5 modlitbou.
Kdyz jsme prizl do skoly, joko vedouc jsme
zaéinali — modlitbou. § démi na ndstupu
jsme pfivitali den — modlitbou, Na abéd

jsme odchazeli — s modlitbou. Den jsme
5 détmi kanéili — modlitbou. Joka vedouci
jsme vecefeli a rozchdzeli se — s modlitbou.
A veder, kdyz jsme ili spét, dali jsme si s Mi-
chalem a Pétou dobrou noc — medlitbou.
Sedmkrat denné — s modlitbou. Reknu vém,
po takovém tydnu se ve vas néco pohne.

Kdy# jsem odjizdéla, Michal o Péfa mi
vénovali Bibli. Bylo v ni napsane:;

poklad na svété. Chees
védét jakye Otevii ji a CTil

Michal o Péta

Jen to zkus, vEdyf nemusii éist dal,
kdyi se §i to nebude libit. Jen to vyzkou-
Sej...” fekli

Doma jakoby mi néco chybélo. Cilila
jsem potiebu modlit se, a tak jsem kazdy ve-
ger pockalo, o phjdou viichni spat, o pak
jsem tajné, pfi svétle lampy Zetlo to, co tanmm,
pro mne Pan Bih napsal. Uchvocovalo mé
to. Fascinoval mé ,5yn Elovéka”. Soustavné
jsem se ptala, kdo fo je, a on se piedstavil,

Jednoho takového vedera jsem nemohla
dlouho usnout a stale jsem nad tim viim pie-
myilela. Najednou dévalo viechno smysl.
Mij Zivot se zagal v mych ocich rozjasfio-
vat a méla jsem pocil, Ze je to jednoduché
joko skladacka. Kdyz je rozloZend, nevite,
co je v ni, ale kdyZ ji poskladate, vznikne
nadherny obraz. Stdla jsem pfed balkéne-
vymi dvefmi a s pohledem upfenym na nod-
ni oblohu jsem se modlilo. Je#id vstoupil do
mého srdce. Klepal, o j@ jsem mu oteviela.

Dékuji ti, Pane, Ze jsi mé nofel o Ze
mohu byt i jd heym ditétem. o

Katarina Facunova




lak na toce

postupné ubyvat a zaéne v nds nardstal
ziracena sebedivéra, Nauéil se rozhode-
vat sam za sebe znomend siévat se vnitiné
svobodnym, méné zavislym. Zodpovédnym
viak nejen zo sebe, ole i zo jiné. Protoze
pokud se nebojime upfimné vyjadfit sami
sebe, jsme i vi&l svému okoli pravdivi.

JE VZDY BEZPECNE VYJADRIT
SVUJ STRACH?

Mira strachu je jind v psychologicky
intimnich vztazich a jind ve vztazich po-
vrchnéjiich. Vétii strach o ohroZeni pro-
Zivame v souvislosti s lidmi, ktefi jsou pro
nés vyznamni, Strach se zmeniuje, kdyz
druhému dokdZzeme Fici, feho konkréing
s& u néj bojime. Ujasnéme si to v sobé.
Bojime se jeho odmitnuli, hnévu, urdzky,
maci nebo tohe, e nebudeme v jeho oéich
dostateéné dobifi? Majdéme v sobé od-
povédi na podobné otdzky. Modleme se
o silu o moudrost vyjadrit sviij strach a svo-
je myslenky. Jestlize to dokazeme, moZnd
zjistime, Ze nofe obavy jsou zbyteéné. Ynu-
cuje se otazka: Kdyz vyjadfime, ceho se
bojime, nedavame tomu druhému da ruky
zbraf, kterou pouzije profi ném?" Souhla-
sim 5 fim, Ze vyjadfeni strachu neni plijemny
zazitek, ale horii je v ném setrvat a dovolit
mu viddnout. Mahromadény strach Elovéka
poikozuje. Vyjddreni toho, co chceme, je
zaéatkem |ééebného procesu. Vykroéme.
Nebojme se piitom omyld. Uéime se i chy-
bami. Pro foha, kdo nds ma skuteéné rad,
budeme mit stejnou cenu e viim, co k ndm
patfi, i s nadimi zmatky a chybami. Pokud
jde o opravdovy vztah, neni divodu k po-
citu ohrozeni.

Vzdy se najdou takovi, ktefi nds nepfi-
jmou tokové, joci jsme. V tam pfipadé je
namisté zamyslet se nad tim, joky vyznam
takovy vztah ma. Pokud nejde o blizky
vztoh, nepfijeti by nds nemélo ohrozit,
Aviok ani od lidi, ktefi nds miluji, nemi-
zeme ocekavat, ze nam viechno schvall,
Ten druhy ma pravo hnévat se na nds nebo
se nami cifit dotéeny, byt z nas zklamany
a podobné, To viechno nemusi znamenat,
#o nds nemd rad. Podstupme proto zdpas
o vlastni, pravdivy Zivol, protoZe je zdpa-
sem o jeho smysl.

znameni 1/ Eﬂﬂi_l)

STRACH NAHRAZUJME VIiROU
A LASKOU

Jsem presvédéend, Ze pro Elovéka Ziji-
ciho ve strachu je mostem na druhy bieh
silng viro v dobry kenec véci a v to, Ze
nad nodim Zivotem za kaZdych ckolnosti
bdi Bdh. Jezit éasto mluvil o tom, o také
to i dokézal, e se ndm stane podle nodi
viry. Mysleme pozitivng, i kdyZ nole
zkuienosti hovofi o nécem jiném a zoZili
isme zklomani. Pfedeviim v pidtelskych
a portnerskych vztazich musime divéru
budovat vZdy znovu a znovu, jinok se
pripravime o plnohodnotné proZivéani. Po-
kud by nékdo, kdo se napfiklod zklamal
v pfdtelstvi nebo v ldsce, nechal zvitézit
sviij strach, a nikdy by proto nevstoupil do
vztahu, znigil by svou schopnost milovat.
Pravé opravdovy vztah miZe Elovéku vy-
znamné pomoci prekonat strach. Jak piie
evangelista Jon — ,dokonala laska strach
zahani”. (1] 4,18) Cim jsme v ni dokona-
lejii, tim méné strachu mame. Otevieme se
této ladivé sile. Strach umeniuji | upfimné
a svabodné vyjadiené sliby, které nejsou
pro pravé pidtelstvi nebo lasku omeze-
nim. Uvéfme BoZimu pfislibu, Ze pokud
to, co nas s druhym spojuje, je laska, tak
potom neexistuje nic, co by ji mohlo zni-
¢il. Ujisténi o své pomoci v nofem strachu
nam Pan Bih poskytuje v Bibli no mnoha
mistech. NemiZeme viak pasivné sedét
a cekat, Ze vyfedi vécl za nas. Usmérhuje
nas, ale proto nam dal svobodnou vili,
abychom jednali joko samostatné a své-
pravné bytosti.

Ne vidy jsme si viak jisti tim, éeho se
vlastné bojime a kym doopravdy jsme,
a miZeme se proto citit zmateni. ProZiva-
me neurcity strach — dzkost. Myslim si, Ze
Bih nas k poznani pravdy o sobé vede
i prostfednictvim naieho vnitfniho hlasu.
Vénujme mu proto pozornost,

NASLOUCHAT VNITRNIMU HLASU

znomend dostdvat se do souladu se
sebou, pficemZ se zdrovef zvyiuje naie
sebedivéra a autentiénost, Vyznamni
psychologové joke Carl Rogers a Ab.
roham Maslow nés na zdkladé svych
védeckych poznatki nabddaji, abychom

se nebali v&fit svym wnitfnim pohnutkém

a nasledovali je. Rikaji, Ze vnitfni hlas
naléhd, abychom byli pravdivi k nasi pod-
siolé a nepopieli ji ze slobosti nebo pro
néjokou vyhodu &i jiny divod. Jestlize se
strachu podddme plné, mrzagime lidskast,
kterd je v nds. Strach a pochybnosti zasta-
vuji nas rast. O prekondavani pochybnosti
nejen v izkém vztahu k vife pie aposio
Pavel v listu Rimanim: ,Blaze tomu, kd
séim sebe neodsuzuje, kdyi se pro néco
rozhodl” R 14,22

Me viechny nafe impulzy vedou vidy
k seberozvijeni a k blohu jinych. Citlivé
rozlifujme. Uvédomme si, Ze ty destruktivni
jsou silnymi reakcemi vOéi frusiraci nosich
vnitinich polieb. Ne viachny potieby
sméfujici k rishu a osobnimu blahu se daji
i prakticky realizovat. Aby Elovék nepopfel
sam sebe o nepropad| nezdravym Gnikdm,
musi najit s divérou v Bozi vedeni pfijotelny
zpusob, jok je uspokaijit, piipadné ranstor-
movat,

POMAHEJME SI VZAJEMNE NEST
SVA BREMENA

Ujisténi o Bozi pomoci je pro élovek
vyznamnym zdrojem sily. Diky spojen
s nim nachdzi jistotu sém v sob&. Ale pfi
prekondvani strachu potfebujeme také lid-
skou pedporu, Nékoho, kdo 5 némi vstoupi
do dialogu, abychom se v zdpasu se stro-
chem necitili sami. Mnozi tofiZ rezignuji na
kontakt s okolim. Pfala bych si proto, aby
ndm nebyl lhostejny 2adny Elovek, kterého
premdahd biemeno strachu. Je skuteéné
pravda, Ze blizkost élovéka pomize vzdra-
vit a vzkifsit k Zivote. MoZnd ani ne tok
byzickd, joke spise psychicka blizkost. Se
sirachem se sifetdvdme viichni. Budme pro-
to ochotni navzajem se podepfit a odlehéit
tihu bfemene jeden druhému,

Jana Meraiicka
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Téma Boziho zakona patfi v kiesfanskych kruzich mezi nejdiskutovanéijsi.
Ne kaidy vi, e zakonodarstvi nejvyspélejiich stath o spolecenskych zfizeni
v déjindch mélo své kofeny pravé v biblickém konceptu Boziho zakona.
Desatero je neoddélitelnou souiasti Zidovsko-kiesfanské kultury. Lidé se
jim Fidi tisice let a jeho zasady neztrati na aktudlnosti ani v budeucnosti.

vadu jeviak i lo, Za se ve jménu z&-
kona udale mnehe nespraved|nosti
zneuzivani slobych, vykofisfovani &i svate
vailky. Mnozi v&fici i dnes pokladaji De-
satero za predmét vyjedndvani ve vziahu
k nebi. Prog je Boh tak pFisny? Proé od nas
nezada néco snaziiho? Prikdzdni jsou viak
mnohem vic neZ kodex zékazl & doporu-
geni, kieré je mozné piijmoul, nebo jedno-
duie ignorovat. Desatero je naértem Zivoto,
joky Bih chce, abychom Zili.

Pan Bih vyivofil pravidla, protoZe nas
stvoril, Tak jako vyrobee poskytuje ke kaz-
dému vyrobku ndvod no pouziti, podobné
i Bih vi — lépe nez kdokeliv jiny — jaky
zplisob nafeho chovani a vztahi zaruéi
naie nejlepdi fungovani®. Frestoze mnozi

)

vykresluji kfesfansivi joko ndboZenstvi, kterd

potladuje radost o omezuje svobodu, Bih
chee, abychom Zili plnym Zivotem.

Protoze joko lidske bytosti neZijeme
v izolaci, ale vidy ve vztahu k jinym,
i Desatero je ve své podstaté o vztazich.
Prvni Etyfi piikézdni popisujl idedl vztahy,
jaky bychom méli mit k Bohu, naSemu
Stvofiteli, zbjvajicich fest se dotyka idealu
vziahu k nadim bliznim. Abychom mohli Zit
Sfastnym a plnym Zivolem, jsou oba vztohy
nevyhnutelné

NEJDULEZITEJSI PRINCIP — LASKA

lezii shrnul deset BoZich piikézdani do
tachto slov: ,,Miluj Hospodinag, Boha sve-
ho, celym svym srdcem, celou svou dudi

esté vyznam?e

o celou svou mysli.' To je nejvéfEi a prvn
prikazdani, Druhé je mu podobné: Miluj
svého blizniho joko sam sebe.” Mo téchto
dvou prikazdnich spoéiva cely Zakon i Pro-
roci.” (Mt 22,37-40]

Viechna prikdzani hovori tedy o tom,
jak naplficvat tyto dva rozméry Desatera —
,milovat Boha" z celéhe srdce a  milovat
blizniho” joko sebe samého.

MILOVAT BOHA...

1. Nebudes mit jiného boha mimo mne.

lestlize Boho nezndme, miZe nam loto
pfikdzdani znit autoritafsky. Pro je fak dile-
#ité, aby byl Boh v nafem Zivoté na prvnim
misté? Jsme soucdsh vesmiru, klery vytvofil
a udrzuje Bih-Stvofitel, Dived, proé ma
byt Bih nejwyssi prioritou, je jednaduchy:
ni¢ jiného nefunguje. Pokud dame na prvni
misio sebe, vysledkem bude, Ze skondime
ve vézeni vlasiniho sobectvi. lestlize no
triin srdce dosadime jingho Elovéka, skon-
&ime zranéni. Kazdy clovék, bez ohledu
na to, jok je dobry a loskavy, nés nakonec
zklame, Pokud v Zivoté upfednostnime
materidglni véeci nebo pokud cokeli jinéha
ziskd stotus boha”, vysledek bude podob-
ny — nespokojencst a zklamani.

Abychom Zili 0spéiny Zivol, potfebujeme
mit vztah k Bohu. fe to vzioh, ktery existuje
pouze tehdy, jestlize mame spravné uspo-
fadané zivotni hodnaty.

2. Nezobrazii si Boha zpodobenim
niceho... Nebudes se niéemu takovému
klanét ani tomu slouzit.

Druhé pfikdazani je roziifenim prvniho.
Bih je na prvnim misté, nebudes se klanét
nikemu a niéemu jinému. Plikdzani je vare-
vanim. TreboZe Bih dol lidskym bylostem
vofivé a umélecké schopnosti, dilo nasich
rukou bychom nikdy neméli postavil nod
Beha. Menl nic 3pamného na tom, jestlize
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se prostiednictvim pribéhl, hudby & uméni
pokousime pfiblizit lidem Boho. Méli by-
chom viok pomotovat, e Fivy o skuteény
Bih pfesahuje jokékoliv lidské predstavy. Je
vétii neZ cokoli, co dokdZeme wytvorit.

3. Nezneuzijei jména Hospodina,
svého Boha.

Trefi prikdzani mluvi o identité. Poznej,
kdo je Bih a kdo jsi ty. Zij, mluv a chove| se
tak, obys jeho jménu délal fest, ne hanbu.

4. Pamatuj no den odpocinku, ze h
ma byt svaty.

Boh stvofil node télo, o proto vi, e ne-
mbze fungovat bez odpoéinku. Tak joke
oddélil noc, obychom si odpoéinuli po
kozdadenni praci, oddélil pro odpodinek
i jeden cely den ze sedmi dnd tydne. lako
by nam fikal: Touzim se s tebou setkdvot
kazdy den, ole jeden den v bydnu chei mit
s tebou zvlaiini spoledensivi.

¥ nosem uspéchaném svétg, kde mnozi
nemaji $os se ani v klidu najist, je sobota
jednim z nejvzdacnéjsich o zdrovei nejvic
nedocenénych BoZich dard.

5. Cti swého otce | matku.

Snod se ndm zdd, Ze pfipominat tute
zasadu v MojZiiové dobé bylo zbyteéné.
V kultufe Blizkého vychodu bylo dcta
k stariim, a zejména k rodiédm velmi sind,
V nékterych naboZensivich se piedkové do-
konce uetivali jake boZsiva. Bih nds viak
znd a vi, e poffebujeme, aby ndm nékteré
véci pfipomnél, Plati to zviGité dnes, kdy se
ucha k storsim @ redicim vyirdei.

6. Nezabijes.

Zdkan o ochrané Zivota byl klicovym pro
nové se rodici izraelsky ndrod. Je nezbyiny
pro kazdou spoleénost, kterd chee Zit v mi-
ru. Je neméné dileZity | dnes, kdy klesa Gcta
k lidskému Zivotu a nasili se stdva formou

zdbavy i felenim politickych krizi.

7. Nesesmilnis.

V dneini spoleénosti je to jedno z nejvi.
ce ignorovanych pfikdzani. Myslenka tzv.
volné lasky se mbie zdat pfitazliva, avick
pouze do té doby, dokud nespatiime jeji

ﬁ znameani 1;2!!0‘_}

disledky, MNejsme stvofeni pro obfasné
nahodné vztahy. lidské bytosti maji emoci-
ondlni poffeby, které mohou byt naplnény
pouze v bezpeéném, vzdjemném a celodi-
votnim vzioghu, Pan Boh to védél ¥V dobe,
kdy se zpochybfuji moralni principy i v se-
xudlni oblasti, ndm Béh posila josné o ne-
kompromisni pravidio, aby nds nasméroval
k lepiimu Zivoh,

8. Nepokrades.

Vzajemné respekiovani osobniho vias
nichvi je pro fungovani spoleé-
nosti nezbytné. Bih védél, Ze
Jplilepiavéni” na dkor jinych
vede k nendvish, edcizovdani
a konfliktim. | kdyZ je to pro
vétiinu lidi samoziejmé, je
i mnoho takovych, kierym je
tate zdsada cizl,

9. Nevydas proti svému
bliznimu kfivé svédectvi.

Absolutni éestnost je vysoky idedl, ole je
to jeding cesta, jok mit zdravé vztahy s lidmi
kalem nds; VétSina z nds v tomto pfikazdni
selhala v jen him, Ze jsme vyslovili tieba
i drobnou lez. MoZnd jsme byli dokonce
zatazeni do spleti intrik o faleinych obviné-
ni 5 cilem uikodit tomu druhému, abychom
vynikli my nebo nékdo jiny. Viechny dobré
vziahy jsou viak vybudovdny na vzdjemné
divéfe. Cestnost je proto tim nejlepiim re-
ceptam. Bih vi, o éem hovofi, kdyZ chce,
abychom mluvili pravdu.

Tak jako oddé-
lil noc, abychom
si odpoéinuli po
kazdodenni pra-

ci, oddélil pro
odpocinek i je-
den cely den ze
sedmi dnd tydne,

10. Nepozadas...

Desaté pfikdzani pfeschuje ramec
konani o dotyka se motivace. Staéi jed-
noduie fici: ,Nepokrades."? Znamena
to, ze pokud jsme si nepfivlostnili souse-
dovo auto, jeho Zenu i €ast pozemkuy,
je viechno v pofadku? MNebo je dileZité
i to, jak uvaZujeme? Ano, pro Pdna Bohao
je dileZité i to. Samozfejmé, naid soused
neni zranény tim, Ze se zdvistivé divame
na jeho novy model auta |dokonce je
moZna rad). Zranéni jsme my. Mespoko-
jenost je duchovni rakovina.
Sifi se v nadem srdci a zniéi
viachno &tdsti. BOh nam
v tomlo piikazani fikd, aby-
chom byli spokajeni s tim, ¢
mame. Je to ta nejlepsi cesta
ke EbEs,

Bih neni ten, klery sedi
v nebi a podle toho, jak za-
chovavame Desatero, roz-
dava svou piizen. Blih nds miluje neko-
necénou laskouv a chee, abycham byil'
Sfastni. Chee mit vetah lasky s kazdym
z nas o choe vidél, Ze nds vzlahy s jiny-
mi napliuji, posilujl o &ini $fastnéjiimi.
| v nofem Zivoté se moze stat Desatero
pozehndnim, pokud na néj odpovime
v duchu, v jokém k ndm Bih svymi radami
promlouva. Deset BoZich pfikdzani je tim
nejlepiim providlem pra lepdi Zivot.

Mikulas Pavlik
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Evropa je v posledni dobé zasaiena
vinou nadieni pro vychoedni nabo-
Zenstvi. Jednim z nejroziifenéjsich
je buddhizmus prezentovany joke
filozofie lasky, skromnosti a debrych
skutkd. Joky je viak buddhizmus
v oblasti jihovychodni Asie, kde se
zrodil a kde v nékterych zemich tvori
vétiinové nabozenstvi? Jak ovlivivje
wwraokticky zivot lidi?

P ojdte se spolu s nami podivatl do
W Thajska, kde je buddhizmus stétnim
naboZensivim a hldsi se k nému a2 95%
obyvatel.

Prozit nékolik tydnl v horské vesnici Ban
Huai Hong, v hlubokém vnitrozemi Thajsks,
to je nezopomenutelny zazitek. Tody mize-
me nejlépe pochopit, jak buddhizmus — né-
bozenstvi proklamujiel lasku a debré skut-
ky — ovliviiuje koZdodenni Zivot lidi,

Obyvatelé vesnice jsou mimofddné lasko-
vi, toleranini @ ohleduplni a viichni jsou bud-
dhisté. Piekypuiji dsmévem a pohostinnosti.
KradeZ a le jsou |im noproste cizi. Jsou
viak mimofadné povérdivi.
“Yira, & spise strach = duchd,
e skuteéné svozuje. Aby
jim duchové, kterym fikaji
«phii", dali pokoj, postavi
jim u kazdého domky maly
ozdobeny domeéek, kam
jim denné nosi dary, jidlo,
vaodu a zapeluji vopné
tyéinky. Takovélo oltaficky
nojdete nejen u domkd ves
nicani nékde v hordch, ale
i v okresnim masté v banzinavého ferpadla
znocky Shell nebo pfimo pod mrakodropy
ohehadnihe centra v Banghkaku.

TROCHA HISTORIE
Siddhartha Guatamao, zakladatel toho-
to ndboZenstvi, Zil v &. stoleti pfed nodim

zaujalo nds

letopoétem. Proto se dodnes v celé zemi,
ve ikoldch, obchodech | Gfadech, pouZiva
buddhisticky kalenddf, podle kteréha se nyni
pise rok 2547, Guatama vyzkoudel pfi svém
hleddni oba extrémy: Zivat v pohodli, | krajni
odfikani, Obé cesty viak odmill. Pachopil,
Ze Zivol je utrpeni, kleré vznikd ze Zadost
vosti. Qevicenym — Buddhou e stal aF tah-
dy, kdyZ se osvobodil od swych luzeb.

Jeho uéednici razpra-
covali tyto myslenky do
filozolického systému, jehoz
podstatou je hleddni prav-
dy a lasky v sob& samém,
ale bez viry v osobniho
Boha. Problém smrti fedi
nekoneénym kolob&hem
reinkarnace. Pricinou bidy
a ufrpeni na svété je sobec
bel, které je moZné odstranit
osmi cestomi: pravou virou,
usilim, spravnym myslenim, vysokymi cily,
usilovnou praci, dobrymi skutky, bezdhon.
nym Zivotem a meditaci.

ViRA OBYCEINYCH LIDI
V horské vesnifce jsme mezi domorodei
pozorovali, jak je buddhizmus spojen s pra-

starymi preky animizmu — viry v duchy.
Dfiva neZ jsme zodali pracoval v dZungli,
+starosta” obce pfines! obéf duchim pra-
lesa. Zapdlil pod velkym stromem nékolik
vannych tyéinek, klanél se a adiikdval
pfitom riznd tajemnd zaklinadla. Kdyiz
byl s obfadem hotov, vjistil nds, Ze ted uZ
miZame bezpeéné zadit pracovat no stav-
bé ekologické hrdze na potoce. Duchové
jeho obéf prijali a nebudou se hnévat, ze
jsme udélali zdsoh do pfirody... Ném to
piipadale prapodivné, ale domorodcim
to bylo tak samoziejmé, joko kdyz se u nds
babicky pfezehnavaji cestou kolem kfize
na hbitove.

Ma jednom tajemném misté v dZungli
nam dokonce byli ochotni ukazat zvldging
dfevény oltaf, kde kozdoroéné v pfesné
stanoveny den obéfuji celé prase. Svij dar
poliji tim nejvzdcnéjiim alkoholem = |ahyi
whisky,.. V&fi, Ze duchové lesa budou cely
rok Zehnot stromdm, zvéfi, pramendm vod
i lidem, kiefi v lese pracuiji.

Ma rozdil od muslimskyeh krajin, kde
so kiesfan pro svou viru mize dostal do
vainych problémid, nebo dokence do
ohrozeni Zivoto, jsou buddhisté maximdalné
teleranini. Upfimné se zajimali o naii viru

o
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o kfesfanské zdsady jim byly sympatické.
Prijmout viak viru v osobniho Boha o JeZite
Krista joko Spasitele — 1o je pro né velky
problém, Podle vyjadfeni misionafi, ktefi
tam pracuji, to Eosto trva cela léta,

CHRAM NA VESNICI

MNadvofi buddhistického chramu na
vesnici je nejen bohosluzebnym mistem, ale
také centrem spole€enského Zivota, Scha-
zeji se tu sfarsinové oboe | dospéli na vyu-
Eovani ve vederni skole. Tady nas oficidlng
privitali @ na tomto nadvofi zorganizovali
na zdvér naieho humanitérniho projekiv
také slavnostni pohaiténi na rozlougenou.
To viechno se déje pfimo u sochy Buddhy,

Buddhizmus nemd stanoveny bohoslu-
zebny den odpoedinku v tydennim cyklu.
Schazeji se, kdyZ to mnidi povozuji za
potfebné. lednou rano jsme se probudili za
zvuku bubnd. Ke svolavani véficich taliz ne-
slouzi zvonice, ale ,bubenice” — véZicko,
kde jsou pod sifiskou zobudované obrov-
ské bubny, jejichz zvuk spolehlivé zburcuje
vesnici. Také jsem mél nospéch, abych na
vlosini oéi vidél ten zvlaitni obiad.

Pred vstupem na koZdé posvainé misto
s& musite vyzout. Plofi to | pro kfesfanske
chramy & maodlitebny. V 1éto zemi by bylo
nejvétiim projevem nedcty, kdyby élovék
vstoupil no posvding mista nevyzuty. V pro-
béhu obfadd, kieré ved| starsi mnich, sedali
lidé na rohoZich rozprostfenych no zemi.
Musite davat pozor, abyste se chodidly
neobrdtili k soie Buddhy nebo k nékomu
z lidi. Mnich zpévavym hlasem odfikaval
monoténni modlitby. Na jeho pokyn zapadlili
starsi obee pod sochou Buddhy vonné ty&in
ky, pfi¢emZ s véficl klondli Wafi o k zemi.
Potem watali muZi, po nich Zeny a viichni
odevzdali k noham mnicha svdj dar — hrst
uvafené ryze. Mnich jim za to poZehnal.
Do chrdmu nepfichdzi nikdo s prazdnyma
rukama. Kaidy buddhiste povaiuje za
prednost pfinést jake dar mnichim jidle. Po-
tom nasledoval obfad liti vody, jehoz pivod
a vyznam nam vesnicané neumeli vysvtlit,
Jednoduse se to tok vz staleti d&ld o pinddi
to poZehndni. Po shromdZdéni si mnich
5 vasnicany neformélné popaovidal o vesele
zoFertoval — a kaZdy Eel za svou praci,

znameni 'l,.f!ﬂ'-'l-ll)

Ma vesnici jsou obiady Uplné jiné nei
ve skvosiném chramy Wat Phra That Doi
Suthep ve mésté Chiang Mai. Tam mnigi
v&ficim jen kratce poiehnaji a pokropi je
svécenou vodou. Lidé misto rye pfinddeji
penize, V chrémovém nédvofi je vic nez
250 pokladen. Malé muzeum je jednou
z nejbohatiich numizmatickych sbhirek
svéta, Vibec nds nepiekvapilo, kdyz jsme
za sklem obijevili i slovenskou a geskou
stokoruny,

Foktem zustava, Ze navzdory proklamo-
vané skromnosti, je v kazdé vesnici bud-

dhisticky chram a kiditer tou nejhonosnéji

budovou. Stylove stavby se zlalymi orna-
menty, draci vykladani fipytivymi mozaika-
mi, to viechno ostfe kontrastuje s dievénymi
chatréemi a skromnymi domy na kilech, ve

kterych domorodci Ziji.

ZIVOT MNICHU

Ma nadvofi vesnického chramu Zijl mni-
&i. Jejich Zivot je viak dplné jiny nez Zivol
kiesfanskych mnichd v Evropé. Buddhisticti
mnii, které zdaleka pozndte podle oran-
Zovych habitl, se pied svétem neuzaviraiji.
Setkdvaji ses vesniony, béing spolu ko-
munikuji, dokonce spolu | pracuji. Yénuji se
také mnoha tajuplnym praktikém, kieré ndm
pripominaly spiée Samansivi neZ néboien-
stvi wyspélych kultur, Pripravuji napfiklad
malé svazedky ze sedmi druhd vzéenédho
dieva, které vyhledavaji v dzungli. Ty se

potom peuZivaji k ebfadnimu oisténi pra-
meni. Svozek posvainych diivek se hodi do
studdinky a voda je ofiiténo, 1o znamend
vhodnd na piti. Ne ze bychom pochybovali
o Gfinnosh tchlo obfodd, ale vodu na piti
jsme si radéji kupovali a do prace v diungli
nosili v lahvi.

Ani klé3ter neni uzaviené misto, Slouzi
dokonce jako uvbytovna pro pocestné.
Mnisi maji ve svych pokojicich kromé sojek
Buddhy také barevneu televizi & poéitag.
Stat se mnichem nevyZaduje nutné slib
na cely Zivol. Mnozi mladi chlapei, ale
i dospéli, odchézeji do kladterd no nékalik
mésicd, aby prozili osobni duchovni obne-
vu a v tichu meditace se mohli soustfedit H%L
hleddni nové Eivolni orientace.

V prastorém kralovském mésté Ayut-
thaya jsme méli pfileZitost popovidat si
s mladymi mnichy, ktefi uméli trochu an-
glicky. Ma toto obdobi se dlovho pfipro-
vovali a je to, jok ndm fekli, pro né velmi
obohocujici zkuSenost — zfici se na Cos
viach vymaZenosti a shonu moderni doby,
odejlt do Ustrani o vyzkouiet s, jok malo
Elovik k Fivoiu polfebuje. Potom viok néco
zazvonilo — o jeden z mnichii wyighl zpad
sranoviého hdbitu ten nejmodernéjil mobil
o vasele telefonoval...

JAK TO MENI LIDI?

MNabofenstvi, jok jsme se sami pfesvéd
gili, velkou mérou ovlivauje Zivety lidi.
Do chrami pfichdzeji prosi! ¢ poZehnan™s
pred zkoutkami ve ikole, kdyZ si hledaji
zamésindni, jestlize maji jit do nemocnice
nebo kdyZ stojl pfed dileZitym Zivotnim
rezhodnutim,

Nejednou jsme si kladli otazku: Jak je to
mozZne, Ze vira v reinkarnaci, nutnast délal
dobré skutky o strach ze zlych duchi &ini
tyto lidi tak dobrymi? Je to uréity profiklad
s nasi kiestanskou Evropou”, kde sice for-
malné vyznavame viru v dobrého osobniho
Boha, ale honbo za mojetkem zpisobuje,
Fe lidé jsou viéi sobé Eosto newraZivi, 2a-
keini a ziil Naopak, tam jsou lidé véinou
mili, radosini a usmévavi. MNe nahodou se
proto Thojsku fika zemé Gsmévi,

Stanislav Bielik




Cestovdni s obrem

«~Na velikosti vaseho téla zéleii jen
male, na velikosti vaieho mozku za-
lezi uz vic, ale na velikosti vaieho
srdce zdleii ze vieho nejvic.”
(B.C. Forbes)

ok co mate dnes nového?” zeplala
"Tis&m se své rodinky hned ve dvefich.
Pravé jsem se vratila z pfedndiky, kierou
jsem méla ve vzdaleném mésté.
+Ahoj, mami,” vykoukl za pocitaéem na3
nejmladsi daspivajici syn.

& -Ja nemdm nic nového, ve ikele je

nuda — joko obvykle,” prohlasil na zdvér
své bohaté konverzace, tok typické pro
sedmndclileté. ManZel odlozil noviny a pii-
éel mé nézné obejmout. ,Jé mém za sebou
dost ndroény den, a tak jsem rad, ze jsem
uz koneéné doma. A co ty? Celd jen zafis,
co se déje?”

«Moiji mili, dnes jsem zaZila néco UZas
néhal” zajasala jsem, kdyz jsem si vysvlékla
kabat o nazulo pohading badkery. ,Ceste-
vala jsem se skuteénym obrem|”

LAle mami, prosim t&, co lo je za vii
py? Obrové existuji jen v pohadkach pro
nejmeniil” ozval se syn a pokracoval v psa-
ni na poéitaél, Totéz jsem si do dnedniho
dne myslelo také. Ale ode dneika to vz
neni pravda,” nedala jsem se. Musela jsem

Osobit pflis vzruend, protoZe za chyilicku
prisel nas teenager za mnou do obyvaciho
pokoje o zvédavé se posadil do kieslo.
.No tak mluvl" vyzval mne s ironickym
Gsmavem. A tak jsem zaéala vypravet.

LKdy2 jsem nastoupila do dalkového
autobusy, byla jsem rada, Ze jsem nadla
valné mista. Pohodlng jsem se usadila, Téd
la jsem se, Ze téch nékolik desitek kilometri
do clle mé cesty vyuiiji studiem materigld
z psychologie. Lidé postupné nostupovali
a chsazovali valnd misla, Viem vstoupil an.
Zaplatil a Sel Gzkou ulickeu mezi sedadly.
[Kdyby mé rodéji obeiel,’ pomyslela jsem si.
Vypadal piilis jednoduie. Byl stary, Sedivy,
oslehany Zivotem, na sobé mél obnoieny
kabat. Zastavil se u mne, podival se na mne

)

josnyma modryma o&ima o pfivélivé se
zepial: ,Mohu si pfisednout?’ ,Samozfejmé,
prosim,” odpovédéla jsem sluiné a uvolnila
mu vic mista. Uctivé podékoval a posadil
se. K nohém si opatrné polozil dvé velké
staré nakupni toiky. Z nich zvédavé vyku-
kovaly barevné zatky, které pyiné trinily na
hrdlech dvoulitrovych plastovych lahvi. Sno-
Zila jsem se Eist, ale po chvilce za&al mij
spolucestujici vypravidl. Byl velmi hovorny.
Zocal se mé vyptaval, kam cestuji o co dé
lam. Snaiila jsem se odpovidat sluiné, ale
struénd, Viom fidié avtobusy prudee zatoéil
o stafec svymo rukoma i nohama v posledni
chvilee zachylil velké taiky, aby se nepfe-
wrdifily. ,Skoda by bylo 1é dobré mineralky.
Méte ji tu ve Zvolenu opravdu vybornou,’
fekl a usmal se na mne dobréckym Sirokym
asmévem. M&l vraskami zbrazdénou var,
kterou (smév podivné zkrélil,

A kam cestujete vy?' zeptala jsem se ho.

JBydlim v Handlové. Jsem stary hornik
ve vysluzbé. Tricet Sest let jsem pracoval
pod zemi. Moje plice jsou celé zopraienéd
vhelnym prachem. Cdslouzil
jsem si poctivé ta dlouhd léta
pod zemi. V nodem méstecku
mame détsky domov. Jsou
tam odlozend déti, které rodi-
£e piivedli ng svét, ole vilbec
se o né nestaraji. Jsou to
pfevazné romské déti, lako-
véa milé, s Carnyma velkyma
odima a stfapatymi hfivami na hlavach. Ale
bilé nebo Zerné — co na tom zdleziz

V domové ui pro né nemajl penize ani
na sladky sirup, aby jim udélali debrou ma-
linovku, Tak jsem si fekl: Jsi uz v dichodu,
jizdenky mas lacinou — tak proé bys tém
détem nemohl nosit dobrou minerdlku?
MNemusi pfece pit chlérovanou vodu z vo-
dovodu.’

Podivala jsem se na jeho dobréckou
vraséitou Waf a upracované mozolnaté
dlan&. Odnékud z hlubin vzpominek se
mi vynofilo jedno maturitni ozndmeni
s nasledujicim mottem: ,Trebaze jsme jen

Kazdy z nas
mize byt velkym
clovékem, proto-

ze kazdy z nas
dokdze pomoci
jinym.

kapkou v mofi, budme ji, hlavné Ze bar-
vime ocedn.’

Byt kapickou |asky bez predsudki v mo-
fi lidstva, barvit ho laskyplnymi praktickymi
Eimy. A vtom mi to doilo — vEdyf jd cestuji
se skuteénym obrem!| V srdci jsem tide po-
dékovala Bohu, ze mi udélil nezapomenu-
telnou prakfickou lekci o opravdové lidské
velikosti.

Jak, ja uZ jsem doma, musim vystupo-
vat. Ma shledanou! A af se vam pfedndika
vydafil” popfal mi upfimné o namahavé
vystupoval s t&Zkym ndkla-
dem z autobusy. Zamyilend
jsem se& za nim divalo, jok
tézce kraéi ulicl. Jeho obraz
se hluboko vryl do mé duie.
Vzpomnéla jsem si na jeden
mij ablibeny cildl, jehot ou-
torem je Martin Luther King
junior! ,Kazdy z nds mize
byt velkym élovékem, protoze kazdy z nas
dokdaze pomoci jinym. A nepotfebujete na
to #adny univerziini diplom. Memusite nufit
svoje ja ani svou mysl, aby s tim souhlasila.
Polfebujete pouze srdce piné milosrdenshi,
Duii zrozenou z lasky.'

Tak co, necestovala jsem s obrem?2"
zeptala jsem se a mrkla na svého syna.
Mefekl nic, jen zomyilené vyiel z pokoje.
Druby den jsem pfi utirdni prachu objevila
nad synovym psacim stolem vyrazné no-
psand slova: ,Obrové existuji — chel byt
jednim z nichl” A pod nimi citdt M. L. Kinga
juniara... Katarina Kernova
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ite, Ze viichni pfilis mnoho mluvime? Opravdul

Nestalo se li nékdy, o to jsi samozfejmé Elovék spolehlivy
a divéryhodny, Ze sis musel s litoshi fici; ,ProZ jsem jen nemél vic
rozumu a nemliéel jsem?” Pamatujes?

Zda se, ze lidsky jozyk je nejlepiim pfikladem neustdlého
pohybu. Hovofime o své praci, o praci jinych lidi, povidame si
o tom & onom, prosté o viem — joko bychom byli moudrost sama.
A pozdéji si moc pfejeme, abychom mohli néco z foho, co jsme
rekli, vzit zpét.

Ale my, navzdory tomu viemu, mluvime ddl. Rikame, co nds
napadne, pok litujeme, dévame si pfedsevzetfi, znovu zapoming
me — zase lilujeme; a tak lo jde pofdd dokala.

Pokud se ndhodou dozvii o nédich soukromych zaleZitostech,
bud' jeité opotméjii. Bude dobfe, kdy? nebudes opakovat ani ty
JZarucené pravdivé” zpravy. Mnohé z toho, co se dovidame, se
vibec nezakldda no pravdé nebo jsou to zpravy prehnané. Kdy-

Pozor, tajemstvi! -

Dar fedi — to je predivny, vzacny poklad. Musime ho viak wy-
uZivat peclivé, sifidmé o rozvazné. Ma vyjodfovat nade myslenky.
Zdd se viok, Ze pfemyilen| joksi vyilo z médy. Mdame pfilid mnoho
prace — dny jsou moc kratké, hodiny tak rychle ubihaji — o na nas
=& vali spousta prace, kterou musime zvlddnout, Memdame Eos se na
chvili zastavit, ztidit se a pfemyilet.

A piitom viechen éas palfi nam — kazdy mame k dispozici 24
hodin denné o 365 dni do roka. Kdybychom vidy, kdyZ chceme
néca fici, vénovali dvé nebo i viefiny zamyEleni, kolik Zolu a nepfi-
jemnastl bychom uelfili sobé i jinym!

Pokud mai tajemstvi — a nechced, aby o ném védél cely svél —
nach si ho pro sebe. Nefikej ho ani nejlepiimu pfiteli. ProtoZe
kazdy tij piitel je pouze Elovék, stejné joko ty. | on rad povida.
Viichni lidé jsou slabi o lidsky jozyk se pohybuje piilif snadne. Po-
kud o svem tajemstyi vypravis, nesmis se zlobit, kdy2 zjisti3, e voje
divéra byla zklaméno. NezoslouZis si to? Pokud si nedovedes
nechat sam pro sebe to, co fi jini svéfili, jok potom mizes odekdval,
#e nekdo druby bude micet

Pokud fi viok nékdo svéfi své tajemstvi, jde o vaZnou véc. Jde
o tvou €estl Dej si na Gsta zdmek, zamkni ho klic¢em a ten hod do
studny! Budes sice v pokuieni, ale nedopust, aby tij jozyk, ten
maly sval, nod tebou zvitézil. Poipinil by vou est a narusil tva dalsi
rozhodovdni. Zaslechl jsi v préci, od sousedl nebo od pratel néja-
ké zajimavé zpravy? Pak nezapomen driet jozyk za zuby!

ledna schopna a pracovitd Zena méla byt pfefazena v podniky,
kde procovala, na jing, pro ni vyhodngjil misto. ,MNel® fekl vedouci
oddéleni, klery poffebeval pomoc. ,Alenu necheil Je sice schopnd
a umi dabfe pracoval, dle je joka dokanalé sitko. Mepovi pouze
lo, co nevl, Prace na nafem oddéleni neni sice tajnd, ale nechci,
aby si o tom, co se tu déje, povidolo celé mésto.” Tak zistala divka
no svém starém, méné atraklivnim misté jen proto, #e se nenauéila
uméni oviddal sviij jozyk.

Znameani -uanm_;)

bychom méli viemu naslouchat, snadno bycham naplnili svou mysl|
brakem, takze by nam nezistal ani kousek mista no véci dilezité
a hodnotné.

Zadny jiny hiich nezplsobuje tolik zérmutku a bolesti jako hiich
pomlouvdni. Mic neboli fak, jako nevlidnost a tvrdost kmitajicich se
o upovidanych jozykd. Pomluvo je zvlaimi véo. Mékdy se zda, joko
by lidé natéhli ruku o z jokéhosi stromu trhali ovoce.  Vite, Ze..."
Septa kdosi. ,SlySelo jsi...2" fika jiny divémé. Vi, je to ojné, ale
tabé to povim..." svéfuje se ffeli — a pfibéh miZe rist. Nékdy je
to Ekodolibé, jindy téméf neskodné. MNékdy je to viak nepfijemné
a znepokojujici. VZdycky je to vysledek nadi bezmyilenkovitosti,
ovoce nai vrozené lidské ,upovidanosti”. Jok radi mame zvuk
viastniho hlasul

Jisty feénik jednou prohlasil, Ze by mélo byt jeité jedno — jede-
nacté — piikazani, kieré by znélo: Nebudes pomlouvar! Ale vidysey
devdté prikdzani o tom mluvi: Nevydds kiivé [nepravdivé) svédec-
hvi.

Uvaiuj o tom, zda se pii svych rozhovorech zaméfujed jen na
véci pékné a uiitetné.

Ve staré Sanghaii je krdsnd zahrada, klerou jeden mlady muz
vénoval své matce. Nad branou do zahrady je krasnym cinskym
pismem napsano: ,Zalozil jsem zohradu. Potom jsem chvilku pe-
sedél, trosku si odpodinul o zomyslel se. Pak jsem zohradu predé-
lal.”

Dobry ndpad, ne? Ale nemusi to byt jen kvétinovd zahrada.
Clovék mize predélat a zménil t€méf viechno — i neklidny jozyk.
Mejdilezitéji je — zomyslet se nod sebou.

Rozhodni se, Ze s BoZi pomoci uZ nepovi oni jedno bezmyglen-
kovité, nevlidné slovo. Pokud neumis fici nic pékného, potom radéji

nefike| nic. YZdycky se to vyplati.

ZD, kvéten 1969




Mova smlouva je ve skuleénosti stardi
nez stard smlouve. Boh ji uzaviel s lidmi
v zahradé Eden, kdy msli‘bw Mesias
vysvobodi lidsive ze smrtelného déablova
objeti. Nova smiouva nilsahl.qe zaslibeni
zachrany Elovaks ? hi Hhchu skize lefiia
Krista. On nds zachrafuje. On vpisuje
zasady svého zékena do lidskych srdci.
Mativaci posluinoshi se stava laska, Nowvy
Fivat déva Fivelu novou moc. [Zd 8,10; Fz
36,26; 7 40,8) ¥ ebdobi staré smlouvy

dwerael slibil Bohu, ze bude dodrzovot Bozi
zdkan ve své vlastni sile. lzraelci prohla-
fovali: Viechno, co Bih fika, budeme
dodrzovat.” (Ex 19,8; 24,3.7) Viechny
pokusy plnit Bozi zdkon jen formalné ved
ly k znechuceni a prohram. Zakon, ktery
nedokdzeme dodrZoval, nds odsuzuje. (R
3,23; 6,23] ¥V nové smlouvé patfime jiné.
mu Péanu — Jezi#i Kristu. Mame nové srdce
o jsme v novém postaveni pred Bohem. (J
1,12; 2K 5,17; R 8,1) i

Neziidi Kristus pfi svém névratu
~ na zemi na fisic let své kralov-
stvi? Vidy jsem se domnival, Fe
béhem lﬂm Buduu lidé it na

zemi v Fisi miru.

-

Jan 14,1-3 uvadi JeZitlv wyrok, #e odché-
zi, aby pro ndas pfipravil miste, a pak pfijde
a vezme nds k sobé. 1 Te 4,14.17 doddva,
Ze se s Kristem setkdme ve vzduchu. Mt
16,27 Tikd, Za Kristus pfijde ve slavé o se
svymi andély, aby lidem dal véénou od-
ménu. 2 Te 1,7.8 dopliuje, #e kdyz Kristus
pfijde s andély, jeho piichod bude spalujici
vyhni pro bezbozné. Podle Jr 25,33 budou
pobiti lidé lezet od jednoho konce zemé
k druhému a nebude, kdo by je pochoval.
Jr 4,23-27 poukazuje na to, ze béhem
flisicileli nebude na zpustolené zemi Zit ani
jeden &lovak”, Zj 20,1.2 dodava, Ze satan
bude svdzdn feldézem okolnoshi o uvrZen do

)

Jbezedné propasti”. Recky vyraz abyssos je
stejny, joko v feckém prekladu Gn 1,2: pus
ty a prazdny”. Kdyz Bih stvofil nas svil, byl
nejdfive pusty, prazdny a temny, byla to
propast prazdnoty, dokud Bih neoddélil
vody od souse a nevyivoiil novy svét plny
Zivota. Zemé se viak opél vrati k plvodni
prazdnoté. Hiich bude znifen a z propasti
storého svidta Bih opét sivofi nddhernou
novou zemi, (2 Pt 3,13; Zj 21,1-5)

‘Budou v&Fici Zit na zemi i b
hem ,souzeni”, anebo pFed nim
budou ,vychvéceni” k Panu?

Déjiny a zdzitky starého lzraele nechal
Bih zaznamenat pro povzbuzeni véficich
lidi v dob& konce. BGh zachranil a vy-

dialog

svobodil |zroelce z Egyptského otroctvi
po randch. Stejné I:vuda Bih chranit svou
cirkev béhem paoslec ran a vysvobodi
své vémé z ruky uhs’-cmcr?iﬂn (1Ko 7
91; Z 46) Kdy kral Nebikadnesar vynes!
rozsudek, byli ffi mladi Zidé vhozeni do
rozpalené pece. Bih je oviem zdzroéné
z-uahré‘ﬂ_.ﬂlﬁgiich vira byla provéfena pla-
meny. (Da 3,16-28) Pan Jezii prijde po
skonceni ran joko zled&j. laky vyznam by
jinak mé&l jeha vyrok pa Sesté rand: _Hle,
kdyby Kristus joko
zlodéj prizel uz béhem poslednich ran2

prichazim joko zlod&”,

Zj 15,8 josné vyhloduje: ,Nikdo nemohl
ystoupit do svatyné (v nebil, dokud nebude
vykondno sedm pahrom.”

2 Te 2,13 jasné fika, Ze pfed piichodem
Jeziie Krista se objevi antikrist a bude zni-
gen ai zjevenim Kristovy slavy. (2 Te 2,8)

Mark Finley
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psychoférum

PaedDr. Gabrielo Kopilecova

Specidlni a lééebna pedagozka
a tkolskd psycholoZka s klinickou
o poradenskou praxi v zdravot-
pictvi a Ekolstvi. Vénuje se pora-

denské a pfedndikové éinnosti.

Je matka 7 synd.

Nat dospivajici syn je v posledni dobé velmi zvigstni. Mluvi
o smutnych !’ﬁ'&qﬁ.lm#_.hh nebavi, md odpor k uéeni, jen t:ﬂi;
hodiny neinné prosedi. Riké, Ze nic nemd smysl. x‘:mqum
hrozny pummTrﬁpim& se tim, pfﬁmf-sﬂm,; estli je to
o dnesni mladé generace e precho
shﬂﬂmfhmﬂ‘#"" zno 'nﬂb&&nﬁmmﬁpp,e; e pise hodné
o depresi. Jak se u dai.pmmu]e a jok ji miZzeme rozezn I#

zFEEmé potiite do kategorie vaimavych rodiéd, ktarym nevjde,
Ze dité je v emociondlni krizi. Mohli byste k tomu fici jesté
vic — co jste prozili joko rodina v posledni dobé, jaké détsivi mél
vas syn, jok funguje voie roding, juké vychovné metody pouzi-
vale, jaci jsou kamaradi vaieho syno, joké bylo jeho chovani
o joké jiné projevy &i zviditnosti pozorujete.

Rozhodné vas jeho chovani nuti k opatrnosti. Pokud se jeho
stav neupravi nebo je reakei na akutni trauma (napf. hrozici
rozvod...|, potfebujete vyhledat pomoc.

Deprese ma v dneini dobg, kdy se mnozi mladi lidé nudi
nebo je trapi disledek nepochopeni vyznamu a smyslu lid-
ského Zivota, zelenou. Je to Onik — fikame mu bezvychodnast
Fivota. V proxi o vnimdme joko neschopnost & neochotu rist,
zlepiovat se, ubyvd emocionality, odumiraji touhy, zeslabuje se
autoregulace a piichdzi zirdta schopnosti feiit problémy denni-
ho Zivata.

Na bezvychodnosli Zivola se podepisuje sidly spéch, souté-
zivost, snaha mit stdle vie, neuratizovani, zpochybfovani smysly
zivota. Kdyz se lovéku, v
stavy uspokojovol, upada do apatie.

Tato moderni doba défi velice neurctizuje a frustruje od dtllého

tamto pfipadé ditéti, nedofi jeho pred-

veku. Medivme se proto, ze ty nase déli nezvladaji kazdodenni
Zzapas:

Deprese je onemocnéni — projevuje se hlubokym smutkem,
ztrdtow schopnosti raciondlniho uvazovani, absurdnimi ndzory
na vztahy, hodnoty o autority, poruchami spanku, nechutenstvim,
riznymi bolesimi orgdnd, dnovou, ogresivilow, poruchami kon-
cenfrace, zhoriovdnim v prospéchu, nezdjmem o komunikaci,
uchylovanim se do samoty, asocidlnimi projevy — kradezemi,
promiskuitnim chovanim, dnikem k drogém.

Deprese jsou rizné. Jsou velmi zradnég, nebezpecné, vedou ke
ziréitd schopnosti #it — aZ k sebevrazdé. Déti jsou ve velkém nebez-
pedi, protoZe se snai utajit svij boj. Deprese lehéi a stfedné tézke

znameni 1/ EI:II:I-II>

odhali jen zkuseny odbomik, protoze dité predstira, Ze je viechno

v poradkuy,

Tézii deprese je vidét na tvafi — mimice, obsahu a tempu fedi.

Bezprostiedni pomaoc je nevyhnutelna. Mékdy miZe byt i zo-
chranou Zivota, Patil k ni: projevy ldsky, vénovani Easu ditéh,
naslouchani, byt u ného — Géast na bolesti, pochopeni, nepodce-
Aovdani nebezpeél deprese.

Potfebujete si uvédomil, Ze musite chranit zdravi svého ditéte,
nezranioval jehe emoce, nezrafioval jeho svét, neponiZovat, ne-
porovndval, budoval vzichy s ditélem a jeho hodnotovy system,
vychovaval nezdvislé, kampetentni dité, zodpovédné, citlive
k prozitkim druhych, schopné projevit soucil o empatii. | zde plo-
ti —gram prevence je O¢inn&jsi nez jeden kilogram terapie. Mame
£as zicastnit se rodinného Zivata s nadimi détmi?

Pokud mame podezieni, Ze situoce je nad nale sily, hledejme
pomoc u odbormika.




Humor — kofeni Zivota?@

zdraveé Zit

Maiji Zeny méné smyslu pro humor nez muzi? Anebo jde o humor jiného
druhu? Tento stary spor ¢as od casu propukne v nové intenzité. Podle

vyjadieni mnohych literatd je Zensky humor pratelitéjdi a ma v sobé néco

mateiského.

Hurnur muzd byva bud eroticky
" nebo détsky rozpustily, pficemz
svou roli v ném hraje samalibost. Zeny si
pii wyprévéni wlipd tok netroutoji, ale muzi
své vypravéni tvrdé vypointuji, aby udélali
dojem no Zenské publikum o aby trumfli
druhé muze” — pfiblizné
balc zni vysledek wyzkumu
pracovniki univerzity v San
Diegu v Kalifornii, ktefi cely
tyden smitenou skupinu
mufl a fen zaplavovali
vtipy o pozorovali jejich
reakce. A vysledek? Zen-
sky humor spojuje, muZsky
vede k adstupu. Zeny se
sndze zasméji i samy sobé
o nezlobi se tolik, kdyZ si
z nich délaji legraci druzi.
Alespoi tehdy, pokud se nachazeji v muz-
ské spoleénosti. V pfitomnosti muzi byvaiji
zeny dokonce ochoiné samy sebe trochu
zesméinit. Pry se zo tim skryva touha libit
se. Muzsky humor slouzi k dobyvani o pfi
pointé se muZi chtéji citit joko vitdzove. Pro-

si laké neradi tropi zerty z vlasini asoby.
Z tohe saméhe divoadu byvaji jsjich vipy
Eostéji urazlivé. | sklon vypravéde — smat
se vlastnimu vtipu nejvic ze viech — se
zdd byt typicky muzsky. Obé dvé varianty
humory — chlodnéjEi, kiery vyhvaii odsiup,
i teplejsi, ktery spojuje, moji k dispozici obé
pohlavi stejnou mérou, Ale protoze se muz
pii svém projevu spoléha rodéji na intelekt,
byva i jeho humor £astéji kousavy. Zena se
radeéji spolehne no cit, o proto humor z néj
vyplyvajici pisobi vvolnéné, smiflivé a ma
schopnost spojovat. Jakou formu humory si
zvolime, zalezi na tom, jok se citime. Pokud
mame pocit, e jsme slabi neboa e nas né
kdo wvyzyva, uchylujeme se k absirakingjsi,
trdii €i intelektudlni formé humory. Kdyi

]

Aby byl humer
skuteény, musi mit
v Zivoté jednotliv-

ce své misto,
MuzZete mit v pod-
staté vainou po-
vahu, ale mizete

pritom mit i smysl

pro F'II.I'."I‘IGL

jsme wyrovnani, vychdzi humor z intuice
o pocitu. Tehdy se neobdvame zasmat
se | sami sobé&. Z toho vyplyva, Ze Zenskd
torma humoru je jednoznaéné zdravéjii,
V muiském humoru jde jeité o jeden maly
rozdil. Za muZe ho neobvykle ironicky vy-
iadfil satirik Efraim Kifon:
~Samozieimé, ke muzi maji
smysl pro humorl” fekl se
smichem. A po krdtké odml-
ce dodal: ,Zenati muzi ho
moji méné,"

Americka spisovatelka
Debra Bentonova v knize
JJak premysli americky saf”
zoclefuje smysl pro humor
mezi 22 vlastnosti, kiere
musi mit Gspéini lidé.

Humor je uklidhujici
faktar, prekracuje hranice kultur, funkei
o dolsich omezeni. Humor dokéze lidi spo-
jovat, Lidé maji radi kaZdého, s kym se mo-
hou zasmat. Sfasini lidé jsou piijemni, maiji
dobrou ndladu, Zertji, dobiraji si jeden

F

druhého, ale nezabihoji do extrémi. Lidé
zatrpkli, deprimoevani, bez Gsmévu a plni
pasimizmu nejsou ani dobrymi zoméstnan-
ci. Dobry humor je dilezitéjsi nez dokonaly
oblek a kravata, auto, které fidite, vlasy,
které vém rostou nebo nerostou, dilezitéjsi
nei vdha voieho téla. Lide, ktefi si vafi,
dokéZou se zasmat i somi sobé. Nesméje
se pouze ten, kdo se boji Zivola, Aby byl
humaor skuteény, musi mit v Zivoté jednotliv-
ce své misto, MiZete mit v podstalé vaEnou
povahu, ale mizete pritom mit i smysl pro
humar. MizZete byt zabavny, a pfitom brat
vainé Fivoini hodnoty a viechny nasledky
sveho chovani. Podle knihy ,Brana primér-
nosti" (The Gate Book od Average) se pri-
mérné dité sméje zo den Etyfistakrdt — ale
dospély jen patndctkrat. Ze by i v této ob-
lasti platila pro nds dospélé Jezifova slova:
Jestlize nebudete joko déti..."?
Mimachodem, vite, kdo z lidi mél na
zem| nejifastnéjsi manzelstvi? Pry Adom
s Evoul Proé? Protoze Adam nemusel Eos
to od Evy slyfet: ,Nezapomed, z kolika
népadnikd jsem si za muze vybralo pravé
tebel” A Eva nemuselo poslouchat Adamo-
vy poznamky: ,Moje matka vafila mnohem

lépel”

Katarina Kernova
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Lé&i projem i zacpu
Kaidym rokem se na svété vypéstuje vic nez 40 miliond
tun jablek, kterym pat¥i po hroznovém viné, pomeranéich
a bandanech étvrté misto. Jablko, tfebaie neni nejroziife-
néjii, povozuje se pravem mezi ovocem za krale, protoie

ma nejen nesmirné kulindfské a lééebné vyuiiti, ale da
se kombinovat prakticky se viemi potravinami.

zdravé

Vlastnosti a indikace: Kromé 12,6 % uhlohydréti ve formé cukri
nevynikd ve sloZeni joblka Zddna jing Zivina. Cukry vofi zejmeé-
na frukidza [ovocny cukr, nazyvany toké levuléza) o v mendim
poméru glukézo a sachardza. Obsohuje velmi malo proteind
a tukd, vitamin € a E a z minerdld draslik o Zelezo, tfebaZe
v omezeném mnoZstvl. Jeho Ziviny ddvaji celkem 59 koleil
grami {59 keal/100g).

*Pektin: Tento uhlovodik se ve sifevech nevsifebdvd,
¢ast toho, co se nazyva nerozpustnd rostlinng vidkn
se ji nachazi 2,4 g/100g a pfevldda v ni
pouze jedna pétina pektinu z celého | |
ziréicl jen jeho mald éast. Pek
odpadové latky a podporuj
*Organické kyseliny:
joblka, coz zévisi na odn
piitomna je i kyselina cilﬁjﬁﬂ _
Pfi metabolizmu téchto organickjch kyselin
tacidni] efekt na krev a théh, obnovuje se st
kvaieni ve stfevech, .

“Taniny: Jablko je po kdouli [viz str. 206) druhé nejbohatii
avace na taniny, kieré maji sviravé a protizanétlivé dcinky.
*Flavonoidy: Tvofi skupinu fytochemikalii, pfitomnych v mno-
hych rostlinnych potravingch. Tyto zabrafuji oxidaci lipoproteind
s nizkou hustetou, coZ jsou latky, které pfenaseji cholesterol v krvi.

v, jantaro

Flavoniny mu nedovoli, aby se ukladal no sténdch cév, a tim
zastavuji postup arteriosklerdzy [tvrdnuti o zuzovani artérii).
Jablka obschuji rizné flavencidy. Nejicinnéjii a nejdilezitéjsi
z nich je kvercetin,

*Bor: Viiv tahoto méle znamého minerdly na lidske télo se
teprve zkouma, Jednim z nich je pravdépodobné jeho pomoc
pii vsifebdvani vapniku a hoféiku, coz by znamenalo, Ze bor
moznd pfispiva k prevenci osteopordzy — a jablka jsou no né
mimofddné bohata.

Konkrétni seskupeni pfitomnych latek Easteéné vysvétluje mnohé
lécivé vlastnosti tohoto jednoduchého, ale vyjimeéného avoce:
antidiarhoické (proti prijmu), laxativei |projimavé), diuretické
[mogopudné), depurativni [na prociiténi krve), hypolipemické (sni-
zujiel hladinu tukii v krvi], cheleretické (zvydujici tvorbu zluce), na
vklidnéni nervi, alkalické o ontioxidaéni. Proto jejich kazdodenni

E znameani ‘IfEI:II.'ID

konzumace prospiva viem bez rozdilu, nemocnym pak zejména
pfi téchto obtizich:

*Prijem a kolitida: Pektin v jablkach pisobi joko houba,
jelikoz vsifebdva a likviduje foxiny vytvofené bokteriemi, které
zapfig¢ifujl gastroenteritidu a kolitidu. Taniny vysuduji stfevni sliz-
nici a zmirfiuji jejl zdnét, zatimco organické kyseliny nigi mikroby
o obnovuji normdélni bakterialni fléru ve stfevech.

« Zacpa: Jablka maji pfimy vliv na aktivitu stfev a upravuji stav
pii projmu i pfi zacpé. Jedno nebo dvé joblka rano, na laény
Zaludek, pomohou prekenat stfevni hypotonii, kterd je nejéasté{si
piiginou zdcpy.

* Chronicky koZni ekzém zplsobeny nevylouéenym odpadem
v disledku zacpy.

* Hypertenze: Vyzkumy v
mnozstvi soli, ukazaly, g

aponsky, kde strava obsahuje velké

avidelné konzumuiji jablka,
sce. lablka totiz neobsahuji

If _u&l'mﬁ.  drosl

iz3i krevni tlok ne:

sch, o pravé ty hro?l jednu ze
']aﬂlr.} \ryréhl cholesterol.

obsahem flavonoidi, .?.E|m éna

zenin Ftﬁ?wnﬂu kanzumael jablek miZeme pfedejit
hmdmfch arleril, a tim i infarktu.
slitigza (Zluéové kameny): Vyzkum s laboratornimi
rzité v Toulouse (Francie) ukdzal, Ze jablka maiji
chchj‘ﬂhu oéinek — zvyduji produkei 2luéi v jatrech, usnadiji
jeji praci a zdroven snizuji pravdépodobnoest vylvéieni Fluéo-
vych kamend. Jablko se proto doparuguji pacientim s vysokym
rizikem cholelitidzy (zejména v Zen mezi 40. a 50. rokem véku,
kterd maji vice neZ dvé déti] nebo lidem po operaci. Zfedujj
#lué a zabrofuji vytvdieni kamend, nemaji viak Zadny vliv na
kameny jiZ existujici.
* Cukrovka: Digbetici sndieji joblka velice dobfe ze dvou pii-
gin: Podstatnou €dst jejich cukrd tvaii frukléza, ktera no vstup do
bunék nepotiebuje inzulin, Pektin ovliviuje regulaci uvolfiovani
cukrl o do krevniho feéiité je poudti pomelu a postupné.
* Rakovina Hustého stfeva: Vyzkumy na laboratornich zvi-
fatech v Japonsku ukazaly, 2e jableény pektin miZe zabrdnit
v ristu rokovinného nddoru tlustéhe stieva. Védou dokazany
a proxi ovéfeny preventivni vliv je nejlepiim divedem pro hojnou
konzumaci joblek pro pocienty s vysokym rizikem vzniku rakaviny
tlustéha stfeva, ale | pro ty, ktefi se uZz na tuto nemoc |&éi nebo
jsou po Uspéiné léébé o chiéji predejit recidivé.
Vice v knize: Zdravie a sila v potrave
Advent-Orion, spol s r. o.
Safarikova 9, 036 01 Vratky
Advent-Orion Praha pripravuje vydani knihy v éeském jazyce.
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u pnuru| me rozhovor o Fivolé muZe,
kfer):f v letech 1938-1939 — pri

bkupcri Ceskaslovenska nacisly — i||:-|r|é

sam inicioval zdchrany témaf 650 Fidow-
5k?ch déti, Imenoval se Micholas Winton.
Byl Usp&3nym makléfem o do Prahy piisel
z Anglie. Brzy pochopil, Ze Hitler piipra-
vuje vyhlozeni, a vidél zoufalou a bezvy-
chodnou situaci Zidovskych rodin o déii.
Odhedlal se k éinu. Diky nednovnému
o systematickému piistupu, vlastnimu jeho
povaze, vypracoval zplsob, ok pfevadét
déti ze Fidovskych rodin, odsouzenych
k likvidaci, do bezpeéi anglického ozylu.
Viachny zema se postavily viéi Zidovské
mu problému alibisticky. len Svédsko
a Velka Britdnie poskytly jokousi moZnost
emigrrzc:—z.

Podruhé jsem iEhD F’inl:é]'l sladoval v do-
kumentarnim filmu s nazvem ,Sila lidskost®
coortérem celého filmu byl znamy svatovy
komentdtor Joe Schlezinger, plvodem
z Bratislavy, jeden ze zachranénych chlop-
cil.

Kdo vlasmé byl Micholas Winton W pry-
ni radé to byl Gspéiny miody &lovék, Joko
Anglian, tedy cizinec, vidél v tamé|iim
Ceskoslovensku blizic/ se krizi a trogédii
¢idovského obyvatelsiva a rozhodl| se
jednat, Nednavné apeloyval na rlznd
velvyslanectvi — diky tomu ho povaZovoli
zo alormistu, Obvinénim viok pevné Zelil
o nael cestu, jok zachranit aspon nékierd
lidi, jejichz osud mu nebyl lhostejny. Tim,
Fe oteviel cestu k dniky, viok jeho ango-
Zzovanost nekonéila. Mavzdory tomu, Ze
zil v nebezpedném prosifedi nacistickych

kfesfan
. a spolednost
v ’ v

-1 b e N

cholase Wintono

Poprvé jsem jeho piibéh slyiel v autoradiu. Vracel jsem se z docela Ospés-
né dvoudenni prace v knizni evangelizaci. Byla noc, jé jsem byl unaveny
o na vinach éteru jsem lovil néco hodnotného pro svou duii. Kdo hledd,

najde,

donaiedld, vymyslel pldn, do kierého in- Dnes Zije Micholas Winton v Anglii a je

vestoval znodnou £dst viasimich finanénich  mu B4 let. Cely phibéh by upad| do zopo-
prostiedkd. Pomoci adopee Zidovskych  mnéni, kdyby jeho manZelka po 50 letech
déti, povéiiinou kfesfanskymi neobjevila ve starém kufru no

radinami v Anglii, naiel maly pidé Micholasiv zdpisnik

Brzy pochopil,
zZe Hitler pfipra-
vuje vyhlazeni,
a vidél zoufalou

prostar, moZnost Oniky z ié- o dokumenty, které  prozro

maf zavienych dvefi, Musel dily" jeho ,zachranné okfivi
jednatl rychle. Zorganizoval ty". Pan Winton neplanoval

nékolik vlokovych souprav, ani nechtél zvefejnit sviij &in.

a bezvychod-
nou situaci Zi-
dovskych redin
a déti.

které odvdfely Zidovské déhi To, co udélal, povoioval za

pies nocistické Némecko az pavinnost lidskasti, Diky jeho

do bezpeéné Anglie. zvédavé zené se viak tento

Pro Zidovské rodiny, ole pfipad dostal no vefejnost,

| pro samolné déti to bylo Lidé Fijici vprostied sobectv
tézké rozhodnuti. Rodic¢e vEdéli, e své déti  dnednich dnd byli hluboce zasaZeni a oslo-
uZ nikdy neuwvidi, o tute krutou realitu tudili  veni nescbeckosti, skromnosti a odvaznou
i starii déti. Zadala druhd svétova valka  laskou tohoto opravdu lidského Cloveka”.

a manost zachrany skonéila... Mékolik producentl dokument zfilmovalo
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V nakladatelstvi Advent-Orion pravé vychazi

Encyklopedie
prirodni léecby

Dr. Ernst Schneider

V knize §8'seznamite s osmi lééebnymi pFirodnimi prostredky,
. eré miZete Gipné vyuiity péti o své zdravi. . -
- o —n = ? :"- 5
Voda o zemé - — Télesna cviceni _—
Hydroterapie: zpisoby provideéni Fyzioterapie: cvident, pohiyb a masaze
vodolécebnych procetiur -.
Talasoterapie: vliv mofskych koupeli Oopobmt
asoterapie: vliv mofskych koupeli i . - £ <
 Sale TR xace: nezbytnost odpocinku pro n ravi
Geoterapie: Ié¢ba pomoci zemin .
Dietoterapie: I6¢ivi sila po
Slunce
‘ Helioterapie: zpusoby provadéni Abstinence

Pro vybudovini si pevného
zdravi a pti 1éché nemodi je nutné
apie: viv podnebi vyhnout se uziviini vSech
' i navykovych litek

slunec¢nich koupeli

Pozitivni mentalni postoj
provadéni Télesné adravi ve velké mife zivisi
na zpiisobu naseho mysleni

)

Aeroterapie: sp - dyching
‘h ko




a piibéh Nicholase Wintona obletél svét.
Vrcholem prekvapeni pro pona Wintona,
ktery do posledni chvile nic netusil, bylo
spolecné shromazdéni téch, kieré zachra-
nil, Setkéni ,zochranénych déti® s prekvao-
penym zachrdncem po padesati letech
byle pro obé strany silnym emociondlnim
raFitkem. Kazdy, kdo sledoval futo uddlost,
byl spolu se ziéastnénymi hluboce zosa-
Zen o osloven. Tito ,zachranéni” diky Sinu
jednoho élovéka dnes reprezentuji skupinu
vice nez 5 000 rodinnych pfisluinikd —
synid a dcer, vnuk{ o vnuéek. Mnozi z nich
dosahli v Zivoté vyznamnych Ospéchi
a u védomi toho, jok je obétavost jednoho
Elovéka zachrdnila, i dale pozitivni viiv,

& Nopadlo mé nékolik paralel, ktere nabi-
zi tento piibéh v souvislosti s mym Zivotem
a sluzbou:

@ Nicholas Winton pfiiel do Prahy
2 Oplné jiného divodu — chiél vydélat pe-
nize, paznat jinou zemi a kulturu. Uvidél
viok problém o potfebu zachranit lidi, ktefi
nebyli schopni zochranit se sami. Rozhod|
se do jajich zdchrany investovat viechno,
ca mél, ale pfedeviim sebe samého. Jak
vhimavy jsem ja k potfebam lidl kolem sebe
a kolik jsem schopen ,investevat” do jejich
zéchrany?

O Setkal se s nepochopenim, nezd-
imem, odmitanim, piekaikomi o nebezpe-
&im zirdty vlastni svobody, dokonce i svého
zivota. To jej nezastavilo, ale naopak,
vedlo k jeité vétii vynalézavosti o noso-

bz.e-m'_ MNevzdal se, protoie védél, ze déla

spravnou véc. Neodradi mé snadno tyto
okolnosti? jsem pfesvédéen, Fe délam
spravnou vac ve spravny case

& Pon Winton nepovaZoval svlj Ein zo
néco vyjimeéného. Chéapal to jake sveu
Lobéanskou povinnost”. Rozhod| se zistat
¥ anonymité, celou v&c nezvefejnit, a to
dokonce ani své manzelce, Jeho adménou
bylo to, Ze mohl zachranit tolik déti pfed
smrti. Obdivuji jeho skromnost. MoZnd by
nebylo ipomé polazit si obéas atdzku: Co
je v Zivold mou nejvétii odménou?”

@ HNicholas Winton nectekaval vzna:
ni, publicitu & upfeni pozomeosti na sebe
o svoje diny, Pfedstavuje pro mne vzor
zralého Elovéka, ktery kond dobro, protode
je fo spravné — a uz to samo o sobé dava
védomi naplnéni o viesini sebehodnoty.

MNevim, zda je Michalas Winton kiestan
lestlize ano, nemluvi o tom, ale Zije kiesfan-
stvi v praxi. ¥ biblické terminologii bychom
fekli, Ze svjm Zivotem ,oslavuje Boha”
Vétsina kfestani Zije, aby ,oslovovala
sebe o své skutky”. Potom jsou taci, ktefi
«oslavuji Boha, ole kousek té slavy chiéji
za odménu jiZ tady o ted. Reaguji zatrpkle
a uraZené, jestliZe ji nedostanou. MNékiefi
vice, jini méné. Znam fich nékolik. Jeden
z nich se no mne obéas usmiva ze zrcadlo.
Potom jsou i takovi, kiefi se snaZFi #it z , BoFi
sléwy”. Jsou lak nasilné skromni, Ze z jejich
Eind pfimao sl touha po uzndni a chvdle zo
iejich Zeleznou sebedisciplinu, Pozornost,

kterou ziskdvame vpozorfiovdnim na svij

kfesfan
cnast |

wykon, nds | tak neuspokoji. Slovy Pisma
LUZ mame svou odménu” ie|, ie.dinou,
kterou dostaneme.

Cas pro ,nadi oslavu” piijde, nemusime
ho urychlovat. To je dobra zprdvo ilustro-
vana pfib&hem Micholase Wintonao. Pan
si ceni kazdého dobrého slova, kozdého
nesobeckého a obétavého Einu. Mejvétii
odména zde na zemi je v naplnénl a ro.
dosti, klerou pfinddl prace pro druhé, Dalif
chvilkovd adména pfichdzi neéekané, od
lidi, ktefi vyjadfi wdéenost & vznéni. Aviak
nejvétii odména nds cekd po pfichodu
Pano Jezise. Bih bude oslaven o o svou slé-
vu te podéli se viemi, ktefi udélali viechno
pro to, aby pomohli @ zachranili své bliEni.
DokdZu si pfedstovit radast Eryfiaosmde-
sdfiletého pana Wintona, ktery se af na
sklonku svého Zivota shleddva s | rolejemi”
svého nevypocituvého jedndni. Po haii mu
stékaji slzy radosti — z radosti druhych, z ro-
dosti zochranénych. AZ nyni mu dochdzi, e
z plivodné zachranénych 650 déhi dnes Fije
vic jok 5 000 Elend jejich radin — protaZe mu
ulrpenr' a qsud hynou:?ch nebyly |h¢51einé.

Piibeh Micholase Wintona je pro mne
velkou lekei. Rad bych tohoto Elovéka po-
znal osobné. Dnes se skromny pan Winfon
t&3i mnohym poctam, vyznomendnim a pro-
jeviim uznani. MoZng, Ze pfibéh Micholase
Wintono, ktery v mnohych oblastech zrco-
dli Zivet JeziZe Krista, bude pro vas vyzvou
i povzbuzenim

Karel Samek
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CIRKEV ADVENTISTU SEDMEHO
DMNE MA INTERMNETU

To, Ze internet mize byt pro cirkve
velice prosp&iny, mnohé z nich po-
chopily jiz pred mnoha lety. Kdyz
isem pred lety poprvé v Zivoté sedél
u internetu, joko adventista jsem se
nejprve shanél po webech své cirkve.
Od té doby jsem dospél k presvéd-
Zeni, Ze Cirkev adventistd sedmého
dne v tomto ohledu rozhodné neza-
ostava. Domnivam se, Ze tento moj
nazor neni dan pouze tim, Ze pfiro-
zené ,fandim svému tymu”.

Snad by ani viechny strdnky asopisu
nestadily k pouhému wytu cirkevnich inter-
netovych projekti po celém svété. A tak
bych vas rad tentokrat pozval k navitéve
téch, které nam v Ceské republice a na Slo-
vensku podle mne maji co nabidnout.

Zacit samoziejmé musime Oplné noho-
fe. Na odrese www.adventist.org jsou
umistény stranky Generdlni konference.
Hned na prvni strané narazime na nej-

novéiii informace ze Zivota cirkve, které
jsou nabizeny hned v nékolika jozykowych
verzich — anglické, Spanélské, francouzske,
portugalské o itolské. Novic, kromé zpro-
vodaistvi, se z této adresy dostaneme Gplné
viude — na stranky instituci a jednotlivych
oddéleni cirkve, miZeme si pfeéist veikeré
dostupné dokumenty, sezndmit se s historii

cirkve a mnoho, mnohe daliiho.

Naie Cesko-Slovenskd unie je v ramci
cirkve zaélenéna do Evro-Africké divize
Cirkve adventistd sedmého dne. Jeji webo-
vé stranky nojdeme na adrese www.euro-
africa.org. Tylo stranky jsou sice pojaty
odliing ad stranek Generdlni konference,
veikeré informace jsou v anglicting, fran-
couzilind o néméiné, ale vie, co o téta
instituci véiinou potiebujeme vEdét, tu
najdeme, Pouze zpravodaistvi se hledd ob-
tiznéji, protoze je ukryto ponékud hloubéji
na adrese http://www.euroafrica.org/
communication/news/index. himl.

ProtoZe na 2adném z webu zatim nefi-
guravala €edling ani sloveniting, je nejvyssi
Zas vydat se domi, Cesko-Slovenska unie
ma svij web no odrese www.casd.cz.
Pojeti stranek je inspirovano strankami
Generalni konference, a proto je hlavni
diraz kladen na zpravodaijstvi ze Zivoto
citkve, Ale i zde se setkame s dilezitymi
informacemi o vérouce, odkazy na cirkevni
instituce a texty dilezitych dokumentd.

Weab Slovenského sdruZeni se vém no
obrazovce poéitaée objevi tehdy, kdyz zo-
ddte adresu www.casd.sk. V horni &dsti
se nachazl prouzek, ve kterém béi fitulky
nejnovéjdich informaci o zde i odkaz na
biblické zamysleni. Pod timto prouzkem jsou
prehledné uspoiddany odkazy na jednotli-
va oddéleni a dplné dole nojdeme odkazy
na zajimavé sborové stranky a reklomu na
internetovou verzi korespandenéniha kurzu
Bible ve slovensiting [www.skskh.sk).

Zfejmé nejnavitévovanéjii mezi Eeskymi
a slovenskymi adventistickymi webovymi
strankami je miadeZnicky web ww.mi*.\
dez.net. Jednd se o produkt nadienc. }
vytvdfeny ve volném &ase, ktery poskytuje
plnou 3ifi informaci o Zivoté mladeze v Ces-
ké republice i na Slovensku.

-y 5 " - — =
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To nejlepsi na
webu z CASD

Od étvrtka 12, 2. do nedéle 15. 2. se
v Praze uskutednil 9. raénik Mezindrodni
konference o internetu ST-Online, jehoz
souédshi byla seulé o nejlepsi webstra® )
ku CASD. Do soutéze bylo pihlatenc 14
stranek sbord a instituci. Hodnoceny byly
Ifi kategorie: technika, grafike a aktual-
nost. Na prvnim misté skonéila stranka
www.ba2. host.sk. MNa druhém www.no-
vasance.cz o teti mista obsadily stranky
www.sir.zde.cz o www.pathfinder.cz.

Pokud kteroukoliv z vyse uvedenych stra-
nek novitivite, na kazdé z nich se setkate
s mnoha daldimi odkazy na jiné zajimavé
cirkevni internetové prezentace. Pfeji vam
mnoho hezkych chvil stravenych pfi jejich
prozkoumdvani.

Bedrich Jetelina

R e e i e My P
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ve sluzbé

Jedendact let je v lidském Zivoté prilis kratky ¢asovy Gsek, ale éeska ADRA
dokdzala za tuto dobu nejen opustit détské strevicky, dokédzala mnohem

vice. Lidé, ktefi pro tuto organizaci pracuji, pochopili, e nejde jen o &isla
ve vykazech a o velikost ziskanych dari. Jde predeviim o élovéka, ktery

se ocitl v tisni. Neni dilezité, kde Zije a jakou Feéi mluvi. Podle Adry by
nas jeho neitésti mélo éinit odpovédnymi za pomoc, kterou mu miieme

poskytnout.

dyz v roce 1992 zalozil pan Rudolf
Reitz nodaci ADRA, urité jedté
beluii!. kolik prace Eeskou Adru éeka.
Dnes by jiz nékolik metrd étverednich
v ubytowné spoleénosti Motorlet, kde
Rudeolf Reitz zaéinal, asi nestadilo no
realizaci viech projektd, ve kterych ze
dneini ADRA angaiuje.

Mezinarodni ADRA ze zadatku po-
vazovala éeskou Adru jen za agentury,
kterd bude pfijimat pomoc ze zahraniéi
a nasledné ji doma rozdélovat.

Jakd je ale situace v Easké Adfe
dnes? Kde e jeji misto jok doma, tak
v zahraniéi? ADRA CR se stala za vice
nez 11 let organizaci darcovskou. Za-
fadila se po boku pouhych Sestnacti
pDhDEEI:, které d&r}r nejen piijimai, ale
i poskytuji [na celém svété jich posobi
sto dvacet — pozn, autora). Zaéinala

% dobé balkdnskych valek. | kdyz
dneska v nadem fisku nenajdeme ,zo-
jimavé” titulky v novindch, infermujici
o situaci z této oblasti, Eeskd ADRA
joko jedna z mdla organizaci v téchto
zemich nepfestdva pomdhat zmirfovat
téZkou povdleénou situaci. V téchto
zemich je vy3ii nez 60 % nezamést-
nanost, nemocnice a skoly se potykaji
s existencnimi problémy. Navic lonské
sucho zkomplikovalo drobnym farma-
Fiim jejich snahu vypéstovat si i to mélo,
co poltiebuji pro zabezpedeni rodiny.

Z téchto divedi jsou proto velkou
casti pomoci ceské Adry humanitarni
cesty. V pribéhu roku jich primérné
realizuje kolem 25. V soudasnosti

)

prichdzeji Zadosti jok ze zemi byvalé
Jugoslavie, tak z Makedonie & Albg-
nie. Tamni pobocky Adry prosi v tomta
roce, vzhledem k lofskému suchu, ze-
jména o polravinovou pomoc.

Cdstetnou pomoci pro tyto rodiny je
v CR stale vice ubliben}'r pmiekl .Balic-
kové adopce”. Staéi tak malo: pripravit
pro konkrétni dité dva balicky roéné.
Jeden zimni, druhy letni. V pribéhu
lofiské monitorovaci cesty po vybra-
nych rodindch v Bosné a Hercegoviné
jsme slyfeli od maminek déti jednu a tu
samou odpovéd na otdzky, co by po-
trebovaly: potraviny, oblegeni pro déti,
skolni potfeby... Up1né obycejné véci,
které se ndm uZ jevi joko samozfejmé.

ADRA \c znameni doby

.Malicky cihlovy neomitnuty dim,
mista dvefi plochta. Celkova obyiné
plocha pro radinu se ctyfmi détmi pfed-
stavuje necelych 30 metrl ctverecnich.
V jedné mistnosti loZnice, kuchyf i dét
sky pokoj. Psychicky labilni tata, kiery
joko vétiina mistnich muzd byl ve valce,
sedi sém v kouté mistnosti. Maminka
Satate drzi v naruéi nékolikamésiéni
miminko. Holé stény, pér kusi starého,
plisni pachnouciho nabytkuy, jestli se to
vibec ndbytkem dé nazvat. Pred valkou
zila rodina Hojkurovic v srbské vesnici
Plane. Ve vdlce jim vypdlili dom, a tak
byli nuceni pfestéhovat se do mésta
Teianj, kde jim obéina (mésto — pozn.
autora) poskytla provizorni bydleni..."
To je jenom jeden z nékolika piibéhd
rodin, kterym ADRA pomdaha diky
ochoté ,balickovych rodigi” z Ceské
republiky.

Pfirodni katastrofy pfichdzeji nece-
kané. Nikdo z nas v klidu vanoénich
svatkd necekal, Ze v pribéhu nékolika
vtefin pfijde o Zivot tolik nic netuicich
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lidi. | v Adfe se nailo nékolik obétavych
lidi, ktefi nemohli jen tak pFihlizet lidské-
mu nedtésti,. Hned 29. prosince 2003
ADRA vyhlasila oficiélné povolenou
sbirku na irén. Jiz 30. prosince 2003
ADRA Némecko intormuje geskou po-
bocku, Ze vysild dvouélenny tym do
mésta Bam. Frank i Alexe z némecké
Adry posilaji zakladni idaje o situaci.
LLdyz jsme pfijeli do Teherdnu, méli
jsme velky problém s vizy. Po nékolika
hedinach, stravenych no dfadech, se
nam je nakonec podafilo ziskat. Pro-
blém je, Ze je tady hodné lidi a organi-
zaci, které chtéji poméhat, a viichni po-
ifebuji toto vstupni povoleni. V pribéhu
dvoudenni prizkumné cesty se nam
podafilo hned nékolik dilezitych véci.
Zkontaktovat se s Adrou lrdn, navitivit
mistni dfady o dejednot moznou spolu-
praci, nakoupit a rozdat nejpoffebnéjsi
véci pro postizené — v hodnoté cca 20
tisic evro.”

Jiz o mésic pozdéji, 31. ledna 2004,
Tom Benton (ADRA Némecko) upfesiu-
je: ,Je tu pravdépodobné kolem 70 fisic
lidi, ktefi Ziji v provizornich stanech na
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ulicich. Pofad viok pichdzejl novi a no-
vi lidé. Nejvétsi problém je nedostatek
toalet @ sprch. Véera jsem navitivil
misni hibitov. Vice nez 40 fisic mrivych
lidi..." Dnes je situace lepdi, ale pofad
neni uspokeojiva. ADRA CR uvolnila
v inoru 2004 pro mezingrodni projekt
pomaci cbétem zemétfeseni v Iranu
28 000 euro. Tyto finanéni prostred-
ky pomohou zabezpeéit hygienické
prostredky a sanitarni buiiky zejména
pro Zzeny a défi. V soufasnosti se jedna
s iranskymi zastupitelskymi Gfady o ob-
nové nemocnice v mésté Bam.

Pomoc Adry nesméfuje jenom do
okolnich zemi. Zagétek nového roku
je bohaty i na akfivity, které porrr:':huif
nebo umozhuji pomdhat lidem v Ceské
republice.

Na konci lofiského roku se v Azylo-
vém domé v Movém Jiéiné narodilo prv-
ni ,ADRA dité". Jmenuje se Sebastidn,
Svobodna maminka tohoto chlapecka
naila Gtodisté v azylovém domé, kdyz
ii jeji vlastni otec vyhodil z domu. Nasel

si mladou pritelkyni o vlasini deeru, kte-
ra jiz byla téhoing, vyhedil doslova na
ulici. Takevych pfipadi znajl pracovnici
Lazylakd” hodné.

Podobnou cinnosti, pomoci lidem,
ktefi se stali obé&fmi nasili nebo trest-
nych €ind, se zafalo zabyval i ADRA
centrum ,Pyramida pomoci a rozvoje”
v Hrodci Kralové. V pribéhu dvou
mésici k nim pfislo na 50 klienth, ktefi
maji problémy vyrovnat se s nasledky
nasili. Nejvétsi procento klientd jsou
tyrané Zeny a déti. Je milé poslouchat,
jak hlavni koordindgtor centra Miroslav
Bubenik s nodienim vypravi piibéhy
lidi, ktefi k nam prichazeii. Jak sam fekl
velkou radost mél napfiklad =z Idu!m:',qm-5
kterému nékelik mésicd maminka do-
mlouvola, aby do centra zadel. Pfipa-
dalo mu to zbyteéné. Nakonec se roz-
hodl. Dnes nelituje. Nékolikahodinovy
rozhovor a daléi odborné navitévy mu
pomohly se &asteéné vyrovnat s vlast-
nim problémem.

Pribehy lidi. Lidi, ktefi pomoc potie-
buiji, ale i lidi, ktefi poméhaiji. V téchto
nékolika fadcich jsme byli svédky pibé-
hi nékolika z nich. Kolik jich tak mize
byl za dvandct let, napinénych proci
nékolika zaméstnanci o velkého poétu
dobrovolnikd Adry?

Vidy [de pfedeviim o élovéka, ktery
se ocitlw tisni. Neni dileZité, kde Zijef™
a jakeu fedi miuvi. Jeha nedtésh nds cini
odpovédnymi za pomeoc, kierou mu
miZeme poskytnout.

Petra Reina




Zit naplno

www.pokuseni.com

dyz mominka vstoupila do dvefi, bles-
kové jsem klikl na X a rychle pozavi-
ral viechna okna na obrozovee podilade,
JJak se i dnes dafilo?” zeptal jsem se,
ole vyznélo fo néjak nepfirozené,
~Dobfe. Chiéla jsem i z préce zavolat,
ale mél jsi pofad obsozeno. Byl jsi na in-
ternetu?”
<Shanél jsem néjoké informace da fko-
ly,” snazil jsem se Fici pfesvaédivym hlasem,
ko, kterd jsem tak rychle zrugil, byly por-
nograficke webowé strénky.
lok to viechno zaéalo?
Maii rodice se rozvedli, kdyz mi bylo
dva a pil roku, Otec se v tehdy schazel
5 jinou Zenou. Protoze matka frpéla depre-
semi, soud rozhad|, Ze budu Zit s olfcem.
Jeho druhd Zena viok vidéla pficinu viech
igjich neshod v oteavé prvnim manzelstvi,
a tak si vztek vylivala na mné. Caste mé
trestala, psychicky Wrale o jednou mé do-
konce sexudlng zneuzila. Otec si jejiho cho-
vani vi&i mné neviimal. Pracovel dlouhs do
noci, a kdyz pfisel domd, obvykle jsem vz
byl v posteli.
Své nevlastni matky jsem se moc bal.
Neodvazil jsem se usnout, dokud jsem
seslyiel, e otec pfisel domd. Co kdyZ mi
LI'Fué-:um udla? Kdyz mi byle jedendet lat,
méli jsme se stéhovat, Tehdy jsem ofci o své
matce fekl, jok mé nevlastni matka tyré
a zneuziva. Vyuzil jsem situace k tomu, aby
mé necholi Zit v mé viasini matky, Potom
pfislo obdobi vzdoru. | kdyz jsem se dobfe
uéil, nemél jsem ve kole mnoho kamaradd,
protoze spoluzaci sportovali, ole mne to
ofec nenauéil.

Chtél jsem nékom paoifit o potrebovaol
jsem, aby mé mél nékdo rad. Pornografie
mi nabidla oboji. Byly to vick jen iluze. Zo-
alo to na stfedni tkole. Obéas jsem dostal
e-maily s nobidkou porno stranek. Pozdéii
mé to zavjolo a chtél jsem zjisfit, o éem
je skuteéné  hard-core-porno”. Kazdym
kliknutim jsem se dostdval stdle dal, oz jsem

)

nakonec cifil pfesné to, co bylo v e-mailové
nobidce — ,vzruiujici a nikdy neuspoke-
jujici”. Otviral jsem dalii a dalii stranky
o ani jsem si neuwvédomil, jok ubéhle celé
odpoledne.

Pokoidé, kdyz jsem se nudil, etviral jsem
své oblibené stranky. Cosem se viak z toho
stal zvyk. Byl jsem schopen prosedét celé
odpoledne pifed monitorem. ¥ maturitnim
roéniku jsem si zvykl otevirot své stranky
i neékolikrat denné, Vim, Ze od tokového
dobrého Zéka by lo nikdo nefekal. Psaval
jsem fotiz do Skalntho éasopisu, hral ve Skal-
ni kapele a kazdy mé uznaval. Bylo to moje
malé tajemsivi,

Jednoho dne, pfi rodinné slovnost, jsem
si viak uvédomil, kam jsem se dostal. Kdyz
jsme byli na navitéve, sedl jsem si k poditadi
o joko obycejné jsem surfoval po znamych
strénkdch s védomim, Ze se to pfece nikdo
nedozvi, Po slavnosini vededi jsme si vyslo-
vavali rizné pféni o ja jsem maolce fekl:
Jsem ifasiny, Ze mohu byt k tobé upfimny
a viechnao fi ficil” Jen co jsem ta slova vyikl,
uvédomil jsem si, joky jsem Ihaf. Bylo mi
stradné lito, Ze jsem takto rozbil vztahy ke

svym nejbliziim, které mam opravdu rad.

| kdy# jsom se novenek usmival, v srdci jsem
byl Oplné zoukaly. Prosil jsem: ,Pane Bode,
je. mi z toho nanic, pomez mi néjok..." Po
nékalika dnech jsem na to zapomnél a zase
jsem se nadel na webu u zndmych adres,

Kdy# jsem se vratil ze gkoly, zavolal jsem
matce, aby byla spokojend, Ze jsem dobfe
dojel. Mél jsem z toho ale néjoky Spatny
pocit. Byle mi dplné nanic. Asi za hadinu
mi volala oo, ,Nechcef mi néco fici2”
zeplala se.

JNe," odpovédél jsem, ale hned jsem
pochopil, o éem mluvi.

iz, Stefan {mdj nevlasini otec] mozal
néjoké programy v poéitadi a nodel tom
seznam strdnek, kterd sis prohlizel." Hlas
se {i zlomil, kdyE pokrodovala: |, Prog jsi mi
o tom nefekl?”

LBal jsem se, co si buded o mné myslet,”
koktal jsem a zocal jsem vzlykat,  Bal jsem
se, ¥e mi to nedokdzed odpustit.”

JNejde o to, co jsi délal,” fekla s po-
chopenim. ,Chiéla bych, abys byl vi&i mné
upfimny. Kdybych to védéla, mohla jsem fi
pomoci.”
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Byl jsem Sckovany, Poprvé v Zivoté jsem pocitil, jokd je ve sku-
teénosti Bozi laska. Pochopil jsem, ze nemusim lhat. Bih, moje mat
ka i ostatni lide, kieré mam rad, mi chiéli pomoci. UZ fo pfed nimi
ani pfed Bohem nemusim fajit. Poifeboval jsem jen, aby mi nékdo
pomohl. Tehdy jsem se rozhodl, Ze vz dal nebudu lhat.

Peter Jack
Zvladej svuj Zivot!

Kurz, ktery Vam pomidde ziskat nadhled nad

Hyotem

praf, BRDy, Laro Efivahlawy
Rodina

Kurz o tom, jak siwivoefit pfijemne rodinné
ragem

R
(o~ ¥ |

ﬁu %

Své objednavky posilejte na adresu
Kopaminy 13, 709 42 Ostrava-Mar, Hory,
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JAK S TiM SKONCIT?

Pornografie vyvolava zavislost. Nékolik krokd, které mi pomaohly
zhavit se |i

Musel jsem si uvddomit, Z& mam problém, se kterym se musim
vyrovnal,

Musel jsem byt ochoten pfijmout pomoc, Mékolik mésich jsem
navitévoval porodee, ktery mi v procesu obnovy pomahal.

Musel jsem zablokoval piistup ke viem pornografickym stran.
kam. | kdyz mam ve Zkole internet o nékdy ho pfi studiu potfebuii,
pornografické stranky mam zablokované.

A to nejdileZitéEi je, Ze jsem oZivil svij osobni vztah s Bohem.
Zocal jsem se spoléhat na 1o, Ze mi Jezit mize pomoci. Kazdaden-
ni modlitba spojend se Etenim Boziho slova mi pomaha, abych se
nevratil zpatky do svych starych koleji.

Tento élanek vyhral druhou cenu éasopisu ,Insight
v soutéii o nejlepii studentsky pfibéh a vyiel pod
pseudonymem Mario Sanchez.

__ Prilezitost
i - ‘ VV W il
R V< It SeC

Impulzy zivota

Kurz, krery Vs sexnami 5 obsahern
cefosvitoveho bestselery — Bible

L R R
e

Objevy v Bibli

Pfile2itost pro kaddého, kdo nerad aka

8OO 110 077, 596 635 730, skk@casd.ce, WWW.SKK.CZ




vybrali jsme pro vas

Cheri, zdzrak z ulice

pél jsem se sesunula ke sténé. ¥ hia-
vé mi poradné hudelo.

Zase jsem v bryndé. Co jsem komu udé-
lala, ze mdm takowvy Zivol?

Citila jsem se mizerné. Cesta do San
Francisca mi oteviela ofi. Lidé, kieré jsem
za poslednich deset let poznolo, byli bez
wyznamnou spodinou z ulice,

Max byl v porovnani s nimi |, velky boss”.
Byl to Zivot na vysoké noze.

MNeméla bych se citit skvéle? Tak proé je

bi tak mizemé? Prof chel bud zemfl, nebao
litat v ablacich?

Sla jsem do malé koupelny. Ani jsem
si neviimla zaschlych zvratkd nao podlaze
u zéchodu. Dala jsem si horkou koupel, ale
vilbec la nepomaohle.

Mé myilenky preruiil telefon.

JCheri, diky Bohu! UZ jsme si mysleli, Ze
jsi mrivd. Kde jsi bylo2 Vidéla jsi své outo2”
Byl to John, majitel baru. Mél rozruieny
hlas.

Mé auin? Co se stale s mym outem2”
Za penize, ziskané pfedeviim cestami do
San Francisca, jsem si toliz pfed neddvnem
koupila ojeté oute. Kvili bezpeénosti jsem
ho radii zaparkovala u baru.

Mékda K f}.ﬂliuul‘.l viechna skla, Predni
¢ -eflektory, zadni svétlo, pfedni sklo, zadni
Hklu, sklo na dvefich, dokonce i kontralky

na palubni desce jsou rozbité.”

~Coze?" vyhrkla jsem s olevienymi Osty,

Profezali ti viechny pneumatiky o jedté
svym autem nobourali do dvefi spolujezd-
ca.”

Jo nechépu...”

Je tu policie, chiéjl si 1& vyslechnout.”

Policie? Proé?” Opét se mé zmocnil
strach,

LChidji se jen presvadcil, Ze Zijed. Ten,
co ti zdemoloval oute, musel byt oprovdu
gilenec”

JAle co mam ted dalaf2”

«Poslouche], poilu nékoho, aby té sem
dovezl. Dnes veder mas noénil” A zavasil.

Dnes veder mas nodnil

.
I

Johna jsem znola velmi dobfe. TakZe
provy divod, proé mi velal, bylo te, Ze
mam necni,

Jsem tak unavend. Zajimd to vibec né
koho? Jsem unavenal

Pro Johna jsem pracevala uz léta, v pod-
staté od tfindch, kdy jsem poprvé skondila
na ulici. Vydéldvala jsem si sama na sebe
a-davala jsem i tém, kiefi mé vzali ped svou
achranu.

Pracovala jsem v barech, kde byli
ochoini mé pfijmout, | kdyZ mi jesté nebylo
patndct. Majitelé bari mi obvykle poveoleni
obstarali, protoze jejich zdkoznici méli ob-
zvlaif radi mlodé loneénice — &im miods,
tim lépe. Te mé strainé rozéilovalo. A nejen
to. Rozéilovale mé dplné viechno.

Oblékla jsem se, vykoufila marihuanu
a tekala no avto, Ceslou do prace jsem si
vidycky néco dala, Kdyz jsme dorazili na
parkoviité, spalfila jsem své auto. Memohla
jsem véfit viostnim ocim. Vypadalo hif, nez
jeem si dokdzalo pfedstavil. Zmocnilo se
mé hriza.

Kdo ta udélal? Prag na mé maji takovy
vrtekd

Jako bych pfimo citila jejich zufivost.
Po celé délce byly dlouhé a hluboke skrg-
bance. Nechtéla jsem na to ani myslet.
Veilo jsem dovnitf, dala jsem si pér doudkd
olkoholu o pustila se do préce. Policisté
mi nevéfili, kdyZ jsem jim feklo, Zze vibec
netudim, kde te mohl udélal. Opravdu jsem
neméla ani tuieni, Z toho jsem méla nejvetsi
strach, Al to udélal kdekoli, odividné nad
sebou ztratil kontrolu a chtél mé vydésit.
Ale proc? To jsem si nedokdzala vysvatlit.
Polkla jsem o pokouiela se na to zopome-
nout. Nékteré holky Zly po préci na party
a pozvaly i mé. Sla jsem s nimi. Tu noc jsem
se bala vratit domi,

Kazdy by mé nejrodéiji vidél mrivou, do-
konce i j& sama. Proé bych se jich méla bat?
Maoina bych ten problém mohla wyfesit.

Myslela jsem si, Ze kdyz spdchdm sebe-
vrazdu, budu mit pokoj. Ve svém nitru jsem

se v i lok citila mriva, MiZe se mi stat jedté
néco horitho? Kdo viastné vkradl ty peni-
ze? Kdo mi chee nohnot strach?

Druhy den rdno jsam nechala adidhnout
své zdemolované auto do servisu. Poliebo-
vala jsem nékoho, kdo by mi naslouchal.
Rozhodla jsem se zajit domi. Bylo jsem
zoufalé.

Mamil” zaklepalo jsem na zchatralé
dvefe domu své matky, ze kterych uz opo-
dévala biléd barva. Schody se prohybaly
o na storé polici lezela kupa zozlouthych
novin, Zanedbany dvir pfed domem, o kie-
ry se nikda nestaral, byl plny Spiny. | okna
byla Epinava a zapréiend.

Zabouchala jsem silnéji a vedla downiff.
Mami, jsi tam?"

LCheri?” Moje matka, Zeno ve stfednim
véku, sedéla v obyvaku o sledovala televi-
zi. Hledéla no mé, jokoby vidéla ducha,
ale nevstala, Jen koutkem Gst se trosku
pousmala.

Uz bylo naéase, aby ses ukazalo,”
fekla. Jeji hlas znél lhostejné.

vydale nokladatelstvi
Advent-Orion, spol st. 0.
Roztocka 5/44
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Stafenka Erna

Erna byla itéstim bez sebe, Pracovale,
co i sily stadily, Byla rada, ze i kdyz
neni nejmladsi, mbze byt nékomu k vzitku.
Do prace vloZila celé své srdce a viechny
sily, ea ji v dichodovem veku jeité zbyly.
Tydny ubihaly o most mohutnél a silil
a byl uZ éméf hotovy. Zbyvalo jen dokondit
par drobnosti @ mohlo se zaéit jezdit. Tés-
né pied dokonéenim stavby se ale hrozné
rozprielo o délnici nemohli pracovat. Lijak
nepfestal ani po étyfech dnech. Stavby-
vedoue! chodil cely mrzuty, 3krabal se na
hlavé a pro sebe si mudroval: ,Voda je piilid
vysoko. Déle vz cekat nemizeme. Musime
se odsud okamzité dostat pryé, jinok se
viichni utopime jako mysi." Popadl vysilagku
o zavolol centraly: | Prosim vas, podlete ndm
sem vlak, musime se odsud okamité desial,
Voeda rychle stoupd; do nékolika hodin
bude Unikovd cesta Gplné odfiznuté a my
tady zistaneme bez pomoci.” Dispeder

mu slibil, ze ckamzité vyile jednu viakovou
soupravu, aby je z té bryndy wyitdhla, Ale
bylo uz pozdé.

ie] =znameni 1,.fzuu4)

Voda se valila v mohuinych proudech
pres most, smykala jim a bylo jasné, ze
pokud needjedou hned, utopi se. Ted uz
nebylo na co éekat,

~Mam napad. Poutijeme k pfepravé
Ernu. Je sice uZ stard, ale tohle by vydrzet
mohla. Sundejte ji okamzité z podstavce!”
piikazoval stavbyvedouci. Délnici se hbité
dali do dila. NeZ bys fekl fvec, bylo Erna
pfipravenda k zachranné jizdé. Z komina se
ii koufilo, po strandch stali délnici a stavby-
vedouci nervézné koukal pfes skla Erniny
kabiny na dravy proud feky. Koleje se pod
nim doéista zirdeely, Ted, onebo nikdy! fekl
si v duchu @ uved| lokomotivu do chodu,

V prvni chili se Erné do zachronné akce
moc nechiélo. Kazdy pohyb ji délal hrozné
polize, Citila bolesti v kloubech, zadychava
lo se a v kiizi ji dloubalo. ,Zahynu,” eptala
si zdédené. Ne, ne, nikam nepojedul” Pak
se ale podivala na délnika, stojiciho vedle
ni. Mél oblide| stazeny Gzkosti. Erna védélo,
ze se stejnd joko ona boji smrti. On byl mla-
dy, ona stard. On Elovék, ona lokomotiva.

Jok dobra," fekla si a naobrala dech,
Ztuhlé pfevedy se daly do pohybu a Er
na se vydala vstfic bésnicimu zivlu, Voda
s mostem i Ernou lomcovala joko s véchyt-
kem. Stard déma supéla z poslednich sil.
Cim blize byla ke stfedu mostni konstrukce,
tim vic ¢itila odpor vady a byla si vic a vic
jistd, Ze pokud vibec dojede na druhy
bieh, jiz déle nevydrzi. Moginfira v kabiné
ani nedychal. 5tal s odima pfilepenyma
na skle o sledoval, jok stafigka lokomotiva
zdpasi s vinami. Vadél, Ze je no pakraji
svych sil, Mo tak, stofickd, jesté kousek,”
septal ji konejiivé. Uz tom budeme. To
zvldadned”

Paslednich sto metrd vjela Erna s vy.
plazenym jozykem. Sily ji opouitély, decﬂ
dochdzel o motor mlel z posledniho. Jak-
mile se dostala na pevnou zem, délnici
zacali doslova ficet radosti. Pro Ernu to byl
nejkrasnéisi ckamzik zivoto. Za hurénského
kiiku ujela jeiteé dobrych sto metrd, unave-
né zohoukalo na znameni, Ze je konecné
v cili, a pak vydechla naposled. Kdyz ji
po nékolika dnech lidé od drah pohibivali,
viimli si, Ze i ve smrti ma ve tvafi blazeny
asmév, ,Neni diva,” fikali si, ,vZdyt se roz-
dola do posledniho Sroubku.”




ro novinare byvé Harmagedon syno-

onymem obrovské katastroty nebo

joderné valky, ktera zniéi lidstvo a bude
znamenat konec svéha.

V Bibli se o Harmagedonu pite jen na
jednom misté. Slove Harmagedon se ob-
jevuje v kapitole, kterd popisuje BoZi soud
nad svétem ve formé sedmi poslednich ran.
Tento termin se vyskyluje v popisu 3esté
rany.

HARMAGEDON JAKO
DUCHOVNI BOJ

Sledujme udalosti bitvy Harmogedonu
v Sirdich souvislostech. Bible predklada
koncept velkého spory mezi Kristem o so-
tanem, mezi silomi dobra a mocnostmi zla,
mezi pravdou a % Droma velkého sporu
‘aalo v nebi vzpourou satana a preneslo
se na nasi zemi padem élovéka do hichu
Pismo predstavuje boj, ktery svadi Bah
s dablem o ktery pokracuje mezi Kristovy-
mi ndsledovniky a satanovymi pfivrzenci.
Satan se snaZi znidit systém (principy,
podstatu} BoZiho krdlovstvi. Mebojuje jen
prati samotnému Bohu, ale i prohi jeho lidw
a jeho zdkonu. V Bibli je tento boj popiso-
vdn joko ,vdlka profi swvatym” (Do 7,21.25;
8,24.25; Zj 13,7). Témito slovy se zobra-
zuje prondsledovani BoZi cirkve [Zj 17,6).
Pismo viok ligi Krista joko vitéze, kiery svou
smrti no Golgoté dobyl a jednou providy
zajistil vitézstvi. Tim viak spor nekonéi.
PoroZeny nepfitel totiz v boji pokraduje.
Mobilizuje viechny své sily a jeho akfivita
vyvrcholi tésné pfed 2. pfichodem Pdna

)

na hlubinu

Harmagedon

Tajemné slove Harmagedon vyvelava rizné predstavy. Lidé patraji po

jeho vyznamu o naplnéni. Néktefi nabozensti videi, vedouci cinitelé, ale

i prosti véfici si mysli, Ze Harmagedon je vdleény konflikt mezi Vychodem

a Zapadem. Néktefi politici i teclogové fikaji, Ze Harmagedon znamena

ozbrojené stfetnuti, k némuz dojde na konci svéta. Tento boj se pry ma
odehrét jeité za souéasné generace v severnim lzraeli, v Gdeli Jezreel v Me-

gidda. Zapoji se do néj armady svétevych velmaci. Struéné fedeno, tento

popularni vyklad vidi harmagedonsky zapas joko politicke-nabezensky

kontlikt mezi svétovymi mocnostmi na Gzemi lzraele.

Jeziie Krista. Pfi Kristové druhém prichodu,
kdy se Jezif viditelné objevi joko Kral krald
a Pan pand, okusl satan a jeho nasledovni-
ci hotkost totdlni pordzky. Kristus vysvebodi
svij vérny lid o d& mu véény zivat. To je
radosing zprava Pisma o Kristové vitdzshvi
a o vitézstvi jeho lidu.

Baj mezi Kristem a satanem, mezi sila-
mi dobra o mocnostmi zla, je duchovnim
zépasem. V&fici proto potfebuji duchovni
wyzhroj. Kristovi nasledownici nemaiji k dis-
pozici #adné jiné zbrané neZ ty, kieré v listu
Efezskym popisuje apodtol Pavel: ,Oblecte
plnou Bozi zbroj, abyste mohli odolat dab-
lovym svodim. Nevedeme sviij boj proti lid-
skym nepfdtelim, ale proti mocnosiem, si-
lam o viemu, co ovlada tento vék fmy, proti
nadzemskym duchim zla. Proto vezméte
na sebe plnou Bodi zbroj, abyste se mohli
v den zly postavil na odpor, viechno pfe-
konat a obstat, Stijte tedy sopasani kalem
beder pravdou, obrnéni pancifem sprave-
dinosti, obuti k pohotové sluzbé evangeliu
pokoje« o vidycky se Etitem viry, jimz byste
uhasili viechny ohnivé sifely toho Zlého. i
iméte také »pfilby spasenix a »meé Ducha,
jimz je slovo Bozie." [EF 6,11-17)

Podle Bible je Harmagedon zdvéreé
nym duchowvnim zdpasem v déjinach lidshva
o je oznoden jako ,boj v rozhodujici den
viemohouciho Bohao" (Zj 16,14b). Roz
hodujici den viemohouciho Boha neni nic
iiného nez slavny druby prichod Pana Jesi
e na ftuto zem. Harmagedon je boj, jehoZ
souéasti a dovrienim je viditelny pfichod
Pana Jezite.

KDE JE HARMAGEDOM?

Kde se mé odehrat vicholnd rozhoduijici
bitva mezi dobrem a zlem? Kde leZi bitevni
pole? Podle populdmiho vykladu je bitev-
nim polem Odoli Jezreel na dzemi lzroele
Tvrdi se, Ze Harmogedon je jméno malé
obee, pohorek nebo navrsi Megidda v Iz
raeli. le treba zdlroznit, Ze viechny snahy
o0 zemépisné uréeni mista jsou pouze po-
kusem o vyklod biblického textu @ nejsou
geograficky odiivednéné, proteze misto
s ndzvem Harmagedon neexistuje. Véting
populérnich lidovych vykladi ztotoziuje
tdaoli Jezreel s mistem Harmagedon,

Harmogedonsky boj je jen jinym né-
zvem pro krizi tésné pied drubym pficho-
dem Pana Jeziie, kdy se BoZi nepfatelé
kolektivné postavi proti BoZimu lidu o proti
zjevené BoZi vili. Je rovnéz jinym cznode-
nim pro samotny druhy pfichod Péna Jezi
ie. I toho plyne, Ze Harmogedon je celo-
svétovym bojem (nikoli mistnim), protoze
druby pfichod Pana Jezie je celosvétovym
prichodem (Zj 1.7; Mt 24,27). Ve Zj 16,14
cteme, Fe dabeliii duchové vyili ke kralim
celého svéta, aby je shromazdili k boiji.
V zorném Uhlu prorockého slova tedy neni
jen uzemi lzraele, ale cely svét,

CO JE HARMAGEDON?
Vlastni slovo Harmagedon se vyskytuje
ve Zj 16,14:  Shromdzdil je na misto, zvané
hebrejsky Harmagedon.” Jan psal Zjeven|
fecky, ale zde pouZiva hebrejifinu. Heb-
rejsky termin ,Hormogedon” se skidda ze
dvou slov =  har” a ,mageddon”. Hebrej
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na hlubinu

ské  har” znomend ,hora” a ,mogeddon”
znamend podle vétiny vykladagi mésto
Megiddo (krol. Mageddo). Megiddo bylo
vyznamné starobylé mésto na Gpati hory
Karmel. Dnes lezi v sutindgch. U Megidda
dochazelo v minulosti k rozhodujicim bit-
vam, protoze mésto lefelo na strategicky
dilezitém misté. Mizeme véfit tomu, Ze k za-
véreéné bitvé déjin se armady celého svéta
shromazdi do odoli lezreel, na dzemi, které
ie pfiblizné 40km dlouhé a 30km 3ircké?

Slovo Harmaogedon doslova prelozeno
znamend ,horo Megiddo”, Hora s takovym
ndzvem neexisiuje. Podivame-li se viok na
mapu Polesting, zjistime, fe jedinou horou,
ktera lezi u bywalého Megidda, j& hora Kar-
mel. Mysli Jan na horu Karmel, kdyz pou-
Ziva hebrejsky termin Harmagedon? ¥ Bibli
nemame text, kiery by to pfimo dokladal.

Obdobnym pfipadem viak jsou ,vody
Megidde” (Sd 5,19). Co oznaduje tento
terming V Debofiné pisni se ,vody Megid-
do” zcela zfetelné ztotoZhuji s potokem
Kison, ktery protékd Jezreelskym ddolim
|porovnej 5d 5,21 = 5,19). Podobné joko
~vody Megiddo” tekly u Megidda a byl
jim minén potok Kion, tak i ,hora Megid-
do” — pouzilim analogie — se musi naché-
zel u Megidda. Jedinou horou u Megidda
je hora Karmel. Hebrejské slovo Harmoge-
don je tedy Sifrou pro horu Karmel,

Recké slovo topos’, které se vyskytuje
v 16, verii o prekladd se vyrazem ,misto”,
se dd také preloZil joke ,podminka”, ,po-
staveni”, ,situace”, .ifad" a podobné. Z|
16,16 se tedy dé vyznamové prelozit takio:
LShromazdil je do situace hory Karmel.* To
nas vede k typologickému wykladu.

Sitvace harmogedonského boje je po-
dobné situaci hory Karmel. Kterd udélost
z biblického hlediska nejvice ,poznamena-
la” horu Karmel? Prorok Elijas tam bojoval
s faleinym néboienstvim. Stdl sam proti
450 Baalovym a 400 Aséfinym prorokdm.
W tomto dramatickém boji se jednalo o pro-
vou bohosluzbu a autoritu na jedné strané
a nepravou bohosluzbu o autoritu na stro-
né druhé. Hora Karmel bylo vrcholem boje
s nepravym naboZenstvim. V tomto zdpose
§lo o to, zda Bohem je Hospodin, nebo
Baal, Elijas fekl: Jok dlovho budete posko-

kovat na obé strany? Jeli Hospodin Bohem,
nasledujte ho; jestlize Boal, jdéte zo niml”
Pak navrhl provérku bozstev. Po jejim vyko-
néni prihlizejici reagovali takio: ,Padli na

tvai a volali: »Jen Hospodin je Bohl Jen
Hospodin je Bihl«" (1 Kr 18,21.39)

Podstatou kazdého faleiného nabozen-
stvi je zdsoda, Ze se Elovék miZe spasit
pomoci vlastnich zasluh. Podstatou sporu
je tedy otdzka po zdroji spaseni. Spasi mé
Bih v Kristu, nebo se mohu zachranit sam
vlastnimi skutky, svym vykonem, askezi,
poutémi, odfikanim atd.?

ElijgE je pfedobrazem Kristo. Ma Karme-
lu doile k Bozimu soudu, Tok joko v dobé
Elijase nokonec zahynuli viichni falesni
proroci (1 Kr 18,40}, tak v boji Harmage-
donu, 1. pfi druhém pfichodu Pana Jezize,
zahynou viichni BoZi nepfatelé. Harmo-
gedon =  rozhodujici den viemohouciho
Boha” — je dnem pordzky pro draka, selmu
a faleiného proroka (viz Zj 19,19.20), ktefi
byli ovladani dabelskymi duchy. Harmage-

don je pro né dnem soudu.

PRIPRAVA NA BITVU HARMAGEDON

Kdo pezije Harmagedon? Jen ten, kdo
se no tento rozhodujici zdpas pfipravi.
V éem spoéivd pliprava? MNa to odpovidd
v nafem zdakladnim oddile sam Kristus:
JHle, pfichdzim neéekané jako zlodéj!
Blaze tomu, kdo bdi a stiezi svij iaf, aby
nechadil nahy a nebylo vidét jeho nahotu.”
(Zj 16,15) Ffi druhém pichodu Pdna JeZile
bude zdlezet na tom, jok se kdo pripravil.
Jaka pfiprava, takavy vysledek (viz Kristova
podobensivi o deseti druZickdch a svateb-
nim Eatu — ME 25,1-13: 22,1-14). Proto Kris-
tus fika, Ze Efastny je ten, kdo bdi o stiei
sviij dal. Jestlize md hlidat svij 3at, znamend
to, o jej musel piediim obléct. Timlo atem

neni nic jiného nez Kristova spravedinost.
Clovek, ktery oblékl Kristovu spravedinost,
Krista miluje o poslouchd. Kristus je pro néj
wviim. Tokowy Elovék nejen JeZite Krisio prijal
za svého Spasitele, ale toké jej nasleduje
jako svého Pana a zdstavd s nim kuid'L’
den v neustdlém uzkém kontaktu. Nejde je
o to, abychom ,oblékli Krista”, ale abychom
stale zistali , oblefeni v Kristu”, Podobné je
tomu i v manZelstvi. Mejde jen o to oZenit
se, ale o fo zistat Zenaty. Je fiebo uchovat
Kristiv Zat Eisty. Dneiek je dnem pfipravy.
Uz brzy nastane situace hory Karmel, har-
magedonsky duchovni boj. Na strané vitéze
bude ten, kdo s Kristem Zije dnes. Bez vitéz-
stvi dnes nebude vitézsitvi pofom,

PRAKTICKE DUSLEDKY

Kazdy élovék je vtazen do harmage-
donského boje a bude stdét bud na jedné,
nebo na druhé strané. Neexistuje Zadna
neutrdlni pozice. Spor vékl spéje ke svémuy
vrcholu, KaZdy z nds se dnes svym Zivolnim
postojem a svou orientaci fodi do néktera
skupiny. BOh ukon&i smuiné déjiny tohoto
svéta, aby oteviel novou svétlou kapitolu
(Zj 21-22). Kristus zvitézi, protofe uZ zvité.
zil na golgotském kizi.

Zavareéndho boje se nemusime bat.
Nemusime z néj mit Zadny strach. Naopak,
Bih nds povzbuzuje, abychom vytrvali a2
do konce a nebdli se toho, co mame vyir-
pét” [Zj 2,10; Mi 24,12). Zavérednou bitvu
Harmagedon preiije kazdy, kdo se drii
Krista a vytrva az do konce [Mi 24,15).
Nejpodstaing{ii v nalem Zivoté je, aby-
chom péstovali nezlomnou divéry v Boha
o dbali na jeho sleve.

ThDr. Jifi Moskala,
ThDr. Daniel Duda
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Snohao o dokonalost

Kdo navitivi fimsky kostel San Pietro in Vincoli (Svaty Petr v fetézech), ocitne se
nahle pred kolosalni sochou Mojzise, kterou vytvoril Michelangelo. Je to jedno
z nejvyznamnéjiich sochafskych dél tohoto umélce. Mramor s jemnym cervenym
odstinem vytvaii pfirozeny dojem pokoiky. Obrovskéa postava, mohutna hlava
s dlouhym zvinénym vousem, svalnaté ramena, v rukou desky Zakona, na hlavé
zvlastni dtvary podobné rohim. Hebrejské slovo s vyznomem ,zafe” se totiz
ve Vulgaté, latinském prekladu Bible, ktery pouzival Michelangelo, nespréavné
prekladalo jako ,rohy”. To viechno déla z Mojzisovy sochy velmi pusobivé,
nezapomenutelné vytvarné dile. Mistrovskd préce je usozena do nahrobku
Julia 1., na kterém Michelangelo s mnoha pferuienimi pracoval étyficet let.

“ichelnngelo byl vytvarny génius;
mazna nejvési, joky se kdy narodil.
Jeho mnohostrannosti a talentu dosahoval
snod uz jen Leonardo da Vinci. Michelan-
gele byl sechafem, malifem, architektem,
vojenskym poradcem, stavebnim mistrem
i basnikem v jedné osobi. Cists femesing
price oviddal stejné znomenité joko umé-
lackeu tvarbu.

Maredil se 6. bfezna 1475 venkovské-
mu ilechtici z véZeného forentského rodu
BuonareHti Simoni joko druhy z jeho péh
syndl, Dal mu jméno Michelongelo. Protoze
jeho nemacnd matka Francesca (zemfela
jiz fesl let po Michelangelové narozeni)
nemohla novorozené koijit,
svifili jej jedneé kojné v Set-
‘gnane. Méstecko leZl asi
“‘f.‘j kilometrd vychodné od
Florencie, v kraji bohatém
na kamenclomy, MuZ télo
kejné, kamenik, si chlapce
oblibil joke svého syno o pro
prvnich desel rokd Zivota mu
poskyll domov, Otec navite-
voval malého Michelangela
jen pfilezitostné. Cist a psdt ho nenauéil
nikdo, ale velmi brzy umél zachazet s kla-
divem a dlatem. UZ v raném détstvi se tedy
rysoval smér jeho daliiho Zivora.

Michelangela piitahovolo uméni. Casto
zanedbdval sveje ikolni povinnosti, aby
mohl neruiené kreslit malby, sochy o budo-
vy Florencie — mésta umélch. V roding ale
nechtéli mit umélcel Viemozné se jej snozili

)

Trvale ho ovlivho-
val Savonaroliv
odkaz. Moznd hle-
dal €istii kiestan-

stvi, nez bylo to,
které videél

u ,zboinych” ve

Florencii a v Rimé.

odvrdtit od jeho pfedsevzeti. Makonec viak
otec ustoupil a dovolil synovi navitévovat Hi-
leté uméleckeé vé&iliEé. Tim byla urfena jeho
dalii Zivotni dréha. Génius se mohl rozvijet.

lorenzo Madherny, jeden z nejvyznam-
néjsich knizat medicejského rodu, dal jed-
noho dne poslat pro Michelangelova olce
Llodovice, aby si nodaného wéné vyZddal
do svého domu. Otec nakonec souhlasil,
o tak mladého vesnického ilechtice vy-
chovdvali v domé Lorenza, jednoho z nej
znaméjiich renesanénich knifal, vlddce
Florencie, spolu s jeha syny.

V 1é dobé mél pfileitost naslouchat bur-
cujicim kdzdanim dominikdnskéhe mnicha
Giralama Savenaroly, ktera
iej hlubece zasahla. Savono-
rola se zaohiral zkaZenosti
vefejné moralky a nepoiddky
v cirkvi, V obou oblastech
se snafil o rdsadni reformu.
Kdyz 23. kvéina 1498 do-
minikénského mnicha — obéf
inkvizice — popravili, Miche-
langele byl hluboce offesen.
O Zedesdt let pozdéji prozro-
dil jednomu ze svych pidtel, ze hrozivy hlas
Savenarolly mu jesté stdle zni v uiich.

Po dobu jednoho roku byl hostem v do-
mé kardindla Didria, kde se sezndmil 5 fran-
couzskym kardindlem Jeanem de Villiers de
la Groslaye. Kardindl si pial byt jednou po-
chovan vedle eltéfe v kapli froncouzskych
krall, kterd se nachdzi v Démé sv. Pelra,
a pro tento Géel si pfél vytvofit distojné

dilo. Mél na mysli Pietu. 26. srpna 1498
uvzaviel francouzsky kardindl s ffiadvace-
tiletym uméleem smlouvy, diky niz vzielo
svétlo svéfa jedno z nejkrdsnéjich a nejpi-
sobivéjiich uméleckych dél. Pieta.

Michelangelo vytvoiil dilo dokonalé
krasy a vyrazové sily, které ho ze dne na
den proslavilo na celém svété. Dostalo se
mu viecbecného vzndni joko nejvyznam-
néjsimu umélei své doby. On sam fekl o své
praci, e je ,v&rnym obrozem srdce”.

Roku 1501 se umélec vraci do Florencie.
Pidtelé mu pfinesli zpravu, ze ma vyhlidku
ziskat od méstské rady obrovsky blok mra-
maoru, dlouhy 5,5 metru. Bily carrarsky mro-
maor leZel jiz mnoho let na farském dvore,
aviok do 1é doby se jej 24dny sochaf neod-
vazil zpraceval. Mramorovy blok o hmot-
nosti nékolik tisic kilogram® byl nazjvén
«obr". MoZné 1o bylo pro Michelangela
v koutku dude rozhodujicim podnétem, aby
se vratil do Florencie.

«Obra” mu opravdy pfisoudili a povéili
jej dét se do prace. Za nékolik let vytvoril
svého slavného Davida, kiery se stal jistym
symbolem Florencie, Vice nez Etyficet muzi
sa élyfi dny zabyvalo transportem tohoto
kolosu na misto uréeni, Kdyz se B. zafi
1504 uskuteénilo odhaleni sachy, celé
Florencie byla okouzlena.

Ma jofe roku 1508 nachdzime Miche-
langela v Rimé. Brani se zde zoufale piani
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géniove

~ a hrdinové

Julia 1I.,, aby pfijal malifskou zakézku, Ma
pomalovat stropni klenbu Sixtinské kaple.
Aby vice nedraidil papeze, klerého vi
umélcovo opakované odmitdni pfivadi
k zufivesti, nakonec svoli o 10, kvétna
1508 podepize smlouvu.

Geéniovi se tak otevielo novd cesta, So-
chaf si musi poradit s malifstvim a rozvinout
do té doby dfimajici talent na dile o ploie
540 m*l Po étyileté praci, kterou Michelan-
gelo dokonéil za nebezpeénych podminek
a s obrovskymi tézkostmi, byla Sixtinské
kaple 31. fijna oteviena vefejnosti. PRl
viichni hodnostafi o umélci Rima. Byli
okouzleni. Michelangelo ukazal naviténi-
kiim gigontickou malbu s vice neZ ffemi sty
figurami, kiera je dodnes neprekonatelnym
dilem svého druhu.

Barcelonskym mirem [152%) povolil ci-
saf Karel V. papeiovi ndvrat Medicejskych
o po desetimésiénim obléhani cisofskou
armadou padla Florencie kvili zradé. Po-
peZ viak vzal Michelangela zpét do Rima,
aby procoval na medicejskych nahrobeich.
Jokoby vick papeZ Pavel lIl. jeitéd stdle ne-
prokdzal slavnému, vz zestarlému umélci
dostatek vznani = Zivotni drahu
dvansedmdesdlilelého
muZe korunuje
jeho jmeno-
wanim

-

-y
1

r
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vedoucim architektem na stavbé Dému
sv. Petra. Na tomlo dile pracoval ai do
své smrli. Mebylo mu ale dopféne dozit
se dokongeni stavby. Sest dnd pfed smrif
jeité cely den procoval s klodivem o dia-
tem na nové soie Piety. 18, Gnora 1564
umird — v devodesatém roce svého Zivota,
Jeho dlouholety pfitel Vasari poddva o tom
tuto zpravu:

JPFi plné sile napsal mistr nejprve krét-
kymi vétami svij testament. Svou dudi zone-
chal Bohu, télo zemi a maojetek nejbliziim
pribuznym, Svym pomocnikim doparuéil,
oby premyileli o utrpeni JeZite Krista,..”

Michelangelovu Zivotni cestu uréil jeho
adoptivni otec, kamenik ze Settignane,
ktery usmérnil mlady talent no uméleckou
drahu. Chlaopec, presvédéeny o jejim sprav-
ném sméru, se nedal nigim a nikym odradit.
Jeho vile byla pevnd joko kameny, ktere
ofesaval. KdyZ se ukdzaly preni dspéchy,
bylo jeho rozhodnuti necdvolatelné.

Kdyz Michelangslo ovladla néjaka mys
lenka, pustil se s téméF nadlidskou energii
a houZevnatosti do jeji realizace. Znomeno-
lo to pro néj praci oz do Gplného vycerpani.
Dopidl si jen nékolik hodin spanku, vyéer-
pany klesl na lizko, za cely tyden si ne-

nasel £os, aby si vyzul boty nebo se
postaral o svij zevnéjiek. Padl do
postele i = botami. Stejny procoy-

ni zéapal vyZzadoval i od swych
spolupracovnikd a pemocniki.
Proto se s nimi éasto dostaval
do sporl. V podstaté zistal
osamélym élovékem, plnym
uzkosti a touhy po lasce, Az
ve stdii jeho procovni tlempo
trachu polevile, jeho povaha
se stola vyrovnaniigi a mirnéj
5. Zodal dbét i o svij ynéjsi
vzhled o Seffit své zdravi.
Zatimeo zprvu uréovaly
jeho nazor Platonovy nauky,
s piibyvajicim vékem se vic
a vic obracel ke kiesfansivi
Trvale ho ovlivioval Savona-
roliv adkaz. MoZna hledal
Eisti kiesfansivi, neZ bylo
to, klerd vidél v zboZnych”
ve Florencii @ v Rimé. Jak ve

svém uméni, tak i v naboZenstyi se hnal za
pravdivym, podstatnym, pivadnim. Uméni,
predtim nade vie milované, se mu postupné
stavalo &éimsi druhofadym. Do popfedi se
dostavaly ofdzky pfiprovy no setkani se
Stvoritelem. Mestydél se docelo ofevieng
priznat, Ze néco hrubé zanedbal: |, Lituji,
ze jsem neudélal vic pro spasu své duse”
Velky umélec vidél tedy v uméni nokonec
ien bludné svétlo, které jej oslepilo, pfekaz-
ku, kterd zabranila, aby se odevzdal Bohu.
Michelangelo, univerzalni génius, umira
s pocitem hotkého zklamani ze sebe samé
ho, ze svého Zivota a s viastni wéitkou, ze
promarnil £os nepodstatnymi vécmi,

V jedné ze swych mnohych basni dojima-
vé vyjodiuje uto bolestnou proménu svét
vnitfniho postoje:

A vidim, jok se zmylil,
od lasky odklonil
mého ducha, kdyz z uméni
v pivabném klamy
modlu si stvofil

o fé mé podridil
Kdeze jste, sny o ldsce,
milé a libezné,

kdyZ télu jistt smrt

i dusi hrozi,

a takto nojednou

z obou stran dtodi.

Me malby, ani sochy
mi touhu vhasi.

Jen laska, silnéjsi

nez pouta smrf,

ta, cok pam z kfize
narué otevirg.

Snad nejvétii umélec viech dob dochazi
pfi dovrieni svého devadesdtiletého Zivota,
ktery vedl pfes vrcholy | propash, k tomuto
pozndni: Umini nemiZe nahradit ndbozen-
stvi, krasa nenahradi dobro. Talent = i ten
nejvétsi — nembZe nohradit mravnost. Bez
pokladd, které zprostfedkovava jen virg,
zlstane Elovék neifasing, neklidny, zatize-
ny svymi chybami, nevykoupeny. Jen cesta
skrze obrdcenl k JeZifi Kristu da lidem st
@ vnilini pokoj. To je cesta pfeduréena siej
né tak pro ty nejvéidl joko pro ty nejmend
z nds.




Pokud cheete &lovéku zabranit, oby vykonal néjaky in, pfinufle ho, oby se

B Nam o sfil. |Carlyla)

Budme opatrni pfi éteni zdravotnickych knih, Tiskovd chybo miZe zapficinit

smrt, [Twain)

Pouze jedno je hroznéjii, nez byt v Bozich rukach. Nebyt v nich. (Beutelrock]
MNejlepii lidi hledej mezi témi, které svét odsvzuje. (Tolstoj)

MNabod

il

Kdo soudi svého bratro, miZe se mylit. Kdo mu odpoudti, nemyli se nikdy.
|Woggerl)

NESPOKOJENY MNICH
eden mnich sloZil po pfichodu do klaétera slib m
i ho predvolol jeho predstaveny o zeptal se

ch odpovedel: ,Spafné |

'o dalSich deseti letech dostal mnich opét moZnost vyjadfit s
ste

]

HIChn Cesal 4

i letech byl opét predvols

Predstaveny mu rekl

stale si jen stéZujes
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- frem gmerlT vf‘?
e

W malé vesniéce prodaval maijitel pll}" drevo. Suusede o ném védéli,

-

e l? spekulant a vie;'hny desky ma nafezané o nékolik cent

-Z' B .'.':".r:;;'-f' chodnik se dre- : !
gsfanem. Nikdo tomu nechté‘ .

® uvérit. Viichni tvrdili, ze JSvVeho jako evangelium by se ho

metruo

s, uby W‘ néco navic pro 5ebe,

wréité nedotklo. ;

Jeden musz se pFi takovéto diskusi nepozorované vytratil z obchodu.
Po cthl rozruseny zpatky a volal: ,Je to tak! Je to skutecné
pravdal” @ﬁ

Vichni se ho ptali: ,Jak jsi to zjistil?”

~Preméril jsem esky, které mi véera narezal — a méFi presné tolik,

kolik jsem ch metr dvu etl”
Tento argument viechny presvedgil. To, Ze clovék uvéFil, se nékdy da

rit dokonce i metren



