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O ZASEKNUTEM
KOLOTOCI

Pamétnici budou jist¢ souhlasit: byvaly doby, kdy nejedno ditko Skolou povinné
zlstalo v Uzasu stat, kdyz do mésta ¢i vesnice zavitala pout. Nevidané to atrakce.
Nejvétsim lakadlem byl velky fetizkovy koloto¢. Dnes, v dobé riznych kosmic-
kych poutovych vynalezi, by o néj asi nikdo ani nezavadil, ale tehdy to byl vrchol
adrenalinového sportovani. Po roztoc¢eni rozvrzaného zazraku tehdejsi techniky jste
1étali v pomérné tctyhodné vysce a mohli jste se jesté tocit na svém sedatku, hou-
pat se, no prosté uzit si spoustu legrace. M¢lo to jen jednu drobnou vadu. Pén od
kolotoce koukal na hodinky a po uplynuti péti korun kolotocovného stiskl knoflik
a bylo po zabave.

Clovék ma rtizné sny a ja mél tehdy jeden velky: aby se panovi kolotoomérovi
zasekly hodinky. To by byla krasa. Litat skoro v mracich a nebyt omezen asem. Né&jak
tak se mi to zdalo, kdyZz jsem ve front¢ zmoulal svou posledni pétikorunu od dédecka.
Vydobyl jsem si své sedatko a — zel naposledy — hurd do mrakd. Po par minutach jsem
si uvédomil, ze kazda krasa jednou kon¢i, ale najednou jsem si dole v§iml divného
hemzeni. Hurd, sen se mi splnil. Nezasekly se hodinky pana $¢éfa, ale hned cely koloto¢.
Vypinac, ktery sestrojil snad jeste sam pan Ktizik, prosté fekl dost. Kdyz k tomu ptidate
fakt, ze draty od vypinace vedly rovnou na sloup vefejného vedenti, pak vam dojde, ze
cela véc nebyla jen o vytahnuti kolotoCe ze zasuvky.

My §tastni na koloto¢i jsme jen doufali, Ze zavada chvili vydrZi. Zel nas piedpoklad
byl pomérné spravny. Sehnani zebiiku a elektrikafe skute¢né chvili trvalo a my jsme
mezitim postupné zjistovali, Ze vycvik kosmonautil neni zadna psina. Tak se zabava
postupné ménila v testovani kvality zazivacich systémi jednotlivych ,,letci*. Nakonec
se vSe v dobré obratilo a my jsme se mohli vratit, sice s mirné narusenym systémem
rovnovahy, ale pfece jen na zem. Vétsina zdrave zelenych déti se odpotacela ke svym
rodictim a kupodivu ten den uz viibec nestaly frontu na opraveny kolotoc.

Vétsina z nas uz odrostla fetizkovym kolotoctim, ale to nam viibec nebrani, aby-
chom neusedli na sedatka kolotoct jinych. Je celkem jedno, jestli nad nimi zafi
napis ,,Kariéra®, ,, Majetek®, ,,Uspéch“ ¢i jiné hity dnesniho svéta. VSechny maji
mnoho spole¢ného. Sem tam se néco utrhne, nékdo ,,odleti, a hlavné maji vétsinou
polamané vypinace. A ruku na srdce, uz jste n€kdy zkouseli vystoupit z naplno
roztocencho kolotoce? Nic ptijemného.

Zpocatku je to docela zabava. Litate si vysoko nad zbytkem svéta a dobie se
bavite. Po Case je to ale docela nudna zélezitost a nakonec vam zistane jen védomi,
7e se neda vystoupit. Cim vyse letite, tim hiife se ,,vystupuje®. ..

Neni divu, Ze nas svét vezdejsi nekdy pfipomina jednu velikou pout’ plnou atrakei,
kde se vSichni chtéji dobie bavit pod heslem: ,,Jen vyse, rychleji a 1épe. Nékteti jdou
z jedné atrakce na druhou i s védomim rizika zaseknuti kolotoce. Je to jako droga.

Co je to za silu, ktera nuti lidi vzdélané i prosté, silné i slabé k tomu, aby se cho-
vali jako malé déti na pouti? Clov&¢i touha mit vic, nez jsem mél véera nebo pied
hodinou a zazit néco zajimavéjsi a vzruSujiciho, je Zel mnohdy jedinym motorem
na$cho snazeni. A tak se postupné stavame slepymi ke vSemu, co je skutecné dtilezité
a hodnotné. Navic prestavame vnimat skute¢na rizika naseho jednani.

Mozné ze pti uvazovani nad kvalitnim lidskym Zivotem je dobré kromé starosti
o télesné zdravi nevynechat ani zdravi vlastni duse. Jedno bez druhého totiz ztraci
smysl. Uméni fict sdm sob¢ dost je véc, které se musime ucit, a je k tomu tieba
hodné sily, trpélivosti a vnitfni ukdznénosti. Vysledek vSak rozhodné stoji za to.
Zivot bez v&&ného stresu — o co viechno piijdu, kdyz... je Zivotem, ktery ¢loveku
misto chvilkového uspokojeni ptinasi skute¢nou radost, klid, pohodu a §tésti.

Koloto¢ je mozna zajimava atrakce, ale zit se na ném neda. A tak dfive nez
usedneme na sedatko dalsiho kolotoce naseho Zivota, podivejme se, jestli to bezva
zatizeni ma v poradku vypinac... MREK SKRLA
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O ROZUMNEM DOSTATKU
A UMENI RICI DOST

Jel jsem s jednou cestovni kanceléii do Chorvatska. Hotel s polopenzi,
slunce, mofe, prosté pohoda. Moznd az moc slunce, az moc polo-
penze. Svédské stoly se prohybaly pod véhou nabizenych pochoutek
a desti turisté pod véhou pretizenych talifo, hmeckd, zmrzlin a jinych
kalorickych ,granéti”. Jako by méli sirach, Ze najednou né&kdo zavolé
,dost” nebo nékdo mévne kouzelnym proutkem a viechny ty dobroty
zmizi. Byla fo hotovd smrit. Pfedem zaplacené jidlo, to byla dokonald
past na lidi. Clovék uz nemize, vi, ze by uz mél pestat, ale neméd
dostatek vnittni sily odolat. Kardiaci zapomnéli na svisj cholesterol,
diabetici na svij inzulin, vice nez plnostihlé Zeny na sva novoroéni
predsevzeti. Nezasvéceny divék mohl mit pocit, Ze se jednd o néja-
kou bizarni soutéz o zlomeni svétového rekordu v prejidani se. Lidé
postupné odpadavali a s vypé&tim viech sil se kouleli ven, na pléz.
Jini, ktefi neméli tolik $t&sti, mifili do svych pokoji pro rozné zdzraéné
pilulky, keré jim mé&ly pomoci od Zalude&nich a jinych potiZi.

Pro¢ nevime, kdy skon¢it? S praci, s jid-
lem, s pitim, s nakupovanim, s ,,dokazo-
vanim®, kdy svym pfatelim a znamym
predvadime svou finanéni nebo fyzickou
zdatnost. S véénym soutézenim, kdo to
dotahl dal, komu se daii 1épe, kdo je Sikov-
néjsi a chyttejsi. Udé¢laji adidasky, znac-
kové rifle nebo tricko od Benetona z teen-
agera lepsiho nebo Stastnéjsiho ¢loveéka?
Ud¢la ze mne Octavia diesel s ABS sys-
témem, mobil v ruce nebo kreditni karta
v kapse lepsiho a Stastnéjstho muze? Udéla
z zeny Guchi kabelka, vila se ¢tyfmi WC
nebo 500 g silikonu ulozeného na strate-
gicky dulezitém misté jeji anatomie lepsi
umrtnost, niz8i rozvodovost nebo mensi
pocet sebevrazd u skupiny lidi, ktefi maji
vSechno, nebo 1épe feceno u lidi, ktefi
nikdy nemaji dost? Jsou tito lidé $tastnéj-
Ochotngjsi?

Beduin v egyptské pousti nevi, co to je
mobil, ale mobil mu vibec neschazi. Jeho
zena ma zasobu mouky pouze na dva dny.
Do mouky pfida vodu a na velkém plo-
chém kameni ji kulatym klacikem rozvali

na velkou placku, tu na dal§im rozpale-
ném kameni opece do zlatova a beze slova
se s vami o ni rozd&li. Usmév, se kterym
vam sv¢ bohatstvi nabidne, vas snadno pie-
sveédci o tom, Ze to udélala bez premyslent,
bez nadé¢je nebo ocekavani, ze se ji to né-
kdy vrati. Jeji rodina je vdécna za kazdy
novy den, za vychod slunce, za par kapek
deste, za kazdé sousto, za kazdou minutu,
kterou mtize prozit spolecné a ve zdravi.

Prozil jsem fadu let v Africe, kde jsem
videél tisice lidi, kteti nepotfebovali elek-
tronické alarmy a petlice, aby ochranili
svlj majetek. Nepotiebovali vysoké ploty,
vysoké pojisténi nebo vysoké psy k tomu,
aby se nemuseli strachovat o své hmotné
statky. Tito lidé neméli nic, o co by mohli
ptijit, ale méli vzdy néco, co mohli dat,
o co byli ochotni se rozdélit.

Byt bohaty, to neni nectnost ani hfich.
Ale nevédét, kdy prestat budovat své , sbir-
ky*, kdy ptestat kupovat drahé ,hracky*,
neveédét, kdy ma ¢lovek dost, nevédét, kdy
se 0 néco s nékym podélit, to jsou pro-
blémy moderniho clovéka. Ptate se, pro¢
unika ¢loveéku $tésti jako fata morgana nad
rozpalenou africkou pousti? Pro¢ nas tr-

ale neuspokojuje rist bankovniho konta,
osobni prestize nebo majetku?

Témito otazkami se zabyvaji psycho-
logové, sociologové a mnoho jinych mud-
rologi moderni spole¢nosti. Rozpalené
synapse jejich Sedé mozkové kiry vy-
dumaly ,,doktrinu rozumného dostatku®.
Myslim, Ze od vynalezu parniho stroje je
to mozna nejlepsi véc, kterou homo sapi-
ens vymyslel.

Jak to funguje v praxi? O co jde? Clo-
vek hledajici $tésti ptijde, nebo 1épe do-
jede ve svém bavoraku nebo trabantu na
kritickou kfizovatku ve svém zivoté. Misto
dopravnich svétel na té kiizovatce vnima
pojednou tii napisy:

o ekonomicka prosperita vytvorila
ve tvém Zivoté vakuum (obavy
o kvalitu vztahi s rodinou a piateli)
® odpovédnost za sviij Zivot a Stésti
mas ve svych rukou (obavy o ztratu
smyslu Zivota)
@ tvé bohatstvi té ohrozuje, existuji-li
kolem chudaci (obavy o majetek)

Jinymi slovy, normalni ¢loveék by mél
poznat, kdy ma dost. Kdy se najedl do sy-
tosti, kdy je v pokoji optimalni teplota, kdy
se dost vyspal. Mit né¢eho vic nez dost je
nejen zbytecné, ale i kontraproduktivni. Ti,
kteti chtéji stale vic toho samého, se sta-
vaji modernimi otroky svého ,,chténi®.

Doktrina rozumného dostatku znamena
nastavit latku na ,,rozumnou” vysku. Cim
bude latka nastavena lépe, tedy imérné
nasim readlnym moznostem, tim spise ji do-
sahneme, tim spiSe pocitime uspokojeni
nasi potieby, budeme za ni vdécni a sta-
neme se svobodnéjsimi.

Jedina oblast, kde se nemusime obavat
nastavit latku vysoko, je oblast osobniho
rastu. Kvalita charakteru, integrita, zivotni
hodnoty, principy dobrého jednani a kvalitni
vzd&lani. Osobni rist neznamena VICE, ale
znamena LEPE. Pokusme se usilovat o to,
abychom byli lepsi, ne jen bohatsi.

PETR SKRLA
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26. listopadu 1998 se v piiloze prestizniho amerického kardiologic-
kého &asopisu ,The American Journal of Cardiology” objevil &ldnek
o relativné novém programu CHIP (Coronary Health Improvement Pro-
gram — ,Program pro zlepSeni kardiovaskulérniho systému”), jehoz
Uspéch vnes| novou nadgji do smutného svéta kardiovaskularnich one-
mocnéni. V zévéru &énku se doslova pide: ,Uplatiovani t&chto prin-
cipd mize mit pro lepsi zdravotni stav a dlouhovékost populace véisi
pinos nez viechny technologické zdzraky moderni mediciny”. O ¢em
zde hovori redakior asopisu, dr. Esselstyn z Clevelandské nemocnice?
O nové nadgji pro statisice lidi, jejichz jedinou moznosti byla dosud
pouze chirurgickd lécba jejich problému — koronami bypass, balén-
kové nebo stentova angioplastika. S pomoci programu CHIP maiji nyni
tito lidé moznost Fesit nejen symptomy svého problému — aterosklerézy,
ale i jeho piiciny.

CHIP je &tyftydenni program pro vefejnost, ktery vytvoiil doktor Hans
Diehl (v CR vy3la jeho kniha ,Dynamicky Zivot’) z univerzity v Loma
Lind& v Kalifornii a ktery se rychle a s velkym Gspéchem rozsitil v Ame-
rice, Kanadg&, Austrdlii a v n&kterych zemich zépadni Evropy.

Co Kk cELAMY PROGRAMD
kil JEm0 AUTOR?D

Ateroskleréza

Zuzeni a kalcifikace tepen je pricino
mnoha infarktt, mozkovych piihod, seni
lity, ztraty sluchu a poruch zraku, impo
tence a dokonce 1 diabetu. Lidé se rod
s Cistymi tepnami a vétSina lidi na sveéte
umira s minimalnimi problémy kardiovas
kularniho systému. V ekonomicky vyspé
lych zapadnich zemich vSak na nasled
aterosklerdzy umira kazdy druhy clovek.
Tragédie je v tom, ze si tuto chorob
zpusobuji lidé sami. Pi{jem vysokého ob
sahu tukl v potravé je hlavnim faktoren
v procesu ucpavani tepen. Jestlize dojde
k ¢asteénému ucpani cévy, ktera zasobuje
okysli¢enou krvi srdecni sval (korona
tepny), dostavi se priznaky anginy pecto
ris, pfi jeji blokadé dojde k infarktu. Do
jde-1i k ucpani tepny vedouci k vnitinim
uchu, nastava ztrata sluchu, v pripade oc
dochazi k porucham zraku. Az 2/3 pripadu
impotence u muzi mladsich 70 let je zpu:
sobeno ucpavanim tepen vedoucich k muz
skému pohlavnimu organu.

Spatné stravovaci navyky

Zapadni schizofrenicka kultura nabiz
na jedné strané tucna a sladka jidla, za
timco na druhé strané propaguje stihlo
postavu a nizky cholesterol. Zakladnin
kamenem vyzivy vétSiny civilizaci jso
komplexni karbohydraty (Skroby), u za
padni civilizace (Amerika, Evropa) je to
maso. Vétsina lidi v téchto zemich ji maso
nékdy 1 tiikrat denné. Hans Diehl podo
tyka, Ze ani lvice neji maso tak ¢asto. Dale
pfipomina, ze rafinovana nebo v laborato
fich navrzena strava clovéku absolutné ne
prospiva. Za poslednich 30 let se nase stra
vovaci navyky dramaticky zmenily. Lide
se doslova ,,pasou’. Chodi z mista na misto
a neustale jedi, misto aby se stravovali
pouze dvakrat nebo trikrat denné.

Koncepce programu CHIP

Program je urcen tém, ktefi jiz maj
vysoky cholesterol a rozvijejici se atero
sklerézu; pomtize jim nejen snizit cho
lesterol, ale také zvratit proces ucpavan
tepen. CHIP program je natolik uspesny.
ze jiz béhem absolvovani bézného Ctyrty
denniho bloku dojde u vétsiny ucastniku
ke snizeni hladiny cholesterolu 0 20 % a ke
snizeni rizika koronarni ptihody na po
lovinu. CHIP program se zabyva neje

q
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NEZIJEME

PRiLIS RISKANTNE?

ale také dalSimi rizikovymi fak-
¢ maji vliv na kardiovaskularni
ako je velké mnozstvi soli, kou-
ostatek pohybu, diabetes a obe-
namnym motivacnim aspektem
Jje skupinovy pristup a pocit sou-
1 a kamaradstvi jedinct ve sku-
stnici programu navstévuji semi-
i dny v tydnu (Po-Ct) po dobu
¢sice. Na zacatku a na konci pro-
ou Ucastniktim odebrany vzorky
vysetreni krevniho cholesterolu,
nych rizikovych faktord. Po skon-
yramu tak maji moznost porovnat
krevnich parametru a pochopit,
ného zlepseni lze docilit zménou
) stylu za pouhych 30 dni. Pro-
rnuje prednasky odborniki, dale

ziskavaji pottebné dovednosti
m videozaznamd, studuji z vyu-
anuall a navstévuji potravinové
v doprovodu odborniki na sprav-
u; kazdodenni soucasti progra-
¢ 30 minut aerobniho cviceni.
tniky je pripravena jednoducha
chutné strava prevazné rostlin-
odu, ktera obsahuje komplexni
lakninu, s minimem tuku, zivo-
vilkovin, cukri a soli. Strava ne-

vy v

témer zadny cholesterol.

HIP program tak uspésny pii
i koronarnich onemocnéni?

to znit jako paradox, ale védci po
bém pozorovani zjistili, ze vétsina
ajicich na infarkt myokardu nema
tepny ucpany z vice nez 60 %,
idé s daleko vétsim ucpanim ko-
tepen (70 % nebo vice) prezi-
zjisténi zpocatku nedavalo smysl.

Pro¢ méné ucpané tepny zptisobuji smrt
pacienta? A jestlize smrt nenastdva ucpa-
nim koronarni tepny, tak co ji zplsobuje?
Ukazalo se, Ze podstatné je slozeni a kvalita
aterosklerotickych platt. Typicky ateroskle-
roticky plat je tvofen smési cholesterolu,
tuku, fibrézni tkané a bilych krvinek ulo-
zenych do stény tepny béhem urcité doby.
Platy ale nejsou u vsech lidi stejné. Rozdil
je v konzistenci téchto plati. Jeden druh je
kiehky a snadno praska, zatimco druhy je
pevny a stabilni. Kvalita platu hraje pfi in-
farktu kritickou roli.

Na to, jaky druh platu se vytvoii, ma
vliv vyziva a medikace. Védci dnes védi,
ze stabilni platy tvoii prevazné fibroidni
tkan s pevnym povrchem, nizkym obsa-
hem cholesterolu a tukli. Rostou pomalu.
To umozni vytvoteni novych krevnich cév
v srde¢nim svalu, kterym se fika kolate-
raly. Ty predstavuji ,,obchvat™ kolem ucpa-
vané tepny, a i kdyz se postizena koronarni
tepna kompletné ucpe, nedojde diky kola-
teralnim cévam k infarktu.

V 85-90 % piipadu je srdecni infarkt
vysledkem prasknuti nestabilnich platd. Ty
jsou tvofeny ptevazné tuky, cholesterolem
a bilymi krvinkami a svou konzistenci pfi-
pominaji zubni pastu. Snadno se utrhnou,
coz ma cCasto za nasledek totalni ucpani
tepny i pii pom&mné malém zGzZeni profilu
tepny — pii utrzeni platu nastava fetézova
reakce s naslednou tvorbou krevni sraze-
niny. Pro¢ jsou nékteré aterosklerotické
platy stabilni a n¢které nestabilni? Mohou
se nestabilni platy zménit ve stabilni? Mize
dojitk regresi plata? Kli¢em k feseni téchto
otazek je kontrola cholesterolu. Snizeni
hladiny krevniho cholesterolu vede ke sni-
zeni mnozstvi cholesterolu v aterosklero-

Genetické faktory
23%

18%
Vlivy prostredi

Faktory ovliviivjici lidské zdravi

Zivotni styl
48%

11%
Zdravomnicky systém

tickych platech, a tim ke kvalitativnimu
posunu z nestabilnich platd ke stabilnim.

Vegetarianska strava s nizkym obsahem
tukt a pravidelna aerobni cviceni predsta-
vuji dva klicové faktory nejen pro stabili-
zaci aterosklerotickych platd, ale také pro
postupné zlepseni tohoto stavu.

V ¢em tedy tkviGspéch programu CHIP?
V poznani ziskaném védeckymi studiemi
dr. Ornishe, ktery dokazal, ze vhodnou zmé-
nou zivotniho stylu Ize docilit zasadniho ob-
ratu v aterosklerotickém procesu, ktery po-
stupné vyrazng snizuje kvalitu naseho zivota
anaopak vyrazné zvysuje riziko umrti.

Lékafti se ale shoduji v tom, Ze program
CHIP neni snadné ,naordinovat®. Neni
lehké ptimét ¢loveéka k tomu, aby disledné
dodrzoval ,,pravidla hry* programu CHIP.
Kazda zésadni zména zivotniho stylu je
velice obtizna. Vyzaduje zménu hodnot,
chovani, navykt a postoju. V ptipadé jed-
notlivce ma proto program nejveétsi nadéji
na uspéch tehdy, je-li realizovan s pomoci
strategie, kterou doporucuje dr. Diehl —
v sebemotivujicich skupinach. Dr. Diehl
na zavér oslovuje 1ékate: ,,Vysledky pro-
gramu CHIP jsou vyzvou vSem lékaitim,
ktefi pfedpisuji zménu stravovacich na-
vyku a zivotniho stylu.

Je dtlezité vnimat zavaznost $patnych
zprav o nebezpedi kardiovaskularnich one-
mocnéni, ale mnohem dilezit&jsi je regis-
trovat dobré zpravy o moznostech, jak se
témto rizikim G¢inné branit.

PuDR. PETR SKRLA

1 ZNAMENI DOBY

5



Toma

VYZivA A MOZEK

Muze zpisob naseho stravovani - to, co jime, ovlivnit kvalitu naseho
my3leni, nd§ mozek? Mizeme sniZit riziko predéasné degenerace
mozku? Mzeme zménou stravovacich ndvykd vyrazné snizit napf.
riziko Alzheimerovy choroby? Na zdklad& vysledkd mnoha studii,
védci fikaiji: ,ANO”. Jsme takovi, jako je jidlo, které pozivame. Stejné
je fo s mozkem. K tomu, aby né&$ mozek mohl dobie fungovat, potie-
bujeme ale jest& néco vic nez jen dostatek kalorii a kombinaci sprév-
nych aminokyselin. Vsichni vime, Ze dobry poéita¢ potiebuje nejen
zdroj proudu, ale také dobré programy — software. Strava, kterou piiii-
mdme, rozhoduje o kvalit& ,pistroje”, ktery citlivé reaguje na instrukce

,softwaru” naseho mozku.

Zékladnimi  funkénimi jednotkami
mozku jsou neurony; v Sedé kiife moz-
kové jich mame 10-14 bilioni. Neurony
jsou vzajemné propojeny do sité, podobné
siti telefonni nebo internetové. Kvalita na-
$eho mysleni je ptimo umérna kvalité mem-
bran, které tvoii povrch synapsi — spoji
mezi jednotlivymi neurony. Stejné jako
perfektni chod moderniho vozu zavisi
mimo jiné na kvalité a Cistoté svicek v mo-
toru (nepatrném prostoru mezi elektro-
dami, kde se tvori jiskra a ktery se nekva-
litnim palivem mtize zanést), tak i Cistota
membran synapsi rozhoduje o kvalité elek-
trochemickych reaket, které na nich probi-
haji a které urcuji a zarucuji kvalitu naseho
mysleni.

JestliZe je nase strava nekvalitni, s obsa-
hem nasycenych zivoc¢isnych tukt, mem-
brany synapsi budou méné flexibilni a ¢in-
nost enzymdu, které maji zarucit jejich
perfektni funkei, miize byt vazné€ ohrozena.
Jednou z latek ddlezitych pro perfektni
funkei synapsi je acetylcholin. Strava bo-
hatd na vitamin E (obilniny, ofechy, se-
minka) a vitamin B, (celozrnnd mouka)
podporuje pfitomnost acetylcholinu v sy-
napsich. Na druhé strané xantin, jeden
z hlavnich produktd metabolismu zivocis-
nych bilkovin, snizuje schopnost synapsi
vytvaret acetylcholin.

Aby néa$ mozek mohl perfektné fungo-
vat, potiebuje také staly pfisun krevniho
cukru a neurotransmiterti (dopamin, nore-
pinefrin, serotonin atd.), coz jsou nepatrné
balicky hormont zajistujici pfenos infor-
maci mezi neurony. Jako palivo pouziva

mozek za normalnich okolnosti pouze jed-
noduchy cukr — glukézu.

Pro vétsinu z nas je nejdelsi pfirozeny,
metabolicky pist (obdobi, kdy neptiji-
mame zadnou potravu, tedy noc) prerusen
snidani. Proto je bohata a kvalitni snidané
ptredpokladem dobré ¢innosti mozku. Pét
hodin po snidani, ktera neobsahuje dosta-
te¢né mnozstvi aminokyseliny tryptofanu
(ovesné vloc¢ky, ryze, soja, kvétak, cibule,
brambory, Spenat) dochazi u vétSiny lidi
k emocionalni depresi. Tryptofan je che-
micka latka, ze které specialni mozkové
buniky tvori serotonin. Narozdil od potieb-
nych neurotransmiterti existuji také tzv.
»fale$né“ neurotransmitery, které zptso-
buji zmatek na citlivych membranach sy-
napsi, takzvany ,.Sum®. V pfipad¢ ,,Sumu”

neumi mozek dobie rozpoznat kvalitni sig-
naly od téch, které jsou deformovany fales-
nymi neurotransmitery. Napftiklad ulezelé
syry patfi mezi poZivatiny, které mohou
zvysit hladinu fale$Snych neurotransmi-
terd, coz muze vyvolavat pfedrazdénost.

Pro mozek jsou bilkoviny rostlinného
ptvodu daleko lepsi alternativou nez bilko-
viny zivo¢isného ptivodu, ¢asteéné proto,
ze ,,falesné neurotransmitery a jiné latky
nachazejici se v mase nebo zivocisnych
bilkovinach stimuluji oblasti mozku, které
se nachazeji mimo takzvanou krevni/moz-
kovou bariéru. Vice nez Sest takovych ob-
lasti je rozlozeno kolem hypotalamu — cen-
tra, které kontroluje nase emoce a reakce
na stresory. Stimulace téchto center zivo-
¢isnymi produkty spolu s acetylcholino-
vym utlumovym efektem molekul, jako je
xantin, maji Casto za nasledek oslabené
nebo dysfunk¢i mysleni.

Jaké jsou hlavni pFi¢iny pfedcasné
demence v lidi?

Jsou to predevsim zanétlivé procesy.
Strava, ktera podporuje zanétlivé procesy
(nevyvazena strava nebo piejidani se), vy-
znamné ovliviluje rychlost zanétlivych
procest v téle (i v mozkovych burikach).
Vysledkem takového stravovani je preby-
tek prostaglandinu E-2, ktery vytvaii pod-
pirné prostfedi pro tvorbu zanétl s pre-
ferovanou afinitou na synapse mozkovych
neuront. Kyselina arachidonova z zivo-
¢isnych produktl a ulezelych syrt hraje
v tomto procesu dtlezitou roli.

Nedostate¢na tvorba kyseliny solné v za-
ludku starsich lidi snizuje metabolismus bil-
kovin, s naslednym nedostatkem kyseliny
listové a vitamint B, a Bs. To vede ke zvy-
Sovani homocysteinu. Tento stav napomaha
ateroskleroze, a tedy i mozkové demenci.

é
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V souvislosti s mozkovou demenci
lze u starSich lidi za dulezity faktor
povazovat prebytek volnych radikald.
Poskozeni mozku volnymi radikaly Ize
celit dostateCnym pifjmem tzv. anti-
oxidant (latek schopnych neutralizo-
vat volné radikaly a fetézové destruk-
tivni reakce). Latky s antioxidacnimi
ucinky (fytochemikalie) jsou obsazeny
v ovoci a zelening, a to zvlasté téch
druht, které maji vyrazné barvy.

Lileii nam na spravné funkci
mozku?

Prizkumy ukazaly, ze vylouceni
nebo radikalni omezeni zivoc¢isnych pro-
dukttiu vétsiny lidi snizi nebo eliminuje
piebytek prostaglandinu E-2 a arachi-
donové kyseliny, a tim také jejich $kod-
livy uc¢inek na mozkové neurony a sy-
napse. Zvyseny piijem antioxidacnich
latek prostrednictvim ovoce, zeleniny
nebo celozrnnych obilovin ndm pomize
zbavit se prebytku volnych radikald. Ja-
hody, $penat a borGivky maji schopnost
zabranit zhorSujici se paméti. Bortivky
také napomahaji zpomalit nebo zcela
zvratit proces starnuti mozku.

Nemalou ulohu pfi zajisténi kvality
naseho mysleni hraje také jiny druh
,,Vyzivy* — duchovni a dusevni pokrm.
Stimulujeme neustale svou mozkovou
¢innost? Ne alkoholem nebo drogami,
ale kvalitni literaturou, vzdélavanim se,
kreativnim myslenim? Aktivni mozko-
vou ¢innosti nemizeme zvysit pocet
mozkovych bunék — neuronti; miizeme
ale zlepsit jeho kvalitu, bez ohledu na
to, kolik je nam let. Vhodnou stimulaci
se tvoii nové vazby, nova propojeni,
nové moznosti.

Cloveék by mél rovnéz budovat svilj
mozkovy ,,software”. Tento software,
v jehoz stifedu stoji zivotni hodnoty
a principy nebo i schopnost hloubéji
vnimat smysl zivota, 1ze budovat v kaz-
dém veku. Pozitivni mysleni, pocit
vdéénosti, studium Bible, ochota slou-
zit druhym, to jsou nékteré z nastroju,
které nam v rozvijeni duchovni sféry
mohou pomoci.

Zménit zivotni styl neni lehké. Je
snadngjsi délat to, co déla vétsina ko-
lem nas, prizptisobit se vétSinovému
mysleni a prevladajicimu Zivotnimu
stylu. To v§ak nemusi byt pro nas orga-
nismus to nejlepsi feseni. Krasny zivot
a plné zdravi neni ndhoda. Je to roz-
hodnuti délat spravnou véc — spravné.
Je to celozivotni cesta.

ZPRACOVANO ZE ZAHRANICNICH ZDROJU

NEZIJEME" PRILIS bﬁétmmﬁmﬁ@

Bupe Siteni Evrora?

NEMOC SILENYCH KRAVS

PLANY POPLACH, NEBO VAINY PROBLEM?

S ruéni pilou nelze znicit destné pralesy
v Brazilii nebo Malajsii, motorovym pilam
a obrovskym traktortiim se to vSak uspésné
dafi. Vysledkem tohoto zasahu ¢loveka do
citlivého ekosystému nasi planety miize byt
globalni oteplovani a nezadouci zmény kli-
matu, jak jsme toho dnes svédky. Koiiska
doprava neméla prakticky zadny vliv na kva-
litu ovzdusi. Clovek vsak vymyslel automo-
bil a dnes miliony aut systematicky znecis-
tuji ovzdusi a pfispivaji tak ke zhorSovani
jeho kvality. Pfisli jsme na to, jak $tépit atom,
jak klonovat lidskd embrya a na celou fadu
jinych inovaci, které spole¢né se zménou Zzi-
votniho stylu Casto negativné ovliviiuji ne-
jen nasi ptitomnost, ale i budoucnost. Jednim
z problému, ktery politikiim, zemédélctim
i prostym lidem prid€lava nyni vrasky na
cele, je nemoc silenych krav (BSE) a vazné
uvahy o tom, Ze jeji podobna, smrtelna verze
u cloveka — Creutzfeldt-Jakobova nemoc
(CJN) s BSE n¢jak souvisi. Ud¢lal ¢clovek
v tomto piipadé nékde chybu? Mozna v tom,
ze se pokusil zménit bylozravce na maso-
zravee, kdyz provadél masivni vykrm ho-
véziho dobytka a jinych bylozrave mouc-
kou pfipravenou z masa, kosti a zbytku
jinych, ¢asto uhynulych zvitat. Je mozné, ze
si moderni ¢lovek neuvédomuje rizika, ktera
piinaseji zmény zivotniho stylu, nové tech-
nologie nebo neptirozené zasahy do zab¢h-
nutého fadu ptirody?

Jak a kde to s BSE zacalo? Cesta vede
na pocatek 18. stoleti. Jiz tehdy existovala
nemoc ovei a koz zvana ,,scrapie”, ktera se
dosud tu a tam vyskytuje u téchto zvitat po
celém svéte. Jakeé jsoujeji priznaky? Degene-
race mozkové tkan¢, poruchy chiize a rovno-
vahy. Potomek slovenskych imigrantii, ame-
ricky védec Gajdusek, si na svych cestach
v horskych oblastech vychodni Nové Gui-
neje v§iml, Ze se u nékterych ¢lenti primitiv-
niho kmene Fore objevuje smrtelnd choroba
nazyvana ,.kuru®. Mezi jeji projevy patfi
ztrata rovnovahy, poruchy chiize, zachvaty
smichu, demence a smrt. Vysledky analyz
krevnich vzorku a patologické nalezy u lidi

zemielych na toto onemocnéni az prilis pii-
pominaly scrapii u zvifat. V. mozku zasaze-
ném touto chorobou byla ziejma tzv. ,,hou-
bovita degenerace™ — vakuoly po zni¢enych
neuronech. U Forejct se tato choroba pfena-
Sela z ¢loveéka na ¢loveéka diky jejich kaniba-
listickym ritualim.

Choroby kuru, scrapie, BSE a CIN maji
pravdépodobné jednoho spole¢ného jme-
novatele — novy typ infekéniho materidlu,
latku bilkovinné povahy, takzvany PRION
neobsahujici ani DNA ani RNA. Prion je
stokrat mensi nez nejmensi virus, je to bil-
kovina, ktera se nachazi v lidském organismu
na povrchu membran vsech bunék, v nej-
vetsi mife vSak na povrchu bunék nervo-
vych. Prozatim nikdo pfesné nevi, jakou ma
vlastné funkci. Existuji pouze domnénky
0 spojitosti mezi priony a pienosem infor-
maci neurotransmitery v synapsich mozko-
vych bungk. Prion zasahuje pouze nervovou
tkdn a imunitni systém napadenc¢ho orga-
nismu se mu nebrani.Tuto infekéni bilko-
vinu nelze znicit sterilizaci ani denaturaci,
zmrazenim ¢i suSenim, ani vysokymi teplo-
tami nebo jakymikoli jinymi zpisoby.

Védci pracuji s hypotézou, Ze normalni
priony (PrPc — celuldrni) se mohou za urci-
tych okolnosti zménit v priony PrPsc (scra-
pie), které souvisi s vyse uvedenymi choro-
bami. Béhem tohoto procesu se spiralovity
tvar molekuly normalniho prionu z nezna-
mého diivodu zmeéni na bilkovinu tvaru le-
porela (zig-zag konfigurace). Védci se do-
mnivaji, Ze u pacientil se sporadickou CIN
(Creutzfeldt-Jakobova nemoc) dojde k mu-
taci jednoho normalniho prionu (PrPc) na ab-
normalni prion (PrPsc). Tento PrPsc se dale
navaze na zdravy PrPc a dosud neznamym
zptisobem jej zméni na PrPsc. Nasleduje fe-
tézova reakce, pii niz vznikaji miliony no-
vych abnormalnich prionti. Zdrava nervova
buiika pod tlakem abnorméalnich priont nej-
diive zdufi, potom nasleduje vytvoreni vaku-
oly a neuron umira. Tento patologicky pro-
ces se Sifi na okolni nervové buriky a jeho
vysledkem je tzv. ,houbovitd degenerace™
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mozkové tkan€. Nemoc ma4 sice 15-30le-
tou inkubacni dobu, ale jakmile se jednou
priony za¢nou mnozit, piibyva jich expo-
nencialni fadou. Je nutné podotknout, ze
existuji i dalsi hypotézy o ptenosu BSE,

%

lamentdzni virus, nebo tzv. ,,virino“, coz
je typ viru, ktery obsahuje pouze nukleo-
vou kyselinu.

Zbyva odpovedeét na otazku, jak doslo
k prenosu ,,scrapie” na kravy nebo mozna
i na ¢loveka. Vime pouze, Ze na pocatku
farmati z ekonomickych divodi krmili
sviij dobytek mouckou vyrobenou z ovci
uhynulych na ,,scrapii®. Z bylozravct se
tak stali masozravci. Podobnym zptisobem
se v 70. a 80. letech prikrmoval hoveézi do-
bytek takika ve vSech rozvinutych zemich
— praSkem z rozdrceného masa a kosti do-
bytka, ¢asto nemocného nebo uhynulého.

Neni zatim definitivné prokazano, ze
se BSE (nemoc §ilenych krav) miize pie-
nést na ¢lovéka. Co ale vime, je to, ze
onemocnéni je vzdy smrtelné. Proti cho-
robam zptusobenym priony lidsky orga-
nismus nedovede bojovat, protoze jeho
imunitni systém si nedokaze proti pri-
onum vytvofit protilatky. O tom, Ze se
védci, politici i Iékafi moznosti pfenosu
BSE konzumaci infikovaného masa nebo
mléka vazné obavaji, svedci drasticka
preventivni opatient, kterych jsme v sou-
¢asné dob¢ svédky.

Pied vice nez sto lety zila v Americe
Zena, kterd jiz tehdy nabidla daleko efek-
tivnéjsi opatfeni k prevenci této a mnoha
jinych chorob. Tato osvicend Zena,E.G.
Whiteova, vytvotila zéklady nejen zdravé
vyzivy, ale také zdravého zivotniho stylu.
Na jeji popud bylo vybudovano znamé
sanatorium dr. Kelloga v Battle Creek
v Michiganu (1866) a poté vznikl i pro-
gram NEW START, ktery se v soucasné
dobé rozsifuje po celém svéte.

Co nam tato zena radi v knize ,,Cesta
ke zdravi* (napsané v roce 1870)? ,Maso
nebylo nikdy nejlep$im druhem potravy.
A zvlasté dnes, kdy rychle stoupa nemoc-
nost zvitat, je jeho pozivani jest¢ proble-
urcenych pro trh vyvolavaji nemoci. .. Zvi-
fata jsou neékdy chovana v prostorach bez
dostate¢ného pristupu svétla a Cerstvého
vzduchu, ¢asto jsou dopravovana na velké
vzdalenosti a proZivaji nesmirné utrapy, nez
se dostanou na trh... Nasledky pozivani
masité stravy se mozna neprojevi ihned,
to vSak neni dukaz, ze masita strava neni
Skodliva. Mnozi lidé umiraji na nemoci
zapii¢inéné vyhradné pozivanim masa, pfi-
¢emz ani oni sami, ani druzi nemaji v po-
dezfeni tuto skute¢nou pficinu.” (str. 204
a 205) Tolik citat z roku 1870.

Prominentni mikrobiolog a védec
z Leeds University, profesor Richard La-
cey, ktery se mimo jiné zabyva proble-
matikou BSE fika: ,,Dnes mame pfe-
svedcivé veédecké a medicinské diikazy
k tomu, abychom se vyhybali konzumaci
masa a masnych vyrobkd, pfestoze se
nas vlada snazi pfesvédcit o opaku.”

Zdase, ze opravdunejlepsi metodou, jak
dnes piedejit chorobam spojenym s poziva-
nim masa nebo tém, které budou védecky
teprve prokazany, je vyloucit postupné ze
svého jidelni¢ku potraviny zivocisného pi-
vodu. Autor popularni knihy o zdravém
zivotnim stylu dr. Nedley k tomu dodéava:
,»Rostlinnd strava je strava, kterou dal ¢lo-
veéku Ten, kdo zna potieby clovéka nej-
1épe — protoze ho stvofil.*

Kazdy ¢lovek musi béhem svého zivota
udélat mnoho dulezitych rozhodnuti, ktera
¢asto podstatné ovlivni kvalitu jeho dal§iho
zivota. Proto je dobré o téchto vécech ne-
jen védét — mit kvalitni informace, ale také
premyslet a snad i néco udélat pro dny sou-
casné, ale hlavné ty budouci. PS.

SvuuRen's

Kolik lidi ma dnes stale jesté Spatné
znalosti o tom, jak zdravi souvisi s jejich
zivotnim stylem!

Bezpocet védeckych studii jasné do-
kazuje, ze nase kazdodenni rozhodovani
vot. Den co den ¢inime rozhodnuti, ktera
mohou byt mnohdy otazkou Zivota nebo
smrti. Nemusime spachat sebevrazdu, aby-
chom si zkratili zivot, sta¢i kdyz svému
organismu zajistime pravidelny pfisun
skodlivych latek, které narusuji jeho kva-
litu a postupné nam z zivota ukroji stejné
velkou ¢ast jako sebevrazda.

Zdravi zdvisi také na nasem zivot-
nim stylv

Mnozi se mylné¢ domnivaji, ze nejvetsi
vliv na kvalitu a délku zivota maji zdé-
déné — genetické faktory. Nase zdravi je
vsak obvykle podminéno dal$imi dvéma
faktory: (1) tim, co naSemu télu doddvame
a (2) tim, co se svym télem délame. Jinymi
slovy — jde o nas zivotni styl. Nikdo z nés
nemuze zménit geneticky balicek, se kte-
rym prisel na tento svét, ale mize zménit
svj zivotni styl. Tak mizeme oddalit nebo
dokonce zabranit vzniku onemocnéni, ke
kterému mame geneticky sklon. Dr. La-
mont Murdoch z univerzity v Loma Lindé
fika: ,,Spatna genetika je jako nabita pis-
tole, ale je to nas zivotni styl, ktery stiskne
kohoutek.*

Cim to je, Ze se lépe stardme o své auto
nez o své télo? Jak je mozné, Ze chapeme
nutnost spravné péce o automobil, chce-
me-li, aby nam slouzil co nejdéle, a pfitom
odmitame udglat totéz pro své télo, jakkoli
i po ném zadame, aby nam ,,fungovalo* co
nejdéle a co nejlépe? Jsme si védomi toho,
co zasahuje do kvality naseho Zivota a ¢im
si jej zkracujeme?

Co muie zkrdtit nas Zivot

Infarkt, mozkova mrtvice, rakovina — co
vlastné prispélo k témto smrtelnym one-
mocnénim? Védci McGinnis a Foege ne-
davno analyzovali zakladni pfiCiny téchto
smrtelnych onemocnéni a vysledky svych
studii publikovali v americkém c¢asopise
,,Journal of the American Medical Associ-
ation®. Z deviti nejcastéjsich pticin umrti je
v USA pét spojovano se zivotnim stylem.
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NEZIJEME

PRILIS RISKANTNE?

MASRVERSUMGHERUKOU

Zatimco sestra pfipravovala pacienta na staciondrnim kole pro stre-
sovy test, pacient se obrdfil na doktora a s Gsmévem poznamenal:
,Pane doktore, je mi jedno, jak dopadne tenhle test. Kazdy z nas mé
sv0j ¢as, kdy musi odejit, a to nemdze nic a nikdo ovlivnit.”

— Jde o nespravné stravovani, nedostatek
pohybu, koufeni, alkohol, sexualni chovani
a drogy. V souhrnu ma umrtnost asi z 50 %
uzkou souvislost s zivotnim stylem. To jsou
opravdu varujici ¢isla. K tomu vsak jesté
dodejme, ze naptiklad umrti zptsobena in-
fekénimi chorobami mohou byt také ovliv-
néna zivotnim stylem; je-li na§ imunitni
systém oslaben nezdravymi zivotnimi na-
vyky, organismus se nemuze dostatecné
branit a nemoci podlehne. K vétsiné pted-
casnych imrti by v rozvinutych zemich vi-
bec nemuselo dojit, kdyby lidé byli ochotni
zménit své Skodlivé navyky. A nejde pouze
o délku naseho zivota — dulezita je piece
také jeho kvalita!

Kli¢em je prevence

Nejcastejsimi smrtelnymi onemocnénimi
v nasi republice, tak jako ve vétsing rozvi-
nutych zemi, jsou onemocnéni kardiovasku-
larniho systému a rakovina. Dr. C. Everett
Koop ve své vycerpavajici studii podo-
tyka, ze ,,Spatné stravovaci navyky, preji-
dani a nevyvazena strava“ jsou vyznam-
nymi faktory pti vzniku osmi hlavnich
smrtelnych onemocnéni. Co zpiisobuje ne-
vyvazena strava a prejidani? Pét z deseti
nejcastéjSich pfi¢in tmrti a onemocnéni
je spojovano se zpusobem stravovani (st-
decni choroby, rakovina, mozkova mrt-
vice, diabetes a aterosklerdza), dalsi tfi
maji souvislost s vysokym piijmem alko-
holu (cirh6za, nehody a sebevrazda) a maji
vliv na dalsi zdravotni problémy jako je
vysoky krevni tlak, obezita, osteoporoza
a gastrointestinalni onemocnéni.

Sedm zdkladnich ndavyko Belloca
a Breslowa

Jaké navyky bychom si méli osvoyjit,
abychom mohli zit déle a kvalitngji? Vy-
sledky klasické studie u vice nez 7000
osob v okrese Alameda v Kalifornii jedno-
znacné ukazaly, ze délku a kvalitu naseho
zivota ovliviiuje sedm faktort:

% spanek 7 az 8 hodin denné
% zadné pozivani potravy mezi
hlavnimi jidly
% pravidelna snidané
% udrzovani spravné té€lesné hmotnosti
% pravidelny pohyb
< mirné anebo radg¢ji zadné pozivani
alkoholu
< nekufactvi
Tyto zdravé navyky maji vliv na to, jaky
jenas fyziologicky veék v porovnani s nasim
chronologickym vékem. 50lety muz nebo
zena, ktefi jsou v dobré fyzické kondici,
mohou mit fyziologicky veék 35letého ¢lo-
veka. Ti, kteti zdravé navyky nepraktikuji,
mohou mit v padesati letech fyziologicky
vek &loveka 72letého. Cili fyziologicky vék

SR AR TR, T
A . sl’_g’;
u.‘p 5

& P
! ._;._;,g\}

vu»w

¢loveéka muze byt nizsi nebo vyssi nez jeho
chronologicky vek, v zavislosti na tom, ko-
lik faktorti zdravého zivotniho stylu uplat-
fuje ve svém kazdodennim zivote.

Nedavny rozbor vysledki této studie
také ukazal, ze u téch, kteti dodrzovali vét-
$inu zdravych navykd, se projevilo pouze
S0procentni riziko invalidity nebo neschop-
nosti, tedy toho, ¢eho se nejvice obavaji
starsi lidé. V porovnani se skupinou, ktera
zcela ignorovala Bellocovy a Breslowovy
zdravotni faktory, se u téch, kdo dodrzo-
vali aspon polovinu z nich, riziko invali-
dity snizilo na tfetinu.

Zamysleme se nyni nad témito zaklad-
nimi navyky zdravého Zivotniho stylu

Pravidelnd snidané

Ptfipadd nam to zvlastni, ze jednim ze
sedmi dulezitych navykt podporujicich
zdravi je potieba pravidelné snidat? Védci,
ktefi analyzovali data z vyse uvedené stu-
die, nedavno zjistili, ze tento faktor sam
o0 sobé znaéné prispiva k dlouhovékosti.
U muzt ve véku mezi 60 az 94 lety, kteti
snidali a nejedli mezi jednotlivymi jidly,
bylo riziko umrti v obdobi deviti sledova-
nych let o polovinu nizsi nez u téch, kteti
nesnidali a jedli mezi hlavnimi jidly. Bylo
prokazano, ze v této vékové skupiné je pro
dlouhovekost pravidelna snidané stejné da-
lezita jako pravidelny pohyb a nekutéactvi.
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Mnozi tvrdi, ze nesnidaji proto, ze nemaji
rano hlad. To je vSak obvykle zptisobeno
tim, Ze jejich hlavnim jidlem je vecete.
Lehkéd vecefe, konzumovanad nejpozdéji
nékolik hodin pfed ulehnutim, tento pro-
blém obvykle vytesi. Nemluveé o tom, ze
tento zpusob stravovani také piispiva ke
kvalité spanku. Dobra snidané napomaha
rovnéz redukci hmotnosti. Rozhodnuti
dat si kazdé rano vyzivnou, bohatou sni-
dani by mélo byt soucasti kazdého sprav-
ného redukéniho programu. Jiz pred lety
ptisel dr. Charles Cupp s myslenkou, ze
vysledkem nadvahy nejsou pouze nadby-
tecné kalorie, ale také jejich casové ne-
vhodna spotfeba. Béhem své neuvétitelné
70leté praxe doporucoval svym pacien-
tim, aby nejveétsi mnozstvi stravy konzu-
movali rdno, o néco mén¢ v poledne a nej-
méné (nebo vibec ne) vecer. Jeho klienti
nemuseli nijak omezovat svtj bézny ka-
loricky piijem, jejich posledni jidlo v§ak
nesmélo prekrocit ¢asovou hranici 15:00
hodin.

Oddéleni vyzivy na katedie vetejného
zdravi Tulanské univerzity analyzovalo
595 chorobopist téchto pacientll a na za-
klad¢ této studie zjistilo, Ze u vSech pa-
cientu, ktefi se fidili instrukcemi lékare,
doslo k ubytku vahy.

Nejde pouze o to, kolik kalorii kon-
zumujeme, ale také o zdroj téchto kalo-
rii. Laboratorni vyzkumy prokazaly, ze
pfi stravé bohaté na tuky zvifata tloustla
rychleji nez ptfi konzumaci stejného po-
¢tu kalorii z komplexnich cukrt. Proto
je u redukénich diet snidang, ktera by se
meéla skladat z ovoce a komplexnich uh-
lohydratu, tak dalezita.

Snidané a srdeénf infarkt

Pravidelnd snidané¢ ma jesté dalsi vy-
hodu: maze pfispét ke snizeni rizika sr-
de¢niho infarktu. Krevni desticky, které
zpusobuji srazlivost krve, jsou v rannich
se zvysSuje tendence k vytvoreni krevni
srazeniny. Pokud se srazenina vytvofi v st-
decnich tepnach, maze dojit k infarktu.
Tento fyziologicky fakt se slucuje se sku-
tecnosti, ze k vysokému poctu infarktd
dochazi pravé v dopolednich hodinach,
zejména 2 az 3 hodiny po probuzeni. Na-
vyk pravidelné snidané podporuje snize-
nou pfilnavost krevnich destiek a spolu
s tim 1 pravdépodobnost ranniho srdec-
niho infarktu.

Snidané a mentdini schopnosti

V roce 1995 se v Kalifornii setkali psy-
chologové, neurologové, fyziologové a dalsi
védci zabyvajici se vyzivou. Z jejich diskuse
o vlivu snidané na lidsky organismus vy-
plyva, ze ,,pro dobré pamétové schopnosti,
pro schopnost u¢it se a pro celkovou kvalitu
zZivota je pravidelna snidan¢ nezbytnd, coz
plati jak pro déti, tak i pro dospélé®.

Uved'me nyni, jaké vyhody ma pravi-
delna snidané: vetsi efektivita pti feSeni
problémi, zvysena schopnost verbalniho
vyjadfovani, lepsi schopnost koncentrace,
schopnost zaujimat lepsi postoje, lepsi
skolni ¢i pracovni vysledky. Vyzivna sni-
dané je nezbytnosti, chceme-li dosahnout
maximalni mentalni a fyzické vykonnosti
zvlasté v pokrodilych dopolednich hodi-
nach.

Zdrava, spravné vyvazend snidané nam
doda energii, kterou po no¢nim puistu po-

ttebujeme; dale tak piedejdeme poklesu
krevniho cukru, ktery ma za nasledek
pocit tinavy, snizenou vykonnost a ¢asto
1 $patnou naladu nebo popudlivost. Sta-
bilizace krevniho cukru napomaha tomu,
abychom byli pozitivnéjsi v piistupu ke
svému okoli a mohli efektivnéji plnit své
pracovni ukoly.

Kdo by nechtél mit rano lepsi naladu,
byt méné podrazdény ¢i unaveny? Dvé
sklenice vody alesponi 20 minut pied sni-
dani — k snidani pak jeden az dva kusy
cerstvého ovoce, celozrnné pecivo nebo
cerealie s ofisky a suSenym ovocem, miisli
nebo vatené celozrnné obiloviny jako nej-
lepsi zdroj toho, co télo potiebuje rano
nejvice —tekutiny, komplexniuhlohydraty,
bilkoviny, vitaminy a mineraly a v omeze-
ném mnozstvi tuk z rostlinnych zdroja.

Spdnek a pohyb

Jak spanek, tak i pohyb jsou nesmirné
dilezité pro lidské zdravi. Sest az devét
hodin spanku denng, to je pro vétsinu lidi
optimalni mira. Nadbytek spanku mize
byt stejné skodlivy jako jeho nedostatek.
U jedinci, ktefi spali méné nez Sest a vice
nez devét hodin, bylo béhem devitiletého
sledovaného obdobi v Alamedské studii
riziko umrti zvyseno o 60 az 70 %. Co se
tyce pohybu, jeho nedostatek zvysil riziko
umrti u muzt na 50 % v porovnani s témi,
ktefi pravidelné cvicili. U zen, které ne-
mély pravidelny pohyb, bylo béhem deviti
let riziko umrti dvojnasobné!

Nikdy neni pozdé zacit s pohybem.
Fyzicky na tom sice mtizeme byt hodné
S$patné, jakmile vSak zafadime do svého
zivota pravidelnou pohybovou aktivitu, ri-
ziko umrti — at’ uz z jakychkoliv pficin —
se muze zacit snizovat.

Nebezpeci koureni

Alamedska studie ukazala, Ze v deviti-
letém obdobi bylo riziko umrti u kutrakt
ve srovnani s nekufaky dvojnasobné. U zen
bylo toto riziko vyssi o 60 %. Z jinych
pruzkumi vyplyva, ze muzi, ktefi po cely
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zivot koufili, se dozili v praméru 65 let, coz
ve srovnani s primérnym vékem nekuiaka
(77 let) Cini rozdil 12 let. Pfinejmensim
25% kutakt zemfe kromé toho predcasné
na nemoci, které maji spojitost s koufenim;
v pruméru tak tito jedinci ztrati 21 let Zi-
vota.

Jakkoli je délka zivota dilezita, jeho
kvalita je pro nas také kriticka. Kufaci,
i kdyz se doziji 70 ¢i 80 let, ziji vétSinou
zivot ,.horsi kvality*. Koufeni je hlavnim
divodem onemocnéni koronarnich cév,
a to jak u muzg, tak u Zen; zvySuje také
riziko cerebrovaskularni piihody, ma pfi-
tézujici vliv pti problémech s vysokym
krevnim tlakem a pii zvySeném choleste-
rolu, u téhotnych zen mize koufeni pfi-
spét k potratim, k porucham ve vyvoji
plodu a k chorobam ditéte. Kvalita Zivota
muze byt dale narusena peptickymi viedy
nebo jinymi gastrointestinalnimi problémy,
které jsou u kufaku Castéjs$i neZ u neku-
takd, bolestmi zplisobenymi osteoporézou
nebo ,,palenim zahy*.

Toto jsou pouze nekteré z béznych pro-
blému, se kterymi se pravdépodobné ku-
tak setka. Na zménu neni ale nikdy pozde¢.
Jeji blahodarny vliv se zane projevovat
od okamziku, kdy kufdk skonci se svym
navykem.

Alkohol zkracuje Zivot

Zadny dobry 1ékai se uz dnes nepo-
stavi za konzumaci alkoholu, spi§ naopak,
z riznych stran jsou slySet hlasy volajici
po snizeni jeho spotieby. To je i v souladu
s Alamedskou studit, ktera zjistila, ze du-
sledné¢ mirnd konzumace alkoholu nebo
uplna abstinence méla u sledovanych je-
dinct vliv na délku jejich zivota. O Ctvrt-
stoleti pozdgji vsak nové prizkumy jasné
ukazaly, ze kvalitu zivota mize podpofit
pouze Uplna abstinence.

Socialnimi analytiky je alkohol je pova-
zovan za vetejného nepfitele ¢islo jedna —
v USA ma na svédomi nejméné 100 tisic
Zivotti ro¢né!

Pfi konzumaci alkoholu je tfeba se
zamyslet nad nékterymi myty. Obecné
Skodlivych u¢inki jako tvrdému alkoholu.
Ve skuteénosti jsou ovSem Skodlivé na-
sledky konzumace alkoholu zavislé spise
na mnozstvi nez na zdroji. Jedno pivo (350
ml) nebo sklenice vina (150 ml) ma praveé
tolik alkoholu jako koktejl z 80 % alkoholu
(45 ml).

Ti, ktefi jsou pouze ,,spolecenskymi‘
konzumenty, se domnivaji, ze v jejich pfi-
padé neni dtivod obavat se nemoci spo-
jovanych s alkoholem. Pravdou je, ze pro-
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blémy se mohou objevit jak u konzumentt,
kteti si daji sem tam ,,jednu‘ sklenicku, tak
i u t&ch, ktefi piji pouze mirng. Casté by-
vaji obtize se zazivacim systémem jako je
gastritida, akutni nebo chronicka pankrea-
titida, jicnové viedy, cirhdza apod.

Pripomenime dale, ze genetické piedpo-
klady mohou z dnesniho ,,spolecenského™
konzumenta udélat zitéejsiho tézkého ,,pi-
jaka*“. Dokonce i jedinci, v jejichZ roding se
dosud neprojevily zadné sklony, se mohou
stat alkoholiky. Nejjistéjsi cesta, jak témto
riziktim pfedejit, je byt abstinentem.

Ptestoze nékteii soucasni srdecni spe-
cialisté alkohol propaguji jako preventivni
faktor pfi rozvoji aterosklerdzy, faktem zii-
stava, ze alkohol je potencialné navykova
droga, ktera muze vazné poskodit orga-
nismus a zpusobit naruseni mezilidskych
vztahtl. Alkohol je nebezpecny i v davkach
takzvané ,,mirnych®.

Jiz po poziti dvou drinkd snizuje alko-
hol schopnost téla branit se uspésné bakte-
riim a viram, a to o 67 %! Potlaceni imu-
nitniho systému pretrvava jesté tii az sedm
hodin poté, co v téle doslo ke kompletni
metabolizaci alkoholu.

U jakych problémi je i pouha jedna
sklenka alkoholu tydné vaznym pritézujicim
faktorem? Je to vysoky krevni tlak, osteo-
poréza, mozkova mrtvice, dna, kardiovas-
kularni problémy, obezita, anémie, sexualni
disfunkce, nizky krevni cukr, nedostatek vi-
tamint a minerald, chronicka unava, vliv na
vyvoj plodu, nehody, socialni problémy, na-
ruSené vztahy a mnoho dalsich.

Pouhé 0,02 procenta alkoholu v krvi
zpusobuji utlum cinnosti celniho moz-
kového laloku s néslednou snizenou
schopnosti spravného moralniho rozhodo-
vani a soudného usudku. Detroitska stu-
die u 1300 ,,spolecenskych® konzumentt

alkoholu piinesla nasledujici vysledky:
u muzu, ktefi pili v priméru kazdy tieti
den dva az tfi drinky, a u Zen, které si daly
v pruméru kazdy paty den dva drinky, byla
pfi testovani mentalnich schopnosti zjis-
téna snizena schopnost abstraktniho mys-
leni. A to i pfesto, Ze se testovani uskutec-
nilo vzdy az 24 hodin po poziti alkoholu!
Cim vy3si je mnozstvi alkoholu, tim vice
je potlacena schopnost mysleni.

Smysluplné vztahy

Kromé Breslowovy a Bellocovy ,,sed-
micky* je pro kazdého ¢loveka velice diile-
zity jesté jeden faktor. K velkému piekva-
peni skeptikt, vysledky védeckych studii
vypovidaji o zna¢ném vyznamu dobrych
a smysluplnych vztahi, o tom, jak je dile-
zité¢ mit opravdové pratele, pattit do né&ja-
kého dobrého spolecenstvi nebo byt zenaty
¢i vdana. To pfiznivé plsobi na kvantitu
i kvalitu naseho zivota. Né&které studie
ukazuji i na dal$i zajimavé vazby — napii-
klad dtivéra v Boha a pravidelna ucast na
bohosluzbach je dalsim z pozitivnich fak-
torti lidského zivota. Z prizkumi na Du-
keové univerzité vyplyva, ze opravdové
veiici 1idé maji stalou, vyssi hladinu po-
citu zivotniho §tésti a spokojenosti. Také
s traumatizujicimi zivotnimi okolnostmi
jsou schopni se vyporadat daleko 1épe,
bez vyznamnéjsich dusevnich ¢i socidl-
nich obtizi.

Sedm principti Belloca a Breslowa pted-
stavuje jednoduché a presto velice efek-
tivni feSeni. Jejich aplikace nevyvolava
zadné vedlejsi ucinky a nabizi Siroké spek-
trum moznosti ke zlepSeni kvality i kvan-
tity zivota. Kdyby bylo mozné z téchto
principt vyrobit I1ék, byl by to urcité ,,1ék
stoleti‘.

Zdravy zivotni styl neni zdaleka ni¢im
novym, jak se mize na prvni pohled zdat.
Uz pred mnoha staletimi vysvétloval Buh
¢loveéku nékteré dulezité véci, které pod-
statné ovliviuji kvalitu jeho zivota. Tyto
zakonitosti shrnul do nékolika vystiznych
vét: ,,Jestlize opravdu budes poslouchat
Hospodina, svého Boha, délat, co je v jeho
ocich spravné, naslouchat jeho prikdza-
nim a dbat na vsechna jeho narizeni, nepo-
stihnu té Zadnou nemoci, kterou jsem po-
stihl Egypt. Nebot ja jsem Hospodin, ja té
uzdravuji. “ (2. kniha MojziSova 15,26)

Tento stary, avSak osvédceny princip
muze byt aktualni i pro nas soucasny zi-
vot.

Z KNIHY ,, PROOF PosITIVE® DR. NEEDLEYHO
PRELOZILA A UPRAVILA MAGDA SKRLOVA

1/2001 ZNAMENI DOBY



RobINA

'\.

] A

| A\

l.‘:*.

v PrUN )

b il 1
€t

v -

)

| Messme ma sviTE sam

Od narozeni jsme mezi lidmi - v roding, ve 3kole, v zamé&smani aip.
Nezijeme v izolaci od ostatnich lidi, ale naopak ve stalém styku s nimi.
Jednéme s nimi. Hovofime s nimi. Naslouchame jim. Domlouvéme se
s nimi. PFichdzime s nimi do styku — i do spord a konfliktd. To v3e zahr-
nujeme pod pojem ,sociélni komunikace”. A o tom je kniha Nancy

Van Peltové — Uméni komunikace.

Nejde zde o ucebnici. Jde o pratelsky
rozhovor autorky — Zeny, manzelky a mat-
ky, odborné (profesionalni) psycholozky
s nami — ctenafi. To, Ze tuto knihu napsala
Zena, je znat napt. na mimotradném smyslu
pro city — emocionalni stranku zivota. To,

NeséastEssi pRICINY NESHOD MEZI MANZEL]

Prestizni americky ¢asopis Redbook
pozadal 730 manzelskych poradci, aby
vypracovali seznam problémi, které
jsou hlavni prFi¢inou nedorozuméni
mezi manZeli. Z ankety vyslo ,,vitézné*
deset problémi, které zde uvadim se
struénym komentafem. Jsou Fazeny
podle diilezitosti.

1. NaruSena komunikace
Komunikace bud’ zcela chybi, nebo je
nespravna.

2. Ztrata spole¢nych cili a zajmu
Podminkou intimniho souziti je soulad
v zékladnich hodnotach a idealech a také
co nejvice spolecnych zalib a zajma.

3. Nesoulad v sexualni oblasti
Ptipady skutecné sexualni neslucitel-
nosti se objevuji jen ziidkakdy. Pfi¢inou
nedorozumeéni v této oblasti je daleko
Castéji nedostatek opravdové lasky, cit-
livosti na potieby partnera a neschop-
nost vzajemnécho prijeti.

4. Manzelska nevéra

Pokud jeden z partnerd porusil svuj slib
vérnosti v lasce, je logické, ze jeho pro-
téjSku Casto pripada jako nejvhodnéjsi
feseni rozchod. Obvykle je vSak daleko
lepsi usilovat o odpusténi a spolecny
novy zacatek.

5. Pokles nebo ztrata prozitku sexu-
alni rozkoSe

Hadky mezi manzeli nebo monoton-
nost kazdodenniho souziti mohou vést
k tomu, ze se vytrati radost a vzruseni,
které by mélo provazet to, co se pravem
nazyva sexualni hrou.

6. Penize

Penize jsou dulezitou soucésti zivota,
manzelstvi nevyjimaje.

7. Neshody kviili détem

Déti, jako dulezity clanek v roding, mo-
hou byt zdrojem nejvétsiho potéSeni
a radosti, ale také pticinou nejvaznéj-
Sich rozporu.

8. Alkohol nebo jiné zavislosti

Stale castéji dnes dochazi k tomu, ze
se dvojice rozchazi kvili alkoholu nebo
jinym drogdm, které se staly ,,léckou*
jednomu, nékdy dokonce i obéma part-
nertim.

9. Neshody vyplyvajici z rozdilného
chépani Zenskych prav

Kdyz se stfetne bojovny feminismus
s muzskou ,,nadfazenosti*, muze to po-
radné jiskfit, ale nékdy vzplane i tézko
uhasitelny pozar.

10. P¥ibuzni

Podcenéni zakladniho pravidla —, kazda
rodina chce zit sama* — mize vazné na-
rusit manzelsky soulad. Zasahy piibuz-
nych, at’ uz rodict nebo i téch vzdale-
néjsich, jsou Castym zdrojem vaznych
roztrzek mezi manzeli.

ze jde o manzelku, se v knize projevuje
napf. tim, Ze ma mimotadné porozumeéni
pro intimni manzelsky styk, ba dokonce
i pro ten nejintimnéjsi. To, Ze jde o profe-
sionalni psycholozku, se projevuje v tom,
ze ve své praci vychazi ze vzajemného
vztahu naseho mluveni (socialni komuni-
kace) a nasich vzajemnych vztaht.
knihy Nancy Van Peltové je slovo ,,po-
rozumét (druhému cloveéku). Porozumét
znamena chapat vyznam toho, co se fika.
Abychom to skutecné pochopili, je tfeba
se nejprve naucit naslouchat. A je to pravé
naslouchani, ¢emu autorka vénuje v této
knize mimofadnou pozornost — az do po-
slednich stranek knihy, kam zaradila test
naseho uméni naslouchat druhym lidem.
V knize, kterou dostavame do rukou,
nejde jen o to druhému ¢lovéku naslou-
chat a spravné¢ mu porozumét — pochopit,
co nam chce fici, pripadné vystihnout jeho
potieby (mit pro néj porozuméni). Jdeio to
vyjadiovat se tak, aby nam bylo spravné
porozuméno, aby nas ti, kdo ndm naslou-
chaji, spravné pochopili. To se rozumi tvo-
fivou a konstruktivni formou dialogu.
Nancy Van Peltova ma bohaté zkuse-
nosti se situacemi, kde socialni komuni-
kace zdaleka tak dobra neni, kde dochazi
k nedorozuménim, sportm, stetim a kon-
fliktdm. Proto vénuje témto negativnim vé-
cem v nasem styku s druhymi lidmi tolik
pozornosti. Vidi i to, co ptedchazi mnoha
nasim tézkostem ve styku s ostatnimi. Vidi
nase obavy hovofit o tom, o cem by se mélo
hovorit, aby se tézkosti nevyhrotily. To vidi
v prvé fadé ve vzajemnych vztazich mezi
manzeli. Proto vénuje prave této tematice —
intimnim rozhovortim — tolik pozornosti.
Celkove lze fici, ze jde o knihu jako
stl potfebnou, napsanou s citlivosti zen¢
vlastni, mifici do samého jadra nasich téz-
kosti ve styku s druhymi lidmi. Diky za ni.
Pror. PuDR. Jaro Kiivorravy, CSc.
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RozHoVvoOR

“LIDE JsoU 1 NEJBLIT
KDYZ SE SPOLU SMEJ"

PREDSTAVEIEME VITVARMNICI =

Oumixw Pazeri

HUMORISTU

,Lidé jsou si nejbliz, kdyz se spolu sm&ji” — zajimavé zjisténi, ze? -
a zdroveri i poutavé moto vystavy, které méla vernisaz 8. bfezna
v Cenire mestskej kultiry Rubigall v Banské Stiavnici. Svou aktudlni
tvorbou z oblasti kresleného humoru se na ni predstavila vyivarnice
Olinka Pazerini. Pfedneddvnem se jeji ilustrace objevily také v nové
knize Petra Skrly ,O Africe s humorem”.,

Na prvni pohled jenom slaba linka, ktera
se lehce odviji po bilé plose papiru. Kdyz
si v8ak pozornéji prohlédneme tieba po-
stavy, které vytvofilo autoréino pero, po
tvari nam prebchne lehky usmév. Uvédo-
mime si, ze na spoustu véci v zivoté se mi-
7eme divat i z té radostn&jsi stranky. Cla-
nek o Olince bych proto mohla nazvat také
jejimi oblibenymi slovy: ,,M¢&lo by to byt
netradi¢ni a usmévné® — ta totiz dobie vy-
stihuji jeji osobnost.

Olinka Pazerini — toto Zivé, usmévavé

stvoteni ,,v nejlepSich letech® (jak o sob¢

rada tikd) — je také neziStny, vstiicny, pra-
telsky clovek, ztélesnéna tvorivost a vita-
lita.

Jejim krédem je: ,,Snaz se, aby lidé po
setkani s tebou odchéazeli o néco Stast-
n&j$i.* Tuto myslenku matky Terezy pfi-
jala jako jedno ze svych poslani; vzdyt do
vinku dostala jesté ,,Sesty smysl“ — schop-
nost vnimat svét spi§ z t€ veselejsi, hu-
morné stranky. Z tohoto daru také Stédre
rozdava druhym.

Poprosili jsme ji o rozhovor pro nas
casopis, a jelikoz Olinka je moji pfitel-
kyni, dovolila jsem si zvo-
lit osobné;jsi ton.

Olinko, jak se clovék stavd
humoristou?

Kresleni se vénuji od
détstvi. Do , lidusky* (Li-
dové skoly umeéni) jsem
chodila v Ostraveé, pozdéji
jsemv Bratislave, kde jsem
se 1 vdala, absolvovala
uméleckou primyslovku
(propagacni vystavnictvi).
To by ale asi bylo malo,
ze? Nevim, jestli mam za
dar humoru dékovat né-
jakym zdédénym gentim
anebo ,,veselé sudicce®, ale
usmévny pohled na svét
mé provazi stale. Zkratka,
nemizu si pomoct, takhle

SNAZ $A, AEY LUDIA
Fo STRETUTT S [EBoV oD ADZALI VEDY
TROCHA STASTNEJS|.

ﬂewp -1.w7

to vaimam a v duchu mé napadaji stale
nov¢ a nové napady, které bud  hned, anebo
az ve chvilich vecerniho ticha davam na
papir — nejdiiv jako skicy, potom je ,,do-
pracovavam® — hledam co nejvystizngjs
vyjadreni ptedstavy, osvobozené od zby-
te¢nych detaild. Jedna véce je jista — zivot
susmévem a s urcitym ,,nadhledem* je pro
mé krasnéjsi a snesiteln€jsi. Doufam, ze
diky mym kresbam taky pro ty ostatni.

Kdosi rekl, Ze humor je véZnd véc. Beres
to taky tak?

Ano, ale jen do urcité miry. Rada se
setkavam s lidmi, kteti maji smysl pro hu-
mor — nastésti i ja mam par takovych pia-
tel. Kdyz je pohoda a k tomu ten spravny
spoluhrac, ,,struny smichu® se rozeznéji
a Clovek se pak sméje s takovou chuti, az
mu tecou slzy — a to je skvely relax.

Nékoho moznd vyvddr z miry tvdj zdén-
livé bezstarostny optimismus.

V posledni dob¢ si uvédomuji, ze ne do
kazdé situace patii smich. Neékteti lidé jsou
vaznéjsi anebo prozivaji ve svém zivote
téz8i chvile — to pak jde vtipkovani stra-
nou. Snazim se vycitit, ,,koho mam pied
sebou*, a podle toho se pak i zachovat. Zi-
vot je pestry a mnohdy plny protikladu.
Radost stfida smutek a naopak. Oboji ma
k sobé nekdy i velice blizko.

Od jisté doby vznikaji ve tvé ,dilné”
i kresb inspirované versi z Bible. Co &
pnvedfc; pravé k Bibli2 D se humor spo-
jit s kfesfanstvim?@

Asi pred deseti lety jsem se stala kies-
tankou. Poselstvi evangelia mé& hluboce
zaséahlo. Dalo mému zivotu jiny smysl a to
se odrazilo i v mé tvorbé. Humor vni-
mam jako Bozi dar i jako moznost, jak po-
moci lidem Iépe rozumét Zivotu, jak hledat

1/2001 ZNAMENI DOBY
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nad¢ji. Osobné citim, ze i muj humor je
laskavéjsi a smysluplnéjsi. Vice ptemyslim
o tom, co a jak budu kreslit, zvlast kdyz se
necham inspirovat Bibli. Tyto moje kresby
jsou diikazem, ze také v Bibli je spousta
moudrych a zaroveri vtipnych myslenek,
které ndm nastavuji ne pravé nejlichoti-
v¢js§i zrcadlo. Myslim, ze do karikaturni
tvorby vnasim jiny rozmer.

Olinko, jsi &lenkou Unie slovenskych kari-
katuristov, vim, Ze své prdce vystavujes
i v rznych zemich svéla. Setkdvds se
tam s pochopenim?

Na humoru se mi libi prave to, Ze ndm
druzi rozuméji i beze slov. Humor je jakasi
univerzalni fe¢, podobné jako hudba.

Kde vsude vz jsi vystavovala?

S Uniou jsme vystavovali na Sloven-
sku, v Cechach, Polsku, Francii, Anglii,
Belgii, Turecku a Japonsku. Pravidelné se
také ucastnim prehlidek a soutézi kresle-
ného humoru. M¢la jsem rovnéz nékolik
samostatnych vystav.

Na koho a na co se ve svych kresbdch
zaméiujes nejcastéjie

Rada kreslim pro déti. Pro né délam pre-
devsim ilustrace. Je to prace, ktera mi pii-
nasi velké poteseni. Kdyz vymyslim néco
pro dospélé, chtéla bych, aby moje kresby
pohladily ¢lovéka na dusi, pfipadné ho mi-
lou formou upozornily na rizné chyby a ne-
$vary. Kresleny humor je k tomu ziejmé
vubec nejvhodnéjsi.

Slovo humor pochézi z latiny a jeho
vyznam je ,$tdva”. To md urcitou souvis-
lost s chuti a kucharskym uménim. Podi-
vejme se do tvé humoristické kuchyné.
Mohla bys ném prozradit, co viechno uz
jsi v ni navarila a co pravé pripravujes?
Kromé obrazkli uréenych k ,povéseni
se kresleny humor snazim uplatnit zv1asté
v propagacnich materidlech (ty jsou pak ne-
tradi¢ni), ale také vilustracich. Tti knihy jsem
ilustrovala ve spolupraci s vydavatelstvim
Advent-Orion Vrutky; slo o tituly: ,,Hl'ad4 sa
zdravy ¢lovek™ — autorem je MUDr. 1. Bu-
kovsky a kniha vysla iv cesting; dale o knihu
o vychov¢ a vztazich v roding, ktera je ur-
¢ena tatinkim ,,Bud’ OK,, otec! (autorem je
G. Miihlan), a o receptar ,,Cesty k zdraviu®.
Ve vydavatelstvi Jupos mi vySly dvé knihy:
jednak ilustrované biblické verse a kniha pro
déti ,,Stopy, divy, tajemstvi® (vysla i v ¢es-
tin€), na kterych jsem se podilela jako ilu-
stratorka a spolupracovala jsem i na jejich
grafické tpraveé. Posledni knihou byla jiz
zminéna ,,0 Africe s humorem™ od lékare

a misiondfe v Africe Petra Skrly, ktera kon-
cem minulého roku vysla v prazském vyda-
vatelstvi Advent-Orion. V Africe jsem ovSem
jeste nebyla, takze jsem musela zapojit svoji
piedstavivost. Manzelé Skrlovi mi zprostied-
kovali své zazitky, jejich Zivotni moudrost
byla pro mé¢ osobné velkym obohacenim.
Jsou to skvéli lidé. Mam rada Petruv humor,
myslim, Ze si v tomhle sméru dost rozu-
mime — byla jsem rada, Ze jsem mohla ilus-
trovat jeho knihu.
Vim, Ze tvij vytvarny ,zdbér”
siroky...

Krom¢ ilustrované tvorby se zabyvam
i volnou satirou a karikaturou, omalovan-
kami pro déti, vymyslim razné kiizovky
a doplnovacky, které jsou vytvarné zpraco-
vany. V oblasti propagacni grafiky délam
kalendare, vizitky, plakaty, blahopfejné kar-

je dost

AK cHCES BYT MILOVANT, MiLU !

ticky apod. Rada vytvatim i vtipné a prak-
tické trojrozméré predméty z nejriznéj-
Sich, spi§ netradi¢nich materialti. Nemam
vsak jen svoji praci — musim si najit ¢as i na
manzela, na své dvé déti a na doméacnost.

M své oblibené téma?

Myslim, Zze mdj tematicky zabér je po-
mérné univerzalni — mezilidské vztahy,
zdravi, zivot zvitat, biblické verSe, ale i ne-
zivé predméty, jimz se snazim vdechnout
kouzlo absurdniho dobrodruzstvi. Svét ko-
lem mne je plny inspirace. O témata ne-
mam nouzi.

Vim, Ze ti délé radost obdarovat obcas
druhé svymi kreslenymi vtipy. Taky tele-
fondt obvykle zakon¢is néjakym nejno-
véjsim vtipem. Vtipkujes takhle i doma?
Oceriuje tvé okoli, Ze ma piisun humoru
zdarma?

Myslim, ze ta odezva je vétSinou ptiz-
niva. Lidi, kteti m¢ znaji, a je jich dost, to
ode mé jaksi oc¢ekavaji a ja to délam rada.

Vénujes se téhle préci ,na plny vvazek”?

Po 20leté praxi v propagaci ted’ zkou-
$im pracovat ,,na volné noze“. Ma to své
vyhody i nevyhody. Podstatné je, ze se mi
vlastni tvorba neptesouva do no¢nich ho-
din — po préci, ale Ze mizu doma d¢lat
i pfes den. Citim se svobodngji, myslim,
ze mam vetsi klid, 1 kdyz o misto pro svoji
praci musim ve své domacnosti zatim ,,bo-
jovat®,

Obdivuji tvoji vitalitu, ale i tvoje téméF
déiské nadseni z poznévéni novych véci.
Nejsi zvykld si stéZovat... Mds néjaky
specidlni recept na to, jak ani dnes
neztratit smys| pro humor?

AK TIRAZ BUDE LU0, ZE S|
NEPREHoVOR L, BUDE TI SToKRAT L'U[O,
ZE §) NEMLCAL

Wg/mﬁ/mvf

Mij recept? Hodn¢ mi pomahaji verse
z listu Filipskym 4,4-8: ,, Radujte se v Panu
vzdycky, znovu rikam, radujte se! Vase mir-
nost at je znama vSem lidem. Pan je blizko.
Netrapte se zadnou starosti, ale v kazdé
modlitbé a prosbe dekujte a predkladejte
sveé zadosti Bohu. A pokoj Bozi, prevysujici
kazdé pomysleni, bude strezit vase srdce
imyslv Kristu Jezisi... Premyslejte o vsem,
co je pravdivé, Cestné, spravedlivé, cisté,
cokoli je hodné lasky, co ma dobrou po-
vest... A Bith pokoje bude s vami. *

Jsem v podstaté Stastny ¢lovék. Mam
to podstatné, co pro zivot potiebuji, délam
praci, kterd je mym konickem, mam ro-
dinu, pfatele, viru — myslim, a vlastn¢ jsem
o tom presvédcena, ze vira je to nejdulezi-
t&j8i.

Olinko, d&kuji ti za rozhovor.
DARINA M aTISOVA
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Ben Carson, Cecil Murphey
ZLATE RUCE

Americky neurochirurg vyprévi svuj Zivotni pfibéh piny nezdaru, problému a pfekazek, ktery se
diky odvaze a pili zdzratné proménil. Touha a odhodlani hlavniho hrdiny je inspirujici silou, kterd
md moc zménit i na$ Zivot a pomoci k tispéchu. Spolu s autorem se ¢tendr dostdva nejen do
svérazného chlapeckého a pozdéji i studentského svéta, ale zE¢asti i do prostredi véhlasné neuro-
chirurgickeé kliniky, kde v napjatém tichu operacniho salu oZivaji mnohdy ztracené nadéje.

Vdz., formdt 13 x 20 cm, 206 stran, cena 158 K¢.

‘oruce
el (TSN

Petr Skrla

0 AFRICE S HUMOREM

aneb pithody strejéka Skrly

0 tom, Ze si muZete zachovat smysl pro humor i v oblasti rovnikové Afriky, svédéi tento ne-
vSedni Zivotni pribéh. Vingé exotiky a dobrodruZzstvi okorenénd nefalSovanym ¢eskym humorem,
je opravdovym balzdmem, ktery ¢lovék 21. stoleti potrebuje ke svému preZiti. Svézi vypravéni
ndm muZe zpfijemnit nasi cestu Zivotem.

Vdz., format 13 x 20 cm, 206 stran, cena 158 KC.

_ Advent-Orion¥:polfslr o -
‘ Novinka ' Roztocka 5, 160 00 Praha 6 - Sedlec -G
Viadimir Krél tel.: 02/33 32 16 21
HLEDANI fax: 02/33 32 37 41
POCATKU A CILE e-mail: expedice@adventorion.cz
JeZivot vysledkem slepé www.adventorion.cz

néhody, nebo dilem né-
jaké vySSi Inteligence?
Jaky je jeho pocétek
a jaky jeho cil? Odpo-
védi na tyto duleZité
otdzky se mohou nékdy
i znaCné raznit. V na- S DR L

Sich zemépisnych S§if-

kdch stoji v popfedi dva ndzorové proudy tykajici se Z[\OT ZDR'“[
vzniku Zivota — Darwinuv evolu¢ni model a kreacionis-
ticky model. Prévé jimi se zabyva také autor této knihy. Regionélni zéstupce
SnaZi se ukazat, ¢im jsou oba ndzory charakteristické
i v Cem se rozchazeji.

Kniha je dobrym faktografickym prehledem, v jistém
smyslu i uebnici vesmiru, biologie, ptuvodu Zivota; ob-
sahuje mnoZstvi zakladnich poznatku stejné jako hlub-
Sich vstupu do téchto progresivné se rozvijejicich oboru.
Jeji védeckou obsahlost vyvazuje sdélny a populdrni styl,
ktery sloZitost Zivota pfibliZuje Sirokému okruhu Gtendru. ud"‘-’a ®

O l

Nabidka katalogu a uvedené ceny jsou platné L% “
od dubna do fijna 2001. |+

BroZ., formdt 13 x 20 cm, 272 stran, cena 118 KC.
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Julian Melgosa
ZVLADNI SVUJ STRES!

Dr. Julidn Melgosa se v knize zabyva vlivem kazdodenniho stresu na naSe télesné i duSevni
zdravi. Jde o fenomén, ktery se neomezuje pouze na lzkou skupinu lidi, a proto i zde plati
réeni: ,Dobra rada nad zlato.” VSe dulezité o tom, jak se vyporddat s vSudypfitomnym nepfi-

telem naSeho zdravi, se dozvite v této publikaci.

Vdz., formdt 17 x 24 cm, 232 stran,

cena 278 Kc.
ZVLADNI

SVUJ STRES!

MUDr. Igor Bukovsky
HLEDA SE ZDRAVY CLOVEK

SvéZim zpusobem déva autor nahlédnout do tajemstvi sloZitého svéta — buriky. JelikoZ buriky vy-
tvéreji tkané a organy, pak nemocné srdce — to jsou vlastné ,,porouchané” buriky srdeéniho svalu
a cév, jeZ srdecni sval zasobuji. Také Zlucnikové kameny, zdpal slepého stfeva, nervozita, bolesti
hlavy, ryma, rakovina, cukrovka a spousta dal$ich onemocnéni jsou dusledkem ,,porouchanych”

HLEDA SE

bunék. ,Revoluce” v naSem zdravi musi tedy zacit zespodu — od buriky.
BroZ., formdt 13 x 20 cm, 136 stran,

Hans Diehl,
Aileen Ludingtonova, Peter Pribi$

DYNAMICKY ZIVOT

ticky zaméfend kniha.

Vdz., formdt 17 x 24 cm, 288 stran,
cena 248 Kc.

Siegfried Wittwer, Detlef Mueller
NEJRYCHLEJSi CESTA DO NEMOCNICE
Jak si zarucené znicit zdravi

Ironizujicia humorné ladéné vypravéni, v némz

Nejrychlejsi | na pozadi béznych Zivotnich situaci vyvstva
i a‘é‘iﬁ?e gasto pokfiveny obraz naseho prekotného

‘ a mnohdy neuvézeného jedndni. Autofi ndm
ol "ot nastavuji zrcadlo, v némz muzeme zahlédnout

sami sebe v kazdodennim shonu. Jde o paro-
dii na vdZné téma: co je v Zivoté dulezité?
BroZ., format 11 x 18 cm,
80 stran, cena 19 K¢.

Sleva

Dynamicky Zivot — takovy muze byt i ten nd$, pokud vyjdeme
vstfic potfebdm naseho téla i duse a napInime své dny zdravim
a pohodou. 0 tom, co v8echno naSe télo potfebuije a jak vystavét
zékladni pilife vyvézeného Zivotniho stylu, pojednévad tato prak-

cena 93 Kc.

MUDr. Igor Bukovsky
MINIENCYKLOPEDIE PRIRODNI LEGBY

Prehledny a struény ndvod, jak Ize [é¢it
néktera onemocnéni pfirozenym zpu-
sobem - stravou, Upravou Zivotniho
stylu, zeleninovymi Stdvami nebo také
vodoléchou. Jednotlivé kapitoly nabi-
zeji praktické rady pro zvladnuti sym-

ptomu nejbéznéjsich onemocnéni

BroZ., formdt 13 x 20 cm,
144 stran, cena 98 Kc.

Odkud jsme? Kam jdeme? Ma Zivot vibec néjaky smysl|? Nebo jsme na svété jen diky pouhé
nahodé? Tyto a mnohé dalSi otdzky si klade tato kniha. Autor si je védom toho, Ze neni mozné
na né dat stoprocentni a vy¢erpavajici odpovédi, nicméné je presvédcen, Ze jejich hledani ma
vyznam. Vydejte se spolu s nim na vzruSujici cestu za tajemstvim moudrosti, nashroméazdéné

Eva Veskrnova

JEVISTE
ZIVOTA

Jak byt lispéSny? Jak pIné realizovat svij potenciél v kazdé Zivotni oblasti? Jak objevit tajemstvi
vitality Zivota? To je okruh ndmétu, jimiz se autor v knize zabyvd, aby poukézal na cestu dspéchu

Ludvik Svihalek
DUVERUJ ZIVOTU!

za stovky let lidské existence.

Vaz., formdt 17 x 24 cm, 120 stran,

cena 148 Kc. el

ZIVOTU!

Eva VeSkrnovd

JEVISTE ZIVOTA

Brnénska zpévacka, znamé z rady muzikalovych roli, je nadSenou propagétorkou zdravého Zi-
votniho stylu. Ve své knize nabizi nejen vzpominky na svuj minuly Zivot, ale také uvédi 757
kuchafskych receptu, 265 bylinnych smési a mnohd dalsi zdravotni doporuceni pro IéCeni nej-
Castéji se vyskytujicich onemocnéni.

Vaz., formdt 17 x 24 cm, 320 stran, 2 fotopfilohy,
cena 278 K¢.

Alf Lohne
ZITREK ZAGINA UZ DNES

v préci, manzelstvi i osobnim Zivoté.

BroZ., format 11 x 18 cm, 144 stran,
cena 48 Kc.




Z=es=  Duchovni rist

ADVENTISTE SEDMEHO DNE VERI...

Kniha pfehlednym zpusobem predstavuje viru a uceni
Cirkve adventistu sedmého dne.

V jednotlivych kapitoldch je systematickym zpusobem
zpracovano to, jak cirkev chdpe a interpretuje biblicky
text. Najdete zde u€eni o Bohu, ¢lovéku, spasent, cirkvi,
krestanském Zivoté a poslednich vécech. Vyklad pisma je
dopInén prehlednymi grafy a tabulkami, které usnadriuji

Nancy Van Peltova
UMENI KOMUNIKACE

Komunikace je jadrem mezilidskych vztahu. To doklddd i dalSi kniha manZelské poradkyné
Nancy Van Peltové. Autorka oteviré toto téma po mnohaleté praxi — vychodiskem jsou v3ak
nejen vlastni vyzkumy a zkuSenosti, ale i ¢etné poznatky a studie dalSich odborniku. Komu-
nikace jako stéZejni forma dorozumivanf je v knize pojata obsazné, pfitom vSak s pfehledem,
v logické struktufe a ndvaznosti.

chapéni dané problematiky. Vyklad S Vdz., format 17 x 24 cm, 208 stran, cena 298 Kc.
3 . zakladnich | vérouénych UMENI

Vdz., formdt 164 x 240 mm, 462 stran, AL z :

cena 240 K& ¢lanku KOMUNIKACE Nova Knlha

Julian Melgosa
ZIT NAPLNO

e Julidn Melgosa, doktor psychologie a profesor anglické Newbold College a Open University,
se v knize zabyvd mimorddnym Zivotnim obdobim — dospivédnim. Rodi¢um, vychovatelim
i samotnym mladym lidem se snaZi zpfistupnit téma oZehavé, le¢ mnohdy opomijené. Autor
nezapomnél na Zadné z podstatnych témat: jak si zvolit to pravé povoldni, jak najit dobré
kamarady, co je dulezZité védét o drogdch, jak je to se sexualitou a dospivdnim apod. Ve své
knize ukazuje, Ze dospivani neni jen obdobim Zivotnich zmén a komplikaci, ale také pfileZitosti

zacit naplno Zit.

Edwin Gallagher
HORKA LINKA K NEJVYSSiMU

Jak hovofi Buh k ¢lovéku? Je vibec moZné setkat se na modlitbé s Bohem?

Jak se modlit, aby to ,,fungovalo® a vy jste si chvile rozhovora s Bohem zamilovali?

Na tyto a mnohé dalSi otdzky odpovida poutavym zpusobem autor knihy. Jeho ndméty jsou inspirujici
a neotfelé a kazdy v nich muZe najit Cerstvy pramen pro obnovu svého duchovniho Zivota. Objevte
zpusob modlithy, kterd zméni Va3 Zivot a zpusobi, Ze okamziky ztiSeni a audience u NejvySSiho se

K NEJVvYSSiMU

/

BroZ., formdt 11 x 18 cm, 126 stran,

. Vdz., formdt 17 x 24 cm, 192 stran,
cena 48 Kc.

cena 268 Kc.

HORKA LINKA

TS
NEW AGE Kenneth R. Wade
TAJEMSTVi NEW AGE
{ Kenneth R. Wade nabizi zajimavy pohled do zékulisi hnuti NEW AGE, které slibuje pfichod ,nového

'ﬁ véku“, oplyvajiciho ldskou a $téstim. Co se skryva za kulisami tohoto hnuti? Z jakych zdroju vychazi
3 a kam vede? Jaky zamér sleduje? Toto vSe a mnohem vic se doctete na jejich strankach.

Nancy Van Peltové
DITE V DOBRYCH RUKOU

Vlychova déti s sebou prindSi mnohd tskali, kterd neni jednodu-
ché prekonat. Nancy Van Peltovéd poddva ve své knize Ctivy a pre-
hledny ndvod, jak se stdt dobrym rodi¢em a vést své déti k Zivot-
nimu Stésti.

BroZz., formdt 11 x 18 cm, 126 stran,
cena 78 Kc.

BroZ., format 11 x 18 cm, 246 stran,
cena 118 KC.

mowem I Jean Zurcher
KRESTANSKA DOKONALOST

Kniha Krestanskd dokonalost nevede ¢tenére ke ,hfe na andély”, ale ukazuje cestu, jak proZit napl-
nény Zivot v blizkosti JeZiSe Krista, jediné zaruky nasi dokonalosti. Autor knihy pomdha porozumét
vyznamu JeziSovy vyzvy: ,Budte tedy dokonali, jako je dokonaly vas$ nebesky Otec!*

KRESTANSKA BroZ., format 11 x 18 ¢cm, 96 stran, I
DOKONALOST cena 25 K& ev

Martino Tomasi

SMRT A VZKRISENI, NEBE A PEKLO

K temu autor dospél pfi hleddni odpovédi na otdzky tykajici se posmrtného Zivota, se dozvite
na strankdch této knihy. Jeji poselstvi ukazuje, Ze i navzdory pusobeni vSudypfitomné smrti
smime mit nadéji.

ﬁlev* BroZ., formdt 11 x 18 cm, 96 stran,
cena 10 K¢.
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Claudia a Eberhard Miihlanovi
NA TO ZAPOMEN, MAMO!

Jisté budete souhlasit s tvrzenim, Ze neni jednoduché vychovdvat dospivajici
dité. Chcete-li ziskat praktické rady, jak pfistupovat ke svym détem v tomto
komplikovaném obdobf, kniha manZelu Miihlanovych vdm je poskytne. Pomuze
vam proniknout do svéta dospivajicich a zaujmout k nim vstficny a konstruk-
tivni pFistup.

BroZ., formdt 11 x 18 cm, 188 stran, cena 59 K¢.

Eberhard Miihlan
MAMI, TATINEK RIKAL...!
Jak Iépe komunikovat s naSimi détmi

Ne nadarmo se fikd, Ze komunikace je zdklad vztahu. O komunikaci s détmi to
plati dvojndsob. Tato publikace vdam pomuZze zlepSit komunikaci s vaSimi détmi,
naucit se jim naslouchat, pomuZze vam zjistit, jaky jste komunikacni typ a jak

najit vhodné pfileZitosti pro rozhovor ve vasi rodiné.

BroZ., formdt 11 x 18 cm, 62 stran, cena 58 Kc.
Eberhard Miihlan
V POHODE...
Kniha je ur€ena dospivajicim, ktefi se chtéji vyrovnat s nadchdzejicimi zménami
jejich Zivota. Otec tfindcti déti v ni nabizi své Zivotni zkuSenosti. Vstiicnym
a otevienym zpusobem ukazuje, Ze i pfes problémy spojené s télesnym a du-
Sevnim vyvojem, sexualitou a vztahy s rodic¢i muze byt mlady ¢lovék v pohodg.
Broz., formdt 11 x 18 cm, 78 stran, cena 48 Kc.

FILIPOVA

___4DOBRODAUZSTVI

%

TATINEK
Ri !

s PLLEN R S WA L

Kniha If6f tisek d&jin izraelského naroda od jeho nejvétstho rozkvétu za Salomounovy viady pres
obdobi, kdy se ndrod ocitd v babylonském zajeti, aZ po dobu pred Kristovym narozenim. Kazdy, koho
aké tajemstvf zraele a touZ se dozvédgt vic o tomto zajimavém nérods, si jistd prijde na své. ellen

CEKS]:EI‘A
ZDRAVI

E. G. WHITEOVA

Duchovni rust

Ellen G. Whiteova . s wvd ’I.

TOUHA VEKU ove vyda

Touha véku je prdvem povaZovana za vrcholny literarni projev americké spisovatelky Ellen G.
Whiteové. Autorka v nf jedinenym zpusobem predstavuje Zivot a dilo osobnosti, kterd vyrazné

ovlivnila historii lidstva. Zivot JeZiSe Krista je v ni vylien jako velkolepé historické drama,
které poskytuje ¢tendfi hluboky duchovni zéZitek. Kniha je vydévdna v mnoha zemich a mnoha

JeZiSe z Nazareta.

Vdz., formdt 168 x 244 mm, 560 stran + 16 stran barevné pfilohy, cena 338 KC.

Ellen G. Whiteové
SKUTKY APOSTOLU

Autorka timto dilem tematicky navazuje na knihu Touha véku. Své vypravéni zatind popisem
uddlosti po JeZiSové ukfiZzovani a plastickym zpusobem vykresluje d&j vzniku prvokiestanské
cirkve. Ukazuje, Ze Zivot prvnich kiestanu byl nesnadnym zépasem o misto ve svété, jenz ne-
preje nové se rodici vife. V dramatickém pfib&hu jsou pfedstaveny i Zivotni osudy zndmych
osobnosti — apostolu Petra, Pavla a Jana.

Vdz., formdt 14 x 21 cm, 434 stran, cena 198 K¢.

Ellen G. Whiteova PROROCI
PROROCI A KRALOVE Amilovt

Vdz, formét 14 x 21cm, 514 stran, cena 19 ke, "Meo%

Ellen G. Whiteové

CESTA KE ZDRAVI A ZIVOTNi HARMONII

Kazdy ¢lovék touZi po tom, aby jeho Zivot byl zdravy a harmonicky, naplnény $téstim a pohodou.
E. G. Whiteovd predstavuje zptisob, jak uspokojit tuto touhu. Hovori o tom, Ze zdravi neznamena
jen nepfitomnost nemoci ¢i dobrou fyzickou kondici, ale také duSevni a duchovni vyrovnanost.

Clovéka chdpe jako ,,komplexni bytost*, jejiZ zdravi je nedélitelné a znamend harmonii viech sfér
Zivota. V knize najdete mnoho praktickych a pfitom jednoduchych rad, jak toho dosahnout.

BroZ., formdt 11 x 18 cm, 350 stran, cena 109 KC.

George Knight
SETKANI S ELLEN WHITEOVOU

Tato kniha ndm chce predstavit Zenu, kterd se pro mnohé stala vadkyni, prorokyni ¢i ,svétici,
a pro jiné zase kontroverzni, staromddni, neuzndvanou, ba aZ zatracovanou Ellen Gould Whiteo-
vou. Autor knihy — renomovany historik cirkevnich déjin Andrewsovy univerzity — se pokousi
rozbit nase zab&hla schémata poctivym pohledem na jeji 0sobu, dobu, okolnosti a souvislosti, ve
kterych Zila. SnaZi se predstavit Ellen Whiteovou takovou, jakd opravdu byla a jak skute¢né Zila

v Uiseku redlného ¢asu, v dobovych, cirkevnich i celosvétovych souvislostech.

- . Vdz., format 170 x 240 mm, 408 stran, ¢ernobilé fotografie, cena 298 K¢
‘ova Kmh' J
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PREDSTAVUJEME  VAM

Jisk& Ze je to jen variace na téma semindre, ktery se ve skuteénosti jme-
nuje ,Rozhod| jsem se nekourit”. Ale neni to vlastné totéz2 Nasel by se
snad &lovék, ktery by nevédél nebo alespori netusil, Ze koufeni tabdku
je vice nez skodlivé. Kazdy kurdk je dnes ,,odsouzen” narazet neustdle
na rdznd varovéni, klerd na ng&j ,0to&” v roznych podobéch - od varo-
véni pané ministrova na billboardovych reklaméch az po viude mozné

se mnozici zékazy kouten.

Do toho jesté prijde Svétovy den bez
tabaku (letos 31. 5.), manzelka ¢i manzel
s vycitkou v hlase a vécné lamentujici ko-
legové na pracovisti, ktefi nikdy nezapo-
menou na své: ,,Nekuf nam tady...*

A onen kuidk by mnohdy velice rad vy-
hovél koleglim, partnerovi, ministru zdra-
votnictvi i své penézence, ktera jeho koufe-
nim taky citelné trpi. JenomZe ono to neni
tak jednoduché — piestat koufit. Teorie vét-
Siny kurakt tika: ,,Az budu chtit, tak prost¢
prestanu.” Praxe je ale trochu jina. VétSina
kuiakl vam fekne: ,,Uz mnohokrat jsem se
rozhodl nekouiit, ale bylo to nad mé sily.“
Chybi mi néjaka pomocna ruka. ..

Cirkev adventistt tuto pomoc nabizi jiz
nékolik desetileti — konkrétné od padesa-
tych let minulého stoleti. Zacalo to v Ame-
rice a odtud se program pétidenniho semi-
nafe proti koufeni §itil vSéemi sméry. V roce
1987 dorazil také do nasi vlasti, nejprve
na Moravu. A tehdy to zacalo. Nejdiive to
byly skromné zacatky, téméf podomacku
vyrobené materidly a hlavné zajem lidi
o tento semindf — ten nds opravdu piekva-
pil. Ukazalo se, ze lidi, ktefi chtéji s timto
zlozvykem pfestat, je mnoho a radi ptijmou
nabizenou pomoc.

Nejde o zadnou agresivni protikutackou
kampan ani o né¢jaky organizovany boj proti
kurakim. Jde o to pomoci tém, ktefi chtéji
prestat koufit. Jde o pomoc zkusenych lek-
tord, ktefi v ramci péti vecerti provazeji
celou skupinku zajemci, krok za krokem,
po ceste, kterd je mize velmi efektivné vy-
vést z kolotoce této tvrdé zavislosti.

Tento pétidenni semindf se fadi svou
uspésnosti k nejlep$im na svété. Ja sam

jsem stal jiz pred stovkami a stovkami lidi.
Prvni vecer jsou vzdy ponékud rozpaciti,
s mnoha otazniky v o¢ich a mozna az iro-
nickym usmévem na rtech — kdo vi, co to
zase bude. Posledni vecer to byvaji lidé
zaiici radosti. Zvitézili. Nekteti po deseti,
dvaceti i tficeti letech koufeni, deseti nebo
také Ctyficeti cigaretach denné. Pro mnohé
to byl zcela jedine¢ny pocit, odlozit po-
prvé s Gispéchem krabicku, ktera je prova-
zela tieba celé roky. Odlozili véc, které se
pokouseli zbavit uz mnohokrat, ale bezii-
spesné. Méli jsme vSichni dobry pocit. Oni
1ja. Stejné jako dalsi moji kolegové, ktefi
poradaji stejné seminare.

Béhem péti dnti kon¢ime s koutenim bez
1ékd, bez alternativnich postupti, bez ne-
bezpedi ohrozeni zdravi, bez absence v za-
méstnani, ale s dialezitymi informacemi,
nazornymi pomuickami a materialy, které
si Gi¢astnici odnaseji s sebou, a v nadseném
kolektivu, kdy vsichni chtéji jedno —nekou-
tit. Usp&snost po péti vederech je vysoka —
80 a vice procent. Sledovana uspésnost po
jednom roce je vice nez padesatiprocentni.
V porovnani s jinymi metodami odvykani
kouteni se jedna o nejvyssi Gspésnost. Pii

»odvykovee®, jak seminaf pracovné nazy-
vame, pracuje rozum, vile, sdileni se ve
vzajemném spolecenstvi a chténi na jedné
stran¢ a kolektiv organizatorii na strané
druhé.

Je krasné, kdyz vam po jednom roce
ptijde dopis se slovy: ,,Uz dvanact mésict
nekoufim, prohlasuji se tedy za nekuiaka —
dékuji Vam.“ Nebo kdyz vam prijde kore-
spondenéni listek, kde jsou napsany dvé
velké nuly a pod tim je ptipsano: ,,Jedna
nula je za manzelku, jedna za mé, jiz dva-
cet Ctyfi mésict jsme si nevzali cigaretu —
dékujeme”.

Ono ,,dékuji“ je motivaci pro dalsi praci.
Je to vsak také nabidka pro dalsi lidi, ktefi
chtéji, ale nevédi jak.

Pattite-li mezi ty, ktefi chtéji, ale...,
nebo vite-1i o takovych, véite, ze existuje
pomoc. Pomoc tam, kde vés neberou jako
pacienty, jako ménécenné, které je tieba
poucovat, ale jako dobré pratele. Nedélaji
vam prednasku, jak je koufeni Skodlivé,
nebezpecné, neestetické atd., ale podavaji
pomocnou ruku. Téch pét veCerd vam stoji
za to. A stovky novych nekuraku zase stoji
za to nadm.

JAN DYMACEK

RozHopL
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Rébpio v siT

Internet je slovo cizi, slovo prejaté, a pfece mu dnes kazdy rozumi.
Jist& ne viichni o ném v&di v3e, co je teba, ale t&Zko byste dnes hledali
&oveka, ktery by slovo internet nikdy neslysel.

Uz jsme si také zvykli na par specific-
kych znakt a zkratek s internetem spo-
jenych. Pro typické oznaceni vyuZzivajici
znak malého ,,a* s protazenou nozickou
mame uz tfeba i rozpustile a cesky zné-
jici slovo zavina¢. Faxova Cisla na naSich
vizitkach velice rychle vytlacuji e-mai-
lové adresy a chceme-li byt opravdu ,,in",
nebude na vizitce chybét ani udaj o we-
bovské strance. Webovské stranky ma uz
kdejaka firma a instituce. A to i ty nejkon-
tuce nabozenské véetné cirkvi. A nutno po-
chvalné podotknout, Ze za nékteré cirkevni
stranky by se nemusela stydét ani slusné
zavedend firma. Bylo by tedy s podivem,
kdyby radio Hlas nadéje svou webovskou
stranku, stejné jako svou e-mailovou ad-

resu nemélo. Jistéze oboji ma. Dokonce uz
tretim rokem. Pfesto za zlomovy Cas ve
vyuzivani internetu povazuje meésic unor
roku 2001. Radio Hlas nadgje, které dosud
vyuzivalo moznosti vysilat své potady na
vlnach Radia Proglas a ¢astecné i na vl-
nach Ceského rozhlasu — Plzef, za¢alo vy-
uzivat vymozenosti nasi doby a zahajilo
své vlastni vysilani ptes internet.

Zatim jde vétsinou o tzv. ,,zavéSeni ur-
¢itého poctu potadu na sit’. Navstévnik pii-
slusné stranky, ktery ma na svém pocitaci
nalezité zafizeni, si mize kdykoliv zvu-
kovy zaznam potadd pustit. ,Ma to své
vyhody,“ vysvétluje Pavel Balcar, jednatel
studia AWR, ktery spusténi internetového
radia zajistoval. ,,Poslucha¢ se mize libo-
voln¢ vracet k tomu, co ho zaujalo. O co
zadjem nema, to miize preskocit. V sou-
casnosti chystame tematicky zaméfené od-
dily. Samostatnou ¢ast budou tvofit po-
fady pro déti. V tomto sméru jsme ziskali,
diky nasemu dobrovolnému spolupracov-
niku Radkovi Jonczymu, opravdu velmi
dobré renomé. Od zacatku dubna jsme
vysilani détskych poradt rozsitili o dalsi
¢tvrthodinu, a sice na vinach CRo Plzeit
v potadu Kiestansky magazin (ten je vy-
silan kazdou nedéli mezi 7 a 8 hodinou
ranni). Na internetovych strankach najdete
rubriku s ndzvem ,Na aktudlni téma‘, stejné
jako rubriku s oznacenim ,Archiv‘. V ,Ar-
chivu® se dostanou posluchaci k potadim,
které Hlas nad¢je vysilal v letech 1993 az
1997 z kratkovInného vysilace v Rimavské
Soboté. Tak se mohou vratit k setkanim
za mikrofonem s hosty Miroslavem Ky-
silkem, Eduardem Miskejem, ThDr. Da-
nielem Dudou, MUDr. Milanem Moska-
lou, Oldfichem Wagenknechtem, Lud’kem
Svr¢kem a dal§imi. Samostatnou slozku
tvoii kazani a uvahy nad biblickymi texty,
kterych v nasem studiu vznikla cela fada.“

HPrvni zivé vysilani,” dopliluje proku-
rista studia AWR Richard Vlach, ,jsme
zorganizovali 31. biezna 2001. Jednalo se
o piimy pfenos bohosluzby ze sboru Cirkve
adventisti sedmého dne v Praze na Smi-
chové. V tomto patrné nejvétsim kostele
cirkve ve stfedni Evropé kazal predseda
Cesko-Slovenské unie Cirkve adventistii
sedmého dne Karel Nowak. Ohlasy na pfe-
nos piisly az ze Spojenych stati, a sice od
posluchaci, ktefi si nevahali ptivstat a na-
ladit sinas. V ptimych pfenosech sobotnich
bohosluzeb chceme pokracovat. Vzhledem

k tomu, ze Hlas nad¢je sidli pfimo v bu-
dové smichovského sboru, nebude tézké
odtud v budoucnu zavést piimé vysilani,
a to pravidelné kazdou sobotu.“ Ti, kdo
praci s internetem a pfimym pfenosem tro-
chu rozumé;ji, védi, kolik usili pracovnici
naseho radia, ptedevsim Pavel Balcar a Ri-
chard Vlach, museli vynalozit, aby se ra-
dio mohlo rozjet tak, jak to od ngj jeho
posluchaci ocekavaji.

Bylo by jisté chybou, kdybychom v sou-
vislosti s Hlasem nadéje hovotili jen
o internetu. Vedle pfipravy pravidelnych
poradi pro jiz zmifiované Radio Proglas
a CRo Plzefi, na nichz méa nejvétsi za-
sluhy zvukovy mistr Vitézslav Randysek,
vznikl v nové ztizeném studiu také dabing
dvaceti dild videoprojekce nazvané Hle-
dani. Tuto pomérné slozitou praci mél na
starosti zvukovy mistr Pavel Balcar. Do
jeho kompetence spada také nata¢eni nové
videokazety se slovnikem nabozenskych
termint pro neslysici.

Za zminku jisté stoji i prace na zakazku,
které pomahaji alesponi z¢asti preklenout
finanéné¢ narocné projekty pro potieby
cirkve. Studio je komeréné vyuzivano pfi
nahravani hudebnich téles, riiznych literar-
nich pasem a publicistickych poradt.

,, [¢81 nas, Ze roste pocet ohlasti na nase
vysilani,” fika Jana Kaikova, ktera ne-
jenze na kazdy ohlas odpovida dopisem,
ale vede si velmi peclivé archiv podnétd,
ohlast a ptipominek k vysilani radia Hlas
nadéje a dodava: ,,Vétim, ze Hlas nadéje si
nasel misto nejen v pfijimacich ¢i na mo-
nitorech nasich posluchact. Chei véfit, ze
si kousek mista nasel i v jejich srdcich.

HEDVIKA SKRIVANKOVA

Rédio Hlas nadgje

Peroutkova 57, 150 00 Praha 5
tel.: 02/51 56 24 35

e-mail: radio@awr.cz
WWW.AWr.cZ

20

INAMENI DOBY 1/2001



PREDSTAVUJEME

AY2Y

Co se skryva za kédem AY2Y2 Je to program s ndzvem ,Mladi mla-
dym” (AY2Y — Adventist youth to youth), ktery je uréen predevsim, jok
jiz ndzev napovidd, mladym lidem. Program vznikl ve Spojenych sté-
tech a je zamé&Fen na prevenci riznych zdvislost. Clovék se mize stét
zAvislym v podstaté na éemkoliv. Poéinaje praci, pres televizi, nakupo-
véni, sex, drogy, aZ po lidi nebo lidska seskupeni a rizné sekiy.

Nejvetsi nebezpeci vzniku zavislosti pra-
meni z nedostatku sebetcty, kladného se-
behodnoceni a z toho plynoucich Spatnych
komunikacnich schopnosti a snizené schop-
nosti zaclenit se do kolektivu. Program
AY?2Y se snazi pomoci mladym lidem najit
k sobé navzajem cestu. U¢i silné pomahat
slabsim a slabsi uvédomit si své silné stranky
a stavat se tak siln¢j$imi. Hlavnim zdmérem
programu je pomoci mladym lidem vytvofit
si vhodné hranice pro své jednani a povzbu-
dit je k osobnimu rozhodnuti nebrat drogy,
alkohol apod. Uzivani riznych drog vede
k velkym problémtim ve spolecnosti; v ko-
ne¢ném disledku pak drogy zasahuji spo-
le¢nost jako celek, nejen tu pomérné malou
skupinu lidi, ktefi je uzivaji. Je smutné, ze
v mnoha piipadech zakony i spolecenské
povédomi nebezpeci plynouciz navykovych
latek podcenuji a mnohdy ignoruji.

Mnoho lidi uziva drogy, které zpiso-
buji v kone¢ném dusledku i zménu v mys-
leni. Pod vlivem drogy se citi 1épe nez kdy-
koli jindy ve svém zivoté. Kdyz jim drogu
odeptete, maji pocit, ze se jim zhroutil
svet. Neni mozné odebrat ¢lovéku navyko-
vou drogu, aniz bychom ji nahradili né¢im
stejné silnym, popfipad¢ jeste siln&jsim.

V prevenci zavislosti byla prokazana
uziteCnost nékterych prvki — zapojeni se
do duchovnich aktivit, péstovani dobrého
sebevédomi, pozitivni vliv skupiny kama-
radu, vybudovani kvalitnich vazeb mezi mla-
dymi a dospelymi, laskavy dohled, vytvoteni
schopnosti rozhodovat se, budovani mrav-
nich hodnot v Zivoté mladého cloveka.

Program Mladi mladym se snazi podpo-
rovat vSechny tyto prvky. Nosnym jadrem
programu je vytvoreni skupiny vrstevnikd,
jejiz ¢lenové se pomoci nesoutézivych her
hého, vzajemné si divéfovat a pomahat
si. Snahou je podpofit v kazdém zdravé

sebevédomi a budovat vzajemné pratelské
vazby ve spolecenstvi, které mohou clo-
véku pomoci prekonat i ur¢itou osobni krizi.
Vsechny akce si vedou a organizuji sami
mladi lidé. Dospéli jsou zde pouze v roli
podptrnych osob, jakychsi moderatord.

Zikladni stavebni prvky programu
Miadi mladym:

Informace (prednasky a workshopy) —
¢lovek musi dostat pravdivou informaci
0 svém chovani a moznostech.

Skupinky (budovani komunity) — vztahy,
blizky vztah k nékomu je prevenci proti
tomu, aby ¢lovek ,,ujel”.

Radostné udalosti (nesoutézivé hry) —
zavislost vznikd mimo jiné také nasméro-
vanim na vykon.

Zména v okoli — okolni spole¢nost musi
poznat, ze se néco zménilo k lepsimu
(zpétna vazba).

Trénink vedeni — UcCastnici se uci vést
ostatni (demokracie ve skuping).

Program Mladi mladym chce poméhat
mladym lidem, aby se citili dobfe. Ne-
dava jim pouze informace, ale nenasil-
nou formou je uci, jak budovat pratelské
vztahy, jak se citit jisté a bezpecné, jak
se vzajemné ocenit... V tomto programu
je dulezity prozitek — prozit spolu néco
krasného.

»Mladi mladym* dava moznost a pfile-
Zitost ucit se zit a byt. Prozivat radost i smu-
tek, pfekondvat krize a strach, citit néci bliz-
kost, tvofivé naslouchat, sdilet se, diivérovat
si, smat se 1 plakat, soucitit, povzbuzovat,
chvalit a nékdy i ml¢et. Zkusenosti ukazuji,
Ze je to urcité jedna z dobrych piilezitosti
pro praci mezi mladymi lidmi.

MozZete ném napsat ay2y@post.cz
nebo nahlédnout na né3 web:

www.mladimladym.cz

DanieL DoBES
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VEELi UL

V LIDSKE PODOBE

Vite, co je fo 0l2 Kdo by nevédél. Ul je prece véeli paneldk. Veelky tam
pekn& Ziji a spole¢né& pracuiji. Viechny nosi do spole¢né zdsobdrny

kapky sladké $tavy z roznych rostlin a vysledkem jejich trpglivé véeli

prdce jsou plné plastve vynikajictho medu. No, a nebyl by to ani ¢lo-

vék, aby néco neokoukal.

Par lidi si totiz uvédomilo, Ze je to vynika-
jici navod na to, jak i v nelehkych dobach
sobéstfedné konzumni spolecnosti ziska-
vat prostiedky, které by poslouzily lidem
v nouzi. S laskavym véelim svolenim im-
portovali tento staletimi provéteny systém
a zalozili ADRA UL. Plasty nahradili kon-
tem v bance, kapky nektaru nevelkymi
finan¢nimi ¢astkami, co je ale to hlavni —
namisto pilnych vcelicek nastoupili do-
cela obycejni, ale velice dobiilidé. Vlastné
nejsou vibec obycejni, spiSe by se dalo
fici, Ze jsou naprosto neobycejni, protoze
v dobg, kdy si vétsina lidi hledi jen své
»kulicky*, oni davaji pravidelné své pro-
stiedky, 1 kdyz ¢asto sami nemaji mnoho,
aby se ve spole¢ném ,ulu“ shromazdily
prostiedky na pomoc lidem, které nena-
dale postihne nestésti.

V pocatcich tohoto projektu se mozna na-
§li takovi, ktefi se jen usmali: ,,Prosim
vas, vy cheete vybirat na humanitarni po-
moc prostfednictvim drobnych finan¢nich
darl od obycejnych 1idi? Vzdyt téch va-
Sich par korun nebude stacit ani na naftu
do nakladaku.”“ Jenze par nadsencl vy-
drzelo, adracky Ul zagal Zit a postupnd
se stal skuteCnou zasobarnou ,,dobrého
medu®.

Mate pravdu — na jednotlivych darovacich
smlouvach nenajdete statisicové castky,
stejné jako nepotkate na zahrad¢ véelu s na-
klad’dkem medu. Véeli vtip neni totiz ve ve-
likosti kapky medu, ale v mnozstvi vcel.

I ditko skolou povinné snadno spocita, ze
vysledkem 1x100 000 K¢ a 1000 x 100 K¢
je vzdy jedna a taz Castka. Podobné nepo-
tfebujete mnoho $kol na to, abyste uznali, Ze
dnes snadngji sezenete 1000 malych ,,véeli-
¢ek* nez jednoho velkého ,,dravee®.

Pojdme spole¢né nahlédnout ale-
spoii na okraj naseho ADRA Ulu

Hlavnim cilem projektu je zapojeni Siroké
vefejnosti do pomoci lidem v krajni nouzi.
Budovanim sité¢ drobnych darca s pravi-
delnym mési¢nim finan¢nim prispévkem
se snazi ADRA Ul vybudovat stabilngjsi
tok finan¢nich prostfedkl s moznosti vy-
tvafeni finan¢ni rezervy, tzv. pohotovost-
niho fondu. Vlastni realizace projektu spo-
¢iva v tom, ze spolupracovnici Adry, ktefi
sami prispivaji na ADRA UL, postupné zis-
kavaji pro tvorbu pohotovostniho fondu
dalsi ,,véelky®. Tim si kolem sebe vytvori
skupinku darct, tzv. ,bunku“. Pii této
¢innosti vznika spousta vhodnych prilezi-
tosti k navazovani kvalitnich mezilidskych
vztaht. Spolupracovnik Adry a pozdéjsi
vedouci ,,bunky* musi mit k této ¢innosti
od vedeni OS ADRA platné povétent, pro-
jemna divéra a transparentnost celého sys-
tému. Kazdy darce musi védét, kam jeho
dary putuji a jak jsou vyuzivany.

Vyse piispévku na ADRA Ul neni pevné
stanovena, pouze doporucujeme castku
od 20 K¢ mési¢né. Prispévek muze darce
odesilat jednou mésiéné piimo z vyplaty
nebo ze sporozirového uétu nebo slozen-
kou na ucet Obcanského sdruzeni ADRA
v Komeréni bance a.s., pobocka v Praze 5,
(€.0. 19-1487500297/0100, variabilni sym-
bol 556). Jednotlivé dary mtize shromaz-
dovat také vedouci ,,buniky v hotovosti
na zaklad¢ tzv. Sbéraci listiny.

Pocet ¢lent v ,,buiice” neni pevné stano-
ven, doporucujeme jen, aby nepiesahl po-
Cet tiicet osob kvili vzajemné komunikaci
mezi ¢leny. Preddvani informaci o aktu-
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alnim vyuziti prostiedkit ADRA Ul (tzv.
zpétnou vazbu) zajistuje pobocka ADRA
Zlin, ktera je s vedoucimi ,,bunék® v pra-
videlném kontaktu a ti se prubézné staraji
o predavani zminénych informaci svym
darctim.

Prosttedky ADRA Ulu se déli podle na-
sledujiciho klice: 60 % se pouziva na pii-
mou humanitarni pomoc, 20 % tvofi ur¢i-
tou rezervu, 15 % slouzi k pokryti provozu
OS ADRA a5 % je urceno pro pokryti na-
kladl na styk s darci. Zpravu o Cinnosti
s podékovanim pro vSechny darce vydava
ADRA jednou ro¢né. Na pozadani také vy-
dame potvrzeni o vysi daru.

Vybrané prostiedky v§ak dlouho na tGctech
Adry nelezi. Vzdyt stale jen slysime: ,,Tam
a tam byly povodné, zemétfeseni, tamhle
zase zacCaly nové boje, netiroda, epidemie,
sucha...” Za témito informacemi se skryva
vzdy stejna véta — pomozte nam. Potfebu-
jeme, material, lidi a hlavné finance. Je to
stale stejny impuls, ktery uvadi soukoli hu-
manitarni organizace ADRA do pohybu.
Tak vyrazi z nasi zemé kamiony s materi-
alem, auta s ochotnymi lidmi i bankovni
Seky na potiebné finanéni ¢astky.

Kdyz na Moravé v roce 1997 pfisla prvni
povodiiova vlna, lidé u televiznich obrazo-
vek zistali v Soku. Kazda stanice vénovala
své hlavni zpravodajstvi tomuto tématu.
Ale jak Sel cas, lidskou bidu vystiidaly
opét zadané skandalky filmovych hvézdi-
&ek. A lidské utrpeni? Ze by se zmensilo
se zdjmem medii? Ne, zlistava stejné, do-
konce pomalu, ale znatelné roste. Pomalu
ptichazi as, kdy problémy nasi Zemé zaci-
naji prertistat redlné moznosti jejich feseni.
Prozatim ale stale jeste existuji zemé, které
mohou n&jak pomoci, a lidé, ktefi maji vic,
nez sami potiebuji k zivotu, a proto mohou
obdarovavat ty potfebnéjsi. Také nase re-
publika patii k této Stastnéjsi casti planety.
Alesponi prozatim...

Projekt ADRA Ul sleduje shromazd'ovani
finan¢nich prostiedki od drobnych darct
s cilem pouzit tyto prostfedky operativné
tam, kde jich bude momentalné nejvice za-
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potiebi. ,,Kdo rychle dava, dvakrat dava.“
ZkuSenost nas naucila, ze zacit sbirat fi-
nance az v dob¢, kdy vypukne dalsi po-
hroma, je pozdé. Nevime, kdy a kde bude
naSe pomoc, pii niz ptjde o zachranu zi-
voti lidi v krajni nouzi, potfeba. Vime
ale, ze k naléhavému volani o pomoc ani
tentokrat nemtzeme zistat lhostejni. Bez
pomoci stovek neobycejné dobrych lidi —
darct, bychom tak nesnadny ukol nemohli
zvladnout. Za vSechny lidi postizené pfi-
rodni katastrofou, zkouSené valkou, za
vS$echny lidi bez domova vam v§em poma-
hajicim dékujeme, ale také vas prosime —
pomahejte s nami dal.

ALENA Rusov4

JAK 70 VIDi JEDNOTLIVE

TFi roky po ,,sametové revoluci®, v prvni
vlné privatizace podnikii, jsem ze svého
dlouholetého administrativniho pracovisté
dostala vypovéd' pro nadbytecnost. Pro-
blém byl v tom, ze mi za dva mésice mélo
byt padesat let. To uz se tézko najde nove,
odpovidajici zaméstndani. Proto jsem se
rozhodla pro podnikdni. V mém podnikdani
se nedalo nic ,, kopirovat“, protoze jsem si
vymyslela v té dobé néco docela nového:
prodejnu zdravé vyzivy s jidelnou bezma-
sych pokrmii. S BozZi pomoci jsem v tomto
provozu zustala az do diichodu. To nega-
tivni — moc prdce a starosti — bylo vsak vy-
vazeno tim pozitivnim: ziskala jsme mnoho
novych pratel a znamych v nasem méste.
Tenkrat jsem vitbec netusila, Ze po vstupu
do starobniho diichodu mi bude svérena
novd prace — dobrovolnd spolupracovnice
OS ADRA a pozdeji konkrétné zaloZeni
., bunky ADRA Ul— prvai v nasem méste.
Diky této praci hodnotim s odstupem casu
i trochu jinak ty ndarocné roky v obchode,
protoze mnozi zdakaznici se stali pravidel-
nymi darci. Myslela jsem, ze od ledna le-
tosniho roku ziistanu na poctu darcu, ktery
zaplni ¢tyri strany Sbéracich listin. Co ale
délat, kdyz napr. pani z uradu na konci
roku rekne: ,, Prijdte i za mnou, ja chci
také prispivat na dobrou véc." Takze budu
asi muset pozadat uctarnu v Praze o dalsi
tiskopis.

Urcité stoji za to byt pritelem i svym sou-
sedum v ulici. V moji ,,burice” jsou napr-
darci z deseti rodin. Jsou mezi nimi i déti,
moje vnoucata. Tési me, Ze ,,odmalicka”
vaimaji, Ze je spravné umét se rozdelit
s potiebnymi. Vzdycky mne dojimad jejich
détska modlitba: ,,...Pane Jezisi, déku-
jeme Ti, ze mdme kde bydlet a za toto
dobré jidlo...”

Na konci nasi ulice, kterd konci u brehu
reky, vznikla druhdvelice zajimava ,, burika
ADRA UL Jsou to prevazné sousede, které
sblizilo spolecné utrpeni. V roce 1997 pro-
zZili velké zdplavy a oni sami se ocitli v roli
tech, kteri potiebuji pomoc jinych. Snad
proto vice rozumi potiebam lidi v nouzi.

L. L., Mor4v4

Tésim se na prdci v projektu ADRA Ul. Prd-
telé, které jsem kontaktovala, uz mé upo-
minaji, kdy zacnu vybirat jejich prispévky.
Rikam: ,, A% budu mit poverent. *“ Jsem pre-
kvapena jejich zdjmem i ochotou. Jsou to
lideé z naseho domu, byvali spolupracovnici
a moyji pratelé. Mam velikou radost. Lékar,
se kterym jsem pracovala, Fikal: , Kdyby
kazdy v Ceské Trebové dal mésicné 20 K¢,
to by se vybralo penéz a pomohlo by to
mnoha lidem!* Treba se nam podari vytvo-
Fit dalsi skupinku darci...

DANIELA S'., Ceskd TREBOVA

Zijeme ve svété plném shonu, ale pozor —
pFijde nemoc, uraz nebo néjakd jina tragé-
die a kde je nase pycha nad tim, co vsechno
dokazeme? Jedno lizko, IZice, talir, nékdy
jen kapacka a nase zraky se upiraji na
dvere, kterymi snad vejde nékdo z téch, pro
které jsme se Stvali. Nekdy dvere ziistavaji
zavrené, nikdo neprichazi, nemaji cas. Tak
Jjako jsme ho neméli my, kdyz jsme ,,Zili na-
plno*.

Pan Biih poslal svého Syna a ten za nds
zaplatil tu nejvyssi dan — zivot. A co my?
Udelame si cas na to, abychom lidem po-
mohli amodlili se za né, abychom jim rekli,
Ze je mame rdadi a Ze nam na nich zalezi?
Dokazeme si najit ¢as a naslouchat jim,
nékdy jen narovnat polstar nebo prinést
teply caj?

Pracuji pro Adru mnoho let, rodice nds od
mladi vychovavali k ucté k Bohu a k clo-
veku. Nikdy u naseho domku nezastavil
sklenar, dratar ¢i kdokoli jiny, aniz by mu
nékdo neco nedal. Vsechno to byly docela
malé véci, ale zaroven velka pomoc pro
osobu, které se to tyka.
V nasem sboru Cirkve adventistii v Brec-
lavi se kazdy néjak podili na pomoci li-
dem. Ti mali, Fikame jim adradcka slunicka,
si chodi zahrdat a zazpivat za mentdlné
postizenymi détmi do ustavu v Klentici. Po-
mdahdme na akcich zdravotné postizenych
a snazime se kolem sebe rozddvat 1ismév,
radost, pohlazeni a pomoc. Ve Valticich
ma ADRA od kvétna 2000 po pétiletém
usili v prostorach nemocnice otevieno cen-
trum pomoci. Momentalné jedndame o vy-
Fazenych vécech z nemocnice pro Adru.
Ve Valticich se nam také podarilo zalozit
L, bunku“ ADRA Ulu z lenek vyboru zdra-
votné postizenych. Vedouci ,, buriky * se po
mém opakovaném povzbuzovani a ujistént,
Ze je to vzdcna zena, ktera dokdze vic,
nez si mysli, stala velmi tichd a zpocatku
zakomplexovand Anicka. O zalozeni dalsi
., buniky “ pri Okresnim uradu Breclav jed-
nam s mymi prateli-vozickari a jinak zdra-
votné postizenymi z rekondicniho pobytu.
Ziskavani lidi je dlouhodoba zdlezZitost. Pre-
devsim byva probléem v nds, Ze se k nim
nedokdzeme priblizit s laskou, Ze nejsme
ochotni dat jim kousek sebe. Pro tuto
prdci nejsou podstatné pestrobarevné le-
taky a perfektni proslovy, mnohem vice
udeélavlastni priklad. Bozi laska by se méla
stat motorem naseho konani a nase vira, Ze
budoucnost této planety je v dobrych Bo-
Zich rukou, nam bude davat silu v praci pro
potrebné lidi kolem nds.

Bonuska K., VALTICE
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Projekt ADRA Ul vznikl na podzim roku 1998. Sit
pravidelnych darct se pomalu roziifuje a stabi-
lizuje. Jen pro zajimavost, k 31. 1. 2001 praco-
valy skupinky dérco v t&chto mistech: Aliachem,
a.s., zdvod Napaijedla, Brandys nad Labem, Brno,
Breclav, Dim s pecovatelskou sluzbou Zlin-Ma-
lenovice, Frydek-Mistek, Frydlant nad Ostravici,
JaroméF, Jesenik, Knihkupectvi Svatavy Novée-

kové Zlin, Letohrad, Lipnik nad Becvou, Loket, Most, Napaijedla, Novy Jicin, Olomouc, Orechov, Ostrava,
Otrokovice, Pod&brady, Praha, Prost&jov, Prerov, Piibram, Rajhradice, Rajnochovice, Rakovnik, Rychnov
nad Knéznou, Tisnov, Trinec, Uherské Hradisté, Valaiské Mezifici, Valtice, Veseli nad Moravou, Veverskd
Bityska, Vizovice, Vrchlabi, Vyskov, Zlin.

A kde ADRA Ul dosud pomdhal?

Bosna, fijen 2000 — epidemie Zloutenky 50000 K¢
Povodné a zaplavy:

Bangladés, srpen 2000 120000 K¢
Mosambik, biezen 2000 93000 K¢
Venezuela, leden 2000 95000 K¢
Zemétieseni:

Turecko, srpen 1999 90000 K¢
Salvador, leden 2001 100000 K¢
Indie, leden 2001 100000 K&
Valecné konflikty:

Dagestan, srpen 2000 95000 K¢
Cerna Hora, duben 1999 26000 K&

A na zdavér mala statistika:

Od podzimu roku 1998 u¢astnici projektu ADRA Ul nashro-
mazdili celkem 1 740 000 K¢.

Na pfimou humanitarni pomoc jsme vydali 770 000 K¢.

Jako rezervu mame v pohotovostnim fondu ADRA Ul pfipra-
veno 270 000 K¢, a to i piesto, ze jsme v lednu 2001 z ADRA
Ulu uvolnili 200 000 K& na pomoc obétem zemétieseni v Sal-
vadoru a v Indii.

Také Setfime na zakoupeni kamionu ADRA a v tomto fondu
mame 347 000 K¢.

Myslim si, Ze bylo uzitecné chvili pozorovat vceli ul a sledo-
vat, jak stovky nepatrnych vcelicek dokazou shromazdit pro-
stfedky, které zachrani zivot dalsi v¢eli generaci.

ALENA Rusov4
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Ucite sE RADI?

Zdlezi na tom, komu tuto otézku polozite. Déti skolou povinné a stu-
denti pred maturitou asi budou mit jasno — jejich radikélni NE je veelku
pochopitelné. Presto existuje hodné lidi, ktefi radi poznévaii nové véci.
A pak je tady druhd dolezitd otdzka — téma. Zdlezi na tom, o éem
nebo co se mohu uéit. Jsou ¥mata vysloven& médni, a jsou véci, které
maiji hodnotu jaksi nadéasovou. O jednom tématu z té druhé skupiny
bychom se dnes cht&li s véami podélit.

Dokazovat si, ze kiestanstvi ma neza-
stupitelné misto i v dne$ni moderni spo-
le¢nosti, je asi zbytecné. Ale zjisténi, ze
se postupné piesouva z roviny aktivniho
prozivani nékam do trovné kulturniho do-
pliiku, neni pravé pifjemné. Vzdyt hod-
nota Kristovych ideald je provétena his-
torii a sou¢asnd moderni spolecnost nema
zadnou rozumnou alternativu. Snad proto
je dobré se alespon seznamit s Bibli a hod-
notami, které nabizi.

Snad ano, fekne si mnoho lidi, ale kde
na fo vzit as?

To je urcité dualezita ptipominka — re-
alizovat program vyuky, ktery by byl pfi-
stupny pro Sirokou vefejnost bez velkych
nakladl finan¢nich a ¢asovych. Proto se
dala dohromady skupina nad$enci, ktefi

v roce 1994 zacali ptipravovat materialy
a postupné vdechli zivot Stfedisku kores-
pondencnich kurzl. Po rozeslani prvnich
nabidek se postupné objevovali i prvni stu-
dujici. Od té doby prosly stfediskem KK jiz
stovky lidi. Celkem se pfihlasilo vice nez
11 000 lidi. Studentim bylo prodano 201
Bibli. Korespodenéni kurzy byly a jsou za-
silany do 1031 mést a obci Ceské repub-
liky a od vzniku stfediska bylo odeslano jiz
vice nez 58 000 dopist. V soucasné dobé
se stfediskem aktivné koresponduje 1260
studentt.

Z povodni nabidky jednoho kurzu stu-
dia Bible se nase nabidka postupné roz-
$itila na dalsr dolezité témata, které na
to prvni volné navazuji. Jaké kurzy nabi-
zime dnes?

sheho a zdravého rodinného Zivota

Autor: Prof, PhDr. Jaro Kfivohlavy, CSc.

8 lekei, které jsou zasiliny ZDARMA a BEZ ZAVAZKU

Korespodenéni kurz ,,Rodina®, ktery
ptipravil profesor Jaro Ktivohlavy. Autor
predklada velice zajimava témata, napf.
»Jak spolu doma mluvime* (o komuni-
kaci), ,,Muzi a zeny v manzelstvi“ (¢im
se od sebe liSi muz a Zena, co potiebuji),
»2Domov a rodina“ (deset podnéti pro Zi-
vot v roding), ,,Rodina s malymi détmi®,
,»Sedm obdobi zivota rodiny*.

Zakladni biblicky kurz ,,Impulzy zi-
vota®. Jde o Ctrndct lekei se zakladnimi
biblickymi tématy, jako napf. ,,Kniha mo-
derniho ¢lovéka“ (o Bibli), ,,Otisky Bozi
ruky* (o existenci Boha), ,,Zije pro tebe”
(o Jezisi Kristu), ,,Ten, kdo ti nasloucha*
(o modlitbe), ,,Zacni zit“ (novy zacatek).

Po absolvovani tohoto kurzu nabizime
ke studiu ,,Seminaft knihy Zjeveni“, popf.
kurz ,,V jeho stopach®. ,,Seminat knihy
Zjeveni“ ma ¢tyfiadvacet lekei a vede stu-
denty k praci s Bibli, seznamuje je s né-
kterymi prorockymi tématy knihy Zjeveni
a vede je k hlub§imu promysleni a pieve-
deni poznaného do osobniho Zivota.

Nasi nabidku jesté dale rozsifujeme.
Napt. korespodencni kurz ,,Impulzy zivota“
bychom chtéli rozsitit o dalsich 14 lekci.
Prvnich 14 lekci nabizime plo$né vSem,
druha c¢ést bude nabidnuta absolventtim
prvnich 14 lekei, kteti ukon¢ili studium
a byl jim pfedan diplom absolventa. Dale
ptipravujeme preklad australského kurzu
»laking Charge of Your Life* (,,Zvladni
svij zivot™). Jde o sedm zajimavych témat,
jakonapt.: ,Zivotni cile®, ,,Vztahy*, ,,Emo-
ce”, ,,Zavislosti®, ,,Uspéch“, ,,MozZnosti.
Tento kurz je zaméfen na osobni rust
a rozvoj. Kurz ma velmi dobrou troveil
a pfitom si zachovava jednoduchost a sro-
zumitelnost. Jednotlivé brozurky jsou pie-
hledn¢ a moderné upraveny.

Dalsi zajimavy kurz, ktery se ptipravuje,
je nazvan Taking Charge of Your Helth
(,,Zvladni své zdravi®). Kurz ma 12 lekei —
napft. ,,Jist s rozvahou (o pyramid¢ zdra-
vého stravovani), ,,Zdravé srdce, zdravé
kosti“ (pfijem tukt, vysoky krevni tlak,
osteopordza, zdroje vapniku), ,,Zvladani
stresu® (dvanact zpiusobu zvladani stresi
a zivotnich krizi), ,Jak omezit riziko
rakoviny* (prevence béznych druht rako-
viny), ,,Zdravé sebehodnoceni® (vztahy,
rodina, uspéchy a pady, vlastni volba, jak
se vyrovnat se selhanim). Jednotlivé lekce
jsou ptehledné zpracovany a piinaseji pii-
meéfené mnozstvi kvalitnich informaci.

Jak probihé studium?

Nejdiive se roznaseji a nabizeji re-
klamni letacky pro néktery z uvedenych
kurzd. Ten, koho letdcek zaujme, odesle
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do nascho stiediska vyplnénou karticku,
na které uvede svoji adresu a kurz, o ktery
ma zajem. Do tfi dnli mu zasleme prvni
lekci. Pak jiz zalezi na studentovi, zda
nam vyplnénou lekei, popt. kvizovy list
odesle zpét. V kladném piipadé mu zasi-
lame dalsi lekci. Zaslani posledni lekce je
spojeno s dopisem, kterym ucastnikovi
sdélujeme, ze mu bude nasim spolupra-
covnikem pfedan certifikat o absolvovani
kurzu. Zaroven s touto lekci nabizime
moznosti dalsiho studia.

Odména za préci

To, co je pro nas velkou radosti a odmé-
nou, jsou dopisy nasich studentd, v nichz
vyjadiuji svoji vdécnost, ale také nazory,
dotazy 1 podnétné navrhy. Za vSechny uva-
dim dva kratké aryvky:

Ke kurzu Rodina: ,,Z mého pohledu je
velmi poucny a dal mi moznost zamyslet se
nad mym zivotem z jiné strany. Mnohé véci,
které jsem délala, se potvrdily, mnohé, kdy-
bych znala drive... "

Ke kurzu Impulzy zivota: ,, Rdda bych
vam ze srdce podekovala za vase kurzy.
V jejich (a tim i vasi) spolecnosti jsem
stravila mnoho prijemnych a podnétnych
chvil s pocitem Bozi blizkosti. Mohla jsem
premyslet o vécech, o kterych bych jinak
nepiemyslela, hledat odpovédi na otdzky,
které bych si sama asi nepolozila. Vzdy
Jjsem se téSila na dalsi lekci. Dékuji vam
i za vaSe osobni dopisy, pripominky, vy-
svetlent.

PETR PIMEK

Nabidkové karticky se mohou
objevit kdykoliv ve vasi postovni
schrance nebo vém je moze nékdo
osobné predat pfi riznych piilezi-
tostech. Pokud se tak jest& nestalo
a mdte-li zgjem o néktery z kurzd,
mOZete ném také napsat a my
vém jej radi posleme.

Kontakt:

Stredisko korespodencnich kurzd,
Kopaniny 13

709 42 Ostrava — Mar. Hory

Telefon: 069/663 57 30

e-mail: mss@casd.cz

PREDSTAVUJEME VAMI
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POCATKU A CILE

NeBeskY nopimdi

Je nas svét, vesmir a zivot vysledkem
uzasného navrhu Tvtirce, nebo je naopak
pouha nahoda a dostatek ¢asu uspokoji-
vym vysvétlenim pavodu vseho, co nds
obklopuje? Jinymi slovy — je nas zivot
darem Stvoftitele, nebo naopak vysled-
kem neuvétitelné sitiry nahodilych uda-
losti? Neni jednoduché na to odpovédet,
protoze je obtizné definovat zivot. Co od-
liSuje zivé organismy od nezivych? Ame-
ricky chemik Linus Pauling zdtiraznoval,
ze rostliny a zivo¢ichové maji schopnost
reprodukce. Dale popisuje metabolické
pochody spojené se spotiebou potravin
a uvolnénim energie a vylouc¢enim pro-
duktii téchto pochodi. Zivé organismy
maji také schopnost interagovat se svym
okolim. Jsou vSak pouze produktem na-
hody, anebo byly pfesné navrzeny a maji
své presné urceni? Vznikly v§echny me-
chanismy a makromolekuly zajistujici zi-
vot ndhodou, nebo byly vytvoreny podle
presného matematického popisu? To jsou
jedny z nejvyznamngjSich otazek sou-
casné védy. Rozdil mezi procesem na-
hodnym a fizenym (Ci navrzenym) je
informace. Pravdépodobnost je méfena
nasi znalosti, nebo ignoranci o svéte.
Proc¢ existuje spiSe néco nez nic, na to se
ptali lidé v d€jinach jiz mnohokrat. Co je
k tomu vedlo? Je zajimavé, ze sami evo-
lucionisté veri, ze vznik Zivota byla ne-
smirna nahoda, ktera, pokud by se méla
opakovat, by se jiz nikdy neuskutecnila.
Prosté se tady vyskytly neopakovatelné
podminky. My ale nezname zadny pti-
rodni zakon, ktery by vedl k nutnosti
vzniku Zivota, spiSe naopak.

Nazory tykajici se puvodu zivota
a vesmiru je mozné rozdelit do dvou
hlavnich proudt. Jedni véfi, ze vesmir
ma svého genialniho Tvirce, ktery je
zaroven zdrojem a darcem Zzivota, druzi
veéfi v nahodily, samovolny, nefizeny
proces, pfi kterém se postupné vytvarel

zivot. Jedni véfi tomu, ze jde o vysledek
nahodilého procesu, druzi se naopak do-
mnivaji, Ze jde o védomy Cin Stvoritele
(tedy Ze ve vesmiru existuje design — in-
teligentni navrh).

Zastanci nahodného vzniku zivota na
nasi planeté své ,,odptirce asto zesmes-
nuji. Zakladem jejich utokt je presvéd-
Ceni, ze kazdy, kdo souhlasi s tim, ze
ve vesmiru existuje smysluplny design
aucel, je bud’ ignorant nebo nabozensky
fanatik. Kdyz naptiklad renomovani au-
tofi Percival Davis a Dean H. Neuyon
ptisli v roce 1989 s knihou ,,0 pandach
a lidech®, ktera naznacovala, ze design
byl potiebny pro vznik Zivota, byli vy-
staveni posméchu a jejich pozice univer-
zitnich profesorti byly ohrozeny. Uzna-
vani védci jako Fred Hoyle, Frank Tipler
a Paul Davies, poté co ve svych odbor-
nych pracich naznacili, ze ndhoda ne-
muze vysvétlit slozitost vesmiru, byli
napadani, ze ztratili svou védeckou vé-
rohodnost.

Je mozné, Ze znasobeni utoku na
otazku designu je zpusobeno skutec-
nosti, ze ateisté uznavaji vahu tohoto ar-
gumentu, ale radé&ji ho oznaci za ndbo-
zensky a nevédecky, aby se jim nemuseli
zabyvat. Skute¢nost je vSak takova, ze
argument designu, je-li peclivé zhodno-
cen, je opravdu vérohodny a mize nas
mnohému naucit.

Oteviené pfiznavam, ze veéfim, Ze
existence designu ve v§em stvofeni ko-
lem nas je platnym argumentem pro
existenci inteligentniho Tvirce Zivota.
Argumenty, které slySim od ateist, ale
i nékterych kiestand, kteti zasadné od-
mitaji existenci designu, nejsou prilis
presvédcivé a poukazuji spiSe na urcita
nedorozuméni a nepochopeni samotného
konceptu. Rad bych proto hned na za-
catku vyzdvihl ctyti skuteCnosti, které
reaguji na tato nedorozumeéni:
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1. Schopnost uvést hypotetické -
nihodné Feseni problému jesté

nevytvaii dokaz.

Mnoho pfiznivet nahodilé existence
vseho, co existuje v ptirodnim svéte, veii,
ze pokud je n¢jaky model neobsahujici de-
sign, jimz mohou vysvétlit urcity jev, pak
alternativa zahrnujici design je automa-
ticky neplatna. Lidé jako Richard Dawkins
(autor knihy ,,Slepy hodinai*) popsali roz-
sahlé hypotetické sledy udalosti, které by
mohly vést k ur¢itému pozadovanému vy-
sledku. Nekteré z téchto udalosti jsou vSak
velmi nepravdépodobné a predpokladem
jejich uskutecnéni je piitomnost velkého
poctu udalosti, které jim ptedchazeji. Ta-
kovi autofi jako Dawkins jsou velmi tvo-
fivi a inteligentni, takze jejich argumenty
jsou dosti slozité a celkem uspésné odva-
déji pozornost od jadra problému. Snazi se
nas presveédcit, ze sled mnoha uméle vy-
konstruovanych nahodnych udalosti muze
vést ke vzniku smysluplnych projekta.

Tento pristup vSak obsahuje fadu pro-
blému. Nejprve problém pravdépodob-
nosti. Cim vice nahodnych udalosti je po-
tfeba k dosazeni uréitého cile, tim méné
je pravdépodobné, Ze k nému skutecné
dospéjeme. Pravdépodobnost vytazeni ku-
lového esa z balicku karet je 1:52. Sance,
ze se to podafi dvakrat za sebou, je uz jen
1:2704. A pravdépodobnost, ze bychom
€80 vytahli ctyfikrat za sebou, je do-
konce pouhych 1:3 311 616. Cim je situ-
ze slepa nahoda mtize byt pticinou vedouci
k vysledku. Ignorovat tento zakladni ma-
tematicky fakt a hlasat, ze vlastnite di-
kaz, protoze mate mozny sled udalosti, je
chaby argument. Je také dilezité porozu-
mét tomu, ze jakykoliv ndhodny model,
ktery nema ke svému podepteni historic-
kou dokumentaci, je daleko od pravého
diikazu. Model jenom ukazuje moznost.
Ve vétsiné evolucnich navrhi je dokonce
vice nez jeden zpUsob, jak mohl organis-
mus vzniknout. Ale dokazat, Ze se tento
proces opravdu uskutecnil, k tomu jsou za-
potiebi historicka fakta, ktera davaji na-
vrhu vahu. Zkamenéliny mezi¢lankd, che-
mické nebo fyzikalni stopy, pozorovani
lidi, ktefi minulé udalosti zazili, nebo pti-
pady, kde se stejny proces opakuje i v pii-
tomnosti, to v§echno jsou zptisoby, jak to
uskutecnit. Mnohokrat v minulosti se ob-
jevily navrhy, které se ukazaly jako pie-
hnané zjednodusené, s mnoha chybé&jicimi
kroky, nebo neuvazujici okolni prostiedi.
Nekdy byly v procesu nalezeny rusivé fak-
tory a bylo tieba provést zvlastni opatieni,

aby se zabranilo znehodnoceni celého po-
kusu. Znamym a klasickym piikladem jsou
pokusy Millera a Ureye, pfi kterych se po-
dafilo vytvofit nékteré aminokyseliny ze
¢pavku, metanu, vodni pary, oxidu uhlici-
tého a vodiku. Zdroje energie pouzité v po-
kusu (elektfina nebo ultrafialové zafeni)
ovsem ni¢i aminokyseliny 10 000krat rych-
leji, nez je tvoii. Bylo tedy potieba vytvorit
podminky k rychlému odvadéni vzniklych
aminokyselin od zdroji elektfiny a ultra-
fialového zateni. Mohly vsak takto vypadat
podminky v ptirodé¢? Pfevedeni tohoto pro-
cesu do pfirody vyzaduje mnoho vynaléza-
vych odhadti. Dokonce i modely pokust,
které funguji, jest€ nemusi byt spravné —
prave diky rozdilu mezi podminkami v la-
boratofi a v ptirod¢. Modely jsou uzite¢né,
ale neptedstavuji jesté nutné diikaz.

2. Argumenty pro design nejsou
odpovidajici.

Jaka je Sance, Ze sedite tam, kde ctete
tuto knihu? Odpoved’ je 100 %, protoze to
pravé délate. Mnozi z téch, kdo kritizuji
zastance designu, tvrdi, Zze vSechny jejich
argumenty jsou jako tento — pfipisuji prav-
dépodobnost vécem, které uz existuji. Ne-
pochybné byli takovi, kteti to délali, ale
otazky tykajici se procesu nesmi byt za-
ménovany s otazkami o vysledku. Teorie
nadhodného vzniku zivota napiiklad ne-
predpoklada existenci zivota na zacatku,
ale predpoklada, ze materialy potiebné pro
jeho vznik uz byly vytvofeny na daném
misté s urcitymi prirodnimi podminkami.
Lidé, kteti argumentuji pro ndhodny vznik
zivota, pak navrhuji zptsoby, jak tyto
predpokladané vychozi materidly mohly
vytvofit to, co je schopno se pohybovat,
dychat, reagovat na vnéjsi podnéty a re-
produkovat se. Zastanci designu maji jina
vychodiska, protoze uz existence zaklad-
nich stavebnich blokl neni samoziejmost,
a také jiny pohled na pravdépodobnost
jakékoliv cesty k jakémukoliv druhu Zi-
vota, ktery neni pouhou nahodou. Jejich
zavér je, ze jakakoliv nahodild cesta je
prili§ statisticky nepravdépodobna, aby
mohla byt pfijata. A naopak poukazuji na
to, ze existuji jiné metody, které zahrnuji
tvofivou inteligenci a umoznuji dosazeni
stejného vysledku.

3. Design automaticky nezna-
mend, Ze za nim stoji Buh.

Francis Crick, biolog a nositel Nobelovy
ceny, ve své knize . Zivot z vesmiru“ mluvi
o pravdépodobnosti nahodilého vzniku Zi-
vota a ukazuje, Ze nahoda je neplatny
mechanismus. Aby vSak vznik zivota né-

NovA' KNIHA

jak vysvétlil, navrhuje hypotézu, ze mi-
mozemstané rozeseli po vesmiru balicky
DNK. Tak mohl zZivot vzniknout na mnoha
mistech. Kritici rychle poukézali na to, Ze
Crickovo feseni jenom posunulo otdzku
o jednu planetu zpatky k otazce, kdo stvotil
mimozemstany. Zde je nutné zdiraznit, ze
design neni automaticky nabozensky na-
vrh. Mnoho nabozenskych skeptikti nabizi
koncepce obsahujici design, aniz by v nich
byla zminka o nadpfirozené bytosti.

4. Ndhodny proces s téméi nulo-
vou pravdépodobnosti neni hod-
notna odpovéd.

Jak uz jsme si fekli, Sance vytazeni kulo-
vého esa z balicku karet je 1:52. Kdybyste
méli 52 pokust, je 100% pravdépodob-
nost, ze si vytahnete z balicku karet kulové
eso. To neni prekvapivé — kulové eso je pro-
sté soucasti balicku. Tato okolnost se Casto
mechanicky a nevhodné prenasi. Vznika
tak popularni argument proti designu: Je-li
k dispozici dostatek ¢asu, pak dojde ke
vzniku zivota navzdory tomu, jak mala je
pravdépodobnost. Problémy s timto pied-
pokladem jsou vSak obrovské. Zaprvé, neni
k dispozici nekone¢né dlouhy ¢as. Maxi-
malni vék vesmiru je i podle téch nejod-
vazngjich odhadi nizsi nez 10" let. Podle
teorie ,,velkého tiesku® a jinych dnes pii-
jimanych teorii oscilujictho vesmiru neni
vesmir nekonecny. Jiz pii stvoreni byl sta-
noven limit jeho velikosti. Jaderni teore-
ticti fyzikové odhadli, Ze ve vesmiru je 107
castic. Kdyz vypocitame pravdépodobnost
nahodného vzniku Zivota nebo takovych
kosmologickych podminek, které by umoz-
fiovaly zivot, dojdeme k &islim 1:10'%,
1:10%4, 1:10™. To jsou relativné jedno-
duché vypocty, které¢ by zvladli i mnozi
studenti ctvrtého rocniku gymnazia, a uka-
zuji, Zze pravdépodobnost je ptili§ mala.

Vesmir a zivot, ktery se v ném naléza,
nejsou produktem nahody. To je hlavni po-
selstvi predkladané knihy. Je pfili§ mnoho
diikazl designu, nez abychom piijali teo-
rii, Ze za nasi existenci nestoji zadna inte-
ligence. Zatimco podstata designu, ktery
vidime, miize byt né¢kterymi lidmi pfisu-
zovana mimozems$tanim nebo jinym by-
tostem a silam, nemohou nijak oznacit mo-
tiv vedouci ke stvofeni. Jsem piesvédcen,
ze dikazy ptitomnosti designu ve stvofeni
naznacuji existenci Stvofitele a také to, ze
nase byti ma smysl a logiku.

Doc. RNDR. Viapimir KrAL, Csc.

Knihu Hledani pocatku a cile vydalo
nakladatelstvi Advent-Orion Praha.
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ZAMYSLENI NAD...

Na environmentdlni problematiku (problema-
tika Zivontho prosttedf) je dnes zaméfena pozornost mnoha citli-

vych kiesfand, kiefi z Bible zaslechli, Ze pé&e o nasi zemi a Hospodinovo stvoreni

patii k Gkolm, které jsme od Pana Boha dostali. Ackoli jsou ekologicky uvazuijici lidé dnes

organizovéni vétsinou mimo stévaijici cirkve, je ffeba pamatovat na to, Ze environmentélni hnuti mé
krestansky zéklad, jimz je pacifistickd filozofie akfivniho nenésili kvakert. Nejenom tyto historické souvis-
losti, ale i mnoho biblickych textt a zejména soucasny stav Zivoiniho prostfedi nés vybizi k tomu, abychom
vénovali ochrané Zivota na nasi zemi soustfedénou pozornost. Zdravi planety neni dlehacka na lidském dortu,
dle lod, na kieré se plavime. Jesilize se ta lod nasi neviimavosti potopi, pak na z4dném jiném problému vz
nebude zdlezet. Environmentdlni hnutf profo vznika naprosto sponténné z hriizy nad nicenim zemé a utrpenim
zvitat. Tvofi je lidé, ktefi se odmitaji podilet na zlu a ve jménu odmiténi zla se sami akfivizuji, snazice se
zabranit konéni zla alespori svou piftomnosti. Cini tak proto, e mysli proti duchu doby a jdou proti zvykim
lidstva. Takové a jim podobné nézory o environmentdlnim hnuti zaznély z st prof. Erazima Kohéka v pofadu

Také v nasi cirkvi se environmentalni
témata pomalu zacinaji dostavat ke slovu.
Radio Hlas nadgje pfipravilo pro Radio
Proglas do potadu Rodinny stil dva za-
jimavé rozhovory o kfestanstvi, Novém
zédkoné a ekologii s profesorem ETF UK
a ¢lenem ekologické sekce kiestanské aka-
demie prof. Janem Hellerem. Oba roz-
hovory obsahuji zdvazna sdéleni. Nékteti
Ctenafi Adventu je mozna vyslechli, ale
veétsing z nas je vysilani brnénského Radia
Proglas nedostupné. Ackoli z téchto rozho-
vort existuje v Radiu Hlas nadéje zdznam,
domnivam se, ze schiidnéjsi bude napsat
referat o obou rozhovorech soucasné.

Prvy z rozhovort krouzil okolo Hospo-
dinova slova z Gn 1,26: ,,U¢inme ¢loveka,
aby byl nasim obrazem podle nasi podoby.
At lidé panuji nad motskymi rybami a nad
nebeskym ptactvem, nad zvifaty i nad ce-
lou zemi...“ Toto slovo bylo feceno do si-
tuace, kdy sousedé Izraele uctivali rizné
tvory, nebe i zemi a ovSem i nebeska t¢-
lesa jako bohy — tedy modly. Tomu bylo
tieba udinit pfitrz, a proto byl ¢lovék po-
véfen, aby nad celou zemi panoval, to jest,

,Pifbh duhovych bojovnikis — Greenpeace” vysilaném na CT 1.

aby vSe na ni i ji samou podmarioval Bo-
zimu tadu. Jde tedy o ukol nabozensky,
neni to zadné povéteni k tomu, abychom
zemi pustosili a ni¢ili.

Ale jak ma ¢lovek nad zemi a zemskymi
tvory panovat? To je zde vyjadfeno obra-
tem, Ze je ,,stvofen k Bozimu obrazu®. Ale
co to je viibec ,,Bozi obraz", kdyz vime, ze
Biih je Duch a nevypada viibec nijak? Jeho
pritomnost signalizuji vzdy jen néjaka zna-
meni, tfeba oherl nebo oblak. Nejde tedy
o to, aby clovek vypadal jako Bih, ale jde
oto, aby zobrazoval dobrotivého Boharazem
svého jednani. Jezis fekl: Kdo vidi — totiz
jednat — mne, vidi (jednat) Otce. Tak od-
povida na nemoudrou touhu Filipa (J 14,8),
ktery si ptal, aby jim Jezi§ ukazal Otce.
Ukazoval jim ho stale, ovSem ne svym
vzhledem, ale svym jednanim.

Jenze my — zel! — svym jedndnim ob-
vykle nezobrazujeme Boha, ale jen sebe
samé, kdyz jedname po svém — svévolné.
Ti, kdo se na nas divaji, tedy ostatni Bozi
tvorové, z naseho jednani nemohou pozna-
vat, ze nad nami vSemi vladne milosrdny
Bth. Zaclanime jim svym sobectvim a hfi-

chem ve vyhledu k Bozi lasce. A tak stvo-
feni place a sténd, protoze ma za to, ze je
podfizeno jen nicoté¢ a marnosti. Stvofeni
totiz nabyva domnénky, Ze zije ve vesmiru,
ktery neni fizen laskou a cilen k nadgji. To
je v pozadi dalsiho dulezitého mista Pisma,
totiz R 8,19-22. Tvorstvo place a sténd
proto, ze mu tim, jak s nim zachdzime, ne-
zobrazujeme milosrdného Boha. Neplnime
svtj kol a rozmnozujeme plac. Jak si to
konkrétné predstavit? Vzpomerite si tieba
na nafek dobytka natla¢eného v kamionech
a prepravovaného na porazku stovky ki-
lometrii. Nebo na slepi¢i farmy. Ale ono
sténani tvorstva mize mit i jinou podobu:
vymirani zivo¢isnych a rostlinnych druhd,
pustos$eni zivotniho prostiedi, které se nam
vraci v rtznych civilizacnich chorobéch,
ni¢eni pidnich fondl chemikaliemi a jedo-
vatymi skladkami, zvySovani teploty a na-
sledna zména klimatickych podminek na
celé planet¢ atd.

Leckde se konaji proti tomu opatfeni,
Casto vazné minéna, i kdyz v pohledu na
celek nedostatecna. Co s tim? Nestaci jen
jinak jednat, je nutno zménit smysleni.
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ZAMYSLENI NAD...

Zmeéna smysleni se fekne fecky META-
NOIA, coz je slovo v Pismu pomérné frek-
ventované. Jenze tam se obvykle preklada
»pokani®. A to je pfesné to, ¢eho je ndm
predevsim zapotiebi. Zménit své smysleni
tak, abychom nesobeckym jednanim ujis-
tovali nejen druhé lidi, ale vSecky Bozi
tvory, celé tvorstvo, ze svornikem kosmu
a zékladem zivota je laska. Takové posel-
stvi o 1asce pak ndm i vS§emu stvoteni dava
pevnou plidu pod nohama do vseho, ¢im
zde na svété jdeme.

Ale zména mysleni jde jesté dal, ote-
vira hlubsi pohled do taji zivota. Rostliny,
zvifata a viibec viecko stvofeni nam slouzi
také tim, ze nds uci vnimat, jak jsme na
nich zavisli a ze bez nich nemtizeme piezit.
Ne¢kolik prikladt: Ze zri pe¢eme chléb.
Diky rostlinam mtizeme dychat. Také maso
zvitat nam slouzi za pokrm. Ackoli zivi
tvorové ml¢i, pfece nam tim néco dilezi-
tého vykladaji, totiz ze jsme jeden na dru-
hém zavisli a ze smysluplny Zivot znamena
byt tu pro druhého.

Sam Stvoritel nas uci péci o své tvory,
kdyz napt. v Desateru ¢loveku piikazuje, Ze
v sobotu ma odpocinout nejen on sam, ny-
brz i jeho dobytek. Nebo ze mame pecovat
o zvifata (Dt 22,1-10; 25,4), sazet stromy
(Lv 19,23-25; Dt 20,19-20) aj. Zivi tvo-
rové — od rostlin po zvifata — neprotestuji,
kdyz jich uzivame za pokrm nebo i jinak.
Ptijimaji v pokote svijj udél. Jejich smrt pro
nasi obzivu a leckdy jen pro nase pohodli je
vlastné obét’ svého druhu.

Kiestan ovSem z Pisma vi, ze zaklad
a ubéznik vsech opravdovych obéti je gol-
gotska obét’ Kristova. Ve vife rozpozna-
vame, ze ona je skrytym pramenem nejen
vsi uptimné obétavosti lidské, ale i toho, co
se déje v ptirodé. Zacneme-li se v ni divat
kolem sebe otevienyma o¢ima, vidime, Ze
moc obéti, a to je vposledku moc Kristovy
obéti, hluboce pronika celym svétem. Tato
moc obéti, kterou ve vife vidime nejen na
Golgoté, ale v jejich dasledcich i kolem
sebe ve vSech obétavych, pretvari nase mys-
leni, promériuje je tak, ze zaciname myslet

nejdiive na druhé a pak teprve na sebe. To
je ta prava zména smysleni, METANOIA,
opravdové pokani. Jestlize nam tedy Duch
svaty otevie o¢i pro moc Kristovy obéti,
rozlité v celém stvofeni, zatneme chapat,
jakym zpisobem Biih piedevsim piisobi ve
svete, totiz skrze obét” Kristovu, kterd pfi-
chazi ke slovu v obétavosti vSech obéta-
vych, v pokote vSech pokornych a ve sluzbé
vSech, kdo tu slouzi Zivotu.

A pravé odtud mizeme jako kiestané
brat hlubokou motivaci pro environmental-
ni aktivity a postoje. Docela prosté: Jednat
nesobecky, tedy opacné, nez je prirozeny,
hiisny clovek zvykly jednat. Pfirozeny ¢lo-
vek mysli na sebe anebo nanejvys také na
,ty své®, v nichz a jimi on sam piichazi ke
slovu. Tak vposledku tvofi prostor pro zi-
vot jen sobé a ubird tém druhym. Zije na
jejich ucet.

Pro¢ je to tak? Ten pfirozeny, nékdy
fikame hiisny ¢lovek se vyznacuje prede-
v§im tim, ze ztratil divéru v Bohaiv to, ze
Bozi dobra vile se nakonec prosadi v ce-
Iém stvofeni. Proto je ,ten stary ¢lovek
v nas“ (Ef 4,22-24; Ko 3,9) naplnén stra-
chem o sebe sama. A pak pod timto stra-
chem, v tizkosti o sebe sama, také jedna.
M4 snahu sam sebe zajistovat a tak hro-
madi, spotfebovava, okrada a parazituje,
tedy zkratka zije na cizi Gcet. V uréitém
smyslu bez divéry nemize zit jinak. Proto
je v takové situaci velikou pomoci vira
v Boha, ktery ¢lovéku vraci divéru a na-
déji a vede ho k tomu, aby prestal sebe
sama povazovat za stied vesmiru.

Bezbiehy konzum, spotiebovavani, patii
tedy k pfiznaénym rystim ,,starého cloveéka™.
Ale ovSem s konzumem, spotiebou, nelze
zcela prestat. VSichni musime jist, topit atd.
Jde o to, abychom to konali stfidmé, ve
skromnosti, v pokore a ucté k zivotu dru-
hych. Velky myslitel Albert Schweitzer po-
stavil sviij systém na ucté k zivotu jako celku
a k zivotu vsech tvorl. Takze to mizeme
shrnout: Smime spotiebovavat Zivot kolem
sebe, ovsem jen pokud se spotfebovavanim
davame zavazovat k tomu byt sami k dis-
pozici. Pokud nespotiebovavame vic, nez
skutecné potiebujeme. Tedy pokud zname
miru. To znamena, pokud nezatézujeme své
zivotni prostiedi svou narocivosti, pokud ne-
zijeme na cizi ucet. Jen tak mizeme byt no-
siteli nadéje pro celé stvoreni. Nase nadgje
souvisi s tim, nakolik budeme kajici, tedy ve-
domi si svych ukolti vii¢i Bozimu stvoteni.
Nakolik budeme schopni zménit stereotypy
a mechanismy svého uvazovani a nakolik se
vydame vnéjs$né a vnitiné novou cestou. Tou
cestou, kterou nam svym zivotem predstavil
Jezis (J 14,6).

Na zavér prof. Heller pfipomnél odkaz
FrantiSka z Assisi. Od ného se mizeme ucit,
Ze nase misto vici Bozimu stvofeni neni
ani nahote (abychom stvoreni ovladali), ani
dole (abychom je uctivali), ale vedle. To
znamena v takové pozici, ve které budeme
celé piirodé uziteCnymi partnery. Vzdyt' jsme
soucasti Hospodinova stvorent, bratii a sestry
vsech zivych tvorl. Nejsme stvoreni jako
piizivnici. Nase uzite¢nost pak musi vyris-
tat ze zachazeni s zivotnim prostredim, s nasi
zemi jako s zivym organismem, ktery potie-
buje nasi pééi, nikoli jako s mrtvou hmotou.
Podle prof. Hellera je zakladem takového
postoje dobrovolna skromnost, omezeni své
spotieby do takové miry, aby to, co spotie-
bujeme, slouzilo ke sluzbé druhym. Nejde
o ptisny asketismus, ale o uvazlivé hospoda-
feni se v§im, co na zemi mame k dispozici.
To vSechno predpoklada pokani — reorgani-
zaci na$eho uvazovani a zivotnich navyki.
A také citlivost k placi stvoreni, ktery nas
obvifiuje a upozoriuje na to, ze dluzime pii-
rod¢ svou ochranu a zajem. Kiestanstvi je
tedy ekologickym postojim velmi blizko.
A navic jsme vsichni na jedné lodi. V ta-
kové pozici si nelze vytvorit ghetto a od
zbytku svéta se $titive odvratit.

Environmentalni hnuti nés konfrontuje
s vaznymi problémy. Prof. Jan Heller je
citlivé vnima a bez patosu nam je pripo-
mind. Vi, ze si nikdo z nds nemuze mys-
let, Ze se to né&jak vyresi samo. A uz vibec
ne, ze vSe nékdo vytesi za nas. Je zalostné
zjisténi, ze jsme schopni si uvédomit, co
nam hrozi, az kdyz dojde ke katastrofé. Ale
mame jeste cekat na to, az onemocni jeste
vice déti nez dnes? Kdo, kdyz ne my, bude
jednat? Kdy, kdyz ne ted? A kde, kdyz ne
zde, na zemi, kterou obyvame? Svéfi nam
nékdo to nebeské, kdyz nejsme schopni
starat se 0 pozemské?

PRrOF. JAN HELLER A THDR. Jiri BENES
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ZAMYSUENI NADe-

STARA KLEC

V jednom malém mést& v Nové Anglii poslouchali v kostele vé&fici

’_ 7

kazéani. Najednou vytéhl kazatel starou rezavou klec a postavil ji na
kazatelnu. Posluchadi zpozornéli a tézavé se divali na svého kazatele,
ktery zacal vypravét piibéh o tom, jak véera potkal malého chlapce,
ktery nesl tuto klec. M&l v ni zaviend i pta&ata, kierd se tasla stra-

chem a zimou.

Zastavil ho se slovy: ,,Co to mas?*

,Ale, jen par starych ptaka.

,»A co s nimi budes délat?* vyptaval se dal
kazatel.

»Budu si s nimi hrat — zkusim je trochu
vydrazdit a pak usporadam ptaci zapasy,
myslim, Ze to bude dobra zabava.

,»A co s nimi ud¢las, az té prestanou bavit?*
,,No co, mame doma starou kocku. Ptakim
vytrham peti, aby nemohli litat, a predho-
dim je kocce. To bude urcité zajimava po-
divana, kdyz je bude lovit.

Kazatel se zamyslel a po chvili fekl: ,,Ko-
lik chces za ty ptacky?*

Chlapec se zarazil: ,,K ¢emu by vam byli,
vzdyt neuméji zpivat ani nejsou kdovijak
pékné zbarveni?“

Kazatel se nenechal odbyt: ,, Tak kolik?*
Chlapec nechapave kroutil hlavou, pak se
mu ale zablesklo v o¢ich a vyhrknul: ,,.De-
set dolaru*.

Kdyz kazatel vytahl desetidolarovku, chla-
pec po ni chnapl a vzal nohy na ramena.
Ptipadalo mu, Ze se ten ¢lovek asi zblaz-
nil. Muz polozil klec opatrné na travnik.
Otevfel dvifka, jemn¢ na ni poklepal a po-
¢kal, az vystrasena ptacata najdou cestu
ke svobode.

Na toto vypravéni navazal kazatel jesté
dal$im pfibéhem — o tom, jak jednou roz-
mlouval Jezi§ s Dablem.

Satan se prave vratil z Réje a skodolibé se
usmival: ,,Tak, muj Pane, pravé se mi poda-
filo pochytat plny svét lidi, nastrazil jsem
past, dal jsem do ni starou ndvnadu a mam
je vSechny. Védél jsem, ze neodolaji.

,Co s nimi budes d€lat?* zeptal se Jezis.
Satan se zasmal: ,,Chci se jen trochu pobavit,
nauc¢im je spoustu zajimavych véci. Nau¢im
jenesmysIné shromazd'ovat majetek, obcho-
dovat, odirat jeden druhého, podvadét, zavi-
dét si a vzajemné si Skodit. Zkusim se poba-
vit 1 jejich manzelstvim, flirtem, nevérami,

rozvody a tahanicemi o déti, myslim, ze
to budou opravdu zajimavé pokusy. A pak
mam jesté jeden uZasny projekt — valky, za-
bijeni, obchod se zbranémi. To bude urcite
ohromna zabava.

,,Co s nimi udélas potom?* zeptal se JeZis.
»Zabiju je. K nic¢emu se nehodi.”

,»Kolik za né chces?* zeptal se Jezis.

1o nemysli§ vazné, ty bys je chtél? Vzdyt
nestoji za nic. Kdyz si je vezmes, stejné t&
budou jen nenavidét. Mizes pro né udélat,
co chcees, a stejné té€ budou nakonec jen
proklinat. J& je znam.

»Tak kolik za n¢ chces?* nedal se odbyt
JeZis.

Satan se usklibl a fekl: ,,VSechno, co mas —
tvij zivot.

,»,Mas to mit,” odpoveédél Jezis a odesel.
To Dabla zasko¢ilo. Jako ptimrazeny se
nechapavé dival za odchazejicim JeziSem.
Zivot za lidi, ktefi Ziji na Zemi?

Kazatel vzal starou rezavou klec a pomalu
odesel ze salu. ..

Casem k vecnosti...
Cas plyne...

Pomalu — rychle?
To je jenom zddni...
Dokud jsme Zivi

a na této zemi,
netecné, monotonné,
bez prestani
kupredu tise plyne
déjinami v§emi...

To jen my lidé
otroky jsme Casu,

co do sluZeb se
dobrovolné dali...
Ve spéchu casto
nevnimdme krdsu —
nezndame vdécnost za to,
co jsme vzali...

A pFitom — onen cas
je velkym darem...
Cas k Zivotu —

k pokdni — radosti...
A nemusi koncit

jen bolesti, smrti

a zmarem...

VZdyt Buih nds vede
casem k vécnosti...
V. G.
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HYGIENA USTNi DUTINY

ANEB NEPRITEL CLOVEKA V BIBLICKTCH ZALMECH

Celkovy obraz &ovéka je dén mnoha vécmi — oble¢enim, Géesem,
postavou, zpisobem vyjadFovéni a nemalou &4st tohoto obrazu, zvIé3ie
pfi blizdim kontaktu, tvoii i Usta. Af se ndm to libi nebo ne, pedlivé
starost o Usini dutinu je rozhodné velice dolezitd véc. Ale jakkoli mze

byt zépach z st velmi nepfijemnym projevem 3patné hygieny Gsini

dutiny, budu se v tomto &léanku zabyvat zdpachem zévaznéjsim, takika
smrionosnym. Ten mé s hygienou Usini dutiny také cosi spoleéného,
ale nelze jej odstranit pouhym ¢it&nim zubd. Jinymi slovy, nejen nés
Zivotni styl, ale i kvalita naseho Zivota je podstatnou mérou uréovéna
tim, jak mluvime a jak je mluveno s némi.

Nas jazyk je nastroj, ktery zasluhuje hy-
gienickou péci. Jazykem jako kormidlem
lod’ a udidlem kon¢ (Jakub 3,2-10) mize to-
tiz ¢lovek ovladat své télo, sviij zivot a stie-
zit svou i dusi. Ba co vic, na nasem jazyku
dokonce svym zpisobem miize zaviset Zi-
vot (nejen nas) a smrt, jak cteme v Prislovi
13,2-3; 18,21. Jak tomu ale rozumét? Aniz
bychom museli zkoumat psychologické za-
konitosti nasi mluvy, z vlastni zkusenosti
vime, Ze nas nas jazyk uz nejednou piived]
do nepfijemnosti. Vime, jak lze manipula-
tivnimi vyroky ¢lovéka duchovné zmrza-
¢it. Zname tiseti zpuisobenou vyhrozovanim
a pomluvami, postrannimi fe¢mi, negativ-
nimi zpravami nebo démonizovanim sku-
te¢nosti. Bolestivé se nas dotykaji slova
pronesend o nas se zlym imyslem.

Studiem religionistiky pak zjistujeme,
jak byla moc (vliv) jazyka vyuzivana napf.
pti proklinani a zehnani v pohanskych na-
bozenskych systémech. Ostatné stopy toho
nachazime i ve Starém zakong. Napf. v Zal-
mech se mizeme napotad docitat o problé-
mech, jaké pusobili zalmistovi lidé svym
jazykem. Zalmista je pisatel Zalma, tedy ¢lo-
vek hledajici Boha a ocekavajici na ngj. Ten
je vytrvale ohrozovan jazykem svych nepta-
tel. Velmi Casto je to jazyk, nikoli osoba ne-
ptitele, co je zdrojem zalmistovych potizi
(napt. Z 58 a Z 64). Zalmista se pak musi
tézko a bolestive s jazykem svych nepratel
vyrovnavat a ucit se nebat se slov lidskych.

Clovéku je potiebné, aby o vlivu a ne-
bezpeci svého jazyka ziskal co mozna nej-
vic poznatkd. Z toho diivodu se étenat Bible

jiz v ivodnich kapitolach Starého zakona,
v Casti, ktera se zabyva lidskymi pradgji-
nami, dozvida pfibéh o zmateni jazyki pti
stavbé babylonské véze. Lidé, kteti méli
pavodné spolecny jazyk, se tehdy domlu-
vili, Ze postavi v¢z, kterd jim zajisti bez-
peci, véhlas a piistup k Bohu. Do jejich
ptibéhu vsak necekané vstoupil Bih, ktery
jejich jednani prekazil nikoli zni¢enim je-
jich dila, nybrz mnohem ucinngji. Bth lidi
jinak vniting nastavil —zmatl jim jazyk. Tim
dostava piibéh prekvapivé rozuzleni. Uka-
zalo se, Ze pti¢ina lidské snahy zajistit se,
dosahnout do nebe a ucinit se nezapomenu-
telnym a tim nesmrtelnym je prave v jazyce
¢loveka. Jazyk tedy podle tohoto starodav-
ného piibehu je poc¢atkem lidské snahy pro-
lomit hranici mezi ¢lovékem a Bohem, tedy
pocatkem lidského nestésti, lidské sebedes-
trukce. Neni to jen zamotené ovzdusi, ne-
zfizena strava, kouteni, alkohol a drogy, na-
sili, perverzni jednani a kdovico jesté, co
znehodnocuje nas zivot. Je to zejména ja-
zyk — nase mluveni, co nas zle poskozuje.
V Novém zakoné o tom apostol Jakub
pise velmi dirazné a expresivnimi vyrazy.
Charakteristika, kterou podava, plati pro
vsechny lidi. ,, Jazyk je svét zla, nici nds zi-
vot, sam podpalovan pekelnym plamenem.
Je to zlo, které si neda pokoj, plné smrto-
nosného jedu. " (Jk 3,6.8). Ackoli jazyk je
malou ¢asti téla, pisobi nedozirné skody.
To, co jsme si dosud o jazyku fekli,
se vSak netyka jen jazyka neptatel, kteti
chtéji ¢lovéku ublizit zvenci. Naprosto
stejné to plati i pro jazyk kazdého z nas.

ZAMYSLENIl NADs
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Jazykem ublizujeme svym bliznim, ale
zejména sob¢ samym. I zalmista, o jehoz
zapase s moci jazyka jsme se jiz vySe zmi-
nili, moc dobfe vi, jakym zaludnym nepii-
telem mu mize byt jazyk vlastni. Moudry
zalmista proto nehleda zdroj svych téz-
kosti mimo sebe, ale vi o nepfiteli, s nimz
jeho vlastni jazyk. Univerzalni radu, jak
s takovym nepfitelem bojovat, zalmista
vSak nedava. Pro nékoho mize byt dulezité
naprosté ztichnuti (Z 38,13-16; P¥ 11,12).
Prvnim pravidlem pro hygienu ustni du-
tiny u sebe samého prosté je: nemluvit. To,
co nazyvame hygiena ustni dutiny, je tedy
urcita forma sebekazné. Vyjadieno slovni-
kem zalmi: Nehfesit jazykem a drzet sva
Gista na uzdé (Z 39,2; Jk 1,26). Napt.: ,, Ne-
kydat hanu na své blizni.“ (Z 15,3) ,, Ste-
Zit sviij jazyk pred zlobou a své rty pred
zdludnymi recmi.” (Z 34,13-15)

I ptesto je zvladnuti svého vlastniho ja-
zyka velmi obtizné, ba v podstaté nemozné.
Alespon tak to pregnantné a mnohem poz-
d&ji vyjadii apostol Jakub slovy: ,,Jazyk
neumi zkrotit nikdo z lidi “ (Jk 3,8). Neni ani
divu. Vzdyt' je podpalovan pekelnym pla-
menem (Jk 3,6) a pfemila podlosti (Iz 59,3).
Ze smrticiho vlivu jazyka vlastniho i ciziho
muze byt ¢lovék v podstaté zachranén jen
zésahem zvenéi (Iz 50,4). Zalmista si je také
dobfe védom toho, jak na sviij vlastni ja-
zyk nestaci. Toto védomi nachdzi sviij vy-
raz v modlitbé o pomoc: ,, Hospodine, po-
stav straz k mym ustiim, prede dvere mych
rtit hlidku* (Z 141,3). Zalmista touZi, aby
jeho jazyk neskodil, ale zpival k pocté Hos-
podina (Z 40,4). Jezi§ vyhlasuje, Ze jeho
ucednici (kfestané?) maji byt znami prave
tim, ze budou mluvit novym jazykem (Mk
16,17), tedy uz ne tim, ktery je rozpalovan
pekelnym ohném.

Mame tedy uréité moznosti, jak se po-
starat o to, abychom prozili hodnotny a uzi-
te¢ny zivot. Jde to pomoci zvlastniho za-
chazeni se svym jazykem, tedy v stalém
zabratiovani Skodit sobé samym ¢i naSim
bliznim. Tomu jsme v tomto ¢lanku fikali
»hygiena ustni dutiny*. Jak se ov§em ubra-
nit zhoubnym duisledkim jazyka naSich
bliznich, k tomu Zalmista univerzalni radu
neuvadi. Ale u Kazatele miizeme ¢ist tato
povzbuzujici slova: ,, Nevsimej si vsech
Feci, které se vedou, abys neuslysel, jak
te zlehcuje tviij otrok. Sam v srdci vis, Zes
i ty Castokrat zlehcoval druhé® (7,21-22).
Slova, ktera totiz ma ¢lovék brat vazné,
jsou slova Hospodinova, nikoli slova lid-
ska, a tim mén¢ svoje vlastni slova.

TuDRr. Jiki BENES

1/2001 ZNAMENI DOBY

31



HLEDANIi POCATKU A CILE

Kniha je dobrym faktografickym prehledem, v jistém smyslu i u¢ebnici vesmiru, biologie,
povodu Zivota; obsahuje mnozstvi zékladnich poznatkd stejné jako hlubsich vstupd do
t&chto progresivné se rozvijejicich obor(. Jeji védeckou obsdhlost vyvazuje sdélny a popu-
l&rni styl, ktery sloZitost Zivota pFiblizuje Sirokému okruhu ¢tendid.

Broz., formdt 13 x 20 cm, 272 stran

Petr Skrla

aneb pihody strejeka Skrly

O tom, Ze si moZete zachovat smysl pro humor i v oblasti rovnikové Afriky, svédéi tento
neviedni Zivoni pFibh. Viné exotiky a dobrodruzstvi okofenénd nefalovanym &eskym
humorem, je opravdovym balzémem, ktery ¢lovék 21. stoleti pottebuje ke svému preziti.
Sv&zi vyprdvéni mé& moc zpFijemnit nadi cestu Zivotem, které mnohdy prekypuje napé&tim
a slozitymi Zivotnimi problémy.

Véz., formdt 13 x 20 cm, 206 stran

Ben Carson, Cecil Murphey

Americky neurochirurg vyprévi svij Zivotni piibgh plny nezdard, problémd a prekazek,
ktery se diky odvaze a pili z&zraéné proménil. Tovha a odhodldni hlavniho hrdiny je inspi-
rujici silou, kterd mé moc zménit i nés Zivot a pomoci k Uspéchu. Spolu s autorem se ¢tend¥
dostévd nejen do svérazného chlapeckého a pozdsii i studentského svéta, ale z&ésti i do
prostiedi véhlasné neurochirurgické kliniky, kde v napjatém tichu operaéniho sélu ozivaiji
mnona acene nadeje -
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