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NA CENE
NEZALEZ]

Stal jsem poctivé frontu v lekamé a snakil se vyhybat
vzdudnym ttokim kychajicich spolutrpiteld. Chiipka zaitodily
na slabdi jedince a dala jasné najevo, Ze hodld podpofit rist
ziski farmaceutického primyslu, Krabiky vitaminu C a miznéd
gizratné pilulky proti nachlazeni mizely v tadkich pacienti
a lékarenska kasicka se pluila. MNa fadu piigel dobie vyhlizejici,
leé silné nachlazeny pan stiedniho véku a predlozil pani magistie
sveé piani: ,.Potfebup byt za dva dny zdriv, na cené nezale#i., .
Ma pultu se vrdily zazraky mediciny ana displeji pokladny rostla
actyhodni cifra, kterow onen dobrik zaplati za své zdzratné
uzdraveni. Po zaplaceni si pani lékamice dovolila Spitnout néco
o vhodnosti vyleZet ono chiipkové onemocnéni, Pén se na ni
podival zdrewjicim pohledem a odiugil, e na takové hloupost
rozhodng nemd éas a odchvital ke svému vozu véhlasné znacky,
aby amizel v dili, Nevim, o jaké sisky by piifel, ale urdité
je hluboce piesvédéen, Ze jeho zdravi rozhodné nemd takovou
cenu, aby obétoval par dnd a odpoéinul si. ,Na cené nezile-
#..." Za dspéch zaplatim cokoliv,

Jenze, ruku na srdee, Byl ten muz v 1ékamé opravdu tak
vyjimegny. nebo je jen Spickou ledovee dneini spolednost
a nas samotnyeh, Nedcta k hodnotam, jakyimi jsou Zivot, zdravi
a vyrovnana mysl, totiz prorasta celou spolednosii a tak 1 v mno-
hych z nas sill piesvédéend, Ze vie Lze koupit a zaplatit, Vira
v modnosti dnedni mediciny wk davno prekrocila meze redlnych
modnosti whoto oboru. Neni pak divu, Ze pres viechny tech-
nické vymozenosti nemocnych lidi rychle piibyvi a statistiky
Jsou neuprosng vymluvne. Obecnd vira v moc tabletek | uméni
Ickaii z nas déla lidi, kiefi silné podeefuji redlnd rizika Zivota
v dnednim svéte,

Ptitom viichni dobfe vime, #e zdravi je hodnota, na kieré
stoji vie ostatni, Jeho ztrdtou mnohdy plichizime 1 o v¥dinu
dalfich véel, na kteryeh nam velmi zilei. Myslim si, #e stoji za
to se jednou za éas veant i k iématam zndamym a namnoze docela
obehranym. Téma zdravi a nemoci je uréité jednim z nich,

MNa strankach tohoto éasopisu najdete vypravéni lidi, kiefi
proZili nebo pravé proiivaji obdobi viiné nemoci, najdete tu
zamysleni nad problematikon nemoci jako takove, ale take se
miiZete podivat na ukdzky  knih, kieré si kladou za cil nazna-
Citcestu k lepSimu g adravépdimu Zivotnimu stylu, Kromé toho
viim pledstavime néco z prace Mezindrodni biblickd spolec-
nosti, Radia Hlas nadéje a podivame se 1 na prici humanitami
orgamizace ADRA.

Pokud vas zauime nékteré # téchto témat, budeme velice
potEseni »

Za repakct Casorrst Zvaeesi Doy Marek Skrea
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JAK SE MAS?

Stdl jsem na zastavece a spolu s dalimi vyhlizel cokoli, co by se tvéfilo
a chovalo jako autobus. Drobné prielo a ja se t&3il domd. URivkané,
radoby leini podasi navozovalo atmosféru vpravdé pohiebni. Lidé se
kréili pod destniky a jen sem tam nékdo prohodil pér slov.

Piar kroku ode mne stil dobie oble-
ceny mlady mug a tvirfil se hif nez okolni
pocasi. Po chvili k nému pomalu pfidla
stardi pani. Pozdravili se a pani povida:
Jak se mas Pavle? _Ale, za moc to
nestoji.. Pak ndsledoval vyéet divedi
jeho neviidne nalady. Pocasi, problémy
v praci a doma, nedostatek pende, auto
v opravné, neustdlé zdrazovini, Spaind
vidda i parlament. Podtr¥eno, secteno —
viechno spatné,

Pani ho wyslechla a pak pfidala sviy
pohled na okolni svél. ManZel se ji vratil
# nemocnice po infarkiu, asi piijde o praci,
ale maji se jinak moc dobfe. Maji sice
maly, ale pékny byt, mamkel wk mide cho-
dit a je mu Iépe. I kdyZ se to nema, nedalo
mi 1o a poslouchal jsem kratké vypravéni
o tom, jak je dobfe na svété, Najednou bylo
néjak tepleji, snad 1 ten dést byl privetivejsi
a nad mraky skuteéné svitilo slunce. V dali
s¢ objevil autobus a pani fikd: VIS n&jak
vic jsme si zacali vz Fivota 1 nadcho
zdravi...”

Je smutnou pravdou, #e s mnoho lidi
uvédomuje cenu mnoha véci teprve ve
chvili, kdy je ztrici, Casto po mnoho let
ani nevnimaji skutetnost, Ze jsou zdravi
a 7 je me neboli; Trapi je jiné problémy,
MNemohou sehnat uréity nabytek, kvienou
barvu auta a tisice jinyeh nezbytnosti.

Skuteéné bohatstvi, které se ukryva
v nadem télesném a dudevnim zdravi snad
ani nevnimame. Bereme fo jako napros-
tou samozieimost. Rino vstaneme, nic nas
neboli, ale namisto theba i malé chvile rados-
ti nad touto skutednosti okam#ité otvirime
v nasich myslenkich kapitolu kazdoden-
nich starosti, probléma a nasich velkych
nesplnénych piini.

Cim to, Ze neumime mit radost z tako-
vého bohatstvi, jakym je edravi? Vidy!
kazdy nemocny Elovek by mnohdy vymé-
nil véechno, co ma, za to, aby se uzdravil.

Mo#na je to dino nadi neschopnosti
vinimat pozitivié véei, kterych je dostatek

a mame je bézné k dispozici. Klidné si
nalijeme ploou sklenici vody, a pokud ji
nedopijeme, tak zbytek bez vétsiho pre-
myileni stejné klidné i vylijeme. Pro¢ ne
vody Je piece dost,

Jind situace nastane na nékolikadenni
vysokohorske tife, kde nam dochazi voda.
Tam etfime kazdou kapkou. ¥ éem tkvi ta
velka zména nadeho chovani? Je to drob-
nest. Mase mysl zaregistrovala nebezpedi -
mozny nedostaiek, a najednou se, véera
Jedté obyéena voda, stdvd vzaenou teku-
tinou. Stejny prineip nedostatku dal hod-
notu jinak nepfilis zajimavému kovu—zla-
tu a jinym nedostatkovym vécem.

A co zdravi? Patfi svou hodnotou k ve-
cem vedenym, nebo je to docela béZna véc
a je to proto shyteéné marnit Cas takovymi
tvahami?

Odpoved” bude dédna asi tim, v jaké
situaci se ten ktery z nds momentalné
nachdzi, Prezaméstnany clovek spécha-
jici na jednani uréité odkyvne, Fe zdravi
je to nejdalezitéjai, ale # jeho pracovniho
kolotote ho véiSinou vyirhne aZ infarkt
neho mozkova pithoda. Mlady sportovec
vam laké odsouhlasi velkou cenu zdravi,
ale jen stézi s1 pripusti, e by o néj mohl
phijit. Nakonec najdete jen malo lidi, ktefi
by popirali velkou hodnotu toho — byt
zdrav.

Zeela jinou odpoved viak ziskite od
lidi nemocnych. Od nich neuslyite Zadné
sebejisté nebo povrehnd fraze o adravi. Pro
drtivou vétsinu z nich je totiz otazka hod-
noty zdravi piilis bolestna. Ptate se jich na
vic, kterou ztratili. Radi by ji znovu ziskali
zpét, ale dnes uZ védi, Ze cesta k nemoci je
jlzdou 2 kapee (a vétiinou to jde 1 docela
lehee). Cesta opadna je vétSinou velmi slo-
Zitd, ndroéna a v mnoha pripadech je ndvrat
k plivodnimu zdravi téméf nemozny. Clo-
vk miZe jen vzpominat na chyvile, kdy byl
vlasinikem neuvéfitelného bohatstvi, Zel
jeho skuteénou cenu poznal aZ ve chvili,
kdy ho ztratil.

Je modnd zajimave si spoleéné pripo-
menout tyto zdkonitosti, ale asi je to malo.
MNeni ani tak ddlekité, kam jsme dodli
ve svem Zivolé. Asi na tom moc nezmé-
nime. Mnohem dileZitéjéi je. jakou cestu
zvolime pro dny, které prijdou. MiZeme
klidné pokradovat v Zivoté blazené neve-
domosti a namlouvat si, Ze ono to néjak
dopadne. Tieba se vejdeme do toho malého
procenta lidi, kiefi at dilaji. co délaji,
jsou refativné zdravi a v pohodé, Jenke je
tfeba zvazil 1 druhon allernativu, tu mno-
hem pravdépodobngii — a co kdyz prijde
nemoc?

A to je nafe volba. Mohu si délat co
chei, ale stejné tak mohu vdélat mnoho
véci pro o, abych podpofil sveé télesné
1 dudevni zdravi. Dokonce i nemoc mohu
prodival nienym episobem. Mohu rezig-
novat a vedit to, nebo mohu aktivig spo-
lupracovat s lékafi na navratu ke ztrace-
nému zdravi,

oo kaZdy den stejna cesta. Bilou chod-
bou nakonee a zpét, Nejprve jednou, pak
dvakrat, desetkrat... Stary pan s vyirva-
losti béZee na dlouhdé raté chodi chodbou
sem @ tam. Pred neddvnem ho piivezli na
jednotku intenzivni péée. Byl stejné nemo-
houci jako podobné postizeni pacienti. Na
rozdil od ostatnich se viak na radu lékafe
pustil do boje se svou nemoci. S opatmou
dislednosti zvvioval kazdedenni davky
svych chodbovych pochodi. Pak piidal
cestu do schodi, Na éele mél éasto kapky
potu a byle vidét, Ze to pro néj neni nic
jednoducheého.

Po case jste si mohli viimnou, jak se
picd nemocnici jeden z pacientd loudi se
swym Iékatem; poté se otodil a 5 manZel-
kou, kterii ho doprovieela, s¢ vydal na
cestu domi - péiky. Lékar se za nim dival
a kroutil hlavou: ,To je neuvéiitelng, jak
rychle se uzdravil... ™

Lidravi je a vidy zistane pro védinu lidi
darem zeela nedocenénym, Piesto je urdité
dobré =1 pripominat jeho skuteénou hod-
notu i zpisoby, jak s ho co nejlépe ucho-
vat, Dobry Zivotni styl ndm muze pomoc
vyhnout se nejen mnoha nemocem, ale
predeviim zkvalitnit ndé kazdodenni Zivot,
Mnohdy je nuiné ud&lat podstamé zmeény
ve svych zvyklostech, ale urfid se to
vyplati. Dobry Zivolni styl se promitd také
do obdobi nemoci. Clovék, ktery alespoi
trochu rozumi tomu, co je dobré pro jeho
zdravi, zvladne lépe i fas nemoci.

Jak se mad ve svém Zivord? Uréitd
mitzed udélat mnoho viel pro to, aby ses
mé] lépe...

Marex SKRLA
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Napiste Sest nul a pfed n& jedni¢ku. 1 000 000 - ano, je fo cely milién.
Pak tu jednicku smazme. Zistane 3est nul. Presto, Ze je jich stéle Sest,
bez jednicky se stavaiji ni¢im, zirati svoji hodnotu. Tu jim totiz dava

prévé ta jednicka.

Jinak feleno: Zdravi neni viechno,
ale bez zdravi je viechno ni¢im™ Cena
vody se poend, az kdy# vyschne studna,
Tak je tomu | se zdravim, Jeho cena se
neda vycisht.

Jednomu muE uvizla v krku rybi kost.
Dusil se. KdyZ mu ji rychle privolany lékaf
vytihl, muf mu viele dékoval. Nakonec
fika:  Kolik jsem dluZen za mikrok?* Lékat
odpovédél: |, Jen jedno procento z toho,
co jste byl ochoten zaplatit, kdyi jste se
dusil

Nemoc, opravdova choroba, ne jen
néjakd ryma, mide silné otfast mnohymi
zasadami Clovéka. Vzpomindm na Fenu,
ktera byla vidy zasadné proti uZivani
néjakyech chemickych 1éki. Prosazovala
jen a jen bylinné &aje. Ale jen do doby,
kdy 1 postihla nemoc provazend velkymi
bolestmi, Pak byla ochotnd wypit & ukit
cokoli, jen aby ji to zhavilo bolesti,

Dnes jsou pii¢iny vétsiny nemoci zna-
mé. Pfesto je nemoc obestfena uréitym
tajemnem az mystikou. | mnohy véfici Elo-
vitk postiZzeny nemoci se v tichu své bolesti
hlasite pta , prod™.

Pro Jezifovy soucasniky byla nemoc
nasledek néjakého hfichu, a to bud’ ptimo
nemoeného, nebo jeho rodiél. Jednou uvi-
déli Jezisovi uednici slepého od narozeni.
Kdo zhieil, on nebo jeho rodice? ptali
se Krista. JeZis viak tento jejich pohled
na nemoc nesdili a fika: ..Ani on, ani jeho
rodice... Je slepy, aby se na ném zjevily
skutky Bo#i..." (1 9.1-3)

Jisté, jsou nemoci, kieré: mohou mi
piivod v nafem #votnim stylu, jako napf.
koufeni mad pfimy vliv na rakovinu plic,
Budme viak velmi opatmmi pii uréovind
prcin té & oné nemoci u nasich bitimich,
Muohlo by se totiZ stat, 7e nam #ivol predloi
sménku k proplaceni ve viastni roding. Pak
slydime bolestné otazky: . Jak to je moiné?
Nekoufil, nepil, a pfece...” Vidyt to bylo
nevinné ditd! Cim si to zaslouzilo™

Hovofime-li o pfi¢mach nemoci, nard-
#Hme na zikladni otazky lidského byti. Usi-
lovnd price desitek Iékam a badateld —
jako byl Pasteur, Koch aj. — odhalila, jak
nemoc vznika a probihi. Nezodpovida se
tim ale otazka, pro¢ je ma svété nemoc,
bolest a smri. Nakonec ani neni dkolem
védy, aby na tuto otdzku odpovidala.

Bible ndm fikd, #¢ celé to pokfiveni
svéa je nasledek padu Elovéka, Vybodeni
z cesty (R 5,12). Presto Stvofitel &lovika
neopustil. Umoziuje mu s nasledky padu
Zapasit a ten tézky udél Hivota mu uleh-
¢uje, Objevitel penicilinu Alexandr Fle-
ming fekl: . Bih chiél dat lidem penicilin,
a tak stvofil Fleminga..."

Cloviék viak jen zdpasi s nasledky padu,
samotny problém hichu neni s to vyfesit.
To zatal fesit Bah, kdy? poslal svého Syna
Jezise Knsta na tento svét. Om vzal na
sebe 1 nemoc a smrt a na kii#i to vie odsou-
dil k zdniku. Tento vyhled nadéje je zde
s midmi jiZ dva tisice let. Stile éekame, aZ
s¢ naplni vidéni prorokd o Nové zemi (12
35.6: Zj 21,1.4), Ze se to skuteéné stane,

to dokazal Jezis, kdyE uzdra
slepé a vzkiisil 2 mrivych
To je vyhled a nadéjeiviry,

Zatim jsme viak jesid v
zemé, Zapasime s nemoclal
viédi na své othrky. Je pm‘h'dﬁfl,
je zdravi? Lékat léci bez ohléd
rakter Elovéka, Neptd se, kdo
kdo si zaslouzi zdravi, a Kde
soudcem. Piesto viak,..

k smrti Zenu — Romku, K Gemu
zdravi? ey
Je zdravi hodnotou jiZ samo
it jen prostiedkem k néemu?.
v rozhovoru § novinafi prol
ho zdravi ceni, proloZe mu um
livat v hokeji velkeé penize, [
Co bychom fekli hasi
vstoupit do hoficiho domu pre
vodnénim, e si musi chrinit
Matka nehledi na své zdravi s
nemocné dité bez ohledu
protoZe nad obavou o jeji
k ditéti. Jedts 2¢ ji jsem jal
Nevim, kdo by se o toho
ral,” Fika starsi Zena,
Zdravi sumo o sobé j¢
pro kazdého, Ve vyidim
spise darem, prostredkem
nosti k Sinneému Fivotu,
Je zdravi to hlavni?
ménil ngs pohled na vée,
liZe 1 tva ruka nebo noha ve
utni ji... Lépe je pro fehe
Zivora zmrzadent neho
byl s obéma rukama &
vécného zalymuati. " (Mt
V dleuhodobém ho
mrtvi vaichni. Zdravi i
o to, s jakym vyhledem
budoucna. Vira ve véény 2
Jei nabizi, vidi ddl - a2
a smrii. Odmitnuti 16
proti Bohu stejné nic
Naznadili jsme, k Semu je
k demu je nemoc? Velky my
Pascal si ve svych .yl
menal: . Kiestan se ¥ nei
jak by se mél chovat stile™ A
neveficich lidi, kdy2 jejieh
rostny Fivol byl otfesen )
jak tato zkuSenost zménils
na #Fvot a jeho hodnoty,
i nemoc je prilezitost.
a k cemu Ji vyuZijeme:
promamit v poietilostect
kat, nebo také proménit:
¢lovek skutetné jsema
kierymi neotfese ani nemo
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CO KDYZ PRIJDE

WELAL, je vice dasu na préci,
elovek uz s1 miZe poridil
k pro. radost. Prosté Zivot,
uZ divno neni dvacet, ale
Jl;.ﬁté daleko za obzorem
i, Sem tam vam sice kai-
piipada trochu Sedivy, ale
moc délat nedd.
g, Jako blesk z Cistého
hoto filmu je a2 nevkusne
o bandlni nemoci. Prosid
lﬁ‘l}' Jdete k doktorovi.
testy, pragky a domu

plinu. Jen dnl-uur v{m -

10, radéji jestd tam a pak
'J{E\'ldn}f do nemocnice. LJe
il \fyﬁeth:m. ujistuje vas,

usmévava a pohodova dama. Alespor takovou jsem ji potka-
. Ne Ze by se neuméla mrait, ale Zivot brala s urcitym
J&jaky fen problém prece patif ke kaZdodennimu kolotogi
a si s tim délat prilis velkou hlavu.

nekde jinde, Daldi d& se trochu LSl ale
v soubrmu je to stejne, Leékar vam vysvithi,
#e doSlo Kk malému problému. Neékde v téle
mate prosté par* podivnych bunék navic
Me, opravdu nic vidneho,” usmivi se le-
kaf, .jde jen o to, abychom néco neza-
nedbali, " Dalfi redit filmu® piebid uz
sama nemoc. Chemoterapie. ozafovini,
operace... Kolotog, na jehod konci cekd
ptedem té7ko odhadnutelné rozuzlent.

Clovek je najednou vrZzen z kolobéhu
kaddodennosti do svéta zapasu o viru v den
pristi, Casto vzpomina na day plaé obydej-
nych starosti jako na néco skviélého a kris-
neho.

Jak tento zapas proZiva jeden zcela kon-
keétni clovek, jehoZ jmeéno neni snad ani
piilis dilezite? Poprosil jsem o maly roz-
hovor — jak vypada nemoc v dlouhodobém
piimém penos.

Pred pdr lety jsi jesté nevédéla o své
nemoci, ani jok se jmenuje. V.

si, jak na tebe zapisobilo i,
pravé ty jsi onemocnéla rakmu n&be.z
pecnou chorobou?

Clovék, prestoZe je véfici, si péstuje
ve syém Fivoté uréité védomi o své hod-
noté, jsme hrdi na 1o, co jsme vybudovali,
dokazali atd. Casto fikame, Ze si pés-
tujeme to svoje JA" Kdy? jsem drela
v roce koneény verdiklt o své pemoci,
moje ji bylo pokefeno. sebevédomi bylo
pryé a viechno, co jsem doposud udélala,
nemélo v dang chvili skoro #adny smysl,
Neustale jsem Bohu 1 sobg kiadla otizku:
oPro¢ zrovna ja? Co jsem udélala Spainé?
Co bude dal?* Hlavou se mi honila spousta
otdzek, ale na vétdinu z nich jsem nenachi-
zela #adné rozumné odpovédi. Z pociti
prevladaly strach, obavy z budoucnosti
i uréiti bezmocnost.

Jak jsi prozivala fen dplny zaédiek, prvni
vySeffeni a prvni polvrzenl diagnézy?
KdyZ mé sestra odvazela na prvni ope-
raci (ndsledovaly jeitd daldi dvé), polozila
mi otdzku, jestli se bojim? Popravdé jsem
fekla, #e ano. Asi mé chiéla povzbudit a tak
mi s usmévem sdélila, ke podobné operace
zde délaji v cekdmé. PHizndm se, e mé
to moc neuklidnilo. PH pooperaéni kont-
role mi pan primar sdélil, Ze mé musi ope-
rovat jestd jednow, a pokud moino v eo
nejkratsi dobé. | Prod, co se stalo? Ope-
race s¢ nepodafila™ Daldi otdzky, na kieré
jsem neméla odpoved. Lékat se o tom se
mmnou néjiak nechtél bavit, chtél jen stanovil
termin operace. Byl to velice nepijemny
pocit zoufalé nejistoty, kdy nevite, na ¢em
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vlastné jste. Doma jsem si nasla v odbomne
literatufe néjake informace o své nemoci,
Mezi jinym jsem se dofetla, Ze existuje
i wecela redlne riziko rychlého postupu
léto nemoci a tam jsem se poprve setkals
s myilenkou, 2e mé mohou éekat tieba jen
dva roky Zivota. Znovu jsem Zivot secetla
a podirhla, MNa jedné strand 10 byl urfiy
Sok, na strané drubé musim fici, Ze jsem
zadala cely tento problém vice promyélet
a probirat to i se svym Bohem,

Co na fo rodina a prdtelé?

Dnes, s odstupem Casu vidim, 2e celd
nemoe nebyla jen mym problémem a mou
bolesti. Teprve ted’ s1 uvédomuji, Ze jsem
pusobifa bolest 1 svym nejblizéim, moina
Jsem méla byt stateén@jsi. Kdyz mé moje
mald deera vidéla plakar, plakala se mnou.
Mékdy jsem zapominala, Ze celou tihu ne-
moci nenesu jen ja, ale i moji nejbliZs,
| oni predivali sirach a nejistotu a museli se
vypofadat s mou nepfitomnostl, kdy2 jsem
byla v nemocnici. Museli prevzit mnoho
viel, kteréd jsem nemohla délat, prosté to
utrpeni progivali se mnou. Co se tyée pia-
tel, bylo to rizné, ale vétdinou radéji mléeli,
protode citili, Ze slova vam dlouhodobé
piilis nepomohou,

Co i v této chvili pomohlo nejvice?

Comi pomohlo? Jednoznaéné to, Ze jsem
nezitstala sama, Méla jsem tw vvhodu, Ze
jsem nezhstala lefet na posteli, ale mohla
Jjsem chodit mezi lidi, a2 na par tydnd, kdy
Jsem musela zastat v nemocmct. Myslim si,
#e pro nemocného Elovéka je velm dile-
zité, aby zistal ve spoleénosti ostatnich lidi,
aby mél kontakt s kazdodennim Zivotem.

Velkou posilon pro mé bylo v té dobé
shromazdeéni véficich lidi. Uvédomila jsem
si toti, Ze modfnd pled sebou nemdm
dlouhy Cas Zivota, a tak jsem chiéla spo-
le¢enstvi bratii a sester co nejvice vyufit
Vidy, kdyi za mnou nékdo prisel a fekl
mi: Ja se za tebe modlim™, byla to pro mé
neuvefitelna sila, a ja tém lidem véfila, e
to mysli vainé. Také jsem véfila Bohu, Ze
tyto modlithy slyEi.

Byly véci, které & naopak zrafiovaly?

Mevzpominam si.

Mysli i, Ze zdravi lidé chdpou podstaty
pm@&nunanmﬂwﬂoﬁ&u?m

Zdravy Clovek s nemocnym souciti, to
ano, ale nemitke védél, co skuteéné ten
nemocny prozivie Zdravy Clovék nemoc-
ncho povebudi, pohovoii s nim a jde dil, ale
ten nemocny nemuze odejit od své nemoci,
zustiva s ni, pofad, stile, ka#dou hodinu,
kazdy den. Jsou chvile, kdy ¢loveék ziistiva

sam, kdy ani ti ngjbli#si vam nepomohou
s vasimi pochybnostmi a obavami, Trvale
Z0stava s nemocnym jen Pan Bih,

V éem, podle tebe, délaji zdravi lidé nej-
véisi chyby pii setkdni s nemocnym élo-
vékem?

Nékiefi lidé maji dojem, Ze vas musi
néjak potédit za kazdou cenu, a protoke ne-
rozumi vasemu problénmu, opakuji obeené
fraze, kieré vis nékdy vie eneklidni nez
pomohou. Nékdy se vam Lidé snazi pomoci
tim. #¢ se vam tieba pokousepi vysvéthic,
proé jste nemocni. Mozni se domnivaji, fe
vam to pomuze lepe snaset viastni nemoe,
ledna znama mi fekla, Ze premyélela o meé
nemoci, a urfité jsem pry onemocnéla
proto, aby mé Bih naudil pokofe. Nedoka-
zala jsem se smifit s towto myslenkow. Bih
Je piece milujicd a laskavy, ne ten, kdo mé
chee takto trestat.

Jen midlokdo je ochoten za vami piijit
a tieba s1 jen tak povidat anebo s1 vyslech-
nout, co vas skuteéné trapi,

Jok dlouho ses driela nadéje, Ze prvni
podezfeni na véZnou nemoc se ukdze
jako liché?

Samogzfejme, e jsem zprvu iuhle mys-
lenku piipoudtéla, to ale trvalo jen kritce,
Kdyi vas totiZ zainou ozafovat a nasadi
dalii létebné kroky, které jsou obeené spo-
Jovény s uréitou nemac, je vam jasné, fe
nemite ndjaké bandlni onemocenéni. Jed-
nothve uddlost dostaly pomémé rychly
spad, takZe néjaké klamné nadéje vzaly
rychle za sve,

Jok na tebe zapisobil konecny verdikt
spolu s rozhodnutim lékafe zahdjit po-
mémé nepiijemny zpisob lécby.

To byla dalii sloZiti situace, protoie
jsem musela odjet do krajské nemocnice
vedilend asi 70 km, a jak jsem uz fekla,
doma zustaly s manielem dvé jesté nedo-
spélé déti, coz vam klidu nepiida.

Lecha byla opravdu nepfijemna a navic
se piidaly uréité komplikace, |¢kafi nevé-
déli, pro jakou lé¢bu se maji dal rozhodnout.
Ma-li smiys] pokradovat v dané terapii, nebo
plejit na jinou lécbu. V kaZzdém piipadé o
byl hratatelny ditkaz, #e se potvrdila diag-
noza, kterd jsem se tolik bala. T ta posledni
Jiskiicka nadéje v tu chvili pohasla.

Co pnﬁyf v nemocnici?

Uvédomila jsem si, Ze 1¢2ce nemoeny
Clovék neznamend v nemocnici mnoho.
Jste viasiné plné odkazani na milosrdensivi
druhych. Samoziejmé, 7e se vam dostava
potfehné péce, vy ale citite, Ze nejste mog
perspektivni pripad.

V nemocnict ma nemocny take spoustu
Casu. Pokud vas netrapi néjak nesnesitelna
bolest, mite moFnost premyslet o sobé,
o Zivoté, o smrii, Pfizndm se. jsem pfe-
myilela 1 o tom, jak to pljde dil beze mne.
Jak probéhne mij vlastni pohfeb. Jak 1o
zvladne rodina, co budou délat dét, To
Jsou to otizky, které se vas najednou doty-
kaji ve zcela redlné podobé.

Vezpominam viak, 2e jsem se pii kaidé
terapii setkdvala s lidmi, kiefi na tom byli
podobné jake ja. Zjistila jsem pritom, Ze jim
mohu néco dat, Zejim mam o dem vypravet.
Méli jsme podobnou nemoc, podobné pro-
blémy, ale uvédomila jsme si, 7e néktefi lidé
proZivaji jeSté vetsi beznadéj nez ja. Chy-
bél jim vyhled do budoucnosti. Pro né vie
konéilo nemoci, eventudlngé smrti. Najed-
nou jsem si uvédomila, e mohu i v 1gw
situaci nékomu pomoet. Mohla jsem hovo-
fit s mnoha lidmi, potédit je a modnd dit
nékomu i kousek optimismu. Diky tomu
jsem se piestala zabyval jen a jen svou
nemoci. Pobyt v nemoenict mi potvrdil, #e
Clovek, ktery divéiuje Bohu, ma 1 v nemoc
velke plus.

Jak jsi prijala sdéleni lékare, Ze je treba
lécbu opakovat?

Pul roku po prvni terapn se mélo pro-
kazat, zda se mij stav zlepsil, stabilizoval,
nebo zda se musi terapie opakovat, Pfi-
mam se, #e jsem se k tomuio okamziku
docela upnula, Té%ila jsem se, 2¢ se vie
podafilo zvlddnout a bude 1o dobré. Vel-
kym zklamidnim bylo sdéleni lékai, e je
tieba lééhu znove opakovat. To trvalo Sest
let. Musim se pfiznat, Ze to bylo obdobi,
kdy se moje vira zacala kymicet. Ja piece
Bohu véfila a prosila o uzdraveni a s virou
jsem phichézela na dalsi pllroénd kontrolu,
a zase to bylo Spatné, a pak zase a zase.

Méla jsi radost z dstupu nemoci?

Snad se ani nedd popsat, co jsem pro-
#ivala, kdyz mi po jednom vyietfent Iékar
sdélil: Je to dobré.” Tehdy jsem plakala,
modlila se a dékovala Bohu, Byla to doba
nejtésnéjsiho spojeni s mym Bohem. Doba,
kdy jsem si zcela pfedélala pofadi svvch
Zivotnich hodnot a hlavné si uvédomila
ohromnou hodnotu mnoha zdanlivé oby-
dejnyeh wéel, jako je zdravi, pritelstvi
a vetahy s 1&mi nejblizEimi lidmi. Radost
Jsme prozivali jako celd rodina.

Jak se chové nemocny clovék ke svym
nejbliziim?

lak se chova? No, mysli na to, Ze je
nemocny, Ze tu dlouho nebude, a tak chee,
aby déti na ného vepominaly jako na milu-
jiciho rodice, aby manzel vedél, ze jeho
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#ena zas nebyla tak nejhori. V tom vidim dnes velky problém, Elovék
s¢ totiZz umi chovat k lidem laskavé a ochotng, ale ptam se, jestli teprve
vidnd nemoc musi zpisobit to, #e piehodnoti sviij vatah k druhym?

Méla jsi tehdy jesté dité skolou povinné. Co napadd nemocnou
mamu?

Ty myslenky jsou zlé, co bude dité beze mé délat, jak bude dil bez
mamy vyristat, co fekne ve Skole détem atd. Ale jak fikam, z pozice véfi-
ciho ¢lovéka jsem 1 toto konzultovala s Bohem,

Dnes Zijes s tim, Ze je ] stav stabilizovdn, nicméné vi3, Ze asi nikdy
neni vyhrdno. Jak to sndii% dlouhodobé?

Kdy# je vvhrano, byt jen 2 poloviny, Elovéku se zdd, Ze si miZe vyska-
kovat, Ale stejné se vidy novu a znovu vkrada mySlenka: | Co kdyz se
to vrat™ Proto st myslim, #e je ticba v sobé mit neustile néjakou vnitfni
pokoru. Ani jeden den nezapominam dékovat mému Bohu za uzdraveni
a jeho laskavou ochranu,

Co by walaioola viem i rdidoby adkvimt

Kdybych fekla ,vazte 51 sveho zdravi”, vyenélo by to dost lacing,
Zdravy élovek neptemysli vétsinou o tom, ¢ by mél byt vidné nemocny,
Zdravym lidem bych chiéla Het, 2e velice dileity je vztah k jinym lidem,
To, co dnes udéliam Spatné ve vatahu k drubym, we nikdy nevezmu zpét,
Proé vidét v druhém élovéky toho spravného a mit ho rada, ak kdy? sama
proZiji néco zlého, proé nebyt pomoci druhému vidy a v kaddé situaci?

Snad je dobré si uvédomit, Ze nemeoc sama o sobg z nikoho dobrého
tlovéka nendéla,

Dala 1i néco dobrého va nemoc? Co I naopak vzala?

Zacnu odzadu, Nemoc mi vzala iluze, o sobé samé, o mnoha lidech,
o hodnoté mnoha véci, Na druhé strané mi mnohé dala, Uréity nadhled
nad kazdodennimi starostmi, védomi dilezitosti a skuteéné hodnoty mezi-
lidskyeh veztahti. Dala mi také velkou zkudenost s mym Bohem, To je
kus cesty, kdy nékdo Eloveka vede, jde s vami a stile vds upistuje o tom,
¢ mu na vas zaleZi, A to neni fraze, to je zazrak, Jsem rada, 7e jsme
méla silu povédét spoustd lidi o tom, Z¢ jsem nezusiala sama, 7e je nékdo,
kdo mide mou situaci zménit. ¢ Bih ma feleni na kakdy nas problém.
Mnoha vécem dodnes dobfe netozumim, ale 185m se, Ze jednou mi Pan
Bith vysvétli, proc se o viechno takhle v mém Zivotd udalo,

DExvar 24 Roziovor, M. 8.
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Kpyi pRiSLA NEMOC

... byla to rana. Ve znamost vesla drsné
a najednon. Viak prichazela nendpadné
a ti¥e. Plivé jako had, ai uStkla. Tak
néjak to bylo. NeZ prista, byly plany, vize,
obdas veseli a radost. Byly problémy, ale
sddly se byt vice v mich nei v BoZich
ritkeu.

Prask! Kde jsou tvé plany? Jak chees
viFedit tento problém vigstnin silami?
Diouhé chvile pfemyileni a modlited. Nad
Eivotem, nad sebou. | slzi. Ne viak nad
sebou, ale nad Zivotem. Nad Zivotem zde
a nad bolesti. Ale do toho Boii ujisténi:

w Visvobodim (& ze samé ndrude smrti.*
Davéra. Pomoc rodica, pratel. Pomazani
olejem, jak radi Jakub. A dalsi kompli-
kace. I pFesto diivéra.

Kdy$ je a trva nemoc, je duvéra, fe
Chvalme Ho i za nemoc, bolest, Pro¢?
Piiblizuje nas k Nému. Upeviiuje védomi,
2e bez N&j nic nezmuseme.

Md nemoc pFisla v dubnu. Byl zjiltén
ndador, maligni. Nasledovala radioterapie
po cely ndsledujici mésic. Pak nabirdm
sily. Jak fyzické, tak duSevni. Kontrola
na CT. Nic moc. Byla by vihodnag dalif
operace. Rozhoduji se pockat na dalsi
visetfeni, Navie zuding boler Zaludek. Asi
dusledek ozarovani. A taky psychika. Pre-
sto — diivéra. A chvdla za nemoc, bolest.
Jesté blize k Hospodinu.

Mdm pocit, Ze se to lepsi, Diky Boha,
rodic¢iim, pFdatelam.

w Chtéli bychom, bratfi, abyste védéli
o souieni, kieré nas potkalo ... Dolehlo
na wis nadmirn (éice, nad nasi silu, ai
Jsme se dokonce vidali nadéje, fe to pieti-
Jeme; wi jsme se sami smirili s rozsudkem
smirti — to proto, abychom nespoléhali na
sebe, ale na Boha, ktery ktsi mrevé, On
nas vysvohodil ze samého narudi smrti,

a jesté vysvobodi; v ného jsme sloili svou
nadéji, Ze ndas vidy znovu vysvobodi, kdyi
i vy ndm budete ndpomocni svymi modlit-
bami. A tak, kdyi nam mnozi vyprosili
milost, budow za nds mnozi faké dékovar.*
{2 K 1.8-11)

M. M.



womi STYL

Zdravé télo je hostem, nemocné Zaldfnikem
(Francis Bacon, anglicky bésnik, filozof a politik, 1561-1626)

Nebylo to docela bez iromie, kdyz Oli-
ver W, Homes v jednom ze svych referdti
tykajicim se sprivnych Zivoinich ndvyki
poznamenal:  MNéktef lidé se snaZi zaslou-
#it si nebe tim, #e si ze Zivota na zemi délaji
peklo. A opravdu, po mnohe let prevld-
dal dojem, #e zdravé pdvyky jsou nudné,
ttxko uskuteémielné a vlasimé na nich neni
mic moc lkaveho, Mnozi se domnivaji, Ze
uplatiiovat zasady zdraveho Zivotniho stylu
gmamend podrobit se dlouhé Fadé zikazi,

Mastdésti tomu tak neni. Zabyval se
vlastnim zdravim a vypéstovat si sprivng
ndvyky, o mize byt ve skuteénosti nejen
zabavné, ale soutasné 1 tvirdi, Uplatioval
zasady zdraveho Zvotniho stylu nezna-
mena délat si peklo na zemi. Naopak tuto
zménu a piiklonéni se k noveé Zivotni filo-
zofii miFeme plné vychutnat.

Kromé stravy existuje jedté sedm dal-
gich faktord, kieré jsou pro zdravi rozho-
dujici. Jejich aplikace je velmi jednoduchi.
Vytvorit # mch ziklad zdraveho Zivoiniho
stylu, v tom pro nas miaZe byt néco prijem-
ncho a uspokojujiciho,

Strava

Priznivé tfinky zdravé vyiivy, ak jak
o nich pojednavim v (éto knize, se umoc-
figji, pokud se zdravid strava kombinuje
s daléimm prvky zdravého Zivotniho stylu:
tistym veduchem, vodou, sluncem, 1éles-
nym cviéenim, odpoéinkem, vyvarovanim
se jedovatych litek a dobrym duSevnim
stavem. Ve svém souhmu tvofi osm uve-
denych ndavyki dobry program zdravého
Fivota. Budete-li uvedenou sérii navvki
proviadét radosing a 5 nadfenim, pfeméni
ge vam Fivol na zemi na kousek raje.

Rekli jsme si, Fe potrava ovliviiuje nase
rdravi vice nez cokoli piného. A nemam
nyni na mysh jen druh potravy, ale také
dobu a formu, tedy kdy a jak ji pfijimame.
| to ma znacny vliv na nad organismus,
V této knize najdete vie potfebné, abyste
se mohli sezndmit s vhodnym, piijemnym
a zdravym zpiusobem vyzivy.

Vzduch

Bez jidla miZeme 2t nékolik tydnii, bez
vody nékolik dni, ale bez dychiani vydr-
Zime maximalné dve az th minuty, Kyslik
obsafeny ve veduchu je nezbytny pro spa-
lovani potravy v nagich buikach a tim pro
tvorbu energie nutng pro Zivot, Existuje
pouze jediny zplsob, jak tento kyslik zis-
kat — musime dychat.

Mél bychom dychat opravdu zhluboka
a pokud modno na Cstém veduchu. Dbejme
pittom na sprivoe, veprimend dekent @la, kie-
ré napomiha dychacim pohybim hrudniku,
Mistnost, ve které pracupete, a vase lodnice by
meély byt vidy dobie vétrane, Nezapomente,
e pokud nékdo koufi v uzaviené mistmosti,
viichni, ktefi dychaji tento mmetistény vaduch,
s viasing take stivaji , kufaky™.

Je dobrym zvykem zaéit den nékolika
hlubokymi nadechy v otevieném prostoru,
Vyuzijle kakditkou piileZitost, ktera se
vam naskyine, k vychizce do pfirody
a k hlubokému dychini z plnyeh plic,
Viadyt dychani je zakladni Zivotni funkei,
Vi mozek a cely organismus budou fun-
povat lépe, kdy? budete dychat sprivng
a pokud mo#no co nggéistsi veduch,

Voda

Voda je univerzilnim rozpoustédlem
#ive hmoty, Nase télo obsahuje 60 % vody.
Ledviny potiebuji vodu k filtrovani krve
a k vyluCovani odpadnich latek mo&i z téla.
Nase zazivaci 0stroji potfebuje vodu, aby
nestraveny obsah sifev nebyl piilis suchy
a tvrdy a mezpisoboval zicpu. PokoZka
potfebuje vodu, aby se uchovala hebki
avlitnad. A dokonce i kosti musi obsahovat
potfebny podil vody, aby si udrkely svoji
prundst a pevnost

Vodu pouzivame jak zevné (pro téles-
nou hygienu), tak i vnitfné. SnaZte se
vypit kazdy den minimalné Zest sklenic
vody mezi jednotlivymi jidly (v 1ét€ vice)
Vypijte dvé sklenice vody pfed snidani
a dbejie, aby nebyla piilid studend. To pro-
Cist vas zaludek a zbavi jej hlenu, kiery
se vybvofil béhem noci, Vypijte jednu
nebo dvé sklenky vody pfed hlavnim jid-
lem v poledne a dalsi dvé béhem odpo-
ledne, Dejte prednost vodé pred jakymko-
liv jinym ndpojem.

Zevni uFivani vody md navie velkou
lé¢ebnou schopnost, kierou hdstve znaloe
i ve starovéku. Riznd zplsoby vodoléé-
by —stitky, zabaly, sauna nebo rizne druhy
koupeli, at” pz provadéne v laznich, nebo
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ZIVOTNI STYL

doma - mohou edstranit mnohé neduhy,
nebo alespon piispét k jejich zmirnéni,
Pouiivejte vodu co nejéastéji. Vvborné je
take dat s1 vefer horkou koupel s koupa-
cimi solemia uvolnit se tak pred spanim,

Slunce

Slunce je hlavnim zdrojem energie pro
naéi planetu. Sluneéni svétlo je nezbying
pro Zzivol a pro uchovani zdravi. Pasobenim
sluneénich paprski v kizi vanika vitamin
D. Ultrafialove zafeni sluneéniho svétla
plsobl jako dezinfekéni prostredek, ktery
je schopny zmidit Cetné chorobopladne
zarodky. Ultrafialoveé zifeni kromé toho sti-
muluje veskerd Zivotni procesy a posiluje
orpanismus, Kam chodl slunce, nechodi
lékai — tam panuje Zivot a sdravi. Je pro-
kizdno, Ze v zimnim obdobi, kdy celé dny
nend vidét slunce, se zvysuje viskyt nervi-
vich depresi,

Pokud se opalujeme, budme opatrni,
protoZe vrsiva ozonu, ktera obklopuje
zen a pisobi jako filir sluneénich paprsku
{(zeymeéna ultrafialovych), se stale zientuje,
Masledkem toho sluneéni zafeni, kieré
dopadd na zemsky povrch, je mnohem
intenzivnéjsi. Nikdy nebylo vhoedné, a nyni
jedté méng, vystavoval dlouhé hodiny télo
sluneénimu zafeni.

Télesné cviteni

O nasem téle se da fict, #e je to stoj
zkonstruovany pro pohyb, Na roadil od
kteréhokoliv jiného stroje, zhotoveného
Elovikem, se naf organismus nefinnosti
opotfebovava rychleji ne2 pohybem. Je
prokaziano, fe lidé, kieff cvidi nejmeéné &ty-
ficet minut Styfikedt tvdng, jsou vystaveni
mensimu riziku srdeéniho infarkio a chorob

krevniho obéhu. Télesné evideni pomdhd
v prevenci vysokého krevniho tlaku stejné
jako obezity a udriuje cely organismus
v dobré kondici,

Nejlepsim télesnym cvifenim, které
mehou praktikovat viichni bez omezeni, je
chiize: Jedno staré phislovi fika: .Vaichm
miame dva Iékabe: pravou a levou nohu,™

Odpofinek

Je znamou skutefnosti, Ze k vétiiné
srdednich infarktd dochdzi mezi 21, a 24
hodmou— témél vady po dni plném zmatki
a nervovtho vypéii, béhem kierého posti-
zeny vypil nékolik salki kivy, aby se udr-
zel v rvtmu. Jednou viak dojde k vyéer
pani rezerv organismu a k ndstednému
infarkiu.

Potfebujeme, aby ndé odpoémek byl
posilupici, Pl spanku se nervové buiky
otisti od metabolickyeh zplodin, kieré se
v nich nahromadily béhem dne. KaZdy den
potfebuji viechny buniky nadeho téla dosta-
tecné dlouhy Eas na odpotinek, Klery musi
byt pravidelny a u dospélych pedstavuje
minimalné sedm hodin,

Kromé kazdodenniho odpodinku potfe-
buje nai organismus jesté daldi ¢as na
zotaveni: tydenni (minimalné jeden den
v tednu) a rodni, V minulosti se nékolikeat
usilovalo o zménu délky tvdne. Napiiklad
v dobe Francouzské revoluce chiéli lide
pod silnym viivem racionalisticke filozo-
fie wytvoiit tyden o deseti dnech. Nebylo
by to logictéisi? Tyto snahy viak zirosko-
taly. V lidske bytost je toti zakodovand
potieba odpotinku kaZdych sedm dni. Je
to zvlagmi biologicka potieba, kterou do
clovika bezpochyby viozil jeho Stvofitel.
Pravidelny odpacinek. to je skuteéné dobry
& pro nase zdravi prospéiny navyk.

Dobry duievni stav

Postupné si zkuste vypéstovat navyk
brat véci s klidem, netripit se, nechovat
viuéi druhym ani vuéi sobé Zidnou zlobu;
k feseni #ivotnich problému zkusie pistu-
poval s USmeEvnym opiimismen,

Mnohokrit se prokazalo, Ze tento postioy
dudevni vyrovnanost je pro lidské edravi
nezbytnyvm faktorem. UZ jste nékdy slySeli,
#e rakovinou onemocni ¢astéji lidé s dufevm
depresi a s trvale fpatnou naladou?

Dosdhnout dusevniho klidu a vyrovna-
nosti uprostied napétl a problémd. které
nam prinas modernt Zivol, 1o nenl snadny
ukol, Pro nas rozjitfeny nervovy systém
to mizZe byt jako sklenice ferstveé vody
podana unavenému poutnikovi.

Opravdu, zdravi sebedivéra a vira zmi-
#ou hodné ph ziskavini dobrého dudev-
niho rozpeloZeni a klidu, ktery je tolik pro-
spéany pro dudevnd 1 télesné zdravi. Véfici
Elovek Hje totik s pevnou nadéji v lepsi
budoucnost g s piesvédéenim, Z¢ nad nim
bdi Nekdo, kdo ho chipe a miluje.

Viyrovnany dufevni poste) a khid duse
rozhodujicim zpisobem ovliviugi spravne
fungovani nadeho organismu.

Snahon aweort] kaify | Weleinef Siver”,
e kterd fe tato wkazke, fo pomoct keddém,
ke e rozhod! pro zdvavgi§i sl Sivota a lepsi
Sivetaspravinvitbec, Chiéii nam nefen posky-
mant zakladni a nezbvtné informace o porfeb-
meh slozkach nasi vwiiy, ale také dopory-
Cit dossd meéné znamé poidraviny a tkazal na
jefich prednosti a wizivee hodnoty. Knihu
vkl nakladarelsivi Advent-Orion Prafo,
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SEDM BLUDNYCH CEST

Podle obvodu nagich pasi Ize soudit, Ze jsme dobfe Zivenym nérodem.
Za toto privilegium oviem platime vysokou cenu v podobé zbyte¢nych
nemocf, pracovni neschopnosti a pfedéasnych Umrti.

V iem je tedy chyba?

W tom, Z¢ jime vic nez je zdrivo, ZvIasy
vyraznd je¢ vy$ai spotfeba cuknu, ki, soli;
nadbytetny je i piisun energie. Navic jime
piili casto.

Takovy blahobyt je pak zdkladem pro
rozvo] nemoci jako ischemickdi choroba
srdeéni, mrtvige, vysoky krevni tlak, artri-
tida, cukrovka dospélych, obezita a nékteré
druby rakoviny, Tyto nemogi jsou zodpo-
vidné za ¢tyfi z péti Gmrti; plitom jsou
#vislé na Fivoinim stylu a piedeviim na
tom, jak se stravujeme.

Nemoci z jidla? Patrnd tim myslite
viechny ty pesticidy a jiné konzervadni
litky!

Moind vis to pekvapi, ale pesticidy
a konzervadni latky ngjsou ani zdaleka tim
nejskodlivejim v nadi stravé. Existuji pod-
statné verdi vinien:

Cukr. U nékterych lidi tvoii cukr a2 20 pro-
cent denniho prijmu energie. Rafinovany
cukr je zbaven vidkniny, a tedy nepfedsta-
vije nic jiného ne? Eistou energii, kierd,
je-li v nadbytku, se ukldda ve formé tuki
a zpusobuje obezitu.

Bili mouka. Dlouhi léta se predpokladalo,
ze vymilinim mouky se pouze zbavujeme
zhvieénych otrub, Nyni se ale postupné
dozvidime, #e vliknina, kterd se nachizi
praveé v otrubach, je dilefitd v prevenci nej-
riznéjiich drubd rakoviny, pfi stabilizaci
krevni glukdey, v prevenci obezity & nemocl
traviciho  traktu, jako jsou  Fluénikové
kameny, hemoroidy, divertikuldza (mmoho-
niasobné stfevni vychlipky) a zacpa,

Sil. Vérsina obyvatelstva rozvinutych zemi
konzumuje 10 aZ 20 grami soli denné (tedy
asi 2 a2 4 kivové 1Z2icky). To je mnohond-
sobné vice nek kolik potfebuje ndé orga-
nigmus 4 do mmadndé miry (o piispivi k roz-
voji vysokého krevniho tlaku, srdeéniho
selhini a onemocnéni ledvin,

Tuk. Mnoho lidi si vibee neuvédomuije,
#e 36 aZ 45 procent energie pFijaté denné
potravou je v podobé tuki. To je pod-
statné vice, ne? kolik je ndd organismus
schopen gpracovat, Vysledkem jsou zkor-
natélé a ucpané tepny, které jsou pricinou
ischemické choroby srdeéni a mrivice.
Strava bohatd na tuky pfispiva rovnéz

k rozvoji obezity, cukrovky dospélych
a nékterych druhi rakoviny.

Bilkoviny. Strava skladajici se prevaing
2 masa a potravin Zivotisneho pivodu obsa-
huje vice bilkovin, tukid a cholesterolu, ne?
Jaké jsou poticby onzanismu. Spotieba bil-
kovin je v rozvinutych zemich asi dvakrat
a# tiikrat vyisl, nez je doporudovino, Veédcei
Zjisuli, ze zakladem lepdiho zdravi a dlou-
hovékost je strava obsahujici méné bilko-
vin @ podstainé meéné tuki a cholesterolu,

Tekutiny. Dines jiZ neni piilis obyvkle pii
cistou vodu. To si radéji dame pivo nebo
limonddu, kivu, Eerny &aj & jiny slazeny
nipol. Protoze viak vétdina téchto napoju
obsahuje hodné cukru a pritom Zidnouo
viikninu, pusobi jejich konrumace doslova
jako spoust’ na hladinu krevni glukozy
a navic miZe piispivat k rozvaji obezity.
Daldi riziko piedstavuje alkohol, kofein,
fosfity a daldi chemické latky, Které jsou
rovnéZ obsaZeny v téchio napojich.

Svatinky, Potravinarsky priomysl s¢ piimo
predhdni v produkei nejriznégjsich chu-
t'ovych senzaci®, které si mnozi dopfavaji
misto opravdového jidla. Ve skolich, v ne-
maocnicich a dalgich zafizenich jsou sva-
Cinky ¢asto béEnou soucasti jidelnicki, Na
mnoha pracovisdtich je samozfejmosti ple-
stivka na kivu, stejnd jako malé obler-
stveni po vedefi u televize, O nékierych
lidech lze s nadsdzkou fict, e jedi pouze
jedenkrit denné, od rina az do velern.
Zdravé a vyzivneé spolecné jidlo zacind
bt v nagich rodindch vyjimkou. Svaéinky
neustale prerusuji travici proces, zatézuji
#aludek a jsou Castou pRidinou nadymini
a poruch triven,

memogt travict

PFi¢iny smrti v roce 1997 v CR

Felroj: CSU

nemoct tvic

TTeTCi:ll A
soustiavy el ety poranéni
L i olravy o 4 olravy
NOVOTVATY NOVOIVATy
inadory) ostatni inadory) ostatni
nemoci MmO
dychaci dyihaci
soustavy Seslavy
IO . NEMNC -
obehové soustavy Muzi abéhove soustavy Ze ny
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Lze tedy vibec jesté néco jist?

Samoziejmé — zacnéme u ovoce;
nabizi se nam hned nékolik druhi se
svym typickym zharvenim, specific-
kou chuti | kenzistenct. Jindy nam pi-
jde vhod zelenina ¢i brambory. Zvlastni
pozici zawjimaji ludténiny — s charak-
teristickymi tvary a rbarvenim i speci-
fickymi chutovymi viastnostmi. Meza-
pomefme viak ani na obiloviny, které
predstavuji daldi vyraznou skupinu
zdravych potravin,

Konzumaci celozmnych produkid,
ludténin, ovoce a zeleniny poskytu-
jeme svému organismu dostatek bilko-
vin, tuki, vidkniny g viech ostanich
potfebnyeh latek, Navie je o ekolo-
mické a moznd se vam podafi 1 trochu
usetfil;

To podstatne oviem je, e timio
zpisobem stravovini miZeme zabra-
nit rozvoji vétsiny civilizaénich one-
moenéni, Pokud nas jidelniéek sestava
z potravin bohatych na vidkninu, jako
je ovoce, zelenina €1 celozrnne vy-
robky, nemusime se obdvai obezity.
Privé naopak, touto stravou podpo-
fime své zdravi a vitalitu,

Paojem zdrava wiiva se dnes skio-
nufe v mnoha padech, ale je dobré
si wvédomit, Ze fe to jen fedna éas
problému, kievy nuiZeme nadepsat —
Zdravy Zivomi vl Kniha Dynamicky
Zivod, z nif je | wvedend wkdzka, je prak-
tickym radeem a privodoem vyvage-
ného Zivotmitho stylu, V.32 kapitoldch
nabizi srozumitelny a prakticky pro-
gram pro vystaveni zakladnich pilifi
vivegeného Zivota, Knilnvedalo nakla-
detelstvi Advent-Orion Praha.

ZDRAVYSZIVOTNIRSTYL

NA INTERNETU

Kdo by si nepfil Zit 2dravym a Gspé&nym
Fivotem? Mafe Zivotni podminky jsou do
uréité miry dany okolnostmi, kieré nemi-
#eme ovlivnit—dédidnostl, vychovou, lékaf-
skou pééi 1 Zivotnim prostiedim. Stale viak
Zistava fada faktoru, které jsou v naSich
rukou a zalezi jen na nas, jak s nimi nalo-
zime: strava, dostatek pohybu, odpoéinek,
schopnost zvlidat stresové situace, uméni
vychazet s hdmi... prosté to, co struéné
nazyvame  Fivotni styl”. Ten mizeme neu-
stile zlepdovat a rozvijet. Jak ale na to?

Od zafi tohoto roku se na Internetu obje-
vila zajimavd slufba s ndzvem , Zdrave"
(www.zdrave.cz), jejim2 cilem je podpora
zdravi a Zivotntho Gspéchu mezi zdjemci
z fad Firoké vefejnosti. Autorovi tohoto
projektu, Mgr. Milanu Hlouchovi, jsme
polozili nékolik otazek.

Pro¢ jste zvolili pro vase internetové
strdnky ndzev ,Zeravé™?

Kritké slove edravi” vystihuje v pod-
staté to, co je nejdileZitéidi podminkou
pro $fastny Zivot dlovéks, Nemam viak na
miysli pouze fyzické zdravi, 1 kdyz je samo-
zfeymé velice dilezité, ale zdravi chapu
v &irgim pohledu. Mizeme hovofit o zdravi
ve ftyfech zikladnich oblastech: télesné,
duSevni, duchovni a spoletenske (mezilid-
ské vztahy). Nale internetové stranky si
kladou za cil pfindSet podnéty pro toevo)
ve viech téchio dimenzich.

Co lze na vasich strdn-
kéich nalézfe
Zacali jsme s néko-

lika zikladnimi shuz-
bami a postupné bu-
deme  priddvat  dalsi.
V' rubrice | Inspirace
pro dnedni den™ si nav-
Sfevnici nadich strimek
mohou kazdy den pre-
¢ist  podnétny  citat
nebo myslenku. Dile
tam najdou osvédéene
recepty zdravych jidel,
aktuality, zajimavosti
a Clinky z riznyeh
oblasti tykajicich se
Zivoiniho stylu, Vétim,
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#e mnozi s1 oblibi také rubriku Otarky
a odpovédi®, ve které mohou klast otazky
odbornikam v oblasti mediciny, vyZEivy,
psychologie. manzelstvi, vichovy atd, Ne-
jde-nam viak pouze o pedavani informa-
ci. Cheeme; aby strinky . Zdrave™ byly
co neprakliété)sl, a proto jejich souddsti je
take internetovy obchod.

Pro nékteré lidi je jen tézko predstavi-
telné, jak se dé nakupovat pres pocitac.
Muzete ndm fo rochu pﬁbfgm?

Makupovinl pies Internet ma fadu vy-
hod oproti klasickym nakupm v kamen-
nych obchodech. Clovik miize nakupovat
v klidu domova, bez ohledu na oteviraci
hodiny a vadilenost, Internetove obchody
gpravidla maji Siroky sortiment, poskytuji
ke svému zbo#i podrobné informace a pro-
dévaji zboFi 7a miZsi ceny nez v béinych
obchodech. Elektronicka forma umoziiuje
rychlé odeslini objednivky a nabizi moz-
nost sledovat pribéh jejiho vyiizovini,
Ll nds se tato forma nakupovani teprve roz-
biha, ale v nékterych zemich, jako napf.
v USA, seu2 asi 201 % zbo2i a sluZeb pro-
dévi timto zpusobem.

Co viechno se dd ve vasi infernetove
prodejné koupit?

Vicchny nabizené produkty souvisej
ge zdravym Zivolnim siylem, Najdele tam
knihy, rizné pomicky pro organizaci
Casu a prace, létebné produkiy a potra-
viny zdravé vyZivy., Nabizeny sortiment
se stile rozdifuge.

m;e podili na tomfo zajimavém pro-
Za obsahem internetove sluby | Zdra-
v sto)i fada dobrovolnyeh spolupracov-
niki, odborniki z ritzmych obori. Dnesni
komunikaéni technika ,,zmensila” svét do
ié miry, Ze neni problém, aby s niami spo-
lupracovali lidé z kieréhokoli koutu svéta,
A stejné tak kdokoli na celém svété, pokud
ind. pfistup na Internet, miZe st nade
stranky. Vétim, Ze Stendfi Casopisu Zna-
meni doby si nade strinky oblibi a radi
budou vyuzivat jejich sluzeb.
M. Miiavu Heovewov
DEKUIE 24 ROZHOVOR MAREK SKRLA



ZIVOTNI STYL

VSUDYPRITOMNY STRES

Sel jsem odpoledne po ulici a prede mnou viééela maminka malého
skoldka. Asi spéchala na autobus, a fak dité se Skolni brasnou na
zédech za ni doslova viélo. Kdyz ho pobizela ke spéchu, chlapec
se ohradil, Ze je z % skoly tak vystresovany, Ze opravdu nemize
jit rychleji. Vymluvny pohled maminky a blizkost zastévky ho prece
jen naly vpred.

Musel jsem se v duchu usmdt, sires? Je to vibec moZné v tako-
vém véku? Odbornici viak fikajf, Ze ano. Nejde o to, kolik je vam
let, ale o to, jok Zijete, v jokém prostfedi se zrovna nachdzite
a jacf lidé vas obklopuji. Je mnoho véci, které nemazeme ovlivnit,
i kdyz jsou to pro nés zcela jasné siresujici situace, ale i tak
zbyvé mnoho véci, kieré ovlivnit mzeme. Nésledujici ukdazky jsou
z knihy Zvlédni svij stres, kterou napsal Julign Melgosa. Kniha
neni ndvodem na zviddnuti kazdé sloZitéjsi situace, spife zaji-
mavym a srozumitelnym zpisobem odhaluje kofeny a nebezpeci
stresu. Kromé toho naznaéuje mnoho zpisobd, kieré ném mohou
pomoci se U&inné stresu brdnit.

»NECHAVAM $I VSECHNO NA POSLEDNi CHVILI”

OTAZKA: Nejsem typ cloveka, ktery by si viechno planoval
a tento plan pak puntickafsky dodrzoval. Spid mam sklon necha-
vat viechno na posledni chvili. Teprve v Casove tisni se mi zdd,
Ze mam dost energie a vitle a hlavné ze cheil dany kol dokonéit
Myslite si, Ze je to patmé? Ma to viiv na kvalitu me prace!

Presto viak je namist® uvést zde jedno vpozoméni: Organizo-
vand a plinovand prace ma tu vyhodu, 7e jsme schopmi véas
fesit ptipadné problémy. Jestlize si totiz prici nechime aZ na
posledni chvili, mie se stit, Ze nam nezbude Zas zvlidnout
nepredvidané obiife,

Znam jednoho vynikayicitho univerzimiho siudenta, ktery si vidyeky

ODPOVED: Je normélni, ze potebujeme uréity stimul k tomu,
abychom ziskali potfebnou energii ke splnéni
ukolu. Ten stimul, to je viasiné motivace, kie-
Fi OZCe Souvisi se stresem.

Studie ukazuji, #e kvahita vysledku stoupd,
je-li pfitomen priméfeny stres.

Otazka organizace nadi prace a vykonavanych
povionosti j¢ drce spojena s nadim osobnim
siylem. Nékieri lidé si déli praci na méfiielng
¢isti a k jejimu dokonéeni postupuji jako po
schodech. Jini svou praci odkladagi, a prece i
dokaZou véas dokonéit,

Pravdou je, Ze pokud mame na mysh pouze
konedny vysledek, prostfedky k jeho dosazend
jsou ve skutelnosti nepodstatne,

nechdval zdvéreénou piipravu af na posledni dva dny pfed

zkouSkou. Nikdy s tim nemél problémy. Byl
schopny a inteligentni a vadycky dokidzal vstie-
bat potiebng informace; kdyz byl pod tlakem.
Jednou se ale stalo, Ze na posledni chvili doslo
ke zméné termind a na dvé zivéredne zkousky
mu #staly jen dva dny. Na kaddou zkousku tak
mél jen polovinu normélniho asu,

A vysledek? Pii viech svych schopnostech se
student nedokizal vyrovnal g tak silnym stre-
sem, Nejen #e nendélal zkougky, ale dokonce
ge nervové zhroutil a nasledna deprese trvala
jedtd nékolik mésic

Pracuj tak, jak 1 to ngjlépe vyhovuje, neza-
pomett viak byt velkorysy, pokud jde o Eas,
ktery s1 ponechdd pro zivérelnd Gsili.

INAMENT DoOBY
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Tehdy ho zachvitily stavy 62ké deprese.
Zdalo se, jako by tento vysoky, pohledny
mlady muz zestirl o 10 let. Neupraveny
a neoholeny vypadal velice zanedbané
‘2 své okoli spi§ odpuzoval, Damian se
citil velice osamé@ly. V té dobé, v mz-
nych vypiatych a kritickych situacich se
také nekolikedt stalo, #e vadné uvazoval
o tom, #¢ 8i vezme Zivol.
Piestoze po nékolika tydnech — kdy jestd
nékolikrit zazil podobné stavy — si nasel

tam zdarma odwmval 10 a2 15, nﬂndjr
i 20 hodin.

Jeho nilada se (Zasné zlepiila. Den za
dnem stile vice citil, kolik mu pfibjva
energie i nipadi.

Po mésici deprese tw@éméf zmizela
a Damian se zatal divat do budoucnosti
5 nadgji. Sice mé! jelsd pokid stejné pro-
blémy, ale to dilezité bylo, ¢ se zménil
Jeho pistup k nim.

novou praci, jeho deprese i nadale pokra-
éovala, Mimoto se Damian ve svych mys-
lenkach téméf bez piestani a aZ do omr-
zeni obiral vlasini Zalostnou situaci,

AZ jednoho dne... tenkrat mu svitla jis-

kfitka nadéje. To kdyvZ potkal jiného mls-

dého muie, kiery zaZil podobnon zku-
senost a podafilo se mu nad ni zvitdzit
A tenhle muk Damianovi pomohl. Jak?
Pomohl mu piedeviim zapomenout na
jeho vlastni problémy a zamysiet se nad
skuteénymi potfebami druhych. Damia-

Damian si vzpomind na dvé véci, ktere
byly rezhodujici pro jeho zotaveni; radost,
JiZ mohl pozorovat u lidi, se kterymi pra-
coval, a osobni uspokojeni z toho, Ze
maohl pomahat hdem, kiefi na tom byli
hiif nez on.

ZDRAVi, LASKA, BOHATSTVi

John . Rockefeller (1839-1937) byl zndmy americky magnat
a filantrop. Zatinal ve velice skromnych podminkach. Jeho
naftarska spoleénost. Standard Oil. v3ak velmi rychle rostla
u zakritko pohltila viechny své nejvddi konkurenty, Ve své
dobé se stala vibee nejvitsim monopolem a Rockefeller nahro-
midil obrovské jméni.

Oviem kariéra vehlasného miliondfe neméla trvat vééné. Roe-
kefellerova slava ztratila svij lesk, kdyz mu bylo 53 let. Tehdy
se totiz yyment zhorsil jeho zdravoini stav. Trpél zazivacimi
potizemi, vypadaly mu vlasy, mﬁlhnﬂnﬁnnvm.&ewhe
ofel sy i b soiv

Nebyly to zadné léky, a viibec to nestalo jméni. Jeho lékaii mu
nic nepredepisovali, pouze mu doporuéili nékolik viéei:

1. Piestaite si délat starosti,

2. Dostateéné odpodivejie a dopfejie si priméfeny pohyb na
cerstvém veduchu.

3. Dbejte na to, co jite. Prestadite jist dfiv. neZ se dostavi

pocit svtosti.

Rockefeller se nejen fidil témito radami, ale stal se také
tédrejsim. KdyZ se mu navratilo zdravi, nauéil se moudfeji
wdnvestovat” své bnhﬂm'l na principu pméluky k soh2
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ZAMYSLENI NAD...

MA 10 SMYSL = MLUVIT
0 SMYSLU ZIVOTA?

JIveto, Zivot bez tebe pro mé nema smysl,” &u ndpis na sténé samoob-

sluhy napsany sprejovou barvou.

Clovek nejen existuje, ale |eho Zivot musi mit né]nké zaméreni, nt':|:-|ﬁ,
néco, na co se mize t&it, co zplsobuie, Ze se citi dobfe, co tvoii obsah
jeho Zivota. | kdyby to méla byt tieba jen kazdodenni prochézka s pej-
skem. Prosté to néco, pro co stoji za to Zit.

Tento obsah a ndplii Zivota viak
mitke byt pro kazdého z nds prirozeng
zcela jiny. Pro velkou &ast lidi na nasi
planeté pijde ziejmé predeviim o sta-
rost, jak zajistit denné sobd a svym
détem néco k jidlu, Ze by ale smyslem
lidského Fivota bylo jen zahnat hlad?
To je plece spid potfeba, ne smysl
Fivola

Jevelky rozdil mezi potfebami ¢lo-
véka, ndplni Zivota a smyslem Zivota,

Dédetek s1 povidal se svym vou-
kem, ,Co budesd délat, aZ wyjded
skolu?™ | Pijdu na gympl” odpové-
dél vouk. A co potom?* pta se dade-
éek dile, Nystuduji na imZzenyra,”
oA 0o pak? Mo, snad si najdu néja-
kou divku a oZenim se” No a pak?”
Zatidime si pékny #ivol: postavime
g1 dim, budeme cestoval, pofidime si
déti.* A potom? pti se dédecek. | Snad
dichod, ne? A pak?” Chlapec se zamys-
lel. Chvili mléel a pak fekl: ,Ale fo je
jedtd tak daleko, Cely Zivol, dédetku!"
Dédetek si viak vedychl: Tobé 1o piipadd
nekonedné veddlend. Mné viak 1éch 80 let
uteklo jako sen. chlapte™

Proi fijeme?

Proé spasime nemoci a riazné nepiijem-
nosii Zivota? Proc spadime téZkou praci,
nevlidné dny... Proé? Pro¢ se Stveme, proé
usilujeme o tisice véci?

Cetl jsem kdysi podobenstvi o pose-
tiléem mug#i. Pracoval velmi dobie, plné
vyuzZival pracovni dobu. Brzy se stal
vedoucim party. Pak pracoval jesté usi-
lovné&ji, u proto byl ymenovin naméstkem
feditele, Aby viechno stihl, potidil si digf,

V uradé byl dvandct i vice hodin denné.
Makonee dosedl na feditelske kieslo.
Vyborng” fekl si. Budu si vEak muset
pofidit jedtd vt iar” A praveé v 1é chvili
se nad nim ozval hlas; | Blizne, jesté iéio
noci jsi na tadé ty v meém diaiil™ Jeho
uitvané srdee vysadilo pravé pfi podni-
kove oslavé na podest prvniho vyroéi jeho
jmenovini do funkce feditele.

Pro¢ Zjeme? Prod milujeme a pracu-
jeme, kdyZ stejnd musime zemifi? Snad
pro budouci pokoleni? Ale ono prece také
zanikne,

Probiral jsem se nedavno krabici plnou
starych rodinnych fotografii. Byli na nich
moji vedileni pfedkove ve strnulém a vaz-
ném postogi, védomi si vaEnosti Zivota,
Jsou viak pryé. Zemieli, a ti, kiefi je
pamatovali a byli by tedy schopni tém
tvatim pod tvrdiky, klobouky a vysoko
vylesanymi t&2kymi vrkoéi dit jména,

zemieli také. Divam se na né.. Je to
mozné? Tito lidé zili, pracovali, odpoéi-
vali. Smali se i plakali. Jejich city bou-
fily kiskou i roztrpéenim, Domnivali se,
Ze oni jsou svet, Ze svét je zde pro né - se
vaim, co nabizi, A dnes, jen co uplvnulo
par desitek let, je viastoné uZ nikdo, vibec
nikdo nezna. Zanikli a ztratili se v nena-
vratnu. To e by byl i nis adél?

Jenom nicota a prazdnota?

Je-litedy , nic™ pred nami a za nami take
Wi, pak by skuteénym zikladem byti
bylo zigimé ,nic”. Tedy nicota a prazd-
nota. JenZe k ¢emu pak to nade zipoleni,
roztilovani a usilovani o néco? K éemu
zipas o moralku? A co idedly nebo pravda?
Pro¢ bojovat proti zlodinu, alkoholismu,
drogam? Pro¢ mluvit pravdu je lepsi nez
Ihdt a pretvafovat se? Proé, kdyz se po siu
letech viichni proméni v prach?

Snad mi feknete: Ale pockejte,
vidyt' Zivol pfece ma néjaky smysl
Podivejte se na mé, napiiklad, Ziju
rad a mam mnoho kenickh, kieré mé
bavi, Mam radost ze svvch déti, z dob-
rého jidla, ze své Zeny, prosté vithec
ze Zzivota.” To ale mluvite o naplni
Fivota. A je prece rozdil mez naplni
Fivota a smyslem Zivota,

Kde hledat smysl Zivota?

Pokusme sepremyslet o tom, co by
mohlo byt smyslem lidského Zivota.
I kdy#... moznd bychom si mohli uiet-
it namahu. Pred nami to totiZ za nas uz
udélali jini. Celé déjiny filozofie jsou
vlastné vzdy novvm pokusem o odpo-
vid na otdzku po nalezeni smyslu
Fivola

Tak mnozi filozofové, nejznaméjsi
nich byl Epikuros, prohlagovali: | Télesné
a dusevni pofitky a slasti jsou nejvétsim
Stéstim, a tedy smyslem Zivota." K tomu
prizvukovali hedonisté: O jde na svite?
() sex, 0 moc, o bohatstvi.™

Jisté jsme s viimli, Ze zde se smysl
Fivota spojuje se Stéstim. Plati tedy zddn-
livé jednoducha rovnice: Smyslem lid-
skeho Fivota je dosdhnout Stésti.

Existence nemoci, bolesti a smrti viak
usvédtuje zastance této filozofie z ne-
pravdy. Jaky smysl Fivola mide nabid-
nout tato filozofic rozkode nemocnému,
bidnému, starému nebo umirajicimu &lo-
véku?

Jini zase vidi smysl lidského Zivota
v Cimnosti, v podnikand, v tom se eiti
drastni. To je ovéem doména piredeviim
zapadniho élovika. linym rasdm je to ale
zeela cizd,
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ZAMYSLENI NAD...

Bvlo to na zadatku stoleti. Jeden bohaty
tovarnik z Chicaga se dostal pfi svych
obchodnich cestich na zdpad Spojenych
statn. Po rugném dni plném jednani a doha-
dovani s obchodnimi partnery si vysel
k blizke fece na prochasku. Zde si viiml
osamélého indidnskeho chlapee, jak chytd
ryby. Kludina se mu zalibil, a protoZe sam
déti nemél, dostal ndpad. . Pojed’ se mnou
do Chicaga,” navrhl chlapei. A proé?
Vermu si 1€ za viasimiho, budes jako mij
syn.” A co z toho?* | Nechdm té vystu-
dovat,” odpovédeél tovamik, A k Cemu™
~AZ vystudujes, staned se Teditelem v mé
tovime."™ L Jenom o . Ne. ai umiuy,
viechno po mné zdédid a buded velmi
bohaty lovék.” .Ale co potom? , Potom
si buded moci dupi‘m viechno, co mas rad.
Treba chytat ryby,™ fekl tovarnik. | Proto
5 tebou ale nemusim jezdit do Chicaga ®
odpovédél maly rybar.

Néktefi objevili smysl svého Zivota
v zapase za velké idealy, za Sfastnéjsi
budoucnost lidstva. Benjamin Franklin
nebo velky videe francouzske revoluce
M. de Robespierre vyjadiuji své presvéd-
cend: Skutelné Stésti je v eldpase o Stési
v budoucnosti,

Jende kazdy si Stésti lidstva stejné pied-
stavuje jinak. Dnes. po viech déjinnych
experimentech o vytvofeni idedlni spo-
leénosti, stoji narody nad troskami svych
nadéji a nevédi jak dil. Vrcholem absur-
dity je volani, kter¢ se ozvva ze strachu
pred budoucnosti:  Kupfedu do minulost!™
Jenomie tak jako mély masy faleSnou pred-
stavu o budoucnosti, maji ji take 1 0 minu-
losti,

MiFeme poznat a nalézl vaitini uspo-
kojeni ve shuibé pro jiné. A opravdu, tisice
lidi pravé v tom naslo smysl Zivow. Ale
trvalé uspokojeni # toho take neplyne.
Casem se totiz dostavuje skepse a bez-
nadé] nad nekondicim zapasem s bidami
sviéta. A nékdy | zahofklost nad nevdékem
zu prokazand sluiby,

Nejrmaméjsim dilem velkého basnika
Gioetha je. jak znamo, Faust. Je to drama-
ticke ztvameéni hledani smyslu Fivota, které
shrouje viechny moéné nazory na fo, co
mitZe byt smyslem Zivota,

Faust postupné zkousi vie, co #ivot Elo-
viku nabizl, Poendvi radost, kieré posky-
tuje védeckd badini, pocity rozechvéni pi
odhalovini tajemstvi piirody, Zabyvi se
filozofii | pravnickou védou, proZiva ver-
Seni pii styku s temnymi silami okuoltismu.
Ormamugi ho slast a rozkode lsky, zakousi,
Jak chutng moe @ slava politika.

Viechno je ale marné. Nic ho neuspo-
kojuje, nic mu nedava pocit plného §tésti.

2/2000 ZNAMENT DOBY

Neni schopen Fict, v éem je smys| Zivota.
Teprve na samém sklonku #ivota se mu
zda, Ze proZiva opravdove, dtasmé opo-
jeni— ve spoluiéasti na tvofive prac, kiera
chysta &r'astnou budoucnost pro viechny:
wPostedni zavér moudrosti je ten:

Jen pak fsi hoden svobody a Sitf, kdvE rved
se o né den co den...

To hemEeni bych zfie chedl rdd, na volné
frrondé 8 volngm fidem sedr..,. ™

Krisné pani, Ze? Jak ale velky basnik
uzavird své dilo? lid osleply stary Faust
se domnivi, #e slydi hluk tsich lopal dél-
nikl, kteri pracuji na noveé budoucnosti.
e skutecnost viak slvsi odery krompace
azvuk lopaty hrobnika, ktery pro ngj chysta
lrab,

Vice nez dva a pil tisice let pred Goe-
them pise znamy kral Salomoun své tva-
hy — v nichZ jsou zivéry z pozorovani
lidského Zivota — a vola:  Viechno je mar-
nost, protoze viechne zanikne...”

Ne, nemylme se. Na svété se sice od
téch dob mnoho zménilo: Dines jinak ces-
tujeme, bydlime, oblékame se. vyribime

pﬁne,lmenffm pokusit.

tisice viel, kterd nadi pfedkoveé neznali. Ale
k zodpovézeni otizky po smyslu #ivota
jsme se nepiiblizili ani o kousck, Zadny
viéder nam totiz na twio otizky neni scho-
pen dit odpoved.

Slydel jsem vypravér jednoho némec-
kého Iékare, jak v Zenevé navitivil kan-
celdfe Svétové zdravotnické orpanizace.
Hovofil tam s jednim svym kolegou, pra-
covnikem této predni svétove zdravotmicke
instituce, A ten mu mimo jing fekl: My
Iékafi lidem neustile néco bereme, Rikime
jim: MNepijte alkohol. Nekufte, Nepou#i-
vejie cukr a armkovou kivu® A lidé fikaji:
J Cemu ale mame #i, kdy? si nesmime
dopiit to, co mame radi? Radéji bychom
misto toho mél lidem ukdzat na spravny
a skuteény smysl lidskeho Zivota. Jenomée
J4 sam #adny takovy smysl Zivota nevi-
dim.*

Ma Zivot vibec néjaky smysi?
Existuje vibec néjaky absolutni smysl
lidského byti? Dokdke snad Clovék najit

néco, co se mu mufe zdat jako smyslu-
plnd ndpli viastniho Zivota, aby se to nako-
nec neukdzalo byt jen pouhou iluzi - jako
u Fausta? Co to vlastné znamena — abso-
lutni smysl Zivola?

Absolutni smysl lidskeého #ivora by mél
byt takovy, aby daval Sanci kaddému élo-
veku — bez ohledu na vék, spolecenské
postaveni, bohatstvi, vzdélani, schopnosti
Ci zdravi,

Takevy smys] Zivota lze nalézt na tomto
svitd, v nadich lidskych dimenzich, velmi
té#ce. To ukazuje i ptiklad Salomouna nebo
Goethova Fausta, Takové hledini kond
gpravidia v mhilismuy — v beznadémnem
zvolani, #¢ ,viechno je mamost™. Viny
¢asu viechno odnesou do nendvratna.

V' dnesnim rozboufeném svEele jsou na
cestach statisice lidi jako béZzenci. Pohy-
buji se po ulicich evropskych a americ-
kych velkomést a hledaji zem, kterd by je
piijala a kde by nagli lepdi #ivot, nez meli
ve svém rodidti, Jsou to cizingl — bézeng
5 kufry a ranci, éasto s malymi détmi,
Obraz bidy, ale 1 lidské touhy po &fast-
ném Zivotd, Zadna zemé je nechee, Ziji
nékde chvili v provizornich podminkach,
odkazan na nejnutngdi pomoe humanitar-
nich organizaci, Néktefi najdou néjakou
prici, & povazuji lo za Stésti, protode s
budou mect koupit néco z téch péknych
véel, kieré je tak lakaji za skly vykladnich
skfind.

Jejich radost viak prekey v temny stin,
nebudou zde nikdy natrvalo doma. Jed-
noho dne budou muset odejit. Kam! To
mevedi,

A takovy je ve skutecnosti nas lLidsky
udél, Udél kazdéhe z nas. A to miZeme
mit vilu o 12 pokojich, postavenou v nad-
hierne zahrade. Zde nejsme doma. A jed-
nou to budeme muset opusiit.

Absolutni smysl Zivota je opravdu tézke
najit. Pfesto je dileZité se o to pfingjmen-
S§im pokusit, Nas Zivot by prece mél mit
néjaky hlubdi smysl! Prot bychom jinak
#ili, k femu ndm byl dan FHvot? Jak jsme
se sem vibee dostali a odkud pochdzime?
Je spad zivot jenom slepou nahpdou?

Ok jsme? Proc Zifeme? Ma Zivor
vithec ndfaky smivsl? Ditve & pozddii se
setka s podobimymi ofazkami keZdy' 2 nas,
Stoprocentné vyderpavajict a definitivni
odpovédi sice nelze nafit, ale fo neznamend,
Fe hvchom o échio ordzkdch neméli pre-
miviler. A pravé a fo fde ma strdankdeh knily
Ludvika Svikdlka — Divvéruj Zivotu, ze které
Je i predchazefici wkazka, Knihu vydalo
nakladatelstvi Advent-Chvion Praha,
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ZAMYSLENI NAD...

O pOBRE OBYCEJNOSTI

Viudypfitomné média nds vychovala ke vnimani neobyéejnych udélosti.
Sledujeme Zivoty hvézd, skanddly politikd, velké katastrofy, ale n&jak
mélo si viiméme toho docela obycejného Zivota, ktery pulsuje kolem
nés. A tak ani nezdjem médii nic nezméni na fom, ze stéle jeste
ziji lidé, ktefi nejsou lhostejni. Lidé, kterym nenf jedno, jok se Zije
kamarddovi. Stéle se najdou lidé, ktefi délaji véci proto, Ze jsou dobré
a potfebné, a ne proto, Ze je nékdo bude chvdlit nebo jim dékovat.

O tom, Ze zdravi je cenn&j3l nez zlato, nenf treba poch t. Zivot
viak nékdy napiSe ty nejpodivn&ii pftbéhy, kde nic neni tak docela
¢ernobilé a jednoduché.

Aktéfi déje uZ jsou moiznd unaveni tou spoustou slov o jejich soukromé
zéleFitosti, ale snad ndm prominou jesté jeden pohled fentokrét z ust docela
povolanych. Pred vice nez pdl rokem se rozhod| jeden dovék udslat véc,
kterou povazoval za spravnou. Sprévnd uréité byla, nikoli ale jednoduché.
Moznd, Ze nds viechny nésledujici vyprévéni pfivede k zamysleni nad
urditymi Zivotnimi hodnotami a jejich vzdjemnymi vziahy.

Derormace Aprou ANEB JANOVE TRI SESTNACT

Vite, co stofi psano v Janove evange-
liw 3,167 Uréité ano. Ale vite, o éem se
pife v JanovEé pryni epistole 3,167 Take
jsem to nevedél...

Je zaddrek hstopadu a z telefonu se
pzyva nedekand, nesmirné (é2ee vyslo-
vovana otazka manzelky mého kamarida
Tamary: Mohl bys.. darovat Lud'koyi
ledvinu?..” Sok! Prestielka rozporupl-
nych my&lenck. Tiha odsouzeni k volbé...
WMepde-li o Zivot, nejde o mic.™ Jende ten-
tokrat se neda tict, 2¢ nejde o mic...

Myilenky se stiteji na mé kamarady
z humanitimi organizace ADRA. Vidim
Rudu sjizdéjiciho v desti kulek doli k Sara-
jevu, Jendu v rozbitém centru Grozngho,
Milana v dalek¢ Bangladési. Je modné

Rikam si sice v duchu své .anc™, ale
docela sobecky pocitam s tim. Ze to stejné
nevyjde...

Jende —ono to vyilo! Po nekonedné sérii
nejriznéjdich testh v prazském Jkemuy™
si mé |ékat bere stranou a fika: | Ted uz
viecko zile jen na vasem rozhodnuti. Jsie
svobodny ¢lovék, a2 do posledni viefiny
mate pravo odmitnout. Budeme to respek-
toval a nikdo se to nedovi... Transplantace
by mohla probéhnout do mésice.."

Vracim se vlakem na vychod. | Mate
pravo odmitnout & nikdo se to nedovi,” i
mi stile v udich, . Jste svobodny élovek...*
Je to hrozné, byt odsouzen ke svobodneé
volbé...

Hlubokd deprese mé doprovazi skoro
celou cestu. Kousek od domova, nékde
u povodi Bedvy mi ustfeluje ponékud drza
modlitha: . Pane, ma li to tak skuteéné byt,
dej mi o zietelné znat — at’ mé plipadna
cesta zpatky do Prahy probéhne bez éch
protivingch neodbytnych stresic A jedu
v pohodé...”

V nasledujicim, asi mésiénim udobi
nelehkého balancovani Castéji oteviram
Pisma. Staré evangelijni pfibéhy neuvén-
telné ozivaji. Pokuseni JeZife na poust,
premlouvdni Petra, at’ toho necha, Getse-

byt obklopen takovymi pidteli a odpové-
dét ne™? Vzpominam na hloubku viast-

nich zkugenosti, které mi ADEA dala sanci
proXt, aby tim dokonale pfetavila mé
dosavadni kfestanstvi, Je moZné byt takto
Adrou deformovan® a odpovEdst ne™?
Bylo by to pringjmensim podivng,
Vzpominam také na svého Mistra, Je
moiné byt padesit rokd pravidelné kon-

frontovin & takovou ,Superstar”, jakou je
Je#is 7 Nazareta a odpoved@t . ne™? To uZ
by bylo piimo absurdni.

Po 7hruba desit minutich odpovidam
LA a manzelka souhlasi, Prave viera sle-
dovala televizni pfibéh Zeny, ktera se rozho-
dovala mezi darovinim orginu a kanérou.

mane... Ziji v obavich a bez definitivni
odpovédi.

Nez narazim na Jana, Na jeho tieti kapi-
toly a Sestnidcté verfe. V evangeliu mi fHika,
co Bih pro mne udélal (Dal syna, aby
#Fadny, kdo v ného véfi, nezahynul), v epi-
Stole k tomu dodavi, co ode mne ofekdvi:
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Podle toha jsme poznali, co fe laska,
e on za tdas polodil Zivor, A tak @ my
Jame pevinni polofit Zivor za své bra-
e

Pokud jsem tedy skuteéné piijal
dar vééného Fivota, potom jsem povi-
nen darovat nejen jednu ledvinu, ale,
bude-li to potfeha, 1 svij Casny Fivol.
Tak to &tu, tak tomu rozumim. A text
pokraduje: | Ma-li nékdo  dostarek
a vidi, Ze feho brate ma nouzi, a bez
soticitu se od ného odvirdari — jak v ném
mieze siistavat Bozi laska? "

Preklad do mé _pfitomné pravdy™
je jednoznacny: ,Ma-li nékdo dvé
ledviny a vidi, ze jeho bratr nema
ani jednu, a bez soucitu s¢ od ného
odvratl...”

Pieklad do piitomné pravdy je jed-
noduchy, preklad do Fivota byva obtiz-
nejsi, Lehce si spolitam, #¢ na to
neman...

Mastésti mam, krome chdpajici ro-
diny, skvélé sourozence, dobré kama-
rady a znamé, Néjak se w0 dozvedél
a pfi osobnich setkanich, telefonem
¢t poston unisono sdéluji: . Myslime
na bebe, myslime na vis. Modlime
se @ cheeme se postit.” Ten pocit je
tak hluboce krasny, ¢ postupné, ale
i naprosto dokonale vytésnuje previs-
dajici strach,

Mastupuji do vlaku smér Praha
Podvédomé océekdvim navrat obav
a depresi, provizejicich mé pied nece-
lym mésicem cestou domi. Nepficha-
zejil

Myslime na vas, modlime se za
vis” zni mi tentokrdt v ulich pri
Jizdé viakem ve chvilich, kdy zrovna
nespim. Nemohu nevepomenout na
uvéznénéhe  pospavajiciho  Petra
a modlici se cirkev. Zda se, #e tomu
piibéhu zadindm mnohem lépe rozu-
méL

Vystupuji v Praze a jsem v naprosié
pohodé, Nestadim se tomu divit. Mohl
jsem si prit zietelnéjdi potvrzeni Boki
vile? Strach nepfichazi ani veder. am
v nioei, ani rano pred operaci.

V kritkyeh modlithich bez patosu
predavame s Ludkem naposled celou
zilezitost do rukou Nejvyisiho a ne-
chavame se odvézl k operaénim sé-
T,

Priibéh vlastni transplantace, Zel, ne-
#name. Néjak jsme ho oba zaspali...

Nikdy predtim by mé nenapadlo, Ze
darcovstvi je tim nejjednodusiim dob-
rvm skutkem — udélayi ho za vas jini
a vy si piitom jedté pospite..

Probuzeni do reality neni zrowvna
bezbolesiné, ale ani nepfijemne. Tesi
vis védomi, 2e u2 o mite za sebou
a 7e ted’ u? to bude jen ¢im dal lepsi.

Ll nds to plad jen dva dny, Tie-
tiho dne prichazi krize. Infekee v mé
rané stupfuje bolesti a transplanto-
vand ledvina prestavi Lodkovi fun-
govat. (Napada mé. Ze se asi jedna
o intelekiudlni Sok, kdyZ se najednou
ocitla v téle magistra.)

Prichizi noc. na klerou se nezapo-
mingd. ..Bylo to tieba? Neni to ehy-
te¢né? Je to skuteéné Bozi wvile?
Vyoperovand ledvina je asi stejné
ztracend, mng stoupd horecka a pii-
divaji se kiete. Pitomy Ikem, zatra-
cend transplantace! ™ cedim mezi zuby,
kdy? se podésité snazim zdolat
nemocnicni postel,  Myslime na vis,
modlime se za wvias, postime se ez
vis....” prodird se nahoru znama véta
rezonujici kdesi v hlubinach,

Promedlend, &1 spise s Bohem pro-
hadand noc kondi piekvapivé — potim
se bolesti a ziroven v duchu chvalim
Boha, Nema to logiku, ale je 1o tak.
Vade modlithy byly silnéjé...

Civrieho dne se nade situace po-
Zvolna zading ménit. K lepsdimu,

Mo#nd nejen diky skvélym léka-
fum a vasim modlitham. MoZna také
diky vasim navitévim. U Ludka w
kvili zamérné snizované imunité dost
dobife nejde, ale mne, aé nejvedale-
néjiiho pacienta na oddéleni, navste-
vuje daleko nejvice lidi. Kromé viastni
rodiny a nékolika hodnych PraZaki
jsou to piedeviim Adrici. V éele se
svym séfem, Majdéte mi, prosim vis,
dalsiho podobného nacelnika, ktery,
pokud neni pravé v cizing, denng vyse-
dava u lizka jednoho z nejposledné)-
sich pésaki, doma mu pece babovky,
vafi bramborovy pulds a snddl ngj-
riznéjdi dobroty! A kdyz ne on, tak
nékdo z jeho rodiny &i . podifzenych®™.
Je mo#ng mit takovéto spolecenstvi
a nebyt deformovin?

Pravé piesel pialrok (17. srpen).
Ludék znovu pracuje a jd se veatil zpét
na maliisky Zebfik.

Co dodat na ziver? Diky vynika-
Jicim zdravotnikim, Diky vim viem,
kte#i jste na nas mysleli, za nds se
modlil a postili. Kiefi jsie nds navat-
vili. Ale predeviim — diky Panu Bohu
Viemohoucimu! Jeho moc, nasméro-
vand k nam vadimi modlithami, byla
a piilis patrnd.

Fravrisex Tosmavee
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ZAMYSLENI NAD...

Beh casu...

KaZidy 7 nas starne...

Uz deti od kocarka,

Jjim také ,,nadéluje* cas...
Ti starsi

nejsou nadseni g téch
wildrki®,

kdy rok za rokem

Sedivi jim vias...

To snad jen détem
Je ¢as sympaticky -

a 1é3i se,

ai budou dospéli...
Viak ani u nich

neni to tak vidycky,

to kdyzZ jim treba
zkousky ,,nadéli*...

Tu bitvu s ¢asem

clovék nevyhraje...

Spis za ta léta

mél by vdécény byt...
Meél moZnost poznat lidi,
veci, kraje,

smutek i $1ésti -

mohl prosté Zit!...

To viechno ale

nebude trvat vécné...
Jeiikuy slib

mé tkiehlé srdce hladi,
AL zni to moind

trochu neskutecné,

az prijde zpét -

§ Nim vrati se nam miadi...

K G



PREDSTAVUJEME VAM

{ dobrovolnych spolupra-
covniki, vzdglévaci  programy,
Mﬁﬂ' koncerty a rizné sbirky,
most pomoci mezi potfebnymi
a strddaijicimi - fo vie se v mnoha
riznych podobéch skryva za slo-
vem ADRA.

9 ADRA (Adventist Development and Relief Agency) je celosvétové humanitémni organizace, kterd byla
kolem roku 1960 zaloZena skupinou adventisti v USA. V souéasné dob& ma sto &yficet pobodek v riznych
statech svéta, které spolu v piipadé potieby Uzce spolupracuii.
Ceskd poboékﬂ ADRA byla zalozena v roce 1992. Patii mezi Sestndct dércovskych pobodek, tj. mezi ty,
které se zapoijuji do feseni problémd i mimo Uzem( zemé, ve které posobi.

Snana

0 RYCHLOU POMOC

fnameé piislovi fika, e kdo rychle
dava, dvakrat dava®, Pokud tato Zivotni
moudrost plati v bémem Zivote, tim vic
platl v krizovych situacich, do kterych se
lidé na rienych mistech svéta mohou dostd-
val. Pro ilustract uvedeme nékteré 2 pro-
jekti z munulého a letosniho roku,

20

Ceskd ADRA nemalym dilem pomohla
k prekondni nejvétdich problémi v Cerné
Hotfe v dobé exilu ob&ani z Kosova , at’ se

jednalo o kosovske Albdnce, nebo nasledné

o srbské béZence.

Podobné to byle 1 v pfipadé zemétie-
sent ¥ Turecku. Vidhani o zpusobu a drohu
pomoci u oficialnich organi bylo zastinéno
rychlosti a pohotovosti, s niz ADRA CR
do postizeng oblasti poslala pétici kyno-
logi Th zachranéné Zivoty byly tou nej-
lepdi odménow. Kdykoh postihly jakékali
azemi CR v minulych letech zaplavy. byla
tam také Geska ADRA. Nejen s humanitiarmi
promoci, ale take s brigadniky. Byt s lidmi
a pro lidi. At profivaji cokoli a nachizeji
s¢ kdekoli.

NEJEN
HUMANITARNI POMOC

Pro humanitémi aktivity ADRA plati
zisada vyjadiend v phirovndni; Nestadi
dat potfebnému jen rybu, je tieba naudit
ho rvby takeé lovit. V tomto smysly, tam,
kde to bylo moZné, zajistuje ADRA CR
naslednou fvzickou a psychickou pomoc
se zamérem postupné normalizace knize-

vého stavu. Mladi debrovolnici phsobili
v pribéhu celych prazdnin 1999 v uprch-
lickych tdborech, ‘aby pomohli zvldded
détem uprchliki piekonat slozité obdobi.
Zemedélei, ktefi se vratili do Gasto vypa-
lenyeh domi v Kosova, dostall diky pro-
jektu, ktery podpofila éeska vlada, néko-
lik éeskych traktori. Aby bylo pomoZzeno
k mivratu do normdlniho Zivota, bvly
obyvatelim zaplavami postizené Ukra-
jiny zapajéeny vysouSete. Po Bosenske

villce organizuje ADRA pro socidlné slabé
rodiny

vystavbu jednoduchych domki
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ADRA

Tato vystavba je uskuteéhovina diky nad-
feni desitek dobrovelniki. Jinou formou
pomogi je pojizdnd zubni ambulance, kterd
s¢ pohybuje mezi jednotlivymi vesnicemi
Kosova. O stejné pomoci se mide mluvit
i v piipadé vystavby déiskyich hiist mezi
provizomimi obydlimi logskym zeméife-
senim postizenyeh obyvatel Turecka, 1 tuto
cinnost vykonavali dobrovelnici.

MosT MEZI POTREBNYM
A OCHOTNYM

Diky televizi a jinym sdélovacim pro-
stredkim vime o téZkych podminkich. ve
kteryeh Ziji obyvatelé Bangladése. Milokdo
vi, 2e v o velmi chudé zemi pusobi take
tesky stomatolog a diky jeho informacim
a programu, kiery pro tuto zemi phpravila
feska ADRA. miike chodit do Skoly 117 chu-
dych déti, krerd podporuje 117 ceskychrodin,
Jiné Geské rodiny poskytuji finanéni pro-
stiedky, aby déti z nejchudsich rodin mohly
dostat denné alespon trochu teplého jidla.

L
Cista

len v poslednich dvou letech pomihala
ceska ADRA v 15 zemich a poskytla pomoc
v hodnoté vice ne2 50 mil. korun. Od sveho
vzmiku v . 1992 uskuteénila témef 160 huma-
nitarnich cest a vypravila pfiblizné 250 kami-
oni, ktere odvezly kolem 4000 tun pomoci
Za témito cestarm a prosttedky nebo vécnou
pomoci stoji ochotni dirci, at’ uZ se jedni
o jednotlivee, méstskeé a obecni tfady, cirkve,
podniky, vladu CR nebo rizné zahraniéni
dirce. Zadny z darh neni maly. Skutecna
velikost kaddého daru je dina moZnostmi
dirce, ochotou vidét a reagovat,

AKTUALNI UKoOL

ADRA CR mé na konci tohoto roku
pted sebou velky dkol. Ceskd jednotka
KFOR v Kesovu poZidala o pomoc pro
déti v kosovské vesnici Ballofc. Do malé
gkoly, prizemni budovy se dvéma tfidami,
chodi na smény vice ne 200 déti. Vojaci
KFOR doporucili, aby tento projeki rea-
lizovala Ceska ADRA. S podporou viddy
CR - Ministerstva zahraniénich véci - se
zapotalo s vystavbou noveé Skoly, kterd ma
byt jesté letos zhruba dokondend. Pridé-
lené prostiedky zdaleka nepokryvaji pied-
pokladané niklady. Pesto vétime, Ze diky
pomoei dalgich darci a nadeni dobrovol-
nikd bude Skola, ve které bude pét tid,
skuteéné dokondena,

i a ]
st pan peitel

PoseLsTvi
VYJADRENE V LOGU

Logo humanitirni organizace ADRA
tvofi tH postavicky obepinajici zemékoul,
Vyjadiuji nejen celosv@tovy charakter orga-
nizace, ale také zphsob plsobeni. Je v nich
vyjadieno spojeni mezi potfebnym a ochot-
mym. Vijadiuji cestu pormoci:

0D LIDI, PRES LIDI, PRO LIDI*,

ADRA chee byt organizaci, kiera spo-
juje ty, keefi potfebuji, s témi. ktefi vidi,
sly&i a nejsou Thostejni.

POMAHEIME SPOLECNE

Velikost a rychlost pomoci zivisi na
finantnich prostfedeich. Kde viak najed-
nou ziskat potiebnou castku?

Predstavme si, #¢ denné odlodite jedmi
minci. Padesatnik, korumu, dvoukorung —
jeji velikost bude #hvisld na nafich mo2-
nostech, Uréité kazdy potvrdi, Ze odloZi-Ii
denné jednu korunu, jeho rozpoet tim
nijak neutrpi. Zkuste pak spocitat, kolik to
bude za mésic nebo za rok. Neni to-2adng
zivratnd &dstka, ale predstavie si, Ze téch,
kieti odlo2i jednu korunu denné, bude vie.
Deset, sto, tisic.

To je podstata projekiuw,
ktery byl nazvan MINCE
DENNE.

Projekiu Mince denné
se miZe zocastnit kazdy,
kdo chee pomihat. Nesi-
le#i na véku, ani na veli-
kosti pijrod, ale jen na
tom, jak oteviené mame
srdce, Za jednu minci {at’
je jeji velikost jakakoli)
se mnoho neudéla, Bude-h
nas ale vic, promeéni se
brzy maly potok dévani ve
velkou feku pomoc,

#® Projekt Mince denné je zphsoh, diky
kterému miZzeme malymi penéz pod-
porovat velké programy.

® Projekt Mince denné nam pomiha si
uvédomovat., #e viechno, co mame
a s ¢im mifeme hospodafit, je dar.

@ Projekt Mince dennd nas uéi, Ze ke
spravodmu vaimdani pendz patfi take
dédvani.

@ Projekt Mince denné je pHleZitost pro
kazdeho.

Cheete-li se | vy zapojit do
velké pomoci malymi penézi,
poutijte k tomu konto:

KB Praha 5,

€. u. 19-1486200217/0100,
var. symbol 222

neba w In"urrm.ljh na adrese:
ADRA, Peroutkava 570,

158 00 Proha — Jinonice

millce. B

272000 ZNAMENT DOBY




PREDSTAVUJEME VAM

Ruc¢NE psaNA BIBLE

Uréité jste nékdy drzeli v rukou Bibli. Nad stovkami strének Knihy knih
se v souvislosti s nadpisem élanku asi pozastavime. Ruéné opsat Bibli?
Je to vibec mozné? Mé fakovy projekt vibec smysl2 Kdo by se ho
ziéaskil, vzdyf lidé nemaif na nic &as.

Podobné a jefté spousta dallich otizek
asi letély hlavou organizitorim tohoto pro-
jektu, kiefi se dnes mohou ohlédnout zpét
a zavZpominat si na to, jak se u nds v roce
2000 ruéné opisovala Bible,

Nejprve nékolik zikladnich idaja:

® Fahdjeni projekon: 13, dubna 2000

® Ukonéeni projektu: 30, dervna 2000

® Pocet mist, kde se Bible opisovala: 286
® Pocet opisujicich: 13 873

& Nejmladsi pisatel: 5 rokd

® Nejstarsi pisatel: 92 roki

Slavnostni zahdjeni projekiv

Nékolikamésiéni pripravy vyvrcholily
13, dubna slavnosinim zahdjenim pro-
jektu ve velké aule staroslavného Karolina
v Praze. Potésilo nas, e prvnim pisatelem
projektu byl prezident republiky Viclav
Havel, ktery uZ v predstihu (v den zahdjeni
uZ byl na dovolené) opsal 1. vers Janova
evangelia, PR slavnostim zahdjeni pod
prezidentovym jménem na archu pisatelt
postupné pribyvala jména dalSich vyznam-
nych osobnosti: devadesatiletého profesora
Starcho zikona Milose Bite, rektora Uni-
werzity Karlovy Ivana Wilhelma, pedsta-
vitell eirkvi a daldich éestnych hostu.

V dal3ich dnech se podobna slavnostni
zahdjeni konala je&té v mnoha jinych més-
tech republiky.

Pi1 slavnostnim zahajen promluvil take
feditel Ceské hiblické spole¢nosti ThDr.
Jifi Lukl,

. Pred osmdesari lety byla zalozena Bib-
licka spolecnost Ceskaslovenska. Pusobila
ivobdabi 2, svétové valky, jeil éinnost byla
nesilné wkondena v r 1933, Pred deseti
fety jxme i mohli obrovii za podpory celo-
svéiovehn spoledensivi Spojemyich biblic-
kich spalecnost.

Pracujeme v ekumenickém duchu a spo-
lupracufi 5 nami viechny cirkve, Zajistu-

Jeme prekladani, tisk a $iveni Bible v nadi
zemi. SlouZime tim precleviim cirkvim podle
Jefich potfeb a poZadavin, ale fde nam raké
o (o, aby Bible bvla v nds dostupnd kaz-
démmu. Vvdavame i rizné pomiicky & lepsi-
mu porozumeni Bibli, jakeo jsow usirovane
Bible pra déu, biblické slovniky, konkor-
dandéni programy na kompaktnich discich,
audio a video kazety 5 biblickou tematikou,
biblické mapy a atlasy,

Didfe pravideiné na podzim podporuje-
me cirkve, jefich farmosii a sbory pFi
organizaci dmi Bible. Posilame fim infor-
mace ¢ jednetivich zemich a jejich kon-
krémich potfebdclt. PR otéchio prileditos-
tech se kanaji i financni sbirky na podpory
prace tamgifich biblickyeh spolecnosti
Dk veasi stédvosti fsme tak postupné molli
zaslat pomoc na Ukrafing, do Rumunska,
Alhdnie, Arménie, Gruzie, Turecka a Keni,
Mimaorddné v minulém roce {na hurikanem
pastizeny Honduras, kde bl oiding znicen
ciim mistni biblicke spolecnosti. Letos ma
podzim cheeme nasi pozormost zamérit na
pomac egypiske biblicke spolecnosti, kterd
8 Pismo svaté v modernim avabském
prekladu, v prosifed! islamského svéia.

Prajekt Rudné psand Bible®, ktery dnes
takto slavnostnd cahajujeme, sleduje ¥
hlavai cile:

I. Bible byla v nedavee mimdosii zamérnd
odmitanon a prehliZenou knihon. PFi-
tom nafe evropska civilizace ma sveé
hluboké koFeny pravé v kFestansi
Cheeme touto akel upozornit, 2¢ Bible
ma stale akivalat poselsivi a Ze vedle
svéhe Mavnihe poslant, vést Hlovéka
& osobnimu vztahu & Bohu, obsahuje
Iluboké pravdy o dlovéku. A Ze fen, kdo
& i pristupufe s velikou pokovow, v ni
wide naldzt pomoe pro svij Zivor,

2. D v jubifeinim roce 2000 kiestanim ze
vieeh eirkvi prileZitost spojit se v aki,
ktera bude projevem fowhy po jednoré
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Cirkve Kristovy v nadi zemi. Soudasné
v dobé rizmich elektronickyel nosich
choeme lidem wmoZnit, aby v malém
prozili, jak se Bible v davimych dobach,
jeste pred vindlezem knihtisku, po cela
staleti riscné apisovala,

3.V priibéhu celé akee — od dnesniho dne
do konce ervng — se bude konat shirka
na stavhu Domu Bible v Praze. Tento
divm bude slonzit viem zdjemctin o Bibli
= fad Jiroké verefnosti § viem cirkvim,
Bude v ném vedle prodeiny a skladi
take expedice Bibli a biblické literatury,
stala vistava o vznikn Bible a studijni
knihovna pristupnd verefnosti, technicke
a hospodarské zazemi pro prekladarele
Bible a provozni mistnosti Ceské bib-
ficke spolecnosti, V' tomta je nam pri-
Kadem Dim Bible ve Vidni, kam casto
wciitelé vodi svofe tFidy, kehi fe sezna-
muji 5 Bibli,

Psar se bude na predepsané, nalinkao-
vané archy papire. Na jeden arch mini-
mglng Sest pisateli, asi 4 — § versi urdité
kil Bible, Bude priloZen i finy arch, na
kiery pisatel napise své jméno a adresy,
Popsané archy se svdii do Sesti svazki
podle Henéni Kralické Sestidilky. Sedmy
svazek bude obsahovat seznam pisateli.”

Doprovodné programy

Celd akee je does uz za nami a my
mame moinost nahlédnout na néktera
mista, kde organizitofi obohatili ruéni opi-
sovani vhodnymi doprovodnymi programy.
Mejcasté)i to byly vystavky Biblii Tak
napfiklad organizitofi 2 Vysokého Myta
hldsi, ze fadu zdjemen o ruéni opisovini
Bible pfilakala doprovodnd vystava sta-
rych tiskd, pivodnich origindli Kralické
Bible vypijtenych z muzea, starych opisQ
Bible 1 novveh modernich prekladi.

V pastoraénim centru v Hodoniné méli
zijemei modnost prohlédnout si vzieny
exemplif Bible z roku 1571, kterou mistni
dékan P. Josef Zouhar objevil ve vézi hodo-
ninského kostela

Také v Kostelei nad Orlici ptipravili
péknou vystava, Faraf Ceskobratrské cir-
kve evangelické Mgr. Miroslav Hejl pise:
.Se souhlasem rady MéU jsme uspotadali
opisovani ve velké zasedaci sini na dvou
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Do nové afeviendho knikkupech

deldich stolech, kde jsem pfipravil vistavu
Bibli a literatury k vykladu Bible, knihy
o Palesting, lzraeli, jako napf, Svét Bible,
a rovnéz nékolik vadenych staryeh tiskd,
Jako napt, Halskou Bibliz roku 1722, Novy
zikon fecky a latinsky z v, 1708, Komen-
ského Praxis Pietatis zr. 1754, Novy zikon
s kralickymi poznamkami z . 1875 aj. Cel-
ke asi 50 exponatd,”

Zajimavou situaci prozili organizatof
ve Vseting, kde si délali starosti, jak vhodné
upravit mistnost pro zahdjeni a pribéh
akee. . Pan Bih viak mél pfipravené nede-
kané feseni,” pise koordindtorka Eva Zir-
ski.  Tyden ped zahdjenim naseho pro-
jektu probéhla akce Mezindrodni biblickd
spoleénosti Sami si 1lustrujeme Bibli, Byl
nim tak bez naSeho pficinéni pfipraven
prostor, kiery, at’ bychom jakkoli pfemy3-
leli, nemohl byt lépe vvadoben. Kresby déti
veetingkych kol na dand biblickd témata,
zvladtd ze avladmi Skoly, byly velmi piso-
bivé. Prichazeli rodice, pfatelé, Skolni thidy
i fada romskych dé, které se s velkym nad-
genim plipojily k pisatelim. Bylo modno
5 mnoha ndvitévniky hovorit Jeden arch
jsem donesla 1 do paseho ,pondélnichku™
v hornim sboru Ceskobratrské cirkve evan-
gelické, kde jeden den v tydnu tym dobro-
volniki peduje o mentalng a fyzicky posti-
Zené e, Ti, ktefi umi psit, 5 radost]
psali a za tuto moknost velmi dékovali,
K nim patii i dva fadky namihavé napsané
hilkovym pismem,”™

Péknou aker zorganizoval shor Jednoty
bratrske v Liberci: ., Vlastni opisovani jsme
provedli za spoluprace s Magistritem mésta
Liberce v zasedaci mistnosti liberecke rad-
nice. Opisovani se aktivng ziéastnil 1 pri-
mator mésta Ing. Jifi Kittner a naméstek
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Jednim z 28B4 mist, kde probihalo
opisovani Bible bylo kfestanshké
knihkupechi Elim v Pisku

pro kulturu a sport p. Tomas Hasil. Sou-
¢asné s opisovanim probihal na nameést
pred radnici doprovodny hudebni program
a Clenoveé naseho sboru vysvEilovali obéa-
nbm smysl akee a soudasné je zvali k opi-
sovini. Akee se podle nafich poznatki
#utastnilo 228 pisicich osob.”

Kdo se zapojil do akee

Akce Ruéné psana Bible byla mani-
festaci toho, jak Bible spojuje lidi mie-
ného véku, postaveni, vedélani | ndbozen-
ské pfislusnosti. V Pisku byl nejmladiim
uiastmikem Sestilety chlapec a nejstarsim
pisatelem #dlety akademicky malif F. R,
Dragoun. Podobné v fimskokatolicke far-
nosti Praha 4 — Hodkovicky byl nejmladiim
pisatelem Sestilety Jakub Sarka, ktery jesté
nechodi do skoly. Do opisovini se zapojily
také mladé maminky. Blazena Ctvrtlikova
# Tyna nad Vitavou pise: ,.Jeden den stly
pred nagim domem tH koddrky 8 malymi
détmi, které hlidal deédecek, protode priave
v fu dobu jejich maminky opisovaly bib-
lické verse, ™

Organizace ruéniho opisovini Bible se
ujaly nejen cirkevni shory a famosti, ale
takeé necirkevnd organizace. Své prostory
nabidly méstské afady, mured, knihovny
a knihkupeetvi. Opisovalo se v knihkupec-
tvi Velehrad v Olomouci, Elim v Pisku,
Biblion v Praze, v Brmé se opisovalo do-
konce ve dvou knibkupectvich — Cesta
a Donum, Z posledniho z nich nam Radek
Likaf napsal: .Akce se u nas setkala s vel-
kym ohlasem a jd Vim dékuji za divém,
#e jsme mohli byt jednim z kontaktnich
mist.” ¥V héiné zorganizoval opisoviani
Bible 2. divéi oddil Duha, Zapojilo se 45
lidi a skauti pi&i, Ze se uZ t&3i, a7 si budou

moci prohlédnout svazky jubileni ruéng
psané Bible v novém Domé Bible,

Do akee se mohli zapojit také navitdy-
nici kniimiho wveletrhu Svét kmihy, ktery
se konal v prazském veletrfnim palaci ve
dnech 11. a7 14, kvéma. Zajem o opiso-
vani byl tak velky, Ze chvilemi zdjemci
musehi ¢ekat ve fromté. Vicekrat jsme byl
svédky toho, jak lidé odchiazeli silné oslo-
veni textemn Pisma, které opisovali. Slvcha-
vali jsme: .. To byl vers piesné pro mne.”

Ekumenicka spoluprice

Bible je kniha, ktera spojuje viechny
kiestanské cirkve, a orgamizace ruéniho
opisovani toho byla na mnoha mistech pii-
kladem. Ve vétsingé mést se spojili kiestane
¢ vice tamnich sborl a famosti a viichni,
bez ohledu na konfesijni plisludnost, se do
akee zapojili. £ rlznych mist ndm pficha-
zejl podobné zprivy, jakou jsme dostali
naptiklad od koordindtorky Ester Caskoveé
# Moravée, okres Pelhfimoy: | Rudné psangd
Bible nam nabidla pfilezitost usporida
ekumenickeé setkani katolika a evangeliku,
Uidélali jsme si na to éas celé odpoledne,
nejdfiv jsme se trosku seznamili pii kavé,
&aji a buchtach, poté jsme asi hodinu opi-
sovali a pak jsme méli spoletné boho-
slufby. Véite, Fe v kraji, kde po sobé jesté
minulé generace (katolici s evangeliky)
hazeli kamenim, je to pro nds svédectvi, e
se v pasem narodé néco dobrého déje.”

Tisice ruéné opsanych biblickyeh texti,
ktere zlstaly svidky zdjmu mnoha lidi nasi
malé zemé o Bibli. Lidé starsi i male déu
vyjadfili, ze Bible je #ive slovo, které nam
viem ma stale co fel. PH opisovani pieko-
ndvali lidé hranice nedostatku Casu, vedile-
nost, ale také barvy pleti; rozdilnosti kulr,
cirkvi 1 vlastich ndzor. Sepsinim biblic-
kych texta byli vEichm svizani do jednoho
celku, Zatim se jednalo o uréitou symbaoliku,
ale neni to 1 vyeva k praktickému nasméro-
vani K jednomu cili? K tomu, kiery je alfou
i omegou vieho — Je#si Kristu?

Z MATERLALE CBS SESTAVIL MAREK SKRL4
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70 DELATE?

Chodite rédi na ndvitévy? A co takhle do radia? Nemyslim ted na

obycejné studio néjaké komercni stanice, ale na pracovisté, kde se

pripravuje kesfanské vysilani a spousta dalsich zajimavych projektd.
Nechali jsme se tedy pozvat do studia rddia Hlas nadéje.

u b migin s dostanete v Praze celkem jed-
nodute. Zlutou trasou B se metrem dosta-
nele o co stanice Andel, pojizdne schody
Wy zervedon na autobusové stamoviste, Na
knizeci” o odtid vam jede linka-éislo 437
Aurobus vey poveze zefadkami pofad do
kopee. Ry zacne zase pozvolna sfiddét
dolti, je to znameni. Ze mdte vystupovat,
A= autobus odiede, objevi xe pred vami
velka maderni budova s ndpisem Mod-
litebma cirkve adventisti sedmého dne.

ng,ddm seovfem pfine po Sirokych scho-
dech & hlevnimu vehodi, ale pustite se
deprava. Dafdete ke sprdvid fdove, kde
na hitizolitove omitce 1tdite malow sifibe-
no fabulku 5 napisen; Raeio Hias naddie.
To tiZ fste pak skoro u nas, Stacl fen zazvo-
nit na zionek u skelnémol dveii, ™

Tak néjak nam vysvétloval cestu do
ridia Hlas nadgje jeho zvukovy mistr Vitéz-
slav Randysek. Podle ndvodu jsme se na
misto dostali celkem bez problémi. Jen ve
stanicl metra-Andél jsme trochu zavahal.
Stanice ma totiz dva vychody.

Uvitala nids pani Jana Kankovia s asmd-
vem nam nabidla ovocny - ¢ap. Jesté ne#
zacala viit voda ve vamé konvici, vysvit-
lila ndm, co pravé déld: Odpoviddm na
dopisy posluchadil. Vidycky nidm udéld

velkou radost, kdy? ndm poftadks piinese
fiiru psani. Nejvie fich je od déd. Jen se
podivejte. Neni to krasa? ! Pani Jana uka-
zuje dopisy 1 spoustu détskych obriazki,
«Nevim, zda neporaSuji- Hstovni tajem-
sivi, ale snad to nagim malym dopisovate-
lim vadit nebude, kdyz se jejich krasnymi
dopisy pochlubim i vam,” sméje-se:

Pozdéji jsme se dovédéli, Zze pani Jana
de radia Hlas nadéje dochazi pouze na
vypomoe: 8 Ze kromé odpovidani na dopisy
mi na starost také
odesilini odmén pro
soutézict  posluchate.
Do détskeho  pofadu
Sobotnicck pak jesté
kazdy tyden piipravuje
kritké vypravéni sta-
rozikonnich prib&hi se
soutéZni otazkon,

Sotva jsvesiadili
ochutnat &aj, a u?
nékde sazvonil. Pani
Jana stladila brudik
gz malou chyili jsme
£&vitall § neznamymi
miadymi fidmi. Pred-
stavilise nam. Byli to
studenti teologickeho
semindfe v Sizavé — Jana Zvonafovd,
Daniel Svoboda a Vit Vurst. Pry piijeli sto-
pem & méli velké Siésti; Souciiny fidié-je
vzalviechny i najednou aZ na Smichov,

«T0 (50w vad zaméstanci™ ptame se
dalsiho zvukoveho mistra Pavla Balcara,
wAle kdepak. To jsou nadi dobrovolni spo-
lupracovnici. Pripravuyi v nafem stodiu
pofady pro mladé. ale koneénd, proé bych
vim mél o nich vyprivét j&. Zepiejie se
piimo jich, cotu délaji.”

Taky Ze jsme se zeptali. Vitek Vurst se
ujal slovar  Terdime sem uZ vic neZ dva
roky aphipravajeme kazdotydenni vysilini
pro miadé posluchaée. Dnes jsme fu jen
my tfi, ale na pfpravé pofadi se podileji
i dalsi mladi lidé."

P

o kide vild pofad uslySime?™ zajimd nds.

LMNad pofad Meloun plus vysilame pro-
stfednictvim Radia Proglas.* mformuje nds
Vitek. )

My onemdte svij visstnd vysilag?s
divime se.

Nemime." odpovida za Vitka stude;
Vitek svukovy miste. . Plevaznou édst
Sich poradi vysildme na vinich Radia P
glas. S timto ridiem spolupracujeme vz
tFeti roka musim fiet, Ze se za tudobu nase
spoloprace upevnila v oboustranné piatel-
sk vziahy. Rozumime si, protoZe vime, ¢o
od scbe miZeme navidjem ofekivat®

Prekvapuje nis, s jakym nadienim V
o spoluprici hovoli, ale pleruSujeme
dalsi otdzkou: O jakou pfevaznon v
pofadd vysilanych prostiednictvim Ra
Proglas jde™™ T

<Pravidelné kazdy tyden vysilame
pro déti s nazvem Sobotmidek. K
stredu vysilame uZ zmifovany pofad pro
mlade n kazdé pondéli pilhodingvy pofad
s ndzvem Rodinny still, uréeny poslucha-
i, Ktefi povidtujl rodinu 24 jedno = nej-
difleFitéiich mist na svétd™

Ny jste oviem radiem ziizenym Cirl
adventistl sedmého dne,” vyjadiuj
ostychavé své pochybnosti o moZnosti
luprice s radiem, o ném# vime, #¢ j&
porovane fimskokatelickou cirkvi: Jis
vaichni jste kfestang, ale... Mite moZne
prostiednicivim Radia Proglas hovofit take
o dirazech vadl viry™

Tentokrat se ujimd slova Pavel: Jed-
nou g mesic pipravujeme pro Radio Pro-
glas pofad piimo o cirkvi adventistd. Je to
pofad, ve kterem se objevuje aktualni zpras
vodajstvi ze Zivota cirkve, kritké zamys-
leni nad textem pisma, popfipadé zaj
rozhovory s &leny cirkve™

Vitek jesté dopliuje: ,Ohlasy posie=
chacéd na tyto pravidelnd pofady jsoul i
na vyjimky velmi pozitivai. To nés samo-
Feymé Wi

-Snagime se hovoiil o problémeeh, kterd
zajimagi soudasného &lovekn™ vysvétluge
ted’ zase student Daniel. Profese badouciho
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RApio Hias NADEJE

kazatele se v ném nezapie: (| kdvi jsme
viastné radiem veniklym v naboizenském
prostiedi, v cirkvi, mime za (o, e miFeme
_osloviti lidi, ktefi do #adného nabozenské-
o spoledenstvi & cirkve nepatii, Proto se
‘Wyhybame nabozenskym frazim, &i zhos-
nému* Feconéni. Zprava o Kristu a jeho
zdchrané jo pro viechny, V radiu zdilei

- predevsim na zplsobu interpreface naseho

vidend svéta i nadi chuti se na jeho zapase
o dobro podilet.™

Vypada to, #e s¢ schyluje k vaznéisimu
rozhovorny, alé pohled na hodinky nas pfi-
nutl pozadat o prohlidky nahravaetho stu

. dia v prvnim poschodi.

Jesité po cesié do studia pires foyer mod-
litebny nis Vitek upozariuje: ,Radio Hlas
nadéje pfipravuje jesté dalsi pofady. Pre-

+ deviim rozhovory se zajimavymi lidmi

N minulém roce jsme s inanénim prispé-
mim 2 programu Phare plipravili Sestndet
"ﬁmg'mmﬁ 8 romskou tematikon nazva-
nou Nikoli o nich, ale s nimi,
Za mikrofony naseho studia
jsme uvitali napfiklad primiho
romského studenta filozofickée
fiakulty Trn¢ikn nebo taky te-
Aevizniho hlasatele Ondieje
Gt

Prochieime dvopitymi dvei-
‘mi Vitek ndm ukazue knihu
hosti, Mezi jmény tu obje-
wvujerne jmena  herch  Jitky
Molavcove, Alfreda Strejcka,
Urtuly Klukové, spisovatelky
Jindfisky Pratkove, profesori
Lrazima Kohaka a Tomase Ha-
lika, kozatele Daniela Dudy,
-moderitora Jana Zakopéanika,
Vic nez jmeéna zajimavych lidi
nis zjima vybaveni studia,
Zidtujeme, Ze tu nemaji Zadné pasy a ko-
toude, jak jsme zvykli tfeba jedté z nékte-
ryeh studii Ceského rozhlasu. Vsadili tu pro-
S1& pa vymoZenosti politadové techniky
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gagry

Potady ezpracovivime digitalng. Do
vysilacich studil je zpravidla posilime na
minidiscich. Tim odpada stifhani pasi
Takovy zplsob zpracovini 2vuku e negjen
daleke precizndgdi, ale Setfi rovnél pra-
covnid-sily, éas | penize vysvitiye Pavel.

~aha, penize! Ty byvayi vidyeky viude
potfebne 42" na prvnim misté. £ Echo
Zijete?™ zajiméd nds.

LPreviing z darti naSich priznivei
a cleni cirkve,” slviime Vitkovu odpoved:
Pavel ji viak doplni: Nékteré prosifedky
ziskavame za poskytnuti sluzeb pfi nahrd-
viini ve studiu, Viak uZ u nds také veniklo
nekolik nahravek. Nejznam@ai jstu patrig
cédeédka lyony Kolafikové s ndzvem Pohla-
zeni a skupiny Folklok s ndzvem V' desti.
Pomihame také zalinajicim  talenbim.
Pravé v nas vznikla nahrivka smichov-
skeho détského souboru Pinguinik.”

Do dvefi vetla pani Jana. ,, Volali z Plang,
#e jsme jedtd nepostali upoutavku,™ fika,

WVidite, to jsme vam jesté zapomnéli
fict. Od zifi roku 1997 zajizdi kaZdy
Etvriek nad redaktor do Plzng, kde mode-
ruje hodinovy potad, Kiery ma ndzev
Hlas nadéje. Je 1o pofad kontakini, co?
snamend, ¢ do'nd] mohou posluchad
violat a zaéastmit se rozhovoru.” vysvétlue
Vitek:

wRozhovoru™ divime se

w0, rozhovoru. Nas modérdtor mé
v kaddém pofadu néjakého zajimaviého
hosta,” Pravidelnym hostem pofadu, vidy
prvnl €ivrick v mésien. e kazatel Jif
Benes™

w4 volaji vim lide do vysitani? jsme
Zvidavi

<V priméru Styfiakpét, zni Vitkova
adpovéd’. .5 nékterymi posluchaéi jsme
v pravidelném pisemném nebo telefome-
kém kontakiu®

Juna, Daniel a Vitek se-usadili k mik-
rofoniin. Nechceme rudit. Sestupujeme po
toditveh schodech doll, Nez se dostaneme
do zadni kancelife v piizemi,
kterd se méni v dald studio,
stadime se jesté dozvedel, ze
v radiv Hlas nadéje nahravaji
i pofady vysilané v Radiu Svo-
bodmi Evropa.

~led zatindme s dabingem
videokazel pro potfeby shori
Price je stdle vic, ale Lo je snad
dobie, ne? usméje se Pavel,
kdyZz nam ukazuje rozestavéne
sadrokartonove zdi a useda
k novému peoéitadi, na kterém
privé stiiha jednu z poslednich
dvaceti Sesti videokazet NET
New York *99, uréené pro setkid-
vini § lidmi, ktefi magi zdjem
o virn a kiestansky zpiseb
Fivota,

Zapisujeme se do navatdvni knihy a lou-
fime se. Nakonec se na pani Janu obra-
cime s trochy vietednou otdzkou: , Prof 1o
delie™

Ve, ja nepsem Zadny Skarohlid. Mam
rada Fivot, ale vim taky, #e dneini doba,
s neustale se prohfubujicimi kontrasty,
s lidmi, ktefi zraceji nejerniluze, ale 1 Sve
sy o #ivetd, vyivaki velmi mnohe bolest-
nych situaci. Noca pro hidi Zijicl préve
v takové dobé tu jsme predeviim. Poslani
nadeho ridia je konednd gbsazeno v jeho
samotném nizvu, Mame nadéj anechceme
o ni miléet™

Hepvika SkRpvAvkari

RApio Huas mapée

Peroutkova 57, 150 00 Praha 5,
tel.: 02/51 56 24 35

e-mail: awr@iol.cz
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~ Seznamte sE = IBS

Od roku 1990 vefejné ~ oviem iz od roku 1978 v utajeni — pisobi
v Ceské republice Mezinérodni biblické spoleénost — IBS (Internatio-
nal Bible Society). O Einnosti této nadcirkevni organizace, kierd ma

v soudasné dobé své zdstupce a spolupracovniky ve 176 zemich svéfa,
hovotime s jejim Feditelem v Ceské republice Jifim Drejnarem.

prevdiné vnimaji Ceskou biblickou spo-
lecnost, kterd zaloZena v roce 1920.
Malokdo vi, ze zde pisobi toké Mezi-
| ndrodni biblickd ”E,.ff; m
| vystoupila na vefejnost teprve pri i
| roky. Jaky je rozdil mezi obéma spolec-

nostmi?@

|
! Za ndzvem biblickd spolecnost” lidé
i

Kdyz byla v Ceskoslovensku v roce
1991 IBS zaregistrovana, ve svété méla za
sebou jiz 182 roki plodného Zivota, Byla
toti* zaloZena v roce 1809, Jestlize dnes
v Ceské republice vedle sebe piisobi dvé
biblické spoleénosti, pak je nelze povaZo-
vat za vzajemné konkurenty. Mame velmi
dobré vztahy a kazda spoletnost zde md
nezastupitelné poslani.

Od svého zaloZeni IBS na celém svéte
zaméfuje své 0sili na cil, ktery je defi-
novin jejim hlavnim heslem: ,Pomihat
cirkvi v evangelizaci a zaroved plispivat
k duchovnimu ristu kiestand a ofiveni
citkve.” Za tim adelem IBS vyivail ple-
klady Bible, které pak v nejvétsi moiné
mife rozSifuje. Snahou IBS je wvytvofil
takové podminky, aby se Bible dostala do
ruky viem lidem — pfedeviim tém, ktefi
by o ni nkdy neprojevili zidjem nebo si
ji tieha pro ti#ivou finanéni sitaci sami
nekoupili, Dile je nadi snabou, aby Ce-
nafi, ktefi v celé fadé zemi nemaji k Bibli
a kfest'anstvi vztah a je jim biblicka termi-
nologie cizi, této knize rozuméli.

Je mozné uvést konkréin/ piiklad, co pro
dosazeni tohofo cile déld 1BS v Ceské
republice?

IiZ v roce 1991 jsme byli vtaZemi™
do spoluprice se ikolami. Jestlize fikam
Wviazeni®, pak je to proto, Je jsme iehdy
byli po#idam ministerstvem Skolstvi, jestli
bychom mohli utitehim pro vyuku obéan-
ské nauky poskytnout néjaky matendl
o Bibli. Nabidli jsme jim privé dokonceny

nejnovEjsi pieklad Noveho zakona, klery
vyiel pod nazvem ,.Slovo na cestu™, Tehdy
jsme netusili, Fe tim klademe zaklady pro
rozsahly projekt, jehoZ realizace stile jeste
probihd. Dosud jsme rozdali vice neZ 36
tisic vytiskil.

Jok s timo textem uditelé pracuji?

Z fady okresii se kritce po rozdani
MNoveho zdkona ozvali feditelé kol nebo
1 Skolskyeh ufadi, Ze uditelé nevédi, jak
5 textem pracoval, My jsme jejich bez-
radnost rozuméli. Jestlize jim byla Bible
téméf pul stoleti predstavoviana jako | stra-
sak a relikt stredovékého tmafstvi®, nedalo
se ofekiavat, e ji nyni prijmou jako knihu,
ze které mide néco uiteéného ziskat
i moderni Clovek. Na volani uditeld jsme
odpovédéli nabidkou seminafi. Pfitom
jsme pozndvali, jakymi predsudky jsou
nékteii uditelé spoutini a jak vibec nic
nevédi o kmize, kterd nejenom v nadich
zemich, ale v celé Evropé vithbee sehrila
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v minulosti tak vyznamnou tlohu, Situace
ukdzala, Ze je nutné, abychom jim poskythi
i néjaky material, ktery by v hodindch
obtanské nauky mohli pouzit. Proto jsme
pro né wvydali pfirutku .Jak pracovat
g Novym zikonem™. V ni jsou uvedeny
nejenom podstatné informace o veniku
Bible, jeji cesté déjmami a jejim vlivu na
spoleénost, ale najdou v ni 1 vybér vzoro-
vych mist z Nového zikona a metodicke
poznamky, jak je poudit.

Dozvédéli jsme se, Ze IBS ji nékolik

let racuje se skolami pfi vyddvdnf
détské ilustrované Bible. Co je fo za pro-
jekt a jok probiha?

Ie ta velmi oblibeny a tspéiny projekt,
ktery jsme nazvali MANA-Mini-Bible.
Nyni s nim vstupujeme JiZ do Sestého roé-
niku. D4 se fici, Ze je to jakasi soutéz o nej-
lepdi ilustraci na biblické éma, Kazdy rok
se ve dvou okresech dohodneme se zistupei
zikladnich skol na spoluprici, kterd spo-
Civa v tom, Ze jim nabidneme nékolik desi-
tek prib&hi ze Starého a Nového zikona,
ty pak uéitelé vytvamé vychovy od zifi do
unora predéitaji Zakim a ti na jejich motivy
maluji obrazky. Béhem hfesna nam Skoly
nejlepdi ilustrace poslou, my z nich vybe-
reme jedte ty nejlepsi a ty potom otiskneme
se jmeény autori v novém vydini MANA-

pDosy 2/2000
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Mini-Bible. Béhem kvéina a éervna pak
v ziikasinénych okresech kazdy #ik dostane
jeden jeji vytisk. Myslim, Ze se nemusim
eminoval, 5 jakou radosti déti tyto knihy
piijimaji, kdyz se predtim podilely na jejich
ilustracich, nebo kdyz dokonce v nich
nachazeji svi) obrazek a své jméno.

Je zfejmé, Ze je to ndrocny projekt jak
z hlediska organizacniho zajisténi, tak
finanéniho zabezpeceni. Kolik wvytiski
kazdym rokem détem rozddte a jak zis-

Pocet yydanych vytiskil je dan poltem
skol a déti, které se do sowdde zapoji.
Miklady jednotlivych rotnikil se pohybuji
mezi & aZz 14 usici knih. Pro finanéni
zajisténi muosime kaXdy rok ziskat spon-
zory. Zatim nam ptispivali pouze zahra-
nicni darei,

Zastavme se jeité v dalsiho projeku,
7 md také souvislost se skolami. Je to
férum. Jaky je jeho cif?

Etické forum je dnes samostainé obdan-
ské sdruZeni, jehoi venik iniciovalo nékolik
kiestanskych organizaci. 1BS se samo-
weimé od sameho podatku aktivné podi-
lela. Jak jsem se jiz zminil, navizali jsme
hned po roce 1989 kontakt se Skolami,
Pii Cetnych kontaktech s ugiteli jsme se
nemohli vyhnout rozhovorim o mordlnim
stavu madi spoleénosti a predeviim mladé
generace, Stejné téma bylo predmétem dis-
kusi pfi obéasnyeh setkdnich se zdstupei
nékterych kfestanskych organizaci (Novd
nadéje, Katechetické stiedisko, Bibhcka
jednota aj.) A zde jsme si s plnou vdFnosti
uvedomili, #¢ jako kfest'ané neseme pied
Bohem i lidmi odpovédnost za ndpravu.
Je ostudné, Ze jsme se jako narod — kdysi
nabizejici duchovni a morilni hodnoty celé
Evropé — dostali ve svétovém méfitku na
druhé misto jako ateisticky stit. Témér pal
stoleti zpochybhiovani duchovnich a moril-
nich hednot pfinadi své vysledky,

Jedna skutetnost je nezvratitelnd a jasnd:
lidé jsou dnes alergitt, kdyZ slysi slova
Bible a Biuh. Pojmy jako je modlitba, hiich,
pokani nebo odpusténi jsou jim naprosto
cizi. Ke kiestanskym evangelizaénim akeim
Jsou v drtivé vétiing netedni. Proto jsme si
kladli otazku, jak je oslovit, aby se dozve-
déli, co je dobré a co 21, jak v nich pro-
budit Getu k Zivotu, Elovéke a skuteénym
autoritim, jak jim ukdzat, Ze karidra, moc
a penize jsou faledni bohové,

V kvétnu 1999 jsme svolali do pragské
Betlémské kaple (dnedni auly Ceského
vysokého ulen! technického) shromis-
déni, jehoZ Glastnici pHijali vyzvu ke viem
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Martina Kulkovi ze zakladni Skoly
v Provedové ukazuje v knize obrizek,
ktery mamalovala

lidem, ktefi se chtéji zapojit do programu
LoFivovini skuteénych hodnot ve spole-
nosti”, Shromaddéni mélo odezvu, jakou
Jsmie nedekali. Pavodni zamér zamdfit se
pouze na vychove mladé generace nasel
podporu jak Siroké pedagogické vefejnosti,
tak pfednich pracovnikil z oblasti Skolstvi,
Spontanné se nam oviem hldsi zdjemci,
kteti Zadaji, aby Etické forum roziifilo
svoji pisobnost i do daliich oblasti: do
podnikatelské sféry, do zdravotnictvi, kul-
tury, sdélovacich prostiedki a v neposledni
fadé i do armidy a bezpelnosti,

Je moiné jiz dnes hovorit o konkrétnich
vysledcich, jichz Etické férum dosdhlo?

V prosinci 1999 bylo zaregistrovano
Jako obcanské sdrudeni, v dubnu 2000
zvolili delegin ustavujiciho snému pfed-
sednictvo a revieni komisi, v kvéinu zis-
kalo osvédéeni ministerstva Skolstvi Ceské
republiky realizovat dalsi vzdélivini peda-
gogickych pracovniki, v zaH zahajuje prvni
Skoleni lektorl a uéiteld a vyddva i uteb-
nice s metodickou pfiruckou pro uéitele
a vychovatele.

Mezi ctenari Znameni doby se jisté
‘rﬂdou zdjemci o vyddvanou literaturv.,
ji mohou ziskat?

Jedna udebnice (Lencz — Krizova; Meto-
dicky materidl k pfedmétu etickd vychova)
je uréena predeviim pro utitele, kiefi se
viukou budou zabyvat ve Skolach a chigji
ziskat osvédéeni. Dal3i dvé uéebnice dopo-
rutujeme viem, ktefi pracuji s détmi a mla-
deziv eirkevnich shorech a mlddeznickych
zajmovych organizacich. Tyto dvé uteb-
nice eliky jsou zpracoviny vyluéng na bib-
lickych zakladech.

Jsou jeits jiné oblasti, ve kterych je IBS
aktivni?

Mohl bych hoverit jesté o dalich aktivi-
tich. Obdvam se oviem, fe by to bylo téma
ni cely dalsi rozhovor. A tak se o nékte-
rych zminim jenom telegraficky.

Rozsahlou kapitolou by byly imformace
o akiivitach, kierd rozvijime v oblasti inter-
netu. Na nagich strankach www.biblenet.cz
najdou zajemci texty tfi biblickvch pfe-
kladi, vySe zminénou MANA-Mini-Bibh
i § ilustracenm, Audio-Bibli, kapitoly 2 his-
torie Bible, a nékolik daldich publikac,
Rovné? si mohou objednat ranni zamySleni,
ktere pak budou denné dostavat bud’ na svij
pocitad nebo mobilni telefon. A v nepo-
sledni fade si mohou pres Biblenet-obehod
nakoupit celou fadu knih,

Dalsi kapitolou by byla informace o se-
minafich, které IBS zajistuje pro zdjemce
z fad kiestanid, Jsou to jednak semindfe
~MNakazlivého kfestanstvi®, kieré jsou nyni
po konzultacich s autory ve Willow Creek
Lwinovovang” & navazuji na oblibené semi-
nife, kieré jsme pofadali pred dvéma
roky.

Na konee listopadu pripravojeme dvou-
denni semindf o, Prirozeném ristu cirkve®,
na kterém bude osobné pfednader autor
stejnojmenné knihy, kierou nyni vydaviame
v cedting a bude podkladem pro Géast na
semindfi. Ma tento semindf, ktery s povdé-
kem absolvovali kiestané ve vice neZ pade-
siti zemich, je mozné se stile jedtd prihld-
sit na nize uvedené adrese [BS.

Mezindarodni biblickd spolecnost je tedy
arganizact slouicl v nasi zemi pfi roz-
FiFovani myslenek kfestanstvi mezi lidmi,
Vehledem k soucasnému stavie nafi spo-
fednasti je to urdite prace dobrd, bezpo-
chyvby ale visher ne snadnd. TakZe si dovo-
lim nejen podékovar Fediteli IBS Jitimu
Dvgjnarovi za rozhovor, ale poprar femi
i viem feho spolupracovnikiom mnoho trpé-
livosti a tispéchit v této praci,

M.arex Skris

+ » *
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INTERNATIONAL BIBLE SOCIETY
CZECH REPUBLIC

Veletrzni 24, 17000 Praha 7

tel.: 02/20 39 72 62
www.biblenet.cz

e-mail: ibs.czech@iol.cz
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o riznych forméch fresiné &in- \
nosti. O krédezich v samoobslu-
héch i o féch nejtézsich zlocinech.
Vétsina lidf reaguje na podobné
véci jakousi pFirozenou touhou po
spravedlivé odplaté. Néco zlého
jsi udélal, zasluhujet trest. Zdan-
livé jednoduchd rovnice, ale v praktickém Zivoté je to neuvéfiteln& komplikovany problém, ktery jen odrézi
celkovy, nepfili§ dobry stav na3f spolecnosti. Neméme silu fesit priciny problémd, a tak ném mnohdy
nezbyvé nez se zabyvat aZ koneénymi disledky. Snad jen jeden piiklad za viechny. Na poédtku jsou to
malé déti, o které nikdo nemé zajem. Viychovév je doslova ulice. Na konci spletitého fetézu stojf mlad lidé,
jejichz zkuSenosti v oblasti zloginu jsou mnohdy nemalé. Nebyl &as se o né postarat v dobg, kdy se jeits
dalo néco udélat. Dnes se o né postarat musime. Jsou nebezpeéni a je feba, jak se dasto Fika, je izolovat
od fadné spolecnosti. Tak putuji kazdoroéné stovky a tisice lidi za miize riznych népravnych zafizent.
Nic jiného se nedd délat, dle je tfeba si uvédomit starou pravdu, Ze zavift nékoho mizeme, dle jednou
ho budeme muset pustit. A koloto& problémi se roziGéi znovu. Po mésicich & létech sirévenych za plotem
véznice, v urcitém zvlaiim, ale prece jen spoledenstvi, je najednou tento élovék postaven do zcela nové
siftuace. V&tinou nemd kde bydlet, nemd préci. Kdo by ho také zaméstnal? Jeho pivodni redina z jeho
pichodu nenf véRinou také pilis nad$end. Prosté vilbec nenf co zavidét. Co dél2 Odbornici upozorfiujl na
témé&F bezvychodnou situaci téchto lidi. Dd se jim vibec néjak pomoci2 Nebo je to kolotog, ze kterého se
nedd vystoupit?

Ne viechno ze vyfeiit hned, ale prece jen se zagaly timto problémem zabyvat rizné skupiny & organizace,
které maiji jedno spoleéné - cht&ji pomoci i 18m, o kierych &asto fikdme, Ze jsou na ikmé ploze.

Jednou z téch poméhaijicich skupin je dnes uz profesiondini organizace, kterou znéme ped ndzvem -
Vézeriskd duchovenska péce (déle VDP). Poprosili jsme predsedkyni této organizace, Renatu Balcarovou,
o krétké vysvétleni, jaké tkoly plni VDP dnes.

VDP je nevlddni orpanizaci, kterd

plsobi v nadi republice od . 1990, Svou
Cinnosti se snaxi lidem, ktefi se dostali
do konfliktu se zakonem, pfinést zvést
o monosti nového zadatku, YV soufasné
dobé sdruFuje pfibliing dvé sté duchov-
nich, jejichZ prici koordinuje sedmidlenny
vykonny vybor v Cele s jeho predsedkyni.

Clovek dnesni doby se dostava do stile
hlub&i #ivislost na technice, #drovef se
viak prohlubuje 1 jeho vmitini nejistota
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a unika mu smysl Zivota. Jeliko? zirici ze
zietele cil 1 smysl Zivota, vadivd se po-
tazme i svych naddji. Je to tim, Ze sku-
teéne, voitini hodnoty; které mu byly dany
Stvoritelem, zavrhl. Vinitini nejistota uvadi
casto Eloveka do stave mordlniho zmatku,
ktery ho vede k vytvareni svych viastnich,
iracionalnich hodnot. Ty ho pak dovedou
na scesti @ mnohdy a2 na samy okraj spo-
le¢nosti. Tam s¢ & nimi setkdvame také
my, ktefi v oblasti vézefiské duchovenske

péle ptsobime. Odsouzeni v nafich véz-
nicich jsou vétimou lide, kierym nebyly
dany v jejich détstvi zaklady moralnich
a ctickych hodnot.

Vérici lide — duchowni, ktefi do véznic
vstupuji, tam nejdou agitoval, aby ti kiefi
byli zbaveni svobody, se stali &leny 16 &
oné cirkve, ale jdou tam s védomim toho,
Z¢ privé meri wmito lidm je absence
mordinich a etickych hodnot, § uvézné-
nymi pak mohou individudingé pracovat,
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VEZENSKA DUCHOVENSKA PECE

pripadné je vést k zamydleni a ke zméné
osobm Zivotni filozofie, Pomdhaji jim take
nalézt spravnou hodnotovou orientaci, aby
jepich vstup do normalniho Zivota byl pak
snazsi.

Viude ve svété existuge participace viad-
nich a nevlddnich organizaci i v této sféfe.
Munoho problémi se da ve veijemné spo-
luprici také |épe zvlddnout. Dnes ma tuto
moinost | nase republika. Diky pochopeni
ministra spravedinosti dr. O. Motejla. ktery
nasi sluzbu podporuje, mizeme puscbit
v ¢ iifi, ve které plsobime, tzn. ve véz-
nicich celé Ceské republiky. Pan ministr
st va2i nadi sluZby a je za ni také vdéény.
Vnima ji jako zklidiujici faktor v nasich
preplnénych viznicich, jako pozitivai feno-
mén, i jako pemocnou ruku pii propous-
téni zejména po dlouhodobyeh trestech,
protoZe ve spolupraci s daldimi renomova-
nymi nevlddnimi organizacemi, jako jsou
Nadéje, Armada spisy, Charita, SdruZeni
azylovych domd, Emauzské domy, apod.,
se témto lidem dostiva pomoci | po pro-
pusténi 7 vwkonu trestu.

Stejnou podporu miame i u generalni
feditelky Vézeniské sluzby Ceské repub-
liky, pani mgr, K. Meclové. Diky dzke
spoluprici a jeji podpofe jsme dnes vni-
mini jako samoziejma souddst péte o clo-
vika ve véznicich CR. Stejnou zkusenost
maji duchovni i s fediteli jednotlivych
vEZmIE,

Proto, aby mohla vézedskd duchovenski
péce, ve kterd json sdrofeni véticl lide -
duchovni ze viech registrovanyeh eirkvi
dobfe fungovat, je potfebné usilovat o vea-
Jemnou spaluprac a toleranci. PrestoZe se
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viak na této slukbe podili jak cirkev kato-
lickd, tak i ostatni, nekatolické denomi-
pace, neznamend to nutné ztritu viasini
identity. Takto totiz nase orgamzace pusobi
od pocitku nasi ¢innosti a fento system
spoluprice je i nasi pfednosti. Mohu kon-
statovat, ze nadi kolegové ze zemi zépad-
niho svéta nds v tomto vnimaji jako svij
vzor, ktery se snaZi také i napodobit.

V soudasné dobé jsme také rozsifili
nadi Cinnost, protode citime potfebu pod-
pofit tsili soutasného vedeni Vézenské
sluzby CR o humanizaci naseho vézefistvi
Cheeme, podobné jako tomu bylo v sou-
sednim Rakousku a Némecku, pomoci
statu tam, kde jako nevladni organizace
miZeme. Z tohoto divodu se tfindet
nevlidnich organizaci, které svou &in-
nosti pomahaji ve vézefiské &1 povézeiske
péti, sdruZilo a zaleZilo Asociaci nevlad-
nich neziskovych organizaci pod nazvem
ANNO 2000. Touto formou dnes nabi-
gime pomoc jak Ministerstvu spraved]-
nosti CR, tak i generdlnimu feditelstvi
Vézeniské sluzby CR.

Jako pfedsedkyné VDP mohu konstato-
vat, #e nadi shuZbé Pan Bih Zehnd-a pomiha
nam. Jsme vdéinl za moZnosti, kieré se
u nis po roce 1989 oteviely, a jak jste se
privé mohli dodist, snazime se o to, aby-
chom jako viéfiel lidé, dle pikladu Jedise
Krista, byli prospéini jak svym bli#nim,
tak spoletnosti jako takové. Pouze pfi spo-
lupriei vlddnich a nevladnich organizaci
mitFeme vytvorl skuteéné obéanskou spo-
lecnost,

R. Barcakovi,
PREDSEDKYNE VDP v CR
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NEMOC JAKO VYZVA

Nemoc je pro cloveka, klery ji
nelze

proZiva, vaznym obdobim, se |darym se
no. Cinf nemocného nejistym a Zasto jej ohrozuje.
Onemocnéni zdravého dovéka mize byt provézeno

celou fadou nega-

tivnich reakef: podrazdénosti, zoufalstvim, litovanim se, naifkanim, apatif
a nékdy i rezignaci, Naldnsimsen&nmcmpﬁpou%ﬁnebose;iupome
bréni, jiny se s ni rve a hledé uzdravenf za kazdou cenu. Dalii se frépi
nefesitelnymi otazkami typu: Za co? Pro¢ zrovna j62 Uzdravim se? Tézko

na tyto ofdzky nalézt odpovéd. Je ziejmé, Ze pro kazdého dovéka zna-

mend viasmi nemoc zcela jinou

MNa druhou stranu viak ztrity zpusobene
nemoci mohou pfindset nemocnému Elo-
viku nové philefitosti nebo jej uvadél do
novych zkudenost. Nemoc totiZ Elovéku
umoenuje zastavit s¢, uvédomit si svou
slabost, nestalost a docasnost, cod je pro
duchovni Zivot zajisté velmi zdrave, Vadyt
uZ samoiné ceské slovo nemoc vyjadiuje
slabost. Doslova znamend - nemit moc,
MNemocny nema silu a zirici mog, ¢ viadu
nad sebou. V tom obvykle thvi, pomine-
me-li problém bolest, obtiznost nemoci.
MNemoc nas vady zastihaje nephpraveng
a nuti nds vidét sama sebe bez iluzi o sobg.
Laroveri nam viak pomaha sefadit s: hod-
noty v nasem Zivote,

Memoei jsme vétsinou dovedeni k tomu,
abychom nelpéli na tom, bez éeho jsme
s¢ jako zdravi nemohli zdanlivé obejit.
A v tomto smyslu mike nemoc pro ¢lo-
vika znamenat jisté sebeodidténi a urtitou
vyevu. To znamend, Z¢ nemoc muge byt
prilezitosti k Eemusi novému, ba dokonee
mize pfindset moZnost nového zadialku,
A ptedesilam, Ze omou piileZitosti a novym
podatkem nemusi byt hned télesne uzdra-
vend, Piesto si ale dovoluji tvrdit, Ze nemoc
md pro Clovéka, kiery ji proZiva, velky
vyznam a dokonee by mohla byt obohace-
nim jeho Zivota, Mze totiz otevil novy
rozmér, novou pelohu v Zivoté, mie nim
pomoci podivat se na sebe jinak a nachazet
hodnoty, na nich# lze dale staveét.

V Bibli v Novém zdkoné mime v Luki-
Sové evangeliu ( L 18, 35-43) plibéh sle-
peho zebrika. Ten kdy se doslechne, Ze je
nablizku Jezis, okam#ié se domahd jeho
smilovani, Nemléi a nerezignuje, atkoliv
je svym okolim dost nevybiravé umléo-
vin, Jeho nemoc jej nejen nezlomila, ale

dokonce mu umoznila 2t svym zpisobem
hlubii a hodnotngj&i Zivol, ne? 2ili 1 adravi,
kieti jej okiikovali. Chee i a svou touhu
davi slepec hlasité najevo voldnim na
Jedite, Nemoe tohoto éloveka priméla uve-
domit si, ze potfebuje Jezisovo smiloviani,
d tak Je(%e hledd a prosi o pomoc. On

Nemoc samoind je
spise vyzvou pro nds.
- Vyzvou, kterd ném
biipomind, Ze bychon
mohli, nebo
udélat my.

oliz, ad slepy, vidi diive a zfetelndji ne2
ostatni vidici, kym tento Jezi Nazaretsky,
ktery jde privé kolem, vlastné je a co zna-
mend. JeZis v ném probudil nadéji, kterou
slepec vyjadiuje slovy, coZ vlasing zna-
mend, #e se modli. A modli se pravé proto,
#e je slepy a nemocny. JeZis na (o reaguje.
Pté se, co pro ngj mibze udélat. KdyZ se to
dozvi, tak neudéli nic, Zidny zdzrak. Jen
promluyia oznimislepému, 7 je jiz uedra-
ven. Jeho vira jej ucinila zdravym jedid
diive, neZ prohléd] svyma ofima, A sle-
pec, ktery hledal u Boha pomoe, dékuje
Bohu jesié ve své nemogi. Tento muz zasle-
chl Hospedinova slova, protoie Boha hle-
dal. Nakonec, po svém uzdravend, velebi
Boha. Nemoc mu vlastné pomohla byt
Bohu blizko, véfit a uadravit se vnitfné
diive, ne nabyl zraku.

Nemoo tedy tomuto sleped piinesla néeo,
co netekal. Phiméla jej modht se a pro-
budila v ném potrebu volat na Jexide, hle-
dat Boha, zadat milosrdenstvi a uzdraveni
od Boha. Nemoc se tedy mize stit prici-
nou 1 naméem modliteb a pficinou Fivo-
tedarného hledani Hospodina, To je néco
2 onoho nového politku, velikého obo-
haceni a nového rozméru Fvota, Mnoho
nemocnych lidi st uvédomuje zietelnéji
a vice nez kdy jindy svou zavislost na
Hospodinu, To plati samozieymé jen tehdy,
pokud svou nemoc piijimame z BoZich
rukou jako uréite poselstvi a vyeva, Nikoliv

jako kfivdu. Teprve pak miZze nemoc pii-

mét lovéka ke hledini Hospodina a zpi-
sobit tak probuzeni. oZiveni duchovniho
#ivota clovika a rozkryvani hlubsich poloh
Fivola. Teprve to miize piinést nemocnému
pokoj a klid. Slepy flovék z naseho pii-
béhu byl fyzicky uedraven jen proto, e
hledal Bozi smilovani, To znamena, 7e se
diky své nemoci zadal modlit a e dosud
neznameému Jezitov divéioval.

Nemdam v amyslu predkladat timio £lin-
kem jakvsi zarueny recept na uzdraveni
Samo uzdraveni neni otazkou néjaké nabo-
#enske metody, ale je to vady jen v moci
Jedisove. Ne vidy a ne kazdy byl, je a bude
wedraven tak. jako se to stalo slepci, Napfi-
klad apodtol Pavel ze své nemoci uzdraven
nebyl, ackoliv si to velmi pidl a Zidal
o Bo#i slitovani. Piitom o jeho vife v Je&i-
Sovu moc neni tieba pochybovat. Zanechava
o tom dokonce zpravu v drubé epidtole
Korintskym (12,5-10). Nemoc neni vyzva
pro Boha v tom smyslu, #e by v nds pro-
spéch muiné musel udélat zhzrak, Mize, ale
nemusi. Nemoc samotnd je spide vyzvou
pro nas. Vyzvou, kierd nam pfipoming, Ze
byehom néco mohli, nebo mél udélat my.

O Judském krali Azovi je ve Starém
zakoné napsano, 7e ve své nemoci nehledal
Boha a tak umiel (2 Par 16,12). Nepocho-
pil. Ze v nemoci miZze a ma hledat Boha,
Nepochopil nemoc jako vyzvu a pfileii-
tost. Nehledal Boha a tim rozhed] o celém
svém Fivolé. Slepec z LukaSova evangelia
také prozival svou nemoc a také on se roz-
hodl, ale celd jeho bytost se soustfedila na
myilenku Boha hledat a najit.

Apostol Pavel také prosil o wedraveni
a také pro n&j mél Bih uréité feseni. Jezis
mu fekl, Ze jeho moc se dokonava prave
v Paviove nemoci,

Nemohou byt i nafe nemoci, jakkoliv
zlé a nepiijemné, vyzvou k hleddni naseho
Boha? Co kdy#® je i pro nds nemoc po-
zvanim k modlithe, rozjimdni a nalézani
Boha?

TuDw. Jigi BeNes
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PREDSTAVUJEME VAM

TouHA VEKU

Tématem této knihy je Zivot a pisobeni zcela vyjimeéné osobnosti
déjin - JeZf¥e z Nazareta, Jde o postavu velmi zndmou a pozoruhod-
nou, pro nékteré kontroverzni, a pro jiné zase jednoznaéné nejdule-
#it&{§f. Mnozf lidé jsou toliz presvédceni, Ze fen nejuzasnéjsi Zivotni
ptibih, jaky byl kdy Zit, je pravé zivot JeziSe, zvaného Kristus.

AZ se dite do Gteni, poznite, ¥e je
to kmha mimorddné silnd”. Ale ne snad
poctem stran —1 kdyZ jejich podet je vysoky
a svedéi o odpovédném a velmi poctivém
ohledini terénu™ 1 zpracovani vlastniho
tematu. Tato kniba je silnd pedeviim ve
smyslu piisobivi, tedy schopna zasadnim
#plisobem promlouvat ke ¢tenafam

Kdo je jejim autorem? Autorkou je Zena,
Jedna 2 nejvyrazné|sich postav amerického
probuzeneckého hnuti v druhé poloving 19,
stoleti — spisovatelka Ellen G. Whiteovi.
Kniha sama pochazi z poatkn 20. stoleti
a1 kdy# zpisoh, jakym se dnes pisi knihy,
Jje ponékud jiny, json myilenky, které obsa-
huje, stale velmi aktudlni. Proto ji vyda-
vame v nezménéné, nezkricené verzi, aby
kaZdy ttendf sdm si mohl vybrat to, co je
pro néj duleiié,

Ackoli jde o dilo éméf stoleté, je w0

stale jedna z nejéastéji vydavanyeh knih

E. G. Whiteove. A protoZe sama autorka
(méfeno poctem knih vydanych po celém
svetd) je jednou z nejétendjtich spisovate-
lek vithee, je i tato kniha jednou # nejvice
rozdifovanych knih na zemi.

Bylo uz sepsino mnoho Zivotopisa”
Jezige Knista, vysla miznd skvéld informa-
tivni dila, mnpho beletristickyveh zpraco-
vani tohoto matu a také fada odbornych
a vekutku vynikajicich praci, Mohli jsme
¢isl fetnd podrobnd pojedndni rozvedena
na dobovém pozadi, studie o chronologii,
zvveich a uddlostech s dalekitym poude-
nim a rizmymi pohledy na bohaty a mno-
hostranny  #ivot JeZise z MNazareta, ale
kniha, kterou pravé otevirite, je svym zpii-
sobem jedinedna. Nejde o klasicky #ivo-
topis. Metoda, kierou autorka pouila pfi
jejim psani, zled v zpracovani viech dos-
tupnych informaci 1 souvislostl, piifemz
#pusob, juk je vie rardmoviano, je origl-
nilni — opira se totiz o mimefadnou inspi-
raci, Také z tohoto divodu predstavuje
podle naseho soudu to nejhodnotnéjdi, co
bylo o tomie matu napsano — nejlepdi
dilo svého drubu.

V této knize najdete také mapky a ilu-
strace, ktere nam pribhizuji zemi, kde se
cely pribéh odehrava, Kromé toho najdete
uprostied 1 pfilohu s barevnymi fotogra-
Hemi mist, kde pred emef dvEéma tisic lety
Jedis Kristus #il a pracoval.

Doufiime proto, e 1 vy budete pii jejim
¢teni obohaceni a #e vam tato kniha poskyt-
nes mimoradny ctenarsky zazitek.

FypavareLe
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Kniha ,Touha vékd" je prévem povazovéna za vrcholny lite-
rarni projev americké spisovatelky Ellen Gould Whiteové.
Autorka v ni jedineénym zpdsobem predstavuje Zivot a dilo
osobnosti, kterd velmi vyrazné ovlivnila histerii lidstva, Jezi3
Kristus mél mimo jiné vliv na naie déjiny mysleni, filozofii,
historii, kulturu, hudbu i daléi oblasti uméni, ale predeviim
na nodi mordlku o efické postoje. Nikdo nikdy nebyl tak
odsuzovan anebo nacpok zase tok aslovovan jake on.
Nikdo nemél tolik nasledavniky, ale také tolik pronasledo-
vateld. | kdy# émé&F kazdy o ném néco slysel, ¢lovék mé jen
malokdy moznost dostat se k tak ucelenym informacim, joké
poskytuje tato kniha. Jako histarické drama, Zivotopis a piibéh Kristova Zivota oslovuje ctendre
svou nikdy aZ proktickou jednoduchosti, zdrover viak poskytuje i hluboky duchovni zazitek.
Je vydévana v mnoha zemich a v mnoha jozycich ve statisicovych nékladech a patii tak mezi
nejslavnéii a nejroziifenéjil dila o zivoté Jezite z Nozareta.

Kniha vychézi v novém geském prekladu, doplnéna mapkami a obrazovou pfilohou.

i
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Véiz., formdt 168 x 244 mm, 560 stran + 16 stran barevné prilohy, cena 298,- K¢.

——

Eva Veikrnova

Brnénska zpévacka, znémd z fady muzikdlovych roli, je nad-
fenou propagétorkou zdravého Zivotniho stylu. Kromé& vzpominek
na léta minulé nabizi autorka také 757 kuchafskych recepty, 265
bylinnych smési a daléi zdravotni doporuéeni pro nejcastéji se

vyskytujici onemocnént,

Viz., formdt 17 x 24 em, 320 stran, 2 fotopfilohy. JEVIST E

ZIVOTA

Nekoneéna ; |
I'I'IilOSt NEKONECNA MILOST

Spolu 5 biblickymi postavami si autor klade otazky kde je
Bih, joky je, pro¢ délé to, co délé o proé néco naopak neu-
dila. Autor zve étendfe k zamyilen( nad tim, co o Bohu fka
Bible.

Drwight Netson
Broz., formdt 13 x 20 em, 120 stran.




