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EpiTORIAL

BLupISTE

Ur¢ité znate ten zvlastni pocit, kdyz se poprvé ocitnete ve
zcela vam nezndamém mésté. Vystoupite z vlaku, autobusu ¢i
letadla a snazite se rychle zorientovat. V8echno vyfesi mapa,
ochotny kolemjdouci nebo fidi¢ taxiku. Jednani mate v devét
a na vasi cestu je dost a dost Casu. Spokojeni vystupujete pobliz
hledané ulice a s palhodinovym pfedstihem vyrazite k cili,
ktery je na dohled pfimo pred vami. Je to tak jednoduché, ted
doprava, pak doleva, rovné — a je to. Jenze ouha, misto kyzené
budovy stojite u prekrasného parku. Hledany dim se na vas
usmiva pro zménu nékde nalevo. Nevadi, ted’ uz to bude bez
problémd. Tak je$té jednou zahnout a... pfekopana ulice. Ner-
vozné nakouknete na cifernik hodinek, jesté se to da — jesté
deset minut.

Uz neriskujete, ptate se na cestu a mistni znalec vam s poro-
zuménim vysvétli tu nejsnazsi cestu k cili. Pfidd Gsmév, ktery
vas uklidni. Je devét a kyZena budova se na vas Sklebi opravdu
z nevelké dalky, le¢ déli vas nevysoka, ale piece jen zed. Uleh-
gené vyrdzite podél zdi s védomim, Ze dovniti' pfece néjaké
dvefe vést musi. Pravda to je, ale vase smiila je pfimo umérna
velikosti arealu, vybrali jste si prosté tu delsi cestu. Brdna byla
za rohem, ale na druhé strané. Je devét patnact a vy probihate
recepci. Za par minut se vracite zpét. Uz nespéchate, pozvali
firmu, kterd méla piijit s nabidkou az po vas.

Usmévny piibeh, ze? JenZe je to pouze jedna z mnoha variaci
na téma Zivot. Tentokrat pfisel aktér d&je jen o dobrou zakazku
pro svou firmu, ale diky bloudéni ptichdzeji lidé mnohdy o vic.
Zabloudit v zimé& ve vysokych horach, to uz neni jen o ztraté
penéz, a zabloudit pfi hledani zaméstnéani, partnera ¢i zivotniho
stylu, tam jde jesté o mnohem vic.

Cely Zivot se mozna trochu podoba bludisti. Kazdy ¢lovicek
se probiji spleti ulic a uli¢ek a hleda tu svou nejlepsi cestu k cili,
ale k jakému vlastng? Pi peclivéjsim pohledu nelze nevideét,
7e v tom lidském hemzeni je vice bloudéni nez poutniki, ktefi
védi, kam jdou a kudy se tam dostanou.

A pravé proto stoji toto téma za pfemysleni — jak nezabloudit
v nadem kiivolakém svété. Kazdy jsme jiny a na kazdého z nas
¢ekd mnoho nebezpeénych odbocenti, ktera vypadaji na prvni
pohled docela zajimavé a schiidng, jenze na jejich konci zjiSt'u-
jeme, Ze jsme u konce cesty a mnohdy i svych sil. Na hledani
dobré cesty Zivotem nenf nikdy pozd¢, vzdy se dé alesponi néco
zménit k lepdimu. Pokud Zijeme, je stéle ¢as zmenit tfeba Gplné
smér cesty. Obratit se a jit dobrou cestou ke skutecnému a redl-
nému cili.

V tomto &isle Gasopisu Znameni doby nenajdete zadny navod,
jak se vyhnout vem moznym rizikim nasi pozemskeé cesty,
ale spiSe mizete zastavit a pfemyslet nad vécmi, které mohou
potkat kohokoliv z nés. Tentokrat jsme se vice zastavili nad
tématem riznych zavislosti a moznosti feSeni téchto problémi.
Najdete zde zamysleni nad zdravym Zzivotnim stylem, vypra-
véni o lidech, kteff pomahaji tém, kdo se ocitli v nouzi, i zamys-
leni nad duchovni oblasti nageho Zivota.

Véfime, Ze si v tomto ¢asopisu kazdy najde néco zajimavého
pro radost 1 povzbuzeni.
Z 4 REDAKCI MAREK SKRLA
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STASTNY”
ZIVOT ZAVISLOSTI

NAM SE T0 NEMUZE STAT

Bylo by zajimavé zZjistit, kolik papiru uz bylo popséno na téma drogy.
Otevieme-li v dnesni dobé kterékoliv noviny, je témé jisté, Ze se v nich
Fs timto tématem v n&jaké formé setkdme. Af v podobé novinové zprévy
o zadrzeni gangu prekupnikd (v posledni dobé i policistd), v cerné
kronice nds neprekvapf strohé sdélent, Ze se zase jeden narkoman pre-

dévkoval a doplatil na to. Zvykli jsme si na rizné, vice ¢ méné seriézni

reportdze v &asopisech &i televizi, které se snazi téma, pro dne3ni spo-
le¢nost tak hrozivé a zéroveii ldkavé, zmapovat.

Mame-li tu odvahu, mizeme se zeptat,

zda ty stohy papiru a kilometry filmu
k néemu byly. Jsme moudrejsi, vyrovna-
néjsi a odolnéjsi, abychom dali vlastnimu
zivotu smysl a uméli pomahat tém, ktefi
nemaji silu odolavat sviidnému svétu drog,
ktery nabizi bezstarostné opojeni? Dalsi
fadky jsou urCeny predevsim tém, ktefi se
neboji na tuto otdzku odpovédét ne, popti-
padé s odpovédi vahaji.
‘ ) Pfistupovat k problému zavislosti na
\ drogach je mozné mnoha zpusoby. Je
mozné se tvafit, Ze tento problém neexis-
tuje, popiipadé Zze se nas osobn¢ netyka.
Dale je mozné piipoustét si, ze cosi neni
v poradku a dozadovat se né&jaké inter-
vence ze strany stitu, neziskovych orga-
nizaci, nadaci, krizovych center, cirkvi,
rodict atd.

Pak se zde nabizi moZnost varovného
zdvizeni prstu, moralizovani, odsouzeni —
a to vSe v dobré snaze pomoci ohrozené
spolecnosti. Lidé, ktet{ se s drogami setka-
vaji tak, ze dennodenné vidi jejich devas-
tujici G¢inky na svych blizkych nebo na
klientech, o néz pecuji, maji také své roz-
manité pristupy, postoje a strategie.

Nejbliz k droze ma ten, kdo ji uzivé, kdo
bez ni nemuze byt, kdo ji miluje i nenavidi.
Jaky je vztah mladého ohrozeného ¢loveka
k droze, jak se utvaii a vyviji? Odpovéd na
tuto otdzku by ndm mohla pomoci nahléd-

nout na kariéru zavislého ¢lovéka jako na
proces, ktery je podminény mnoha okol-
nostmi. Cim Iépe porozumime tomuto pro-
cesu, tim blize mizeme byt lidem, ktefi
se nachazeji v kterékoliv jeho fazi. Vzhle-
dem k tomu, Ze vztah lidi k drogam je jiny
v riznych obdobich, musi byt i pomoc,
ktera chce byt G¢inna, rizna.

V dnesni dobé miizeme zapomenout na
obraz narkomana jako $pinavého bezdo-
movce bez vzdélani a zdzemi. Odborné

publikace uvadéji, ze soucasni uzivatelé
drog jsou pievazné stfedoSkolSti studenti
mezi $estnactym a dvacatym rokem; vét-
§inou nemaji potize se studiem, pochdzeji
z dobfe zabezpecenych rodin a o drogach
maji spoustu informaci. Statistiky jsou
v tomto sméru velmi kruté.

Nebudu se dale zabyvat tim, pro¢ se
mlady clovek stane Casem zavislym nar-
komanem, ani tim, jak to udélat, aby byl
znovu tim Usp&Snym bezproblémovym,
,»plnohodnotnym® ¢lenem nasi spolecnosti
(ostatné o tom jsou ony na zaCatku zmi-
néné stohy papiru a kilometry filmu).

Pozornost bych chtéla vénovat popisu
vyvoje jeho vztahu k droze a naznaceni
moznosti pfimétené pomoci.

Zavislost na drogach samoziejmé ne-
vznika ze dne na den. Je to ptib¢h s urci-
tym zacatkem a mnohdy tragickym kon-
cem. Zel, 7e to jsou jediné hranice, které ve
vyvoji drogové kariéry ¢lovéka mizeme
urcit. Pfechody mezi jednotlivymi stadii
nejsou jasné zetelné, nejméne pak pro ¢lo-
veka, kterého se tykaji. Vznik zavislosti
se da poméré dobie pfirovnat k trych-
tyfi. Existuje v psychice kazdého cloveka,
ale jeho charakteristika (tzn. horni a dolni
obvod, vyska a , kluzkost” stén) je zna¢né
individualni. Prave obraz trychtyfe zvyraz-
fuje to, ze neni mozné urcit jasné predeély
mezi jednotlivymi fazemi zavislosti.

Predstavme si, Ze ¢lovek, ktery se s dro-
gou jesté nikdy nesetkal, stoji na okraji
svého pomyslného trychtyte. Do kontaktu
s drogou (kromé alkoholu) se u nas dostava
piiblizné 60 % teenagerovské populace.
Déje se tak pii riznych piilezitostech
a obvykle ji sam c¢lovék nevyhledava.
Prvni kontakt nemusi byt signalem hrozici
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zavislosti. Jde pouze o uspokojeni zvéda-
vosti, vyhovéni tlaku vrstevnikii, zahnani
nudy, touhu okusit zakdzané ovoce, atd.
Velké procento mladeze po prvnim setkani
s ucinky drogy opousti spirdlu vedouci
k zavislosti.

Prvni faze vzniku zavislosti

Asi polovina lidi, ktef{ drogu okusili,
pokracuje prvni fazi vzniku zavislosti.
Motivaci pro uzivani drog je nejcastéji
tlak party, nuda, touha po dobrodruzstvi.
Pocatecni prozitky nejsou zvlast pfijemné,
o drogu samotnou, resp. jeji povzbuzujici
¢i tlumici G€inky, zatim nejde. Mladi lidé
experimentuji, hledaji sami sebe a své
misto ve svété. Pro dalsi vyvoj zavislosti
jsou dulezité okolnosti, za nichzZ je droga
uzivana. Mnozi z nich pfirozenou zménou
situace, kamaradu a prijetim novych hod-
not opoustéji nebezpeny okraj trychtyte
a ptirozen¢ se dostdvaji do bezpecné vzda-
lenosti. Okraj je ale vzdy nebezpecny a je
tomu tak i v tomto piipadé. Nelze totiz pie-
dem uréit miru nebezpeci, které hrozi kon-
krétnimu ¢loveéku, setka-li se s drogami.
Nikdo totiz neexperimentuje s uzivanim
drog s védomim, Ze pravé on skonci jako
rozpadly toxikoman. Mize se totiz stat,
ze pravé v této etap¢ mladistvého oslovi
nékterd z navykovych latek a zapadne do
vyvoje jeho osobnosti a do jeho Zivotni
situace jako dilezity prvek, ktery postupné
vypliiuje ¢im dal tim vic mista.

7Zda se, ze tato etapa miZe byt pro
mladého ¢lovéka velmi dilezitd. Zel, ze
je velmi obtizné pravé v tomto obdobi
zasahovat do jeho Zivota ve snaze zabra-
nit dal§imu brani drog. Pomahajici insti-
tuce se v této fazi setkavaji spise s rodici
mladistvych, nez s uzivateli samotnymi.
Mlady ¢lovék se neciti byt drogami ohro-
zeny, a proto pochopitelné nevyhleddva
zadnou pomoc. Kdo v této fazi pomoc
rozhodné potiebuje, jsou jeho vylekani
rodi¢e. Existuji moznosti setkani rodicu,
kde je mozné ptedavat si zkusenosti a tak
se vyvarovat chyb, a poskytovat si vzajem-
nou podporu. Zadosti samotnych dospiva-
jicich o pomoc se objevuji aZ mnohem
pozdgji, v dalsich etapach vyvoje, tj. az
se ocitnou hloubégji ve svém trychtyfi, kdy
za¢nou jeho okraj ztracet z dohledu.

Mam vse pod kontrolou

Bez zietelného ptedélu ¢i skoku se
dostavame do dalsi faze vyvoje zavislosti.
Rika se ji také rekreagni brani. Jestlize
je mlady ¢lovék chycen uritym druhem
drogy tak, Ze mu pfinasi pro n¢j momen-
talng ddlezité hodnoty (uznani party, nové

pratele, zlepSeni vykonnosti a vysledkd
ve studiu, zbaveni pociti ménécennosti,
piijemné zazitky...), je piirozené, ze chce
tyto situace opakovat. Za¢ne tedy vyhle-
davat vhodné pfilezitosti. Je to nejstast-
néjsi obdobi Zivota mladych zavislych.
Droga pouze dava, zatim nic nebere. Pocit
,,mam vse pod kontrolou” neustale domi-
nuje, mladi lidé si neptipoustéji jakékoliv
nebezpedi. Nevsimaji si, jak se jejich vztah
k droze postupné méni. Jestlize dfive byla
navykova latka prostfedkem, nyni se stava
cilem. Dospivajici ma uz obvykle tu,,svoji*
oblibenou latku, kterda mu plni jeho pfani.
Jde ale o Zivot na dluh.

Postupné prichazi chvile, kdy to bez
svého dopingu prosté nemtize vydrzet. A to
nejen psychicky, ale i fyzicky. Do této
doby se mlady ¢lovek s kariérou zavislého
louci pomémé tézko. Doposud nepocitoval
7adné neptijemné nasledky svych ,,vyleta“.
Nem¢l tak v podstaté divod cokoliv ménit.
I v této fazi se tedy pomahajici pracovnici
v ruznych centrech setkavaji spise s rodici
¢i jinymi blizkymi postizenych osob, kteri
je zadaji o pomoc.

Takhle jsem si to nepiedstavoval

Kluzka sténa psychického trychtyte pfimo
pieduréuje k pokracovani v ¢im dal rych-
lejsi jizdé doli. Vlivem prvnich negativnich
zkuSenosti pfichédzi pomalu, ale nevyhnu-
teln¢ pocit roz€arovani: ,,Takhle jsem si
to nepredstavoval.“ Zacinaji se objevovat
prvni abstinen¢ni piiznaky — fyzické: srde¢ni
arytmie, unava, vycerpanost, svalové kiece;
— psychické: pochybnosti o sobé, vycitky
svédomi, mlady ¢lovek se stava outsiderem.
V hlavé se mu postupné vytvareji dva
soub&zné programy: DROGOVY a ABSTI-

NENCNI. Tady za¢ina skuteéna psychicka
zavislost na droze. Dospivajici touzi mit oboji
najednou — brét, ale nemit z toho nepifjem-
nosti. V paméti ma jeSté¢ nedavné Stastné
obdobi, kdy droga pouze davala. Z této faze
uz Clovék sam nedokaze vystoupit. Okraj
trychtyfe je uz prili§ vzdaleny a sténa je tak
kluzka, 7e neni v silach piirozen¢ oslabeného
a drogou poznamenaného cloveka dostat se
bez cizi pomoci zpét. Zde je misto pro odbor-
nou pomoc — zafizent, ktera pomohou absti-
novat, vycCisti organismus od drogy, zastavi
zévislost (v zasad€ ale nebrani jejimu pokra-
Covani). Do svého psychického trychtyie
¢lovek nejprve pomalu sjizdi, Casem uz
stale rychleji padd, a to ,doli hlavou®.
Odborna pomoc v tomto obdobi plni tikol
jakési ,,miize”, o kterou se padajici zastavi.
Po absolvovani vycisténi se mlady ¢lovek
dostane zpét na vlastni nohy. Psychoterapeut
mu sdéli, v jaké situaci se nachazi, a rozhod-
nuti zUstava na kazdém osobn¢. Lézt nahoru
po sikmé a kluzké sténé trychtyie je velmi
naméhavé a stoji to obrovské usili. Jde ale
o to, dat vibec zavislému Sanci relativné
svobodné se rozhodnout.

Stava se, ze mlady clovek nepiijme nabi-
zenou pomoc, nebo v 1é¢be neustale selhdva,
a tak se dostava dal do zuzujiciho se trych-
tyfe. Ted’ uz se da mluvit o tom, ze ,,jede
v drogédch na plny Gvazek™. Stavaji se pro
n¢j tim nejdilezitéjsim, kolem ¢eho se toci
veskeré jeho snazeni. Sehnat svoji davku,
to je heslo kazdého dne. V této fazi uz
nejde o to obstarat si pfijemné zazitky,
ale potlacit ty negativni. Navykova latka
dovoluje zavislému zit. O kvalité tohoto
Zivota, naprosto podiizeného obstardvani
drogy, si mizeme udélat svoji predstavu.
[ v tomto obdobi zavisli potfebuji pomoc.

4
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Jejich zadosti se nejvice orientuji na pomoc
existencni a socialni. Jde o to, snizovat
rizika jejich zplisobu Zivota, a to jak pro
né, tak pro spolecnost. Neni vylouceno, ze
se zavisli v této fazi rozhodnou drogy opus-
tit a s maximdlni podporou svych blizkych
1 odborniku se jim to skute¢né podafi.

Konec cesty

Miizeme se ptat, co je ale s témi, ktefi se
neléci, nevyléci, ktefi zkratka ,jedou* dal.
Kone¢nym, patym stadiem drogové kariéry
mladistvych je faze spojeni drogy s celou
osobnosti ¢loveka a s jeho zivotnim stylem.
Droga vypliuje Zivot ¢lovéka do posled-
niho mista. Tito lidé drogy konzumuyji, vyra-
bé&ji, prodavaji, mluvi o nich, mysli na né,
kvili nim se dostavaji do vézeni, prostituuji,
nenavidi je a miluji, a hlavné bez nich uz
neumgji zit, a to ¢asto ani ve svych piedsta-
vach. Pomoc témto lidem spociva v udrzeni
minima dustojnosti jejich Zivota, v zabra-
néni ifeni infekénich onemocnéni a ohro-
zeni jejich okoli.

Dostali jsme se az na konec cesty zvané
drogova zéavislost. Je to cesta strastiplnd,
tézka a je vzdy dobré mit na ni n¢jakého
privodce. Téchto par fadka miaze slouzit
jako urcity planek ¢i mapa, ktera nam
muze pomoci zorientovat se. Tedy pomoci
tém, ktefi hrozbu drog povazuji za pro-
blém, ktery se jich ptimo dotyka. Povazuji
za dulezité, abychom si viibec piipustili,
ze nikdo z nas a z nasich blizkych neni sto-
procentné imunni vici tomuto nebezpedi.
Zadny 7 rodict, kteii prichazeji do krizo-
vych center na pokraji zhrouceni s tim, ze
jejich dite jede v drogach, si dfive nemys-
lel, Ze by se to mohlo stat pravé jemu.

f ) Primdrni prevence

Je mnoho cest, jak se da posilovat imu-
nita déti viici zavislostem. Odborng se jim
fika primarni prevence. Snad uz dnes nee-
xistuje Skola, ktera by alespori néco v tomto
sméru nepodnikala. Nejveétsi kus prace pro
dité v této oblasti mize udélat rodina. Zmi-
nim pouze nékteré moznosti. Jsou to piede-
v8im: péstovani dobrych a zdravych vztaht
v roding, podpora pfiméreného sebepojeti
ditéte, vrela, stiedné omezujici vychova,
zéjem o dit¢, dodrzovani spolecné stano-
venych pravidel, pfedchazeni nudg.

Umim si predstavit, ze jako rodiCe
délame vSechno pro své dité, a presto
se jednoho dne dozvime, ze bere drogy.
Co ted? Toto zjisténi s nami pofadné
otfese. Mizeme se dostat do stavu obrov-
ské paniky, takze nebudeme schopni racio-
nalniho uvazovani a jednani. Je to zcela
piirozené, ne v8ak prili§ piiznivé pro dalsi

vyvoj situace. V téchto chvilich prvniho
Soku je dobré najit pro sebe a svou rodinu
n¢jakou oporu. Veérici lidé maji neziidka
velkou davéru ke svému duchovnimu,
poptipadé¢ ke spoluvéiicim. Mate-1i ve svém
okoli n¢koho, kdo je ochoten vas pozorné
vyslechnout, podpofit vas (moralné a emo-
cionalné, nikoliv v nerozumnych, zbrklych
a ¢asto kontraproduktivnich zasazich typu:
,Prosté to brat nebudes, a hotovo!*), né-
koho, kdo je schopen s vami tento problém
nést tise a davérné, mate velkou vyhodu.
V dalsi fazi je dulezité, aby vystraseni
rodice byli nasmérovani na kontaktni cen-
trum, poradnu ¢i jinou instituci, ktera se

odborn¢ timto problémem zabyva. Netu-
Site-1i, kde a jak byste méli pomoc vyhle-
dat, nestyd’te se obratit na kazatele ¢i jiné
duchovni v cirkvich, kteti by méli mit
k dispozici kontakty i na pomahajici orga-
nizace, vedené v kfestanském duchu. Neu-
spé€jete-li, mizete se obratit na nékterou
z krizovych telefonickych linek, kde vam
budou ochotni sdélit kontakt na piislusnou
instituci.

Jako priklad uvedu centrum DROP IN,
Smetanovo nabr. 18, Praha 1, konzultace,

pomoc rodicum, tel.: 02/242 37 58, centrum
krizové intervence, tel.: 02/83 85 06 66.

v

cim.V nasi

ch a po bezstarostném
‘"dodenm reality.

na uzdraveni a odvahu k zodpovednostl za
sebe 1 své blizké. Viraje prosté pomoc, most

povédnosti za lidi ndm blizké.
KarinN PospisiLovA
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KLus zAVISLYCH =
JAK VYSTOUPIT?

Zda se vém, Ze vds ¢as pomalu zacing pohlcovat ginnost, kterd vam
ze Zivota vytésiije vie ostatni? UZ jste si tisickrat fekli, Ze s tim musite
néco udélat, nicméné zjistujete, Ze je to siln&jsi nez vy? Pristihli jste
se, jak pro své jednéni hleddte logické a raciondlni vysvétlent, i kdyz
v hloubi duse dobte vite, Ze jsou nesmysing2 Méte vycitky svédomi?

Zdaleka se nemusi jednat jen o drogy
nebo alkohol. Spousta z nas ma problémy
se zdanlivé béznymi lidskymi ¢innostmi.
Prejidate se? Travite vSechen svij cas
u pocitace hranim her nebo surfovanim po
internetu? Pracujete od nevidim do nevidim
anedokazete si ani pohrat s détmi, protoze
prosté neumite vypnout? Mate problém
projit kolem trafiky, kde jsou vystaveny
erotické Casopisy? Jestlize vynechate jen
jeden dil z deseti televiznich seridlii, mate
pocit, Ze se vam zhroutil svét? Pak tedy
vitejte v klubu zavislych.

Clenstvi v tomto klubu nepatii mezi
prestizni. Samoziejmé, ti, jejichz zdvislost
patii mezi ,,uslechtilé”, jako naptiklad wor-
koholici, jsou na tom zdanlivé Iépe, nez lidé
zmitani zavislostmi ,,$patnymi®, jako je tfeba
zavislost na hracich automatech. V konec-
ném disledku jsou vSak na tom vSichni
stejné, protoze kazda zavislost ¢lovéka ¢im
dal tim vice pfipravuje o svobodu.

Je pravda, ze i ¢len klubu zavislych
obdas proziva chvilkova vitézstvi. Ta jsou
viak dfive ¢i pozdgji vystiidana padem,
po kterém obvykle v§e byva jesté mnohem
horsi. Koloto¢ slibi, zdivodinovani, vyci-
tek svédomi, ztraty sebeucty a rozpadu
mezilidskych vztahti se rozjizdi ¢im dal tim
rychleji. Nepomaha moralizovéani, nepo-
maha vile.

Svym zpisobem jsou totiz nékteré
psychologické zéavislosti jesté horsi, nez
‘napiiklad zévislost na alkoholu. Ten lze
vysadit (i kdyzZ je to jisté¢ nesmirné tézké)
apfi disledné abstinenci je nad¢je, Ze byvaly
alkoholik vydrzi. Jenze ¢lovek zdvisly na
jidle nemtze prestat tplné jist, workoholik
nemize piestat uplné pracovat. Existuje
tedy vibec cesta, jak vystoupit z klubu
zavislych. A plati univerzalné pro vSechny
zéavislosti? Jsem presvédcen, Ze ano.

Prvnim krokem na cesté ven z klubu je
piiznat si, ze jsem skutecné zavisly. Uz toto
pfiznani je samo o sob& nesmirné boles-
tivé, avak je tieba jit jeste dal. Dosavadni
prohry a zoufalstvi jsou nejleps§im dika-
zem toho, Ze sami si nepomuzeme. A tak
ruku v ruce s ptiznanim vlastni zavislosti
musi jit i pfiznani neschopnosti pomoci si
sam. Uzdravit nas maze jen moc, ktera je
silngjsi nez my sami.

Navrhuji tuto pomoc hledat u Boha.
Pro¢? Protoze jen jemu mulzeme Véfit,
7¢ kdyZ se mu svéfime, naSe priznani
proti ndm nezneuzije, nehledé na to, Ze
je dostatecné schopny pomoci vSem a ve
véem. Neznamend to vSak, Ze se budu
pfed Bohem zapfisahat a slibovat, Ze to
uz nikdy neudé€lam. Namisto slavnostnich
slibti sta¢i Panu Bohu vyjadfit svij pro-
blém, ptiznat mu ho tak oteviené, jak jen
je to mozné. Teprve v tuto chvili totiz Bih
muze s nasi zavislosti zacit néco délat. Ale
pozor, formalni prosba o pomoc nefun-
guje!

Casto mne ale pred skuteénou prosbou
odrazuje obava, Ze by mi Pan Bth mohl do-
opravdy pomoci, a ja se vlastné své zavis-
losti zbavit nechei. Je-li to miyj pripad,
musim se znovu vratit k prvnimu kroku —
pfiznat si problém a opravdu touzit ho
vyftesit. Pokud toto nedokazu, ani Pan Bih
mi nemize pomoci. Mnozi se také bojf,
ze by snad Pan Biih mohl pii 16¢b& pouzit
1 metod, které by se jim nelibily. To je
samozfejmeé mozné, ovSem je-1i Biih milu-
jicim Bohem, ktery o mne ma vétsi zdjem
nez matka o své déti, neni tieba se bat. Vtu

chvili, kdy sv@ij problém zavislosti plné

pteddm do BoZich rukou, jsem z klubu
zavislych de facto, vystoupil.

. Nyni se totiz soustfedim jiz jen na
Boha, ne na svoji zavislost; jde uz jen o to,

abych ve svém postoji vytrval. V tom mi
miaze pomoci divérny ptitel nebo ¢len
rodiny. Svétit se s problémem nékomu
blizkému je sice také velice tézkym kro-
kem, ale jestlize je to clovék, kterému
na mné zalez{ a ma mé¢ rad, urcit¢ mne
v odhodlani se zavislosti skon¢it podpofi.
Jistota, Ze v tom nejsem sam, n¢kdo na
mne mysli, drzi mi palce anebo se za
mne modli, mi pomtze vzdy, kdyZ pii-
jde v mém vztahu s Bohem krize. Vyni-
kajici je také vyhledat n¢koho, kdo trpi
podobnym problémem, a nabidnout mu
pomocnou ruku. Jestlize se dva nebo
vice lidi, kteti dobie védi, co je to byt
otrokem zavislosti, schazeji a vzdjemné
povzbuzuji a posiluji v rozhodnuti vytr-
vat v odhodlani nechat sviij problém fesit
Bohem, je jejich Sance na vitézstvi zase
o néco vetsi...

Clovék by mél zit naplno a vdééné pfiji-
mat v§echny radosti, které mu zivot nabizi.
Jenze zavislost zbavuje svobody, mnohdy
piipravuje o distojnost, prinasi vycitky sve-
domi. A dokud z klubu zavislych definitivné
nevystoupim, nebudu schopny opravdu Zit.

. Nékdo ted’ sice mtize namitnout, Ze vyse

popsany postup, jak to udélat, je piili§
zjednoduseny a ndbozensky, protoze vazné
zavislosti nejde zvladnout bez odborné
pomoci psychiatri nebo psychologtl. Ode-
vzdani svého problému do Bozich rukou
vSak tuto odbornou pomoc piece vibec
nevylucuje.

Na druhou stranu skute¢nost, Ze tento
navod, jak vystoupit z klubu zavislych,
funguje a je velice Gspésny, dosvédcuje
nejen moje osobni zku$enost, ale i zku-
Senosti desitek tisic dalsich lidi sdruze-
nych v organizacich typu Anonymni alko-
holici.

BEepRicH JETELINA
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ZAMYSLENiI NAD...

UTEK KE ,SVOBODE”

Kone&né se odhodlal k tomu, co v ném hlodalo jiz delsi dobu. ,Of¢e,
mdm toho vieho tady po krk. Chci odejit, Zit svij Zivot a hlavng, chci
byt nezdvisly. Dej mi dil d&dictvi, ktery na mne p¥ipadd, a jé jdu.”

Otec mu nechal pfipsat ¢ast dédictvi,
syn si sehnal kupce a podil prodal. Chtél
hotové penize, protoze ty zaru¢i ¢lovéku
skute¢nou nezavislost. A ted’, vzhiru do
svéta, hodné daleko od neustalého poruc-
nikovani domova. V ocekavani novych
zazitkl vyrazil.

Zil si skvéle. Brzy byl obklopen vese-
lymi kamarady a ptitelkynémi — jedna
plvabngjs$i nez druha. Dny plynuly jako
v krasném snu. V duchu si fikal: ,,Kone¢né
jsem volny, mam spoustu piatel, mohu si
délat, co chei. To je zivot, po kterém jsem
touzil.”

Jednou rano vsak ptisel recepéni hotelu,
kde bydlel, a tika: ,,Pane, feditel vas zada
o laskavé vyrovnani vaseho uctu za uby-
tovani a stravu.” ,,Ale samoziejmé, mam
piece u vas otevieny ucet,” prohlasil mla-
dik. Ale recepéni ho piekvapil: ,,Je mi lito,
pane, ale vas tcet je zcela vyCerpan. Ptame
se, jak hodlate nasi pohledavku kryt?
,Zadny problém, mam zde prece spoustu
zamoznych piatel, ti mi uré¢ité radi pomo-
hou, fekl mlady muz. el pane, musim
vam s politovanim oznamit, ze vasi pta-
telé nam po zjisténi vasi financni situace

sdelili, Ze si nepreji, abyste je dnes ani
v budoucnu vyhledaval.“

V hotelu mu zabavili v§echny jeho véci,
darovali mu staré Saty a vyhodili ho na
ulici. Zacal si hledat praci a n&jaké uby-
tovani. Jenze v zemi byla pravé hospo-
darska recese, které si difve nevsiml. Pre-
spal na ulici, ale bylo mu zima. Zacal
také pocit'ovat, co je to hlad. Byl zoufaly,
a tak Sel, ani nevédél kam. V dalce uvidél
jakousi usedlost. Kdyz ptiSel bliz, ucitil
pach vepfina. Snad mi tam daji aspon tro-
chu najist, pfemyslel. Majitel statku ho
chtél odehnat, ale nakonec ho zaméstnal,
aby se staral o jeho stado vepiu.

Ubytovani nebyl zadny problém, a tak
mlady muz vyménil prvotfidni hotel za
polorozpadly vepiin. Misto jidla ho hos-
podéf vyhodil s poznamkou, Ze po veptich

Kréasny je zivot na ,,svobodé*“ — stido
vepil, $pina, blato, zépach a hlad. Hlad,
protoZe vepii byli piece jen rychlejsi pfi
spofadani toho mala, co dostavali.

StoCeny do klubicka ve tmé¢, v blaté
a v zapachu veptina, hladovy a téesouci se
chladem premyslel o své realité: ,,Tak to je ta
nezavislost? Vzdyt
jsem stale na nééem
zavisly. Na péci otce
doma, na jeho pené-
zich v cizing. Na pta-
telich, které jsem si
kupoval za otcovy
penize, a ted jsem
zavisly narozmarech
tohoto lakomce ahru-
bidna. Jsem pro n¢ho
méné nez ti vepfi.
Kdyz si vzpomenu,
Jak fajn to bylo doma
u otce... Jak se o nas
staral, jestli mame
vSeho dost. Nebude
lepsi se vratit? Ale
co feknu otci? Co
usklebky mého bra-
tra a sousedd? A jak

na to bude reagovat otec? Urcité prede
mnou zavfe dvefe!“

Dny na svobodé¢ se pomalu vlekly dal
a mladik se rozhodl vratit se doma: ,, At to
dopadne, jak chce. Tohle ptece neni Zivot.
Pdjdu k otci a feknu: ,Mylil jsem se. Zpu-
sobil jsem ti bolest, pokud muzes, tak mi
to odpust’. Vim, ze mé uz nemuze§ pti-
Jjmout za syna, ale alespon mi dovol zistat
v tvém domé. ..

Cesta zpét nebyla lehka. Omyl a vina je
tézké a neskladné bremeno.

Ze tento piib&h znate? Poprvé jej lidé
slySeli pred dvéma tisici lety z ust tesafe
JeZise z Nazareta. Opakoval se v Zivotech
riznych lidi, jejich syni a dcer jiz nes¢isl-
nekrat. Ale nejen v osudech jedincu. Je to
piibéh celé lidské civilizace. Zvlasté pak
v poslednim stoleti.

Osvicenci 18. stoleti touzili po nezavis-
losti na jakékoli autorité — krali, $lechté,
cirkvi. Francouzskd revoluce se snazila
tento sen uskute¢nit. Skoncila hriznym
terorem a hromadami mrtvol.

Ve dvacatém stoleti se tento scénat opa-
kuje znovu. Cesta k utopické nezavislosti
kon¢i v hriizach Hitlerova Némecka a sta-
linskych gulagt — sibifskych koncentraki.

Doposud kazda touha ¢lovéka po nezé-
vislosti koncila v zavislosti Casto horsi, nez
ze které se pokousel vymanit.

Jak se pozna zavislost? Podle toho, Ze
nemohu bez néceho zit nebo se citit spo-
kojeny. Samoziejmé, Ze nemohu Zzit bez
vzduchu, potravy a vody a do urc¢ité doby
rovnéz bez péce rodict. To je zdvislost
nutnd a potrebna.

Kdyz hovotime o zavislosti, pak se nam
vybavi drogy. Kurdk, ktery jako mladik
bere svou prvni cigaretu, aby se neshodil
pred kluky v parté, konéi jako zajatec
nikotinu. Vybiha kazdou chvili na balkon
a laén€ potahuje tu svou potiebnou davku.
Jsou i jiné zavislosti, dusevni. Mladenec
fika presvédcive divce, ktera s nim chce
ukonéit znamost: ,,Nemohu bez tebe Zit,
kdyz mé opustis, zabiji se.” To je parazitis-
mus, ne laska.

Clovek chee byt nezavisly, ale pak zjis-
tuje, ze to neni mozné. Cesta k jakési
abstraktni nezavislosti ptipravuje o oporu.
Dostavuje se nejistota a uzkost. Erich
Fromm to nazyva ,strachem ze svobody*.

I kdyZ je v§echno zpochybnéno a tvrdi
se, ze n¢jakd absolutni pravda neexis-
tuje, pfesto srdce ¢loveka touzi po nécem
pevném a stalém. Pak se divime, jak
muze vysoce vzdélany pocitacovy odbor-
nik skoncit v n&jaké sekté. Hleda jistotu
u nohou sebevédomého guru. Nemusi se
uz trapit hledanim smyslu Zivota a pravdy.
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Unaven skepsi filozofti a hadkami mezi
teology, ktera Ze to cirkev ma pravdivé
uCent, spocine v konejsivé naruci skupiny
semknuté kolem silné osobnosti vidce.
Z n&ho pak Eerpa jistotu v nejistém svete.
Jak ale zkuenost uci, zavislost na dru-
hém ¢&lovéku je to nejhorsi, co nas miize
potkat. Zklamdni totiz na sebe nedd dlouho
Cekat.

Touto cestou prosel mladik z JeziSova
prib&hu. Ten jeho skonéil dobfe. Nasel silu
vratit se ke svému otci. Zel, ze vétsina
lidi na8i civilizace je podobnd pavouku,
ktery jednoho letniho dne pfilétl na dlou-
hém vldknu své pavuciny a zachytil se na
kefi. Pak si zaGal budovat svoji pavucinu.
Byla krasna a pevna, chytil do ni nejednu
mouchu. Zil v blahobytu. Jednou si el pro-
hlédnout ten sviij maly svét a tu si vSiml
vlakna, které se mu zdalo byt n¢jak navic.
Pfichazelo odnékud shiry a do té jeho
soustavy vlaken nezapadalo. ,,Co s nim?*
iika si pavoudek. ,Je tu vlastné zbytecné.
Jen piekazi a zneklidiiuje. Pry¢ s nim.*
A piekousl ho. V tu chvili se jeho svét
otiasl a celd ta spletita soustava vlaken se
zalala hroutit. AZ kdyZ padal do hliny, tmy
a chladu pod kefem, uvédomil si: ,,Vzdyt
to bylo to vlakno, které mé sem pfineslo,
na ném jsem byl zavisly, na ném jsem
zavésil svoji sit. Ono ji drzelo — a ja jsem
na to zapomngl.*

Zavisli jsme tedy vSichni, jen zaleZi na
kom a na ¢em. Od toho se pak odviji nase
nezavislost na lidech a okolnostech.

Lupvik SVIHALEK

KOURENI =

_STARTOVACi DROGA"

Ptesné tak se jmenuje program, uréeny studentom stfednich skol a dru-

hého stupng kol z&kladnich.

Koufeni je nau¢ené chovani a rozhodné
neni pro ¢loveka piirozend. Piesto je dnes
mezi lidmi velmi rozsifené a nikdo si nepfi-
pousti, Ze se jedna o nejrozsitenéjsi drogu
na svété. Kazda drogova zavislost samo-
ziejmé ni¢i zdravi ¢lovéka. Jinak tomu
neni ani v piipadé tabaku a nasledky mno-
haletého koufeni pouze podtrhuji $kodli-
vost lasky k této ,,povolené™ a tolerované
droze.

Myslenka zorganizovat pro mladé lidi
néjaky zajimavy program, ktery by se zaby-
val problematikou koufeni, vznikla v pro-
sinci 1997 pii koncertu hudebni skupiny
Gabriel ve Frydlantu nad Ostravici. Zde
skupina Gabriel koncertovala pro druhy
stupeil zakladni $koly na akei, kterou poia-
dala ADRA (Adventistickd humanitarni
organizace). Atmosféra celého koncertu
byla prvnim impulzem pro myslenku —
pokracovat v podobnych akcich, ale zamé&tit

se nejen na humanitarni pomoc, ale i na
nékteré problémy dospivajicich. Jako prvni
bylo na fad¢ koufeni. Inicidtor tohoto
projektu Jindfich Cernohorsky a Jozef
Bajusz, ktery se stal hlavnim konferencié-
rem, vypracovali dil¢i cile a podrobny scé-
nai potadu, na némz se méla podilet i sku-
pina Gabriel.

Cilem projektu s nazvem ,,Koufeni —
startovaci droga™ je seznamit mladeZ, pro
né piijatelnou formou, se vSemi riziky
tohoto zlozvyku. A pravé tady se objevil
napad skloubit mluvené slovo s hudbou.
Ve tedy dostalo kone¢nou podobu v pro-
linani mluveného slova a hudby folkroc-
kové skupiny Gabriel.

Cely projekt se vynofil nad hladinu
ptiprav ve ¢tvrtek 29. ledna 1998 v podé-
bradském king, kam jsme pozvali vSechny
stfedni a zakladni (2. stupen) skoly. Pro-
gram trval hodinu a piil. TotéZ se opakovalo
druhy den dopoledne. Svou ucasti podpo-
fil celou akci také starosta mésta Podé-
brady, kterého program velice zaujal. Za
dva dny nebylo mozné uspokojit vSechny
Skoly, a tak jsme za m&sic celou akci zopa-
kovali i pro zbytek studentll. Celkem se
programu zdcastnilo 2200 mladych lidi.

Setkali jsme se s pozitivnimi ohlasy
a reakcemi, coz nas povzbudilo, abychom
v zapodaté praci pokracovali. Pi predsta-
vovani programu feditelim dalSich kol
jsme mnohdy byli potéSeni tim, ze si vza-
jemn& mezi sebou ndvstévu doporuco-
vali.

Jak vypada vlastni program?

Po dvou skladbach skupiny Gabriel se
v Givodu objevi na platné videoprojekee
s anketou studentl o Skodlivosti koufeni
a propagaci tabakovych vyrobki. Je dobfe,
Ze aktéti ankety jsou ve stejném véku jako
studenti v sale, velice rychle a spontanné se
proto ztotoziluji s odpovédmi v anketé. To
ma pozitivni vliv na jejich dal§i vnimavost
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a otevienost. Dale jsou pomoci zpétného
projektoru piedstaveny nejriznéjsi statis-
tiky o umrtnosti kuraka, negativnich fak-

torech utocicich na zdravi, i kolik tato
,radost* odeerpa korun z rodinného roz-
po¢tu. Pro odleh¢eni alarmujici statis-
tikové atmosféry na jevisté opét pricha-
zeji hudebnici, aby svymi sdilnymi texty
vyjadtili nejenom své hudebni citéni, ale
i postoj k zivotu. Pomoci panenky, kterd
je upravena pro simulaci koufent, je uka-
74no, co ve svych Gtrobach skryva jedna
vykoufena cigareta. Cerna dehtova skvrna
o velikosti desetihaléfe, ktera se usadi na
sténé zkumavky (kterou také kazdy ucast-
nik dostane do ruky), piekvapi i ty nej-
vét§i milovniky modrého dymu. Z dopo-
sud predstavenych faktt se sklada soutézni
otdzka, ktera v programu ndsleduje.
Vyhrou za spravnou odpovéd je audioka-

Nedélame si piehnané nadéje, ze by tento
program vyresil vSechny problémy s kou-
fenim, ale je to jedna z dobrych pfilezitosti,
jak pomoci témto mladym lidem v jejich
nelehkém rozhodovani. Nakolik se nam
tento zamér dafi naplnit ¢i nikoli, vypovi-
daji nékteré reakce profesorti a studentq:

,Lektor mél pofad pfipraveny pfiméfené
veku posluchacu pro které byla akce
zajimava a poucna. Diapozitivy i kratké
videoukazky byly U¢inné a presvédCive.
Velmi kladne hodnotlh prttomm take

zeta pritomné skupiny. Vitéz soutéze ve
vétsing piipadu sklidi aplaus celého silu.
Tato soutézni ¢ast napomuize k navazani
dobrého kontaktu s publikem a vytvofeni
piijemné atmosféry pred zavéreCnou,
a mozna podle slov u¢astnikd nejvarov-
n&jsi, ¢asti boje proti tomuto navyku.
Pokud by v této fazi programu jesté nékdo
pochyboval o tom, Ze kouteni Skodi zdravi,
mé moznost se prostiednictvim diapozi-
tivl poskozenych organt presvédcit o pra-
vém opaku. Tento dojem je$té zpiitomni
vypravéni Jozefa Bajusze a ¢lena hudebni
skupiny Radka Steinerta o problému kou-
feni z vlastni zkuSenosti.

V aplném zavéru zazni pro vSechny pri-
tomné vyzva k rozhodnuti prestat koufit,
které mohou stvrdit odhozenim cigaret do
ptipraveného kufru. Protagonisté programu
pak slibi, Ze tento ulovek baleného tabdku
nendvratné zni¢i. Samoziejm&é mame tu
vyhodu, Ze kromé koufici panenky Zuzky
jsme vsichni nekuraci.

A co ddl?

Cely projekt zastfeSuje obcanské sdru-
zeni Pathfinder. Cilem neni jen predani
jakychsi informaci, ale chceme tyto mladé
lidi podchytit a dale se s nimi setkdvat,
povzbuzovat je v jejich rozhodnuti a nabid-
nout jim nejriznéjsi aktivity pro jejich
volny Cas. Spisovatel Mark Twain jednou
definoval velice podnétné moto: ,,Navyk
nelze jen tak vyhodit oknem. Musite ho
laskave svést ze schodu, doprovodit ho ke
vchodu a vypoklonkovat ze dveti.”

To, co hodnotim velice kladng, je
odezva mladych. Né&které z nich vzdy

srozumitelny, zajimavy, sdilny a mél spad.
Pfiznali, Ze nejvice na né zapUsobily

posledni momenty pofadu, které je donu-
tily skuteéné premyslet nad koufenim
a jeho dusledky. Jsme presvédéeni, ze
program splnil sv{j cil a poskytl maximalni
mozné mnozstvi informaci, pfiméfenych
véku déti.*

MGR. Iva KroNUSOVA, 4. ZS KoLin

»Na prednadku jsem se nijak zviast neté-
Sila. Kdyz to skoncm) zanechalo to ve
né pocit, ze nlkd kou tnezacn Jako

zaregistrujeme i na ve¢ernim koncertu, kam
nezfidka privedou i své rodice. Viechny
zdjemce, ktefi se rozhodli s koufenim pfe-
stat, jsme v Podébradech pozvali do mistni
piijemné Cajovny. Seslo se nds tam cel-
kem ¢trnact a prozili jsme krasny vecer
pii kytafe, ¢aji a samoziejmé pii diskusi
nad tématem ,koufeni, a jak z toho ven®.
,,Pot&silo nas, Ze tii z nich se rozhodli pie-
stat koufit pravé na zékladé toho, co vidéli
a slySeli v king,” ¥ika hlavni protagonista
tohoto projektu Jindfich Cernohorsky.

Do kvétna roku 1999 shlédlo tento pro-
gram ve 12 méstech Ceské republiky okolo
17 000 studentu.

Nechceme nikomu ni¢ brat

Pri skladbé programu daval Jozef Bajusz
velky diiraz na to, aby ve studentech nezi-
stal po navstévé programu dojem, Ze jim
nékdo cizi chee vzit véc, ktera podle nich
dokresluje jejich image. Prejeme si, aby
odchézeli s poznanim toho, Ze cigareta je
droga, kterd se pod rouskou zajimavych
reklamnich billboardi vtira do jejich Zivota
a ukusuje jim z pomyslného krajice svo-
body, a ptedevsim zdravi. Protoze pouze
tehdy, pokud si toto uvédomi a pochopi,
jsou schopni se na zékladé vlastniho roz-
hodnuti pfifadit k nekuiakim.

Pokud je rozhodnuti ,,pfestat™ motivo-
vano pravé timto poznanim, byvéa ve vét-
§ing pifpadu trvalé. A to je i cilem vSech
protagonistil tohoto projektu, pro které je
obraz mladych lidi bez cigaret a zapalo-
vale dostate¢nou odménou za vynalozeny
¢as a Usili.

VieADIMIR VANIK

,,Koufim jen malokdy (1 za tyden) a po
prednasce jsem prestal UpIné. Hlavné,
kdyZz jsem vidél ty obrazky ucpanych cév
a Gernych plic. MUj nejlepsi kamarad pre-
stal jen 14 dni po pfednasce.*

STUDENT KVARTY

,,Bylo to zajimavé. Libily se ndm reportaze
na ulici, zajimavé byly také grafy. Pou¢né
(nékdy az nechutné) obrazky snad odra-
dily pfipadné zajemce o koufeni. Nejlepsi
ze véeho byla skupina Gabriel. Ale mys

' ' fi uz nékolik



ZIVOTNI STYL

A JEDENADEVADESAT LET

Frantitka Petroviéové z Medlovic,
obce v podhuii Chib, je privétiva,
&inorodd Zena mensi postavy, kferé
byste hadali nanejvy3 osmdesdt.

Dodnes pece celozrny chléb a vyborné
kolage nejen pro sebe, ale i pro cleny své
rozvétvené rodiny. Neni ji zatézko vydat
se ptes kopec na stiibrnické Paseky, kde
kdysi bydlela, za svymi pfateli. Pracuje
na zahradg, sbird bylinky, a kdyby ji dcera
nepiedesla, urcité by se i letos pustila do
myti oken ve svém byté. Kdyz ji vloni
piisli popfat k narozeninam z obecniho
Gfadu, nasli ji na stole se $tétkou v ruce.
Zrovna si malovala kuchyi. Bryle pouziva
teprve tietim rokem a k Iékafi nechodi.
Jen ji obCas trapi prudusky, a tak se letos
po dlouhém ¢ase dostala do nemocnice.
Po ukondeni celkového vysetieni ji oSe-
tiujici ‘1ékai tekl: ,Babicko, vy jste tak

zdravd, ze tady muiZete byt jesté dalSich
dvacet nebo tficet let!*

Frantiska PetroviCova neméla lehky
zivot. Pochézi z chudobné rodiny. Tatinek
neumél Cist ani psat, byl télesné posti-
Zeny, ale velmi inteligentni, takZe se pra-
covitosti a vybornou paméti vypracoval aZ
na Safafe velkostatku. Maminka se starala
o déti a rodinu a také pracovala na statku.
Mala FrantiSka nastoupila uz ve Ctrnacti
do sluzby u kamenika. Po tfech mésicich
dfiny, hladu a poniZzovani se vratila domd,
aby slouzila jako dévecka v hospodarstvi.
V jedenadvaceti se vdala a ve tficeti sedmi
letech prodélala operaci. Tenkrat si jesté
neuvédomovala, Ze zdravi potfebuje své.
Pii jeji ¢inorodosti ji bylo zatézko ziistat
v posteli, a tak se piedtasné pustila do
prace v hospodafstvi. Onemocnéla znovu
analdzku stravila tentokrat dlouhych devét
mésicll v naprosté nemohoucnosti. Potom ji
vozili po rtiznych nemocnicich, ale zdravot-

nich komplikaci spise piibyvalo.

Po jedné navstévé u obzvlast
nerudného lékafe se ve svych
CtyFiceti Sesti letech rozhodla, Ze
se bude [é¢it sama.
Nésledovaly mésice ozdrav-
nych bylinnych kur, dodrzovani
zasad spravné Zivotospravy. Jeji
upiimna vira, ze ji Buh pomiize
v jeji nemoci, byla, jak sama

v jejim Zivote.

Dar plného zdravi pro ni
nebyl signdlem k navratu k pt-
vodnimu stylu zivota, spise
naopak. Dodnes neda dopustit
na pfirozenou pifrodni stravu.
Vegetariankou je uz pétactyfi-
cet let. Ji dvakrat denné. Zaklad
jidelni¢ku tvoti ovoce, zelenina,
ofechy a celozrnné pecivo. Vy-
razn¢ omezila pifjem cukru,
mirn¢ sladi medem, misto krav-
ského mléka pouziva sojové,
vejce davd pouze do nudli
a obcas do jidla, kde je potieba,
a denné pije bylinkové Caje.

fika, vzdy tim nejdilezit&j$im

Vstava kolem $esté hodiny, napije se
teplého bylinkového ¢aje a potom kromé
jiného studuje Bibli. Kolem deviti posnida
dvé jablka, hrst ofechti a dva vlastnorucné
upecené celozrnné dalamanky bud’ s néja-
kou pomazankou nebo s §ipkovou marme-
ladou. Jidlo nezapiji. Obédva kolem ¢trndcti
hodin. Nejrad&ji polévku, do které si dava
od jara do podzimu syrovou pampelisku,
o kterd fik4, Ze je ,,nad vSechny léky*. VeCer
uz neji, pouze pije bylinkovy ¢aj se sojo-
vym mlékem a vezme si kousek ovoce.

V osmdesati letech dostala nebezpecny
zanét do nohy doprovazeny vysokymi hore¢-
kami. Lékar doporudil okamzZitou amputaci
postizené konéetiny. Kdyz odmitla toto
feseni, nabidl ji doktor silnd antibiotika.
Po prostudovani seznamu vedlejsich G¢inki
tablety odlozila a s divérou poslala svoji
deeru pro kostival, ktery si ptikladala kazdé
rano a veder na celou nemocnou nohu.
Nejedla nic vafeného, pouze syrovou stravu.
Zamésic bylanoha v pofadku. Takova lécba
sice neni tak rychla, ale nezanechava zadné
vedlejsi ucinky.

,,Potiebnym lidem mohu poradit, ale ne
porucit. Kazdy se musi rozhodnout sam.
Vice spoléhat na Bozi lékdrnu vSak stoji
za to, shrnuje své dlouholeté zkuSenosti
s prirodni 1écbou.

Na otazku, co podle ni nejvice chybi
dne$nimu ¢lovéku, odpovédéla, ze lidem
nejvice schazi stfidmost, zdrzenlivost,
dobra zivotosprava, zboznost a pokora.
Krasa a majetek, to v§e pomine. Nejda-
lezitgj$i je laska a odpusténi. ,,Jd se na
nikoho nezlobim a mam v sobé pokoj,”
prozradila na zavér asi nejvetsi tajemstvi
svého zdravi FrantiSka Petrovicova.

ALENA RusovA
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RozHoVOR

ZIVOT Z PERSPEKTIVY

)4 LET

Pravidelnym G&astnikem soboinich bohosluzeb Cirkve adventistd sedmého
dne a akfivnim ¢&lenem sboru Praha — Stragnice je bratr Alois Vocasek,
ktery se 13. dubna dozil 104 let. V okamziku, kdy jsme mu ve sboru
prdli k narozeniném, usmévavy a pozitivng naladény muz pronesl: ,Jestli
béhem pristiho roku nepfijde Pan Jez, urcité s vémi oslavim své 105.
narozeniny.” Béhem svého dlouhého Zivota hodné zazil a pozndl, je proto

Narodil ses v 19. stoleti a prakticky vstu-
pujes do 21. stoleti. V &em a jak hodné
se za tu dobu zménil svét?

Od mého détstvi uplynula dlouhd doba.
Mnohé se zménilo k lepSimu, naptiklad
zivotni podminky. Pamatuji na to, Ze pied
1. svétovou valkou byla pracovni doba
mezi 12 az 16 hodinami denné¢ Sest dni
v tydnu, teprve pak byla stanovena na 8
hodin. Svét se vSak zménil v mnohém
k hor§imu, napiiklad se hodné rozmohla
lidska nenavist, sobectvi a chamtivost.

Prozil jsi dvé svétové vdlky. Co je podle
tvého ndzoru pricinou vélek a pro¢ se
lidstvo z téchto hriz dodnes nepoucilo?
Pri¢in valek je mnoho, naptiklad touha
nékterych lidi mit moc nad druhymi, naci-
onalismus, zavist a touha vyrovnat se

off worv . 2 ' v L h , I( v .
- ) urcité zajimave slyset jeho nazory a zkusenosti.

ostatnim narodiim. Napiiklad Vilémovo
Némecko — velky evropsky narod obklo-
peny mensimi, jako Holandsko, Belgie,
Francie a Anglie, které mély kolonie.
Némei se mohli rozpinat jen na vychod
a k tomu slouzila valka. K valkam také pfi-
spél tpadek nabozenské viry v Evropé.

Jsi zném jako optimisticky clovék. Z ceho
jsi mél v Zivoté nejvéfi radost a co 1§
naopak nejvice trépi?

Kdyz jsem se jako legionar vratil z Ruska,
ozenil jsem se a zalozil jsem rodinu. Ta pro
mne v zivot¢ znamenala nejvice, dodavala
mi radost a uspokojent, a proto jsem ji daval
piednost pfed mnoha dalsimi vécmi. Nejvic
mne vzdy trapila a dodnes mrzi lidska hlou-
post, protoze lidé se nikdy nepoucili z toho,
co bylo.

Ve svém véku jsi jests stale relativné zdravy
a pohyblivy. Co ti, podle tvého ndzoru,
nejvic pomdhd udrZovat si t&lesné zdravi

Kdyz jsem se vratil z valky, mél jsem
podlomené zdravi. Jesté deset let jsem
mél otevienou rdnu v prostielené noze.
Seznamil jsem se s kiestanskym spisova-
telem Heschnem, ktery mél v Klatovech
knihkupectvi. Doporucil mi knihu doktora
Hanische Dech a zdravi, ve které¢ dopo-
rucoval spravné dychani, vegetaridnstvi
a zdravy Zivotni styl. Spole¢né s manzel-
kou jsme se podporovali ve zdravém zivot-
nim stylu. Pfestoze jsem pracoval jako
sléva¢ a ostatni mi fikali, Ze potiebuji
hodné jist maso a pit pivo, zacal jsem dodr-
zovat pravidla zdravé zivotospravy. I kdyz
jsem pozdgji v dalsi valce zacal mirné jist
maso, vytvoril jsem si dobry zaklad zdravi
pro budoucnost.

Co bys poradil ostatnim lidem, aby si
dlouho udrzeli dusevni svézest a optimis-
ticky pohled na Zivot jako ty?

Od roku 1945 az do roku 1954 jsem byl
ve vézeni v Plzni a v Opave. Branil jsem
se tomu, abych nepropadl beznadgji. Snazil
jsemse od svych spoluvézii naucit praktické
vécipro zivot. Pozdéji mizivotni optimismus
a dobrou néladu dodavala Bible a poznani
Pana Boha. Kazdy den rano si ¢tu Bibli nej-
méné hodinu, pouzivam stéle kralicky pie-
klad, na ktery jsem si zvykl.

Jakym zposobem zménilo tvij Zivot
pozndni Boha a co viechno ti prineslo?
Uz dfive jsem se snazil s lidmi dobie
vychézet a pomdhat jim. Byl jsem politicky
¢inny, n¢jakou dobu jsem byl pokladnikem
socialné demokratické strany. Snazil jsem
se pomahat potiebnym lidem. Kdyz jsem
poznal Pana Boha, utvrdil jsem se v tom,
ze to bylo spravné. Pfijal jsem jeho nadéji,
spasenl’ aradost. Bible se mi stala zivotnim
privodcem, z ni Cerpam i sviij klid. Dnes
maji lidé strach z budoucnosti, z politic-
kého vyvoje. Mné je jedno, kdo je u vlady,
protoze ve skute¢nosti vladne Pan Buh.

Kazdou sobotu se pravidelné vcastnis
bohosluzeb. Co ti pfindsi spolecenstvi
cirkve?

Cirkev je nase rodina, patfime do ni.
Sobotni bohosluzba nas posiluje, ve sboru
dostdvam novou energii. Divim se lidem,
ktefi fikaji, ze odpoledne uz musi byt
doma, ja& bych ve sboru sedél klidné
1 do pilnoci. Cirkev adventistli mam rad,
1 kdyz ji tvoii chybujici lidé.

ZA ROZHOVOR DEKUJE
Mar. Joser HrRDINKA
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Kiip A souLap =
NEJVETS| BOHATSTVI RODINY

Prijde ¢as, a déti, které jesté donedévna akceptovaly rady a rozhod-
nutf svych rodi¢d, se snazi najednou vymanit z vlivu své rodiny. Je fo
zcela prirozeny proces, ktery nelze nijak zrusit nebo vyrazn& omezit,
ale urcité je mozné udglat ve pro to, aby probghl co nejlépe a pokud
mozno bez ztrdty téch nejvétsich hodnot, jakymi klid a soulad v roding
bezesporu jsou. Pokud porozumime alespoit zékladnim zékonitostem
tohoto obdobf, pak mizeme lépe pomoci nasim détem hledat cestu ke

skuteéné a zdravé nezdvislosti.

Richardova matka doufala, Ze casem se
Jeji syn nauci pordadku a sviij pokoj si bude
udrzovat v lepsim stavu. Jenomze RiSovi uz
Jje patndct, a viibec nic se nezlepsilo. Spis
Jje to naopak. Risa ma v pokoji vétsi nepo-
Fddek nez driv. A neni s nim ani poradna
domluva. Rikd: ,, To je miij pokoj a bude
vypadat tak, jak se to libi mné. Strkam ja
nos do vasich véci? Dejte mi pokoj...! "

To maminku pochopitelné rozciluje,
a proto Casto dochdzi k ostrejsi vymeéné
nazorit. Nekdy to trva i nékolik dni, nez se
spolu zase zacnou normdlné bavit.

Richard si ale v nékterych vécech nero-
zumi ani s otcem. Zvlast pokud jde o to,
v kolik hodin se ma Richard o vikendech vra-

Jak je to s nezdvislosti v nasem Zivoté

L Uplnanezavzslost :

cet domit. Otec mu Casto pripomind, Ze kdyz
on byl mlady, musel se vracet pired desatou.
To ale Risu prilis nevzrusuje. Kdyz za nim
tatinek pred par dny prisel znovu se svymi
argumenty, tvdril se, jako ze neposlouchd. To
otce rozcililo, a tak se pohadali. Pak si Sel
ale kazdy po svém, aniz by se néco vyresilo.

Dospivajici a rodina

Kdyz déti ptichazeji do puberty, situace
v rodiné se podstatné (a nékdy i nec¢ekang)
meéni ajeji ¢leny to mnohdy zastihne nepfi-
pravené. Cast&ji nez dfive dochézi k nedo-
rozuméni mezi rodi¢i a détmi, déti presta-
vaji rodice respektovat a oteviené se stavi
proti jejich nazortim.

e Uplnd zavistost £ 7 o
e  Kojenec_Pred-

Skolm Dospivani Mladz Dospelost
Skolni vek vek !

NeZaw'slbst Elovéka na rodiné je neustile se ménici proces. Zatimco novorozené je piné zdvislé
Lo na svych rodtct’ch dité. predskolmho véku objevu]e ﬂz m'c:ty stupen nezavtslostt Vede ho

& tomu touha po samostatnom, ale je ovliviiovdn i svymi kamarady Dit¢ ikolou povinné ¢ obje-

k vlavtm radinu pak celkem bezne, fese $ laskou vracejt do své puvodm mdmy

'vu]e pak novy svét mimo viastni rodinu a dospivajic se snusi dosdhnont nezavislosti prostied-
- nictvim Skoly a party vrstevnikii. U mladych lidi, ktefi vstoupili do manZelstvi a zaloztlz svou

V nékterych ptipadech se mohou pro-
blémy vyhrotit do t¢ miry, Ze si rodina
s nimi neni schopna poradit; pak je tfeba
vyhledat odbornou pomoc. ,,Boufe* dospi-
vani nastésti zpravidla rychle piejde
anékdy ji rodina ani nepostichne.

Generaéni rozdily

Problémy ve vztahu mezi rodi¢i a détmi,
zv1ast’ v obdobi dospivani, se neobjevuji
jen v dnesni dobg; znaly je 1 minulé gene-
race a bezpochyby je budou fesit i ty
budouci. Zakladni otazky, které si musime
klast, jsou:

+ Existuje n¢jaka oblast, kterd by byla
zvlastni pficinou nedorozuméni mezi
rodi¢i a détmi?

* Jsou tyto rozpory skute¢né dilezité?
Jsou doc¢asné, nebo trvalé?

¢ Riazné studie tykajici se dospivani
ukazaly, 7e pfic¢iny nedorozuméni se
za poslednich sto let pfili§ nezménily.
Piesto v8ak, diky zménam, jez hybou
moderni spoleCnosti, se vztahy mezi
rodi¢i a détmi zkomplikovaly.

+ Co muizeme udélat pro to, aby nedoslo
k naruseni vztahl v roding, anebo aby
se naru$ené vztahy opét zlepsily?

Zajimd vas problematika dospivani,
hleddte cestu, jak se co nejlépe domluvit
s teenagerem ve vasi rodiné? Pak se vam
bude urcité libit kniha Zit naplno od Dr.
Juliana Melgosy, ze které byla predchdze-

Jjict ukdzka. Tuto knihu vydalo nakladatel-

stvi Advent-Orion Praha.
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JAK Zit PLNY ZIvor

Pro vé&f$inu lidi je fo uréité zajimavd a pitazliva otézka. Mnozi vidi
odpovéd v co nejvétsim materidlnim zajidténi svych Zivotd, v co nej-
lepsi pééi o své zdravi & budovani kariéry. Jinym leti hlavou perfekini
postavy hlavnich hrdind riznych seriélo, reklamy, kde vystupui stéle
krasni lidé, moznd i vrcholovi sportovci nebo jini lidé, Zijici na prvni

pohled plnym Zivotem.

Jenze stard pravda fikd, Ze ne viechno, co se f¥pyti, je skuteéné zlato.
Lidé mohou ziskdvat &im ddl tim vice a lepsich véci, mohou vyuZivat
stdle lepsich léko a prostiedkd prodluzuiicich Zivot, a presto se kupo-

divu citf prézdni a zklamani.

Nenf to viak obecny lidsky problém?

Ano, a tento trend se prohlubuje. Zijeme
sice déle a zdravéji — jako snad nikdy pred-
tim v historii lidstva — a pfesto prizkumy
ukazuji, ze stale vice lidi je nespokoje-
nych.

Nase nadéje a tuzby jsou ,,nafukovany*
velkolepou, avak ne piili§ realistickou
reklamou, mnohymi $arlatany ¢i psycho-
troniky, ktefi slibuji 1 ,,modré z nebe*. Tak
se utvrzuje naSe naivita i détinska vira
v medicinu, kterd bude jednou schopna
vylécit vSechny nemoci. Tak jdeme Zivo-
tem a snazime se pochopit smysl toho
v§eho.

Lze skutecné dosdhnout spokojenosti?

Na za¢atku snime o bohatstvi, slavé
a uspéchu, o tom, Ze bychom radi méli
viechno, co si piejeme, a mohli délat to,
co se nam libi. Dokazete si ale piedstavit
bohatého podnikatele, ktery by se nehonil
za jesté vétsim bohatstvim, za dal$im vel-
kym obchodem? Anebo burzovniho mak-
1éfe, ktery by nechté] prodat jeste vice akcii
a rozmnozit své konto o dal$i penize?

A v jiném ohledu — znate dospivajiciho,
ktery by byl spokojen se svym vzhledem?
Nebo se svym oble¢enim? Se svymi kama-
rady? Zda se, 7e naSe touhy jsou trvale
nenasyceny.

Myslite si, Ze i to muze byt dovod, pro¢
tolik lidr utikd k drogam?

V dnesnim usp&chaném svété jsou lidé
mnohdy vystaveni velkému tlaku, stresu,
bolesti ¢i zklamani. Ve své bezradnosti
jsou pak neziidka ochotni dat v sazku

svoje zdravi ¢i Zivot, a to jenom proto, aby
prozili alespoti na chvili ulevu. ,,Nésleduj
své pocity,” slysi kolem sebe. ,Jestlize ti
to je piijemné, tak je to spravné.” ,Zkus
viechno, co ti Zivot nabizi.”

Nezapominejme piitom, ze drogy ne-
jsou problém jen mladych anebo téch, kdo
Ziji na okraji spole¢nosti. Moznd bychom
byli ptekvapeni, kdybychom védéli, kolik
slusnych lidi utapi v alkoholu své omyly
a zivotni zklamani. Na kazdého dospiva-
jiciho, ktery hleda tiché a odlehlé misto,
kde by si mohl pichnout dalsi davku drogy,
ptipada jeden dospély, ktery tlumi svou
bolest a zal Iéky z lékarny.

Alleen Lu gﬁ)nové

Stésti a dugevni ¢i télesnou pohodu si ale
nelze ,,pichnout™ ani ji nelze ,$nupat™ jako
drogu. Vyrovnanost, vdé¢nost, pohodu nena-
jdete na ulicich ¢i diskotékach u dealerti drog,
ale ani na policich 1ékaren ¢i drogerie.

Jak je tedy mozné ziskat Zivotni harmo-
nii a dalsi dolezité ,véci”@

Bible k4, Ze lze snadno poznat toho, kdo
se nechava vlacet svymi pfirozenymi sklony,
kdo v sobé& nosi nenavist, kariérismus, ned-
ctu k zivotu (Galatskym 5,19-22). Bible v§ak
k4 1 to, Ze lze ziskat mnohem lepsi véci,
pokoj, radost a lasku; ty nam mohou byt dany
diky rozvoji nasi duchovni podstaty.

1/2000 ZNAMENI DOBY

13



Myslite si, Ze ndbozenstvi méd dnes n&jaky
vyznam?

Ano, urcité. Podivejte se naptiklad na
alkoholismus. Védecky a technologicky
pokrok, ktery jsme zaznamenali v medicing
dvacatého stoleti, se téméi viibec nedotknul
léceni tohoto onemocnéni. Naproti tomu
Alkoholic Anonymous (AA), dvanactibo-
dovy program lé¢eni alkoholismu, posky-
tuje v soucasnosti nejefektivnéjsi formu
1é¢by s nejlepsimi dlouhodobymi vysledky.
AA pfitom pouziva velice jednoduchych
metod: ptiznani lidské slabosti, kterd si neni
sama schopna pomoci, a piijeti pomoci od
vy$si Sily. Podobné programy, zalozené na
filozofii AA, se zaCinaji objevovat v téméf
kazdé oblasti lidského stradani. Piina$¢ji
tlevu a vyléCeni tisictim, u kterych selhaly
diivejsi pokusy o uzdraveni.

Nemuze to byt zase jenom urcity médni
vystrelek?

I kdyby to byl jenom vysticlek, pak
je rozhodné zalozen na spravném poznani
reality; jeho uspéSnost potvrzuji statisice
zachranénych azménénych zivott lidi, kteti
se ocitli na samém okraji propasti. Jednim
z nejvyznamnéj$ich novodobych poznatkt
je rozpoznani vzajemnych té€snych vazeb
mezi télesnou, duSevni a duchovni sférou
lidského byti.

Je znamo, ze emoce jako hnév, strach,
nenavist, stejné jako nedivéra mohou osla-
bovat imunitni systém organismu a tim
podporovat vznik nejriznéjsich onemoc-
néni. A naopak, pozitivni emoce jako laska
nebo radost, ale 1 vira (divéra) dokazou

stimulovat produkei latek, které pozitivné
ovliviiuji imunitni systém, a tim chréni télo
pied nemocemi. Zatrpklost, nenavist, pésto-
vani negativnich myslenek ¢i pocitti mohou
piivodit nemoc; pozitivni my$lenky a pocity
vSak mohou mit doslova uzdravujici vliv.

Co to vlastné znamend, kdyz se Fekne
,duchovni rost”2

Muize to znamenat napf. to, ze se blize
seznamite s Bibli, zazpivate si né&jakou
duchovni ¢i dékovnou pisefi a budete se
modlit za zvlastni ,,ovoce Ducha®, které
vam chce Biih darovat. To je, lasku, radost,
pokoj, trpélivost, piivétivost, laskavost,
davéru a sebeovladani (Ga 5,22-23).

Télesné zdravi a dobra kondice, to zda-
leka neni vSechno. A stejné tak bohatstvi,
slava, atraktivni vzhled a moc. Zdravy
Zivotni styl zahrnuje také duchovni rozvoj
a rust. To nas nauéi spokojenosti. Protoze
kdyz nebudeme spokojeni s tim, co mame
dnes, nebudeme spokojeni ani s tim, ¢eho
chceme dosahnout v budoucnosti.

Dovolte, aby se u vas rozvinuly ty hlu-
boké, mozna nevysvétlitelné touhy po tom
Jediném, ktery mize dat vasemu Zivotu
smysl i nad&i. Duchovni rozvoj bude
schopen zaplnit prazdna mista vaseho Ziti.
Vysledkem bude po vSech strankach plno-
hodnotny Zivot, ktery za¢ina zde a pokra-
Cuje az na vécnost.

Ukazka z knihy Dynamicky Zivot, ktera
se zabyvda programem pro vybudovani
zakladnich pilifu vyvdzeného Zivotniho
stylu. Tuto knihu vydalo nakladatelstvi
Advent-Orion Praha.

Nekterou &ast svéta postihne
zeméffeseni, pobreZi zasdhne
hurikén nebo teroristickd bomba
zniéi budovu - bézny obrdzek
dnesniho svéta. Tento obraz mé
jesté jednu, ném skrytou tvaF —
béhem nékolika hodin dostévaif
telefondt z ministerstva zahra-
ni¢i Spojenych stétd a prechazejf
do stavu pohotovosti. Shromézdi
se na zdchrandiské akademii
a zadinaji organizovat nezbyou
administrativu. Telefonuji a do-
kon&uji  individudlni  pFipravu.
Chystaji vyzbroj, kontroluji pasy

a ockovaci zéznamy, absolvujf ¢ i

rychly vykonnosini test a louéi se
s rodinou a prdteli. S vybavenim
sbalenym a zvazenym tak, aby
odpovidalo predpisim lefecké
prepravy, nastoupi do autobusu
a spéchaji na letidt&. Do Zesti
hodin od prvni telefonické vyzvy
isou ve vzduchu a mifi zachra-
fovat lidi z frosek a nésledkd vel-
kych prirodnich nebo lidmi zavi-
nénych katastrof. Jsou fo clenové
pétractho a zdchranného tymu
Fairfax County.

Jednim z clent tymu je také Craig

Luecke. Vyrostl v USA ve staté Mary-
land a cely svij zivot Zije v oblasti
Washington, D. C. Jeho rodice se stali
adventisty sedmého dne, kdyz Craig
chodil do sedmé tridy. Prevedli ho ze
statni $koly na Spencervilleskou mla-
deznickou akademii.
Skola viak nebyla jedinym pro-
sttedim, které se pro Craiga zmé-
nilo. Opustil Americkou skautskou
organizaci a stal se ¢lenem Pathfin-
deru (mladeznické organizace Cirkve
adventistu s. d.) — organizace, které
ptipisuje zasluhy za to, Ze ho naucila
mnoho véci, které mu dnes pomahaji
vykonavat praci zachranafe.

Prave zkuSenost z Pathfinderu vedla
Craiga k zapojeni se do sluzeb vefej-
nosti. Rekl: .V Pathfinderu bylo vzdy
co délat. Vlastné jsme vzdy vyrazili
do terénu a délali jsme né€co pro lidi
kolem nds.*
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Po skonceni Spencervilleské akade-
mie Craig Luecke pokracoval ve studiu
na Akademii Highland View, kde se
jiz piimo setkal se svou budouci kari-
érou. Spole¢n¢ s nekolika dal$imi stu-
denty vstoupil do hasi¢ského sboru dob-
rovolniki. Jako dobrovolnik pasobil také
ve vefejné zachranné sluzbé a v tomto
obdobi se také stal pohotovostnim Iékar-
skym technikem.

Po absolvovani skoly zaméstnal C. Luec-
keho na plny uvazek hasi¢sky a zachra-
naisky sbor Fairfax County. Plsobi zde az
dodnes a Gspéch ve svém povolani piipi-
suje své minulosti i celkovému Zivotnimu
stylu. '

Rekl: ,,Mohl jsem se jako kluk uchylit
k alkoholu, drogdm nebo se pfidat ke
Spatné part€, ale moje zivotni rozhodnuti
se vyplatila. Diky své vife mam ted’ silné;jsi
vuli, dokazu piijimat realitu a jsem vyrov-
nan¢jsi jak ve vztahu k sobé samému, tak
k Bohu.”

Priblizn¢ pred deseti lety dostal Luecke
nabidku jiného povolani — prilezitost stdt
se ¢lenem mezinarodniho specializovaného
zachranného tymu, ktery pod vedenim vlady
Spojenych stati zasahuje pii katastrofach
na celém svété. Vzhledem k vynikajicim
dovednostem v oblasti vypocetni techniky,
které ziskal béhem let praxe, se také C.
Luecke dostal do elitniho zadsahového tymu
jako specialista na technické informace.

Ackoli v celych Spojenych statech bylo
vytvoreno 27 podobnych tymt, pouze dva
z nich ziskaly autorizaci k zésahiim na
pokyn ministerstva zahrani¢i Spojenych
statu.

Prvni tkol, kterého se C. Luecke ucast-
nil, v§ak jeho tym plnil na izemi Spojenych
statt. Na jafe 1995 zasahovali po pumo-
vém utoku ve mésté Oklahoma City. Byl to
otfesny a nezapomenutelny zaZzitek.

,Prvni den na mist¢ jsem vysel do nej-
vys$siho patra,” vzpomina Luecke. ,.Citil
jsem, jak se celd budova kymaci‘* Prace
byla velmi nebezpeéna a diky pozdnimu
pifjezdu tymu bylo na zachranu zZivotl jiz
prilis pozde.

To byla Lueckeho prvni a nejtézsi mise.
,,Byla to pravdépodobné moje nejhorsi zku-
Senost — jak emociondlné, tak fyzicky,*
poznamenal Luecke.

Kromé tikolu v Oklahoma City a pomoci
pii dalich pohromach ve vlastni zemi
Lueckeho tym zasahoval naptiklad v Armé-
nii, Nairobi a na Taiwanu. Minuly rok se
tym potykal s ni¢ivymi ndsledky zemétre-
sent, které zpustosilo ¢ast Turecka. ,,Vypa-
dalo to, jako by v Turecku vybuchla
atomova bomba," popisuje Luecke. ,,Zkaza
dosahovala obrovskych rozmért. Kam az
¢lovek dohlédl, bylo vidét pobofené nebo
zcela rozpadlé budovy. Lidem nezbylo
vubec nic a zlstali bez piistiesi. Byl to nej-
horsi obraz, jaky jsme kdy vidéli.

Tym neunavné pracoval a nasleduji-
cich pét dni Gspé$n¢ zachranoval lidské
Zivoty. Jednim z nejvyraznéjsich ¢inti byla
zéchrana osmiletého chlapce, ktery stravil
pod sutinami tfi dny. Zachranati zaslechli
jeho volani, kdyz hloubkové rypadlo
odstraiiovalo trosky budovy. S vyuzitim
moderni technologie a zejména ,,vyhle-
davacich kamer®, diky kterym zachranafi
mohou zmapovat i tésné prostory, se tymu
podatilo chlapce nalézt a vyprostit ho zpod
zavalu betonu. Chlapec byl ve své posteli,
nad kterou diky jeji konstrukci ztistal maly
prostor pro preziti. Pfezil jako jediny z celé
rodiny a zachranafi ho vytahli bez jediného
Skrabance.

,Kdyz jsem ho uvidél, nemohl jsem
tomu uverit,” vzpomina Luecke. ,Jeho
zéchrana byla skutecné vrcholnym ¢inem.
Nejlepsi na celé praci je, kdyz pomahate
lidem a zachranite nékomu zivot. Pohled
na to, jak z totaln¢ ziicené.budovy vycha-
zejilidé, je pro ty, kdo nic podobného nevi-
déli, naprosto nepopsatelnd zkusenost.*

Agkoli zachrana lidi je vzruSujici,
ostatni zkuSenosti ze zamofijsou pro ¢leny
tymu t€zké. K nepiijemnym zazitkm patti
cesta letadlem. Tym sedi v ocasni Casti
trupu transportniho letounu C-5 — nejvét-
§tho ndkladniho letadla, kterym vojenské
letectvo disponuje. Nejsou tam zadnd okna
ani topeni, takze je tam velka zima. Pfi

dopltiovani paliva za letu se z letadla stava
horské draha, takze nevolnost je naprosto
bézna. V pripadé cesty do Turecka je
tieba takové podminky sndSet priblizné
20 hodin. Po piiletu do cile se tym rozdéli
na dvé smény, které sttidavé pracuji po
celych 24 hodin. Kvili fadé tlumocnikl
a mistnich pomocnikd musi mnoho ¢lenl
tymu spat venku na pytlich s krmivem pro
psy nebo na ¢emkoliv jiném, co najdou.
Nékteti z nich se uz probudili mezi kry-
sami. Spanek je omezeny a podminky jsou
tvrdé.

,»V zadném ptipad¢ tuto praci nemlze
délat kazdy,” tvrdi Luecke. Pro¢ ji tedy
dela on sam?

,Od chvile, kdy jsem ptisel na Spence-
rvilleskou akademii a pozdéji na stiedni
Skolu, jsem chtél pomdhat ostatnim —
zv1asté kdyz jsem navstivil mladeznicky
tabor v Mount Aetna. DEld mi radost
pomahat druhym, ktefi nem¢li tolik Stésti
jako ja.

Jako ¢len mezinarodniho zachranného
tymu C. Luecke poznal mnoho kultur, mist
a lidi. Sam fika, ze to zménilo jeho nazory
a postoje vici ostatnim. ,,Kdyz se opros-
tite od politiky a podobnych zalezitosti,
lidé jsou pravé takovi jako my. Dnes se
na ¢lovéka divam uplné jinak. V kazdé
zemi, kterou jsem navstivil, se k ndm lidé
chovali neuvéritelné hezky. Je to naprosto
jiné, nez jsem si myslel difve.”

Zejména mladym lidem C. Luecke zdii-
raziiuje dulezitost spravné volby Zivotniho
stylu. ,,Vas zivotni styl ovliviiuje cely vas
dalsi zivot. Je dulezité, aby si to mladi lidé
uvédomili.“ C. Luecke i cely hasi¢sky sbor
aktivné plisobi na mladez prostiednictvim
navstév ve $kolach, loutkovych predsta-
veni, vystav hasi¢ské techniky a kampané
»plny kufr penéz®, kterd shromazduje pro-
stiedky pro boj se svalovou distrofii.

Lueckeho postoj k zivotu a jeho volbu
zivotniho stylu ocenuji nejen lidé, které
zachranuje, nebo zdci, které navstivi ve
Skolach. Kladnym dojmem pusobi také na
své spolupracovniky.

»Znam Craiga poslednich 13 let,” fika
John Brown, asistent velitele operaci na
hasi¢ském a zachranaiském oddéleni ve
Fairfax County. ,,Zasnu nad jeho schop-
nosti zvladat technickou stranku tohoto
povolani a soucasné jeho schopnost vycha-
zet s kolegy. Je to zkratka skvély ¢lovek.
Rekl bych, ze Craig méa nejvyssi etickou
normu z nas vSech, kdo na hasi¢ském
a zachranafském oddéleni pracujeme. Je to
skvély ¢lovek.

(ANN)
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NABiZi DOSPELYM | DETEM

KNIHY PRO:
[ ]
ZDRAVY Zlvomi STYL

HARMONchE
PARTNERSTVi A RODICOVSTVI

L}
RADOST A POUCENI

L]
CHVILE POHODY A ZAMYSLENI

BLIZS| INFORMACE POSKYTNE
A VASE OBJEDNAVKY VYRIDI:

VYDAVATELSTVI

ADVENT-ORION s. r. 0.
ROZTOCKA 5
160 00 PRAHA 6 - SEDLEC
TEL.: 02/ 90 03 45 35
e-mail: adventorion@jiol.cz

SDRUZEN

@ vor . oRavi |

REGIONALNI ZASTUPCE

MUD¥. Vernon Foster:

NEW START - novy zacitek

Kniha o zdravém Zivotnim stylu. O dileZitosti
spravné vyZivy, pohybu, odpocinku, vody, slunce
a duSevni hygieny pro nase zdravi.

Viz., formdt 17 x-24 c¢m, 232 stran, bdrevné
a Cernobilé ilustrace.

Dr. H. Diehl, MUDy. A. Ludingtonovd,

MUDr. P. Pribis: Dynamicky Zivot

Program NEW START vy praxi — 52tydenni pro-
gram pro vybudovani zdkladnich pilift vyvidZze-
ného Zivotniho stylu.

Vadz., formdt 17 x 24 ¢m, 288 stran.

MUDr. Jorge Pamplona: Vychutnej Zivot!
Kniha o zdravé vyzivé — s mnoZstvim ilustrac-
nich fotografii, grafy, statistikami, riznymi testy
a navic chutnymi recepty.

Vidz., formdt 17 x 24 ¢cm, 224 stran, celobarevné
provedent.

Dr: Julidn Melgosa: Zvladni sviij stres!

Kniha o dufevnim zdravi — o tom, jak i pod
néporem kaZdodennich starosti zustat vyrovna-
nym ¢lovékem.

Vdz., formdt 17 x 24 ¢cm, 204 stran, celobarevné
provedeni.

Dr. Julidn Melgosa: Zit naplno

Kniha o dospivani. — Pfichdzi s tim nejdilezit&j-
§{m, co zajim4 teenagery i jejich rodice. Pomaha
pii hleddni pravé Zivotni cesty, pii feseni cito-
vych i genera¢nich rozpori.

Vdz., formdt 17 x 24 cm, 192 stran, celobarevné
provedent. :

Pripravujeme:
Nancy Van Peltovd: Uméni komunikace —

o duleZitosti komunikace v manZelstvi.
Dr. Julidn Melgosa: Kniha o vychové déti

PRO DETI

£
e g
« m"} 2

FILIPOVA

DOBRODRUZSTVI

VYPRAVEN(
NEIEN
EROMEGEIIN

Jacques Breuil & Jean Breuil:

Filipova dobrodruzstvi

Neobvykla dobrodruzstvi malého Filipa a jeho
kamaradt, ktera daji chlapciim a dév¢atiim nahléd-
nout do zajimavych oblasti lidského Zivota — at’
uz jde o zdravou vyzivu ¢i pohyb, nebo o dobré
mezilidské vztahy.

Viz., format 16 x 18 cm, 176 stran, bar. ilustrace.

Jacques Breuil & Jean Breuil:

Filipova dal§i dobrodruzstvi

Volné pokracovani prib&ht pro mladé ¢tendfe.
Tentokrat ptjde o ekologii a také o €istotu neboli
hygienu. Kromé toho se déti dozvédi, jaka nebez-
pe¢i jim hrozi v b&Zné domacnosti a jak se v tako-
vych situacich zachovat.

Viz., format 16 x 18 cm, 152 stran, bar. ilustrace.

Jan Bdrta a kol.: P¥ibéhy na dobrou noc

Bohat¢ ilustrovana kniha p¥ib&ha, které nendsil-
nou formou vedou déti k pravé moudrosti.
Vaz., format 13 x 20 cm, 264 stran, bar. provedeni.

Jan Bdrta: Vypré{'éni nejen pro Teofila
Pribéhy pro déti o Zivoté apostoli a pocatcich
ki'estanstvi.

Vaz., formdt 20 x 29 cm, 56 stran, bar. ilustrace.
Jan Barta: P¥ibéhy pro cely novy rok
Tlustrované piibéhy, které déti uéi pozitivnim

zivotnim hodnotam, pfedevsim v oblasti mezi-
lidskych vztaht. "

Viz., formdt 16 x 16 cm, 96 stran, bar. ilustrace.
Prlpravu_]eme

K. Kermové: Pnbéliy pro 'défsﬁé srdicka

PRO DUCHOVNI RUST

pRoRoc

E. G. Whiteova: Proroci a kralové

Literarni zpracovani davnych historickych vyjevii
— kniha ze série Drama véku. Li¢i udobi nejvét-
siho rozkvétu Izracle za vlady krile Salomouna,
ale také dobu, kdy narod dospél az ke svému roz-
padu a ocitl se v babylonském zajeti; posledni
kapitoly uzaviraji popisem historie izraelského
naroda az po dobu pied narozenim Krista.

Viiz., format 14 x 21 cm, 514 stran.

E. G. Whiteovad: Skutky apoStoli

Dalsi kniha ze série Drama véki — o dé&jinach
prvotni kiestanské cirkve a zivoté apostolt.
Vicz., format 16 x 21 cm, 434 stran.

E. G. Whiteova: Vitézstvi lasky

Jedine¢nym zplsobem vykreslena posledni dvé
tisicileti svétovych d&jin, jejich klicové udalosti
ivyznamné postavy. O rozpadu Izraele, po¢atcich
a historii kiest'anstvi, reformaci a vzniku protes-
tantismu, o francouzské revoluci i o poslednich
udalostech svétovych d&jin. Posledni dil série
Drama vekii.

Vdz., format 14 x 21 cm, 512 stran.

E. G. Whiteovd:

Cesta ke zdravi a Zivotni harmonii

Podle autorky je lidské zdravi nedélitelné — jde
o celkovou zivotni harmonii. V knize najde ¢t
cely souhrn praktickych rad na cesté ke zdravi.
Broz., 11 x 18 ¢cm, 352 stran.

E. G. Whiteovd: S€astny domov

Cesta k pravym hodnotam Zivota, jakymi
harmonické manZelstvi &i hezké vztahy v rodi
nikdy nebyla Jednoducha Vidycky v§ak stalo

o Jl hledat.




O ZIVOTE

Eva Veskrnove: Jevisté Zivota

Brnénska zpévacka. znimad z fady muzikalovych
roli, je naddenou propagatorkou zdravého Zivot-
niho stylu. Kromé vzpominek na léta minula
nabizi autorka také 737 kuchaiskych receptd,
265 bylinnych smési a dalii zdravotni doporu-
Eeni pro nejéasté)i se vyskytujici onemoenéni.
Viz., format 17 x 24 em, 320 stran, 2 foropfilohy.

Ludvik Svihalek: Divéruj zivotu!

Odkud jsme? Proé #jeme? Kam jdeme? M Zivot
néjaky smysl? Existuje Hivol po #ivole? Jak lze
opravdu spravné a t'astné 2it? Co je to skuteénd
laska? ¥y spéji déjiny? To jsou nékieré z oti-
zek, kb klade tato kniha.

Vaz., formar 17 x 24 cm, 120 stran.

MUDy: Ben Carson: Zlaté ruce

Pokud se nékdo narodi v CernoSském ghettu,
vyristd v netplné roding a ve Skole plati za jed-
noho z nejhorsich, pak asi neni tézké odhadnout,
.0 2 toho ditéte bude®, Zivot viak nékdy pfindsi
neéekand rozuzleni. Tak je tomu i v tomto pfibéhu
svétoznarnc¢ho neurochirurga Bena Carsona,
Broz., format 13 x 20 cm, 208 stran.

Véra Vesecka: Hvézda nadéje

O setkanich s chlapei a dévéaty ve Skolnich lavi-
cich a o spoleénych besedich nad Bibli.

. formt 11 x 16 em, 72 stran.

PROC HNED
VYBUCHNOUT?

Claudia Mithlanova: Jen klid, maminko!
Podnéty pro vychovu déti do 3 let

Postiehy 1 vlastni zkuSenosti matky 13 déti
o tom, jak si pocinat pfi vychove déti nejitlej-
§iho véku.

Broz., format 1 x 18 em, 144 stran.

Clandia a Eberhard Mihlanavi:

Na to zapomei, mamo!

Rady pro rodice dospivajicich

Knizka, s jejiz pomoci mohou rodiée lépe poro-
zumét sobé samotnym, pfedeviim viak svym
dospivajicim détem.

Broz., format 1 x {8 em, 192 stran.

Eberhard Miihlan: V pohodé...

Tipy pro -nactileté

Knizka urtend predeviim dospivajicim, ale
1 jejich rodiétim, ktefi nevédi, jak s détmi hovofit
o mnohdy ,.choulostivyeh® otdzkach.

Broz., formdt 11 x 18 e, 80 stran.

Eberhard Miihlan: Pro¢ hned vybuchnout?
Riizné temperamenty v roding

O deviti nejvyraznéjsich strankdch temperamentu
ditéte, ale také o nafem piistupu k vlastnim
détem, a jak vzajemné vetahy zlepdit.

Broz., formdt 11 x 18 em, 80 stran.

Nancy Van Peltova: Zndmost a namlouvini
KniZka pro dva zamilované

Tato kniha se oteviené zaméfuje na hlavni pro-
blémy, jimiz prochazi dvojice zamilovanych. Je
uréena predeviim mladym lidem, ale fadu pod-
nétit v ni naleznou i ti dfive narozeni.

Broz., formdt 11 x 18 cm, 192 stran.

Nancy Van Peltova: Harmonické manzelstvi
Knizka pro &tastné partnerstvi

Jak porozumét svému partnerovi, jak s nim
komunikovat, jak mu projevit uznini a ocenéni.
V knize se autorka zabyva klicovymi oblastmi
partnerského vztahu.

BroZ., formdt 11 x 18 em, 176 stran.

MUDr lgor Bukovsky:

Miniencyklopedie pFirodni 1ééby

Prehledny a struény nived, s jehoZ pomoci se
lze s nékterymi nejbézndjsimi onemocnénimi
vyporddat prirozenymi lééebnymi prostredky —
stravouw, Upravou Zivotniho stylu, zeleninovymi
§tavami nebo take vodolécbou.

Broz., format 13 x 20 em, 144 stran.

MUDy: Igor Bukovsky: Hledd se zdravy élovék
Svézim zplhsobem ddva autor nahlédnout do
tajemstvi sloZitého svéta — buiiky. Jelikoz busiky
vytvareji tkdné a organy, pak nemocné srdce —
to jsou vlastné porouchané” buiky srdecniho
svalu a cév, jez srdeéni sval zasobuji. Také Zlug-
nikové kameny, zapal slepého stfeva, nervozita,
bolesti hlavy, ryma, rakovina, cukrovka a spousta
daliich onemocnéni jsou disledkem ,,poroucha-
nych* bunék. ,Revoluce™ v nadem zdravi musi
tedy zacit zespodu — od buiky.

Z obsahu:
® optimélni podminky pro zdravy Zivot buiky
® optimélni chemicka rovnoviha v lidském
arganismu
o vyznam chlorofylu pro Zivot — 1é¢ha chloro-
fylem funkce a vyznam enzymi — dileZitost
enzymil ve stravé — prevence rakoviny
» funkce a vyznam vitaming
& vyznam mineralii pro nade zdravi
® co to jsou volné radikaly — jaka onemocnéni
zplisobuji — jak se pfed nimi chrénit
& imunitni systém — nas , télesny strazce™
Broz., formét 13 x 20 cm, 136 stran.

Alf Lohne: Zitfek zating uZ dnes

Jak byt tspésny? Jak plné realizovat svij poten-
cial v kazdé Zivotni oblast? Jak objevit tajem-
stvi vitality Ziveta? To je okruh namétd, jimiz
se autor v knize zabyva, aby poukizal na cestu
k aspéchu v prici, manzelstvi i osobnim Zivoté.
Broz., formdt 11 x 18 cin, 144 stran.

Kenneth R. Wade: Tajemstvi New Age

O pivodu. uéeni i tajemném ,.zakulisi™ dnes jiz
velmi rozsifencého hnuti,

Broz., formar 1 x 18 com, 128 stran,

D Jack W Provansha:

Existuje Zivot po Zivoré?

O této dnes tolik diskutované otdzce autor pie-
my3li na pozadi biblickych principt.

Broz., format 11 x 18 cm, 96 stran.

Martine Tomasi:

Smrt a vekiiSeni, nebe a peklo

Nesnadnd témata — smrt, umirani, posmrtny Zivot
— z perspektivy Bible.

Broz., formar 11 x 18 cm, 96 stran.

Edwin Gallagher: Horki linka k Nejvyisimu
Plisobivé napsana publikace o modlitbé, se spous-
tou konktrétnich, praktickych rad a naméti.
Broz., formdt 11 x 18 cm, 128 stran.

Jean Zurcher: Kfest'anska dokonalost

Autor nechee vést étendfe k dokonalosti v abso-
lutnim slova smyslu, Jde spi§ o vyzvu k Zivotu
v pokofe, v ldsce k Bohu i bliznimu,

Broz., format 11 x 18 cm, 96 stran.

Josh MeDowell: Nezahod' sviij rozum do kode
V této kniZce se autofi zastavuji u dvaattyficeti

nejroziifendjsich myti, spojenych s pojmy jako
Bible, Bih ¢i kfestanstvi. Kazdému z nich vénuji
jednu kapitolu a krok za krokem, s humorem
a pochopénim dokazuji, Ze premyilet o kies-
tanstvi jesté neznamend, #e svilj rozum musime
zahodit do odpadkového kose.

Broz., former 11 x 18 cm, 224 stran.



ADRA

Byla jesté tma, &yFi hodiny réno
amy jsme se rychle chystali na cestu
z jiznich Cech na severni Moravu.

Kilometry ptijemné ubihaly, rozhlasové

stanice stiidaly hudbu s aktualitami pficha-
zejictho dne—co bylo a co mozna bude. Pted
Hranicemi na Moravé byla uzaviena cesta,
asi n¢jaka havarie. Nechtélo se ndm jezdit
né&jakymi objizd’kami, a tak jsme pokraco-
vali dal, snad se tam néjak vymotame. Pied
nami bylo jen par aut, a tak jsme dojeli do
dalsi vesnice. ,,To bude n¢jaka velkd hava-

rie

S tekli jsme si, protoze cesta byla uza-

viena pln€. Odbocili jsme spolu s dal§imi
doprava, protoze to byla pomérné kratka
objizd’ka celého useku. Drobné prselo, ale
radio vesele hralo a v auté bylo docela pii-
jemné. A pak to prislo.

Jsou véci, na které ¢lovék nezapomina.

Piehoupli jsme se pies horizont a pied
nami se objevilo ohromné jezero. Silnice
kon¢ila v neklidné vodni hlading. VSichni
jsme tam stali a nikdo nechapal, co se stalo.
Tady piece ma byt udoli a feka. Co se
déje? V radiu byly zrovna zpravy, co kde
jaky politik fekl, banalni udalosti z prede-
§lého dne a prani pifjemného rana, nic vic.
Oto¢ili jsme auto a vraceli se zpét.

Velkou objizdkou jsme dojeli do

Ostravy. Sok &islo dvé. Misto nadrazi
vodni hladina, o par kilometrt dal domky,
kterym zlstala nad hladinou jen stiecha...
A vude klid, zadné blikajici majaky, zadné

helikoptéry, zadni vojaci...
po...

Byl prvni den
Mnozi lidé se jesté dnes budi hriizou

pokazdé, kdyz jim kapky desté zabubnuji
na stiechu.

To je tvrda realita. Mnohdy celé roky

plyne Zivot v zab&hanych kolejich a pak
staci par hodin desté, nékolik minut zemée-
tieseni ¢i mésict valky a vSechno je jinak.
Co potom?

Je tieba pomoci, ale jak? Vzdyt' $patné

organizovanou pomoci se da jeSt¢ vice
ublizit. Proto vznikaji rizné humanitarni
organizace, které pomahaji lidem na pro-
fesionalni trovni. Jde o to zasdhnout nejen
rychle, ale také co nejucinngji. Nestaci
jen sbirat penize a material od darcd, ale
jde také o to, umét tyto prostiedky dobie
a efektivné vyuzit. K takové praci nestaci
jen nadseni, je tieba mit 1 urcité zdzemi
a zkusenosti. Kromé toho potiebujete jesté
lidi, pro které neni pomoc bliznimu zamést-
nanim, ale povolanim. Do jedné z tako-
vych organizaci dnes nahlédneme. Je to
jen par stiipkd z velké mozaiky hledani,

jak pomoci potiebnym.

v

M. S.

Koyz piupE DEN ,D”

zie, !ngussko zemeé byvale Jugosla-
vie, Libanon, Moldavie, Mongolsko,

Rumunsko, Rusko, Rwanda, Severni

Osetie, Slovensko, Ukrajina, Turecko
atd.). ADRA pfedala nékolik stovek
tun potravin, léku, zdravotnického
materialu, hygienickych potreb, Cisti-
cich prostredku, Satstva, obuvi a jiné
humanitarni pomoci v celkové hod-
noté priblizné 95 milion K¢.

ADRA poméaha také v Ceské repub-
lice. Pfi povodnich v roce 1997, zapla-
vach ve vychodogeském regionu, nebo

nenajdete na strankach

_novin Gi videozaznamech z jednotli-
vych misi, ale bez jejich spoluprace

by se tento program zastavil. Tak se
tisice drobnych dar( a sluzeb poskla-
daji v jeden fetéz pomoci, ktery uz
zachranil nejeden lidsky Zivot a dal-
$im tisicim vratil alespori kousiek
nadéje do budoucnosti.

Podékovani tedy patfi vSem, ktefi
s Adrou spolupracovali, spolupracuiji,
nebo se k tomu teprve rozhoduiji.
Pomahejte s nami. Lidé vas potfebuiji.

INAMENI DOBY
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ADRA pomdhé také v Indii, v oblasti, kterou lofiského roku postihl
cyklon. Projekt, ktery zpracovala némecka ADRA, na misté realizuje
Radomir Spinka z CR. Na nésledujicich fadcich mozete nahlédnout do
jeho svéta, ktery ném zpfistuprivje prostiednictvim elektronické posty.
Aby se ¢endi mohl lépe vzit do atmosféry, kterd ho obklopuje, pone-
chali jsme jeho dopisy v povodni podobé.

..Orissa, kde ted’ pracujeme, je velice
chudobna. To, ze lidé byli postizeni cyklo-
nem, jim vtibec nepiidalo. Nekteré vesnice
na pobiezi vitr smetl Uplné. Cyklon pfisel
v noci. Lidé najednou pfisli téméf o viechno,
o své domy, nemaji Saty, nadobi, prosté nic. ..

e tézké predstavit si néco takového. Situace

uz je trochu stabilizovana. Lidé si nekteré
chyse pospravovali, polepili blaitem a néja-
kym zplsobem piezivaji. Je ale otazkou, jak
dlouho, protoze pfisli o svou urodu a tim
1 0 jidlo. Rybafi nemaji lod¢. Také tu meli
stromy, jejichz plody prodavali, ale ted’ jsou
vSechny zniceny.

.Jinak tady je stale co délat. Dovezli
jsme vétsinu krav a vsechny kozy (95),
které jsme dosud nakoupili. Zitra je jdeme
rozdavat.

..Vcera rdno dorazily dalsi kravy
a Ctyfi telata. A co se nestalo. Véera dopo-
ledne se nam narodila ADRANA a pak
vecer — u ¢ehoz jsem uz asistoval pouze
jako divak — jesté ADRIA. Nevim, zda
jsou prvni na svéte, ale kazdopadné v Indii
jsou to prvni telata narozena Adre.

..Kravy buci, telata se u¢i chodit, kozy
meci a jen tézko se daji krotit, jak jsou
divoké. Sazenice stromi jsou piipraveny
k sadbé. Zacali jsme opravovat 12 skol.
Vétsinou se ale jedna o stavbu skoro od
zéakladu.

Z E-MAILU RADOMIRA SPINKY
VYBRAL VITEZSLAV VURST

e W R i, e s
NEEEEEBEEREREREREFNEEREREERERNENENENRNERRER.
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Sedime okolo prostieného stolu a pomalu
z nas spadava unava z dnesniho naro¢ného
dne. Neni se ¢emu divit, ¢asné rano jsme
vyjizdéli z Thilisi, pak ti1 a pdl hodiny jizdy
terénnim autem po rozbitych klikatych gruzin-
skych silnicich, nez jsme se kone¢né dostali
do prvniho cile nasi cesty — vesnicky Dulsi.

Razem se okolo naseho osobniho i na-
kladniho auta seb¢hl dav lidi. Mam strach
o cely naklad obsahujici susené mlcko,
nékolik druht détské kase, ovesné vlocky
a instantni polévky v hodnoté téméf pul
milionu korun. Jedna se o dar Ministerstva
zahrani¢i CR a ADRA International a je
ur¢en pro 1500 nejmensich déti uprchlika,
kteti utekli z Ceéenska do sousedni Gruzie.

Dulsi, Jokolla a Omallo jsou posledni
vesnicky pred hranicemi s Ce¢enskem na
severovychodé Gruzie. Obklopeny maje-

statnymi vrcholky Kavkazu, skytaji ato-
¢isté 7500 ¢ecenskym uprchlikim. Pavo-
dem jsou z Gruzie, a tak se vraci zpét
ke svym piibuznym. Jsou rozmisténi po
rodinach anebo okupuji kazdé zastresené
misto. UZ jsme se zbavili zbyte¢nych obayv,
naslouchdme jejich vypravéni, zvou nas
dal do svych novych pribytkt a dékuji za
privezenou pomoc. Je smutné poslouchat
prosby o teplejsi deky, o boticky a ponozky
pro déti, které tu beéhaji bosé, prosby o 1éky
pro 105 let starou babicku. Kde zistala
lidska dustojnost? Budou se vibec moci
nékdy vratit zpét do svych domovi?
Sedime okolo prostieného stolu v malé
chaloupce ve vesnici Akhmeta, ktera je
Jakymsi spravnim stfediskem tohoto kraje,
a venku uz je tma. Gruzie je velmi chuda
zemé, kde hospodarstvi téméi uplné zkola-

bovalo. Voda tece jen nékolik hodin denné,
a kdyz funguje elektiina, tak je to zazrak.
Ve vétsiné domdcnosti se netopi, a tak lidé
chodi doma obleCeni snad do vseho, co
maji. Cely ten tyden, ktery tu travim nad
nakupem, piepravou, rozdavanim a Gcto-
vanim Ceské vladni humanitarni pomoci,
se témerf nepfetrzité tiesu zimou. Sorgo mi
vypravi, ze kdyz mél chiipku, tak si nemohl
udélat ani ¢aj, nebot’ nebylo na ¢em. Hned
po Skole nastoupil jako novy kazatel do
zdejsi vesnice a za rok ma sbor uz 21 ¢lentl.
Moc se mu tu libi, 1 pfesto ze jeho jedinym
vlastnictvim je matrace na spani v pfizemi
modlitebny. Je az paradoxni, ze a¢ jsou
velmi chudi, fidi se gruzinsti lidé heslem
,,Host je dar od Pana Boha“. Jejich pohos-
tinnost mi az vyrazi dech.

ING. S/irkA Z vykovi, ADRA PrAHA
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V Adapazari, v jednom z nejpostizengjsich mist v Turecku, se po ol
mésicich vrdtil Zivot skoro do starych koleji. Lidé chodi do préice, déti
do skol. Jen mista, kam se vraceji, jsou jind. Misto domovi na né&
stéle cekaif stany postavené v ulicich, stanové tébory &i prefabrikované
domky. Zachrénili své Zivoty, ale nemaii, a jesté dlouho nebudou mit,
sttechu nad hlavou. Pomalu si zvykaii na fo, Ze jim za méstem vyrostly
hradby sutin ze zborenych dom0... a o kousek dél novy hibitov, kde je
téméF na kazdém néhrobku stejné datum - 17. 8. 1999.

Tém, ktefi zdstali, nezbyla témér
zadna perspektiva, ale neztratili optimis-
mus. Pfisli o v§echno, bydli ve slozitych
podminkach, jsou vsak pratelsti. Vsude,
kam pfijdeme, se na nas usmivaji, vitaji
nas a zvou dal.

Brzy jsem pochopil pro¢. Snad celé
mésto znd Viktora Milise. Je to Molda-
vec. Pracoval u nas a znd jazyk blizky
turectin€. Dnes umi i turecky. Do Turecka
odjel jako dobrovolnik spolu s prvni
humanitarni pomoci, kterou sem dovezla

ceskd ADRA. Koordinoval jeji rozdélo-
vani. Tenkrat si postavil svij stan vedle
jejich stanu. Prikryval se stejnymi pii-
kryvkami, dychal stejny prach, pil stejnou
vodu, jedl stejné jidlo a v zimé trpél stej-
nou zimou jako v§ichni ostatni. Pomahal
jim stavét provizorni obydli, naslouchal
jejich plac¢i a nesmélym plantim. Mnohé( \
z matek ho adoptovaly za svého syna.
Kdyz piijde, obliceje vétSiny se rozzari.

Nejen tady, ale 1 na jinych mistech,
kam jsme mohli dovést humanitdrni
pomoc (v zahrani¢i
i u nas), nam ti, za
kterymi jsme piijeli,
Casto tikaji, ze osobni
pfitomnost toho, kdo
chce pomahat, a zto-
toznéni se s jejich
»Losudem™ je casto
vic, nez poskytnuta
materialni pomoc.

Staci, kdyz se lidé
v Adapazari dozvi,
ze patfime k humani-
tarni organizaci ADRA,
ahned nam vrele tisk-
nou ruku a dékuji...
Uz vime proc...

INAMENI]
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Proc 10 VSECHNO =
JAKY TO MA SMYSL?

Ne&kdy se nds lidé ptajf, pro¢ to déléme. To prvni, co mé napadd, je
zndmy Jezi$0v vyrok: ,Nebof tak Boh miloval svét, ze dal ..." (J 3,16)
Toto konstatovéni o projevu Bozi ldsky je vyzvou, které neustdle zve
k ndsledovani. Tento vzor je nepiekonatelny a stéle vybizejici.
Existuji viak i lidé, jejichz jedndni a postoje jsou nesmimé inspirujici. Jed-
nim z nich je ur<ité i doktor Albert Schweitzer. Dovolte mi premyzlet spolu
)s vami nad nékolika odstavci z knihy o tomto lékafi — Velky doktor.
Vznesenost Schweitzerova dila pfiméla

pfed ¢asem i jednu bohatou Ameri¢anku
k rozhodnuti odkazat své jméni lam-
barénské nemocnici. Ohlasila se dokto-
rovi Schweitzerovi piedem a piijela se do
pralesni nemocnice podivat. Byla nezvyk-
lym, romanticky prostiedim nadsena. Celé
dny spokojené sedavala nad nemocnici ve
stinu palem na lavicce, kterou si dala zfi-
dit, a divala se na Schweitzerovo jedine¢né
dilo, jemuz cht¢la obétovat i své jméni.

Jednoho dne $el Velky doktor ndhodou
kolem lavicky. ,,Neni to krasné? pravila
milionarka. ,,Jsem vasi praci i krasou zdejsi
piirody unesena.*

Avsak Schweitzer nebyl piitelem lidi
tohoto druhu. ,Mila pani,* fekl klidng,
lépe byste udélala, kdybyste vzala utérku
: )a §la pomoci do kuchyné. Az udélate kus

prace, muzete si jit sednout na lavicku.*

Kdyz se A. Schweitzer po udéleni Nobe-
lovy ceny vratil ze Skandinavie a USA,
prvni jeho cesta platila nemocnym.

Prisel k nim do vesnice a fekl s Gismé-
vem: ,,Vite, co je nového? Ptivezl jsem
hodné penéz. Kone¢né dostanete novou
vesnici ...

Brzy poté dal pokyny, jak ma budouci
Village de la lumiére vypadat. Penize, kter¢
vydélal, nepokladal Schweitzer nikdy za své
vlastnictvi; byly to pro n€j hodnoty svéfené
do jeho spravy. Rikal, ze majetek méme
na zemi jen propijcen a nasi povinnosti je,
abychom jej vyuzivali jediné ve sluzbach
dobra. Kdo bezii¢eIné shromazduje hmotné
prostiedky, nema se ¢im chlubit. Je otrokem
penéz. Byt uspésny, neznamend v zadném
piipadé byt bohaty. Cim vice jsme obdrzeli,
tim vice jsme povinni vracet zpét. A to nejen
ve sféfe materialni, ale i duchovni.

Noelovi jsem ziejmeé padl do oka, a tak
se napadné Casto objevoval v mé blizkosti.
Pii jedné z naSich rozmluv jsem se ho
zeptal: ,,Co bys ode mne chtél?*
,.Chleba,” odpovedel.

Dal jsem mu krajic zdejsiho kukufic-
ného chleba; i kdyz rychle vysycha a Casto
se droli, je zde drahou lahtidkou. Drzel
jej chvilku v ruce a pak jej opatrné jedl.
Bylo vidét, Ze se snazi, aby mu ani drobe-
ek neupadl na zem. Kdyz se zdélo, ze ma
dost, str¢il zbytek chleba do kapsy.

,,Proc to nedojis?* zeptal jsem se.
,Pane, mam jesté dva bratry.*
RupoLr Rerrz
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REDSTAVUJEME VAM

PREDSTAVUJE SE VAm

2. Podpora misijnich projekti

Historie vzniku biblickych spolecnosti je spojena s dojemnym piibéhem
o chudém vel3ském déveeti Mary Jonesové. Od svych osmi let, kdy si
zamilovala biblické pribshy, touzila po tom, aby si je mohla i sama
precist. Jenze nikdo v roding neumgl &ist a Bible ve velsském jazyce
byly vzacné a drahé. Kdyz i bylo deset let, zacala chodit do $koly
a naudila se &ist. Rozhodla se, Ze si nasefi na vlastni Bibli. Trvalo ji
to est dlouhych let, nez méla dost penéz na vzécnou knihu, po které
tolik touZila. Cely den 3la bosa do 40 kilometrd vzddleného mésta
Baly. Byla zcela vycerpand, kdyz zaklepala na dvere u faréfe Thomase
Charlese s prosbou, jestli by si u n& mohla koupit Bibli. M&l v té chvili
jen tii a viechny uz predtim slibil jinym kupcom. Bylo mu viak Mary

Ceska biblicka spolegnost finan¢né pod-
poruje misijni projekty v chudych zemich
svéta. Diky mnoha ochotnym darcim se
v minulych letech podilela na prekladu,
tisku a $iteni Bible na Ukrajin¢, v Rumun-
sku, Albanii, Arménii, Gruzii, Turecku
a v Keni. Takto kazdy z nds ma moznost
piispét k tomu, aby se Bozi slovo dostalges:
do rukou mnoha dalSich lidi, ktefi b ’
se jinak s radostnym poselstvim o JeziSi
Kristu mozna nikdy nesetkali.

3. Clenstvi v Ceské biblické spole¢nosti

lito, a tak i jednu pFenechal.

Nikdy bychom se o této ptihodé nedo-
zvédeli, kdyby Thomas Charles nebyl poza-
dan, aby promluvil na schuzi Nabozenské
spolecnosti o nedostatku Bibli ve Walesu.
Ucastnici s dojetim vyslechli pribéh Mary
a uvédomili si, Ze na sveté ziji miliony lidi,
pro které je Bible nedostupna. Z jejich pod-
nétu byla v roce 1804 zaloZena nejstarsi
biblicka spole¢nost — Britska a zahrani¢ni
biblicka spole¢nost (British and Foreign
Bible Society, BFBS). Jejim poslanim bylo
usnadnit pristup k Bibli vSem lidem.
Postupné se zamétila na tri hlavni ¢in-
nosti: piekladat, tisknout a za dostupnou
cenu §ifit Bibli nejen ve Velké Britanii, ale
1 v jinych zemich.

Podle piikladu Britské a zahrani¢ni spo-
leCnosti vznikaly na pocatku 19. stoleti
obdobné biblické spolecnosti v Nizozemi,
USA, Némecku, Norsku, Skotsku i v dal-
Sich zemich. Ty patii dodnes mezi nej-
aktivnéjsi.

V kvétnu 1946 se sjeli do Hayward
Heath v Anglii zastupci biblickych spole¢-
nosti ze 13 zemi (Ceska biblickd spole¢-
nost byla jednou z nich), aby pro vzajem-
nou podporu a koordinaci ¢innosti zalozili
Spojené biblické spole¢nosti (United Bible
Societies — UBS). UBS je svétové spo-
lecenstvi biblickych spolecnosti, jejichz
cilem je usilovat o co nejrozsahlejsi dis-
tribuci Pisma svatého ve svété. Dnes je

tvoii 135 narodnich biblickych spole¢nosti,
které pasobi zhruba ve dvou stech zemich
celého svéta.

Ceska biblicka spoleénost

V nasi zemi zacala prace biblické spo-
le¢nosti v poloving 19. stoleti. Samostatné
Ceska biblicka spolegnost byla zalozena
v Praze v roce 1920 a jeji Cinnost byla
zastavena v roce 1953. Biblicka prace byla
Castecné obnovena v roce 1969, kdy mohla
existovat jako ,.biblicky referat v ramci
Ekumenické rady cirkvi, a 12. listopadu
1990 svou ¢innost pln¢ obnovila. Plso-
beni Ceské biblické spole¢nosti miizeme
rozdélit do nékolika okruhu:

1. Vydavatelska €¢innost
Ceska biblicka spolecnost slouzi viem
cirkvim a zajemctim o Bibli. Usiluje, aby
v na$i zemi byla Bible kazdému dosazi-
telna ve srozumitelném jazyce a za piija-
telnou cenu. Nabizi:
* Ceské Bible v raznych formatech a pro-
vedenich pro déti, mladez i dospélé
* cizojazy¢né Bible
* biblické texty v plivodnich jazycich
a dalsi literaturu pro teology
« pomucky ke studiu Bible (konkordance,
slovniky, mapy)
« audiokazety, videokazety a CD-ROMy
s biblickou tematikou

Ceska biblicka spole¢nost (CBS) je
obcanské sdruzeni, jehoz Elenem se mize
stat kazdy.

+ Clenstvi v CBS je uréeno pro kazdého,
kdo si vazi Bible, chce se o ni dovidat
stale nové poznatky, ziskdvat podnéty
pro jeji studium a aktivné se podilet na
jejim $ifeni.

+ Clentim CBS pravidelné zasilame infor-
macni bulletin se zpravami o ¢innosti
biblickych spolecnosti a dalsimi infor-
macemi o Bibli.

« Clenové CBS se mohou stat nagimi dob-
rovolnymi spolupracovniky a v misté
svého bydlisté se podilet na uskuteéﬁo(
vani cili biblické spolecnosti.

+ Clenové CBS mohou nakupovat knihy
z produkee CBS se slevou 10%.

Pokud mate zdjem o dalsi informace
o Ceské biblické spolecnosti, mizete vyu-
7zit ndsledujicich kontaktu:

CESKA
BIBLICKA
SPOLECNOST

Thdkurova 3, 160 00 Praha 6 - Dejvice
Tel.: 02/2018 13 87,2018 14 12

Fax: 02/24 31 57 23

E-mail: cbs@biblenet.cz

Internet: www.biblenet.cz
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Ceské biblické spolecnost nedévno zahéiila celosténi projekt ,Ruéné
psand Bible v jubilejnim roce 2000”, v rémci kierého mad vice nez 10
fisic lidi opsat celou Bibli. Ze sd&lovacich prostredkd jsme se dozvédsli,
#e prvnim pisatelem byl prezident republiky Véclav Havel. Jaky smysl ma
opisovani Bible v dobg, kdy jsou k dispozici stéle dokonalejsi tiskarské
stroje? Co se sleduje fouto akef a co se od ni oéekava? Co se stane s ruéné
sanou jubilejni Bibli, a projekt skoni@ Na tyto otézky — a nejen na né -
*me pozddali o odpovéd vedouciho projekiu Mgr. Milana Hloucha.

Ruéni opisovdni Bible - jaky to md
smysl2

Projekt ,,Ru¢né psana Bible v jubilejnim
roce 2000 je symbolicka akce, jejimz cilem
je vzbudit zajem vefejnosti o Bibli a upo-
zornit na jeji aktudlnost i pro dneSni dobu.
Kazdy, kdo se do této akce zapoji, bude mit
moznost v malém proZit, jak se Bible v dév-
nych dobéach pfed vynédlezem knihtisku opi-
sovala. Mozna, Ze poté, co opiSeme nékolik
ver$(, si budeme vic uvédomovat, jaka to je
prednost, Ze dnes mame vSichni Bibli k dis-
pozici v tisténé formé. S touto akei soucasné
probiha sbirka na vystavbu Domu Bible.

Kdo prisel na ndpad opisovat Bibli2
Tato mySlenka neni origindlni. V minu-
lych letech tento projekt realizovalo uz
nékolik biblickych spole¢nosti v riznych
zemich. V Norsku mél takovy ohlas, Ze se
tam s ur¢itou obménou konal uz podruh¢.

Drive, nez se vds zeptdm na dalsi podrob-
nosti o tomto zajimavém projektu, polo-
Zim vém trochu obecnési otdzku: domni-
vdte se, 7e md smys| jesté dnes, v moderni
dobé, propagovat Bibli2

Vase otazka mé& nepiekvapuje. Casto
se setkavam s predstavou, ze Bible je

néjaka modlitebni knizka, ze které kaze
fardf v kostele. Mnozi lidé si neuvédo-
muji, ze cela nase kultura byla formovana
pravé kiestanstvim a Bibli. Moralni hod-
noty, jako je laska, obétavost, nesobecka
sluzba nebo odpusténi, vychazeji z Bible.

. Bez této knihy bychom nechapali mnoha
umélecka dila — jak literarni, tak vytvarna
nebo hudebni. Bible je kniha, jejiz pri-
béhy jsou zasazeny do ur¢itého historic-
kého ramce, ale principy v ni obsazené
jsou platné v kazdé dob€. Je to kniha nad-
Casova, kterd ma co fici i dneSnimu clo-
véku. Obsahuje mnoho praktickychrad pro
kazdodenni zivot.

Muzete uvést néjaky priklad?

Napadd mé tieba rada apostola Pavla:
. Nenechte nad svym hnévem zapadnout
slunce. * (Ef4,26) Kdybychom se skute¢né
snazili feSit problémy a napéti v mezi-
lidskych vztazich hned v jejich zarodku
a dokéazali se jesté tentyz den usmifit,
o kolik by bylo méné narusenych vztahi
a rozvracenych manzelstvi! Takovychto
praktickych rad jsou v Bibli stovky. Mnoh¢
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Svétlem pro mé nohy

je tvé slovo,
osvécuje moji stezku.
Zalm 119, 105

z nich dnes zname jako lidova ptislovi,
a kdyz je citujeme, ani netusime, Ze to jsou
— s ur¢itou obménou — slova Bible.

Opravdu? Jakd treba?

Nejvic prikladi najdeme v knize Pti-
slovi: |, Jdi k mravenci, lenochu, divej
se, jak Zije, at" zmoudris. A¢ nema Zad-
néhoviidce, dozorce ¢ivladce, opatiuje si
viété pokrm, o Znich sklizi svou potravu.*
(Pt 6,6-8)

. Kradena voda je sladka a pokoutny
chléb blazi.* (Pt 9,17)

Nebo do tretice: ,, Kdo kope jamu, padne
do ni."* (P 26,27)

Takze by se dalo Fici, Ze Bible je kniha
plnd Zivotni moudrosti. '
Ano. A nejen to. Bible nam dava moz-
nost nahlédnout 1 do pozadi lidskych dgjin,
poméha nam porozumét smyslu naseho
zivota a poskytuje nam také jasnou perspek-
tivu do budoucnosti. Z Bible se dozvidame
o Jezisi Kristu, jehoz obét’ na kiizi dava lid-
skému zivotu smysl a nadgji, ktera saha az
za hrob. Ale to by bylo na delsi vypravéni.

Vratme se k projektu ,Rucné psand
Bible”. Jak je ru¢ni opisovéni Bible orga-
nizovdno?

My jsme v Ceské biblické spole¢nosti
pfipravili vSechny potfebné pomicky —
specidlni archy na opisovani i na seznam
pisatelt, plakaty, slozenky, pamétni za-
lozky — a s prosbou o pomoc pfi organi-
zaci ru¢niho opisovani na riznych mistech

republiky jsme se obrétili na mistni kies-
tany. Koncem dubna jsme uz méli pics
200 mist, kde opisovani probiha.

Kde viude se pise?

Této akce se ucastni nejen véfici lidé,
ale vSichni, kdo timto zpusobem chtéji
projevit svij vztah a uctu ke Knize knih.
Proto se opisovani kona nejen v cirkevnich
budovach, ale také na mistnich afadech,
v knihovnach, muzeich, skolach a knihku-
pectvich.

Kdy tato akce zacala a do kdy potrvd?

Projekt byl celostatné zahdjen 13. dubna
na slavnostnim shromazdéni v prazském
Karolinu. Slavnostni zahajeni jsme pfipra-
vili ve spolupraci s fadou vyznamnych
instituci, vcetné tii teologickych fakult
Karlovy univerzity. Prvnim pisatelem byl
prezident Vaclav Havel, ktery jiz v pied-
stihu napsal prvni ver§ Janova prologu.
O napsani druhého verSe jsme pozadali
emeritniho profesora Starého zakona
Milose Bice, ktery se letos doziva svych
90. narozenin. Dalsim pisatelem byl rek-
tor Karlovy univerzity prof. ing. Ivan Wil-
helm, CSc., a po ném pak nasledovali pied-
stavitelé jednotlivych cirkvi. Podobnym
slavnostnim zplisobem se ru¢ni opisovani
zahdjilo 1 na fad¢ dalSich mist. Akce bude
probihat az do konce ¢ervna.

Co se stane se viemi archy, na které lidé
opisi celou Bibli2

Po skonceni akce svazeme celou Bibli
do Sesti svazki podle ¢lenéni Kralické
Sestidilky. Piilohou bude sedmy svazek —

seznam vSech pisatelt, ktefi se na opiso-
vani podileli. Tato ,,jubilejni ruéné psana
Bible* bude vystavena v Domu Bible,
jehoz vystavba uz brzy zacne.

Co to je, ten Dom Bible?

Jedna se o budovu, kterd bude slouzit
vem zdjemctim o Bibli z fad Siroké veiej-
nosti 1 vSem cirkvim. Bude v ném pro-
dejna, sklady a expedice Bibli a biblické
literatury, studijni knihovna, stala vystava
o Bibli, technické a hospodarské zazemi
pro pickladatele Bible a provozni mist-
nosti Ceské biblické spole¢nosti. V sou-
¢asné dobé uz mame zakoupeny pozemek
v Praze 8 a vyfizuje se stavebni povoleni.

Na zdvér praktickd otdzka: Co mdm
délat, kdyz se chci také zapoijit do opiso-
vani Bible?

Pokud by se n¢kdo chtél stat organiza
torem ve svém mésté nebo obci, staci, kdyz
se s nami spoji. Od nas dostane ptirucku
s instrukcemi pro organizatory a v§echny
potiebné materialy. Jestlize se budete chtit
zucastnit ruéniho opisovani jako jednotli-
vec, je tieba obratit se na nejblizsiho orga-
nizatora. Pokud jej neznate z plakati nebo
sd¢lovacich prostiedkt, radi vam telefo-
nicky sdélime potrebné informace. Ti, kdo
maji piistup na Internet, mohou nahléd-
nout do aktualniho seznamu vSech mist,
kde se opisovani kona: www.biblenet.cz.

Dékuji za rozhovor a preji vém, aby se
vém projekt ,Rucné psand Bible” vydaril
tak, jak si prejete.

Orizky KLADL MAREK SKRLA
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Jsou lidé, kteFi umi zaujmout své okoli. Rychle se ocitaji na vrcholnych
postech politiky, kulturntho Zivota & podnikdni. Jenze &as ukéze, na
jak dlouho. VéRsinou sta&i pdr let a jejich jméno se ponoii do more
obecného zapomnéni. O to zajimavéj3i jsou osobnosti, jejichz jméno
a predeviim prdce, kterd za nim stoji, preckalo nejen desitky let, ale
&asto celd staleti. Piimo se nabizi otdzka — co za tim stoji, &m si ziskali
iuesmlouvavou piizef historickych dokument( i nasich souéasnik(?

Jednou z takovych osobnosti je nesporné
i Tomas Garrigue Masaryk. Letos uplynulo
od jeho narozeni 150 let a o jeho zivoté
bylo fec¢eno a napsano snad vSe podstatné.
Mnozi se snazili najit na ném n¢jaké chyby
a zbofit ten zdanlivy mytus , taticka Masa-
ryka®. Kdyz jsem ty pokusy shrnul, nako-
nec mi to piipomnélo Pilativ vyrok —,,...ja
- na ném zadné viny nenalézam®.

Je tieba si uvédomit, Ze to byl jen ¢lo-
vek, a proto nebyl ani zdaleka dokonaly.
Ale vyjimecny byl zcela urcité.

Kdo byl TGM? Rikd se, ze jediny
Gspésny politik v nasi historii — zakladatel
statu, prvni prezident atd.

Neptsobil predevsim tim, KDO byl, ale
JAKY byl. Pravé v krizovych situacich se
projevoval jako Cestny a zasadovy clovek.

Svédectvim o jeho piistupu k feseni slo-
zitych problémi je napiiklad ,,Spor o ruko-
pisy**. Ve dvacatych letech 19. stoleti Vaclav
Hanka tdajné objevil ve vézi kostela ve
Dvote Kralové epos ze 13. stoleti a Zeleno-
horsky rukopis — pry z 9.-10. stoleti. Tyto
rukopisy by tedy byly starsi, nez tehdy znamé
némecké. Tajné je poslal do narodniho muzea
v Praze. Dnes vime jisté, Ze to byly pad¢lky.
Jejich tvirei Vaclav Hanka a Josef Linda
se domnivali, ze timto podvrhem povzbudi
sebevédomi ceského naroda a poukazi na
vyspélost rané ceské kultury.

O jejich pravosti pochyboval jiz Josef
Dobrovsky, ale chyb¢la mu sila a energie to
dokazat. T. G. Masaryk vsak razil zasadu:
e jen pravdou lze slouzit narodu.* Zda-
raznoval ,,mravni hodnotu™ védy. Také
ostatni védci védeli, ze originalita predlo-
zenych ,,rukopisti” je pochybna, ale bali se
verejného minéni, které bylo tehdy silné

nacionalistické. Masaryk pieved| problém
rukopisu z kabinetni védecké diskuse na
ulici. Udélal z toho véc vefejnou. Ne, ze
by se prosti lidé ve véci lépe vyznali, ale
dosahl toho, ze odbornici jiz nemohli stat
stranou a museli se vyjadfit. Byl to nelehky
boj. Masaryk byl léta osocovan studenty,
spisovateli 1 vefejnosti. Ten mravni patos
a silu stat za pravdou vsak nemél TGM
z védy jako takové, ale odjinud — z filozo-
fické touhy najit smysl vseho, tedy i védy
samotné. A ta ma slouzit pravdé.

V devadesatych letech 19. stoleti musel
Masaryk bojovat také s povérou. Vsechno
zacalo u obce Polna na Jihlavsku, kde
byla nalezena zavrazdéna sluzka. T¢lo bylo
bez krve a tehdy obzalovali mladého Zida
Hilsnera. Noviny — zvlast¢ némecké —
samoziejmé rozjely kampaii proti Zidam.
Obvinily Hilsnera z ritudlni vrazdy, pry
potieboval sluz¢inu krev.

Masaryk proti této kampani razné vystou-
pil. Stal se Hilsnerovym obhajcem. Neni
divu, Ze musel znovu prozivat Gtoky proti
své osobé. Pry je agentem svétového sio-
nismu. Studenti rusili jeho pfednasky, dav
obklopil jeho byt, ale on vytrval. Napsal:
»Narod, ktery tak bezmyslenkovité podléha
povéie o ritudlni vrazde, podléha prirozené
v§em povéram. V ptipadé Hilsnera nesmi se
vinit lid, ale jeho viidcové — pravnici, novi-
naii a duchovni. Polensky proces je atentat
proti zdravému rozumu.

Masarykiv charakter se projevil i v drob-
n¢jsich situacich. Revoluce v Rusku v roce
1917 ho zastihla v Moskvé. Ocitl se na
namésti. Na jedné stran¢ vojaci Kerenského,
na druhé bolSevici. Zahajili proti sobé palbu.
Lidé se snazili co nejrychleji dostat z nameésti

pry¢. Jeden duistojnik Masarykovi poradil,
aby se schoval v hotelu Metropol. Ped nim
také jeden clovék dobéhl ke vehodu hotelu
a vklouzl dovniti. Masarykovi vSak vratny
zabouchl dvefe pfed nosem. Masaryk na ngj
zavolal: ,,Co to délate? Vratny se jej ale
zeptal: ,,Jste nas host?*

»Nechtél jsem Ihat,“ popisoval situaci
pozdéji Masaryk, ,.toz jsem na n¢j kiikl:
,Nedélejte hlouposti a pustte mne dovnitf. —
On se zarazil a pustil mne.” Takovy byl T. G.
Masaryk. Jeho vliv nebyl v tom, Ze byl prezi-
dentem, ale v tom, ze byl velkym ¢lovékem.
A kde hledat koteny jeho jednani?

Jestlize chceme najit motivy Masarykova
jednani, musime se v jeho zivoté vratit zpét
az do doby jeho studii ve Vidni. Tam v roce
1881 napsal habilitacni spis ,,O sebevrazdé*.
V ném hledd odpovéd’ na otdzku o smyslu lid-
ského zivota. PiSe: ,,Zklamanych lidi v lasce
je mnoho, ale ne kazdy kon¢i sebevrazdou.
Proto je mylny policejni zavér vysetfovani:
diivod sebevrazdy — nest’astna laska. Stejny
zazitek totiz nema u vSech stejny vysledek.
Zélezi na tom, o¢ se ¢lovek v zivot€ opird.
Jestlize mu nezbyva nic nez ¢lovék —aten ho -
zklame, je to zI¢é. Touto praci o sebevrazdé
jsem chtél fici, ze Zivot bez viry v Boha
ztraci jistotu a silu.“,,Vira v Boha je potiebou
lidského srdce. Jezis — ne César.” (Hovory,
55-59)

stat vzorem pro druhé, spise svym Ziy
déval najevo, o jaky vzor se oplralr
nelehkém Zivote.
NA ZAKLADE ,,Hovozzl? s

K CAPKA ZPRACOVAL
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Takovy byl T. G. Masaryk, prvnia zatim ”
také posledni velky politik nasich noyo- =
dobych d&jin. On sam se nikdy nechtél




ZAMYSLENiI NAD...

DokonaryY OBHAICE

Soudni preliceni se chyli ke konci. Vsichni pritomni povstavaii, aby

vyslechli rozsudek...

Obzalovany XY... byl pro nedostatek dtkaz zprostén viny... Sélem
se ozyvd Sum. Obvinény, jeho obhdice i zndmi se raduji. Gratuluji si
a vitézoslavné opoustéji jednaci sifi. Skonéilo nepiijemné obdobi vyse-
tfovéni, nejistoty i obav z vykonu trestu...

Ale v sédle jsou i poskozeni. Rodice,
ktefi jedinym okamzikem ztratili na silnici
svého syna. Vsichni byli az do této chvile
presvédceni, ze muz, ktery chlapce srazil
autem, bude spravedlivé potrestan. Pozis-
talf citi pocit kiivdy a beznadgje. Veédi, ze
nebyt mistrného vykonu obhéjce, nezodpo-
védny fidi¢ by musel na n&jaky ¢as opustit
svobodu a odpykavat vyméfeny trest. ..

I obhajce se vraci domu. Jen Bih vi,
jak presné k nehodé doslo. Jen Bih vi,
na ¢ stran¢ je pravda. Jen Buh vi, zda
si odvazny, vyfecny pravnik nékdy polozi
otazku: ,Hajil jsem spravedlnost, anebo
Jjsem hajil svého klienta, ktery mi velmi
dobte zaplatil?

Vinik je zprostén viny. Ale nehoda se
piece stala. Nestastnym rodi¢tim jiz nikdo
syna nevrati. Nikdy z jejich mysli nevy-
mizi pocit kivdy.

Kazdy z nas se ve vzpominkach nerad
vraci ke svym chybam, necestnostem a hii-
chim. I kdyz na né chceme zapomenout,
nemiizeme jejich existenci vymazat — Biih
o nich velmi dobfe vi. Bith na né nezapo-

:

et 17
| 7;;, 
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mind, nepiekrucuje je. Jak je psano: ,, Ves-
keré dilo Bith postavi pred soud, i vie, co
Je utajeno, at’ dobré ci zlé.* (Kaz 12,14)
A pred Bozim soudem budeme kazdy z nas
potfebovat dobrého obhéjce. Ne ledaja-
kého obhajce. Tam totiz nepljde o jeden
¢i dva roky stravené ve vézeni. Na BoZim
soudu se bude rozhodovat o vé¢ném zivotg,
nebo o vé¢ném zahynuti.

Biih se neda ani oklamat, ani uplatit.
Kde nalezneme Obhajce, ktery by byl scho-
pen zachranit nas zivot?!

WJezZis je ten kamen, ktery jste vy stavi-
telé odmitli, ale on se stal kamenem ihel-
nym. V nikom jiném neni spasy, neni pod
nebem jiného jména, zjeveného lidem, jimz
bychom mohli byt spaseni. “ (Sk 4,11-12)

., ProtoZe sam prosel zkouskou utrpent,
miize pomoci tém, na které prichdazeji
zkousky. * (Zd 2,18)

Apostol Jan nas vyzyva a ujit'uje zaro-
veii: |, Toto vam pisu, déti moje, abyste
nehresili. Avsak, zhresi-li kdo, mame u Otce
primluvce, Jezise Krista spravedlivého. On
Jesmirnou obéti za nase hiichy, a nejenom za
nase, ale za hiichy celého
sveta." (112,1.2)

., Protoze mame moc-
ného veleknéze, ktery
vstoupil az pred Bozi
tvar, Jezise, Syna Bo-
ziho, drime se toho, co
vyznavame. Nemdme
prece veleknéze, ktery
neni schopen mit sou-
cit s nasimi slabostmi.
Vzdyt na sobé zakusil
vSechna pokusent, ale
nedopustil se hrichu.
Pristupme tedy sméle
k trinu milosti, aby-
chom dosli milosrden-

stvi a nalezli milost
a pomoc v pravy cas."
(Zd 4,14-16)

Ano, Jezi§ neni ovlivnitelny obhajce.
Neda se uplacet penézi. Zada od nés jen
nasi pokoru, ochotu pfiznat a napravit svou
vinu a — prosbu o odpusténi. Nemusime se
bat, Ze nasi upfimnosti zneuzije. Ma soucit
s nasimi slabostmi, rozumi nam. Vidi do
naSich srdci. S citem pro ten nejdivérngjsi
rozhovor nas vybizi k modlitbé: ,, Kdyz ty
se modlis, vejdi do svého pokojiku, zavFi
za sebou dvere a modli se ke svému Otci,
ktery ziistava skryt. A twiij Otec, ktery vidi,
co je skryto, ti odplati. " (Mt 6,6)

Tam, v soukromi s Bohem mame tu nej-
lepsi pilezitost svéfit se se svymi prohrami
a vinami. Tam méme moznost &erpat silu
i odpusténi. Castym, upfimnym rozhovo-
rem s Pdnem JeziSem ziskame nejen do
svych srdci klid, ale také silu zit. Pan JeZzi§
se zapoji do nasich problémi, bude s ndmi
prozivat zivotni zapasy i prohry. Vznikne
mezi nami nadherné pratelstvi. A co vic
muZeme prat, nez pratelstvi s Bohem. Jen
jednu podminku ndm Pan Jezi§ dava: ,, 1y
Jste moji pratelé, cinite-li, co vam prika-
zuji. " (J 15,14)

Ted’ uz se nemusis bat. Je-li Pan Jezis
tvym piitelem, bude i tvym Obhajcem.
Na Bozim soudu nebude piekrucovat sku-
tecnost ani zlehCovat tvou vinu. Na tento
vypjaty okamzik ma pfipraven nejvétsi
trumf: | Nechte ho zit! Je to mij pfitel!
Trest za jeho hiichy jsem uz davno vytrpél
Jja!* To bude ta nejdokonalejsi obhajoba —
spravedliva a pfitom milosrdna... ,,Svou
smrtivymazal dluZniipis, jehoz ustanoveni
svédcila proti nam, a zcela jej zrusil tim,
Ze jej pribil na kriz. Tak odzbrojil a verejné
odhalil kazdou mocnost i silu a slavil nad
nimi vitezstvi. * (Ko 2,14-15)

Pan Jezi§ za nasi zachranu ze své nekos
nec¢né lasky zaplatil piili§ velkou cenu:( ‘
,Vite prece, ze jste z prazdnoty svého
zpuisobu zZivota, jak jste jej piejali od otcti,
nebyli vykoupeni pomijitelnymi vécmi, stii-
brem nebo zlatem, nybrz prevzdcnou krvi
Kristovou." (1 Pt 1,18.19)

., Co ktomu dodat? Je-1i Bith s nami, kdo
proti nam? On neusetril svého viastniho
Syna, ale za nds vsecky jej vydal; jak by
nam spolu s nim nedaroval vsecko? Kdo
vznese zalobu proti vyvolenym BoZim?
Vidyt Bith ospravedlije! Kdo je odsoudi?
Vidyt Kristus Jezis, ktery zemrel a ktery
byl vzkrisen, je na pravici BoZi a pri-
mlouva se za nas." (R 8,31-34)

Pane Jezisi, v Uzasu nad tvou nekonec-
nou laskou se nezmohu na nic jiného, nez
s pokorou uchopit tvé pratelstvi a vdéeéng
Septat: ,,.Dekuji...

H. M.

26

LNAMENI DOBY 1/2000



ZAMYSLENIi NAD...

BubME OPATRNI

Je prvni leden roku 2000. Na prazském oddéleni policie
#4dé vydésend mladd Zena o pomoc. Celé se jests tese
a vystrasenym hlasem prosi: ,Prepadli m&, prosim vés,
pomozte mil” Kdyz ji policista trochu uklidnil, Zena se

pomalu dala do vyprévéni..

»Dnes rano kolem sedmé
hodiny mi u bytu zazvonili chla-
pec s divkou. Byli celi zmrzli
a prosili mé, zda bych jim nedala
néco teplého, ze se dlouho nezdrzi.

o rana slavili Novy rok a ted
nemaji spojeni domd. Za chvili
pijdounanadrazi. Vite, jsem véfici
a vzdycky jsem se fidila ptikaza-
nim Pana Jezise: ,, Blaze milosrd-
nym, nebot oni dojdou milosrden-
stvi.” (Mt 5,7)

Bylo mi jich lito, a tak jsem je
pozvala dal. Uvatila jsem jim caj
a nabidla par kouski cukrovi. Byli
hladovi. M¢la jsem radost, ze jim
chutna. Dali jsme se do povidani.
O sob¢é¢ mi toho fekli malo, spis
se m¢ vyptavali, jak ziji. Nevidéla
jsem na tom nic Spatného. Kdyz
jsem se zminila o tom, Ze do prace
jezdim svym autem, vSimla jsem si
jejich vzajemnych pohledt. Néco
se mi prestalo libit. Ale jak jsem
,’e méla z bytu vyhodit ven? Pak

chtéli vidét moje rodinné fotogra-
fie. Vstala jsem. Vtom mé chlapec
zezadu chytil kolem krku a pak se
mnou smykl o zed. Chtél klicky
od auta. Brénila jsem se. Auto je
mym jedinym bohatstvim, denné
ho potfebuji na cestu do prace. Ale
ani divka nezistala v neinnosti.
Namifila na mne pistoli. Prosila
jsem je, ale chlapec mé tloukl pésti
po téle i v obliceji. Pak mi svazali
ruce 1 nohy a zase mé bili. Chtéli
navic i penize. Ty jsem jim dala —
moc jsem jich u sebe neméla. Rekla
jsem, kde je mam a oni si je vzali.
A zase mé bili a chtéli ty klicky od
auta.

Nakonec se mi je, diky Bohu,
podarilo usmlouvat, Ze je dovezu,
kam budou chtit, ale pak mi auto
nechaji. Svolili. Rozvézali mi ruce

1 nohy a spole¢né jsme vysli pied
diim, kde stilo moje auto. Nasedli
jsme. Chlapec vedle mne, divka
s pistoli za mnou. Donutili mé dojet
do Prahy, kde vystoupili.,,A opovaz
se nékde ceknout! Nebo ti zakrou-
time krkem!* znéla jejich slova
na rozloucenou. Otocila jsem auto
ajela zpatky. Dékovala jsem Bohu,
Ze to nedopadlo huf. Pak jsem si
ale uvédomila, Ze oni dva s pistoli
mohou ohrozit i nékoho jiného.
A proto jsem to piijela nahldsit na
policii...

Po sepsani protokolu se jiZ tro-
chu zklidnéna zena vracela pres
polovinu republiky svym autem
domu. Cestou dékovala Bohu, ze
ji pomohl zachranit zivot i auto.
Ale ptemyslela i o tom, jestli
ma vibec smysl nékomu poma-
hat. Mohou se vibec biblické
zasady lasky k bliznimu praktiko-
vat v dnesni spolecnosti? Mohu se
jesté v dnesni dobé zeptat: ,, 4 kdo
je muyj blizni?" (L 10,29) Tenkrat
na to zakonik odpovédél: |, Ten,
ktery mu prokdzal milosrdenstvi.*
Jezis mu rekl: ,,Jdi a jednej také
tak.” (L 10,37)

Nezapomenime vSak ani na verse
z knihy Pfislovi, kterd nam radi:
,, Chytry vidi nebezpeci a skryje se,
prostodusi jdou ddl a doplati na
to.* (Pt 27,12)

I Pan Jezi$ nas vyzyva k opatr-
nosti: ,, Nedavejte psiim, co je svaté.
Nehdzejte perly pred sviné, nebo je
nohama zailapou otoci se a roztr-
haji vas. " (Mt 7,6)

A tak vzdycky, kdyZ nds naSe
laska k bliznimu bude vybizet
slivkem ,,POMOZ!", poslouchejte
i tichy hlas rozumu, ktery nas
varuje: ,,Bud'me opatrni!*

H. M.

@mg NEBO
M@@Mm@

S maémou jsem se v urCité dobé prestal hadat.
Vlastne Jsme spolu skoro vibec nemluv111 Ona mela

u lld, ikterym pomahala, v sobotu do shromazdéni —
~ astale dokola. Nevadilo mi to, ale je to Ginavné, ales-
~ pofi promé.
. Zatimeo podle jejiho Zivota jste si mohli nafizovat
hodmky, mij se pomalu dostaval do obratek. Dafilo se
mi skoro viechno. Zadny katastroficky scénaf , ztra-
ceného syna““ moji mamy. Dobra vychova udélala své.
~Nebyl jsem tak hloupy, abych si komplikoval Zivot
riznymi krkolomnymi ,,radostmi‘. Clov&k musi znat
miru. Z ruznych kotrmelcu jsem se vzdycky vyhrabal

mou _]sme se v1davah zrldka Obcas jsem se
rohodil par slov, ale Gasu neni nazbyt, néjak
neméli co fict. Ona se moc nezménila. Do
nechodila a také zdravi obéas neslouzilo jako
e Jlnak stale stejné plesvedcena 0 spravnosti
ostl SVE viry,

u jsem jel pozde vecer kolem jejiho domu.
ve firmé se sice protdhlo, ale nakonec se
podafilo zvladnout. A presto je to vSechno
avné. Jakysi Zivot bez zacatku a konce. Ani
pro¢ jsem zastavil pred domem a pomalu
dvere do malého bytu. Svitilo se v kuchyni
yéet néjaké mluveni. Koho tu m4 tak pozd&?
sem potichu Gdejlt ale pfece jen jsem poposel
tenym dvefim kuchyng.

del jsem, ze se za mé mama modli. Veelku mé
: nezajimalo, ale dnes jsem jeji modlitbu poprvé
D¢kovala Bohu za mé, za moji rodinu, pak se
za mou praci, za moji manzelku, za moje déti,
aby nas Biih chranil na cestach. ..

_Potichu jsem zavrel dvere od bytu a jesté dlouho
tal na ulici. Kdo vlastng stoji za mym tsp&snym
tem — ja, nebo modlitby mé mamy?

ot 'nema Zasto happyendy Nic se nezménilo,
m\ totiz s11u prlznat sam sobe ze bych si moc

. M. C
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Bylo by pekné, kdyby kazdé dit¢ mohlo
vyslovit takovou vétu. Zel, rodicovstvi
postupné ztraci své tradicni misto ve spo-
le¢nosti. Mnozi mladi lidé odmitaji mit déti,
protoZe necht&ji, aby se narodily do nespra-
vedlivého a materialisticky orientovaného
svéta. Jini své déti rozmazluji, nebo naopak
tyraji a zneuzivaji. Jsou i taci, kteri pred
o¢ima svych déti piji, dokonce 1 uzivaji
drogy. Mnoho rodict jednoduse zanedbava
mordlni vychovu svych déti a nevedou je
k tomu, aby umély rozeznavat, co je dobré
a co zIlé. Samoziejmé, Ze to nelze fici
o vSech. Mnoho rodi¢t a u¢itel pomaha
détem, aby se piipravily na Zivot co nejlépe.
Ale ani dostatek informaci, kvalitni $koly,
a dokonce ani dobry priklad nestaci.

Ze vicho, co délame pro nase déti, je
nejdilezitejsi modlitba. Nevétite? Rikate si:
,,Pro¢ se za déti modlit? Protoze'mé o né¢
zdjem i n¢kdo jiny. Pro dalsi avahu je tieba
pripustit myslenku, Zze Bible mé pravdu, kdyi
nam piedstavuje osobnost padlého andéla —
satana jako bytost, kterd ma nesmirny zajem
znicit zivot kazdého ¢loveka. Jezi§ fekl Pet-
rovi: ,,Satan si vyzddal, aby vas smél tribit
Jako psenici.** (L 22,31) Neni zadny divod,
pro¢ by mél z této snahy vynechat naSe déti.
Spise naopak, jsou mnohem citlivéjsi, vni-
mavéjsi a tim 1 zranitelnéjsi. Dukazu, ze déti
jsou v soucasné dobé ve velkém nebezpeci
a potiebuji nase modlitby, je velmi mnoho.
Uvedu nékteré priklady ze Spojenych statd;
podobné piipady vsak nejsou ojedinglé ani
v jinych zemich. Casto podobné zpravy
¢teme jako zajimavost z jiného svéta, ale
kde je zaruka, Ze néco podobného nemize
zasahnout 1 nas?

JAK SE moDLIT
ZA NASE DETI?

Neddvno jedna kiestanské rozhlasové stanice usporédala den mod-
litby a chvdly. Plnych dvandct hodin mohli posluchagi telefonovat do
studia a vyjadFovat Bohu chvélu za vyslysené modlitby nebo pozadat
o pfmluvnou modlitbu za své problémy. Mohli také predstavit ostatnim
posluchacom élovéka, ktery je pro né vzorem Zivota viry. V telefonu
se po chvili ozval i hlas malého chlapce, ktery tekl, ze za takového
&lovéka povazuje svou maminku. Na otézku moderdtora prog, chlapec
odpovédsl: ,Protoze se za mé kazdy den modli.”

w7

7Z4¥i 1995 — Rodina projizdéjici autem
pies Los Angeles nespravné odbocila
a dostala se do pasti gangu mladych
vyrostku, ktefi jen tak, pro zabavu,
stiileli do projizdéjicich vozidel. Na
zadnim sedadle zahynula jejich mala
dcerka.

Listopad 1996 — Mladé dévce poro-
dilo v motelu Delaware zdravé dite.
Poté ho spole¢né se svym chlapcem
ubili k smirti a hodili do popelnice.

Nejsou to povzbudivé zpravy, ale pre-
hlizet dnes$ni realitu neni fesenim. Kazda
rodina dnes Zije v potencionalnim ohro-
zeni. Informace propojily cely nas svét do
jednoho celku. Piesto neni divod k n¢jaké
skepsi. VZdy existovaly moznosti, jak se
bréanit proti zlu.

Diilezité je uvédomit si, Ze v zapase
o nase déti nejsme odkazani jen sami na
sebe. V jedné knize Bible je napsano:
. Wlévej svoje srdce jako vodu pred tvari
Panovnika. Zvedej k nému své dlané za
Zivot svych pacholatek... " (Pla¢ 19,2)

Je dobré si piipomenout, ze dilezitéjsi
je byt rodi¢em modlicim se, nez dokona-
lym. Dokonali lidé na svété nejsou a kazdy
z nas ma mnoho chyb, které casto nevé( g
domky pienasime na své déti, ale modlit
se muze kazdy z nas a modlitba ma obrov-
sky vliv na zivoty nasich déti. Jak se tedy
modlit za nase déti?

Modleme se o poiehnani

Déti touzi po pocitu, ze jsou jedinecné,
Ze maji v naSem srdci zvlastni misto. Chtéji
mit jistotu, 7¢ Bih je jejich piitel. Ze
se nemraci, ale usmiva se na né. Jako
rodi¢e, a podle Nového zdkona zaroveri
knézi, mame velkou pednost zprostiedko-
vavat na§im détem pozehnani. Udélejme si
s nimi pfi vyznamngéjsich piilezitostech, at’
uz pujde o jejich narozeniny nebo o konec
roku, zvlastni modlitebni chvili. Podé-
kujme Bohu za kazdé z nich a modleme
se 0 pozehnani pro né. Nezapomeinme na
jednu z velkych piednosti rodi¢a — Zehnat
svym détem. Hledejme zpusob, jak pred-
stavit Bozi pfizen a lasku naSim dceram
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a svnum. Buh si pfeje. abychom v jeho
jmeénu zehnali nasim détem. Co vic si pro
né muzeme prat?

Uéme se vidét potieby nasich déti

Clovek ¢asto zapomind. proto je dobré
vVIvort sijakvsi seznam véci. za které se
cheeme modlit. Nejde o to. Zze by Pan Buh
nevedal, co nase déti potf‘ebu'i spise naopak
— chee nam ukazat jejich skutedné potieby
ajak je co nejlepe naplmt Modleme se. aby-
chom je podle Bozi vule dokézali naplnit.

Nedilnou soudésti nasich modliteb j je
také ¢teni Bible. Najdeme tam mnoho
témat. ktera nas mohou s Bozi pomoci
inspirovat:

71 ochrana -

’ ., k Bohu. Modlitba nema byt prostiedkem
Budme p"kludem pro uskute¢néni nasich — i kdyz mozna
Détl rady napodobuji. Jestlize ma byt dobrych — predstav.
modlitha soucasti jejich zivota. v prvnitade
se musi stat soucasti zivota jejich rodicu. Modlete se prosté
\vhrad'me s1 proto ¢as pro osobni stfetmuti S démmi se modleme kratce a jednoduse.
s Jezisem. Déti by nas mély vidét na kole-  Ucme je modlit se zcela konkréme. At
nou pit modlitbé, Nauéi se. Ze pro jejich  jsousi \edom}. ze modlit se je mozné kde-
rodi¢e je modlitba né¢im velmi dulezitym.  koliv a kdvkoliv. Dlouhé strojené modlitby
Modleme se za redlné véci kolem nds, za  déti odrazuji a vytvéareji v nich spise odpor
situace, lidi a potfeby nasecho kazdoden-  k modlitbé. Jako rodice jsme zodpovedni za
niho zivota. 1o, abvchom détem srozumitelne predstavili
Nepodléhejme panice, pokudnade dité  modlitbu jako rozhovor s Bohem a naucili
nema chut' se modlit. Modleme se za  je tuto vnikajici moznost vyuzivat,
n¢ho i v tomto obdobi a nechejme mu Kdvz jsme nadim malym détem cheli
prostor pro rozvijeni vlasmiho vztahu  prakticky ukdzat. jak nase modlitby stou-
paji k nebi, pouzili jsme malou ilustraci.
Nazvali jsme ji .modlitebni balonky™. Na
kousek papiru jsme napsali nase l\mtk»
modlitby a prosby a vlozili jsme je do jesté
nenafoukmlt\’«: balonku. Potom jsme si
je dali naplnit héliem a pustili jsme je.
Ba onky. které zacaly stoupat vzhuru. se
tak staly vizualni pomuckou pro pocho-
peni toho. kam sméfuji nase modlitby.

ha po Boznch Vecech —
6.11.12; 119,2: Pr 14,27; Mt §
poznani Bozich daru —
2,29:R 11.29: 1 Pt 4,10
obozeni od strachu —
7.1 1z 41, IO"Tml"lJM
ta mysl—R 12.2: 2K 10.4.5;
17.18.22-24; F 2,5; 4,8
vobozeni od zavislosti —
0,19:78.36: R 8.13

alni éistota— 1 K6.13.18; 10
4,3-3;Jk 1.12; 1 Pt 2,11

ba zn'otmho partnera ~-712
5.6;18,22; Mal 2,13-16; Zdi

To bylo jen nekolik nametu. jak udélat

z modlitby dulezitou souc¢ast zivota naseho
i nadich déti. Hledejme nove zpusoby.
bud'me odvazni a tvofivi. Pamanyjme. ze ze
vieho. co délame pro nase détl. je modlitba
jednou z nejdulezitgjsich vécl. Je jedinym
prostiedkem, jak se ubranit ..pfesile z ves-
miru”, kterd ma zajem nicit zivoty nejen
dospélvch. ale také détl, Buh slibil. ze nikdy
neopusti lidi, ktett ho prosi o pomoc. a ne-
existuje jedind vec. kterou by Buh nesplnil.
Raxpy MaxwELL
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S JEZiSEM

JE VZDYCKY POTIZ

Kdyz Sel Jezi¥ s ucedniky ddl, vesel do jedné vesnice. Tam jej pfijala
do svého domu Zena jménem Marta, kteréd méla sestru Marii; ta si
sedla k nohém JeZiSovym a poslouchala jeho slovo. Ale Marta méla
plno préce, aby ho obslouzila. Pfisla k nému a fekla: ,Pane, nezdle fi
na fom, Ze mne mé sestra nechala slouzit samotnou? Rekni ji prece, af
mi pom0Ze!’ Pan i odpovédél: ,Marto, Marto, d&lés si starosti a trépis
se pro mnoho v&ci. Jen jednoho e tfeba. Marie volila dobre. Vybrala

si to, o¢ neprijde.” (L 10,38-42)

Na ten den nikdy nezapomenu. Pozvala
jsem Jezise do naseho domu. Vim, Ze
hodné cestuje, takze musi byt vzdy vecer
dost vycerpany a hladovy. Ale, abych byla
upiimnad, také jsem si od jeho navstévy
néco slibovala. Je to prece velky uditel
Pisma a kazatel, a osobné véfim, Ze je
to Bozi Syn, takze jeho navstéva bude
pro na§ dim velkou poctou. Mozna se
doc¢kdme i né¢jakého zazraku, vzdyt uz
uzdravil nejednoho nemocného a umél se
vyporadat i s démonskymi silami. Podle
mého bratra schazi uz jen, aby vzkiisil
néjakého mrtvého.

Na celou navstévu jsem se co nejlépe
piipravila. Spolu se sestrou jsme nakou-
pily v§e pottebné, a protoze jsme neveédely
presné, kdy k ndm host dojde, nechaly
Jjsme posledni ptipravy az tésné pied
pohosténim. Takového vzacného hosta
pfece nepohostime okoralym chlebem,
nebo uvarenym jidlem, které mezitim
zeela vychladlo.

Koneéné ptisel, ale ne sdm. A tim cely
ten problém zacal. Védéla jsem sice, zZe
ma své ucedniky, ale ono jich pfislo néjak
moc a vSichni méli hlad. Kdyby ptisel
sdm, nebo jen s nékolika znamymi, byla
bych s jidlem rychle hotova. Ale tolik lidi
najednou?

Posadili se pfed domem a rozpiedla se
debata. Z horkého dne se stal piijemny
podvecer. Rozdélala jsem ohen a rychle
jsem ptipekla dalsi chlebové placky. Mezi-
tim jsem béZzela rozdat dzbanky s vodou.
Bylo mi jasné, ze nez se vSichni najedi,
bude uz ned ¥ § UL

Ma sestra byla tou navstévou velmi nad-
Sena, ale ted’ji nikde nebylo vidét. A vite, kde
jsem ji nakonec nasla? Sedéla si uprostied
vSech téch muzi u JeziSovych nohou. Ale
to se prece ned¢la, to neni pro zenu slusné
ani dustojné. A zrovna ted’, kdyz je vSude
kolem tolik prace. Kdyby mi pomohla, brzy
bychom byly hotové, ale misto toho si tu
sedi, a ti druzi at’ se klidné ubé&haji. Kolik
takovych lidi znate z vaseho domu ¢i ze
sboru? Jak malo je téch, ktefi jsou pro Pana
ochotni piilozit ruku k dilu.

Musim pfipustit, Ze mé jednani Marie
nazlobilo, ale to jesté nebylo to nejhorsi,
co mé ¢ekalo. KdyZ jsem zjistila, ze na
vSechno nestacim, rozhodla jsem se jit za
JeziSem. Véfila jsem, Ze on dovede pomoci
i tam, kde ja, pouhy ¢lovék, uz nevim,
jak dal. Vzdyt' tekl: ,,Proste, a bude vam
dano,” a zde se nejednalo o n&jakou mou
sobeckou prosbu, o mé pohodli. Zde se
jednalo o jeho lidi, jeho cirkev a o mou
sestru. Opatrné jsem k nému pfistoupila,
sklonila se a prosebné zaseptala: ,,Pane,
prosim, udélej néco s mou sestrou. Prece ti
nemtize byt jedno, Ze jsem na vSechno sama
a n¢jak to nezvladam! Prosim, probud’ ty,
ktefi mohou pomoci, a nic nedélaji.

Kdyby Marii jen tise pokynul, nikdo by
to ani nepostiehl, ale on se na mne tak mile
podival, a kdyz i ten posledni hovor utichl,
fekl slavnostné: ,,Marto, Marto, mas tolik
starosti a trapeni, ale jediného je zapotiebi;
Marie si vyvolila dobfe a to od ni Bih
nikdy neodejme!*

Nejen, Ze nevyslySel mou prosbu, ale
jesté mé napomenul pied vSemi ostatnimi.

Marie zde porusila zasady slusnosti, nespl-
nila povinnost, kterou vici nasim hostim
méla, a udélala naSemu domu ostudu.
A misto ni napomenul Jezi§ mé. Proc?
Copak neni pravé nabozenstvi v tom,
nezistné uspokojovat potieby nasich bliz-
nich? Cozpak sam Jezi§ v jednom svém
ké&zani netekl, ze to, co udélame jednomu
z nasich nejmensich bliznich, jsme ucinili
samotnému Bohu?

Pro¢ tedy Jezi§ nazval Mariin postoj
dobrou volbou? Ja, kterd jsem se obé&tavé
snazila dat ve prospéch Pana své schop-
nosti, sviij ¢as, vzdyt’ jsem pro samé vafeni
nemohla nic z proneseného slova postich-
nout, jsem tady ted’ stala jako n&jaka hloupa
Nana, kterd neni schopna ani rozumné
odpoveédét. Co vse jsem si odiekla, co
vSechno jsem obé&tovala, jen abych bratiim
mohla nabidnout néco dobrého. Mistrova

slova mé bolela. ( )

Polilo mne horko a do oc¢i se mi hrnuly
slzy zklamani. Utekla jsem do svého
pokoje. Moje zakladni pilife viry byly roz-
bité. Vzdy jsem zila v predstavé, Ze pro
vstup do nebes plati urcity rfad. Napied
vejdou ti spravedlivi, pilni a pracoviti,
kteti se obétuji pro druhé, jako tieba ja
dnes. Nakonec budou smét vejit i ti ne
zcela poradni a snazivi, vzdyt nebe je dost

veliké, aby se tam i pro né naslo misto. No -

tieba naSe Marie, to je piiklad podobnych
lidi.

Ale to, co zde Jezis udélal, to zcela pie-
vratilo veskery pofadek! ,,Marto, Marto,
pIni§ dobie své povinnosti, ale Marii se
podaiilo ziskat misto, které ji nebude
odnato...”

Ve svém placi jsem zaslechla i atrzek

JeziSova rozhovoru za zdi. Nékdo prévi -
1

citoval proroka Samuele: ,,Poslouchat j
lépe, nez obétovat...,” a ja jsem pravé
pred chvilkou udélala pravy opak. Misto
toho, abych §la poslouchat, obétovala jsem
vSe, ba i to poslouchani, jen proto, abych
poslouzila.

A copak je sluzba bliznim hiichem?
Slysim, jak se muzi venku dohaduji a Petr
pravé navrhuje, ze by bylo dobré, kdyby
si Mistr jesté vice v§imal socidlnich potieb
chudiny, protoze tim by mohl ziskat celou
fadu nasledovnikd. Mistr mu odpovédél
stejnym tonem, jako pied chvilkou mné:
,,Chudé budete mit stale mezi sebou, ale
hledejte nejprve kralovstvi nebeské a jeho
spravedlnost...”

Ted’ nevim, komu ze to Mistr vlastné
odpovédél, zda Petrovi, nebo mné. Neni
chybou, kdyz mam starost o svého bliz-
niho, aby m¢l v3e, co potiebuje ke svému
Zivotu, ale i zde plati zdsada, Ze na prvnim

|
|
!
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misté je kralovstvi nebeské. Hledejte
nejprve spravedlnost nebeského kra-
lovstvi! Co tim asi jen Mistr myslel?
Tato spravedlnost zfejmé nepochazi
z naSeho pozemského snaZeni, ale ze
skutkl nebes.

Tim nejvétsim darem nebes, nam
hiiSnym lidem, je pravé on sam, Jezis
Kristus, a ¢as straveny u jeho nohou
je tim jedinym, co ma skute¢nou cenu
v naSich zivotech. A navic si to viibec
neodporuje, vzdyt' on sam je tim nej-
lepsim ucitelem ve sluzbé bliznim.

Naslouchala jsem JeziSovu hlasu za
zdi a pomalu jsem zacala chépat, co
Marie vyvolila dobfe. Pochopila jsem,
pro¢ Jezi§ nasytil i potiebu oné fénické
zeny, protoze ona v ném vidéla Spa-
sitele svého Zivota, a tak mu piedlo-
zila svou nejvetsi potiebu a prosbu —

)dravi jejiho syna. Po svém zdravi
také velice touzila ona téZce nemocna
Zena, ktera se k Mistru ani nedoka-
zala pfiblizit, ale jen v jakési pové-
recné vire se dotkla aspon jeho rou-
cha — a byla vyslySena. Stejné tak
byla vyslySena i projevena touha cel-
nika Zachea nebo slepého Bartimea,
ktery svym zvolanim: ,,Synu Davi-
dav®, vyjadtil, ze véti v Jezise jako
v predpovédéného Mesidse. Stejné tak
byla vyslySena prosba fimského set-
nika za zdravi jeho slouziciho, pro-
toze v Mistru vidél Pdna, mocného
Vladce, ktery je schopen i nadpozem-
skym mocnostem porudit.

Jestlize chtél Mistr néjaky skutek
zviditelnit, pak to byl ¢in oné chudé
zeny uchramové pokladny, ktera s témi

vymi poslednimi dvéma penizky dala

thu do rukou své celé ,,ja“ a doka-

zala véfit, ze i v této chvili ji Bah ma
ve své péci.

Nevim, jak se s tim v§im vypora-
dam. Celé roky ziji timto zpisobem,
zvykla jsem si na néj, a ted’ to mam
zménit? Jde to viibec? Nejsem prosté
takova jako Marie. Pofad mam dojem,
ze si JeziSovu pfizen musim nééim
zaslouzit a Ze 1 ostatni by se méli
takto chovat. Pes to v§echno mi stéle
zni Mistrova slova: , Marto, Marto. ..
Marie volila dobfe. Vybrala si to, o¢
nepiijde...*

A nakonec, mam-li byt upiimna,
celou tu dobu jsem si v duchu pfila
najit v sob¢ tu odvahu, pfekonat vlastni
piedsudky a posadit se vedle Marie
a poslouchat JeziSe...

D. Bonm

MoJE

PRITELKYNE JANA

Poprvé jsme se setkaly na spolecném pracovisti byvalého vyzkumného
Gstavu. Kromé& osobnich sympatif nds k sobé pripoutala zviéini okol-
nost. V Ustavu probihala presvédéovaci kampari, aby véfici vystoupili
z cirkvi. Bylo nés jen velmi mélo, ktef7 jsme svoji cirkev odmitli opustit.
Mezi nimi jsme byly i my dvé&: Jana z Cirkve fimskokatolické a ja z Jed-

noty &eskobratrské. :

Po nékolika letech spoluprace nés Zivot
rozdélil. Narodily se nam déti a po matef-
ské dovolené jsme nastoupily kazda do
jiné organizace mimo Zlin. Jako zamé&st-
nané manzelky a matky jsme mély obé
prace ,,nad hlavu“. Jen nékdy jsme se
kratce setkaly, vzdjemné jsme si popo-
vidaly o naSich rodinach a praci. AZ jed-
nou mi jedna nase byvald spolupracov-
nice sd¢lila, Ze Jana t€Zce onemocnéla a je
v invalidnim dichodu. Pak jsem se s Janou
setkala na koncerté. Doprovazela ji krasna
mladd Zena. Pfedstavila mi ji — byla to
jejidcera, ktera pravé absolvovala vysokou
$kolu. Za né&jakou dobu po tomto setkani
jsem spatfila tvaf jeji dcery na televizni
obrazovce. V policejni relaci Zadali veiej-

_nost o pomoc pii patrani po jejim vrahovi.

Kdyz jsem se s Janou setkala, jen mi fekla:
»Vy vite, co se stalo.“ A pak mi svym
klidnym, tichym hlasem vypravéla, jak si
Jjeji deera v Praze zafizovala byt, t&sila se,
Ze maminka za ni bude jezdit a spoleéné
budou navstévovat razné kulturni akce.
Odmlcela se a pak mi fekla: ,,Mlij muz se
stra§né rouhd, ja mu ale fikam, Ze to déla
jen z velké bolesti. Nevime prece, pro¢ to
Pan Buh dopustil...*

Pii nasich dalsich setkanich jsem se od
ni postupné dozvidala, ze zemfel jeji tati-
nek, maminka, manzel, mladsi sestra; dru-
hou dceru, zijici v Americe, opustil manzel.
VSe se stalo v pomérné kratkych ¢asovych
intervalech. Pouze ten, kdo Zije v dobré
rodiné, kde si v8ichni pomahaji, chovaji
k sob¢ lasku a uctu, vi, co takové ztraty
znamenaji. Pfes to viechno moji pfitelkyni
mizete potkat vzdy vyrovnanou a s las-
kavym usmévem na tvafi. Statecné snasi
utrapy své tézké nemoci, nelituje se,
nestézuje si. Pacienttim, ktef{ s ni chodi

na chemoterapii, rozdava ,,Slova potéseni*
(biblické verSe na kazdy den v mésici)
a dal§i duchovni literaturu. Mysli na druhé.
Nékdy mne povéti, abych spolu s ni ve
svych modlitbaich myslela na nékoho
z jejich nemocnych znamych.

Na sklonku minulého roku dostala od
svého osetfujiciho lékare tii mésice prazd-
nin s tim, Ze je mize stravit se svoji dce-
rou v USA. Obéma by bylo dobte, kdyby
mohly byt stale spolu. Jané jeji nemoc
bréni Zit v Americe a jeji dcera ma zase
sv€ zavazky, pro které se nemuze vratit do
vlasti.

Pred nékolika tydny se Jana vratila
z dovolené osvéZena, zahrnula nas fotogra-
fiemi a vypravénim. Pfi odchodu mi podala
Castku penéz se slovy: ,, Dej to, prosim té,
do Adry. Chtéla jsem to dat jiz pted odjez-
dem do Ameriky, ale uz jsem to nestihla.*

Jsem Bohu vdécéna za Janino.pratelstvi,
které obohacuje a povznasi.

E. M.
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“"Hon : ~
Aileen Ludingtonové 1. 1 9 |
Pribi3.

Prakticky provodce a radce vyvazeného zi-
votniho stylu. V 52 stru¢nych kapitoléach pred-
kladaiji autori nejen fadu modernich poznatkd,

které se opiraiji o dilezité vyzkumy a statistiky,

ale kniha poskytuje i program pro vystavéni
zdkladnich pili¥o vyvézeného Zivota. Ctendfi

se tak otevird prilezitost vykrocit na cestu novych moznosti, jez skryva jedno-
duchy a nendroény Zivotni styl. Dynamicky Zivot — takovy mozZe byt i ten nd3,
jestlize spolu s touto knihou vyjdeme vsttic potrebdm téla i duse a tak naplnime ‘)
své dny zdravim a pohodou. '

Véz., formdt 17 x 24 cm, 288 stran.

S

Byt v dobrych rukou - to je cenné. Zvlast kdyz
ide o dits. Jeho rodice a pozdgji ucitel¢ ¢i ®©
jini dospéli jsou mu piikladem a pomdhaii for-
movat jeho Zivot, af cht&i & nechtéji.

Kniha o vychové, a tato neni vyjimkou, byvd
obvykle souhrnem rad a zkusenosti. V &em
je viak kniha N. V. Peltové neobvykl? Pre-
deviim svou ucelenosti, s niz autorka nahlizi
na otézky vychovy, ale i prehlednosti. V jed-
notlivych kapitoléch zpracovava to, co je pro
danou oblast vychovy nejpodstatngjsi. HovoFi
o budovani sebetcty, o komunikaci, o trestech a odméndch ve vychovg, o sou-

rozenecké rivalité, o dospivani, o drogdch a sexualité.

Kniha je soucasti volné série publikaci znémé manzelské a rodinné porad-
kyné. V ¢estiné dosud vysly tituly Zndmost & Namlouvéni a Harmonické man-
zelstvi.

3wz, fermdt 11 x 18 ecm, 240 stran.




