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CESTA K ZIVOTU ?



Cesta K ZivoTu

ANEB

PiLirovo ,, KAZANI”

Kdo z nés by neznal réent: ,...a co je vlastn&
pravda?” Méné uz toho vime o éloviku, ktery
vyslovil tuto otdzku a krétce nato podepsal
rozsudek smrti pro nejznémé;jsi osobnost této
planaz. Pilétovo jméno se stu[ln zndmym, pie-
sto nebude na $kodu vrétit se trochu do histo-
rie a pfipomenout si ten stary pfibéh...

Z mimobiblickych prameni vime, ze Pilat byl
roku 26 cisafem Tiberiem jmenovan prefektem
v Judsku, kde pusobil az do roku 36. Poté byl
pro svou neobratnou, ale 1 nesmlouvavé krvavou
politiku odvolan a byl nucen odjet do Rima. Jedi-
ny archeologicky nalez spojeny s jeho osobou je
napis objeveny v r. 1961 v Cesareji.

Jelikoz Pilat je historickou postavou, asi sotva
by nas nékdy napadlo uvazovat o vyznamu jeho
osoby pro dnesni dobu. Na jeho politiku tvrdé ruky
a krvavé potlacovidni jakéhokoli odporu je ziejmé
lepsi zapomenout. Pfesto vSak v jednom okamzi-
ku zaznivé z jeho ast nesmirné dulezité poselstvi;
to jej také proslavilo a uéinilo nesmrtelnym. Kdo
vlastné Pildt byl a co fikal, vime oviem 1 dnes,
po dlouhych dvou tisicich letech pfedev§im diky
tomu, ze se setkal s Jezisem Kristem. Jeho jméno
se tedy neztratilo tak docela z jevisté déjin. Pfi svém
setkani s JeziSem vyslovil mySlenky, které jsou
do t€ miry nad¢asové a aktualni, Ze je dobré si je
pfipomenout. Charakterizuji totiZ nékteré momenty
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ze zivota kazdého z nas a zaznivaji v nich vyzvy,
pied kterymi v8ichni stojime.

Jak to viechno zaialo

Pilat je v nezavidénihodné situaci. Piivadéji
k nému jistého rebela a je na Pilatovi, aby rozhodl
0 jeho viné ¢i neving, o jeho propusténi ¢i popra-
vé. Janovo evangelium (18. a 19. kapitola) popi-
suje pfibéh JeziSova zatceni. Jezi§ stoji obzalovan
pfed vladcem druhé kategorie, ktery se pravé chysta
uplatnit moc nad bezvyznamnym spravnim Gze-
mim na okraji Rimské fise.

Pilat je velmi zmaten. Nedokaze to viechno
pochopit — vidi obzalovaného i jeho zalobce.
Na jedné strané Jezi§ — tichy a klidny, ovsem po-
kofeny, a pesto nezlomeny. A¢ spoutdn, pfesto ne-
dokaze skryt svou tajuplnou vzneSenost. Na druhé
strané bezejmenny dav — rozzufeny, nerozumny,
snadno manipulovatelny a ziznici po krvi. Zastup,
o kterém Pilat z vlastni zku3enosti dobfe védél,
ze neni vérohodnym svédkem lidského jednani
ani nestrannym rozhodc¢im néci viny. Trikrat bere
Pilat JeziSe stranou, pry¢ od hnévivé hluciciho
davu. Vyslycha ho. Tiikrat rozhnévané prohlasu-
je: ,,Ja na ném zadné viny nenalézam." () 18,38-
19.6) Nakonec vahajici a nejisty vladce déla to, co
se z politického pohledu zddlo rozumnéjsi. Dava
sve svoleni, aby byl Jezi§ popraven. Pro klid
v Rimské Fi8i i pro klid vlastni... To je politovéni-
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hodny ¢in. Ale béhem procesu Pilat snad jen mi-
modéek vyslovil néco Gzasného. Tii vyzvy tohoto
muze jsou mementem a vyzvou, kterd stoji
za pozornost.

1. Hle, clovék

Pilat znovu vysel a rekl Zidim: ,, Hled'te, vedu
vam ho ven, abyste védeéli, Zze na ném nenalézam
Zadnou vinu.* Jezis vysel ven s trnovou korunou
na hlavé a v purpurovém plasti. Pilat jim rekl: ,, Hle,
clovek!™ (1 19,4.5)

Hle, ¢loveék! Pilat nevédél nic o JeziSové boz-
ském puvodu. Asi jen néco malo zaslechl o jeho
poselstvi a ¢inech, kter¢ jeho dilo provéizely. Ale byl
to ¢lovék. V jeho ocich byl pfingjmensim jednim
z nich, o nic hor8i, ani o nic lep3i. On sam byl po-
han, ktery se hlasil k jinym bohiim, a tak nedoka-
zal docenit jeho uceni. Presto védel, ze si Jezi§ smrt
nezaslouzi.

Jezi§ sam o sobé prohlasil: ,,Ja jsem ta cesta,
pravda i Zivot. Nikdo neprichazi k Otci nez skrze
mne." (] 14,6) A apostol Petr jasné zduraznuje:

.V nikom jiném neni spasy; neni pod nebem jiné-
ho jména, zjeveného lidem, jimz bychom mohli byt
spaseni.” (Sk 4,12) Kdyz se divame na Krista,
na jeho lasku a jeho ochotu k obéti, stojime napl-
néni uctou a obdivem. Jen stézi dokazeme pocho-
pit hloubku JeziSovy lasky — lasky, ktera je ochot-
na obétovat sama sebe.

Hle, ¢lovék! To, na co se divame, o ¢em uvazu-
jeme, to nas silné ovliviuje. Jestlize travime Cas
v JeziSové pfitomnosti, ,,poznamena” to nas zivot.
Prestavame se totiz divat na sebe, na své problémy
a tézkosti, nebo naopak na své uspéchy, a sviij zrak
upirame na n¢j. Stredem naseho zajmu nejsme my
sami, naSe chyby a selhani, ale ten, kdo stoji Pila-
tovi po boku. Kdo se mu diva do o¢i nikoli jako
ten, kdo prosi o milost, ale jako ten, kdo mu nabizi
pomoc. Je sice zbiCovany, zranény a krvacejici,
ale presto vitézny.

Hle, ¢lovék! Pohled na néj nas musi zménit.
Pfinasi zménu do nasich rodin, mezilidskych vzta-
hi, do celého nadeho zivota. Zplusobuje zménu
v pohledu na Zivotni hodnoty, na jistoty, na kte-
rych stoji nas zivot a osobni Stésti.

2. Musite se rozhodnout

Kdyz se zastupy shromazdily, rekl jim Pilat:
. Koho vam mam propustit, Barabase, nebo Jezise
zvaneho Mesias?“ (Mt 27,17)

Nevédomky rimsky zastupce statni spravy ¢ini
stejnou vyzvu jako jiny predstavitel téhoz naroda,
ktery promluvil pied ¢trnacti stoletimi. Jozue, viid-
ce izraelského naroda, vyzyva pii setkani v Sekemu
svilj narod k rozhodnuti: ,, wvolte si dnes, komu
cheete slouzit! “(Joz 24,15) ., Hle, élovek!" |, Hle.
vas kral!* (19,5.14) ,, Wvolte si dnes. " ,, Avsak oni
kriceli: ,, Na kFiz, na kriz s nim!* (Lk 23,21) ,, Prvé
s nim, pry¢ s nim, ukrizuj ho!" Pilat jim rekl:
. Vaseho krale mam dat ukrizovat?* Veleknézi
adpovédeli: ,, Nemame krale, jen cisare.” (] 19,15)
Ale oni vsichni najednou kficeli: ,, Prvc s nim! Pro-
pust nam Barabase!"” (Lk 23,18)

Od JeziSovych dob se zménilo jen malo. Lidé ¢as-
to davaji prednost penéziim, kariére, popularité nebo
moci. Nechtéji JeziSe za krale, za svého pritele a radce.
Pro kazdého je to nesmimé zivazné rozhodnuti. Ono
totiz Nelze totiz ,, slouzit dvéma panum* (Mt 6,24),

Pokracovini na strané 31
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Potkal mne jeden znamy a hned spustil: ,,Co
ted’ délas?

Povidam mu: ,,Dal jsem se na klenotnictvi.”
Vykulil oéi: ,,To mysli§ vazné? Tobé bych ne-
sveéfil k brouseni ani kil v ploté! NatoZ néjaky
drahokam! To si délas legraci? , Nedélam,” ja
na to. ,,Ovsem brousit se da leccos. Ale jisté mi
uvefis, kdyz ti prozradim, ze jde o konani jazy-
kobrusné.” Podival se na mne nediivéfive: ,,Tak
to si vymysli§ bufidty a nosocistopleny?*
»Ale kdepak, brousime s prateli néco mnohem
zajimavéjsiho nez vsechny kameny svéta, totiz
biblicka vlastni jmena.” ,,Cozpak je na nich
vibec co brousit?” ,To by ses divil, kolik.”
..Podle mne to musi byt nuda. To bych se radéji
dival na fotbal nebo na hokej.” ,,To se tedy vy-
datné myli5. Ta jména — to je dobrodruzstvi
nad véechny detektivky. Ta jména jsou cosi jako
membrana; kmitd v nich viecko, co tenkrat zné-
lo kolem. Kdyz mas pro to usi, je to hotova sym-
fonie!*

Moc mi nevéril. Ale ptal se dal: A jak to
vlastné délate?* Tak jsem zacal vysvétlovat tro-
chu obséhleji: ,,Vychazime z jednoho dileziteho
predpokladu, ktery si dnes mnoho lidi viibec ne-
uvédomuje. Tenkrat lidé sledovali s velkou po-
zornosti, jaky vyznam ma to které jméno. Lec-
kdy ve jménech vidéli pfimo veéstbu o jejich
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nositelich. Proto méli Rimané Gislovi nomen — omen,
jméno je znamenim. A kdyZ jménu nerozuméli,
upravovali si je tak, aby si do n¢ho mohli promit-
nout své predstavy o charakteru jeho nositele. Nebo
aby to jméno bylo tfeba opakem charakteru nosite-
le, aby co nejvic kii¢elo. Ale docela prosté jmeno
néco fikalo, melo vypovidaci hodnotu.”

Znamy uz naslouchal pozorné: , Uz zafinam
chapat. To je jako kdyZz se nékdo jmenoval Dlou-
hy, Siroky a Bystrozraky. Ale to pfece patii
do pohadek. Co to ma spoleéného s Bibli?"

Ja na to: ,Bible oviem nejsou pohadky. Ale take
to neni prosty referat o mimulosti. To, co se v ni
vypravi, ma ¢tenaium i poslucha¢iim co nejzietel-
néji ukazovat k Bohu a jeho dilu.”

.10 jsem si nikdy nepomyslil. Pro¢ nam to fa-
rafi nefekli? Nebo to nevédi? Ale to pfece musi

JFEI .a

F -'_l;-'r'-’_' iy
el ol

védét! Ovsem — zamyslil se — pak je Bible velmi
tendenc¢ni kniha, trochu néco jako ideologicka pro-
paganda.”

Do jistée miry ano. Ale zatimco ti ostatni pro-
paguji nasili a ziskuchtivost, propaguje Bih poko-
ru, smifeni a lasku. TakZze jakysi rozdil tu je.*

Pottasl hlavou: ,,Oni jsou oviem také lidé, ktefi
povazuji pokoru a lasku za nebezpecnéjsi nez nasili
a naruzivost. Hm — a vlastné mozna maji pravdu.
Tieba v rodiné se s laskou dojde dal nez s nasilim.
Uz za¢inam chépat. Ale vratme se k tomu, co brou-
site, tedy k tém jméntim. Jak je to s nim?*

Rad jsem pokracoval: ,Bibli psali samoziejmé
lidé. Ale ne ledajaci. Byli to svédkové Boziho dila;
nékdy se jim obrazné fika oblak svédki. Ale oni
svédcili a stale svédéi o Bohu nejen slovy a Zivo-
tem, nybrz ¢asto 1 svymi jmény. Jinak feceno: jejich
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jméno, jeho obsah a vyznam je jakymsi odkazem,
nékdy skrytéjsim a nékdy zjevnéjSim, k tomu Jme-
nu nad kazdé jméno, kolem néhoz krouzi cela
Bible.*

,.To zni sice hezky,” — namitl znamy — ,.ale je to
na mne moc teoretické. Mohl bys mi dat néjaky
priklad?*

w~Samoziejmé. Tak tfeba kral Saul mél syna, kte-
ry se pivodné jmenoval ISba’al, tedy ,Muz Baa-
lav*. Tenkrat bylo slavko Ba’al jesté spise titul
ve vyznamu Pan nebo vlastnik; az potom se ustalilo
jako jméno nejvyznamnéjsiho boha star¢ho Ke-
na'anu. TakZe si ho za Saula jesté leckdy pletli
s Hospodinem. Kdyz se pak zacalo dbat na to, by
se to nepletlo, pfejmenovali Isba‘ala v biblickém
textu na IsboSeta = ,Muze Hanby* nebo ,Ostudy”.
Ale ono to plati dodnes. Kdyz si nékdo ,baaluje’,
stane se z ného nakonec muz hanby. To jméno mlu-
vi. Vlastné vypravi cely ptibeh, ktery trva a déje
se dodnes.”

.To je zfetelné,” — piiznal mij znamy — ,.do-
konce docela zajimavé. Ale tieba bys mi mohl dat
jesté néjaky piiklad!?

Jisté, vezméme si tieba Mojzise. To jméno
ve znéni mesh znamena egyptsky syn. Ziejmé za-
mémé se nefika ¢i, zdali dcery faraonovy, Izraele
nebo rovnou Bozi. At se kazdy rozhodne, co
v MojziSovi vidi. Ale pak bylo pfece jen potfebi
vyznam jména vyjasnit. Stalo se to pomoci hebrej-
ského slovesa masa = vytahovat. A tak se jeho
jméno vyklada jako pfizvisko toho, kdo byl sam
vytazen z vod zhouby, aby zase vytahoval druhe.
Doslova jako , Vytahujici‘. Tak to jméno svym vy-
znamem zachycuje cely Mojzisuv 0dél, zachranu
i ukol.* ,,To je zajimavé, ale neni to az prili§ hez-
ké? Nevymyslite si to vy, biblisté, a nepromitite to
potom do téch jmen?"

-Nevymyslime. Ale abych ti to dokédzal, musel
by ses naucit hebrejsky a mozna jesté alespon tro-
chu fecky, aramejsky atd. Naopak si davame velky
pozor a leckdy fikame: ,Vyklad je nejisty. Mohlo
by tu byt to nebo ono. Doufame, Ze po nas pfijdou
dalsi a ti to pieberou a opravi.**

+Dobra,” prikyvl znamy. ,Ale vratme se na

zalatek. Jak je to s témi drahymi kameny. Ted uz
je mi jasné, Zes to myslel obrazné, a pfece vazne.
To bys mél jesté dofici!™

Pro¢ ne. Takové yjméno, kdyz se s nim setkas,
vypada na prvni pohled tfeba jen jako chuchvale-
¢ek hliny. Co s nim? Tak to za¢ne§ omyvat
z ruznych nanosi, az najednou vidis, Ze je to pek-
ny kaminek. Ale i takovy kaminek toho nékdy
mnoho nefika. Poznas, je-li to kfemen nebo Zula,
fetina nebo hebrejstina, ale co to jméno zname-
nalo? A co tfeba do ného 1 druhotné vlozili, kdyz
je chtéli postavit do sluzby svédectvi? A tak musis
— jak to délaji geologove — ten kaminek zacit brou-
sit. A kdyZ brousi§ dobfe, najednou se v tom ka-
minku zacne zrcadlit svétlo, nebe, duha, leccos
krasného. A z kaminku se stava drahokam.™

»Ale co potom s takovymi kaminky ¢i jmeny?
Prece si z nich nedélas sbirku do zasuvky!*

~Samoziejmé, ze ne. To my uz s tim mame do-
cela jasné plany. My z téch vykladi jmen chceme
udélat slovnik vlastnich jmen, ktery by pomahal
lidem rozumét Bibli — a to i na nékterych mistech,
kde se ji zatim mnoho nerozumi. Ale da se to fici
i obrazné: My ta vylozena jména chceme jako vy-
brousené kaminky navléci na $aurku, aby byla
pohromadé jako v nahrdelniku.™

..Kdo ma usi, slys, co Duch pravi cirkvim: Tomu,
kdo zvitezi, dam jist ze skryté many; dam mu bily
kamének, a na tom kaménku je napsano nové jme-
no, které nezna nikdo nez ten, kdo je dostava.™

(Zj 2,17)

Pror. THDr. Jay HELLER
(ProreEsor EVANGELICKE
TEOLOGICKE FAKULTY

UK v Praze)

Pozndamka redakce: o badatelském projektu, ktery

je neprimo zminén v clanku, je mozné se vice do-

zvédét na internetové adrese: www.etf.cuni.cz/
rehak/imena



JENom shizka?

Nejenom u nas, ale na celém svété se lidé radi
vsazeji. Sazkove kancelafe pfibyvaji jako houby
po desti. V Londyné vSak udélali jeden zajimavy
pokus. Dva bohati pratelé se vsadili, jaky bude vy-
sledek, kdyZ ve dne, na nejfrekventovangj§im misté
Londyna, budou prodavat zlaté dukaty za 10 penny.
Tenkrat statni mincovna razila pamétni zlaté duka-
ty, které mély cenu nékolika liber Sterlinkt. Néco
podobného bylo 1 u nas, kdyz se razily pamétni zla-
t¢ dukaty, tehdy v cené asi 100 korun. Piedstavte si,
ze by tenkrat nékdo na Vaclavském namésti v Praze
prodaval tyto naSe dukaty za 50 haléf. Jeden z muzii
tvrdil, Zze dukaty pujdou na dracku, druhy, Ze o to
nebude zajem. Jeden z nich si postavil na ulici maly
stanek, oblékl se jako pouliéni prodavaé, na pult
vylozil ony zlaté pamétni dukéty a na kolemjdouci
volal, co mu sily stacily: ,, Tady, vazeni! Kupte si
prave zlate dukaty! Jeden kus za 10 penny! Pravé
zlato, pfimo z kralovské mincovny. Za 10 penny je-
den zlaty dukat! Vyuzijte jedine¢né pfileZitosti, kupte
si dukaty! Jeden dukat v hodnoté 4 libry! Za pouhych
10 penny jeden dukat!™

Lide viak chodili kolem a jen malokdo bral
na védomi tak lakavou nabidku. Nanejvyse se tu
a tam nékdo usmal nad snahou prodavace, ktery
jim chce tak naivné vnutit ty své , dukaty”,

»Docela dobfe se vam to povedlo vylestit,” fika
Jeden kolemjdouci. ,Kdybyste je prodaval draz,
tteba by je nckdo koupil.”

»Heled'te, dejte s1 pozor, aby na vas nepfisla
policie!* fika druhy, ktery se na dukaty diva.
»Aby se vam nepodivali ,na zoubek® , kdyz vyda-
vate médéne zbozi za zlato!™

Prodava¢ v8ak na pfipominky kolemjdoucich
nereagoval. Nabizel dal své zbozi a hlidal dukaty,
které mél rozlozené na pulté.

Konecné se objevil kupec, Maly chlapec, ktery
Sel s tatinkem. ,, Tati, podivej se na ty dukaty. Mam
40 penny za pékne vysvédceni. Ja si koupim 4 du-
katy.” ,.To si nekupuj. Ty dukaty jsou falesné, vis?
Pojd’, kup si radéji néco jiného.”

.Kolik je hodin?* pta se prestrojeny prodavaé
pritele, ktery stal opodal a pozoroval pribéh pro-
deje.

. 111 Ctyrté na dvanact,” zni odpovéd.

~Jesté patnact minut.”

Koneéné prichazi néjaky kupec. Jakysi slusné
obleceny délnik se zastavil pred pultem a vzal
do ruky dukat. ,,Podarena prace! Jako pravy! — Dej-
te mi jeden, koupim ho pro chlapce.” — Zaplatil 10
penny, vzal zlaty dukat a Sel. Ale néjak mu to neda-
lo, musel stale myslet na ten tipytivy dukat.

,On jisté neni pravy, ale v nejblizSim zlatnictvi
ho ukazu odbornikovi, co na to fckne,” uvazoval.
Vesel do nejblizsiho zlatnictvi. ,,To je prece oby-
cejny zlaty dukat. Ma hodnotu 4 libry sterlink,*
fika zlatnik.

»Prosim vas, prohlédnéte si ho trochu pozorné-
J1,” fika na to délnik.

10 si myslite, Ze nepoznam zlato?* urazené
odpoveédél zlatnik. ,Jestli chcete, dam vam za néj
ty 4 libry hned.”

Ale muz uz na nic ne¢ekal. Rychle se obratil
a jako o zavod bézel zpatky k prodavaci. Jenomze
ten uz tam nebyl. Stilo tam néjaké dévce a proda-
valo fialky.

Pokracovani na strané 11
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NEBK@ISTOVU PAMATKY

N ED:

Celé fada cirkevnich historiki zastéva nézor,
se svécenf nedéle mé svij pivod v Jeruzalé-
mé&, v matefském sboru kiesfanstvi. Argumen-
tujf tim, Ze pry sami apostolové pfijali prvni
den tydne jako néhradu za sedmy den,
aby tak posf||i|i pamétku na Kristovo vzkFfe-
nf. Dokladny prozkum pramend — Nového
zdkona a spist cirkevnich otcd — viak uké-
zal, 7e takové zévéry postradaif jakykoli pod-
klad. V nésledujicich odstavcich chceme
&tendie sezndmit s alespoii n&kolika nej-
dolezit&j$imi poznatky k tomuto tématu.

Nejstarsi dokument, ktery nam podéava vyklad
o nabozenské situaci v jeruzalémském sboru, jsou
Skutky apostoli. Clenové tohoto sboru byli vét-
sinou kiestané ze zidu (Sk 2.41; 4.4; 5.14), ktefi
byli povazovani za .nad§ené zastince Zakona™
(Sk 21,20). V jejich &ele stal mezi jinymi Jakub,
bratr P4na JeziSe (Ga 1,19), a starsi (Sk 21,18;
15,6.22), pravdépodobné knéZi obraceni na novou
viru (Sk 6,7).

F N oA M OE N A B O B ¥

Na prvnim ekumenickém koncilu, ktery se ko-
nal kolem r. 50 po Kr. v Jeruzaléme, pfipominal
Jakub, ktery koncilu predsedal, Ze kfestané z po-
hanti byli v synagogach vyu¢ovani kazdou sobotu
z knih MojziSovych (Sk 15,21). Ta skutecnost,
7e kitest'ané stale jesté chodili do synagogy, aby tam
slyseli kazdou sobotu &teni a vyklad Pisma, nas
vede k zavéru, ze tenkrat problém né&jakého nove-
ho bohosluzebného dne vibec neexistoval. To,
7e toto téma nebylo béhem koncilu viibec zminé-
no, tuto domnénku podporuje. K tomu pfistupuje
dalsi skute¢nost: Jakub a jeho spolupracovnici be-
hem koncilu vydali jasné prohladeni o osvobozeni
kiestanil z pohanstva od obfizky. Pozd€ji to nena-
dale zase odvolali (viz Ga 2,12). Z toho je vidét,
jak se jeruzalémsky sbor citil zavazan k na-
bozenskym obycejum Zida.

Asi po deseti letech, kdyz byl Pavel naposledy
v Jeruzalémé, nejen Ze ho Jakub a star8i informo-
vali 0 tom, Ze tisice kfest'anli ze zidu jsou ,,nadSe-
nymi zastanci Zakona™ (Sk 21,20). Oni Pavla také
kritizovali, protoZe sly3eli, ze pry doporucuje,
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aby kiestane ,.prestali obfezavat své syny a Zit
podle otcovskych zvyku™ (v. 21). Aby tyto povésti
umicel a aby dali Pavlovi moznost dokazat, ze je
vérny MojziSovu Zikonu, radili mu, aby se
podrobil o€istnému obfadu. Tézko si predstavit,
z¢ by v klimatu zasadniho spojeni se Zidovskymi
zakony mohl byt zruSen dlouho osvédéeny, spo-
lehlivy a zachovavany zvyk, jako je svéceni sobo-
ty, a nahrazen svécenim nového dne.

Z toho mnozi badatelé vyvozuji, ze svéceni
nedéle méa svij ptivod v pozdéjsi dobé, pfiblizné
v 70. letech prvniho stoleti. Domnivaji se, Ze Gt¢k
kfestant z Jeruzaléma a znic¢eni chramu bylo
pro tehdejsi kiestany v Palestiné povzbuzenim
ke zruSeni zvyku svétit sobotu.

Avsak jeruzalémsky sbor vznikl mezi rokem
70 po Kr. a Hadrianovym oblezenim v roce 135
po Kr. a podle cirkevniho otce Eusebia se skladal
hlavné z krest'ant ze Zidi. Eusebius popisuje jed-
nu skupinu, takzvanych Ebionitt, ktefi se horlivé
snazili ,,zachovavat zakon do pismene". Epifani-
us k tomu dodava, ze kiest'ané ze zidu, ktefi utekli
z Jeruzaléma, byli znami jako sekta nazorejet,
a ,,zachovavaji dodnes zidovské zvyky, jako ob-
fizku, svéceni soboty atd”. Ze kiestané v Palestiné
po zniceni Jeruzaléma stile jesté navstévovali bo-
hosluzby v synagogach, potvrzuje i ta skute¢nost,
ze rabinské autority mezi léty 80 a 90 po Kr. pii-
jali do svych dennich modliteb také ,,proklinani
kiest'anii. To mélo prispét k tomu, aby odpudili
nebo zdrzeli kiestany od bohosluzeb v syna-
gogach.

Teprver. 135 po Kr. doslo v jeruzalemskem sbo-
ru k radikalnimu obratu. V tomto roce cisai Hadri-
an pobofil mésto a zapudil nejen Zidy, ale i kiesta-
ny ze zidu. Mésto bylo znovu osidleno, a to
i nékolika kiest'any z pohanii. Podle Epifana doslo
v této dobé k velkému sporu o velikonoce, hebrej-
sky nazyvané pesach. Byly slaveny od 14. do 21.
mésice Nisan. Slo o otazku, zda velikonoce maji
zacinat 14. Nisanem, anebo nedéli. K tomu se dru-
zily jesté dusledky vynosu cisafe Hadriana, ktery
kategoricky zakazoval provozovat veskeré Zidov-
ské nabozenské zvyklosti véetné slaveni soboty.
Rovnéz zacala vychazet spousta protizidovske
literatury a postupné se vyviji , kfestanska“ teolo-
gie, v niz se opovrhuje zidovstvim.

Velikonoéni nedéle a tydenni nedéle

Nékteré zpravy cirkevnich otct ukazuji,
ze se brzo zacalo pohlizet na velikono¢ni nedéli
a na tydenni nedéli jako na rovnocenné svatky -
tydenni nedéle méla byt slavnosti na pamatku vzkii-
seni JeziSe Knista. Tak papez Inocenc 1. (402-417)
vyslovné ustanovil: Nedél slavime z duvodu
zazratneho vzkfiseni naseho Pana Jezise Krista
nejen o velikonocich, nybrz ve skute¢nosti kazdy
tyden.* Uzka spojitost mezi obéma svitky dava tu-
Sit, ze oba vznikly soucasné — na stejném misté
a ze stejnych divodu.

K otazce velikonoénich dni nam Eusebius po-
skytuje celou fadu cennych informaci ve svych
Cirkevnich d&jinach*, Rimsky biskup Viktor (189-
199) je v nich predstaven jako prikopnik svéceni
velikonoéni nedéle a doporucuje ji naléhavé svétit
viem krestanskym sbortim. Polykrates, biskup
v Efezu a predstavitel sborii v Malé Asii,
na to odpovédel, ze Filip a Jan slavili velikonoce —
pesach — 14. Nisanu. Zdrahal se uposlechnout na-
fizeni biskupa Viktora a slavit velikonoce podle
nového terminu. V dasledku toho byl exkomuni-
kovan.

Ireneus, biskup v Lyonu (asi od r. 178 po Kr.),
vystoupil v tomto sporu jako zprostiedkovatel.
Radil biskupu Viktorovi, aby Zil v miru s témi, ktefi
slavi 14. Nisan — tak, jak s nimi zili v miru 1 jeho
predchudci Anicatus, Pius, Hyginus, Telesphorus
a Sixtus, prestoze tito biskupové sami slavili veli-
kono¢ni nedéli. Skutecnost, Zze Ireneus zminuje
Sixta (116-126) jako prvniho biskupa, ktery nesvé-
til 14. Nisan, nas vede k domnénce, Ze se v tuto
dobu v Rimé zacaly velikonoce zésadné svétit
v nedéli. Pozoruhodné je, Ze pravé tenkrat panoval
cisai Hadrian (117-138), ktery byl naklonén kfes-
tantim a Zidy potlacoval. Umime si tedy snadno
predstavit, z jakych divodu se fimsky biskup sna-
zil nahradit platné Zidovské slavnosti novymi, kte-
ré mely byt posuzovany jako kiestanské.

Rim a pivod svéceni nedéle

Zatimco piesna doba vzniku velikonoéni nedéle
se neda urcit s jistotou, Ize jasné vidét, ze tento zvyk
vznikl v Rimé. Nektefi védci oznacuji tento svétek
za ,fimskeé velikonoce™. Ja to také povazuji
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za vhodné oznaceni. Ve dvou dokumentech Ctvrté-
ho stoleti, a sice v jednom dopisu z koncilu v Niceji
(325) a v osobnim dopisu cisare Konstantina viem
biskupiim, je fimsky sbor ve véci velikonoéni nedé-
le pfedstaven jako vzor hodny nasledovani.

J. B. Lightfoot vychézi z toho, Ze sbory v Ale-
xandrii a Rimé piijaly velikonoéni nedéli, aby
nevypadaly jako Zidé.

M. Righetti to li¢i podobné, kdyz pise, Ze ,,Rim
a Alexandria dokonce zavrhly zidovsky zptsob po-
¢itani a zavedly vlastni pocitani ¢asu, kdyz predtim
odlozily Zidovskou tradici 14. Nisanu. Takovou sou-
vislost se zidy by musely povazovat za potupu.”

Koncil v Niceji

Dopis Konstantina z koncilu v Niceji lici ob-
zvlast zietelné protizidovské divody, ktere vedly
k zavrZeni pesachu v 14. Nisanu. S iamyslem po-
stavit naboZenstvi na pevny zaklad, ktery by byl
oprostén od viech Zidovskych vlivi, cisaf pise:
. Neméli bychom mit nic spolecného se Zidy, pro-
toze Vvkupitel nam ukdzal jinou cestu... Jednony-
slnym pfijetim tohoto zvyku (velikonocni nedéle)
si piejeme, mili bratri, oddélit se od opovrhované
Zidovské holoty. ™

Koncil v Niceji ukazuje, jak se ,u¢ené hadani®,
které zacalo pred dvéma stoletimi, vyhrotilo v pro-
tizidovském pocitu nenavisti. Vzhledem k tésné spo-
jitosti, ktera se zda byt mezi velikono¢ni nedéli
a tydenni nedéli, Ize nasledné predpokladat, Ze pro-
tizidovské davody, které vedly k vytlaceni svatku

pesach — zidovskych veli-

konoc — a k zavedeni
velikono¢ni nedéle,
byly soucasné moti-
vem, pro¢ svatek
soboty nahradit
svécenim nedéle.

Tento zavér podporuje cela fada faktort. Tak je
napfiklad napadné, 7e se sbor v Rimé — navzdory
nejednotnému stanovisku v otazee soboty na za-
padé — odliSoval od vétSiny sboril jak na vychodg,
tak na zdpadé v tom, Ze naléhal na to, aby se zrusilo
svéceni soboty. Mucednik Justin napsal v polovi-
né druhého stoleti z Rima zdreujici kritiku soboty.
Zbavil tento den viech teologickych vyznami a re-
dukoval ho na znameni nebo pamatku, kterou Biih
ulozil jen ZidGm, ,aby jim za jejich nevéru ulozil
trest, ktery si velmi zaslouzi.™

Takovy negativni obraz o soboté se odrazil
v brzkém zavedeni sobotniho piistu sborem v Rimé,
Byl prosazen pies odpor ze strany vychodnich
a Castecné 1 zapadnich sbort. Pist nemél vyjadio-
vat jenom smutek nad smrti JeziSe Krista, nybrz,
jak darazné vysvétluje papez Sylvestr (314-333),
ukazat i ,pohrdani Zidy a jejich .svécenim' soboty™.

Prisny past v sobotu musel pfirozené vyloucit
slavnost vecefe Pané, protoZe ucast na veceil Pané
by porudila prikaz pustu. Nasledn¢ se pak stala so-
bota v Rimé nejen dnem piistu, nybrz, jak pisi mno-
zi cirkevni otcové, také dnem, kdy nesmélo byt zadne
nabozenské shromazdéni. Sbor v Rimé& udélal,
jak se zda, konkrétni opatfeni, aby na jedné stran¢
odvedl véfici od tcty k soboté a na druh¢ strané
aby slaveni nedéle uéinil vyluénou zalezitosti.

Shor v Rimé

Nékdo by se mohl ptat, pro¢ to byl pravé sbor
v Rimé, ktery vice nez ostatni napomahal prijeti
novych liturgickych slavnosti jako velikono¢ni ne-
déle, tydenni nedéle a pozdéji uznani 25. prosince
jako oslavného dne narozeni Krista. Uvedeme jen
nékteré podstatnéjsi divody.

V Rimé zili — v protikladu k vét§iné sbort
na vychodé — prevazné kiest'ané z pohant (srovnej
R 11,13). Nasledek toho byl, jak spravné piipomi-
na Leonard Goppelt, ze ,.vSude je vidét propast
mezi shorem a synagogou. To vSak u vychodnich
sbortl neni.”

Tato protizidovska opatieni byla pocitovana
zvl4sté v Rimé. Poté, co Titus napiiklad rozdmy-
chal nenavist lidu proti zidam, byl nucen odeslat
z hlavniho mésta Berenici, sestru Heroda mladsi-
ho, prestoze by se s ni byl rad ozenil. To viechno
bezpochyby povzbudilo sbor v Rimé, aby se docela
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jasné odvratil od zidovstvi a pfitom typicky zidov-
ske svatky jako sobotu a velikonoce (pesach) na-
hradil novymi.

Vedle viech téchto faktort, které ve svém roz-
sahu byly k dispozici jen v Rimé, hraje podstatnou
roli jeSté jeden Cinitel: jenom fimsky biskup mél
tu autoritu, aby pohnul ostatni kiestansky svét
k prijeti novych kiestanskych zvykd.

Proc¢ v3ak byla zvolena pravé nedéle, aby se zdi-
raznila odliSnost od Zidd, pro¢ ne néktery jiny den —
napfiklad patek jako den Kristovy smrti? Prednost
dne slunce v pohanském svété piimél patmé kies-
tanstvi k tomu, aby mu dalo pfednost. Tim se oviem
nefika, 7e by kiestané chtéli uctivat boha slunce.
Spise mél tento den zdiraznit rozhodujici udalosti,
ktere byly Bozim dilem, a to stvofeni svétla a vzkfi-
Seni Krista. Ob¢ se staly v prvni den tydne.

Jeronym (342-420) to vyjadril presné, kdyz na-
psal: ., Kdyz mu pohané fikaji den slunce, pak s tim
souhlasime z celého srdce. ProtoZe to je den,
ve kterém se zjevilo svétlo tohoto svéta, a je to
den, kdy vzeSlo Slunce spravedInosti.*

VSe nasvédCuje tomu, ze kiestané byli s ucti-
vanim dne slunce dobfe obeznameni a povazovali
ho za nahradu uréenou bozskou prozietelnosti mis-
to soboty. Razné symboly, které pohané spojovali
s timto dnem — tak se aspon domnivali — jim pry
mohou pomoci pochopit tajemstvi Pisma.

Tyto vyklady ovSem v zadném piipadé nemi-
zeme povazovat za Uplny piehled vsech faktori,
které¢ souvisi s puvodem svéceni nedéle. Museli
bychom porovnavat celou fadu podstatnych mo-
menti, jako teologické divody, uctivani slunce,
socialni a politickou situaci tehdejsi doby a napéti
mezi sborem a synagogou, abychom ziskali ucele-
ny a vyvazeny obraz. Uvedené citaty z prament
a zaveéry, které z toho vyplyvaji, by mohly staéit,
aby nam jasné ukazaly, ze svéceni nedéle nema sviij
puvod v prvokiestanském sboru v Jeruzalémé, ny-
brz pravdépodobné ve sboru v Rimé — a snad
az o cele stoleti pozdéji.

SamueL Bacchioccri
Samuel Bacchiocchi prednasi na Andrewsové uni-
verzité v USA. Promoval jako prvni nekatolik
na papeiské univerzité v Rimé (Gregorianum)
a na zaklade disertacni prace o soboté ziskal dok-
torat teologie.

.Kde je ten ¢lovek, co tu prodaval dukaty?*

»Ja nevim,” dostal odpovéd’. ,Kdyz jsem sem
pfed péti minutami pfisla, byl tu sice néjaky pro-
davac s pultem, ale Sel hned pry¢ se svym pfite-
lem, pravé kdyz na vézi bilo dvanact.”

Jenom sazka? Jisté jsme pochopili jeji smysl.
Jak to dopadlo, pravé jsme si precetli. Prodal se jen
jeden, a to jesté kupujici nevéfil, Ze je pravy.

Nékdo by snad mohl namitnout, Ze tento pfibéh
Je vymysleny, Ze se nikdy nestal. A pFece se denné
opakuje v Zivoté mnoha lidi na tomto svété. Pan
Bith nam nabizi v Pismu svatém nesmimé cenné
hodnoty, ale vétSinu lidi to nezajima. Cena spaseni
a noveho zivota v Jezisi Kristu je vétsi nez viech-
ny poklady svéta. A prece se tomu lidé jen shovi-
vave usmivaji a fikaji: ,.To pfece nemize mit zad-
nou velkou hodnotu...*

Jini lidé sice citi, Ze to duchovni ,.zlato* by je
mohlo zachranit od zkazy, ale piesto je nepfijmou.
Chybi jim divéra i odvaha. A ti, kdo je kone¢né
piijmou, pochopi obvykle az pozdéji, jak velka je
jeho skutecna cena.

Ale pozor! Cas, ve kterém je nim tento nebesky
poklad nabizen, je kritky a omezeny. Cas milosti,
dany tomuto svétu, jednou skonéi. Mozna, ze
mnoho lidi pochopi, ze ono ,,zlato* bylo skuteéné
pravé, ale bude uz pozdé.

Pfijméme proto tento nabizeny poklad, ktery
nam Pan Buh dava. Je to zivot véény v Kristu Jezi-
Si. Ten, kdo touzi po tomto pﬂkladu po ,,vodé zi-
vota®™, ten ji dostane zadarmo. Zivot se nedd ni¢im
zaplatit, je to Bozi dar, jen na nas zéleZi, rozpozna-
me-li skute¢nou hodnotu tohoto daru véas.

. Kdo zizni, at’ pristoupi. Kdo touzi, at' zadarmo
nabere vody Zivota.* (Zj 22,17)

Karer Seivar



Kolik lidf se moZna pousméje, mévne rukou
a pomysli si néco o pFilidné citlivosti doty&né-
ho. Deprese je viak jednou z nejroziiFendjiich
nemocf. Pro ty, kdo ji proZivaijf, je to tragédie.
Pokora a respekt v lidské nouzi ném mohou
pomoci, abychom se viéi takto nemocnym li-
dem chovali shovivavé. Kazdy ¢lovék proché-
zf v Zivot& obtiznymi Gdobimi. Je nevhodné
#4dat od ¢&lovéka, ktery ztratil zaméstnani,
prozil zévazny spole¢ensky nebo citovy nei-
spéch, kterému nékdo zemiel nebo ho n&kdo
opustil, aby zéFil ¥t&stim a nadgenim.

Deprese - vymluva,
nebo skuteind hrozba?

Smutek, slzy a utrpeni nelze hned od pocatku
ztotoznovat s depresi. Pokud vsak intenzita a del-

ka trvani pfesahne urcitou mez, muze
se jedinec dostat do stavu, ktery nazy-
vame depresi. Definice deprese nazna-
cuje jeji Sifi: ,,Deprese je patologicky
stav duSevniho stradani a viny, k niz
se vaze pokles védomi vlasini hodnoty
a snizeni psychomotoricke aktivity.”
Depresivni stav se projevuje v citove,
duSevni 1 rozumové oblasti. Jedinec
v depresi neni schopen konat to, co dé-
lal az doposud zcela bézné. Je prosté
zcela vyCerpan.

Je pravda, Ze néktefi takto postizeni
nejsou schopni zakryt projevy sveho sta-
vu. Nezapomenme viak, Ze bezpocet de-
presi se dafi veelku dobfe kamuflovat.
Spousta lidi se snazi 1 v depresi odveést
SVou praci véas, v ocekavanem mnozstvi
1 kvalité — kvali védomi zodpovédnosti.
Délaji to viak bez radosti a ne tak kva-
litné jako drive. Lidé v depresi si odmi-
taji pfiznat svuj znepokojujici stav
a emociondlni pfecitlivélost. Se svym Z1-
votem jsou nespokojeni, pfitom si viak
neuvedomuji, Ze jejich citové i existen-
cialni problemy, netispéchy v zaméstna-
ni 1 télesné nemoci a nékdy 1 pochyb-
nosti v duchovnim Zivoté zapficinuje
zaludna deprese. Oni ji v8ak nerozpozna-
vaji. Stile se snazi najit zazracny Iék, ktery jim vriti
potfebnou energii a zklidni bolesti Zaludku. Lék,
po kterém je prestane bolet hlava, rozplyne se tz-
kost nebo se zbavi nespavosti.

Tyto lécebné postupy muzeme charakterizovat
jako metody .,uzdraveni mavnutim kouzelncho
proutku®. V podstaté jen dale maskuji skutecné
problémy a tim pfispivaji k prohloubeni depresiv-
niho stavu. Pokud neni problém vyfeden komplex-
dusevni klid a zdravi jedince, ktery po klidu a zdravi
zcela piirozené touzi.

Détstvi = kli¢ k mnoha depresim

Nas dusevni stav se odviji od toho, jak vnima-
me sebe sama a své okoli. At uz je tento vnitini
obraz jakykoli, ovliviuje naSe chovani, reakce
i schopnosti Sebepojeti — obraz, ktery si o sobé
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vytvaiime, je vysledkem celého souboru zkuse-
nosti, zv1asté pak téch, které jsme prozili v détstvi,
Dité piijima ze svého okoli nescetna verbalni
i neverbalni poselstvi, kterd vytvori predpoklad
pro jeho ,,vnitini dialog™.

Nekteré nevhodné a véku neimémé pozadavky
budou mit zhoubny vliv na jeho budouci chovani.
Napfiklad neustale se opakujici pfisné zakazy
a piikazy: ,,Bud’ tak a tak dobry, ovladej se, pracu;
s plnym nasazenim, délej to rychleji.” Z ditéte, které
takto po léta vnimalo podobné pozadavky, vyroste
dospély clovek, ktery neni nikdy spokojen s tim,
co proZiva, podnika nebo citi. Takovy stav otevira
dvefe zklamani, pocitu osobni nedostateénosti
a nasledne depresi.

Okoli v8ak muze rozvoj ditéte také podporovat.
PredevSim tim, ze mu umozni kladnou stimulaci —
povzbuzeni a Jistotu. Tak se tvofi ony pozitivni
predpoklady pro ,,vnitini dialog™ ditéte. Na tomto
zakladé se muze zdraveé rozvijet kvalitni osobnost.

Jak moie dospély povzbudit dité?

Pravé v détstvi mizeme udélat hodné proto,
aby se pozdéji, uz jako dospély nemusel ¢lovék
potykat s depresi. Mnohdy staci fikat ditéti docela
prosta slova:

w Iy mutZes byt (sam sebou)* — pravo na samot-
nou existenci je dilezité uznani toho, ze jsme ochot-
ni pfijimat dité bez podminek, prosté takové, jaké
Je.

» Vyjadri, co citis* — timto umoziujeme ditéti,
aby nezkreslovalo to, co proziva a citi. Davame
najevo, Ze jsme pfipraveni akceptovat realitu jeho
Zivota, ze se pfed nami nemusi pfetvafovat
a ze Jsme ochotni mu naslouchat.

»Premy§lej* — timto vyzyvame dité k tomu,
aby si formulovalo své osobni postoje a nauilo
se 0 nich svobodné mluvit, neuzaviralo se pfed
svym okolim. Jediné tak si maze tfibit své nazory
a nauci se postupné reagovat a fesit situace, které
by ho pozdéji mohly zcela zakonité ptivést
do deprese.

Co délat, kdyi se deprese
stane realitou

Co potiebuje clovek, ktery proziva depresi?
Jak mu Ize pomoci, aby znovu ziskal védomi do-

13

statecnosti? Clovéku prozivajicimu depresi mize
pomoci, kdyz:

® mu nékdo vnimavé, s porozuménim nasloucha,
aniz by ho odsuzoval,

® ho n¢kdo ma rad bez podminek,

e mu n¢kdo pomuze si uvédomit, ze jeSté umi
udé¢lat to, co délal diive. Ze jeho schopnosti jsou
pouze omezeny, a to jen docasng,

® mu nékdo pomtize pfehodnotit a zreorganizovat
si Zivot,
e mu nékdo pomuze znovu ziskat védomi vlastni
hodnoty,

® ho nékdo piesvédci, aby se nevzdaval svych ak-
tivit a nedostal se tak do socidlni izolace a nete¢-
nosti,

® nebude mit pfatele typu Jobovych kamaradi, kte-
fi sice maji ,,dobré amysly™, ale ve skute¢nosti ¢lo-
véka obvifuji a tim jen prohlubuji jeho depresi a on
se citi jeSté provinilejsi.

Co piehlusi i depresi

Je tieba dat Zivotu smysl. Kdyz ¢lovék postra-
da smysl vlastni existence, stava se pro néj Zivot
neunosny. Potfebujeme ,,nosny idedl”, ktery by
zdolal absurditu Zivota bez koneéného uréeni. Na-
piiklad Bible nabizi v tomto smyslu skute¢ny anti-
depresivni program, protoZe ,hovofi* o nadéji
a smireni. A to je osvobozujici. Potfebujeme citit
néktere zakladni jistoty a své nosné Zivotni idealy
sladit s kazdodennim Zivotem. Pro dlouhodobou
vyrovnanost potfebujeme jistotu, e je nam odpus-
t€no a Ze jsme pfijimani takovi, jaci ve skute¢nosti
Jsme. Jen v perspektivé tohoto Boziho odpusténi
a bezpodmineéného pfijeti mizeme i ve slozitych
zivotnich situacich najit silu k dalsi cesté. Je tieba
se ucit fikat ,,ano™ dne$nimu dni. KdyZ fikime
,-ano™ daru zZivota, miuzeme fici ,.ano" také dnesni-
mu dni a fesit s Bozi pomoci jeho konkrétni ukoly
i problémy.

Tim neni v zadném pfipadé zaruéeno, ze nas
zivot bude bez problému. Bude to viak Zivot plod-
ny. Upfimné ,,ano™ Zivotu i jeho kazdodennosti, to
je velmi aéinny ,antidepresivni program*,

GENEVIEVE AUROUZE
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Muz sedé| za stolem, zavFel posledni krabicku
a spokojené se usmdl. Koneéné je vie hoto-
vo. Srnull::y, matky, podlozky i ostatni materi-
él je roztfid&n a zase je na rok pokoj. Viechno
je p&kné ve svém 3upliku...

Znate ten pocit z pravé dokoncene prace, kterou
povazujete za hotovou? Uz se k tomu nemusite vra-
cet, nemusite se tim zabyvat. Prosté je jasno. Nede-
lame to ale podobné pfi ¢teni Bible s jednotlivymi
postavami? Nestréime je take po zbézném piecteni,
bez hlubsi Gvahy nad jejich Zivotni cestou do Supliku
dobrych ¢i Spatnych postav Bible a je to. Pro¢ si
lamat hlavu. Abraham, Kain, David, Saul? O ¢em
cheete pfemyslet, vzdyt je to jasne.

Pro¢ si tedy Pan Bih dal tu praci, aby nam
mnohdy velmi detailné vyli¢il Zivotni pfibéhy
jednotlivych lidi? Asi nam nechtél poskytnout
material jen pro nase zkratkovité odsouzeni ¢i po-
chvalu lidi, ktefi tady Zili a bojovali par let pred
nami. MoZna bychom se mohli i néCemu pfiucit.
Pojd'me dnes na maly vylet v ¢ase do dni davno
minulych, kdy slova jako kral Achab a kralovna
Jezabel byla pro mnoho lidi no¢ni mitrou.

Néco mdlo z historie

Kral Achab z dynastie Amri vladl jako sedmy
kral severniho Izracle v Samafi v letech 875 — 854
pi. Kr. Bylo to v ¢asech nejvétsiho rozkvétu, kdy
Izrael ovladal i Moabské a Amonitské kmeny. Jeho
moc ohrozovala pouze Syrie (Aramejské kralov-
stvi) a Asyrie, jejiz vojenska sila byla pro viechna
kralovstvi tehdejsiho Predniho vychodu ¢im dal
vetsi hrozbou.

Pravé asyrska hrozba pfivedla Achaba dokon-
ce i ke kratkému spojenectvi se Syrii, aby
se spolecné postavili asyrskému krali Salmana-
ssarovi. V roce 853 pi. Kr. doslo na fece Orontu
k bitvé, v niz Asyfane zvitézili. O bitvé se
zachoval zapis na stéle z Kurchu, ve ktere Sal-

manassar lici své vitézstvi nad spojeneckymi voj-
sky. Protoze vSak na stéle neni zprava o podrobeni
nepfatelskych kral, ani o odevzdani poplatki,
a Salmanassar nepronikl dale na jih, a tudiz
se musel se spojeneckymi krali utkat jesté v letech
849 — 845 pi. Kr., nebylo ziejmé vitézstvi Asyfa-
nt tak jednoznaéné. Mozna 1 proto nemélo spoje-
nectvi se Syrii dlouhé trvani. Achab se jiz za tfi
roky znovu dostal se syrskym kralem Ben-Hada-
dem do sporu a navzdory varovani proroka vyta-
hl spoleéné s judskym kralem Jozafatem proti
Syrii do bitvy, ve které byl zabit.

Jak tehdy bylo v Izraeli

Za vlady krale Achaba dosahl 1zrael takové eko-
nomické prosperity, ktera snese srovnani snad jen
s obdobim krile Salomouna. Kril se podilel na
vybudovani nového opevnéni v Samaii a do jeho
doby je archeology datovan i dim ze slonoviny,
o kterém se zminuje i 1 Kr 22,39.

Rozvijel se také obchod, coz ovlivnila jednak
vvhodna poloha Izraelského kralovstvi, rovnéz
v8ak pratelské vztahy s Fenicii, které Achab zpe-
Cetil snatkem s fénickou princeznou Jezabel. Toto
spojenectvi s obchodné nejvyspélejsi zemi
tehdejsiho svéta prinaselo mnohé vyhody, zejme-
na umoznovalo lzraeli vyuzivat fénického prista-
vu Tyru. Achab se také snazil navazat pratelské
styky s Judskym kralovstvim. Vzajemné pratelstvi
zpecetil shatkem mezi svou dcerou Atalii a synem
Judského krale Jozafata — Jehoramem.

Ekonomicky rozmach viak do zivota Izraele pri-
nesl 1 stinné stranky. Spolecnost se stale vyraznéji
délila na chudé a bohaté, lidé opoustéli vesnice
a stéhovali se do mést, velky rozmach zazivalo
I otroctvi,

Z cisté svétského hlediska byl tedy Achab
velice schopny a uspésSny panovnik. Své zemi
zajistil vaznost a vyznamné ovlivnil jeji ekono-
mickou prosperitu.
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Horsi to vsak bylo po strance moralni. Spolec-
nost se v podstaté rozdélila na dvé hlavni skupi-
ny. Do prvni patfili horlivi zastanci Bala
a AStorety, jejichz kult za pomoci fénickych mi-
sionaiu nadSené prosazovala Achabova Zena
Jezabel. Druhou skupinou byli izraelsti naciona-
listé, ktefi se s podporou kréle snazili obnovit kult
zlatych byckia. OvSem ani Achab nebyl imunni
k nabozZenstvi své manzelky a nechal postavit Balo-
vu svatyni a vysadil na hofe Karmel posvatny haj
k pocté bohyné plodnosti, Astorety.

Lidi, ktefi ziistali vérni Hospodinu, se ve spolec-
nosti nachazela jen hrstka, navic jesté ze strany Je-
zabel tvrdé pronasledovana. Navzdory pronasledo-
vani je viak pravé obdobi dynastie Amri vyznamné
pusobenim Bozich proroku jako byl Elias a Elizeus.

Bylo to v dobé nejvétSiho duchovniho upadku,
zpusobeneho vladou krale Achaba, kdy povstal
prorok Elias, ktery odvainé pfisel piimo na kra-
lovsky dvar a vmetl Achabovi do tvéfe, Ze pfivadi
Izrael do zkazy. Na diikaz svého tvrzeni predpoveé-
dél dobu sucha, které bude trvat do té doby,
nez se lzrael odvrati od svych Spatnych cest.

Toto poselstvi poskytlo Achabovi i Jezabel
moznost vyzkouset moc svych bohu, ti viak zkla-
mali na celé cafe. OvSsem ani vrazedné sucho ne-
piivedlo kralovsky par k tomu, aby uznali Hospo-
dina za jediného spravného Boha. Jezdbel zcela
odmitla pokladat sucho za soud Hospodinuv
a oznacila EliaSe za pficinu tohoto nestésti.

Kdyz se po tiech letech sucha v dramatické uda-
losti na hofe Karmel Hospodin k EliaSovi pfiznal,
ani to Achabovi nestacilo a odmitl tak dal$i nabi-
zenou Sanci ve svém zivoté. Namisto toho ¢im dal
tim vice pfebiral zpisoby chovani orientalnich
despotti sve doby, ktefi byli pro své narody totozni
se statnim boZstvem a méli neomezenou moc
nad viemi lidmi. Tento rys se projevil napiiklad
pfi nasilném pfivlastnéni Nébotovy vinice. Smit,
kterou Achab nalezl v bitvé se syrskym kralem,
se tak svym zpusobem stala smutnym, ale
zaslouzenvm koncem jeho zivota.

Achab a my?

Na zivoté krale Achaba se mizeme v mnohém
poucit. Vime, Ze jeho otec Amri ho nevychovaval
v ucté k Hospodinu; na jeho slabém moralni profi-
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lu se tak jisté podepsala i jeho naruSend rodinnd
vychova.

Vie mohlo vypadat jinak, kdyby rodina Amri
neupfednostiiovala politiku a ekonomické zajmy
zemé pied poslusnosti Bohu a Achab se namisto
s Jezabel ozenil s Zenou podle Hospodinova piika-
zu. Byla to totiz pravé Jezabel, ktera dokéazala mis-
trné vyuzit vSech jeho negativnich vlastnosti
k tomu, aby prosadila své osobni cile.

Pfi Cteni tohoto piibéhu bychom mozna mohli
Castéji pfemyslet nad tim, jake zaklady davame
do Zivota naSim détem a jak ptisobime na lidi ko-
lem sebe. Uvazujeme vubec o svych Zivotnich ci-
lech? Co stavime na prvni misto svého zebficku
hodnot? Jaké zajmy uptednostnime ve chvili, kdy
nas okolnosti donuti k zdsadnim rozhodnutim?

Na Achabovi takeé vidime, Zze uspéch v ocich
lidi a pozitivni hodnoceni ekonomicke prosperity
a obratné politiky neni jesté zarukou toho, Ze né-
kdo bude kladné hodnocen 1 v BoZich o¢ich. Achab
neustdle odmital Bozi rady a napomenuti a Hos-
podinovu moc uznal jen tehdy, kdyZ to bylo bez-
podmine¢né nutné. Pak se zase rychle vratil
do ,,vyjetych” koleji.

Achab jako by byl jistym prototypem dnesniho
¢lovéka zaméfencho predeviim na materialni
tspéch a uznani, ktery pfijima jen to nabozenstvi,
které se mu hodi a které nepfinasi v zivoté problé-
my spojené s poslusnosti Boziho slova.

Jsme podobné pragmatiéti, anebo jsme ochotni
byt vémi Bohu 1 tehdy, kdyz nam to momentalné
piinasi vic skody nez uzitku? Zivot krale Achaba
neni napsan k ulozeni do Supliku. Velky mag poli-
tiky své doby, brilantni manazer a ¢lovék, ktery
bral do ur¢ité miry vazné i naboZenstvi. Naucime
se néco z jeho Zivota, nebo piijdeme podobnou
cestou vstric véénému zapomnéni?

Hodnoceni doby krale Achaba je rozporuplné.
Z dlouhodobého hlediska, vidéno prizmatem Bib-
le, je to v8ak jedna z nejtemnéjSich stranek v histo-
rii Izraele, kterda se znaéné negativné promitla
i do jeho pozdéjsich déjin a zptsobila mnoho ne-
feSitelnych problému. Rozhodné by si nikdo z nas
nepral, aby v budoucnu bylo podobné hodnocenti
ucinéno i o jeho osobé. Jesté porad mame moznost
udélat mnoho pro to, aby tomu tak nebylo.

Bepkicn JETELINA
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Bvio krasné letni dopoledne. Opravil jsem pri-
stroj v jednom z nemocnicnich pavilonit a vracel
se do sve kancelare. Kdyz jsem schazel ze schoda,

potkal jsem jednoho pacienta. Stoupani
po schodech mu piisobilo potize. Casto se musel
zastavit a tézce oddychoval. To ale nebylo nic
zvlasmiho na kardiologickém oddéleni.

Presto se mi tento obrazek vryl natrvalo do
paméti. Muz sportovni postavy, ve véku kolem tii-
ceti let. Na ruce drahé hodinky a velky zlaty prs-
ten. Tento clovék prece patri nékam jinam a ne
do nemocnice, uvazuji. Jenze nemoc se neptd —
kolika okamziku zcela zménit Kolik lidi jiz takto
vymeénilo manazerske kreslo, zajimavé zaméstna-
ni, rodinu za nemocnicni pokoj, v némz jsou nuce-
ni stravit tvdny ¢i mésice. Infarkt, rakovina ¢i jina
nemoc vstupuje do lidskeho Zivota jako nevitany
host. Lze tomu zabranit?

Pro vétSinu lidi je podobna otazka jen dalsi zhy-
tecnou zatézi v dnesni uspéchané dobé. JenZe nic
neni tak jisté jako pravée okamzik, kdy se v nas néco
,polame* a viekla nemoc nebo dokonce akutni
ohroZeni Zivota se stane soucasti nasi existence.
Nemuzeme samoziejmé zabranit véem nemocim
a problémum, ale Fadé z nich miuzeme pomérné
ucinné predchazet. Jak? Zivotnim stylem. Nahléd-
néme nyni do jedné studie, ktera v tomto sméru lec-
cos napovida.

Vyskyt nemoci v adventisto
sedmého dne

Zdravotnické organizace ve Spojenych statech
(napfiklad Narodni institut zdravi, Americka spo-
le¢nost pro vyzkum rakoviny, Americka asociace
pro lé¢eni srdecnich chorob), Svétova zdravotnic-
ka organizace a néktere¢ dalsi predlozily na zakla-
dé celosvétové provadénych studii doklady o tom,



Z i

které faktory zivotniho stylu podporuji zdravi
a pusobi preventivné proti vzniku a rozvoji cho-
rob. Soucasti téchto dukazi jsou vysledky zdra-
votniho vyzkumu mezi adventisty sedmého dne.
Zdravotni priizkum se soustiedil na adventisty
ze dvou divodi. Za prvé proto, Ze jsou jednotni
v nékterych aspektech volby Zivotniho stylu, jako
je odmitani alkoholu a koufeni, a za druh¢ také
proto, ze se jejich pfistup naopak rizni v otdzce
stravovani. Jsou mezi nimi vegani (nekonzumuyji
nic zivoéisného), lakto-ovo-vegetariani (soucasti
jejich stravy jsou mlécné a vajeéné produkty.
ale zadné maso), ale také ti, kdo do svého jidelnic-
ku zahrnuji i maso. Ve svété jiz bylo publikovino
vice nez 250 védeckych stati o zdravotni prospés-
nosti zivotniho stylu adventistii.

Studie Umrinosti adventistd

Prvni seriozni epidemiologicky prizkum mezi
adventisty zacal v roce 1958 v Kalifornii a tykal
se jejich umrtnosti. Vysledky studie mezi adventis-
ty se srovnavaly s podobnym vyzkumem, ktery
v pritbéhu stejného obdobi pofadala Americka spo-
leénost pro vyzkum rakoviny. Obé studie shromaz-
d'ovaly zpravy o Gmrti respondentti tak, jak postup-
né v prubéhu let umirali. Podobnost mezi obéma
skupinami byla dulezita, protoze se zjistilo, ze je-
dinci, ktefi se dobrovolné prihlasi k takovému pru-
zkumu, jsou obvykle zdravéjsi nez ostatni popula-
ce. Proto studie amrtnosti adventisti a studie
Americké spolecnosti pro vyzkum rakovi-
ny poskytuji prijatelné srovnani mezi ad-
ventisty a neadventisty.

Srovnani odhalilo nasledujici skutec-
nosti: Jestlize imrtnosti na rakovinu mezi
ucastniky vyzkumu Americke spole¢nosti
pro vyzkum rakoviny piifadime 100 pro-
cent, pak umrtnost adventisti je u muzi
60procentni a u Zzen 76procentni. Jinymi
slovy: Muzi adventisté sice také umirali
na rakovinu, ale v mnohem vyssim véku
nez muzi neadventisté. Totéz lze konsta-
tovat v piipadé adventistek. ProtoZe neni
zadny apriomi duvod predpokladat, ze by
se kalifornsti adventisté geneticky lisili
od neadventisti, je pravdépodobné, ze du-
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vodem amrti v pozdéjSim véku je jeden
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nebo vice faktori Zivotniho stylu, pfipadné 1 vhivy
okolniho prostiedi.

Take v pripadé kardiovaskularnich onemocné-
ni umirali adventisté v pozdé)sim véku ve srovna-
ni s ostatnimi. Jestlize opét oznacime Gmrtnost
respondentiit Americké spolecnosti pro vyzkum ra-
koviny mirou 100 procent, pak umrtnost muzi
adventisti je 66procentni. V piipadé adventistek
byla viak mira umrtnosti jen nepatrné mzsi — 98
procent. Umrtnost muzii adventisti v disledku
mozkové mrtvice byla pouze 72procentni, umrt-
nost zen 82procentni.

Studie zdravotniho stavu adventisto

Studie zdravotniho stavu adventisti je druhym
hlavnim bodem vyzkumu mezi kalifornskymi ad-
ventisty. Za finanéni podpory Narodniho institutu
pro vyzkum rakoviny zacala tato studie v roce 1974
pod vedenim vyzkumnikii z univerzity Loma Linda.

Mezi studiemi zdravotniho stavu a amrtnosti
adventisti bylo nékolik zakladnich rozdild. Jed-
nim z nich byla skute¢nost, Ze studie zdravotni-
ho stavu méla za cil zjistit, které prvky zivotniho
stylu adventistu predstavuji ochranu pfed one-
mocnénim. Hlavnim cilem tedy nebylo srovna-
vat pocet novych vyskytil onemocnéni nebo umrt-
nost mezi adventisty a neadventisty, nybrz zjistit
odliSnosti Zivotniho stylu mezi samotnymi adven-
tisty a také jak se diky témto odliSnostem meé-
ni riziko vzniku onemocnéni.
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Zakladnim profilem respondentii v ramci stu-
die zdravotniho stavu adventisti byl primérmy vék
51 let u muzi a 53 let u zen. Ackoliv malé mnoz-
stvi respondentii uvedlo, Zze v minulosti koufili —
obvykle predtim, nez vstoupili do cirkve adventis-
tii, v dob& vyzkumu nebyli ve skupiné prakticky
zadni kuraci. Pomémé vysoky pocet dotazanych
uvedl, ze alespoin minimalné cvi¢i. Skupina, kte-
rou asi z 60 procent tvofily Zeny, vykazovala po-
mérné vysoké vzdélani. Vice nez polovina ucast-
nika studie uvedla. ze konzumuje maso méné
nez jedenkrat tydné. VeétSina dotazanych byli lak-
to-ovo-vegetariani,

Zivotni styl
a rizika onemocnéni

Rakovina plic

Zdaleka nejvyznamnéjSim rizikovym faktorem
rakoviny plic je trvalé pusobeni tabakového kou-
fe, a to jak pfi aktivnim, tak i pasivnim koufeni
(pobyt v zakoufeném prostiedi). Ukazalo se,
ze prace nebo bydleni s kufakem zvySuje riziko,
ze ¢lovék onemocni rakovinou dychaciho Gstroji.
Studie zdravotniho stavu adventisti ukazala, ze
jedinec muze omezit riziko vzniku rakoviny plic
nejen tim, ze se bude co neymené vystavovat puso-
beni tabakového koufe, ale také tim, ze zahrne
do svého jidelni¢ku ruzné druhy ovoce, které diky
antioxida¢né piisobicim vitaminim pomahé télu
bojovat s nadorovymi buiikami. Adventistam, ktefi
dvakrat nebo vicekrat denné konzumovali ovoce,
hrozilo jen ¢tvrtinové riziko vzniku rakoviny plic
ve srovndni s témi, kdo jedli ovoce méné nez tii-
krat tydné. Tento pozitivni dopad konzumace ovo-
ce na zdravi sc projevil jak u adventistt, ktefi za-
nechali koufeni, tak u téch, kdo nikdy nekoufili.

Rakovina prostaty

Odhaduje se, ze 29 procent viech nové diagnos-
tikovanych pfipadi rakoviny u muzi ve Spojenych
statech v roce 1998 se tykalo prostaty, piitemz
vyskyt tohoto onemocnéni v nékolika poslednich
desetiletich stoupa. Behem studie mezi adventisty
se ukézalo, ze velmi vyrazné preventivni ucinky
ma konzumace pfiméfeného mnoZzstvi luSténin (fa-
zole, cocka a hrach), citrusového ovoce, suSeného
ovoce (napfiklad rozinky a datle) a rajcat.
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Rakovina prsu

V poloviné osmdesatych let odsunula rakovi-
na plic rakovinu prsu z pozice nejcasté)ji diagnos-
tikované formy rakoviny u americkych zen. Mezi
nekuraky, ke kterym patii i adventiste sedmého
dne, v3ak z hlediska vyskytu stale zaujima prven-
stvi pravé rakovina prsu. Mezi zname rizikoveé
faktory rakoviny prsu patii zvySend hladina es-
trogenu nebo progesteronu, ¢asny zacatek men-
struace, pozdni menopauza a obezita u Zen
po piechodu. Naopak preventivné pusobi nizka
hladina obou zminénych hormont, kojeni
a télesna aktivita. U Zen, které béhem studie zdra-
votniho stavu adventistu intenzivné cvicily,
se riziko rakoviny prsu sniZilo o 21 procent
a prumérny vék, kdy byl tento druh rakoviny dia-
gnostikovan, se prodlouzil o 6,6 roku v porovnani
se zenami, které pravidelné necvi¢ily. Nedosta-
tek télesne aktivity spise vyrazné ovliviioval vek,
v némz se objevila rakovina, nez stupen ohroze-
ni zivota. Preventivni ucinky pohybu vzhledem
k riziku rakoviny prsu se projevovaly zejména
v mladSim véku; u Zen po pfechodu se prospés-
nost cviceni nijak vyrazné neprojevila.

Rakovina mecového méchyre

Nejsilngjsim rizikovym faktorem tohoto druhu
rakoviny je opét koufeni. U adventistii, ktefi pied
vstupem do cirkve koufili, bylo riziko vyskytu
rakoviny mocoveho méchyfe dvakrat vyssi
nez u téch, kdo nikdy nekoufili. Drivéjsi vyzkumy
ukazaly zvysené riziko vyskytu rakoviny mocove-
ho méchyie u lidi, ktefi konzumovali velké mnoz-
stvi potravin zivo¢idného pivodu. Pfiblizné
polovina respondenti studie zdravotniho stavu
adventist byli lakto-ovo-vegetariani. U adventistt,
ktefi nejedli maso, dritbez a ryby, bylo riziko vzni-
ku rakoviny mocového méchyie poloviéni
ve srovnani s témi, kdo takova jidla konzumovali
tiikrat nebo vicekrat tydné.

Rakovina slinivky briSni (pankreatu)

Studie zdravotniho stavu adventisti ukazala,
ze vyznamnou roli v prevenci rakoviny slinivky
bfisni hraje zvySend konzumace lusténin, sudeneé-
ho ovoce a bilkovin rostlinného ptivodu (obsaZze-
nych v soji, lepku z obilnin nebo v ofesich).
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Ostatni druhy rakoviny

Studie zdravotniho stavu adventisti se zabyva-
la takeé jinymi druhy rakoviny (rakovina tlustého
stfeva, mozkove nadory, leukémie a zhoubné na-
dory kostni dfené). Zjistilo se, Ze nejnizSimu rizi-
ku onemocnéni nékterou z uvedenych chorob jsou
vystaveni jedinci, ktefi se nejstriktnéji fidi zasada-
mi zivotniho stylu adventisti.

Srdeéni choroby

Studie zdravotniho stavu adventisti nezkoumala
pouze vztah mezi riznymi aspekty Zivotniho stylu
a nadorovymi onemocnénimi, ale sledovala take
vyskyt srdecné-cévnich onemocnéni. Fascinujicim
zjiSténim, které vyzkumnici opakované potvrdili
studiemi u jinych skupin, byla skute¢nost, Ze Casta
konzumace ofechu (hrst ofechu pétkrat nebo vice-
krat tydné) méla za nasledek podstatné nizsi vy-
skyt postizeni koronarnich tepen konéicich smrti
a vice vylecenych infarkti myokardu ve srovnani
s témi. kdo jedli ofechy méné nez jednou tydne.
Avsak diky vysokému obsahu tuku nemusi byt

konzumace velkého mnozstvi ofechii az tolik pro-
Spesna.

U adventisti, kteri jedli pfevazné celozrnny
chléb, pokleslo riziko srde¢niho infarktu o 40 pro-
cent ve srovnani s témi, kdo konzumovali obvykle
bily chléb. Dvojnasobnému ohrozeni infarktem
v porovnani s vegetariany se vystavovali ti, kdo
nejmeéné tiikrat tydné jedli hovézi maso. Riziko
amrti na infarkt se naopak rovnéz vyznamné sni-
zilo u adventistu, ktefi alespon trikrat tydné zafa-
dili do svého programu |5minutoveé cviceni.

Vegetaridnska potravinova pyramida

Na zakladé mezinarodnich epidemiologickych
studii z nékolika poslednich desetileti. jejichz sou-
¢asti jsou 1 vysledky vyzkumi mezi adventisty,
sestavily zdravotnickeé organizace na celém svété
dieteticka doporu¢eni zaméfena na snizeni rizika
rakoviny, srdecnich chorob a ostatnich chromckych
onemocnéni. Potravinova pyramida ilustruje po-
mér mezi raznymi druhy potravin. Zakladnu pyra-
midy tvofi celozrnné pecivo a obiloviny.
Nad nimi je ovoce a zelenina (mnozi maji
nedostatek ochrannych latek, napf. vita-
minu). Dalsi patro pyramidy obsahuje
potraviny, které jsou zdrojem bilkovin
a mineralu. Téchto potravin potfebujeme
mnohem méné. Vrchol pyramidy pak tvofi
sladkosti, tuky a oleje, které maji byt
ve stravé zastoupeny jen v minimalnim
mnozstvi.

Jesthze tato doporuceni skute¢né poma-
haji snizovat vyskyt chronickych onemoc-
néni, potom se zda byt logické, ze u skupiny
lidi, ktefi se témito zasadami fidi jiz vice
nez 100 let, je prokazatelny nizsi vyskyt
téchto chorob. A pravé takove zavéry vy-
plyvaji ze studii adventisti sedmeho dne.

LArRY BEESON

Podle ¢asopisu Dialog (€. 11/1999)
Larry Beeson vyucuje epidemiologii a bio-
statistiku na Lékarské fakulté univerzity
Loma Linda. Od pocatku je ¢lenem tymu
provadéjictho studii zdravotniho stavu
adventisti.
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ANEB NECO MALO O MELATONINU (PODRUHE)

Unava a opotfebovévani naseho organismu. V éem spotiva vyznam melatoninu?

Kdo by to neznal z vlastni zkuSenosti. Je neu-
véfitelné, kolik penéz jsou lidé ochotni zaplatit
za to, aby stérnuli pomaleji. Kolik lékafi vy-
naloZf stovky hodin tvrdé préce, aby vykou:ﬁ
li o néco hladsi ki, zaretuSovali par vrasek
a vibec omladili toho & onoho é&lovéka. Lidé
utrdcejf astronomické &éstky za rizné pfiprav-
ky, které maiji dodat jejich t&lu alespori trochu
sil a mladistvého vzhledu. Z toho nelze nevi-
dét, Ze se viichni stérnutl tak trochu bojime
a chtéli bychom it co nejdéle a nejlépe. Ko-
neckoncd, nenf to z na¥i hlavy — vidyf Péan
Boh s timto zémérem élovéka tvoil.

Lze tedy n€jak zabranit starnuti, kdyz
degenerativni zmény na nasem téle mi-
Zeme pozorovat jiz po dvacitce a jeSté zie-
telnéji po tricitce? V dobé, kdy by télo
mohlo fungovat nejlépe, se hlasi ke slovu
bolesti patefe, zlu¢niku a jiné neduhy. No
a pokud se po ctyficitce probudite rano
bez bolesti, jste bud’ svétlou vyjimkou,
nebo jste se vibec neprobudili.

Proto si pfipomenme jednu informaci
z minulého Znameni doby, a to, Ze se
v naSem téle nachazi latka, ktera zpoma-
luje starnuti organismu a ma vliv 1 na
unavu. Tato zajimava latka se jmenuje
melatonin. Vim, Ze ¢isla a riizné piehledy
jsou v podstaté dost nudna zélezitost,
ale pfece jen stoji zato si piipomenout ale-
spon nékolik fakta.
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® chrani nas organismus pfed poskozenim volny
mi radikaly, které vznikly pasobenim nékterych
karcinogenti a zafeni,

® chriani nas pfed vznikem rakoviny a pomaha
bojovat proti rakovinnym burikam,

® oddaluje néktere projevy starnuti,

® zlepSuje nasi imunitu,

® pomaha nam vyrovnat se se stresem,

® zlepSuje schopnost vnimat piijemné pocity,

e snizuje cholesterol, vysoky krevni tlak a riziko
srde¢nich atrytmii,

® sniZuje riziko osteoporozy.




M

Odkud se bere melatonin?

Hormon melatonin je produkovan pinealni zla-
zou (epifvzou), ktera je umisténa v samotném cen-
tru mozku. Ma tvar miniaturni $iSky z borovice.
Odtud 1 jeji nazev — latinské pinea znamena boro-
vice. O jeji dulezitosti svédéci 1 to, Ze je to prvni
zlaza, ktera se tvofi v lidském plodu a je viditelna
uz téi tydny po poceti. Tato zldza produkuje samé
zajimave a dulezité latky:

e epitalamin — protein, ktery je povazovan
za faktor ovliviiujici nasi schopnost ucit se;
kromé toho zpomaluje starnuti,

e serotonin — zlepSuje naladu, ovliviuje spanek
a bolest,

® arginin vasotocin — G¢inny protein, ktery rychle
navodi hluboky spanek,

e melatonin — _no¢ni* hormon, ktery pomaha
organismu v procesu regenerace a zpomaluje
starnuti.

Jak zvysit produk¢ melatoninu
piirozenou cestou?

Urcite si reknete, Zze byste tehle zazracné latky
chtéli mit co nejvice. Jak ji ziskat? Asi budete zkla-
méni, neni to zas tak Gplné jednoduche; prece jen
viak existuje nékolik véci,
ktereé ovlivnit mizeme.

1. Prirozené svétlo

Jedna z prvnich a sou-
¢asné i velmi uznavanych
studii o vztahu melatoni-
nu a denniho svétla byla
publikovana v roce 1988.
Odbornici z Finska zjisti-
li, Ze u pokusnych zvifat,
ktera se pohybovala na
piirozeném dennim svétle,
byla hladina melatoninu
prokazatelné vyssi nez
u zvirat, ktera byla umis-
téna v prostiedi s umélym
svétlem, byt s intenzitou
podobnou svétlu piiroze-
nému.

Prirozené svétlo je mnohem G¢innéjsi nez umélé
a nasemu organismu vice prospiva. Tento vyzkum
jen potvrdil rady E. G. Whiteové, ktera jiz
v minulém stoleti napsala: ,,Nemocni se pfilis ¢as-
to ochuzuji o svit slunce, které je jednim z neji-
¢innéjsich pfirozenych léki. Je to jednoduchy lék,
tésit se z paprskt Boziho slunce a zkraslit si domov
jeho pritomnosti.™

Stejna pisatelka uvedla i dalsi moudrou radu,
kterou dnesni vyzkumy potvrzuji: ..S pfibyvajici-
mi roky ubyva zivotnich sil. proto je ve vySSim
véku obzvlast' dulezité pusobeni sluneéniho svétla
a Cistého vzduchu.”

Kdy: vezmeme v tivahu, Ze:

e melatonin zpomaluje starnuti,

o 5 piibyvajicim vékem klesa produkce
melatoninu,

® piirozené denni svétlo zvySuje tvorbu melato-
ninu v noci,

muZeme dojit k zavéru, e proces starnuti Ize zpo-

malit ¢astéjSim pobytem na dennim svétle, coZ

podporuje tvorbu melatoninu.

Musime si uvédomit, Ze:
e melatonin se v téle neuklada do zasoby a je tieba,
aby se vytvarel kazdy den,
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® signaly svétla a tmy spolu s informacemi z naSich
Jtelesnych hodin™ uréuji zacatek 1 konec tvorby
melatoninu,

e melatonin se muze tvofit za tmy i v oéni sitnici.

Jiz pred lety se zjistilo, Ze vecerni osvétleni sni-
zuje tvorbu melatoninu. Proto je dilezité co nejvi-
ce prodlouzit sviyy pobyt na dennim svétle, ale co
nejméné se vystavovat pusobeni svétla uméleho
vecer a v noci. Ve vyspélych zemich je zvykem
pracovat a bavit se dlouho do noci, samoziejmé
pfi silném umélém osvétleni. Z hlediska piimere-
né tvorby melatoninu je daleko lepsi jit si vecer
diive lehnout a rano dfive vstat. Toto doporuceni
podporuje také fakt, Ze spanek pfed pllnoci je
mnohem vydatnéjsi. Dvé hodiny spanku pfed pil-
noci nds osvézi vice, nez ¢tyii hodiny po pilnoci.

2. Cviéeni zlepSuje tvorbu melatoninu

V jedné ze svych prvnich studii sledoval doktor
Carr s kolektivem sedm zdravych Zen. Zjistili,
ze hodinovym cvifenim na stacionarnim bicyklu
se hladina melatoninu zdvojnasobila aZ ztrojnaso-
bila. Také jiné studie potvrdily vliv cviceni na tvor-
bu melatoninu. Pfiméfené télesné cviceni nam pro-
spéje po vSech strankach a urcité se budeme citit
lépe.

3. Melatonin a potraviny

Melatonin se nachazi v mnoha potravinach
a jejich konzumaci muzeme zvysit hladinu této lat-
ky v krvi. Melatonin v hojné mife obsahuji napfi-
klad — jemen, banany, rajCata, ryze, kukufice
a ovesné vlocky.

K tvorbé melatoninu je tieba mit také dostatek
tryptofanu, z néhoZ v epifyze vznika serotonin a ten
se nasledné méni na melatonin. Bohaty obsah tryp-
tofanu je napiiklad v mléce, vlasskych ofeSich, man-
dlich, sezamovém seminku, glutenové mouce a tofu.

Studie na zvifatech ukazaly, Zze pro syntczu
melatoninu je nezbytny vitamin B, (pyridoxin).
Jeho zvySeny pfisun muzeme zabezpecit konzu-
maci fazoli, ¢ocky, vlasskych ofechi, banana, se-
zamovych a sluneécovych seminek a Cervene
papriky.

Pro tvorbu melatoninu v epifyze je dulezity také
vapnik. Bylo zjisténo, Ze zvifata, ktera trpéla nedo-
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statkem vapniku v potravé, méla nedostatené vy-
vinutou epifyzu. Je tfeba si také pripomenout,
7e nékteré I¢ky blokuji vstup vapniku do bunék a tim
negativné ovlivityji hladinu melatoninu. Dostatec-
ny piisun vapniku mizeme zajistit konzumaci téch-
to potravin: ovesné vlocky, fazole, cocka, vlasské
ofechy, sezamové seminko, kapusta, suSen¢ fiky,
mléko.

4. Stiridmost pomuze

Stiidmost v jidle a ob¢asna hladovka podporuji
tvorbu melatoninu. Omezeni potravy u pokusnych
zvifat zplsobilo, Ze se vylu¢ovani melatoninu vra-
tilo k mlad$imu vzorci a zvirata zila déle. Zjistilo
se, ze pri trvalé mimé dieté pomaleji vyhasinala
funkce epifyzy, a take stridma strava brzdila ztratu
enzymu NAT, ktery je dilezity v posledni fazi
tvorby melatoninu. Na konci tohoto pokusu méla
zvifata, ktera mohla jist dosytosti, o polovinu mizsi
hladinu melatoninu, nez stfidmé krmend skupina.
Nejen stfidmost, ale také hladovka ma pozitivni
vliv na budovani funkce epifyzy.

V krétkosti si miZeme zopakovat néko-
lik doporuéeni, jok pFirozenym zpuso-
bem podpofit tvorbu melatoninu v or-
ganismu:

. Zvysit dobu na3eho pobytu na pfiroze-
ném dennim svétle a minimalizovat umé-
|é osvétlent.

. Dbét na to, abychom mohli spét, pokud
mozZno, v naprosté tmé.

. Konzumovat potraviny s vysokym obsa-
hem melatoninu, tryptofanu a vitaminu
Bs.

. Zajistit dostateény pfisun vapniku.

. Snazit se jist stfidmé.

. Praktikovat hladovku, zvlGsté ve veder-
nich hodinéch.

Juk si neublizovat

Hovofili jsme o faktorech, které tvorbu melato-
ninu podporuji, existuji vSak i takové latky, které
plisobi pravy opak. Zvlasté dneSni Zivot na nas
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Jak si neublizovat...

e,
i

; I"h

klade velmi vysoké naroky a spolu s nedostatkem
¢asu na zvladnuti povinnosti nevyhnutelné pficha-
zi nam dobfe znamy stres, ktery pfimo potlacuje
tvorbu melatoninu v naSem téle. Stresu se lidé
pokouseji branit riznymi zpasoby. Mezi nejzna-
méjsi patii piti kdvy, alkoholu a koufeni. Zjistilo
se viak, Ze latky jako kofein, alkohol a nikotin
vyznamné snizuji hladinu melatoninu v krvi. Mis-
to potlaceni inavy ¢i stresu zpusobi ve skute¢nosti
tyto latky pravy opak. Kone¢nym disledkem muze
byt Gnava, nespavost a poruchy spanku.

Také nékteré léky ovliviiuji negativné tvorbu
melatoninu. Patfi sem nesteroidni antiflogistika,
jako je napfiklad Brufen, Nurofen, vsechny léky
na spani, nékteré léky na vysoky krevni tlak
a mnoho psychiatrickych léki.

Melatonin je latka, od které si védci mnoho sli-
buji, pfestoze jsme zatim jen na pocatku vyzkumu

G

jeho vedlejsich G¢inkd. Vime vSak, Ze uzivani vy-
sokych davek v tabletach muZe mit za nasledek
poskozeni organismu. Proto je moudfejsi dbat
na zdravy zivotni styl a respektovat téch nékolik
malo zasad, kterymi lze podpofit tvorbu naSeho
vlastniho melatoninu. Zdanlivé jsou to rady velmi
jednoduché, ale vyzkumy potvrzuji, Ze jsou velmi
ucinne.

Pokud s1 neumime odpovédét na otazku, proc
jsme stale tak unaveni, urcité bude dobre provéfit
jednotlivé faktory, které mohou podpofit tvorbu
melatoninu. Takto si miizeme bezpeénym zpuso-
bem zvysit zasobu energie, minimalizovat Gnavu
a udélat 1 mnoho dalsich dobrych véci pro nase
télo. A to pfece stoji zato. Nebo snad ne?

PobpLE KNIHY
MUDgr. N. Nepieyno ,,PROOF POSITIVE*
zPRACOVALA MUDR. Jan4 NoskovA



Novinafi tikaji: ,,Sastny je ndarod, ktery neni
na prvnich strankach novin. *

Valka v pfimém prenosu

2. srpna 1990 armada Iraku na piikaz svého dik-
tatora Saddama Husajna zabira bleskovou akci
Kuvajt a 8. srpna oznamuje, Ze jej piipojuje ke sve-
mu Gzemi. Rada bezpecnosti OSN vyzyva Irak,
aby do 15. ledna 1991 stahl sva vojska z Kuvajtu.
[rak neuposlechl. 17. ledna 1991 zahajily Spojené
staty americke spolu se Saindskou Arabii operaci
Poustni boufe” s cilem wvytlaéit iracka vojska
z Kuvajtu. Zacala valka ,,v pfimém prenosu®. Te-
levizni §taby natacely nejen startujici americke
bombardéry, ale 1 dopady jejich bomb na Bagdad.
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Velmi nebezpecna situace nastala 18. ledna 1991,
kdy Irak zacal raketami SCUD ostfelovat Izrael, a to
s jedinym cilem — vtdhnout Izrael do vilky. Bylo
jisté, Zze by se arabské staty okamzité postavily
na stranu Husajnova Iriku. a tak by se stala skutec-
nosti straSna valka na Stfednim vychodé, ,.bitva
viech bitev™, jak vykfikoval Husajn.

Vlada USA vynalozila velkeé nsili, aby odvrati-
la Izrael od Gamyslu na Gtok odpovédét, prestoze
[rak zautocil na Izrael tiikrat. Treti utok byl veden
primo na obytné ¢tvrti Tel Avivu. Zahynulo néko-
lik lidi, vice nez sto jich bylo zranéno. Izrael se viak
vyprovokovat nedal, coz bylo piijato s velkou
ulevou. Jiz 20. ledna rozmistili Ameri¢ané protira-
ketové stiely ,patriot”™ schopné sestielit iracke
rakety jesté ve vzduchu.
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Kone¢né 28. tnora 1991 Irak stahl sva vojska
z Kuvajtu, ale predtim zcela znicil jeho hlavni mésto.

Nicili nejen lidé, ale i Zivly
V dubnu 1991 strasny tropicky tajfun vehnal

viny vysoké pies Sest metru na pobfezi Bangladé-
Se a piipravil tak o Zivot pies 500 000 lidi.

Vojsko na odchodu

Vojska nejen pfichazeji, ale i odchazeji. V kvétnu
a cervnu 1991 opustily ruské jednotky Vychodni
Némecko a Madarsko, kde byly pres 40 let —
od konce 2. svétové valky. Rusove se stahli take
z Ceskoslovenska, kam vtrhli v srpnu 1968,

. Neskutecné se stalo déjinami..., " prohlasil ame-
ricky prezident G. Bush, kdyz 21. 12. 1991 zanikl
Sovétsky svaz a vzniklo Spolecenstvi nezavislych
statli, do kterého vstoupilo Rusko, Bélorusko,
Ukrajina a 11 stiedoasijskych republik. Nebezpeci
vzniku svétového nuklearniho konfliktu, ktery ohro-
zoval svét vice nez 40 let, se snizilo.

Zemé tii jazyku

Zdalo se, Ze v Evropé nastava doba klidu a miru.
Dalsi valka vsak na sebe nenechala dlouho ¢ekat.
Po celé posledni desetileti 20. stoleti pak poutala
pozornost svétove vefejnosti. Vznikla tam, kde
zacal rovnéZz prvni svétovy konflikt v nasem stole-
ti — na Gzemi Jugoslavie,

Velky partyzansky vidce a tviirce povalecné
Jugoslavie J. B. Tito kdysi fekl: ,, Jsem viidce jed-
né zemé, ktera ma dvé abecedy, tri jazyvky, ¢tyri
naboZenstvi a pét narodnosti Zijicich v péti repub-
likach obklopenych sedmi sousedy, je to zemé osmi
narodnostnich mensin. "'

Tito zemiel v kvétnu 1980. Jednotna Jugosla-
vie ho prezila jen o deset let. V éervnu 1991 vy-
stoupilo z tohoto federativniho svazku Slovinsko
a Chorvatsko. Ustiedni vlada v Bélehradé to ozna-
¢ila za protistatni zloCin. Vojsko, ve kterém méli
pievahu Srbové, zautocilo proti obéma zemim.

Na natlak evropského spolecenstvi viak Béle-
hrad nakonec nezavislost Chorvatska, Slovinska
a Makedonie uznal. Jugoslavii tvofily jiz jen Srb-
sko a Cerna Hora. Srbsko zahmovalo rovnéz pro-
vincii Kosovo, kde v8ak vétSinou zili protisrbsky
naladéni Albanci .

V bieznu 1992 vyhlasila Bosna nezavisly stat
s hlavnim méstem Sarajevem, kde vétSina obyvatel
je muslimskeho nabozenstvi. Proti se postavila srb-
ska mensina — samoziejmé podporovana srbskou
vladou v Bélehradé. A tak v Bosné vypukla obéan-
ska valka, ve které zahynulo 200 000 lidi
a z domovi bylo vyhnano vice nez 2 miliony lidi.
Ob¢ strany pachaly neuvéfitelné ukrutnosti na ci-
vilnim obyvatelstvu.

Po dvou letech pod tlakem svétového veiejné-
ho minéni zasahla vojska OSN a NATO a donutila
obé strany slozit zbrané. V roce 1995 podepsali
zastupei Chorvati, Srbil a muslimi Zijicich v Bosné
mirovou smlouvu. Dodrzuje se, ale pod zastitou
obrnénych transportéri a samopalii vojsk OSN
a NATO, ktefi zde vykonavaji funkci Cetnika. Pro-
blémem Bosny je, ze zde 1ze jen téZko provést roz-
déleni izemi podle narodnosti. Obyvatelstvo je
totiz tak promichano, Ze Casto ve stejné vesnici Ziji
vedle sebe muslimoveé, Srbové 1 Chorvati.

Cara pres Ceskoslovensko

Cesi a Slovéci ziji kazdy na svém tizemi. Pro-
to bylo mozné Ceskoslovensko bez vétsich pro-
blémii izemné rozdélit hraniéni ¢arou, coz se také
1. ledna 1993 stalo. Tak zanikl spole¢ny stat Ces-

koslovensko, jehoz vznik je datovan do r. 1918,
kdy doslo k padu a rozdéleni Rakousko-Uherska.

Podali si ruce

Po letech zjevného nepfatelstvi a terorismu do-
spéli zastupci Izraele a Palestiny k vyznamnému
sblizeni. 13. zafi 1993 si pfed Bilym domem
ve Washingtonu podali ruce izraelsky piedseda
vlady Jicchak Rabin a palestinsky viidee Jasir Ara-
fat. Za Gcasti zastupct a predstaviteli vliad USA
a Ruska podepsali Deklaraci o zasadach palestin-
ské autonomie. Mnozi v tom vidéli posun k miru
na Stfednim vychodé. Radikalové na obou stranach
obvinovali své viidce ze zrady svaté véci, ale mi-
rumilovni lidé takové budovéani mosti mezi naro-
dy vitali.

Mosty a tunely

Budovaly se nejen mosty, ale i tunel. Odvéky
sen stavitell 1 narodohospodarii — spojit Anglii
a evropskou pevninu podmofskym tunelem — se

M O E N T DO By
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splnil. Po sedmi letech prace, za piispéni obrov-
skych finanénich prostfedki byl 6. kvétna 1994

otevien eurotunel.

Mésto v sutindch

Kdyz se Cecenci chtéli odtrhnout od Moskvy,
se zlou se potazali. Ruska armada 11. prosince 1994
zattodila na hlavni mésto Cecenska Groznyj a ob-
ratila ho v ruiny. Cedenci v8ak dale pokracuji
v partyzanském odboji.

Prvni stranky novin

| v tak stabilnich a prosperujicich zemich, jako
jsou Japonsko a USA, kde nezufi obCanske vilky,
se dostavil pocit vieobecného ohroZeni. 20. biez-
na 1995 vypustili pfislusnici nabozenské sekty
.Nejvysdi pravda“ do tokijského metra nervovy
plyn. Deset lidi zemielo, pét tisic muselo byt oset-
feno v nemocnici. Mésic poté — 19. 4. 1995 — byla
teroristickym bombovym utokem zcela zniCena
spravni budova v Oklahoma
City v USA. Zahynulo 168
lidi, z toho 20 déti z matefské
skoly, ktera byla vedle Gradu
umisténa.

Samoziejmé, Ze tyto Soku-
jici ¢iny nezabranily milio-
num lidi na Zapadé, aby Zili sviij bézny zivot.
Aby chodili do prace a t&8ili se z technickych vy-
mozenosti 20. stoleti: automobilu, plynového to-
peni, televize ¢i automatické pracky. Velka radost
az euforie zavladla v tnoru 1998 mezi obyvateli
Ceské republiky, kdyZ jejich hokejové muzstvo zis-
kalo zlatou medaili na olympijskych hrich
v japonském Naganu. Jen v Africe se objevuje ne-
jaky ten hladomor ¢i mrtvi v ob¢anskych valkach.

Nakonec se zdalo, Ze se i ten Balkan pomalu
zalina vytracet z prvnich stranek novin. Vytlacily
ho jiné zpravy: Ceské republika, Polsko a Madar-
sko se staly ¢leny vojenského svazku NATO, kdy-
si svého uhlavniho nepfitele.

Lidska prdava, nebo suverenita statu?

V roce 1998 se viak znovu zacaly objevovat zvés-
ti, kterym bylo jen t€zké uvéfit: V Kosovu srbska ar-
mada a ozbrojené milice vyhanéji zdomovii Alban-
ce, zijici na tomto Uzemi jiz cela staleti. Davodem

Je suverenita statu vic

nez lidskd prava?”

byly ozbrojené utoky kosovskych ozbrojenych boj-
vek UCK proti srbskym policistim a vojakiim. Béle-
hrad se rozhodl pro jednoduché reSeni. Albance, kte-
fi tvofi vétsinu obyvatel Kosova, prosté¢ vyhnat
a etnicky tak tizemi vy¢istit. Misto aby se vyporadali
s ozbrojenymi povstalci, vrazdili Srbove prosté, chu-
dé obyvatele homatého Kosova. DoSlo k panickému
ateku tisict kosovskych Albancii do okolnich zemi.
Nakonec jich pfes | milion Zivofilo v narychlo budo-
vanych tdborech v Makedonii a Cerné Hofe.

Jugoslévské vlada nereagovala na vyzvy NATO,
OSN a EU k zastaveni téchto ,.etnickych Cistek™,
V dubnu 1999 proto zahdjilo NATO letecké bombar-
dovani vojenskych a strategickych cilii v srbske
Jugoslavii. Cilem bylo donutit srbska vojska k odcho-
du z Kosova a umoZnit nivrat utecenci. Po dvou mé-
sicich Bélehrad kapituloval. Vracejici se uprchlici na-
chazeli vSak na misté svych obydli ¢asto jen ruiny.

Zasah NATO proti suverénnimu statu vyvolal
ve svété velkou diskusi. Byly pietfasany otazky: ,,Je
suverenita statu vic nez lidska
prava?* |, Miize néjaka vldda
vrazdit a vvhanét wurcitou sku-
pinu obyvatel z jejich domovii
— a nikomu ve svété do toho nic
neni? " Nebo si svétove velmo-
ci — predevSim USA — kone¢-
né uvédomily, 7e prondsledovani zidi Hitlerem
v Némecku ve tficatych letech bylo mozné pravé pro-
to, 7e se to povazovalo za vnitini zalezitost némecke-
ho statu? Podobné odmitali stalinsti bolSevici krtiku
jejich pronasledovani rolniki ¢i opozice.

Svét se snazil vyvodit z téchto tragickych zku-
senosti n&jaké pouceni. Poprvé se nevedla valka
pro naftu ¢i uzemi, ale kviili obycejnym, spise chu-
dobnym kosovskym Albancim. USA a NATO
vystoupily v roli jakéhosi garanta lidskych prav
ochotného donutit cizi stat k jejich dodrzovani.

Umysl vic nez §lechetny. Lidské jednani ma ale ~
jak nas historie u¢i — nechténé disledky. Jaké, to uka-
7e a7 budoucnost. Nezapomenme, Ze toto dramatické
20. stoleti bylo jiz nazvéno vékem tuzeb, o¢ekavani,
nadéji a zklamani. Pristé nas bude zajimat nejen to,
co se ve 20. stoleti stalo, ale pfedevsim to, co
se oCekavalo — a pfece se nakonec nestalo.

Zrricovar Lupvik SviHALEK
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TELEVIZNI DEBATA

»Ale kolego, neskikejte mi do feci, ja vim,
ze opozice muze kritizovat viechno, jenomze musi
dat take Cas, aby se mohla vyjadfit i druha strana,*
khidné pronesl nebesky mluvéi ke svému protéjsku,
ktery horlil tak, ze roz¢ilenim na své zidli téméF nad-
skakoval: ,,Vy popirate nejzakladnéjsi prava, nechce-
te, aby se kdokoliv svobodné rozhodoval, vzdycky
musite za kazdou cenu prosadit jenom svoji vuli!
Podivejte se, jaky jste zptisobili zmatek na celé zemi,
nikdo se tam ted’ nedomluvi! Pfitom lidé nechtéli
nic $patného, jenom si zajistit svoje bezpeci, mit
néjakou jistotu! Jakou maji zaruku, ze v Nebeské
radé zase nékdo nebude chtit ukazat, jakou ma moc
a neposle na zemi znovu potopu?..."

Zacal jsem mit pocit, ze televizni debata, kterou
Jsem uvadeél a na kterou jsem si pozval nebeského
mluvéiho a Lucifera, hlavniho viidce nebeské opo-
zice, se mi pomalu ale jisté vymyka z rukou. Zoufa-
le jsem pozoroval, jak se nebesky mluvéi vibec ne-
dostane ke slovu, protoZze mu Lucifer neustale skéace
do feéi a rozéiluje se. Cas ve studiu ukazoval,
ze do konce zbyva jesté patnact minut, a tak jsem se
pokusil rozjet¢ho Lucifera prerusit: . Myslim, ze uz
jste mohl své argumenty dostatecné obhajit, co kdy-
byste nechal zase chvili mluvit druhou stranu...”

.Dobra, budu micet, protoze to, co udélala Ne-
beska rada se staviteli véze, stejné nejde obhajit,” fekl
Lucifer a urazené zkiizil ruce na prsou.

.Tedy co se vlastné stalo,” za¢al mluvéi. | Lidé,
ktefi staveli babylonskou véz, byli najednou nasim
zasahem rozdéleni. Prestal existovat spoleény jazyk
a lidstvo bylo rozehnano po celé zemi. Za tento za-
sah bere nebe na sebe plnou odpovédnost. Jenze
kaZdy, a tedy 1 Lucifer, dobfe vi, ze Biih se jesté
pfed tim zavazal lidstvu smlouvou, Ze uz nikdy ne-
bude Zidna potopa. Je to tak?*

»Samoziejme, ze je,” okamzité opacil Lucifer,
ale copak se tém vasim slibiim da veéfit?

Kdo nechce, nemusi véfit niéemu,” bleskurychle
zareagoval mluvéi a pokracoval: ,Nebeska rada si
prala, aby lidé po potopeé zili po celé zemi, aby ji oby-
vali a starali se o ni. Ti se v§ak misto toho spojili proti
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nebi a jejich jedinym cilem bylo to, co je i vasim ci-
lem, vazeny Lucifere — byt jako Bih. O soudnosti
takoveho pfani at’ si kazdy udéla obrazek zase sam.
Lidé chtéli mit véz az do nebe a vSechno si délat
po svém. No prosim, ale vite, Nebeska rada vidi
1 do budoucnosti,*

A taky toho pékné zneuziva!™ zufivé vystékl
Lucifer, oviem nebesky mluvéi se nedal vyveést
zklidu. . Tedy, vidi do budoucnosti a tak vi, ze jednou
budou lidé (bude se jim fikat rabini) vypravét pri-
béh o tom, kdy Pin Bih vlastné zasihl: Kdyz lidé
stavéli véz proto, aby Panu Bohu dokazali, ze mo-
hou byt jako on, Pan Biih je nechal stavét, Véz byla
z piesn¢ opracovanych kvadri, kdy kazdy mél
ve stavbé svoje misto. Jednou vsak, a to uz byli hodné
vysoko, spadl jeden kvadr dolii a rozbil se. Okamzi-
t¢ prerusili stavbu, bédovali a oplakavali kimen.
Ani tehdy Pan Bih nezasahl. O par dni pozdéji viak
spadl na zem zednik, ktery pracoval Gplné nahore
na vézi. Nikdo si toho vSak ani nevsiml, protoZe stav-
ba jim byla pfedngjsi nez ¢lovék. A tehdy Pan Bith
zasahl.”

»Pekna pohadka, a co jste tim asi tak chtél fict?*
ironicky se otazal Lucifer.

wNevim, jestli to pochopite vy, ale divaci urcite.
Kdyz totiz chee ¢lovék byt jako Pén Biih, tak je do sebe
tak zahledény, Ze zapomina na své okoli, rodinu
1 kamarady. Jenze kdyz nefunguji vztahy, je ohroze-
na samotna podstata spole¢nosti. Zmateni jazyki bylo
Jedinou moznosti, jak zabranit katastrofé.”

Vidél jsem, Ze se Lucifer jesté nadechuje,
ale nastésti na mne uz z rezie mavali, abych deba-
tu ukon¢il. Poté, co jsem ohlasil konec, se Lucifer
okamzité zvedl a prohlasil, ze uz ho v televizi ni-
kdo nikdy neuvidi, protoze jsme mu nedali dosta-
tek prostoru, nechali jsme mluvit jenom zastupce
nebe. A to viechno pry proto, Ze nadrzujeme vlad-
nouci strané. Zahrozil nam pésti, praskl dvefmi
a bez pozdravu odesel. Nebesky mluvéi mél prav-
du. Kdyby tak jako Lucifer dopadli vsichni lidé,
byla by to skute¢né katastrofa.

Bepkicr JETELINA

Z N A4 M E N | D O B Y



Musim se pf'i?ndt ze mé docela zlobi negativni
vyroky typu:, .No jo, to se miize stat jen u nas!*

Casto mne opravdu trapi vyse uvedend otazka
a vie. co se k ni poji. Vechny ty — nékdy aZ hriizo-
strainé — prib&hy, které mame moznost vidét
v televizi. I kdyZ nevéfim viemu, co ndm serviruje
vievédouci televize, piesto se néktere z téch smut-
nych piipadu staly.

Jak je to vlastné s tim nasim domacim rasis-
mem? Vim, Ze nad touto otizkou se zamysleji po-
volan&jsi hlavy, takze si nemyslim, Ze to temito
nékolika Fadky vyfeSim. Jen si dovolim pridat par
postiehti z mé kazdodenni praxe...

Uz jsem na tomto svété néjaky ten patek, takZe
néco pamatuji. PfevaZnou ¢ast Zivota jsem prozila
za takzvané totality. Vyrtstala jsem v okrajove ctvr-
ti Ostravy, kde hned vedle v kolonii bydlelo spolu
s bilymi také nékolik rodin tmavsi pleti. Déti si spo-
lu hravaly, rodice spolu sedavali ,,na zaprazi* a pro-
birali uplynuly den. Nepamatuji se, Ze by jeden
na druhého hledél nevrazivé jen proto, Ze ten je
,gadzi“ a ten ,cikan® (dnes se fiki Rom). Snad
jen tehdy, kdyz jeden tomu druhému néco , Lcorkl*
(premistil majetek).

A najednou je tu demokracie, svoboda, po kte-
ré jsme tak dlouho touzili. Se v8im tim pozitivnim,
co nam prinasi, se viak na povrch dostavaji i ruzne

negace: kriminalita, tunelovéni, drogy ... no a mezi
jinym i to tolik nepiijemné slovo ,rasismus®. Bylo
to viechno jiz dfive, nebo se o tom jen nepsalo
a nemluvilo?

V nasem domé vedle ve vehodu bydli star$i man-
7elé tmavsi pleti. Jejich deera je zaméstnana, a tak
se o tii vnoudata stard babicka. Hezky oble¢ené, dobie
vychované déti chodi denné kolem nés do Skoly.

Jezdim do prace autobusem. Na jedné ze zastavek
pravidelné nastupuje skupina déti. Male, vetsi, bilé,
tmavé... Na sedadla prede mnou se posadila dvé asi
desetileta déveatka. Jedna blondynka, druha snédoli-
ci s vldsky jak uhel. Vidim ty dvé tak rozdilné hlavic-
ky tésné u sebe, néco si $pitaji a vesele se sméji...
Nad nimi stoji dva stejné rozdilni vyrostci, tak 13-14
let. Zasvécené probiraji véerejsi fotbalovy zapas. ..

Divam se na né — a premyslim. Jak je to vlastné
s tim nasim ¢eskym rasismem? Existuje viibec?
A jestlize ano, kdy a jak vlastné zacina? Kdo ho
vlastné podporuje a potiebuje...?

VEra GaspoSiKovA
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FILEMONOVI

| ASKYPLNE PRESVEDCOVANI

Pro¢ byl dopis napsan?

Apostol Pavel mél problém. Kdyz byl
v Kolosach, spolupracoval s Filemonem —

~bohatym muzem, ktery umoznil, aby.

se mistni sbor schazel v jeho domé. Avsak

————nyni byl Pavel-véznén v Rimé a-tam-také

potkal nové obraceného kfestana Onezima,

~ktery byl dfive Filemonovym otrokem,

od kterého utekl.

Podle prava mél Pavel Onezima poslat
zpét k Filemonovi. Kdyby-to-vSak ud¢lal,
znamenalo by to Onezimovu smrt. Otrok,

“ktery ,,ukradl™sam sebe tim, ze utekl; mohl

po svém navratu o¢ekavat, Ze ho jeho pan
d4 muéit, zmrzaéit nebo dokonce zabit.
Kdyby viak Pavel Onezima nevratil,
mohlo by se stat, ze by kiestané byli obvi-
néni z podvratné ¢innosti. Vzhledem k tomu,
ze vice nez 60 procent obyvatelstva Rim-

“ské Fise wofili ofroci, mé&li Rimané strach

ze vieho, co by mohlo podnitit jejich vzpou-
ru. Sotva by se rozkfiklo, Ze nové naboZen-

stvi, kterému-sefika kiestanstvi, povzbu-—
zuje otroky, aby utikali od svych pani, byl
“ by mnozi kiestané vystaveni riziku prona-
__sledovani.

Co mél tecly Pavel délat? Obétovat jedno-
ho &¢lovéka kadili povésti kiest'anl,_anebo

obétovat mnohé kiestany kviili jednomu ¢lo-
véku? Pavel se rozhodl, Ze napiSe Filemono-
vi dopis, ktery mu doruci Onezimus.

Co se z dopisu Filemonovi
muieme nauiit

Pavliv dopis je dobrym prikladem toho,
jak nékoho presvédCit, aby se stal lepSim,
nez ve skute¢nosti je. Pavel Filemona chva-
li. Zduraznuje vsechny dobré véci, ktere
pro néj Filemon udélal a také vSechny dob-
ré véci, které udélal Pavel pro Filemona. Vy-
jadiuje svépiant; ale déla to tak, aby byle
jasné, ze Filemonovi nic nepfikazuje — pou-

~ze vyslovuje divéru v jeho dobrou povahu.

Na zavér jen jakoby mimochodem pozna-
menava, ze ma v planu Filemona v blizké
budouenosti-navstivit. Tim mu jemné pii-
pomina, Ze se ho jednou zepta, Jak S€ V tﬂmtu
pripadé zachoval

Struéné feceno, Pavel dostava Filemona
do postaveni, kdy nemiize jednat jinak,
neZz ,,dobrovelné” propustit Onezima. pokud
chee i nadale udrzet své pratelstvi s Pavlem.

Svym jednanim Pavel ukazuje; jak by
kiestané méli uplathovat autoritu. Nic ne-
vyzaduje. Neni pfikry ani rozkazovaény.
Jasné viak ukazuje, ze na$ vztah k Bohu
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ovliviiuje nase vztahy k druhj:m lidem,
a zdtraziuje, ze Blh nas €ini odpovednyml
za nase <iny. -

Slova, ktera bychom méli znat

Kolosy:velké a bohaté mésto, které le-
zelo na Gzemi dneSniho Turecka. Nékolik
uCencii se viak domniva, Ze Filemon nebyd-
lel v Kolosach, ale v nedaleké Laodikeji.

Onezimus: slovni hiic¢ee ve versi 11
(,,pred ¢asem ti zpusobil $kodu, ale nyni je
tobé i mné k uzitku™) nemizene spravné
rozumét, dokud presné nepochopime, co

Pavel mysli vyrazem ,k uzitku®. Tradice

V listu Filemonovi najdeme:

fika, ze to byl pravé Onezimus. kdo upra- .

voval Pavlovy dopisy do podnby dekL_]E
Zname dnes

Otroci: V Rimském impériu Zilo kolem
60 miliont otrokli. Mnohé z nich uvrhly
do otroctvi zivotni okolnosti. Byli to dluz-

nici, trestanci, opusténé déti-nebe valeéni— -

zajatci. Pracovali jako kuchafti, hornici, lé-

kari, déInici, bankovni Gfednici. VeSkerapra-—

ce, ktera vyzadovala fy?l-::kuu namahu nebo
osobni dohled, byla nazyvana otrockou pra-

Cl,. ,O_uzogi, at’ uz muzi nebo zeny, neméhi ¢

zadna prava. Nemohli vstupovat do manzel-

stvi-a pokud méli déti, patfily jejich viastni=

kovi. Otroci mohli byt beztrestné zabijeni
nebo muceni. Jestlize n&jaky ofrok zabil
svého pana, mohli byt ostatni otroci odpla-
tou popraveni.

® Jsme-li tedy spolu spojeni, pfijmi ho k sobé jako mne. Jestlize ti zpOsobil
n&jakou 3kodu nebo je ti néco dluzen, pripis to na moj Géet. Ja Pavel pisu
vlastni rukou: jé to nahradim. Abych ti nefekl, ze mi dluzi i sém sebe. Ano,
bratie, udélej mi tu radost v Pénu. Potés mé srdce v Kristu. Piiu ti v divére

ve fvou poslusnost a vim, Ze ud8l&s vic, nez Fikém.
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Cesta K ZIvoru

Dokonéeni ze strany 3

Nelze se divat na JeziSe a pfitom ,tajné¢" koketovat
se zlem. | dnes potfebujeme znovu slySet Pilatova
vazna a nalchava slova: Jak jste se rozhodli? ,,Koho
vam mam propustit, Barabase, nebo Jezise zvaného
Mesias?** Chcete opravdu obétovat nevinného clove-
ka jen pro své pohodli? Copak nestaci jen nesouhla-
sit, odejit od néj, varovat pied jeho poselstvim? Oprayv-
du tento ¢loveék musi zemfit?

I dnes je dilezité se rozhodnout. Nase rozhodnu-
ti jiz dnes nikoho neodsoudi na smrt. Presto pfinasi
své dusledky do naseho osobniho Zivota. Musime
se rozhodnout. Neexistuje 7zadna zlata stfedni cesta.
Nerozhodnuti nas totiz vede do tabora JeziSovych
nepfatel. Bud’ Jezis, nebo ten druhy. Nelze se piikrcit
v davu a zavfit o¢i. Bud Kristus. nebo néco jiného.
.. Vyvolte si dnes, komu chcete slouzit!™

3. Co s nim mam délat
Pilat jim rekl: ,, Co tedy mam ucinit s JeZiSem zva-
nym Mesias? "' (Mt 27,22) Neexistuje snad v literature
dulezitéjsi otdzka. Co mam tedy uémit s JeziSem?
Ve slepé nenavisti odmitli Mesiase, protoze byl jiny
nez oni. Posmivali se jeho pivodu, kdyz fikali:
O tomhle viak nevime, odkud je." (J 9,29) Nektefi
z nich si mysleh, Ze je nemanZelskym ditétem.
Ackoli je jejich myslenkovy postup nespravny,
je vlastné pravda to, co fikali.
Neznali jeho Otee. Néktefi jim
pohrdali nejen kvili jeho pu-
vodu, ale 1 proto, Ze zil v chu-
dobé. Netouzil po pozemském
bohatstvi, spoleenském po-
staveni nebo politické moci.
Bez toho vseho vak nezna-
mena vibec nic, nebude mit
zadny vliv ani véhlas. Ve své-
t¢, kde vladlo sobectvi, pycha
a sobéstrednost, nemél clovék
jeho ,typu*™ vibec Zadnou
sanci. Oni touzili po majetku,
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slavé a moci. A je tieba fici, Ze pfani a touhy lidi
JeziSovy doby se jen velmi malo lisi od .,hodnot®,
na kterych stavi dneSni modemni spole¢nost.

Jezis je vedl k jinym hodnotam Zivota. ,, Hledejte
predeviim jeho (Bozi) kralovstvi a spravedinost ™ (Mt
6,33) ,,Kdo chce jit za mnou, zapri sam sebe, vezmi
sviyj kiiz a nasleduj mne. ' (Mt 16,24) VétSina z nich
vsak nenaslouchala jeho vyzvam ke zméné Zivota
a Zivotnich hodnot. Cést z nich si vyslechla Jezi-
sovo poselstvi, ale vetSin¢ se takova zména zdala
prili§ radikalni. Jak viak vime z evangelii, bylo
1 nemalo téch, kteti JeziSovo poselstvi nejen slyse-
l1, ale také je pfijali za sviy Zivotni program; roz-
hodli se jej nasledovat. Jejich Zivot zpravidla ne-
byl viibec snadny, pfesto viak — kdyz se rozhodli
pro Jezise — objevili ve svém Zivoté néco, co ostat-
ni neméli. Osobni vztah s nékym, kdo jim byl sta-
le nablizku, kdo je vedl a naplhoval jejich Zivot
svétlem a radosti.

Na Pilatovu otazku ,,Co tedy mam ucinit
s Jezisem? " viak vétSina odpovédéla nekompro-
misné: ,, UkFizuj. Pry¢ s nim. " K JeZisi neni moz-
né zustat nete¢ny. Jeho Zivot, uCeni ani jeho obér’
neni mozné jen ,vzit na védomi®, jen pokréit ra-
meny a jit dal. Nemuze jit jen o intelektualni po-
znani objektivni skute¢nosti. Krista je mozné bud’
pfijmout, oteviit mu cestu
do svého Zivota, udélat z ngj
sveho pritele, anebo ho od-
mitnout, zavrhnout — neuznat
jeho autoritu. V tom spoéiva
svoboda kazdého clovéka.

Ke spravnému rozhodnu-
ti ndm mohou pomoci i tfi
vyzvy fimsk¢ho vladare:

@ Hle, ¢lovek!
® Musite se rozhodnout!
@ Co s nim mam udélat?

Mear. Vitizseav CHAN
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KRALOVSTVi MESIASE

V této knize najdete texty pro kazdodenni ranni
zamysleni. MiZzeme fak i v roce 2000 pravidelné
usedat pod ,kazatelnu” Mesiése, abychom
naslouchali slovom Péana JeziSe, jak ndm je
poddvé evangelista Matous. Nejprve se budeme
postupné zamyslet nad dstavou jeho krélovstvi,
kterou vyhldsil hned na zadétku svého vefejného
pusobeni. Kazdni na hore obsahuje zékladni
Fivoni principy nésledovnika Pana Jezise Krista.
Pak se budeme zabyvat MesiéSovym poslednim
kézanim o konci svéta, které nds povede
k zamy3leni nad tim, jak se pripravit na brzky druhy pFichod Péna Jezide, a ukaze
ném, na dem v Zivolé nejvice zdlezi.

XKRALOVSTVI

R - 2000
S BOZiM SLOVEM NA KAZDY DEN

Broz., 384 stran, formdat 12 x 16 cm.

STREDISKO KORESPONDENCNICH KURZU
A — KOPANINY 13, 709 42 OSTRAVA

JE TU PRO VAS!

Na uvedené adrese mizete
dostat bezplatné materidl,
ktery véam v jednotlivych
lekcich pomize ziskat novy

hled na sebe sama i na
uddlosti kolem nds.

Impulzy Zivota — korespondenéni kurz priblizujici
zajimavym zposobem aktudlni poselstvi Bible.




