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V prosinci 1997 u nas nepadla banka, ale
viada. Kdyby obéan necel noviny, neposlou-
chal rozhlas a nedival se na televizi, ani by si
ni¢eho nevsiml. Dnes stale vice plati: ,Co televi-
ze I;e*'n."icli::';I foksrgyce neboli.” Krev etr’iy'yeiekprepllu,nestu-
vély se barikady, ani véznice n né
kritiky a odpurci nové viady. Je to velka pr"el::r
nost demokracie, kterou déjiny neznaly celé
staleti. Evropa totiz az na malé vyjimky znala
pouze krvavou cestu ke zménévmlmy viady.
ii;yi:’i mgn“a Fruncm:lzskouh I::ev;dku:

se zménila viaéda, musi padnout fy-
le a kralovny - tak si to mysleli pafizsti revolu-
ciondri.

V podobném duchu probéhla i bolSevicka re-
voluce v Rusku v r. 1917. Zména viady zde sta-
la Zivoty 20 milionu lidi v obéanské valce. Revo-
lucionari se vysmali myslence, ze by panovnici
byli dosazeni samotnym Bohem - Bozi milosti.
Pravé dvacaté stoleti nam s plnou naléhavosti
klade otazku: Neni Pavliv vyrok, Ze ,neni moci,
le¢ od Boha” (R 13), naprosto zcestny a bludny?
Chigji snad véFici lidé tvrdit o Hiflerové a Stali-
nové viadé, 7e to bylo Boi ziizeni?

Jak vibec rozumét vyrokam, Ze ,, BoZi ruka ridi
svétové déjiny*? Receno slovy Danielovymi: ,, On
meéni casy i doby, krdle sesazuje, kréle ustanovu-
Je..." (Da221)

Které vlady jsou od Boha, a které ne? Odpovéd
by mohla byt jednoducha: ,, Zddné — a viechny.*
Dokizat toto tvrzeni je ovSem obtiznéjsi.

Zacnéme tim, Ze vlida znamend néco jako fad
a bezpeci. Stvofitel se nam zjevuje jako , Bith
pokoje* (1 K 14.33). Vidyt slovo kosmos znameni
Wfad”. Proto bylo BoZim pfanim, aby si lidé své
spoleCenstvi organizovali. Uz dva lidé zjistuji, ze
nékdo nékdy vede. Treba v tom okamziku, kdyz
jeden z nich tekne: ,, Pojd'me na prochdzku. ™

I kdyZ je to zarazejici, je presto pochopitelné,
pro¢ Zidé v hitlerovském Némecku se zpoditku
smifovali s protizidovskymi zakony. Védéli ales-
poii, co je zakdzino, a co dovoleno. Na rozdil od
neorganizovanych pogromi. kdy byli vydini na
pospas nevypoCitatelné zvali davu. Rikalo se:
 Lepsi spatné zdkony neZ Zadne...* V tomto smys-
lu rozumim tomu, ze ,,kaZdd vidda je od Boha", at
ma jeji forma jakoukoli podobu: krilovstvi, cisaf-
stvi nebo republika. A je to zase apostol Pavel,
ktery své prohldSeni, Zze vlada je od Boha, dile
vysvétluje: ,, Vlddcové jsou v BoZi sluzbé, kdy: se
drzi svych iikoli. (R 13.6)

Jisté, dkolem vlady neni. aby vedla vyhlazovaci
vélku proti vlastnim ob¢aniim — jak to udélal Stalin
proti ruskym rolnikiim, ¢ Hitler proti némeckym
Zidiim a pozd&ji proti celému evropskému Zidov-
stvu. To je zneuziti vlady, tedy toho prostiedku pro
fizeni véci k dobru ¢lovéka — ob¢ana, ktery Stvofi-
tel chtél, aby si lidé vytvafeli.

Déjiny jsou i vypovéd o lidské svobods,
lidlském Lleddm’_, o lidskych, nejen o Bozich

Ginech. Jsou zpravou o velikosti clovéka,

i 0 jeho selhdni a pclu. Svycafi maji
pékné heslo: , Svycarsko je fizeno lidskymi
zmatky a Bozi prozfetelnost.”

Bozi ruka v déjinach
Nebudeme zde pfemyslet o tom, které ziizeni je
lepsi — zda kolektivistické — ¢ili socialistické, nebo
individualistické — trzni hospodaistvi. Nds zajima
jina otizka: Jak se projevuje BoZi vlida v déji-
nach?

Na to jsou nejméné tii nazory.

Jsou lidé, ktefi o tom nemini vabec diskutovat.
Podle nich Zidny Blh neexistuje, proto je pro né
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tato otizka bezpfedmétna. Pro tyto lidi mad nadéje
lidskou tvdf — jak tvrdi. Nezavidim jim ale jejich
pocity, kdyZ na né .vyjukne’ nenavisti rozklebena
tvif fanatického muslimského radikdla z AlZiru,
Egypta ¢i [rinu. To je totiZ také . Jidska tvar.

Ani vEfici nejsou v této otdzce jednotni. Prvni
skupina rika: ,, Bith postavil dium svéta, ale odesel,
a vice se o néj nestard. " Tito véfici jsou oviem spi-
Se deisté neZ kiestané.

Krestan véfi. Ze Bih svét neopustil. Naopak,
v JeZisi Kristu se s nim ztotoZnil. Golgotsky kiiz
stale ukazuje, co vSechno Bih udélal pro to, aby
Clovéku vratil plvodni postaveni. ., Nejsme osame-
lé, nybrz providzené bytosti.*

Jind skupina véficich je presvédcend, Ze Buih ma
vie pevné ve svych rukou, Ze , skutecné dosazuje
a sesazuje viddee...” Hledaji dikazy a stopy BoZi
prozietelnosti v déjinach. Musi vSak Celit vaZznym
namitkam, na Které se jen téZce hledaji odpovédi.

Pokud by déjiny byly jen projevem Boziho pra-
ni a BoZich zdsaht, kde by byla svoboda ¢loveéka?
Kde neni svoboda, neni ani zodpovédnost. A kdo
nema zodpovédnost, nemiiZze byt ani souzen. Jest-
lize by platila véta ,, Bith vse Fidi*, pak za hruzy
2. svétové vilky je odpovédny on. Privé tento
smér uvazovani pfivedl mnoho lidi k odmitnuti
Boha viibec. Rekli si: ,,Bud' je Bith viemohouci,
ale neni ldska, a ani se o lidi nestard, nebo je las-
kavy, ale asi bezmocny, kdvi nezasdhne do hriz,
které lide proZivali a proZivaji.*
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Svoboda clovéka

Na déjiny se skute¢né neni mozné divat jako na
néjakou divadelni hru. Sledovat jednotlivé postavy
a pak na otazku ,, Kdo je vytvoril a kdo napsal tuto
hru?* zboiné odpovédét: ,,Bih.”

Ne, déjiny jsou i vypovédi o lidské svobodg,
lidském hledani, o lidskych, nejen o BoZich ¢inech.
Jsou zpravou o velikosti ¢lovéka, i o jeho selhdni
a padu.

Svycafi maji pékné heslo, které piipomnél
v . JTeologické reflexi™ znamy teolog Jan Milit
Lochman: , Svyearsko je ovldddno (Fizeno) lidsky-
mi zmatky a BoZi prozietelnosti.” Dile ihned upo-
zorfiuje, jak je dulezité neziricet ze zietele obé
casti hesla. A kdyz se zda byt v8e v poradku, aby-
chom nefikali: ,, 7o je BoZi prdace”, ale vidéli i lid-
ské snaZeni. A naopak — v dobdach zmatkt a neklidu
neztratili viru v BoZi prozietelnost.

Za moudrym rabinem pribéhne muz
a vold: ,Co mam délat, aby byl na svété
mir a pokoj?”

Nebouchej fak silné fémi dvermi”
znéla odpovéd.

Je to ur¢ité hluboké tajemstvi, jak Bih dokaze,
aby svoboda clovéka nebyla dotCena. Kazdy déla,
co chee. Panovnici, vlady i ndrody. Nakonec to
viechno privede Buh tam, kam on chee, aniZ by na-
rusil lidskou svobodu.

Spisovatelka E. G. Whiteova to vyjadiila takto:
« VSichni rozhoduji o svém osudu svoji viasmi vol-
bou, ale Bith bdi, aby vie spélo k uskutecnéni jeho
imystiv.* To znamend — K jeho krilovstvi na zemi
(Da 7,27). Vidcové narodit méli své cile. Vedly
jejich ¢iny k tomu, co zamysleli?

Hitler mél cil: Znicit Zidovsky ndrod. Vysledek
byl zcela opacny: Vznik samostatného Zidovského
statu Izrael. To v8ak vubec nezmenSuje ani neo-
mlouva nesmyslnost utrpeni milionit nevinnych
obéti zlo¢inného hitlerovského rezimu. Zodpovéd-
nost za vSechno nelze omluvit prohlaSenim — ,, vZdvt’
to Zidium pomohlo zaloZit viasmi stdt..."

Pokracovini na strané 31
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16. ledna 2000 bude konec svétal

Pravé tak to hldsaly nejriznéjsi bulvirni platky
koncem roku 1996. Cliankiim v téchto novinich
bylo spoleéné tvrzeni, Ze proroctvi vSech hlav-
nich svétovych nidboZenstvi poukazuji na toto
datum jako na dobu, kdy bude veskery Zivot na
této planeté vyhlazen. Nebyl viak uveden Zidny
dikaz, ze proroctvi vztahujici se k tomuto dni
skutefné existuji, jak uz to u bulvarniho tisku
byva. S priblizujicim se rokem 2000 se v3ak toto
téma stiale castéji stiva predmétem zajmu
i serioznéjsich médii.

V programu vysilaném americkou televizni
stanici NBC v ¢ase nejvyssi sledovanosti bylo
receno, ze proroctvi nalezené v jedné z egypt-
skych pyramid nim dava trochu vice ¢asu: pres-
né tFi mésice a devatenict dni. Na dikaz tohoto
tvrzeni byla zminéna Cetna proroctvi, jejichz
jadeem je teorie, ze v egyptske Gize se ve Velke
pyramidé nachdzi ,zakédovand* asova prim-

ka, ktera presné predpovédéla datum predani.

zakona MojziSovi na hofe Sinaj, ngrozeni Kris-
ta a zalitek obou svétovych vilek 20. stoleti.
Tato casovi primka, jejiz ziklad tvori délka
dvou riznych chodeb pyramidy, pry udava, ze
konec svéta nastane 5. kvétna 2000,

Richard W. Noone, jeden z ,,proroku konce™,
souhlasi s tim, Ze toto datum je nebezpecné. Po-
dle jeho knihy Five Five Two-Thousand, Ice:
The Ultimate Disaster se v tento den Slunce,
Mésic a vSechny veétsi planety, Které na Zemi
piisobi svou gravitacni silou, srovnaji do Fady.
Seskupeni vSech téchto sil ddajné zpusobi
vychyleni zemské osy. Jestlize pak toto vyehyle-
ni nezpusobi konec svéta, dojde pry prinejmen-
$im k ¢etnvm Kkatastrofim, véetné nahlého tani
arktickych a antarktickych ledovych mas, coz
zpusobi, ze mnohé ostrovy zmizi a taxikari v New
Yorku, Los Angeles, Singapuru, Manile a mno-
ha daldich méstech se budou muset ucit jezdit
v gondolich,

Foro MICHAEL PHOTOBANK



ProrocM v pyfx:mlduch Neobvykle seskupeni planet...

Vychyleni zemské osy..., MéiSinou v zahrumcu a predevmm
ve Spojenych statech se s PrZujicim se koncem i lleh
objevuji ruzni ,proroci®, Ideﬁ di, Ze eile
varovnym znamenim katastrof na-fiiifiplaneté. 08 hrejm:
se ted’ na nékolik jejich predpovédi HBle viimnémeé Sight =
jaky pohled do budoucnosh skyta jiny, spolehlivéjsi‘Zt \ off
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»Spici prorok”

Spiritistické médium Edgar Cayce byl jednim
z prvnich, kdo poukazoval na pfelom tisicileti jako
na datum, kdy se nad svét zméni téméf k nepozna-
ni. Cayce, jehoZ mnozi znaji jako ,.Spiciho proro-
ka*, Zil ve Spojenych stitech v prvni poloviné 20.
stoleti. D¥ive jeho proroctvi studovali jen ti, kdo se
hlasili k hnuti New Age, nyni jsou viak zvefejio-
vina napfiklad i v rozhlasovych programech ci
v zaplavé pseudovédeckych knih.

Cayceho poselstvi, tak jako mnohé jiné podob-
né prorocké promluvy, ¢asto piichizela ve formé
podivné zkonstruovanych slovnich obrati, takZe
moZnosti interpretace takovych poselstvi jsou
téméf neomezené. Mnoho interpreti se viak sho-
duje v tom, Ze Cayce pfedvidal dramatické zmény,
k nimZ dojde na nasi planeté, a podle jeho pfedpo-
védi by se mély odehrat do roku 2000. Podobné jako
Noone i Cayce tdajné mluvil o vychyleni rotacni
osy Zemé jako o uddlosti, jeZ bude mit zkazonosné
diisledky ve formé zemétfeseni. sopecnych vybu-
chil, tini ledovca, zvySeni hladiny ocedni a viibec
zlych Easi v Zivoté kazdého, koho se to dotkne,

V 60. letech se ke Cayceho ndzoriim pfiklonila
i Ruth Montgomeryova, redaktorka washington-
ského Postu a jeden z nesCetnych pfivrZench hnuti
New Age. Ta tvrdila, Ze lidé, ktefi zemfeli a pfesli
do jiné sféry byti, ji posilaji varovné poselstvi, ze
k vychyleni osy dojde na pfelomu tisicileti ¢i jesté

pied nim.

Nostradamus a dalsi

Predpovédi Cayceho a Montgomeryové si nezis-
kaly hned plnou odezvu. Cim vice se viak bliZi
konec tisicileti, tim vice se lidé zacinaji ptit, zdali
snad pfece jen neexistuje moZnost, Ze Jsou SPravneé.
A tak zacali hledat dikazy.

Nachazeli je v jinych, stejné esoterickych pro-
roctvich, jako jsou proroctvi slavného Nostradama,
ktery podivné slovni spojeni dokdzal zformulovat
takovym zpisobem, Ze lidé zacali hledat splnéné
predpovédi i v jinak nesrozumitelné zaplavé slov —
a také je tam nachdzeli.

Vedle ,zjeveni z Velké pyramidy a riiznych
interpretaci Nostradama prezentoval zminény

Rok 2000? Nic dilezitého!

Cim neuprosnéji je odpo€itivan cas, ktery
nds déli od pfichodu nového tisicileti, tim
vice pozornosti je vénovano samotnému da-
tu 2000. Dodejme oviem, Ze ani zdaleka to
neplati pro celosvétovou populaci. Ve sku-
te¢nosti je tomu tak, jak to charakterizuje
historik Peter Stearns: ,,Ttetina svéta se 0 10
zajimda hodné, daldi tfetina to bere na
védomi a zbyvajici tfetina si to sotva uve-
domuje.”

Napfiklad pro 1,2 miliardy Ciftand, tedy
pro pétinu svétové populace, je nds rok
1998 rokem 4696, zatimco pro Zidy je to
rok 5759. Pro miliardu muslimu se zase pi-
Se rok 1419. Hinduisté, tedy dalSich 780 mi-
lionti lidi véfi, Ze se nachazime teprve v po-
loviné kalendainiho cyklu, ktery skonci
svétovou zkdzou a ktery ma pokracovat jes-
té dalSich 350 000 let.

Nas rok 2000 po Kr. neni tedy pro vétsi-
nu svéta datem kdovijak dulezitym.

pofad NBC i n&kolik dalSich ,.diikazi". Napfiklad
nékterd proroctvi, jeZ udajné pochéazeji od Panny
Marie z Fatimy a od jednoho starovékého irského
proroka, ktery pfedpovédél, Ze Jan Pavel II. je po-
slednim nebo piedposlednim papeZem pfed pficho-
dem antikrista. Zdd se pry také, Ze interpretace
predpovédi jednoho starovékého babylonského
astrologa o ohni, jenZ pohlti zemi, se vztahuje k as-
trologickym znamenim, kterd pfevlidnou na jafe
roku 2000. Zdanlivé védecky poté vysvétlil, proc je
pravdépodobné, Ze ke kataklyzmatu dojde presné
v tuto dobu.

Jezis a budoucnost

Setkd-li se Clovék s takovymito rozmanitymi
vizemi budoucnosti, moZnd by mu pfipadalo nej-
jednodussi je prosté viechny zavrhnout a jit si dal
svou cestou — bez sebemensiho zdjmu o to, co
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chystd zitfek, nefkuli pfisti tisicileti. Na druhou
stranu, neni nic zvladtniho na tom, Ze chceme vé-
dét, co pfinese budoucnost. Jezis§ sam fekl, Ze lidé
maji vyhliZzet znameni jeho pfichodu a konce svéta
(viz Mt 24). Privrzenci ruznych okultistickych ¢i
jinych, vice ¢i méné spfiznénych hnuti viak tyto
informace lovi v kalnych vodich. Misto aby se
pidili po podstaté skute¢nych proroctvi, jez jsou za-
loZena na dikladném studiu prorockych prameni,
které se béhem doby prokazaly byt spolehlivé, pus-
tili se do hleddni zddnlivé vyznamného data a pak
se snazili najit proroctvi, kterd na né poukazuyji.

Podle biblickych knih Daniel a Zjeveni mime
dobry diivod véfit, Ze Zijeme, jak Bible fik4, v ,.po-
slednich dnech®, v dobé pfed .. koncem svéta™. Pismo
v8ak neddva Zadny zvlastni vyznam roku 2000.
Piesto pro nékteré véfici je moZna tento rok za-
kladem ocekdvani, Ze pfelom tisicileti znamena ko-
nec Sestitisiciho roku od stvofeni Zemé, pficemZ
zacitek nového tisicileti signalizuje konec nadvla-
dy hfichu na nasi planeté.

Ovsem uzndvani bibli¢ti badatelé vysvétluji, Ze
bychom neméli ¢init ukvapené zivéry o tom, Ze
Zemé byla stvofena pfesné 4000 let pfed narozenim
Krista, nemluvé o dohadech, Ze Blih ukondi sou-

Casnou €ru prave 2000 let po narozeni Krista. Pro
takovou teorii neni v Bibli Zadny dikaz. A i kdyby
byl, piedpovidal by Kristav navrat nékolik let pred
rokem 2000, protoZe Jezi§ se narodil s nejvétsi
pravdépodobnosti kolem roku 5 pf. Kr.

Co bychom tedy méli do budoucna ocekévat?

Zatimco nemilZzeme zarucit, Ze se JeZiS vriti ro-
ku 2000 nebo v néjaky jiny nami urfeny den, je jas-
né, ze by rid piivedl veSkeré utrpeni tohoto svéta
k brzkému konci. Bible v8ak jasné uvadi, 7e neZ se
to stane, miZeme na vSech stranich ¢ekat souZeni,
tizkost a problémy. Bude hlad, zemétfeseni, velké
boufe, sopecné vybuchy a mnohé jiné katastrofy,
jak bude Zemé prochéazet smrtelnym zipasem.

Bible, podobné jako mnozi ,,proroci”, také po-
pisuje tézkou dobu, ktera je pfed nami a kterd na
konci této etapy svétovych déjin vyvrcholi. Ale na
rozdil od nich nam nabizi nadéji. Nachazime v ni
ujisténi, Ze Spasitel nds nenecha trpét samotné, Ze
nas neopusti. Na konci vSeho budeme moci po-
hlédnout vzhiiru a uvidime JeZiSe Krista, jak se
vraci jako vitéz, aby v8echny, kteff mu véfili, vzal
domt, do svého véného kralovstvi, kde uz nebude
Zadné utrpeni.

Ken WaDE

Dalsi pfedpovédi ohledné pfelomu tisicileti

20. srpna 1994 se na farmé rodiny Davida
Heidera v Janesville ve staté Wisconsin na-
rodil bily bizon. Rodili Americ¢ané v celych
Spojenych stiatech a Kanadé povaZuji tuto
udalost za velmi vyznamnou. V jejich legen-
dach se totiz pravi, Ze krilce pied ,koncem
svéta™ se narodi bily bizon. jehoZ majiteli
budou bili lidé. Pét let, ktera budou nasle-
dovat po narozeni bilého bizona, bude po-
znamendno ndrtastem pfirodnich katastrof;
potom vSak nadejde obdobi miru.

Nékteré dalSi uddlosti, ke kterym md
podle predpovédi dojit na prelomu tisicileti
(kurzivou je vytiSténo jméno Clovéka, ktery
danou udalost pfedpovédél):

—V roce 1999 vypukne 3. svétova vilka. —
Jeanne Dixonovd (Dixonova rovnéz pfedpo-

védéla, Ze kritce po roce 2000 se vyfesi ce-
losvétovy problém nedostatku potravy.)

— Roku 2000 Zemé projde kosmickym
mrakem Oort, ktery s sebou pfinese dést
asteroidu, jez zahubi vétSinu forem Zivota na
nadi planeté. — Howard Furness

— Lidskd mysl dosdhne vys§i Grovné
a bude fungovat na Ctyfrozmérné arovni, kdy
se vzajemnda telepatickd komunikace i mimo-
zemské bytosti stanou piirozenou soucésti
Zivota a vyfeSi se také vétSina svétovych
problému. — José Arguelles

— Zemskd osa se vychyli, coZ zputsobi
vSemoZzné pfirodni katastrofy. Urciti osviceni
lidé vSak budou zachranéni ve vesmirnych
lodich, které sem budou vysliny z jesté
osvicenéjSich planet. — Ruth Montgomervovd




Lizeerion

Profesor a dékan Fakulty socidlnich véd Univerzity Kar-
lovy Lubomir Micoch je uznévany ekonom. Tak ho zné
predeviim z fisku, rozhlasu a felevize vétina lidi, oviem
ruduzm&mmlpkahﬁhﬂwoddumﬂowku
Mél jsem moznost s nim prozit nékolik velmi péknych
sefkani. Na jedno obzviast rad vzpominém. Odehralo
senunusnesiedoCeskehnrozhhsuvPi:ni Fanprofe-
predcital z breviare oddil uréeny pro ten
den N-u an vysilani v Ceském rozhlase pak vznikl
fento rozhovor,

Fm mnohé z nds fe slovo ekonomie w
Vy se ekonomii tak

ﬁu ekonomie pro vds?

Ekmmnue je jedna z védnich disciplin. A to véda pomémng
mladi. Pivod slova bychom nasli v feltiné. Je sloZeno ze
dvou slov ,,0ikos™ a ,nomos™ a kdysi toto spojeni znamenalo
néco jako vedeni doméciho hospoddfstvi. Modemi eko-
nomie se¢ datuje od Adama Smitha a je stard asi dvé sté
dvacet let. Zabyvi se podstatou a pivodem bohatstvi niroda.
Z tohoto pohledu neni pfedstava hromady penéz bez
opodstatnéni.

Co vds vedlo k fomu, Ze se vénujefe pravé féto védé?
Musim pfiznat, Ze jsem se k ni dostal tak trochu niahodou,
Upfimné feceno, kdyZ jsem koncil stfedni Skolu, nevédél
jsem pfesné co dil. Ze vieho nejvic by mi vyhovovala
néjakd vSeobecné vzdilivaci vysokd Skola, ale ta u nds
nebyla. Taky mé lakaly jazyky. Jazyky se v dob¢ mého mladi
daly studovat na zahraniénim obchodu v Praze. Proto jsem
se z rodné Moravy vydal do hlavniho mésta. Nicméné mij
tfidni pivod neby! tehdy shledin dostatetné dobrym, takZe
jako takovy .odpad™ jsem zistal u studia ekonomie, ale
nelituji toho.

Ekonomie je ndm Casto predstavovana jako véda, ve kferé
plati pfesné zdkonitosti, aekoﬂamme;souluodbhouby
fenhmdvea;en popisovali, vysvéflovali a predevsim
odhadovali, jak je mozné piijit k co nejvétimu mnozstvi
penéz za co nejkrafSi dobu

Mite pravdu. Néktefi ekonomové se snazi dat ekonomii
status pfirodnich véd. Kdyby ekonomie byla opravdu ta-
kovou, na uréitych hodnotich nezdvislou védni disciplinou,
tak by méli pravdu, ale ekonomie md i své mordlni zaklady.
Snaha stavét zdkonitosti v ekonomii tak, jako by byly na
lidech nezévislé, je spis snahou vyhnout se mordlni strince
rozhodovéni, vyhnout se odpovédnosti. Je to snaha vyvizat
Clovéka ze slozitych otizek, ze zodpovédnosti za blizniho.
Takoveé pojeti rozhodné nezastavam.

BLAHOBYT
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Uspésnost ekonomiky spojujeme s terminem ,frvaly rist”.
Je moiné zajistit trvaly rist ekonomiky?

Myslim, Ze v ekonomii se od samého pocitku objevuji dva
proudy. Jeden je optimisticky, druhy skepticky. Ten skep-
ticky napf. vychdzi z pozndni, Ze zatimco se lidé rozmnoZuji
geometrickou fadou, pozemské statky rostou fadou aritme-
tickou. Podle této teorie musi nutné dojit na zemékouli k pfe-
lidnéni, hladomoru apod. Predstava trvalého ristu -
zbohatnuti — rozhodné k této skupiné nepatii. Na druhé
strané jini ekonomové jsou presvédCeni, Ze Clovék ma
moZnost se dopracovat k jakémusi zbohatnuti podle svych
piedstav.

Jsem presvédcen, e vize trvalého
matericiniho pokroku nenf kfestanska.
Neni mozné, abychom na nasf malé sladké

zemicce dosahli Lc;kéhosi rUsty

a kumulace bohatstvi,
Které je nade viecky meze.

Skepsi poznamenané sméry se zabyvaji mezemi riistu
a problémy udrZitelného rozvoje. Ukazuji na ekologické
zatiZzeni spojené se soucasnym rozvojem ekonomiky. Pokud
jde o optimisticky smér, tak ten se kupodivu objevuje nékdy
I u kiestansky zaméfenych autori. Vzpomné] bych v této
souvislosti jednoho ze zastincl optimistického pohledu,
amerického ekonoma a teologa Michaela Novaka, jehoZ pri-
ce ,.Duch demokratického kapitalismu* byla pfeloZena a vy-
ddna na zaCitku devadesdtych let i u nds. Novak je pie-
svédcen, Ze trvaly materidlni pokrok je v rukou clovéka. Co
se mé tykd, ji bych tento optimismus nezastival. Kromé
toho se obavam — i kdyZ autor je zndmy kfesfan — e jsme
takovou dvahou uvddéni do pokufeni nalézt v trvalém
materidlnim ristu jakési sebeuspokojeni. Takovy riist by se
pro nds mohl stat modlou a zatlacil by Boha do pozadi.

Pane profesore, jaky postoj k rozvoji ekonomiky za-
stavdte vy?

Jsem presvédCen, Ze vize trvalého materidlniho pokroku
neni kfestanskd. Neni moZné, abychom na nasi malé sladké
zemicce dosdhli jakéhosi ristu a kumulace bohatstvi, které je
nade viecky meze. Mimochodem, jiny moderni americky
ekonom to formuluje tak, Ze pfedstavu o exponencidlnim
riistu materidlnich statki miZe zastavat pouze blizen nebo

ekonom. Ten pdn vi, co fikd, on sim je $pickovy ekonom.
PovaZuji se tedy v tomto sméru za skeptika. ,, Trvaly rast*
povazuji spi§ za povéstné ,Certovo kopytko™, za pokuseni,
na kterém neni radno postavit si Zivotni plan, nebo dokonce
plan pro celé lidstvo.

Blahobyt. Bohatstvi. - Ta slova ném znéji velmi pfijemné.
Jak se vy divdte na bohatstvi?

Teologicky vzato je touha po bohatstvi typick pro ¢lovéka

po padu do hiichu. Je to odveké pokuSeni Clovéka. Je to
snaha dosdhnout znovu ztraceného rdje zde na zemi.

Mohli bychom napsat ,rovnd se” mezi slova ,bohatstvi“
a ,pokuseni”?
NejvétSsim problémem je zachovat si k bohatstvi svobodu.
Libi se mi vyrok ap. Pavla, kdyZ fikd: ., Dovedu trpét nouzi,
dovedu mit hojnost. Ve viem a do vieho jsem zasvécen: byt
syt 1 hladov, mit nadbytek i nedostatek. Viecko mohu v Kris-
tu, ktery mi davd silu.” (Fp 4,12.13) Umét Zit ve stavu nad-
bytku a zachovat si v ném svobodu, to neni jednoduché véc.
My si sice Casto stéZujeme na Zivoni trover, ale v pod-
staté se fadime k t€ bohatsi Casti svéta. Ke skromnému zpil-
sobu Zivota by ndm stacilo mnohem méné.

Jok vnima bohatstvi a chudobu Bible?

To je otizka, kterd by si jisté zaslouzila dikladnéjsi po-
jednéni. Zda se, Ze ve starozdkonni podobé prevazovalo
bohatstvi jako poZehndni, zatimco v novozdkonni podobé
Kristus vice upozoriiuje na nebezpedi, které maze z bohat-
stvi plynout. Dochdzi zde tedy k jakémusi obratu. Mohli
bychom potom pokraCovat, jak se terminu bohatstvi
rozumélo v déjinich kiestanstvi. Jak mu rozuméla stiedové-
ki mordlni filozofie a jak vnimal bohatstvi tfeba protes-
tantismus.

Kromé ziraty svobody, vyplyvd ze |péni na bohatstvi i jiné
nebezpeci?

Tim, Ze se Clovék zaCne upinat k materidlnimu blahobytu, je
v nebezpeci, Ze zatne Boha odsouvat do pozadi, Duchovni
stranka jeho Zivota trpi zemdlenosti. Samoziejmé, neni to
Zadna zdkonitost. V minulosti se nasli svétci, jejichZ rukama
prochézely velké financni Cdstky, a oni je dovedli rozdélovat
tak, Ze prospivali blahu bliznich. K bohatstvi se rovnéZ poutd
riziko jakéhosi ndvyku. Blahobyt se miiZe stat drogou.
Jednou jsem vds slySel pouiit pfi rozliSovani vztahu
k ekonomice piirovnani k spolecnosti cvrcku a spolecnosti
mravency. Muzete tyto terminy blize vysvétlit?

Bylo to v souvislosti s knihou Michela Alberta. Tento Clovék
je feditelem nejvétsi francouzské pojistovny, ale jinak byl
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Profesor Lubomir Micoch.

dlouhd Iéta predsedou mezindrodni spole¢nosti kiestanskych
podnikateli. V roce 1990 napsal zajimavou knizku ,.Kapi-

talismus proti kapitalismu®. V ni porovndva riizné modely
soudobého kapitalismu. Pfi odliSovéni téchto modeld mluvi
v pfipadg, kdy se jednd o spoleCnosti, které maji vysokou
miru dspor, jsou pracovité a skromné, o spolecnosti mra-
vencil. V protikladu pak stoji spolecnosti, které si navykly na
blahobyt aZ piili§ a Ziji nékdy na dkor budoucnosti. Tém fikd
Albert spolecnost cvrkit. Takovi spolecnost ma vysokou
spotiebu, nizké ispory, nizké investovdni, Zije si tak trochu
nad poméry.

Co si myslite o nasi spole¢nosti? Kam byste ji zaradil?

S ndmi je to sloZitéjsi. My bychom nejradéji pracovali jako
cvréel @ méli se pritom jako ti prcu.uviti mravenci. Podle
nékterych odborniki si uZ néjaké dva ti roky Zijeme nad
poméry a to, co se ted predvidd, znamend pro ur€ité slozky

spolecnosti smifit se s poklesem Zivotni drovné. TakZe bu-
doucnost ukdZe, ¢im skutecné jsme.

Filozof Jan Sokol v jednom svém pojednani n'ka,
,Zadny politik nemize vystoupit s

sebeomezovani, profoie by dlauﬁo pofrhkem nebyl
Nezvolili by ho. Rozvoj spofemosh je spjat s rozvojem
ekmam:ky Jakd vychodiska mé nase spolecnost, kterd
viceméné zalozila svij rozvoj na ispéchu ekonomického
rozvoje?

Dnes proZivime stav roz¢arovani. Kritce po listopadu 1989
se nam pfedloZila vize jakéhosi rychlého zbohatnuti, pfisliby
rychlé transformace. Pfedstavovali jsme si, Ze se rychlou
privatizaci pfiblizime k bohatym sousediim, jejichZ vykladni
skiiné pro mnohé z nds byly zdrojem obdivu. Tenkrdt se to
dokonce formulovalo tak, Ze se to di udélat téméf bezbo-
lestné. Nyni jsme ve stadiu, kdy se ukazuje, Ze to neni tak

jednoduché a Ze to piiblizeni k bohatym sousedim bez
ndmahy nepijde a Ze to bude trvat pomémé dlouho.

Takze bude fo i bolef?
Ano, bude fo i bolet. Myslim si viak, Ze pro kiesfana je
piijeti sloZitosti Zivota véc samozfejma.

Myslite si, Ze budeme muset pfijmout redinou moznost, 7e
stdle nebude ¢éim dal lépe a e neni moiné donekonecna
hromadit?

Bez sebeomezovéni to v béZném Zivoté nejde. A nejde to ani
v Zivoté duchovnim. Rada naich lidi vzhliZela k bohatému
sousednimu Némecku. Trochu vak pozapomnéli na to, Ze
Némecko bylo rozbito vilkou a Ze Zivot v padesdtych a Se-
desdtych letech se tu asto ménil na velice tvrdou préci od rd-
na do noci. Jejich bohatstvi se z néceho zrodilo a myslim, Ze
to nebyla jen ta tvrda prace a odfikani, ale byla to obét jiného
druhu. Cast lidi si po vélee uvEdomila jistou odpovédnost za
to, co se stalo. DoSlo tam k obriceni srdci.

Vposfedmdobesennlapudemzi myslenky ekonomiky
+dobrovolné skromnosti”..

Setkal jsem se s timto terminem nejen na Zapadé, ale i u nds.
Jednim ze zastanci této teorie je zemfely Josef VavrouSek,
mi1j pfitel, ktery termin ,.dobrovolnd skromnost” v nasich
vzdjemnych debatich zacal pouzivat uz na zac¢itku osmdesi-
tych let. Ne nadarmo mu zalali fikat Josef Vavroufek
z Assisi — po FrantiSkovi z Assisi. Pak bych také vzpomenul
Jméno kolegyné profesorky Hany Librové, socioloZky z Ma-
sarykovy univerzity v Bmé. Ta napsala knizku ,Pestii

Teologicky vzato je fouha po bohatstvi
fypickd pro clovéka po pédu do hrichu.

Je fo odvéké pokuseni clovéka.
Je fo snaha dosdhnout znowy ztraceného
rdje zde na zemi.

a zeleni®. Kniha je o lidech, ktefi se pro takovou dobrovol-
nou skromnost rozhodli. Samozfejmé, setkdvim se i s lidmi,
ktefi uprostted bohaté spolecnosti dovedou Zit velmi
skromng. Josef Vavrousek s timto terminem piisel jako s je-
dinym moZnym vychodiskem pro nadi civilizaci. Jak za-
chovat stvofen€, jehoZ jsme soucdsti, neznidit to a pfitom
si zachovat radost. Pro nds kiestany je to zavazujici

mySlenka. OTAZKY KLADL JAN BARTA



Petr
slibil své
zené lJitce, Ze %
dnes prijde z prace | p
domu brzy. Jenomze jes-
t& nez stadil odejit, objevily se
necekané néjaké problémy, doslo
k poruse na zafizeni v podniku. Petra
ani nenapadlo, aby aspori zavolal domd.
Od té chvile uplynulo nékolik hodin. Jitka kone¢-
: né slysi, jak Petr odemyka a vchazi do dvefi. Jde ho
2 vvitat. Jen stézi dokaze skryt své zklaméani. Studeny vyraz
§ v jeji tvaFi Pefrovi jasné napovi, Ze to dnes trochu prehnal. ,Ze
£ jsem aspon nezavolal,” vy¢ital si v duchu.
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Skoda, Ze ani Petr, ani Jitka se nedokazali ke
vzniklé situaci postavit uvazlivéji, nebo Ze se s ni
vice nepoprali. Snad by pak dospéli k néjakému fe-
Seni, které by se obéma zamlouvalo. JenomZe oba
miceli. O to vic se pak trapili jeSté nékolik dni. Ja-
ko by nékde uvnitf méli otevienou ranu, kterd hni-
sd a boli. Nakonec uZ z toho byli celi nesvi, jak ko-
lem sebe chodili a jejich nedorozuméni mezi nimi
stilo jako néma a neviditelna sténa. Ani slivkem
se k tomu nevritili, vibec je nenapadlo, Ze by si
tfeba méli sednout a promluvit si. Ne, zdalo se jim,
Ze by jeSté vic rozdrasali ranu, kterd v nich, a v Jit-
ce zvIast, vézela.

Dokonce i v jinak docela §fastném a harmonic-
kém manZelstvi se obcas stane, Ze si partnefi jdou
na nervy, nebo Ze citi vzijemné nepochopeni ¢i ne-
dostatek ocenéni ze strany toho druhého. Kdyz
dojde k neshoddm, je to pravé zpiisob, jakym rea-
gujeme, co vede k tomu, Ze se manZelsky vztah
bud upevni, nebo naopak oslabi. Podivejme se ny-
ni na nékolik principa, které nim mohou pomoci
fesit piipadné konflikty tak, abychom z nich mohli
vyjit bez zbyte¢nych Sramu.

Kdyz dojde k neshoddm, je fo pravé
zpisob, jakym reagujeme, co vede k fomu,

Ze se manzelsky vztah bud’ upevni, nebo
naopak oslabi.

1. Otevienost predevsim

Ne vZdycky je ,,posviceni®, fikd se. Jsou chvile,
kdy ndm na8 vlastni Zivot pfipadd jako bfemeno.
Néco nas trapi, néco se nim nedafi, moZnd mame
pocit, Ze nds nas partner nechipe. Pfesto je dobré se
SVERL pravé jemu. SnaZme se piitom $voji situaci
co nejlépe popsat. Pak mizeme spole¢né hledat vy-
chodisko. Odbornici zdiraziiuji, Ze je velice dile-
Zité svéfit se s problémy co nejdfive, a to i pfesto,
Ze hrozi moZnost nepfiznivé odezvy ¢i dokonce
odmitnuti ze strany partnera. Americky psychote-
rapeut L. Barbach poznamenivi: |, Tichd lécba je
obzvldst nebezpecnd. Jenom bychom sami sebe vo-
dili za nos, kdybychom nepriznali, Ze neni nic hor-
Stho neZ nevyjddrené pocity.” Podle néj si pocity

vZzdycky najdou cestu, aby mohly byt vyjadfeny;
casto oviem v hrozivé podobé. Tak se vytvifi emo-
ciondlni bariéra a pro vztah to miZe mit trvalé ni-
sledky.

2. Bez predpojatosti a obvinovani

V Bibli apostol Pavel klade diiraz na Cistotu
mySleni, kdyZ piSe: , Pfemyslejte o viem, co je
pravdivé, cestné, spravedlivé, cisté, cokoli je hodné
ldsky, co md dobrou povést, co se povaiuje za
ctnost a co sklizi pochvalu.” (Fp 4.8) Takova rada
neni §patnd ani pro Zivot v manZelstvi.

MoZnd mezi vimi doslo ke konfliktu a tobé se
zda, Ze chyba neni na tvé strané. Nezapominejme
oviem, Ze nad usudek bude vZdycky pouze jedno-
stranny. Budme proto opatrni, chceme-li vynéset
néjaké ukvapené soudy. Spi§, jako spravny soudce,
.pro nedostatek dikazi” uznejme nevinu svého
partnera. SnaZme se vychédzet z pfedpokladu, Ze
nas protéjsek nechce byt nijak Istivy ¢i zlomysiny,
ani Ze z jeho strany nejde o lhostejnost ¢i nedosta-
tek citu. Jakékoli predsudky ¢i zaujatost dokaZou
vztah velice rychle otrvit ¢i dokonce rozvratit.

3. Také modlitba mé své misto

~Jsme presvédceni, Ze napéti, jemuz musi odo-
lavat mnozi manZelé, by alespori z poloviny polevi-
lo, kdyby se parteri za svij vztah kaZdodenné
modlili, “ ¥ikd duchovni Bill Hybels z Chicaga a je-
ho Zena Lynne. V jedné své knize uvadi Lynne zku-
Senost z jejich vlastniho manZelstvi: ,.UZ je to né-
kolik let, tenkriat jsme se s Billem rozhodli, Ze
kazdy CtvrteCni vecer si chceme rezervovat jako
manzelé, jenom sami pro sebe. To bylo dobré roz-
hodnuti; jenze, jak uZz to byva, praxe ponékud po-
kulhavala... Dost Casto se stalo, Ze Bill potieboval
dokon¢it néjakou préci, a ja pak byla nucena travit
Ctvrtedni veder sama.”

Neni divu, Ze Lynne po par tydnech nenaplné-
nych slibl propadla skepsi. Moc neschazelo,
a malem by Billa obvinila z necitlivosti nebo mu
pfipomnéla, Ze ji zanedbavd. Jedté predtim ji viak
napadlo, zda by neméla své problémy fesit na mod-
lithé. To se ukdzalo jako proziravé rozhodnuti. Pfi
modlitbé si totiZ Lynne uvédomila, Ze si vlastné pro
sviij spole¢ny program zvolili nevhodny ¢as. ,,.Do-
cela jsem zapomnéla, jak jsou pro kazatele ty vecer-
ni hodiny dalezité. A Bill si je moc dobfe hlida,”
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uvédomila si Lynne. ,,Zkusim mu navrhnout, Ze by-
chom si 'sviij' Cas mohli pfesunout na ¢tvrtedni do-
poledne. Uvidim, co na to fekne,” uvaZovala. Jeji
navrh byl pfijat. ,JelikoZ oba jsme 'ranni ptacata’,
CtvrteCni dopoledne se nim osvédCilo,” uzavird
Lynne svou zkuSenost.
4, Postoj ,ja citim” ma prednost

Rada pfileZitosti, kdy by mohl byt manZelsky
spor vyfeSen, bude zmarena, jestlize jsme zvykli
vyjadfovat se formou ,ty*: , Zase jde§ tak pozdé!“
.Zda se mi, Ze utrdci§ moc penéz!™ Ty si mé vii-
bec nevaZzis!™  Jsi necitlivy!" Tato ,.ty*, na nichZ je
vystavén nas postoj spojeny s vycitkou, maji za
nisledek dvé nedobré skute¢nosti: jednak je v nich
obvykle skryto obvinéni, jeZ vznasime vii¢i svému
partnerovi, jednak pusobi jako klin, protoZe se tak
mezi partnery vytvafi citovy odstup. Jestlize nao-
pak v nalem sdéleni bude jako dominantni prvni
osoba — ,ja citim™ —, maZeme vyjadfit v podstaté
totéZ, ale v daleko jemnéjsi formé: ,,Citim, Ze spolu
travime mdlo ¢asu.” ,,Citim, Ze potfebujeme udélat
zmény v naSem hospodafeni s penézi.” ,,Citim se
malo ocenéna.” ,.Citim se dot¢ena tou tvoji véerejsi
poznamkou.*

5. Kdyz ,zelezo je chladné”

Chceme-li druhému sdélit néco ,pal¢ivého*
nebo probrat néjaké ,.choulostivéjsi* téma, budme
trpélivi a pockejme, aZ nadejde ten spravny okam-
zik. Je totiZ docela béZné, Ze naSe argumentace mé
zrovna tu nejtrp¢i prichut, kdyZ se s partnerem ne-
pohodneme a ,Zelezo je Zhavé”, Privé kdyZz nas
vztek a rozdileni dosdhnou bodu varu a trpélivost
uz témer prekrocila tnosnou mez, zda se nim, Ze
nastal ten pravy okamzik, abychom toho druhého
obvinili a zasypali ho vyc¢itkami. Je dobré si roz-
myslet, kdy zacneme hovofit o problému. Radéji
vyckejme, aZ se hladina emoci zklidni. Vystizné to
zaznamenava text starovéké moudrosti: ,,Jako zla-
td jablka se stibrymi ozdobami je vhodné prone-
sené slovo." (Pf 25.11)

6. O vitézstvi jde az na poslednim misté
Urcité neshody, které panuji mezi partnery, af uz
v ndzorech €i Zivotnim stylu a uréitych ndvycich

vilbec, ne vZdy a také ne snadno nachézeji FeSeni.
Proto by si manZelé méli osvojit urcita zikladni

15

pravidla, jimiZ se budou fidit pfi vyjadfovani svych
pocitil. ,, Nejde o to, abychom nad druhym zvitezili;
jde prosté o ventilaci nasich pocini,“ Hka jisty
manZelsky poradce. ,,Mdme pFirozeny sklon se
domnivat, Ze vidycky existuje néjaky argument,
kterym se miZeme brdnit. JenomZe ne vidycky je
nase obrana smyslupind. Casto se atmosféra pro-
cisti, kdyZ oba partneri vyjadri své pocity, kdyz daji
prichod svému neprdtelskému naladéni, aby se pak
znovu vrdtili, odkud vysli: do vztahu vzdjemné lds-
ky. Nakonec, pro¢ by jejich spor mél mit vitéze? "

Je dobré si rozmyslet, kdy zacneme hovorit

0 problému. Radsji vyckejme, az se
hladina emoci zKlidni

7. Udit se odpoustét

WAL je vdam vzddlena vsechna tvidost, zloba,
hnév, k¥ik, utrhdni a s tim i kaZdd Spatnost; budte
k sobé navzdjem laskavi, milosrdni, odpoustéjte si
navzdjem, jako i Bih v Kristu odpustil vdam. " (Ef
4,31.32) .Zakopejte vilenou sekyru“, odpustte
svému partnerovi, Ze vam ubliZil. Jestlize nejste
ochotni odpustit, miZe byt zmafeno veSkeré vase
tsili 0 vzajemné usmifeni.

Americka terapeutka M. Weiner-Davisova fika:
~Mnozi z nds se riznymi gesty snaZi zacelit trhliny
ve svém manZelstvi, pFestoie ve skutecnosti v sobé
neseme kiivdu z minulosti. A to nam brdni v dalsim
postupu vpied. Casto ndm nepomohou ani kdovija-
ké techniky. Prosté ndm to déld potite, vyporddat
se § pocitem nesmiriteiného odporu. Jenomze ten
se v nds uhnizdil jenom proto, Ze nedokdZeme od-
pustit.

Uvedené principy nefunguji samy o sobg, chtéji
nade srdce. A duleZité je problémy skutetné vza-
Jemné sdilet. Nadarmo se nefikd: , Svéfeny prob-
lém, polovicni problém. " Svého partnera tak i lépe
pozname, moZni dokonce zjistime, Ze problém ne-
musi mit jen Spatné nasledky. Pravé ptekondvini
prekdZek nam odhali mnoho nového o nas samych
stejné jako o partnerovi, pravé tehdy se pouto ldsky
¢asto jesté vice upevni.

ZPRACOVAL IvO RACEK



Foto ARCHIV JAROSLAVY SICKOVE
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lina. Z ni vytvofil Stvofitel Elovéka, aby byl
Hubrazem Bozim. Jaroslava véfi, Ze timto aktem
Bith vloZil do &lovéka touhu i potfebu tvofit. A ona
tvoi. Predava dile to, ¢im je sama naplnénd. Ne-
tvori véak libivé uméni, naopak. KdyZ se podivame
na jeji dila, zjistime, Ze v&Sina z nich mé povrch
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J. Sick

dyz méla Jaroslava 17 let, poprvé se seznami-
Kla se svétem postizenych na setkani dospi-
vajicich v Anglii. To ji pozdgji vedlo k tomu, Ze po
skoneni studii zaCind pracovat v ustavu pro men-
tilng postizené jako vychovatelka i jako umélkyné
v jedné 0sob&. Byla to tvrdd a €zkd Skola. Jako vy-
chovatelka musela poméhat détem pifi téch nejpro-
zai¢téjsich dkonech, které jsou pro nds zdrave zce-
la samozfejmé. Odhodlala se vydrZet a nevzdat se.

porézni, zmity, nevadi ji, Ze jsou vidét trhliny, do-
konce i otisky jejich prsti. Sama pfiznava: ,,Uvé-
domuji si, Ze nejsem dokonald, takZe jak bych pak
mohla vytvifet dokonalé uméni? I ji jsem pouze
praskly stfiep. Kdyby nebylo BoZi milosti, byla
bych vyhozena ven na smetisté.”

-
ne

stika 18letého mental

- pla

retardovaného chlapce.

Hlava Krista

Rozhodla se dat t¥mto détem moZnost sebeuplat-
néni a osvobodit je od jejich pasivity, do které je
vehnala jak nemoc, tak i postoj spolecnosti. Jeji
pritelkyné ji tehdy napsala: ,Myslela jsem si, Ze
budes umélkyni, a ty se zatim degradujes s postizZe-
nymi détmi. To je pro tebe ponizujici.” Jaroslava
byla naopak presvédtend, Ze uméni je oblast, kde
i ti slabii, af t&lesné nebo duSevné, se mohou citit
rovnocenni s témi silnymi a Ze tento fakt paisobi na
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Uz étrnact let se akademické socharka Jaroslava Sickova z Bratislavy vénuje jako
arfeterapeut rizné postizenym détem, predeviim mentalné a fyzicky handicapo-
vanym. Jeji talent |i uréil drahu umélce, Zivomi zkuSenosti naplnily jeji tvorbu
duchovnim poselstvim. Prostrednictvim svych obrazi a symboli provokuije i oslo-
vuje, predeviim viak nuti zastavit se a zamyslet. Velmi dobre si uvédomuije, Ze
dnesni élovék je uz unaven z velkych slov a ze svédectvi mnohych kiestand je bez
0inku. Proto si vybira tuto neverbalni komunikaci a jejim prostfednictvim chce

vvvvv

druhym priblizit Zivot, viru, spiritualitu, poselstvi zachrany i nadéje.
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Jejich védomi hojivé a zapojuje je do spole¢nosti.
»Uméni miZe byt prostfedkem divajicim podnét
ke zméndm v postoji ¢lovéka k sobé samému i k ji-
nym. Domnivim se, Ze préce s hlinou, modelovini,
Je pro zdravé i postiZené déti velmi diileZitd, pro-
toze se odehrdva v trojdimenzionalité, v niZ se ko-
necné odehrava i samotny Zivot. Zivot, to nejsou
obrazky, video nebo film béZici na platné. Zivot je
plasticky, i problémy jsou plastické, maji sviij tvar.
Hlina je materidl, ktery je schopny na sebe vzit
a propujcit vyraz i takovym citim, jako je bolest,
hnév, radost nebo smutek. PFila bych vidét kaz-
dému, jak se v ateliéru z hlu¢nych, agresivnich, ne-
posednych déti stavaji najednou soustiedéni socha-
fi, architekti, tvirci. Dité vtiskdva do hliny zprivu
0 sobé pro druhé i pro sebe.*

m v ateliéru se zrodila pfatelstvi, kterd pretr-
Tzévajl’ Iéta. K takovym patfi i pFatelstvi s men-
talné opoZdénym chlapcem, ktery ji nav§tévuje
vickrat tydné i doma. Nabidne se, Ze ji zalije
kvétiny, zamete chodnik, a potom spolu sedi, kresli,
modeluji, poslouchaji hudbu. Pfi kazdé navitévé ji
vénuje néco jako dopis, a tak Jaroslava jich ma
dnes uZ péknou sbirku. V kaZzdém z nich ji dékuje,
Ze 7 ného udélala malife. Pro toho chlapce zname-
nd vytvarnd Cinnost ndpli Zivota. Je vyplnénim
prazdnoty, kterd by nebyla naplnéna, urit¢ by
vedla k neCinnosti, pasivité nebo k agresivité.

Je zajimavym faktem, Ze dité kresli svét ne tak,
jak ho vidi, ale co o ném vi. Prostfednictvim kresby
se terapeut dozvi o ditéti vic, neZ by se dovédél
tehdy, kdyby dité nutil mluvit o jeho problémech.
Kresba ditéte je vlastné sdéleni o tom, co proziva
a co neumi fict. Z praxe je znim pfipad chlapce,
ktery doma ani ve $kole nekomunikoval. Ve §kole
se podilel jen na pisemnych pracich. Skryté kon-
flikty se zviditelnily, kdyZ prvni figura, kterou
chlapec z hliny vymodeloval, byl on sam — posta-
vicka bez rukou a nohou, torzo, bez kontaktu
s ostatnimi Cleny rodiny.

ledani vlastniho tvaru je jeji oblibend hra
v terapeutické praxi. Co to znamend hledat
a najit sviyj vlastni tvar, svou formu? Z kusu hliny,
z beztvaré hmoty maji klienti vymodelovat podle
svych predstav a podle své potieby urcity libovol-

ny tvar, néjakou strukturu, svij vlastni krystal. Tyto
tvary veétSinou pravdivé projektuji stav svych
autort.

~lvetka je mentdlné i fyzicky retardovana.
I kdyZ md 25 let, jeji vytvarné projevy jsou na
urovni 4letého ditéte, jsou to stile stejni hlavonoz-
ci. Bez ohledu na své vytvory velmi rada kresli
i modeluje a vZdy znovu se doZaduje, aby mohla jit
do ateliéru. Na dne3nim setkdni ji ek4 prekvapen.
Studentky pfinesly kusy starych zédclon, zavési
a zavojh. Ivetka md radost, kdyZ se dozvi, Ze se bu-
de oblékat do pfinesenych litek. A za chvili ji ce-
lou oblékaji, 'zabaluji' do mékkych bilych materia-
li. Celé télo, ruce i nohy, trup, ramena, dokonce
i hlavu. Z Ivetky je nevésta a princezna. Ivetka zafi
Stéstim. 1 jeji t€zké télesné postiZeni se v bilé zi-
plavé ztraci, kdyZ 'ladnym' krokem manekynky
projde ateliérem. Po celou dobu pfedstavent ji tera-
peut vede k tomu, aby si piejizdéla po celém téle
rukama. A pak se Ivetka odviji ze zavojii a ziclon.
Konecné si seda na zidli a do rukou bere hlinu, kte-
ra nema Zadny tvar. "Vymodeluj sebe!" zni instruk-
ce. Ivetka modeluje. Poprvé v Zivot¢ mai jeji
postava vSechno. Ivetka je lidskd bytost, ¢lovek,
ktery ma svou hodnotu.” (Uryvek z docentské
habilitatni price J. Sickové ,Modelovani z hliny
a jeho 1éCebné-vychovny transfer v praktické arte-
terapii®, Bratislava 1994.)

aroslava se mi pokusila pfibliZit svét, o kierém

jsem dosud védéla jen velmi malo. Je to svét, do
kterého ona vstupuje vZdy znovu, aby naplnila z4-
kon lasky a aby jinym dala to, co sama pfijala.

NagSe spole¢né setkéni konéi. Jaroslava se vraci
do Bratislavy, kde ji ¢ekaji studenti na vysoké sko-
le, manzel, tfi synové a stovky dalSich ,.adoptova-
nych déti*. Je to Stésti vracet se tam, kde na tebe
Cekaji. Loucime se a mné je smutno, Ze jsme spolu
mohly proZit jen nékolik hodin. Je tolik véci, o kte-
rych jsme si chtély povyprivét, je tolik nedokonce-
nych myslenek, které ¢ekaji na dalsi setkani. Ja-
roslava odchdzi a odndsi si darek, knihu . Touha
veka®. Je to Zivotopis JeZiSe Krista, kniha, o které
veéfim, Ze ji bude inspirovat v jejim osobnim Zivoté
i v umélecké tvorbé.

0LGA KENDROVA



»Ztlum uZ konecné ten magnefak! A sam sebe
Iuky ine! Hlovu se mi muze rozskotit bo-
lesti.” Siucl, kdyZ mi doneses k televizi
a necha$ mé na pokoji, drahous iMUz v praci
mé désné rozbolela hlava.” +Nemas$ néjaky
prasek? Hlavu mém jok ve svéraku.”

Ne snad, Ze bych Lyl kdowukyodbomik na
bolesti hluvy - ale takhle néjak to kolem slycha-
vam odjakziva. Snad uZ cu:rI otlého détstvi. Né-
kdy se mi zd4, Ze se nenche snad nikdo, koho
by aspoii jednou za ¢as nebolela hlava. Taky
mate ten dojem? Nebo i vas nékdy boli hlava?
Taky vém v hlavé nékdy bzuéi a huéi joko
v Ule - a mozek jakoby chtél vyleté? Co se to
déje tam v téch Utrobach vasich lebecnich kosti?
Co s tim? Tablety, akupunkturu, hlemyzdi sliz?

Bolesti hlavy bezesporu patfi k nejcastéji se vysky-
tujicim zdravotnim problémim. To asi kazdy z nas
pocitil na vlastni kiizi. Bolest hlavy (cefalalgie) miZe
mit fadu pfi¢in. Zatimco nékteré jsou pfechodné, jiné
pretrvévaji a jsou zdvaZné — podle toho se pak bolest
hlavy taky projevuje. UrCit hranici mezi bolesti do-
asnou (napf. ze stresu) a méné zdvaZnou na jedné
strané a chorobnou bolesti hlavy na strané druhé mize
byt pomémé obtizné. Svému lékaii proto neméjte za
zlé, Ze si nékdy s vasimi bolestmi nedokaZe poradit
hned napoprvé. VySetfeni a diagndza stavu, ktery je
doprovézen bolestmi hlavy, musi byt provedena dii-
kladné a je pfi ni zapotiebi hodné trpélivosti.

Bolesti hlavy mohou byt projevem onemocnéni,
které probihé pfimo v hlavé (napf. zan€t nervii, bolesti
zubi nebo usi), nebo onemocnéni celkového (poru-
chy krevniho tlaku, krevniho obéhu, litkové vymény
apod.). PrestoZe vétina pfipadii bolesti hlavy neni
projevem néjaké vazné nemoci, vZdycky je tieba to-
muto stavu vénovat dostatetnou pozornost. To plati
zv1ast pokud jde o bolest dlouhodobou a vice méné
trvalého rizu, nebo spojenou jesté s daldimi pfiznaky.
Pokud by nds totiz napadlo, Ze si naordinujeme ,,né-
co" sami a uchylime se k polykani praski proti bo-
lesti bez dikladného vySetfeni, mize to mit tyto
nasledky:

1. zamaskovani vlastniho onemocnéni a zanedbani
jeho 1écby,

2. vznik lékové zavislosti,

3. poSkozeni nékterych orginii z dlouhodobého
uzivani lékl (napf. jatra, ledviny).

TA HLAVA
ME TAK

rLs I

Vratme se ale nyni k podstaté bolesti hlavy. Co je

to vlastné bolest? Jak ji Clovék vnimd? Nervovy
systém predstavuje v naSem téle dokonalou informac-
ni sil sestdvajici z nervovych bunék a jejich vybézki.
Nervové buiky jsou funk¢né a strukturalné podporo-
vany daldimi buiikami. Nervovy systém zabezpecuje
nejen prenos povelll, jez mozek vysila ke svalim
(,.Zdvihni pravou ruku, vezmi si sklenici a napij se!),
ale musi také umoZnit pfenos informaci z vnéjsiho
prostfedi —a dokonce i z celého organismu — pro ,.cen-
trdlni analyzu“ v mozku (,Jé, to je krdsny strom!",
Pozor, tady je dira.” .Addu, to je horké!*) Informad-
ni dréhy, jez sméfuji z mozku ke svalim, konci
odevzdanim informace (zakédované do elektrickych
naboj) svalovym buiikim. Informa¢ni drihy sméfu-
jici do mozku a prenéSejici informace ,,zvnéjSku do-
vniti*, zaCinaji specidlnim strukturami, které nazyvime
senzory (oko, ucho, chutové pohdrky apod.). K t€m
méné znamym, nicméné nékdy aZ piili§ Casto pouZi-
vanym senzorlm patfi nervové struktury, které umoz-
fiuji viem bolesti. Ty se nachdzeji témér viude: v kuzi,
ve sliznicich, cévéch, nékterych orginech. Bolest je
vyvoland takovym podraZdénim téchto senzorl, které
by mohlo byt pro organismus nebezpetné (Sdlek tep-
1ého ¢aje je v ruce pfijemny, ale nechdme-li horky Caj
protéci hrdlem, vyvold to silnou bolest). Senzor reagu-
jici na bolestivy podnét , posune™ informaci nervovy-
mi drahami (v opaéném sméru, neZ je pfikaz k pohy-
bu) a? do mozkovych center. Bolest viak mize byt
vyvoldna také tlakem na kterékoli misto této drihy
pfenasejici zprivu o bolestivém podnétu. Reakcei na
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pocit bolesti je zpravidla tnik (8lapli jste na kus stfepu,

nasleduje bolest a noha se okamzité pokr¢i, aby se vzdi-

lila z . rizikové oblasti*). Tézko vSak utéci pfed bolavou
hlavou — ale k tomu se jeSté dostaneme.

Co nds tedy vlastné boli, kdyZ midme bolesti ,.hlavy*?
Rozhodné nds ,.neboli* mozek. Jestlize bolest md svij
pivod piimo v dutiné lebecni (Casto je pfifina bolesti
v nékteré ze struktur hlavy lokalizované mimo dutinu
lebecni), pak pochdzi z mozkovych cév, tvrdého vazi-
vového obalu mozku (dura mater) nebo ze senzitivnich
hlavovych nervii. VSeobecné jsou uzndvany tyto
mechanismy vzniku bolesti hlavy:

1. otokem (napf. pfi zdnétu) nebo niadorem vyvolany
tlak na strukturu (napf. cévy) obsahujici senzory pro
bolest,

2. patologické zpracovani normalnich pociti (ziidka),

3. kiece (spasmy) obliCejového a Sijového svalstva nebo
svalil galea aponeurotica (pfilbovitd Slacha pod kuzi
pokryvajici temeno hlavy) a

4. poruchy regulace krevniho ob&hu ve velkych cévich
hlavy.

Podle nékterych autorit v oblasti vyzkumu bolesti
hlavy se nejcastéji uplatiiuji posledni dva mechanismy —
svalove spasmy a poruchy regulace krevniho obéhu.

Bolesti hlavy vyvolané svalovymi spasmy

Tyto bolesti se oznaCuji jako tzv. tenzni bolesti.
Vyskytuji se v souvislosti se zvySenym napétim (lenze)
svalii obliCeje, krku a hlavy. Maji charakter postupné
silici a trvalé sviravé bolesti, kterd ze zadni Casti hlavy
nebo krku vyzafuje po jedné nebo obou stranich
dopiedu. KfeCe svalstva vyvolané Spatnym drZenim
hlavy, deformacemi Sijového svalstva a jeho vazivovych
apond, ¢i fyzickym nebo emoCnim stresem, stlacuji
nervy a vyvolavaji bolest. Kromé toho mohou byt nervy
drazdény také toxickymi produkty litkové vymény pfi
nedostateCném prokrveni a okysli¢eni struktur hlavy
(cévy jsou stlaceny kontrahovanymi svaly). Tenzni
bolest hlavy se vyskytuje v epizodach, jez mohou trvat
30 minut aZ nékolik dni; postizeny pfitom muZe byt na
hlavé citlivy i na dotyk.

Bolesti hlavy vyvolané poruchami regulace
krevniho obéhu

Tyto bolesti hlavy pfedstavuji men8i procento
pfipadi. Do této skupiny patii bolesti hlavy ze ,siné
slivy*”, jako migréna nebo tzv. cluster headache. Pfi¢inou




————— i

bolesti je porucha regulace napéti cévni stény: stiidavé
rozSifovani a zuZovani cévy vyvold draZzdéni nervi
v cévni sténé a bolest se pfenasi do korovych oblasti
mozku. Migréna postihuje asi 15-20 % muzu a 25-30 %
Zen. Pfi¢inou poruch regulace miZe byt skrytd potrayi-
novi nebo jind alergie, precitlivélost na ur¢itou chemic-
kou latku, hormondlni poruchy (bolesti hlavy adoles-
centll nebo Zen v obdobi pfechodu). Migréna se muZe
u nékoho objevit uz v détstvi a pfetrviva cely Zivot, jiny
dostane za cely Zivot 1-2 zichvaty. Pfesny mechanis-
mus vzniku migrénozni bolesti neni’ zndm, proto je
mnohdy komplikovand také lécba. Zamétuje se previi-
né na potlateni bolesti, coz paradoxné Casto vede
k postupnému zhorSeni stavu. Urcita tloha pfi vzniku
migrény je pfipisovana dédicnosti. Zachvatu migrény
miZe predchizet tzv. aura — riizné optické vijemy
(nejCastéji), poruchy rovnovihy, ztrita citlivosti v ur€ité
oblasti nebo rizné pocity ,mravenceni®, svrbéni apod.
Stupfiovanou bolest pocituje ¢lovék v hloubce hlavy, na
jedné strané (stiidavé pfi opakovanych zachvatech) nebo
oboustranné. Bolest je silnd a trvd nékolik desitek minut
az hodin. Postizeny miZe béhem zichvatu zvracet, mit
prijem nebo zdcpu, po zichvatu vymoci velké mnozstvi
moci (polyurie). Hluk a svétlo stav zhorSuji.

Cluster headache se vyskytuje daleko fideji. Cas-
t&j81 je u dospélych muZi, a vzdy pouze na jedné a (€ze
strané hlavy. Bolest je velmi intenzivni a trva 30-120
minut. Postizeny dokdze dokonce tlouct hlavou o sténu,
jen aby ,prehlusil” vlastni bolest hlavy. Bolest se
objevuje v oblasti ofi, vyzafuje do spanki a je spojena
také s dalSimi pfiznaky (zaZeni zornic, slzeni, zCervena-
ni ve tvéfich, otok nosni sliznice). Zachvaty se mohou
objevit v noci, opakuji se po sobé nékolik dni aZ tydni,
potom na nékolik mésicit mohou zmizet Gplné. Osobnost
lidi postiZenych timto onemocnénim se Casto oznacuje
jako osobnost typu A — takovy Clovék je nadmérné
ambiciozni, tvrdé pracuje, stile dohdni terminy, ¢asto
kouri, pije alkohol, navic md nepravidelnou Zivotosprd-
vu. Predpoklada se také urCita dédicnd predispozice,
oviem koufenim a pitim se situace takového ¢loveéka
jesté dale zhorSuje. Zichvat je moZné pii vySetfeni
vyvolat podinim histaminu, coZ je diivod, pro¢ néktefi
odbornict povazuji cluster headache také za mozny
ndsledek alergickych reakei v organismu.

Divod, pro¢ tohle vSechno piu, neni ten, aby si
kazdy Ctendf naSel néjakou svoji bolest hlavy. Jde o to,
aby se clovék trpici bolestmi hlavy dokizal alespon
zhruba orientovat. V kaZdém pfipadé patfi 1écba bolesti
hlavy do rukou lékafe. Zv1asté u déle trvajicich bolesti,
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provazenych jinymi pfiznaky, je podezfeni, Ze jsou
projevem vaznéjiiho onemocnéni nebo tirazu.

Lécba bolesti hlavy

Co tedy ¢loveék miZe délat proti bolestem hlavy — aniz
by si jeSté vic poSkodil své zdravi? Tablety obsahujici
rizné latky k utlumeni bolesti (analgetika) jsou feSe-
nim pouze akutnim a krdtkodobym, protoze nijak ne-
ovliviiuji vlastni pficinu bolesti. Nicméné pokud pfi¢inu
nelze zjistit, jsou Casto nejjednodusim feSenim. Pravé
tehdy je tfeba si uvédomit existenci vedlejsich tcinka
kazdého 1éku, moznost vzniku Iékové zavislosti, po-
Skozeni jinych organi apod. ZvIast velké nebezpeci
lékové zavislosti hrozi v téch piipadech, kdy bolest ne-
reaguje na normalni davky analgetik a ¢lovek ve snaze
zbavit se bolesti uziva stile vétsi a vétsi davky.

K nefarmaceutickym zpusobum lé¢by bolesti hla-
vy patfi dieta, dietetickd suplementace, pouZivani lé-
¢ivych rostlin, relaxaéni techniky, télesni aktivita
a fyzioterapie.

Dieta a diefeticka suplementace

Vzhledem k tomu, Ze ziejmé existuje souvislost
mezi bolestmi hlavy a alergii na potraviny, doporucu-
Je se postizenym lidem absolvovat testy k prokazani
alergie na potraviny, u nichZ je podezieni, Ze vyvola-
vaji bolest hlavy. Tomu pfedchazi dusledné sledovani
vztahu mezi konzumaci potravin a vyskytem bolesti.
Pod dohledem Iékafe lze uskuteCnit také tzv. testovact
dietu. Ta zaCind pétidenni hladovkou, pfi niZ pacient
pfijimd pouze destilovanou vodu, nepouziva kosme-
tické a Cistici prostiedky s obsahem chemikalii (zubni
pasta, ustni voda, parfémy, praci prasky apod.). Potom
se postupné zacne se zavadénim jednotlivych potravin
do jidelniho listku tak, Ze napf. prvni den po o¢istném
pustu se podiva pouze pfirodni ryZe (Natural), druhy
den kromé ryZe i néjaké ovoce, treti den brambory,
Ctvrty den se pridd néjaky druh zeleniny, atd. Vidy
pouze jeden druh potraviny denné a diisledné se sle-
duje reakce organismu na tuto potravinu. KdyZ se
objevi bolest hlavy po konzumaci urcité potraviny, je
treba ji z jidelniho listku vyloucit. Pokud se bolesti
hlavy vyskytuji 1 béhem hladovky a nezévisle na za-
vadéni jednotlivych potravin, je pravdépodobné, Ze
bolest nema souvislost s alergii na potraviny. (Mimo-
chodem, bolest hlavy se miZe béhem dlouhodobéjsi-
ho plistu objevit i u lidi, ktefi pfedtim bolesti neméli.
Tyto bolesti hlavy se vysvétluji piisobenim toxickych

litek — uvolnénych z tukové tkané pii hladovéni —na
nervovy systém. Tato ,autointoxikace™ ma obvykle
prechodny raz a trvi nékolik dni.)

Strava pacienta s bolestmi hlavy, které souvisi
s alergii na potraviny, by méla sestivat z nealergizu-
Jicich obilnin (kukufice, oves, pSenice, jeCmen, ryze,
#ito), brambor, zeleniny, syrového ovoce (pokud neni
prokdzana alergie na konkrétni druh ovoce a zeleni-
ny), pripadné kvasenych nizkotu¢nych mlécnych vy-
robkli. Rozhodné je potfebné vyvarovat se nadmémné
konzumace jednoduchych sacharidd, tuka, vajec
(max. 1 ks tydné). Doporucuje se také vyloucit z jidel-
niho listku Cervené maso (vepiové, hovézi), teplovod-
né ryby, konzervované, piibarvené a aromatizované
potraviny, uzeniny, vnitfnosti, ¢okoladu, kakao, Cer-
nou kévu, ndpoje typu kola a alkohol. Koufeni a pobyt
v zakoufeném prostiedi vyrazné zhorSuji bolesti hlavy
u lidi postizenych migrénou.

Podle nékterych autorii je potfeba podavat lidem
trpicim bolestmi hlavy zvySené davky vitaminu C, E
a B,. Pfirozenym zdrojem téchto vitamini je syrové
ovoce a zelenina (vitamin C), za studena lisované rost-
linné oleje, ofechy — ty v8ak mohou byt i alergenem
(vitamin E), a obilniny (vitaminy B). PomiiZe i doplii-
kovy pfijem véipniku a hoi¢iku (v tabletich po 600 mg)
a drasliku (zelenina, naté, jablka, drobné ovoce, me-
rufiky, ovesné vlocky, luSténiny, citrusy, bandny).

Velice ucinné je také omezeni spotieby soli: vice
nez 30 % populace tvofi lidé precitlivéli na sodik — so-
dik u nich vyvolavé nepfiméfenou reakci cévni stény.
Velka spotfeba soli mize byt v takovych pfipadech
vlastni pficinou bolesti hlavy. Vyloudit tuto moZnost si
zid4, aby postiZzeny disledné na nékolik tydnii omezil
pfijem soli. Doporu¢uje se tpIné vyloucit pouZivini
stolni soli, konzervovanych, uzenych a piesolenych
potravin. Clovék to miiZe udélat bez obav, Ze by mél
nedostatek soli, protoZe zelenina, pecivo a jiné potra-
viny poskytuji télu dostatek ditleZitych minerdl.

Télesna aktivita a fyzioterapie

Pokud je bolest hlavy spojena se spastickymi (kifeco-
vymi) stavy svalstva krku a hlavy (jako je tomu u tenz-
ni bolesti), je télesnd aktivita a relaxace postiZenych
svalii icinnym terapeutickym opatfenim. Pravidelni
pfiméfend fyzickd zatéZ vytrvalostniho charakteru
(plavéni, béh) a pod odbornym dohledem uskuteciio-
vané posilovani Sijového svalstva jsou tim nejleps$im,
co mohu poradit. Nedoporucuji se mi¢ové hry (fotbal,
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basketbal, volejbal) ani tenis, protoZe prudké pohyby
a zmény polohy mohou spasmy jesté zhorSit. Pii akti-
vitich provozovanych venku je tfeba se pfiméfené
obléct, aby se podchlazenim svaly nedostaly do jesté
intenzivnéjSich kiedi.

Fyzioterapie — zvIsté masaze, elektrolécba a vo-
dolécba — patii také do rukou lékare. Sprivné zvolena
fyzioterapie pomiZe uvolnit spastické svaly, ale po-
tom by mélo nasledovat jejich posilovani a nacvik
spravného drZzeni hlavy. Jednoduché cviky na uvolné-
ni 3ije lze provadét kdykoli a kdekoli. Lazeiisky pobyt
pomuzZe postizenému osvojit si urCité zasady, a pokud
jsou a¢inng, je tieba se jimi fidit i po navratu domu.
Casto jsme svédky toho, jak se lidé doZaduiji l4zni, ale
doma nevyuZivaji ani téch nejjednodussich moZnosti
léchy.

Pobyt na cerstvém viduchu spojeny s télesnou
aktivitou vyborné napomdhd uvolnéni napéti a stre-
su. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze nejveétsi tcinek se do-
stavi praveé tehdy, kdyZ se mi nejméné chce se prevlé-
kat (jsem pfece tak unaveny, mam za sebou velky stres
a navic, mam prece takovy hlad!), abych se vydal do
lesa zab&hnout si svoji trasu.

Akupunktura a bolest hlavy

Napichovani ur€itych bodii na téle speciilnimi
jehlickami je v posledni dobé velice moderni — tfeba-
ze jde o metodu, kterd byla pouZivina jiz pied
staletimi. Stimulovéini ¢i naopak pferuseni urcitych
drah, impulsi ¢ poli je mechanismem plsobeni aku-
punktury. ,,Akupunktura se snaZi napravit nerovnova-
hu proudéni energie v organismu,"” fika profesor Kim
Bong Ham z Koreje. Na zdkladé zkoumani ucCinkia
akupunktury bylo zjiSt€no, Ze stimuluje tvorbu fzv.
vaitinich drog (napf. enkefaliny, endorfiny) a tim tlu-
mi bolest. I na svych viastnich ,,drogdch* se viak orga-
nismus miuZe stat zavisly, takze neni divu, Ze ti, kte-
rym akupunktura pomiZe odstranit bolest, potfebuji
wakupunkturni kiry” opakovat po urcité dobé znovu
a znovu, pficemz interval mezi jednotlivymi aplikace-
mi se stdle zkracuje. Bez zajimavosti neni ani skutec-
nost, Ze podle studii pouze u 74 % pacientt bolesti
skute¢né ustoupily a neobjevily se do 3 mésict po ku-
fe. Jakkoli se akupunktura snaZi o odborné vysvétleni
svych d¢inkd, nelze zakryt tu skuteCnost, Ze jako ta-
kova nent rovnéZ lécbou kauzdlni, nybri symptoma-
tickou, coZ znamend, Ze pfiznaky (bolest) sice vymizi,
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nicméné piicina problému ziistane a je pouze otizkou
Casu, kdy se zase pfihlasi.

Déti a bolest hlavy

I pfes vieobecné roziifenou predstavu, Ze déti
netrpi bolestmi hlavy, privé ony mohou byt postizeny
velice silnymi bolestmi, véetné migrény. Déti rodicu
trpicich migrénou maji ,,vétsi Sanci* dostat migrénu,
ackoli se u nich obtiZe nemusi projevit stejnym zpii-
sobem jako u rodich. Bolest nemusi byt lokalizovana,
ale celkovd, je slabsi, anebo neni pfitomna viibec. Mi-
gréna se projevuje ,,pouhym® nucenim na zvraceni,
zmatenosti nebo zavratémi. Déti, jeZ jsou nachylné na
kinetozy (poruchy z pohybu), v dospélosti trpi migré-
nou Castéji nez déti bez kinetoz.

Mime-li podezieni, Ze dité trpi bolestmi hlavy, je
tieba k feSeni této situace pfistupovat s maximalni
citlivosti: nefixovat pozornost vylu¢né na problém di-
téte, protoZe to miZe jeho stav jeSté zhorSit a vystup-
fovat pocit Gzkosti. SpiSe se doporuCuje projevit di-
téti vice ldasky, vénovat mu pozornost, zajimat se o to,
¢im Zije, co ho trdpi. Dejme mu prostor a pomozme
mu vytvofit si vlastni mechanismus, jak se vypofadat
s bolesti. Ve snaze feSit problém ditéte tim, Ze nalez-
neme, pfipadné odstranime vyvoldvajici pficiny, se
doporucuji nasledujici opatfeni:
® vést si zdznamy o vyskytu, trvani a projevech
bolesti,

@ vést ziznamy o tom, jaké potraviny dité konzumo-
valo pfed zichvatem, zaznamendvat stresy a situace,
které proZilo, chemikalie, kterym mohlo byt vysta-
veno,
@ vyloucit kazdou potravinu, u které je podezieni, Ze
vyvolava bolest, a pozorovat dalsi vyvoj,
@ dbit na pravidelnost ve stravovini a spanku,
@ podporovat dité v rozvoji télesnych aktivit a umoz-
nit mu, aby travilo dostatek Casu na Cerstvém
vzduchu; stejné dilezité je i to, aby mélo dostatek
Casu a piilezitosti k odpoCinku a tvofivym a relaxad-
nim ¢innostem (kresleni, Cetba apod.); a nakonec to
nejdalezitéjsi:
@ naucit se byt citlivym rodifem a podporovat dité,
aby mohlo bez zdbran vyjadfit viechny pocity tzkos-
ti, problémy a starosti, které proziva (rozhodné ne tak-
to: No tak mi to uZ konecné fekni!), protoZe pokud
tyto stavy nejsou ventiloviany, mohou vést ke zvySeni
emotivniho stresu a napéti a zhorSeni bolesti hlavy.
MUDR. IGoR BUKOVSKY
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Nazyvaiji je stoletim oéekavani, nadéji, zklo-
mani a prekvapeni. Pojdme si je prohlédnout
a zkusme se z néj nédemu naudit.

Prekvapené Rusko

,To jsme si opravdu nezaslouZili...* vykiikl mi-
nistr zahraniénich véci Sovétského svazu Mo-
lotov, kdyZ mu némecky velvyslanec v Moskvé
von Schulenburg pfecetl Hitlerovo memorandum.
Nezaslouzili. Stalin délal totiz vie pro to, aby
Hitlera proti sob& nepopudil. NejenZe s nim uzav-
fel smlouvu o neidtoceni, délil si Polsko, ale také
zasoboval némecké zbrojovky surovinami a potra-
vinifsky komplex obilim. Byvaly Stalintv spo-
lupracovnik L. D. Trockij, ktery nakonec skoncil
v exilu, kde ho na pfikaz Moskvy zavrazdil agent
NKVD, reagoval na uzavieni mirové dohody
mezi Némeckem a SSSR v r. 1939 ¢lankem s titu-
lem: ,, Stalin, Hitleriiv zdsobovaci distojnik. *

KdyZ rozhoiteny Molotov vykiikl zmincnou
vétu, némecké bomby jiZ dopadaly na ukrajinska
mésta a vesnice. Byly 4 hodiny rino — 22. Cervna
1941. Hitler se vydal za svou bludi¢kou — podro-
beni Ruska a ziskéni ,,Zivotniho prostoru™ pro sveé
soukmenovce.

V 1été roku 1941 mélo hitlerovské Némecko za
sebou vitézné taZeni Evropou. Okupovalo Francii,
Holandsko, Dansko, Belgii, Norsko, Cechy a Mo-
ravu, Polsko, Jugoslavii i Recko. Byl to vysledek
Hitlerova planu ,bleskové vilky*, kterému odola-
vala jen Velkd Britinie. Masivni letecké bombar-
dovéni Londyna ¢i Coventry nezlomilo odhodlani
Britii vzdorovat agresorovi.

Aniz se tedy vypofadal s AngliCany, udefil
Hitler na vychod. Rychlost postupu némeckych
vojsk v prvnich tydnech v Rusku byla ohromu-
jici. Vojdci denné postupovali o stovky kilometru
do vnitrozemi. To se jiZ vrchni veleni némeckych
vojsk shodovalo s Hitlerem v odhadu délky rus-
kého tazeni: Ne déle neZ tfi mésice. Tak se to
jevilo i ministru ndmofnictva USA Franku Kno-
xovi. 23. ¢ervna 1941, tedy den po napadeni so-
vétského Ruska, napsal prezidentu Rooseveltovi:
. Podle mého nejlepsiho minéni to bude Hitlerovi

=
S
1
-
o
Q
=
[=5
ind
s
T
¥
=
(=]
=
=]
=







K ¥ o

trvat 6 tvdnii az 2 mésice, nez zviddne tu zdleZitost
s Ruskem. "

Oproti ocekdvani se to sice 0 mésic protihlo, ale
10. fijna 1941 stoji Némci pied Moskvou. V zajeti
se ocitlo pfes 3 miliony sovétskych vojiki. Gene-
ril Jodl hlasil Hitlerovi: ,, Myslim, Ze to moc nenad-
sadim, kdyZ reknu: Whrdli jsme vdlku.*

Zacatek konce

Nakonec skuteéné némecti vojici §li ulicemi
Moskvy — psal se 17. Cervenec 1944, Bylo jich
57 000. Sli v rozedranych uniformach se sklope-
nymi hlavami a beze zbran&. Sli pod hlavnémi
ruskych samopalniki jako zajatci. Jak se to mohlo
stat? Jak to, Ze byli porazeni? Vedla k tomu cesta
posetd miliony mrtvych. Vitézstvi, nad kierym se
vzndsela hriiza z toho, jaké zlo je ¢lovék schopen
zpusobit svym bliznim. K tomuto pachani toho
nejhor§iho méli némecti vojiaci poZehndni od své-
ho ,,viidce®. Ten pfi svych riznych vystoupenich
pfed armadnimi veliteli prohlaSoval: |, Vitéze ni-
kdo nesoudi..." Az zvitézime, nikdo se vds nedo-
voli na nic ptat." , Uzaviete svd srdce soucitu.
Jednejte bezohledné. NezdleZi na nicem, jenom na
vitézstvi. ©

Kdovi, zda si na tyto dabelské bliboly néktery
z téch zajatych Némcil vzpomnél. SpiSe vzpomi-
nali, jak to bylo tenkrét pfed tfemi lety, kdy jiz
stali ve zbrani v pfedméstich Moskvy v otekavani
vitézstvi. 9. fijna 1941 sdélil Hitlerav mluv¢i no-
vinaram: ,,Z vojenského hlediska je jiZ Rusko po-
raZeno."

Zatim Stalin zakazal vydat Moskvu nepfiteli.
Tydni straddni a neuvéfitelného hrdinstvi ruskych
lidi vyuZil k tomu, aby k Moskvé pfesunul z Dal-
ného vychodu 750 000 vojiki. Diky svému vy-
zvédaci v Japonsku — Sorgemu — se dovédél, Ze Ja-
ponci na Rusko nezaitoci, ale naopak, Ze zautoci
na Tichomofi.

15. fijna 1941 zacaly podzimni de§té. Silnice
kolem Moskvy se zménily v mofe blita, ve kte-
rém uvédzla viechna némeckd téZka bojova vo-
zidla. ZataZend obloha nahofe znemoZznila pouZiti
letectva. Presto jiZz prvni némecké oddily uvidély
véZe Kremlu. 2. prosince 1941 si generdl Halder

zapsal do deniku: ,, Rusové jsou na pokraji zhrou-
ceni...” Treti den poté klesla teplota na -25 az -30
stupiiti. Pro némeckou armadu bez zimniho oble-
¢eni (k ¢cemu, kdyz do zimy méli vilku vitézné
ukoncit) to byla katastrofa. Jejich titok se zastavil.
V té chvili zahajilo onéch 750 000 ruskych voja-
ki, dosud drZzenych v zdloze, protittok.

USA ve hre

Spojené stity americké stily aZ dosud stranou va-
le¢né viavy v Evropé. Roosevelt, ktery chtél po-
moci zvladté Anglii, dosahl alespoii toho, ze USA
pronajaly Anglii zbrané. VétSina Ameri¢ani byla
zdsadné proti vstupu USA do vilky. Tehdejsi an-
glicky ministersky pfedseda vlady W. Churchill
viak dobfe védél, ze bez americké pomoci se An-
glie zhrouti. SnaZil se Ameriku pfesvédcit o nut-
nosti jejiho ziasahu proti Hitlerovi. Na pomoc mu
piiSel neCekany spojenec.

Nakonec skutecné némedti vojdci sli
ulicemi Moskvy. Sli v rozedranych
uniforméch se sklopenymi hlavami a beze
zbrané, Sli pod hlavnémi ruskych

samopalniki jako zajatci. Vedla k tomu
cesta posetd miliony mrtvych. Vitézstvi, nad
kterym se vzndsela hriiza z toho, jaké zlo
je clovék schopen zpusobit svym bliznim.

7. prosince 1941 zato¢ili Japonci bombardéry
a stihackami z letadlovych lodi na americkou né-
moini zdkladnu na Havajskych ostrovech Pearl
Harbor. Tak Spojené stéty rozSifily fady zemi, kte-
ré byly vtazeny do tohoto strainého viru zkazy.

Byl to némecky cisai Vilém, ktery prohlasil:
., Vidlky se nevyhrdvaji, jen prohrdvaji.”* Z tohoto
pohledu porizku Némecka zavinil Hitleriv roz-
kaz k utoku na Polsko a japonskou pordzku okam-
zik, kdy Jamamotovy bombardéry svrhly své
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bomby na americké lodé v Pearl Harboru. Tehdy
tento vrchni japonsky admirdl fekl: , Probudili
Jjsme ze spanku tygra.” Japonci chtéli bleskovou
akci dosahnout vlady nad Tichomofim. Zpocatku
se jim to dafilo. Béhem pal roku ovladli Filipiny,
Malajsii, Indonésii a Barmu.

Pokud se jedna o to, urcit vinika 2. svétoveé vil-
ky, je odpovéd jednoduchéd — byla to ni¢im nevy-
provokovand agrese Némecka, Itdlie a Japonska.
Jejich viidei méli jeden cil: Podrobit a ovladnout
jiné ndrody a nastolit na svété vladu, ktera by po-
tlacila viechny béZné svobody clovéka, navic
s cilem vyhubit nékteré narody vibec.

Je v tom néco predivného a pro lidstvo
nadéjného, kdyz si uvédomime, jak se fy

silené myslenky totalitnich dliktatord
nakonec neuskutechily.

Rozum neni s to stravit hrliizu tragédie evrop-
skych Zidi. Hitlerovi pfisluhovaci jich povrazdili
Sest milionti. Vyhlazeni Zidi byl jeden z hlavnich
cili Hitlerovy ideologie. M€l i jiné pliany; Zikaz
koufeni a povinné vegetarinstvi. Mé&l mySleni
diktatora, byl pfesvédcen, Ze k dobrému je nutné
lidi donutit. A co je dobré? O tom rozhoduje
diktator.

Co pfispélo k Hitlerové poraice?
O tom byly sepsany hory knih. Ve stru¢nosti jde
pfiblizné o toto:

Chybn4 Hitlerova rozhodnuti. Jist€, kdyby by-
la spravna, nemohl pfece prohrat. Hitlerovy poca-
te¢ni dspéchy ho vedly k pfesvédceni o jeho ne-
omylnosti. Odmitl naslouchat raddm generdld. To
vedlo k tragédii Paulusovy arméady u Stalingradu.
Hitler odmit] dat mu povoleni k dstupu, a tim vy-
dal 500 tisic svych vojaka zkiaze. Pres 200 tisic
padlo anebo zmrzlo, 300 tisic bylo zajato.

Bludi¢kou, kterd zavedla Hitlera do zkézy, by-
lo Rusko. Nebyl schopen si predstavit jeho rozlo-
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hu ani povahové rysy jeho lidu. Od doby Napole-
ona se fikalo: ,, Rusko neni nikdy tak silnée, jak se
zdd, a nikdy tak slabé, jak vypadd.* Hitler rovnéz
odmitl Himmlerovu mySlenku, Ze , Rusko miile
byt poraZeno jen Rusy. "

UkrajinSti a bélorusti rolnici bolSeviky nendvi-
déli. Odmitali kolektivizaci zemédélstvi, kterou
nesmirné utrpéli. Hitler je mél povaZovat za své
spojence v jeho boji proti bolSevismu. Misto toho
vedl proti lidu Ruska kruty boj.

Tento teror sjednotil Rusy vice, nez by to kdy
dokézal Stalin. I kdyZ v onom svém pamdte¢nim
projevu 3. ¢ervence 1941 oslovil Stalin v rozhlase
narody Ruska nejen slovy: ,, Soudruzi, obcaneé...",
ale i ,,bratfi a sestry..., vlast vds vold do zhrané..."
Pro Rusy to nebyla vilka ideologii, ale boj o holy
Zivol.

K porizce Hitlerovych armad v Rusku pfispéla
také nemalou mérou zaostalost komunikaci. Vét-
Sinou to byly cesty bez pevného povrchu. V Iété
vyschlé a prasné, v podzimnich deStich se ménily
v mofe blata. V ném uvizl postup némeckych
vojsk definitivné.

Uvddi se i ekonomicka sila spojencu, proti kte-
ré nemélo Némecko 3anci. Vzdyt jen USA vyri-
bély v r. 1944 tiikrat vice zbrani neZ Némecko.

Dilezitéjsi je oviem jesté jeden faktor. Ra-
kousky novinaf a spisovatel K. Kraus napsal:
, Vidlky jsou BoZi soudy a BoZi rozsudky ve svéto-
vyeh déjindch.* Je v tom néco piedivného a pro
lidstvo nadéjného, kdyZ si uvédomime, jak se ty
Silené myslenky totalitnich diktitori nakonec ne-
uskutecnily. Proc?

Pfed Casem byly zvefejnény obsahy dopisi,
které psali némecti vojdci u Stalingradu v onu
hroznou zimu 1942-43, Némecké veleni je tenkrit
zakazalo dorucit jejich adresatim. V jednom z do-
pistl piSe syn otci, farafi lutherské cirkve: ,, Kde byl
Biih, otce? Zde u Stalingradu rozhodné ne. Jen
mrdz, krev a smrt. A z nebe padaly bomby... "

Mylil se tak, jako se mylil cely némecky nérod,
kdyZ se poddal ,,viidci*. Pravé u Stalingradu, ale
i v Hiro§imé Biih byl. Napliiovalo se tam jeho slo-
vo: ,, Kdo mecem zachdzi, mecem schazi.* A ., tist
obdrii zemi. "

Lupvik SVIHALEK
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1. LIST
TESALONICKYM

“UbrZeT SI ZIVOU NADEJI

Pro¢ byl napsan?
~ Co udeélte, kdyz cheete mluvit s nékym, ko-

udé&lali, kdyby jesté nebyl vynalezen telefon?
Samoziejmé, poslali byste dopis.

A to udélal 1 Pavel. V Tesalonice stravil
_——pouhé tfi tydny a uZ musel kvilli vzpoufe-

~iydni tam zaloZil sbor.
Po vzpouie — nyni uZ v bezpeci v Aténich —

tomnosti daii. V Korintu se pak Timoteus
s Pavlem opét-setkal a pfinesl -mu-dobrou

“ponékud ztratili odvaimnr

Ziejme tedy potfebovali povzbudit. Pavel
“mél viak plno prace se zakladanim sboru v Ko-
~_rintu, a proto by vii¢i Korintanim nebylo fér,
kdyby nyni odeSel do Tesaloniky (bylo-li by
to vitbec moZné).

A tak nékdy kolem roku 50 po Kr. piSe
~——Pavel dopis, ktery-znidme jako 1. list do Tesa-
loniky. A tim vlastné zaCal praxi, jejimz

~ vysledkem je nas Novy zakon. 1. Tist Tesalo=—

~__nickym s nejvéisi pravdépodobnosti sice vi-
bec neni prvni Pavliv dopis, je to viak nej-

ktera byla napsana.
~ Co se z této knihy mozeme nautit?
‘= Casto zapomfriame; Ze Paviovy ‘dopisy-byly
napsany dfive neZ evangelia — a nékterd z nich

~vznikla dokonce aZ o 30 let pozdgji. Pokud

ho nemuZete navstivit? Anebo lépe: Co byste

odejit (viz Sk 17). Avsak béhem onéch par

“posial Pavel do Tesaloniky Timotea, aby
__zjistil, jak se mistnimu sboru v jeho nepfi-

zpravu: v Tesalonice jsou stile vefici, lrcbaic

starSi, -a tedy prvni kniha Nového ziakona,

tedy chceme védet, jak kirestané v prvnich de-
setiletich-existence cirkve pfemySleliacoudi-
li, pak nasim nejlepSim priivodcem nebudou
evangelia, ate-pravé Pavlovy dopisy.——

Co tedy vlastné zajimalo tyto nové obré-
cené kiestany, ktefi Zili v pohanském svete?
Na rozdil od toho, ¢emu néktefi lidé véri,
nenachdzime v 1. listu Tesalunukym zadny
naznak toho, Ze by rani kiestané kazali pouhé
~prosté* poselstvi lasky a odpusténi. Ne. Ten-
to dopis nam fika; Ze kiestany od samého za-
Catku znepokojoval cely souhm véci — na-
piiklad vztah mezi virou a skutky anebo sku-
teény stav téch, kdo zemfeli v Kristu.

Znepokojent. To je zde asi to rozhodujici
slovo. TesaloniCti kfestané se totiZ — stejné
jako mnoho dneSnich véficich — zddli byt
trochu skli¢eni. Dobrd zpriva o JeZisi byla
sice néfim vzruSujicim, jenze kazdodenni
zivot Sel ddl=docela stejné jako diiv.-Vira se
zachvéla a laska zaCala odumirat.

To byl diivod, pro¢ Pavel ve svém dopise
tolik hovofi o nadéji. O nadéji, kterou maji
véfici v Kristu. Vira a laska potfebuje nad&j,
aby mohla Zzit. Kfestané potfebuji mit nadéji,
Ze Zivot nepljde dal stejné jako dfiv.

A to je druhy-divod, pro¢ je 1.-list Tesa-
lonickym tak dulezity. Nabizi ndém nadéji.

~Rikd nam; Ze mame nad&ji- na- odpusténi.

Riki nam také, Ze mame nadéji na svatost —
nadéji Zivota, ktery je plné zasvécen Bohu.
A to ze vieho nejlep$i — fikd nim, Ze mame
nad&ji, Ze Kristus znovu pfijde, znovu nas
privede dohromady. s naSimi_milovanymi,
a tak nim umoZni Zit navéky s nimi, ale
IS nim samotnym. -
,.Proto se navzijem povzbuzujte,” fika Pa-
vel, ,,a budte jeden druhému oporou.™ (5,11)
Pravé to mdme délat, zatimco se snazime
udrZet si Zivou nadéji. PR

Slova, kiera pofiebujeme znaf
Achaia: fimskd provincie zahmujici.celé
dnesni jiZni Recko.
Archandél: doslova ,prvni (hiavnt)po-
sel”. Ve Starém zdkoné je ,.andél Pané” ozna-
Covén jako byfost, kierd oznamuje nékleré
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zvlastni BoZi ¢iny nem-pri)"né pﬁpravuje'_

cestu: v nékterych textech je dokonce velice
obtizn¢ rozlisit, zda se jednd o andéla, tedy
posla Pané, nebo o samotného Boha! Do
Kristovy doby se tato bytost jmenovala Mi-
chael (viz Ju 9) a byla prohlaSena za zv1ast-
niho ochrince BoZiho lidu (viz Zj 12.7).

Evangelium: doslova ..dobrd (nebo ra-
dostna) zpriva®.

Makedonie: fimska provincie zahrujici
dnesni severni Recko.

Pavel: kontroverzni tehdy stejné jako
dnes. Najednou prestal pronasledovat kres-
tany a zaCal hldsat jejich poselstvi. Nebyt
Jeho, vypada to, Ze by kfestanstvi ziistalo jen

—malou Zidovskou sektou: 1-kdyz viak byli -

mnozi rani kfestané ve své pfislusnosti k ma-
-1é Zidovskeé sekté zreymé docela Stastni, travil
apostol Pavel stejnou dobu jak obranou
svého poselstvi, tak i jeho-$ifenim.
Pohané: lidé, o kterych se mélo za to, 7e

jsou zcela odfiznuti od-Boha, protoZe to ne-—

byli Zidé. Takovi jako vy a ja.
Proroci: Starozakonnt proroci mélokdy
umirali na liZku. Do Pavlovy doby se Spatné

zachdzenf s muZi, jakymi byli 1zajas a Jerem-

Jas, Casto chapalo jako s_vmbo] lidské zatvrze-
losti a zvricenosti. o
Silvanus: latinskd podoba jména , Silas*
(cOZ je zase fecki podoba ..Saula®). Rimsky
obcan, prorok a vedouci cirkve. Doprovizel
Pavla na jeho druhé misijni cesté. Jeho jméno
Jje zminovano nejen v Pavlovych dopisech do
~Tesaloniky, ale i ve Skutcich, v 2. listu Ko-
rintskym a v 1. listu Petrové,

Svaté polibeni: Lidé Pavilovy doby byli

daleko ,citlivéjsi* nez my dnes, a tak polibek —

dokonce i osoby stejného pohlavi — hrdl

v podstaté stejnou roli, jakou dnes ma podani

ruky.

__ Svati: Toto slovo miiZe poukazovat jak na_

BoZi andély, tak i na Bozi lid. Néktefi by radi
__pouzili ver§
mrtvi jsou nyni s Kristem a vrati se k ndm

__spolu s nim pfi jeho druhém pfichodu. VerSe

4,13-16 viak o mrtvych hovofi jako o ,.ze-

____snulych™ a vysvétluji, Ze to tak zistane, dokud

nebudou vzkiiSeni k Zivotu pii Kristové na-

~hanskému otci.

3,13 jako diikaz, 7e spravedlivi .

vratu,, :

Tesalonika: (piivodné Therma) hlavni
mésto fimské provincie  Makedonie. Kdyz
Pavel na své druhé misijni cesté odeSel z Fi-
lipis, cestoval tfi dny po Via Egnatia (hlavni
vojenska silnice, ktera spojovala viechny
zemé kolem Egejského mofe s Rimem), neZ
se dostal do tohoto prosperujiciho pristavni-
ho mésta. Nékolik let poté; co napsal 1. list
Tesalonickym — snad na své tfeti misijni ces-
té — toto mésto znovu -navstivil — bylo to asi
kolem roku 57 po Kr.

Timoteus: Paviiuv - milovany a vérny*
privodce na cestach (ackoliv, soudé podle
dopisil, které mu Pavel postal, Timoteus mu———
poskytoval také pfileZitost k urcitym oba-
vam). Sk 16 fikd, Ze-Timoteus pochizel -
z Lystry, kde se narodil ?idoval\e matce a po-

V 1. listu Tesalonickym
nachazime

. Vidnyﬁhnﬁsuwﬁ‘ﬂkmnm, ab}r-
chom propadli jeho hnévu, nybrz aby-
chom dogli spésy skrze naseho Pina Je-
Zi%e Krista. On zemfel za nds, abychom
my, at Zivi ¢i zemfeli, Zili spolu s nim.”
(3,9.10)

@ _Stile se radujte, v modlitbich neusta-
vejte. Za vSech okolnosti dékujte, nebot
to je vile Bozi v Kristu JeZisi pro vis.”
(5,16-18)
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Rika se: ,, KaZdy ndrod md takovou viddu, jakou
si zaslouzi. " V demokracii to plati urité, protoze si
ob¢ané vladu voli. V r. 1933 se v Némecku nedos-
tal Hitler k moci pievratem, ale volbami. Na to se
nesmi zapomenout.

Biblickd proroctvi mluvi jasné: S timto svétem
to dopadne dobfe. Nakonec zde bude Bozi vlada

lasky. Nebude tam bolest, nemoc a smrt (Zj 21.1-
4). To viak neznamend, Ze tam budu automaticky
1 ja. ZileZi to na mém svobodném rozhodnuti, zda
feknu na BoZi pozvini ..ano™ nebo ,ne". Nic nas
nezbavi odpovédnosti. Zména zac¢ini malymi
kroky.

Za moudrym rabinem piibéhne muz a voli: ,, Co
mdm délat, aby byl na svété mir a pokoj?*

~Nebouchej tak silné témi dvermi* — znéla od-
povéd.

Dokonceni ze strany 3

Nase odpovédnost

Byli bychom radi, kdyby tomu bylo tak, Ze za nas
vie vyfesi néjakd .neviditelnd ruka™. Af jiZ ,.ne-
viditelna ruka trhu®, ¢i ,.,neviditelnd ruka pokroku®,
nebo ,neviditelnd ruka Prozfetelnosti. Jde nam
0 to — zbavit se zodpovédnosti. A to je nebezpecné.

w s o ¥ PRI o s
Je nebezpedné neznat déjiny. LUDVIK SVIHALEK

STREDISKO KORESPONDENCNICH KURZU

NA UVEDENE ADRESE MUZETE DOSTAT BEZPLATNE MATERIAL,
KTERY VAM V JEDNOTLIVYCH LEKCICH POMUZE ZISKAT
NOVY POHLED NA SEBE SAMA | NA UDALOSTI KOLEM NAS.

IMPULZY ZIVOTA _ KORESPONDENGNI KURZ PRIBLIZUJICI
ZAJIMAVYM ZPUSOBEM AKTUALNI POSELSTVI BIBLE.

RODIN A - KORESPONDENCNI KURZ, JEHOZ AUTOREM JE ZNAMY
PSYCHOLOG PROF. PhDr. JARO KRIVOHLAVY. OSM LEKCI
PRO ZLEPSENI ZIVOTA A VZTAHU VE VASI RODINE.
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MUDR. IGOR BUKOVSKY

HLEDA SE ZDRAVY CLOVEK

HLEDA SE

Svézim zplsobem dava au-
tor nahlédnout do tajemstvi
slozitého svéta burky. Jde
0 zajimave vypraveni, v némz
autor brnkne na strunu nasi
zvidavosti, z ¢eho Ze to jsme
vlastné ustrojeni. Pfi éteni po-
chopime, jak ,symfonickou
skladbu* viastniho téla co nej-
lépe rozeznit. Jinymi slovy: jak
o burku co nejlépe pecovat.
JelikoZz buriky vytvareji tkané
a organy, pak nemocneé srd-
ce — to jsou viastné ,porou-
chané” buriky srde¢niho svalu
a cév, jez srdecni sval zaso-
buji. Také ZluCnikové kame-
ny, zapal slepého streva, ner-
_ vozita, bolesti hlavy, ryma,
IGOR BUKOVSKY rakovina, cukrovka a spousta
; dalsich onemocnéni jsou di-
sledkem ,porouchanych” bunék. Pro mnohé tedy bude mozna pfekvapivé zjisténi, ze
revoluce* v nadem zdravi musi zacit zespodu — od burky.
Z obsahu: @ optimaini podminky pro zdravy Zivot buriky, @ optimélni chemicka rovnovaha v lidskem
organismu, @ vyznam chlorofylu pro Zivot - Ié¢ba chlorofylem, @ funkce a vyznam enzymd — dleZitost
enzymi ve stravé — prevence rakoviny, @ funkce a vyznam vitamini, @ vyznam minerald pro nase
zdravi, ® co to jsou volné radikaly — jaka onemocnéni zplsobuii — jak se pred nimi chranit, @ imunitni
systém — nas Jtlesny strazce".
Broz., formét 13 x 20 cm, 136 stran, cena 90,- KC.

Knihu si miiZete objednat na adrese:
Advent-Orion, Roztocka 5, 160 00 Praha 6 — Sedlec

ULt 300

ROZTOCKA 5/ 44
11280 0n PRAHA 8



