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Archimédes hledal pevny bod, aby mohl
pohnohut zemékouli. Df;ﬁh hledame néco
pevného, Ze viim je pohnuto.

Padla banka, mého zndmého potkalo to
nestésti, Ze v ni mél ulozeny penize. Stalo se né-
co, na co jsme nebyli mli a pfipraveni — Ze
i banka muze zkrachovat. Lidska srdce se za-
chvéla. Cemu |ze dnes vibec véfit, kdyz se -
pro mnohé pili¥ jistoty, banka - skaci? Lidé tam

zili vic nez jen penize. Vlozili tam své nadé-
je, touhy a ocekavani. Nyni jsou bankrotari.
Prozivaiji offes jistot.

Zivot plny nejistoty

Ponékud nepfijemné nam to pfipomind, jak nejisté
je vie na tomto svéte. Otfasa to diveérou lidi v co-
koli, pfedev§im v8ak v druhé lidi. Co si pomyslet
o ¢lovéku, ktery nastrazi v igelitové tadce odjistény
grandt, aby se ndhodny ndlezce stal obéti vybuchu,
jak k tomu doslo v Ostravé v prosinci 19967 O Zi-
vot tenkrat piisly dvé Zeny. Asi za tyden jsem néco
nakupoval v papirnictvi. Najednou — prask — rina.
Prodavacka vyjekla dlekem, lidé se piikrcili. Ne,
bomba to nebyla. to jen décku praskl nafukovaci
balonek. Do lidskych srdci viak vstoupila nejistota
a strach z ohroZeni.

Soud vynesl rozsudek: , Stdvka Zelezniédri je
nezdkonnd. * Odborifsky pfeddk a poslanec sendtu
ale prohlasi: ,, To neni pravda, maji na ni pravo...”
Obcanova jistota v pravoplatnost soudniho rozho-
dovini dostava rinu. Kdo mé vlastné pravdu? Kdo
to vi?

Kdysi byly zdarazioviany ,.Zivotni jistoty™.
I dnes se diichodci sdruzuji ve ,,Stranu diichodct za
Zivotni jistoty*. Blahovi, maZe je nékdo zajistit?
Jisté, s pomoci statu nebo tfeba my sami si miZzeme
zajistit napfiklad bydleni. Vime ale, na jak dlouho.
kdyZ nevime dne ani hodiny konce svého Zivota?
MiiZzeme mit zajiStény dichod, ale jak dlouho ho
budeme brit, to nevi nikdo. MiZzeme mit zajiSténu
lékarskou péci, ale Zivot ndm nezajisti nikdo.

Nejistota prostupuje vSechny oblasti lidského
Zivota. VSechno ndm piindsi riziko. Manzelstvi,
déti... Nikdo nevi, co rodi¢am pfipravi. MoZna ra-
dost, anebo Zal. Podnikani je nejisté, také zamést-
nani je nejisté. A pfece do toho Clovék jde vidy
znovu. Diky tomu, Ze vychozi motivaci je emotiv-
ni, nikoli rozumovd tGvaha. , ProtoZe ldska vie
ocekdvd a md nadéji.” (1 K 13)

Relativita

Béhem Zivota vsak zjiStujeme, ze zdkladnim adeé-
lem ¢lovéka je nejistota. I vysledky téch nejlepsich
snah jsou nejiste.

ProZil to i Einstein. V roce 1905 uvefejnil vy-
sledky svych vypocti — novy pohled na vesmir —
teorii relativity. Podle ni neexistuje ve vesmiru
absolutni Cas, ten se méni podle rychlosti pozoro-
vatele. Neexistuje absolutni pfimka — prostor se za-
kfivuje. Toho se chopili novindfi. Titulky v novi-
nach hlasaly: ,Nic neni jisté, vSechno je relativni.”
Relativitu zménili na relativismus. , Novindri vse
méni v bldbol..." napsal zdrceny Einstein Maxi

Davejme si velky pozor na fo, komu

budeme dopravat sluchu a podle jakych

rad se budeme fidlit

Bornovi, velkému fyzikovi. Relativisté tvrdili, Ze
neexistuje vlastné nic absolutné pravdivého. ZileZi
jen na ¢lovéku, co za pravdivé povaZuje.

Einstein pfitom véfil v objektivni pravdu, zikon
a fad ve vesmiru. Proto ho také cely Zivot hledal.
Z jeho fyzikdlni teorie viak udélali ,,mravni relati-
vismus®. Byl z toho neStastny. Na konci svého
zivota tikal: ,, Mél jsem byt radéji hodindrem. "
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Historie védy ukazuje, Ze pokrok v pozndni nici
nase jistoty. ,,Starovéky Egyptan mél vétsi jistotu,
co se tyce vesmiru, neZ vzdélanec konce naseho
stoleti,* fika Paul Johnson v knize Déjiny XX. sto-
leti. Egyptan vidél jasné, Ze to, co psal velky Ptole-
maios, je pravdivé. Zeme pevné jako deska stoji
v prostoru a kolem se to¢i Slunce i planety. Jasné
vidél, kde je nahofe a kde dole. Dnes vime nesrov-
natelné vice, nejen to, Ze se mylil. Dobrat se jistoty
o skute¢ném obrazu vesmiru je ale zase tak neko-
necné vzdalené, jako je sam vesmir nekonecny.

SloZitost fyzikdlniho svéta, byt se jevi neko-
necny, je ni¢im proti slozZitosti lidského jednéni
a lidské spoleénosti. Nositel Nobelovy ceny za fy-
ziku, Luis W. Alvarez, fekl v r. 1948: ,, Fyzika je
viastné nejjednodussi ze vsech véd... Jde-li vsak
o daleko sloZitéjsi systém, naprikiad o obyvatelstvo
rozvojové zemé — jako je treba Indie, neumi dosud
nikdo urcit, jaky zpisob zmény stavajicich podmi-
nek by byl pro jeji obyvatele nejlepsi... "

Do éeho investovat

Kdo jen trochu znd déjiny naleho stoleti, oviem vi,
ze pravé naopak — mnoho lidi podléhalo fascinujici
Jistoté riznych ideologi, ktefi tvrdili se skdlopev-
nou jistotou, Ze vi o té jediné spravné cesté k svét-
lym zitftkim. ,, Marxovo uceni je vécné, protoZe je
pravdivé,” lze Cist v jedné z mnoha publikaci
vydavanych v dobé nedivné. Celé narody maji
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oviem své trpké zkuSenosti s témi ideology, ktefi
tvrdili, Ze maji recept na totalni zménu ldské
spolecnosti v rdj pro vSechny.

Takovi samozvani zachranci lidstva jsou podob-
ni rabimu z Zidovské anekdoty: K rabimu pfisel
muz o radu. ,,Rabi, chcipaji mi slepice, co mdm
délat?" ,,No, udélej to a to, " fiki rabi. Po Case se
muZ objevil znovu. ,,Rabi, chciply dalsi.*” , Zkus
udelat to a to...” Za tyden je muZ zase u rabiho:
~Zase chciply dvé..." Rabi na to: ,.Je tfeba, abys
udélal jesté toto...” Po nékolika dnech stoji ne-
Stastny muz opét pred rabim: ,, Rabi, chciply dalsi, *
pravi mu smutné. ,, A mds jesté néjake slepice?” pta
se rabi. ,Ne, “ hlesne muZ. ., 7o je skoda. Ja mdam
pro tebe jesté tolik dobrych rad,* pravi rabi.

Divejme si velky pozor na to, komu budeme
dopfavat sluchu a podle jakych rad se budeme Fidit.
. Ceskd banka ddvala nejvétst iirok, tak jsem tam
na radu svych znamych dal viechny své uspory.
Ted' jsem prisel o vSechno. Je to hriiza, " stéZoval si
mi onen oklamany muz.

Na konci zivota nepijde o nase bankovni

konto (snad jen dédlicim), ale o'fo, v éem
jsme nasli smys| své existence.

Skute¢né hodnoty

Kolem nds jsou tisice zklamanych lidi. Ne bankou,
jsou to bankrotafi Zivota. Tomu, ¢emu véfili, obé-
tovali 1 ¢ast svého Zivota, a nyni se to ukdzalo byt
bludnou cestou. Otiazka zni, kam investovat. Do Ce-
ho, do koho vloZit své usili, nadéje a ofekavani?

Potfebujeme misto, kde se citime dobie, kde ob-
novujeme své sily, kde se obCerstvuji naSe city, nase
dude. Je to domov. Bez rodiny se ¢lovék chvéje ve
studeném vesmiru. Tam investujme: Sviij ¢as, svou
pozomost 1 zdjem.

Matka fika synkovi: ,, Vojtisku, tdta ti slibil spo-
lecny vylet, ale md diileZité jedndni ve firmé, nemo-
hi prijit. Tu mds pét stovek, kup si néco. * Zklamany
chlapec ale odpoveédél: ,,Jd nechci penize, jd chei
tatinka.

Pokracovini na strané 31
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S napétim jsme kaidy
den sledovali zpravy
o tom, jak povodiiové
vina zaplavuje vesnice
a mésta, Zabéry kame-
ry nam p¥inasely z po-
stizenych oblasti obra-
zy hrizy a zkazy. Pri-
béhy, které vypravéli
postizeni lidé, byly pl-
né zoufalstvi. Kdo za
to muze? Jak si mame,
jako vé¥ici lidé, takové
pohromy vysvétlit?

.
-
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VELKA VODA

JAK SI TO VYSVETLITE

Mozna vysvétleni
Véfici lidé se Casto pfikldni k vysvétleni, Ze pohro-
my chéapou jako BoZi soudy a tresty. Takto jedno-
znacné to chape napf. Basilea Schlinkova, autorka
fady kiestanskych spiski, kdyZ popisuje pohromy,
které postihly Spojené staty a Austrdlii. Divody,
pro¢ Bih trestd, jsou vZdy po ruce. Lidé jsou zli,
bezboZni a nemravni. Ke zdivodiiovani nedavnych
zaplav jsem slySel uvadét také pychu vlady a celé
spole¢nosti na aspéchy, kterych dosahla. Spolec-
nost nadfadila materidlni hodnoty nad duchovni
a nyni poznavd, jak jsou tyto hodnoty pomijivé.
To viechno miiZze byt pravda, ale tvrdit, Ze proto
Pan Biih pobofil domy v Troubkach a pfipravil té-

Bible ndm predstavuje Boha jako dobrého,

laskavého a milosrdného Otce viech.

méf pil stovky lidi o Zivot...? Tento model mysleni
md u lidi dlouhou tradici. ,, Sousedka si zlomila no-
hu! Dobe ji tak. Bih ji potrestal za to, Ze mi ne-
chtéla pujcit penize.” Tak ale Bih nejednd. Bih
neni jakysi pfisny policajt s dlouhym pendrekem.
Takového Boha je moZné se bét nebo ho nendvidét,
ale nikdy ne milovat.

Moderni svét se jiz diva jinak. Nevidi v pfirod-
nich pohroméch Bozi tresty, diva se na né jako na
jevy prirody, s kterymi je tfeba poCitat a néjak se
s nimi vypofidat. Jevi se ndm to jako rozumné a lo-
gické pojeti véci.

Mohou se v8ak s timto stanoviskem stoprocent-
né ztotoznit i véfici lidé? Uvédomujeme si, Ze ze
scény déni jaksi zmizel Biih, Stvofitel a Pin ves-
miru? Lidé sice jiz neproklinaji Boha za to, co na né
seslal, ale také ho jiZ nepovaZuji za pana pfirody.

Deisté si tento problém vyfesili tvrzenim, Ze Biih
sice stvofil na§ svét, ale pak se o néj jiZ nestard,
ponechdvd ho napospas pfirodnim zikonum... Co
na to fict? Je to jako spadnout z desté pod okap.
MizZe takovyto lhostejny Biih nékomu zaimpo-
novat? Pro¢ se zajimat o Boha, kterému na mné
nezaleZi? Je takovy pohled na Boha skute¢né po-
hledem Bible?

Biblicky pohled

Jak to tedy je? Bible ndm nepfindsi jednoznacnou
odpovéd na nas problém, ale z toho, co v ni ¢teme,
miZeme konstatovat:

1. Bith opravdu nékolikrét riznymi pohromami
kéral a trestal lidi (potopa, Sodoma a Gomora, vy-
hlazeni kandnskych naroda, tresty, které pfisly na
Izrael...).

2. Biih jako svrchovany pan nebe a zemé nese
samoziejmé odpovédnost za vie, co se v jeho pan-
stvi déje. Buih se této odpovédnosti také neziika,
protoZe prohlaSuje: ,,CoZ neproddvaji pét vrabcii
za dva haléfe? A prece ani jeden z nich neni zapo-
menut pred Bohem. Ano i vlasy na vasi hlavé jsou
viecky spocteny. Nebojte se, mdte vétsi cenu neZ
mnoho vrabeu.” (L 12,6.7)

3. Bible nam predstavuje Boha jako dobrého,
laskavého a milosrdného Otce viech. Bih je laska
a laska bliznimu zle neucini.

4. ., Kazdy dobry dar a kaZdé dokonalé obdaro-
vdni je shury, sestupuje od Otce nebeskych svétel.
U ného neni promény ani striddni svétla a stinu. ™
(Jk 1,17)
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Je moiné nalézt soulad mezi témito informace-
mi? Bible nim pfedstavuje nas svét jako velké
bojisté dvou mocnosti. To je fakt, na ktery nesmi-
me zapominat. Neni tu jen Bih, ale je tu i jeho od-
pirce — satan. NaSe zemé je prostorem, ktery mu
byl dédn, aby mohl zjevit své dilo. Dnes je jeho pra-
vi tvaf odhalena, a tak usiluje strhnout i ostatni do
zkazy. Zde je tieba hledat vinika...

Problém je v3ak daleko sloZitéjSi. Uvedu pét
bodi, které je tfeba vzit vZdy do dvahy:

1. Tak jako je nesmysIné vidét v kaZzdém neStés-
ti BoZi trest, je stejné pochybné za viim vidét
débla.

2. Castg&ji neZ BoZi prst & diblovo kopyto mii-
Zeme v udélostech, které se déji kolem nds, spatio-
vat naplnéni zdkona ,setby a Zné” — zékona ,,pfi-
iny a disledku®. Spatné jednani pfindSi $patné
diisledky. I ¢lovEk nese svoji odpovédnost.

3. Diisledky se neprojevi vétSinou hned, ale aZ
se naplni ,,mira nepravosti“. Mnohdy to byva aZ
tieti ¢1 Ctvrtd generace (Ex 20,5.6). To je patrné
1 z déjin izraelského ndroda, Ninive... Ten princip
funguje i dnes.

4. O tom, Ze mnoh4 ne8tésti jsou pfimym dilem
satana, sv&dei ptibéh Jobiv (Jb 1,9-20).

5. Musime konstatovat, Ze Biih opravdu dopou-
iti, ale nikdy neopousti! Utrpeni a souZeni proto
nemusf byt ztritou, ale miiZe byt ziskem (R 8,28).
Job po prolém utrpeni prohladuje: ,,Jen z doslechu
o tobé jsem slychal, ted viak jsem t& spatfil
viastnim okem." (Jb 42,5) Teprve utrpeni a bolest
ndm mohou ukézat pravé hodnoty a smysl Zivota.
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Jezi3uv priklad
Ziejmé Iépe neZ shrnuti poslouZi pfiklad Pana JeZi-
Se, jak on sdm podobny problém fesil (L 13,1-9):
. V 1€ dobé lidé prinesli JeZisovi zprdvu, Ze Pildt
dal pobit galilejské poutniky, zrovna kdvi obéto-
vali. JeZis na to rekl: 'Myslite si, Ze ti, které za-
vraZdili, byli horsimi hiisniky nez ostami obyvatelé
Galileje? Ne, nebyli. At je vam to vystrahou: Smit
¢ekd na kazdého z vds, a potom bude pozdé litovat
svych hiichi. Anebo téch osmndct, na které se
zfitila véZ v Siloe; ti take nebyli horsi neZ druzi lidé

Bozi soud jednou opravau prijde. Bude

vytato vsechno zIé, ale nyni fe jesté cas

milosti. BUh dosud usiluje o o, aby nikdo
nezahynul, aby vsichni mohli dosdhnout

spasy.

v Jeruzalémé. KdyZ viak nebudete litovat svych
zlych Cindi, i vds Cekd BoZi soud.'

JeZis pak vyprdvél toto podobenstvi. 'Jeden muz
si vypéstoval na své vinici fikovnik. KdyZ prisel cas
sklizné, hledal na ném ovoce, av§ak marné. Rekl
vinafi: >Podivej, ui tfeti rok dekdm na ovoce
2 tohoto fikovniku, ale nic nerodi. PoraZ ho, jenom
tu pFekdzi.< Vinar se pFimlouval: >Pane, ponech ho
Jjesté jeden rok. ZkypFim mu a pohnojim piidu, snad
pfece bude rodit. KdyZ na ném ani pFisti rok nic
nebude, dds ho porazit.<'"

Nauceni z pfikladu je jednoznalné, di se shr-
nout do tfi bodi:

1. Nestésti, kterd na lidi pfichdzeji, neni moZzné
chépat jako BoZi tresty za jejich hiichy.

2. KaZda takova udilost by viak méla byt pro
nas aktudlni vyzvou k pokéni. Nikdo nevi, co ho
miiZe potkat zitra.

3. BoZi soud jednou opravdu pfijde. Bude
vytato viechno zl€, ale nyni je jedté ¢as milosti.
Bith dosud usiluje o to, aby nikdo nezahynul, aby
vSichni mohli dosédhnout spasy. Proto ,,Cisti, okopé-
v a zaléva",

JIRl VESELY
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+AZ prijde Syn ¢lovéka, bude to jak za dni
Noé: Jako pred potopou hodovali a pili,
zenili se a vdavaly az cﬁo dne, kdy Noe vesel do
korabu, a nic nepoznali, az pfisla a zo-
chvatila viecky ~ takovy bude i pfichod Syna
clovéka.” (Mt 24,37-39)

Myslim, Ze po letoSnim Iété lépe rozumime li-
dem, ktefi pfezili potopu. Zakusili jsme stavy obav
a uzkosti, kdyZ nékolik dni prielo, voda na fekach
stoupala, az zatopila ulice, zahrady i celé domy. Pri
potopé prielo 40 dni a noci a voda zaplavila nejen
tidoli, ale i nejvy&3i hory. To, co nds spojuje s lidmi
pied potopou, je nevira, Ze by néco takového moh-
lo piijit. KdyZ jsem se den pred velkymi zaplavami
projizdél na kole ulicemi Otrokovic, bylo na ces-
tach asi pil metru vody. Slunicko svitilo a zdilo se,
ze uz nic horSiho nemtZe piijit. Policie vybizela
k evakuaci, ale mnohym se to zddlo zbyte¢né. V no-
ci pak pfisla pfivalovd vina a zaplavila mésto do
vySe 2-3 metri. Nikdo tomu nevéfil, a piece to
pfislo.

Letosni zplavy ndm ukdzaly, Ze clovék
muze prijit o viechno, co léfa budoval

a na cem si zaklddal
Ve vécech jistofy nenalezne.

Rika se, Ze zéplavy, které pfisly, pfinesly stole-
tou vodu. Neékteii dokonce tvrdi, Ze to byla voda
stopadesdtiletd. To je néco, co piesahuje zkusenost
_Jednoho lidského Zivota, ale nezaZili to ani nasi ro-
di¢e a prarodi¢e. Proto se nam zd4, Ze to, co se ne-
stalo, se ani stit nemize. Druhy pfichod Pina JeZi-
$e, to tu také jeSté nebylo. Presahuje to zkuSenost

celého lidstva. Proto 1 tato skutec¢nost se zda lidem
neuvéfitelnd.

Uvédomme si také, Ze potopa nepfisla bez varo-
vani. Noe je v 2 Pt 2,5 nazvan , kazatelem sprave-
dInosti”, nebof Biih skrze ného varoval lidstvo.
.« Kazdy uder kladivem p¥i stavbé archy byl pro lid
svédectvim. " (Ellen Whiteovd) Lidé se smdli, a kdyz
piisla potopa, byli zasko¢eni. Podobna situace se
opakovala 1 pfi letoSnich zaplavach: Kdyz byli lidé
vybizeni, aby opustili své domovy, mnozi to odmit-
li. KdyZ pfifla povoden, fikali: ,, Pro¢ nds nékdo
nevaroval?* JeZis tekl: , Takovy bude i prichod
Syna clovéka.

LetosSni zaplavy nam ukazaly, Ze Clovék miZze
prijit o vSechno, co 1éta budoval a na ¢em si zakla-
dal. Ve vécech jistotu nenalezne. Je néco, o co Clo-
vek nemuze pfijit a na co se miZe spolehnout?
V dobé Noeho bylo dialezité byt v kordbu. Vse
ostatni ztratilo smysl. Co je dileZité dnes? Na co se
miiZzeme spolehnout? O Noem ¢teme, Ze to byl muz
spravedlivy a bezithonny (Gn 6,9). Jeho zichrana

byla ale v tom, Ze ,,naSel u Hospodina milost” (Gn
6.8). Tato BoZi milost se nam zjevila v JeZisi Kristu.
State¢n€jSi lidé fikali po zaplavich, kdyZ vynaseli
znicené véci z domu: ,, KdyZ nejde o Zivot, nejde
o nic.” Kdy jde ale o Zivot? Apostol Jan napsal:
. Kdo md Syna, md Zivot; kdo nemd Syna BoZiho,
nemd Zivot.” (1 ] 5,12) A tak jde vlastné o to, aby-
chom i my, tak jako Noe, nasli milost u Hospodina,
abychom ji pfijali a zacali posluing stavét kordb nasi
viry, naSeho Zivota, abychom se naucili rozezndvat
pravé Zivotni hodnoty. I t&€Zké chvile a ztrity mayji
svou cenu, jestliZe se z nich poucime.

PETR KRYNSKY
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CASOPIS
ZNAMENI DOBY
VSTUPUJE

DO SVEHO

30. ROCNIKU

Rozhovor s jeho prvnim 3éfredakiorem Jifim Drejnarem

Jak vznikl népad vydavat éasopis Znameni doby?
5 jakym zémérem jste ho zaéali vydavat? Jak se
ho prakticky podafilo ,rozjet“? Pro¢ byl pojmeno-
van zrovna ,Znameni doby”?
Nipad zde byl dlouho, ale chybéla moZnost. Ta pii-
§la az s uvolnénim politické situace v roce 1968.
Posledni Casopis Cirkev adventistii sedmého dne
vyddavala pred 2. svétovou vilkou, takZe po tficeti
letech se opét objevila moZnost prezentovat se no-
vym periodikem.

w~Rozjezdy™ Casopisu byly ve skuteCnosti dva.
Ten prvni se realizoval nékdy v ¢ervnu 1968. Teh-
dy jsem byl vedenim cirkve povéfen jeho vydava-
nim. Pripravil jsem rukopis prvniho ¢isla — z velké
casti pfekladem clanka ze zahraniCnich Casopi-
st — navstivil fadu tiskéren, aZ jsem uspél v Liber-
ci, a tak v srpnu bylo prvni ¢islo na svété. To jsme
oviem museli na fadu mésici nechat leZet ve skla-
du, protoZe nis Cekal ,rozjezd" druhy. Registrace
provedeni pfed srpnovymi uddlostmi roku 1968
byla prohlaSena za neplatnou a my jsme museli
zadat o registraci novou. Tu jsme teprve po nes-
Cetnych pritazich a jednanich s urady dostali az
v poloviné roku 1969.

A pro¢ jsme Casopisu dali ndzev ,.Znameni do-
by“? V angli¢tiné vydavala cirkev .,Signs of the Ti-
mes*, v némdiné ,Zeichen der Zeit”, v polstiné

4

~Znaki Czasu®, a tak jsme se zafadili pod stejnou
korouhev. Tento ndzev plné odpovidal naSemu ché-
pani soufasné svétové situace z pohledu biblickych
proroctvi.

Jaké bylo prvni obsazeni redakce? Kolik lidi se
podilelo na pripravé casopisu?

V t€ dobé byla redakce Casopisu soucisti publikac-

niho oddéleni cirkve. Casopis byl jen jednim z celé
fady publikaci. V letech 1968 aZ 1972 jsem vSech-

Népad zde byl dlouho, ale chybéla

moznost. Ta prisla az s uvolnénim politické
sifuace v roce 1968.

nu praci musel zastat sim. ProtoZe ustfedi cirkve
bylo tehdy stisnéno ve ¢tyfech malych mistnostech
v prazské Londynské ulici, nemél jsem zpocitku
ani vlastni stiil — natoZ kancelaf. V té dobé jsem se
snaZil ziskdvat piispévatele a prekladatele. Od roku
1972 jsme na vSechnu publika¢ni praci byli jiz dva,
a na pfechodnou dobu asi jednoho roku tfi. V té do-
bé jsme jiZ ziskali podkrovni mistnost, kterou jsme
si upravili pro kancelaf redakce.

Z N A M E VN ad D g B ¥
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S jakymi problémy ste se na zaéatku potykali?
Jak jsem se jiz zminil, velkym problémem bylo
ziskani povoleni. KdyZ jsme po téméf jednom
roce dostali registraci, nastal problém druhy. Byl
to tiskovy dohled normalizatora. Potykal jsem se
s neustalymi vytkami ohledné formatu Casopisu,
kvality papiru (byl tiSt€n na kiidovém papife), ba-
revnosti tisku (misto barevného tisku Zadali jen
¢erny). Trnem v oku jim byly i nékteré rubriky,
jako napf. ,,My a nase dét*, ,,Télo — chram du-
cha* a jiné. Ty podle ndzoru cenzort nepatfily do
naboZenského Casopisu.

Vzpomenes si jesté na prvni ohlasy étenaiu? Jaké
typy &lankd se v nich setkévaly s nejvétSim
ohlasem?
V cirkvi zavlidlo vieobecné nadSeni, Ze mame
vlastni Casopis. Myslim, Ze v tehdejsi dobé — a ve
srovndni i s nenaboZenskymi Casopisy — Znameni
doby vybocovalo z obvyklé formy ¢asopisit: vyda-
vali jsme ho v barevné upravé a na kfidovém pa-
pife. Zdjem a ohlas ¢tendit byl pro nis dokladem,
7e Znameni doby se t&3 jejich velké piizni. Caso-
pis neodebirali pouze ¢lenové cirkve. Vychazel
v tifedné omezeném nakladu dvanicti tisic vytiski
a kazdé cislo bylo ihned po vydani rozebréno.
Pokud jde o jednotlivé Clanky a rubriky, pak
mohu téZko fici, co se setkavalo s nejvétSim ohla-
sem. Vice jsem sledoval ohlas na Casopis jako
celek. Pfi tvofeni kazdého ¢isla jsem myslel na to,
ze jen mdlo Ctendit preCte Casopis cely. To plati
pro viechny Casopisy. Casopis pfitahuje Ctendfe
proto, Ze v ném najde ,,néco pro sebe™. A pravé pro
svoje téma si Casopis pfedevsim kupuje. Proto jsem
se snaZil, aby Znameni doby mélo pestrou paletu
rubrik s riznou tematikou, ve kterych by si kazdy
nasel to svoje.
Jak vzpomings na léta prdace v redakci a co fi
dala?
Byla to doba, kdy jsme pracovali pod neustilym
¢asovym tlakem a ve stdlém vzruchu. Casovy tlak
byl din tim, Ze jsme s nedostatenym poctem pra-
covnikli museli vedle ostatni publikacni prace do-
drzovat terminy uzavérek ¢asopisu, a 0 vzruseni se
trvale staral bdély dozor normalizitorti. Pracovali
jsme viak s nadSenim a svou praci jsme milovali.

Zrozeni kazdého ¢isla jsme brali jako maly zazrak.
Odménou nam byl ohlas Ctenafu.

Myslis si, Ze se ¢tenéF Znameni doby v pribéhu
Rich fiiceti let zménil? byl dnes reda-
ktorem Znameni doby, jak by vypadalo? V éem
by se lisilo od toho, které dnes &tendri dostdvaji
do rukou?

Myslim si, Ze se lidé v podstaté nezménili. Zménila
se jen doba a prostfedi, ve kterém Zijeme.

A jak by Znameni doby vypadalo, kdybych byl
dnes redaktorem? Asi bych se orientoval na otazky,
kterymi se dnes lidé zabyvaji, a pfedev§im bych
musel myslet na to, Ze Zijeme v dobé ,.inflace slo-
va“. Dnes je k dostini celd fada podobnych ¢aso-
pisii, a tak by Ctenaf ve Znameni doby musel najit
to, co v jinych ¢asopisech neni tak dominantni.

V minulych desetiletich lidé sesadili Boha z trii-
nu a stredem zdjmu se stal ¢lovék se svymi pro-
blémy. Proto ve vétSiné nidboZensky zaméfenych
Casopist a knih — a kiestanska literatura viibec neni
vyjimkou — se dnes piSe o tom, jak budovat osob-
nost, jak pasobit na lidi a vychdzet s nimi, jak pra-
covat v cirkvi, jak rozvijet viru, jak zdravé a pozi-

Mysh'm si, 7e se lidé v gaodsfafé nezménili

Zménila se jen doba a prostred,
ve kferém Zijeme.

tivné Zit — coZ je mimo jiné hlavni téma hnuti New
Age. Zcela urCité bych vzal v uvahu, Ze lidé dnes
bud viibec neznaji Boha, anebo na ného maji zkres-
leny ndzor. Proto bych se snaZil pfibliZit jim jeho
prvofadé vlastnosti — lasku a svatost. Ptal bych si,
aby Ctendfi poznali, jak je Bith miluje, co pro jejich
zachranu vykonal a jak chce v jejich Zivoté
pusobit.

Obratmme list: Cemu se vénujes dnes?

Pred 18 roky jsem zacal spolupracovat s IBS — In-
ternational Bible Society (Mezindrodni biblickou
spolec¢nosti). Deset let jsme pracovali na prekladu

Nového zikona, ktery vySel pod ndzvem Slovo na
cestu. Od roku 1990 jsem byl odpovédny za Cin-
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nost IBS v byvalém Ceskoslovensku. Po rozdéleni
stitu jsem se stal feditelem IBS pro Ceskou repu-
bliku.

Pro¢ se IBS vénuje pravé parafrazovanym prekla-
dim Bible?
IBS nevydiva pouze parafrizované pfeklady Bi-
ble. Vidyt dnes nejuZivanéj$i anglicky pieklad
New International Version (NIV) vydala naSe bi-
blicka spole¢nost. V piekladatelské prici sleduje-
me co nejvétsi srozumitelnost textu, aby se Bible
stala piitaZlivou knihou pro co nejvice lidi.

V nadi zemi, kde jsou lidé téméf 50 let odtrZeni
od kiestanstvi a Bible, se v pfekladatelské prici sna-
Zime o maximalni srozumitelnost textu. Pfi sledo-

Licté dines bud vibec neznajf Boha, anebo
na ného maji zkresleny ndzor. Proto bych

se snazil priblizit jim jeho prvorace
viastnosti - lasku a svatost

véni tohoto cile se pochopitelné nevyhneme tomu,
co lze nazvat parafrdzi. NaSe publikace maji lidem
slouzit jako texty pro prvni kontakt s Bibli.

Jakym zpisobem pracuje IBS? Kde se muze
,béiny smrtelnik” setkat s jeji produkci?
IBS se od svého pocitku v roce 1809 snazi dit Bi-
bli do rukou t&m lidem, ktefi by po ni sami nikdy
nesahli. Bud k ni maji neopodstatnéné pfedsudky,
nebo nepoznali jeji skutecnou hodnotu, anebo ne-
maji penize na jeji zakoupeni. Proto ji dnes ve
viech zemich byvalého vychodniho bloku $ifime
ve Skolich, détskych domovech, véznicich, arma-
dé... V soucasné dobé mame na seznamu 49 skupin
lidské spolecnosti, na které se v celosvétové prici
zaméfujeme.

V Ceské republice jsme zdarma rozdali vice neZ
22 000 vytiskt do Skol, kde ji ucitelé pouZivaji pfi
vyuce obfanské nauky a dé&jepisu. Pro uditele pofa-
ddme semindfe a na jejich Zadost jsme vydali meto-
dickou pfiruku ,Jak ve Skole pracovat s Bibli*.

JiZ tfetim rokem realizujeme ve Skolach projekt
nazvany MANA-MINI-BIBLE. Kazdy $kolni rok
vybereme okresy, kde prostiednictvim Skolskych
Gfadi zaddme do Skol fadu biblickych pfibéha,
které ucitelé ¢tou détem pfi vytvammé vychové. Déti
pak podle téchto piibéhti maluji obrazky, z nichZ
nejlepSi nam Skolské ufady pfedaji — v priiméru
kolem 200 praci z kaZdého okresu. Pro tyto okresy
pak kazdy rok vytiskneme détskou MINI-BIBLI,
ktera je zCasti ilustrovana jejich kresbami. Potom
viichni Skolaci v okrese tuto publikaci dostanou
darem.

Na druhou ¢ast otdzky jsem jiZz Castecné
odpovédél. Publikace rozdavame tém, pro které je
vyddvame. A pokud ma nékdo zdjem o naSe knihy,
miiZe si je objednat pfimo na adrese IBS, pfipadné
je dostane v nékterém z vybranych kfestanskych
knihkupectvi.

Co pripravujes v téchto dnech a mésicich?

IBS se nezaméfuje pouze na vydavatelskou praci.
Hlavnim motivem pro vSechnu naSi ¢innost je
evangelizace. Proto jsme v poslednich letech na
celém svété odstartovali projekt ,.Bud svétlo!” Po-
fadame semindfe, které maji nizev ,Jak se stit na-
kaZlivym kiestanem®. Jejich cilem je pFivést lidi do
uzsiho vztahu s Bibli a probudit je k Zivému nasle-
dovini Krista.

V oblasti publikaci vydiavime na pokracovini
edici ,,Pritvodee Zivotem™, kterd je pfekladem veli-
ce oblibené a rozdifené ,Life Application Bible*
(Bible s poznimkami pro denni Zivot). Pfipravuje-
me dal3i vydéani Nového zékona, pracujeme na pre-
kladu Starého zikona, vydivame publikace pro
vézné, pro lidi postiZené pfirodnimi katastrofami —
a samozfejmé 1 materidly pro zminéné semindfe.

Mohu-li na zavér definovat smysl nasi price,
pak budu citovat heslo, se kterym chce IBS piekro-
¢it rok 2000: ,,Bud svétlo!*” Zijeme v dobg, kdy se
vrchovaté naplnilo IzajiSovo proroctvi: ,,Hle, tem-
nota piikryvd zemi, soumrak narody.”

Temnota nemiiZze existovat tam, kde se objevi
svétlo. Svétlem pro tento svét je JeZi§ Kiristus
a jeho slovo, Bible. Proto si pfejeme, aby prostied-
nictvim lidi toto svétlo na celém svété zazifilo
a potlacilo tmu.

OTAZKY KLADL PETER POLASKO
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Navzdory lidské bidé

Ale nezistaime jen u toho. Af uZ jsme plakali, ne-
bo se zlobili, nezavieme druhym dvefe. NemizZe-
me fict, Ze to nebolelo, nerozdililo, pfesto ale —
chtéyme obnovit davéru. Odpusténi se nediskutuje.
Zatnéme znovu. (Jinak, kdyZ neodpustime, udéla
se nam krunyf na dusi, budeme tvrdi a necitelni.
Nebo to neuneseme a duSe zacne churavét.)

Ten druhy Cloveék, ktery nam ubliZil, je hiiSny,
jisté, ale je také Bohem milovany. I on svidi ob-
dobné boje jako my. I jeho boli kiivda, neuznéni...
Kfestané vidy véfili, Ze v bliZznim potkdvaji JeZiSe
Krista.

Myslim, Ze je dobré dovolit bolesti, aby
bolela. Ona zatim mé fohiz na svété misto.

Nedélejme vzdy statecné, dovolme si
plakat. Dovolme si zlobit se.

Priznejme si, Ze Clovéka, s kterym pfili§ nevy-
chiazime, se vétSinou také trofku bojime. Zkusme
nasledujici.

Dodejme si odvahy, otevime o¢i a vnimejme to-
ho, koho se bojime nebo koho prosté nesnaSime.
A s téma stile otevienyma ocima se pokusme piijit
na to, co by mu udélalo radost. A zkusme mu tu ra-
dost udélat. (Neokizale, moZna ani nemusi veédeét,
kdo mu radost udélal.) SnaZzme se jej poznat jesté
vic a udélejme mu radost jedté jednou. I on totiz
Zije na tomhle bidném svété a diivod k opravdové
radosti je pro néj jako dar z jiného svéta, jako maly
projev milosti. Snad ta radost uvolni i jeho strach,
ktery ho vede k atokim. — Pokus miizeme provadét
1 na dalSich bliZnich.

K zacitku ,,pokusu” jsme fekli: Dodejme si od-
vahu. Ale co kdyZ uZ ,jedeme nadoraz™ a nemame
nejmensi piedstavu, kde bychom k takovému po-
kusu odvahu vzali? (Je zdkonité, Ze silu musime
odnékud brat.) Podivejme se na nékoho, kdo to
zkusil. Ten piiklad nam hodné pomuZe.

Ctete nékdy Novy zikon, evangelia, Kristiy Zi-
votopis? Zkuste ho Cist s touto myslenkou: Kde
viude a jak JeZi§ nachézi odpovéd, co by ¢loveku
udélalo radost? A jak mu tento divod k radosti
dava? Jak déla Kristus ¢lovéku radost? Mozna si
viimneme i toho, co to Krista stoji. Pozniame, Ze
JeZi§ se o sebe neboji. A poznidme jeSté hodné ji-
nych véci.

Jen si na tuhle chvili divani se na JeZiSe udélej-
me chvili ¢as. Chvili soustfedéného klidu.

ok

Mluvili jsme o bidé. Je ji na svété piili§ moc.
Proto musi mit ¢lovék pfed o¢ima néco velkého, za
¢im by mu stilo za to jit. (To je také jedna ziko-
nitost.)

A mluvili jsme o zdkonitostech. Existuji zako-
nitosti, které plati pro na8 vnitini Zivot? Nebo se
zivot sklada z nesouvislé fady pfekotné se valicich
dnu, které nikam nesméruji?

Co ndm pomiiZe orientace v riznych smérech
filozofie, co nim pomuaze piehled teorii o Bohu,
kdyZz osobné nehledime BoZi stopu v fadé dnu,
které nam jsou darovany?

Bida vlastniho Zivota i bida druhych nam brani
vidét néjaky rid. Otevime oci a divejme se pozor-
néji i na svij Zivot. Nachdzime v ném néjaké ziko-
nitosti? Vidime néjaké BoZi stopy? Nechtél také
nim nékdy Pin Blh v naSi bidé udélat radost?
Nechtél nas tim zbavit strachu?

Bida viastniho Zivota i bida druhych ném
bréini vidét néjaky fad. Otevime oci

a divejme se pozoméji i na svij Zivot.
Vidime néjaké Bozi stopy?

Provedme - alespoii v mySlenkdch — jakousi re-
kapitulaci déjin vlastniho Zivota. Vnimejme ve sle-
du uddlosti, zda jimi neprochdzi néjaka jednotici
stopa, moZna jen jako tenkd nitka.

Pavia SusTkovi
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SVETOVEHO
KONGRESU
O VYZIVE
Pfichody. Setkéni. Cerni, bili, Zluti, hnédi. Rekordni
pocet GCastnikli — 3258 1ékaf, studentd, védeckych
pracovniki, lidi, ktefi maji co do Cinéni s potravi-
ndiskym pramyslem. Registrace trvi téméf celou
nedéli. Sjeli se tady lidé z vice neZ stovky zemi.

\Je to takova olympidda v oblasti vyZivy,"” fikim
dvéma domdcim studentim, ktefi béhem celého
kongresu s milym usmévem pracuji v organizacnim

Stabu. ,,Byvi to jednou za Ctyfi roky a sejde se tu
celd Spicka,” vysvétluji.

Nikoli ,c0” a ,pro¢”, ale ,jok”
Jsem pfesvédcen, Ze dnes uz mame viechny po-
tfebné informace k tomu, abychom se vyhnuli
nemocem spojenym s nespravnou vyZivou. Co viak
nemame, je politickd a spoleCenskd ochota vyuZit
je...”* decentné pfikryl skepsi soucasné trochu
schizoidni situace predseda organiza¢niho vyboru
kongresu dr. Ranjit Chandra ve svém tvodnim
projevu.

Tento paradox nahromadénych informaci a ne-
dostatecné aktivity odhalil i predseda Svétové spo-

15

Kdyz jsem pred ctyrmi roky v australském
Adelaide zadal informace o dalsim svéto-
vém kongresu o vyzivé v Montrealu, rok
1997 se mi zdal byt tak nekoneéné dale-
ko... A najednou byl zde. ,Co jsem si to
zase vymyslel?” Tyto a podobné myslenky
se mi honily hlavou vecer pred odletem.
Hned rano na letisti uprostred davu lidi,
ktefi se zOcastivji toho velkého svétového
poletovani z mista na misto, se viak po-
chybnosti o nutosti cest - jako vidy -
ztratily. Kdyz jsem vystupoval v Montrea-
lu, ptal jsem se sém sebe, pro¢ by nemohl
byt néktery svétovy kongres o vyiivé jednou
i v Evropé. A prvni véc, kterou jsem pak
uvidél v kongresovém centru, byl stanek Ra-
kouské spolecnosti pro vyzivu, Hlasal: , Vitej-
te ve Vidni 2001!” Nezdrzel jsem se ismévu.
Moinag, Ze za ¢tyfi roky uz pojedu na dalsi
kongres skoro jako domaci...

leCnosti pro vyzivu, dr. Aree Valyasevi: ,,V posled-
nich letech jsme vénovali mnoho energie feSeni
otdzek 'co’ a'pro¢'? UZ vime, co se déje a proc se tak
déje. Vime také, co je zdravé a proc je to zdravé.
Nevénovali jsme se viak s dostate¢nou dikladnosti
hledani odpovédi na otizku 'jak'? Musime tedy
vyresit problém: 'Jak uplatnit to, co vime?™**

Prekvapeni hned v tvodu

Uvodni prednéSka celého kongresu patfila hvézdé
svétového formatu — prof. Walteru Willettovi, a mé-
la velky ohlas. Dr. Willett totiZ konstatoval, Ze dalsi
snaha sniZit vyskyt srde¢né-cévnich onemocnéni
v USA musi vést pies sniZeni aZ vyfazeni spotieby
ztuZenych rostlinnych pokrmovych tukt a margari-
nii. Bac! Léta slychidme, Ze margariny jsou zdravéj-
81 neZ mdslo, a najednou tohle? A proC vlastné?
Prof. Willett svoje Sokujici tvrzeni samozfejmé
podpofil i argumenty: Pfi ztuZovini tekutych oleji
na tuhy tuk dochézi k prostorovym zménam v mo-
lekulich mastnych kyselin. Z pivodni orientace
oznaCované jako cis méni mastné kyseliny své
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uspofdadani do orientace opatné — tzv. trans, Z toho
vychdzi i oznateni nové vzniklych mastnych
kyselin — trans-mastné kyseliny. Vyzkumy a studie
ukazaly, ze kdyz se v organismu hromadi trans-
mastné Kyseliny. méni se vlastnosti viech struktur.
ve ktervch se tyto nalézaji. A to je vlasiné kazda
buitka. krevni tuky. hormony a mnoho dalsich mo-
lekul a struktur. Z mnohych rizik. Ktera jsou
spojena s hromadénim trans-mastnych Kyselin
v lidském organismu. je riziko Kardiovaskulirnich
onemocnéni zvlasteé vyrazné. Prof. Willett tvrdi. ze
nahrazenim ZivociSnych a ztuzenveh rostlinnych
tukQi rostlinnym olejem je mozné dosihnout az
509 snizeni rizika ischemické choroby srdecni
a jejich nasledki (napf. infarkt myokardu).

V podstaté Zidné revolucni zmény. Stale plati
zasada omezovani prijmu cholesterolu a zivodis-
nych tuku vibec. K tomu dnes muzeme pouze do-
dat, Ze pravdu méla Americanka Ellen Whiteovi.
kterd uz pred sto lety tvrdila, Ze nejlepSim druhem
tuku pro clovéka je pfirozeny. za studena lisovany
olej z oliv, slunecnic. soje a jinych semen.
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Prof. Willett viak poznamendvi, 7e v Evropé
obsahuji margariny (ztuZené tuky urené jako
ndhrada masla) jen madlo trans-mastnych kyselin
a ze dokonce existuji margariny, které riziko kar-
diovaskuldrnich onemocnéni sniZuji. Rozhodné je
v8ak nutno vyhybat se potravinim, které obsahuji
CasteCné ztuZené a ztuZené pokrmové tuky a oleje,
protoZe obsah trans-mastnych kyselin je v téchto
piipadech zvlasté vysoky.

Na fronté vyzivy nic nového

SlySeli jsme 1 dalsi prednasgky. Vypada to, Ze Zidné
pfevratné informace nepodlomi soucasnd doporu-
Ceni spravné vyZivy. V nékolika pfednaskdch jis-
tych sekei sice znély chvily na biologickou kvalitu
masa a vajec, ale tim podstatnym poselstvim kon-
gresu je, Ze vyZiva Clovéka méd byt zaloZend na
obilninich a miZe byt doplnéna nizkotu¢nymi kva-
Senymi mléénymi vyrobky. Nejen prof. Willett tvrdi,
Ze obilniny jsou nevyhnutelné v prevenci infarktu
srdeCniho svalu. Dr. Ames z Kalifornské university
(dal8i hvézda svétové vyZivy), ktery se zabyva vli-
vem oxidaci a volnych radikall na vznik rakoviny,
upozoriiuje, Ze i u zdravych a zdravé se stravujicich
lidi vznikaji denné stovky rakovinnych bunék v di-
sledku poskozeni genetického kddu v DNA bunéd-
ného jadra. Tyto poSkozené bufiky musi organis-
mus odstrafiovat. Potfebuje k tomu dostatek anti-
oxidantd a enzymi. Dr. Ames se Sarmem starSiho
pana dodiva, Ze naSe maminky mély pravdu, kdyz
nam radily: ,Jez hodné ovoce a zeleniny", protoZe
odtud jich ziskame nejvice.

Ryby stale popularni, dle...

Stdle se objevuji zpravy o ochranném ucinku ry-
biho tuku na srdce a cévy. I kdyZ se pfedpoklada.
Ze ochranu poskytuji omega — 3 mastné kyseliny
(linolénova, eikozapentaénova — EPA a dokoza-
hexaénovd — DHE), rozsihlé epidemiologické
studie, které maji v kone¢ném duasledku potvrdit,
nebo vyvritit zavéry menSich vyzkumu, nepotvr-
zuji kladny efekt konzumace rybiho tuku na
kardiovaskulirni nemocnost a imrtnost. U vege-
taridni, ktefi nekonzumuji Zidny rybi tuk, je
velmi nizky vyskyt infarkt i proto, Ze rostlinny

tuk sice neobsahuje mnoho omega — 3 mastnych
kyselin, ale obsahuje dostatek omega — 6 mast-
nych kyselin, které organismus dokdZe preménit
na ochranné mastné Kyseliny typu omega — 3. To-
to zjisténi prezentoval dr. Holub z Kanady. Kdyz
navic pfihlédneme k ekologickému zamofeni
moiskych Zivocicha, jak na to upozorfiuji analyzy
jejich tuku, zjistime, Ze konzumace takového
mnoZstvi moiskych ryb, které by bylo zapotfebi
k prevenci infarktu, by bylo spojeno s konzumaci
mnozstvi Skodlivin, jeZz odpovida asi 1 000 000
litrh mofské vody — kaZdy den!

Dalsi zajimavosti...

® Miluvilo se i 0 jinych vécech, napf. o sGji a jejich
ochrannych a¢incich ve vztahu k rakoving, srdec-
né-cévnim chorobam ¢i cukrovce.

® Mluvilo a psalo se o téméf kaZzdém ovoci Ci
zeleniné a fytochemikaliich, které obsahuji. Pod-
poruji kazdodenni boj organismu s rakovinou, sni-
zuji riziko vedlejSich ncinkd pii chemoterapii
a radioterapii rakoviny. ,Nejm6dnéjsi* je dnes Cer-
vené, oranZové a Zluté ovoce a zelenina, protoZe
obsahuji rostlinna barviva s antioxida¢nimi acinky.
Velky zdjem je napf. o rajska jabli¢ka nebo Cerveny
meloun, které obsahuji ¢erveny pigment lykopén.
Ten kromé jiného dokdZe ucinné chranit muZe pred
rakovinou prostaty. Ale i brokolice, riZickova ka-
pusta, ¢inské zeli, Spendt a jind tmavolista listova
zelenina je stile velmi sledovana pro sviij 1écivy
potencial.

@ Mluvilo se — dokonce na zvlaStnim sympoziu —
0 Inéném seminku. Je neuvéfitelné, kolik uZitku se
skryva v té malé lesklé hnédé kapicce. Staci si ho

Udelejte si laskavost - stravujte se moderné

a zdrave!

trochu pridivat do salata, polévek, peCiva. Roze-
mleté, celé, syrové, prazené.. PokaZzdé z ného
mame uZitek.



@® Miuvilo se o vyZivé sportovei. Dr. Mark Tarno-
polsky z univerzity v americkém Hamiltonu upo-
zorfiuje na fakt, Ze existuje podstatny rozdil v zis-
kidvani energie ureny pohlavim: zatimco muZi
ziskdvaji energii pfednostné ze sacharidi, Zeny
spaluji vice tuky. Druhy vyznamny rozdil spoCivi
v tom, Ze Zeny na obnovu glykogenu v jétrech po
vykonu potfebuji pfijmout okamzité po zatézi
dostate¢nou davku sacharid (tyCinku miisli, ba-
ndn, glukézovy sirup, maltodextrinovy ndpoj
apod.) Jestlize nemaji dostatek sacharidii bezpro-
stfedné po vykonu, resyntéza glykogenu probiha
pomalu a dal3i vykon do 24 hodin je omezeny.

® Mluvilo se o kojeni a jeho piednostech.
O potiebé neustdle chranit matky a déti pred nai-
sledky nekojeni. Prvni kojeni — podle doporuceni
Svétové zdravotnické organizace a kongresového
konsenzu — by se mélo uskute¢nit uz v prvni piilho-
diné po porodu. Maminky by se mély doZadovat
tohoto postupu co nejdiive. A mély by kojit aspofi
6 mésici. Toto doporuceni se rozhodné netyka jen
rozvojovych zemi.

Svét je stale tuénéjsi

Mluvilo se samoziejmé i o svétové pandemii obe-
zity, kterd uZ zachvitila viechny kontinenty. Ano,
i v Asii jsou lidé trpici obezitou a nevyvéazenym
piijmem a vydejem energie. Znovu se potvrzuji
predchdzejici pozorovini, Ze vSude tam, kde lidé
zbohatnou, zméni své stravovaci ndvyky a pfiroze-
né potraviny (obilniny, ryzi, kukufici, s6ju, ovoce,

zeleninu, ofechy) nahradi stravou masitou
s velkym podilem tuki a sladkych sacharidi. Tito
lidé pak zaCnou trpét stejnymi nemocemi, jaké se
vyskytuji v zemich ekonomicky rozvinutych uz
desetileti.

Nejen dr. Willett patnictkrit podtrhuje, Ze pro
zachovéni zdravi je nezbymé zustat cely Zivot
Stihly a fyzicky aktivni. Pro mnohé lidi ovSem z0-
stava problém ,JAK?* nevyfesen.

Kdybyste chtéli védét...

... tak jednim ze zdkladnich principti udrZovani
hmotnosti je pfijem stravy chudé na energii, bohaté
na komplexni — nesladké — sacharidy a vldkninu.
Dr. McBurney z Albertské univerzity poukazuje na
dosud nepoznané n¢inky vlikniny. Dostatek vlik-
niny ve stravé podporuje vylu¢ovani stfevnich hor-
mont, které zpétné podporuji G¢innéjsi vylu€ovani
inzulinu pankreatem. Nedostatek inzulinu v krvi
a jeho nedostate¢né plisobeni neni problém jen cu-
krovkiit, ale vétSiny obéznich lidi, ktefi trpi sou-
¢asné nemocemi srdce a cév. Dostatek vlakniny
tedy nejen chrani cévy vazbou a vyluovanim cho-
lesterolu z téla, ale stimuluje i pankreas. UrCité Se-
trnéji neZ ruznd antidiabetika. Navic, dodava dr.
McBurney, vyluCované stfevni hormony zpomaluji
vyprazdiiovini Zaludku a udrZuji tak pocit sytosti.
Doporucend divka vlikniny je 25 grami denné, ale
soucasny piijem se pohybuje jen kolem 10 az 15
grami. Kdo chee zvySit prijem vlikniny, musi na-
hradit bilé pecivo, chleba a téstoviny celozmnymi,
snidat ovesné vliocky s ovocem a kaZdy den snist
aspoit 100 gramii ovoce nebo zeleniny na kazdych
deset kilogramii své télesné hmotnosti.

Doprejte si laskavost

I tak nabity program, jaky mél nas kongres, se jed-
nou vyCerpd. Také my jsme se vyCerpali. Cas inten-
zivni prace skon¢il. Do odletu domi mi zistaly dva
dny, ale ty se sem uZ nevejdou. Snad jindy. Do té
doby si dopfejte hojné ovoce a zeleniny, soju, Inéné
seminko, pSenici, vlocky, brambory, ryZi, kukufi-
ci... Udélejte si laskavost — stravujte se moderné
a zdrave!

MUDR. IGoR BUKOVSKY
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a své détstvi si nepamatuji. Moje détstvi, to
Nhylu véné trméceni se po nemocnicich, bo-
lest, slzy, pocit samoty a hlavné — velka touha ma-
lého dévéatka po mamince. Jak moc jsem touZzila,
aby mij prvni pohled, kdyz se probudim, patiil
pravé ji. TéZce jsem se smifovala s tim, Ze patfil
cizim lidem.

Miij zdravotni stav se postupné zhorSoval,
a v diisledku toho jsem zacala ztricet zrak. Dospi-
vajici dévee, které pfestava vidét, se stalo bfeme-
nem pro své soucasniky i okoli. Stile vic jsem
ziistivala sama. Pohlcovala mé samota bez hranic.

Lidé, ktefi Zili kolem mé, byli zdravi a snad pro-
to mi nedokdzali pomoci a pfijmout mé mezi sebe.
Ja jsem zase nebyla pfipravena Zit jinak neZ oni. Ne,
neschizela mi odvaha bojovat o to své misto na
slunci, ale schdzela mi schopnost brinit se neustilé-
mu ubliZzovani na dusi.

konéil ¢as nadéji a oCekdvani, co mi pfinese
Supemce. Pochopila jsem, Ze nemohu pfipustit,
aby mé neustdle pronasledoval pocit zklamdni, Ze
nevidim. Konecné jsem se rozhodla.

Vytvofila jsem si svét, ve kterém bych byla
schopnd Zit, svét se ¢tyfmi pevnymi sténami, svét,
ve kterém bych se vyznala a ve kterém bych nebyla
neschopni a odepsand. Nevytvofila jsem si ho proto,
abych utekla od reality, ale proto, Ze zdravi lidé se
mnou nepocitali a nevytvofili mi ve svém sveété
misto.

e 1éZké probouzet se kaZzdy den s pocitem bez-
mocnosti, ale touha po seberealizaci je silnéjSi.
A j4 se to u¢im. Zacala jsem modelovat. Dnes uz
vim, co jsem dfive ani netu$ila, Ze ja a hlina patii-

me k sobé. Pokazdé, kdyZ znovu vtiskuji do hliny
své predstavy, zacCina zazracny proces piemeény, kdy
vstupuji do vytvarného dila, abych se na chvili sta-
la jeho soucasti. Jsem vdécna za chvile, kdy mohu
tvofit, za ten vZdy novy a neopakovatelny proces,
kdy formuji nejen hlinu, ale i sebe sama.

To, Ze nevidim, mi nedovoli zastavit se na
povrchu, nuti mé to jit do hloubky. Pomaha mi to
rovnéZ nebyt malichernou a netrapit se mali¢kost-
mi. ProtoZe nejsem zatizend povrchnimi rusivymi
momenty, dopracuji se rychleji neZ jini lidé k jadru
toho, co je opravdu daleZité.

isice maliCkosti, které jsou pro Zenu samoziej-

mosti, jsou pro mé nedostupné. Podivat se do
zrcadla, zajit do obchodu a vybrat si néco pro ra-
dost, projit se méstem a obcas pohlédnout do tvafi
kolemjdoucich lidi... Tisice mali¢kosti, které
mnohdy Zenu unavuji a jsou ji piitéZi, by byly pro
m¢é prednosti, kdyby...

Souhlasim s vyrokem jedné mé nevidomé pfi-
telkyné, ktera fekla: ,,Vice jsem ziskala, neZ ztrati-
la." Samoziejmé&, Ze bych chtéla vidét, ale nechci
ztratit to, co jsem ziskala a pochopila. Kdybych si
méla vybrat, zda vidét a Zit jako dfiv, nebo nevidét
a byt tim, ¢im jsem dnes, pak si jednoznacné vybe-
ru — nevidét. Vim, Ze je to na prvni pohled nepo-
chopitelné, aZ absurdni, ale to jenom pro ty, ktefi
neproZili tuto proménu.

tom mém svété jsem si dnes vytvorila prostor
Vi pro Boha. Nebylo to jednoduché. Spatné zku-
Senosti s kfesfany v minulosti mi pfedur¢ily cestu
ateisty. AZ kdyZ jsem prestivala vidét a zistdvala
sama se sebou, zacala jsem pfemyslet 1 0 Bohu.
Mrzi mé, kdyZ se lidé domnivaji, Ze udélem po-
stizenych je — véfit v Boha. Co jiného jim pry v Zi-
voté zbyva. Myli se. Nepochopili, Ze v Zivoté jde
o vic. Skoda, Ze mnozi Ziji tak, jako kdyby méli
téch zivoth deset a jeden si mohli dovolit promrhat.
Znam jeden zajimavy citat, ktery fika: ,.Existuji jen
dva velké hfichy lidstva. Netrpélivost — pro ni se
nechal ¢lovék vyhnat z rije, a lhostejnost — pro ni
se tam Clovék nikdy nebude moci vratit.*

PRIPRAVILA OLGA KENDROVA
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MORRIS VENDEN

MILUJ BOHA, A DELEJ SI, CO CHCES
NOVY POHLED NA STARE ZASADY

MORARIS VENDEN

MiLuy BOHA,
A DELEJ S,
CO CHCES

o %‘?"

Maiji kirestané, ktefi opravdu Ziji z viry, stile dodrzovat BoZi piikazani a biblické
zdsady, nebo ne? To je jedna ze zdkladnich otdzek, kterymi se zabyva tato kniha.
Jeji strdnky jsou odpovédi Morrise Vendena — jednoho z nejvétSich zastanct ospra-
vedInéni z viry v nasi generaci — tém, kdo odmitaji Zivot z viry, protoZe se boji, Ze
to znamena zavrhnout poslusnost. Autor moudie a viipné dokazuje, Ze pro lidi,
ktefi radostné proZivaji opravdové spolecenstvi s Kristem, neni nic vzdalenéjsiho
nez odmitani poslusnosti.

Pii ¢etbé této knihy moZnd znovu objevite dileZitost zdsad, problémy situacni eti-
ky i nebezpeéi ,,ospravedInéni ze zvyku®. Ziskte jistotu, Ze lidé, ktefi opravdu mi-
luji Boha a piijimaji jeho spravedlnost, mohou také upfimné vyznévat: , Jak miluji
tvij Zakon..."

Broz., formdt 11 x 18 cm, 120 stran, cena 68,- K¢.

Knihu si mizete objednat na adrese:

Advent-Orion, Roztocka 5, 160 00 Praha 6 - Sedlec

©



Nazyvaiji je stoletim ocekavani, nadéji, zkla-
méni a prekvapeni. Pojdme si je prohlédnout
a zkusme se z néj nééemu naudit.

Krize

Svét vstupoval do tficitych let s t€Zkym bieme-
nem hospodafské krize. Vyrojili se autofi miznych
teorii, jak tuto krizi feSit. Stfetly se dva nizory.
Anglicky ekonom J. M. Keynes kritizoval bezbfe-
hy volny trh a byl pro zasahy statu do ekonomiky.
Proti nému stal F. A. von Hayek. Dokazoval, Ze
,neviditelna ruka trhu* vSe vyresi. Spor, jak vime,
trvd az dodnes a nema absolutniho vitéze.

Horsi byly sliby fasistickych a komunistickych
agititori, Ze pravé oni jsou ti spasitelé lidstva. Ev-
ropa se stdvala kofisti diktatorskych viad. V Itilii
upevnil svoji pozici Mussolini, v Portugalsku Sala-
zar. Jak hospodafskou krizi decimovani lidé pomoh-
li v Némecku k moci Hitlerovi, to ukazuji Cisla.

V roce 1929 méla Hitlerova naciondlni strana
(NSDAP) 178 000 ¢lenii. Za tii roky (v r. 1932)
1 300 000, a za dalsi rok 4 000 000. Byli ochotni
ziici se i obCanské svobody, jen aby byl pofidek
a prace. Jak poucné pro dnesek. Milokdo se ten-
krat ptal: Jakou cenu budeme muset zaplatit za po-
radek?

Vidy jde o otdzku, kterou je nutné kldst politic-
kym stranam: ,, Co udéldte s lidmi, ktefi s vami ne-
budou souhlasit?* Diktatofi — ¢erni i rudi — odpo-
vidali stejné. , Kdokoli ndm stoji v cesté, bude
smeten... " prohlasil Hitler, kdyZz mu k tomu jako
zaminka poslouZil poZir budovy RiSského snému.
Bylo to 27. 2. 1933. Ani ne mésic piedtim byl Hit-
ler ymenovan prezidentem Hindenburgem fiSskym
kancléfem, vzhledem k poctu hlast, které dal né-
mecky narod jeho strané.

Rusy bylo moZné porobit komunismem. Né-
mecky ndrod musel byt veden. A Hitler sliboval
skutecné viechno viem. KdyZz mél moc zajiSténu,
nastala vlada , vidce", ne zikona. Objevily se no-
vé zdkony, ,,norimberské”, vydané v zifi 1935. Na
ochranu . ,némecké krve a némecké cti. Mimo jiné
se zde pravilo:
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LI 1. Ri¥skym obcanem je pouze stdtni piislus-
nik némecké krve...

3. RiSsky obcan je jedinym nositelem v zdko-
nech stanovenych pinych politickych prdv...

1. 1. Svatby mezi Zidy a stdatnimi prislusniky né-
mecké krve jsou zakdzdny... "

Pronésledovani

Zacalo Hitlerovo taZeni proti Zidim. Jakd ironie.
Zidé se citili byt Némci. Mysleli, Ze se lze v tomto
narodé asimilovat, citili se v ném dobie. Dali Né-
mecku své nadani i talent a nesmirné ho proslavili.
Umélci — F. Werfel, E. M. Remarque, L. Feucht-
wanger. Védci jako A. Einstein a dalsi... Ted byli
rdouseni.

Ostatni Némci délali, Ze nic nevidi. Stacilo jim,
ze se diky obnové zbrojni vyroby roztocila kola
toviren. Nové délnice protaly Némecko. Neza-
méstnanost zmizela. Némci byli svym ,,viidcem*
nadSeni. Jen nemnozi tusili bliZici se boufi. Pfe-
devSim Zzidoviti spisovatelé, umélci a intelektud-
lové védéli, Ze Hitler po nich pijde, a tak jich
mnoho uprchlo do ciziny — pfedeviim do USA.
Drtiva vétSina Zidi viak zhstala. Vibec si nedo-
vedli pfedstavit hriizy, které mély pfijit. Kdyby jim
to nékdo vykreslil, nevéfili by.

Zatim byla celd némecka spole¢nost Hitlerem
okouzlena — cirkve nevyjimaje. Jisty autor vzpo-
mind, Zze kdyZ vidél pfedstavitele cirkvi zvedat
ruce K nacistickému pozdravu, fekl si: ,, To nemiiZe
dobre skoncit. "

Némecti protestanté zaloZili uskupeni s ndzvem
~némelti kiestané™. Chtéli vytvofit jakési nové
naboZenstvi, jeZ by bylo smésici mySlenek nacis-
mu, némeckého nacionalismu a kiestanstvi.

Proti tomuto tragickému selhdni cirkve se
ozvaly dva hlasy: lutersky faraf Martin Niemoller
a teolog Karel Barth. Vznikd hnuti ,,vyznavajici
cirkev". Zduraziiuje JeZiSe Krista jako jediného
Péna cirkve. Odmitd myslenku, Ze by cirkev méla
pfijmout jako némecky stit ,fiihrerprincip” —
viidcovsky princip. Tyto své mySlenky vyznavajici
kfestané shrnuli v tzv. ,,Barmském prohlaseni* vy-
daném v kvétnu 1934. Postup Hitlerova nasilnic-
kého stétu vak jiZz Zadna prohlasent, af uZ intelek-
tudlt nebo farfl, nemohla zastavit.

Obéanska valka

Ve Spanélsku se ve volbdch roku 1936 dostivi
k moci levicové orientovana lidova fronta. Kdyz
pod vlivem komunistickych radikali zacala zabirat
soukromé toviamy a velkostatky, vyvolala armada
pod vedenim generila Franka protivladni povstani
a nastaly hriizy ob&anské vilky ve Spanélsku. Re-
publikdniim posilalo zbrané a dobrovolniky komu-
nistické Rusko, Hitler pomdhal Frankovi. Na obou
stranich dochazelo k doslovnym zvérstviim. Fana-
tické komunistické bojavky republikint utocily
zvlasté proti katolickym knéZim a jeptiSkdam. Tisice
jich surové povrazdili.

Opakovala se zde historie Francie? Katolicka
cirkev se kruté vypofadala s protestanty v Barto-
loméjské noci r. 1572, kdy jich bylo v PafiZi tisice
povraZdéno. Ve Velké francouzské revoluci zase
trpély tisice knéZi.

Spanéliti katoli¢ti kralové byli prosluli svym
prondsledovanim ,kacifa“. Oni zavedli tak ne-
blaze proslulou inkvizici. Nyni, ve 20. stoleti, se
napliiovalo prorocké slovo: ,Kdo odviekd do
zajeti, pijde do zajeti. Kdo zabiji mecem, mecem
zemre." (Zj 13,10)

Zacalo Hitlerovo tazenf proti Zidom.
Ostatni Némci délali, Ze nic nevidi, Stacilo

jim, Ze se diky obnové zbrojni vyroby
roztocila kola fovaren. Nové dalnice
profaly Némecko.

Krvava kolektivizace

Zatim v sovétském Rusku J. V. Stalin upeviioval
svoji absolutni diktaturu zabalenou do ideologie
komunismu. Béhem osmi let — od r. 1929 do r.
1937 — provedl totélni kolektivizaci zemédélstvi.
Kdo nechtél do kolchozu vstoupit dobrovolné, byl
deportovdn na Sibif nebo zastfelen. Historikové
uvadéji, Ze tato kolektivizace stdla Zivoty 3,5-4
miliond lidi.
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Hriizy bolSevické revoluce z roku 1917 se ale
zaCaly vracet k jejim aktérim. Zajimavé je Cteni
0 jednotlivych jménech Leninovych spolupracov-
nikli a dalSich vyzna¢nych revoluciondfich, které
nechal Stalin ve tficatych letech na zakladé fales-
nych obvinéni odsoudit k smrti. Mlyn zacal semi-
lat mlyndfe. Pro obranu sovétského Ruska bylo
povazlivé, Ze za obél €mto Cistkam padla i fada
vyznamnych veliteld Rudé armady, jako napf.
mar8al M. N. Tuchacevskij.

Kdyz po mnichovském jedndn vystupoval
ministersky precseaa Velké Britanie
N. Chamberlein v Londyné z letadla,

maval onim hanebnym dokumentem
a volal:  Privezl ’jsem mir pro nasi dobu.”
Ale bylo tomu naopak.

Americky odél

V Némecku vlozili lidé své nadéje do Hitlera.
V téZe chvili zvolili Ameri¢ané svym prezidentem,
ktery je mél vyvést z hospodafské krize, F. D.
Roosevelta. Ve svém ndstupnim projevu 4. bfezna
1933 vléval do srdci Ameri¢ant novou silu, nadéji
a presvéddceni, Ze krize je doCasnd. Vyslovil v ném
proslulou vétu: ,,... jedind véc, které je nutné se
strachovat, je strach... ta neurCitd hriuza, kterd
ochromuje nase usili...” Vyhlasil program NEW
DEAL - ,novy tdél*. Prosadil fadu opatfeni na
sniZzeni nezameéstnanosti: Minimalni mzdu, délku
pracovniho tydne. Stit uvolnil obrovské pro-
stfedky na stavby silnic, pfehrad, zalestiovani apod.
Za dva roky byla krize zaZehndna. Tak se ukézalo,
Ze zdsahy stitu do hospodifstvi v dobé krizi jsou
nutné. A naopak, v dobé€ rozvoje se mohou stat
jeho brzdou.

Znameni valky

Prvni zachvévy budouciho svétového konfliktu
pfidly z Délného Vychodu, kde Japonsko 18. zéfi
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1931 napadlo Cinu a obsadilo jeji severovychod-
ni ¢ast.

V Evropé Hitler pfesel do otevieného vyhliSeni
svych tizemnich pozadavki. 12. bfezna 1938 obsa-
dila némecka armada Rakousko a pfipojila ho za
nadSeného souhlasu mnoha Rakusanii k Némecku.
Pal roku nato pii jedndni s Hitlerem v Mnichové
rozhodli zdstupci Anglie a Francie, Ze Ceskoslo-
vensko ma Némecku odstoupit sva pohrani¢ni
Gzemi — Sudety. V tomto okamziku Polsko zabralo
uzemi TéSinska a Madafi Zadali jizni Casti
Slovenska.

Angli¢ti a francouz3ti politikové se blihové
domnivali, Ze ustupky Hitlera nasyti, a oni si tak
zajisti mir. KdyZ po mnichovském jednéani vy-
stupoval ministersky pfedseda Velké Britanie
N. Chamberlein v Londyné z letadla, maval
onim hanebnym dokumentem a volal: ,, Privezl
jsem mir pro nasi dobu. "

Ale bylo tomu naopak. Hitler se citil silny. Vi-
dél, Ze se ho Evropa boji. 15. bfezna 1939 obsadila
némeckd vojska Ceské zemé, a byl vytvoien pro-
tektorat Cech a Moravy. Mezitim si Slovensko pod
patronaci a za spojenectvi s Hitlerem vytvofilo
samostatny Slovensky stat v Cele s katolickym du-
chovnim Tisem.

Hitlerovym hlavnim cilem se nyni stalo Polsko.
Obéval se viak reakce stalinského Ruska, a tak se
stalo to, co nikdo necekal. Dva ,,ahlavni nepfatelé*
spolu uzavfeli pakt o nedtoceni. Podepsali jej za
némeckou stranu ministr zahranici J. von Ribben-
trop a za sovétské Rusko lidovy komisaf zahrani¢-
nich véci V. Molotov. Bylo to 23. srpna 1939.

Jen o tyden pozdéji némecké letectvo, pozemni
vojska i ndmoinictvo napadli Polsko, bylo to 1. 9.
1939. Anglie a Francie splnily své smluvni zavaz-
ky s Polskem a vyhlasily Némecku vélku.

To hrozné vrazdéni a utrpeni, které zasihlo do
Zivott stamiliont lidi a které nazyvame 2. svéto-
vou vilkou, zacalo.

A kde byl Bih?, ptaji se mnozi dodnes. Byl zde
svym prorockym slovem: ,, Povstane ndrod proti
ndrodu a krdlovstvi proti krdlovstvi..." (Mt 24,7)

Lupvik SVIHALEK
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LT
JAKUBUV

Pro¢ byl napsan?

Pravda nemaze zit odtrZena od Zivota. Je ne-
zbytné ji pouzivat. Musite ji vzit ven na ulici
a ukazat lidem. jakou zménu muze zpusobit
v jejich zivotd.

_ Skutec¢ni odbomici to vzdy védéli. Prave
proto nebyli fecti filozofové jen nad ostat-
nimi lidmi povznesenymi jedinci, ktefi-travi
veskery sviij ¢as v rozpravich s jinymi filo-
zoly, ale své nazory Sifili na trziStich plmych
lidi. Stoicti a cynicti filozofové kazali doslo-
‘va na rozich ulic a hovofili s kolemjdoucimi

o smyslu Zivota — zpravidla v kratkych, puso-

bivych promluvich, které jsou znamy jako
—tirdely. e

Zidovti rabini délali vlastné skoro (otéz.
Nebyli ochotni pouze Cist Bozi slova, ale
snazili se je oZivit, A tak v procesu znamem
jako midras — vlastné v jakémsi pritbézném

VIRA, KTERA JEDNA

komentéfi k Pismu — si brali pouceni, vysvét-

lovali obtiZzné véci a aplikovali principy.

Neni-tedy-divu, Ze rani kiestané asto
diskutovali — nejen o tom, co JeZis fekl, ale
i 0 tam, ¢o jehoslova znamenala. Byly tone-
formédlni diskuse ne nepodobné dneSnim
studijnim skupinkdm. Anebo tak ¢inili for-
mélnéji v kizdanich, kterd se velmi podobala
tiradam a midra$im soucasniku.

List Jakubliv je pravé takovym kazanim.
Dilo, uréené pro téméf jakoukoliv skupinu
& piflezitost, vysvétluje a aplikuje tfi z Kris-
tovych vyroki: ,prosit s davérou™ (1.6),
.milovat bliZzniho svého jako sam sebe™
(2,8) a ,,vale 'ano' af je vzdy 'ano', a 'ne’ at je
me™ (5,12).

Mimochodem, vite, Ze néktefi odbornici
tvrdi, Ze list JakubGv je moZnd nejstarsi kni-
hou Nového zikona; Ze mohl byt napsian uz
kolem roku 44 po Kr.? Néktefi fikaji, Ze to
byl rany pokus zabyvat se spory tyKajicimi se

apoStola Pavla a jeho poselstvi. Jini zase

tvrdi, Ze se zaméfoval na gnostiky — tj. na l\r
kdo z kfestanstvi délali néco jako nabozen-
stvi ,,New Age™.

Jedno je viak-jisté: Pivodni Ctendf Jaku-
bova listu se zfejmé nezajimali pouze o ,.nad-
¢asovou pravdu®, ale chtéli védét, jakou
zménu muZe tato pravda zpisobit v jejich
kazdodennim Zivoté. 42

Oblast Stedomofi, do které &ifili kiestanstvi
ve Ideré.xzmkl ItsHulwbw
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Co se z této knihy mizeme naucit?
Jestlize-nds Bih miluje, af se stane cokoliv,
pro¢ se mame snaZit byt dobfi?

To je otizka, ktera byla pro kfestany vzdy
zahadou - a nemalo z nich pfivedla do prob-
lémii pravé snaha nalézt na ni odpovéd. Ti,
kdo zdiraziuji BoZi lisku, kon¢i totiz pFili§
Casto tim, Ze omlouvaji v8e — drzosti pocinaje
a cizoloZstvim konce. A zase ti, ktefi kladou
duraz na spravné chovani, konCi obvykle
snahou zaslouZit si spaseni.

KdyZ se snazime Cist mezi radky, zda se,
jako by si vSichni Jakubovi ¢tendfi byli pfi-
1i§ jisti tim, Ze je Biih miluje. To, co vSak
potfebovali slySet, bylo, Ze vira by méla

~zpusobit v Zivoté véficiho zménu — a jestlize
ji nepusobi, pak to pravdépodobné neni
~ skutecna vira.

A dale Jakub vysvétluje dusledky oprav-

~ dové viry — ve trech kritickych oblastech: ve
zplisobu nadeho mluveni, v tom, jaky mame
~vztah k utrpeni, a ve zpilisobu, jak zachizime
s penézi (i s témi, ktefi je vlastni). A pokud
svi slova zdbraziiuje, je to jen proto, Ze je

chce uvést do praxe. Mélo by ndm byt dos-

tateCné jasné, Zze Jakubovi nejde o abstraktni,
teoretickou viru, Mty
Tento duraz na vykon pfirozené nékteré
znepokojuje — to byl divod, pro¢ Luther na-
zval Jakubuv list ,slaménou epiStolou®, Ale
ani_Jakub vlastné nedéld nic jiného neZ Pavel
v Ga 5,6, kdyZ mluvi o ,,vife, kterd se uplat-
e laskou®, Vidyf zimérem téchto slov ne-
bylo poskymout ttéchu legalistiim, ale spise

nas vyzyvaji k tomu, abychom opravdu uzna- —

li JeZiSe jako Spabltele a Pana.
Slova, ktera poltebujeme znat
Jakub: MoZnd, 7e jde o téhoZ muZe, ktery

-jeuMk 6,3 oznacen-jako JeZi$uv nevlastni- -

bratr a v Ga 2,9 vedouci cirkve v Jeruzalémé.

~~Pokud tomu tak je, mohl by byt i bratrem

muze, ktery napsal novozikonni list Judiv.

~~Podie tradice se pry Jakub tolik modlil, Ze
se mu na kolenou udélaly tlusté mc}znly od-

”llid“ii}chfl?i jeho prezdivka .muz s velblou-

-ovoce Ducha.

zahrnuje pod néj veskere BoZi pokyny pro

o — e i . A PRI

dimi koleny*. : : =

Moudrost: V Zidovském my’é]em nebyl
pojem moudrost jen vyjidienim souboru
védomosti nebo urcitého vzdélani. Méla té-
méi stejny vyznam jako naSe-slove prozietel-
nost — tj. BoZi usmérfiujici pﬁmmnosl na
tomto Svete.

Skutky: ty Ciny, které V)-’]‘I.lb[djl Z viry.
Kdyby tuto knihu psal Pavel, moind, 7e by-
misto slova skutky pouZzil slovni spojeni

Vira: V Pavlovych dopisech pojem vira
skryvd-—mySlenku ditvéry” nebo lipIného
pfesvédCeni™ (napf. ,horolezec si nedélal sta-

-TOsth, -protoZe véril svému-vybaveni- a svym ————

schopnostem®™). V listu Jakubové by se viak
tento pojem dal lépe prelozit jako ,krédo™ -
nebo ,,nazor™.

Zakon: V Jakubové listumd téméf stejny——
vyznam jako Zidovské slovni spojeni halacha,
tj...zpisob chozeni”. Jinymislovy — Jakub
zdkonem nemini jen Desatero pfikdzdni, ale

kaidodenm Zivot (vietné Kamm na hoie).

V listu Jakubové
nachazime

skutlcy je samao sabé mrtv& “Q; l'?)

@ . Ovoce spravedinosti sklidi u Boha ti, kdo
rozsévaji pokoj.” (3,18)

@ . Co je vas Zivot? Jste jako péra, kterd se na
okamzik ukiZe a potom zmizi.” (4,14)

® . Kdo vi, co je Cinit dobré, a ne€ini, mi
hrich.” (4,17)




JAK ZABRANIT BANKROTU
ZIVOTA

DO CEHO INVESTOVAT
SAM SEBE

Dokonceni ze strany 3

Investujme do skuteCnych hodnot. Které to jsou?
Co to je? Jde o hodnoty, které pretrvivaji v Case.
I ¢lovék nejblizsi ndm maZe pfipravit rozéarovani
a zklamdni. Bez davéry neni Zivot mezi lidmi — at
v manZelstvi ¢i obchodé nebo stité — mozny. Piesto
nas viak selhani ¢lovéka nesmi prekvapit a zmalo-

mysinét. Bible konstatuje: ,, KaZdy clovék je lhdr..."
(R 3.4a) My bychom dodali — nékdy... Cynik by
fekl: . Nékdy je pravdomluvny...

Je zde ale nadtésti néco jist&j¥iho a trvalejsiho
neZ lidské vztahy. Je to BoZi vztah k ndm. .7 kdyby
mne opustil mitj otec a matka, Bith se mne vidy
ujme. “ (2.27,10) ,, Sklddejte si poklad v nebi, * radil
nam Mistr z Nazareta, ., tam ho zlodéji neukrad-
nou... " (Mt 6,20) SpiSe nez vklady v bankich nim
da v urcitych okamZicich Zivota jistotu védomi, Ze
jsme sviij Zivot, svoji nadéji vloZili do BoZi ruky.
Vidyt na konci Zivota nepflijde o nale bankovni
konto (snad jen dédicim), ale o to, v ¢em jsme nasli
smysl své existence. Smrt zastihujici ¢lovéka bez
viry a nadéje v Boha mu zpiisobuje totélni bankrot,
ztratu vSeho. Ale to nemusi byt nas pripad.

Lupvik SVIHALEK

STREDISKO KORESPONDENCNICH KURZU

NA UVEDENE ADRESE MUZETE DOSTAT BEZPLATNE MATERIAL,
KTERY VAM V JEDNOTLIVYCH LEKCICH POMUZE ZISKAT
NOVY POHLED NA SEBE SAMA | NA UDALOSTI KOLEM NAS.

IMPULZY ZIVOTA - KORESPONDENGNI KURZ PRIBLIZUSICT
ZAJIMAVYM ZPUSOBEM AKTUALNI POSELSTVI BIBLE.

RODIN A - KORESPONDENCNI KURZ, JEHOZ AUTOREM JE ZNAMY
PSYCHOLOG PROF. PhDr. JARO KRIVOHLAVY. OSM LEKCI
PRO ZLEPSENI ZIVOTA A VZTAHU VE VASI RODINE.
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4 POHLEDY NA JEZISE KRISTA
S Bozim slovem na kazdy den

Tato kniha chce byt va-
8im spoleénikem v 365
jitrech (¢i vecerech) ce-
lého roku 1998; muize
poslouzit i jako prlvod-
ce — a to vzdy, kdyz se
rozhodnete vénovat chvi-
li premysleni nad Bibli,
! nad tim, co nam chce
| jejim prostrednictvim fici
' = ) ~  Pan Bah.

Na jejich stranach se vam ¢tverice teologl pokusi priblizit pohled ¢étyf biblickych
pisatell na ustredni postavu evangelia — JezZiSe Krista. Kniha vam pomuze za-
myslet se nad jeho Zivotem, smirti i vzkiiSenim, nad jeho dilem i u¢enim, tak jak
je pro nas zaznamenali evangelisté Matous, Marek, Lukas a Jan.

Broz., 384 stran, format 12 x 16 cm, cena 88,- K¢.

Knihu si muZete objednat na adrese:
Advent-Orion, Roztocka 5, 160 00 Praha 6 — Sedlec

v ALY 1Ll

:iJ OCKJ*ﬂl o/44

AR NN TINDODATTA D ""‘Lm,-}!-f_., -



