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NEJLEPSI
SUVENYR
Z JERUZALEMA

S posvatnym vzrusenim stojim u nejznamé;si
a nejvice fotografované zdi na svété. Berlinska
zed' je odstranéna, cinska zed' se ukazuje turis-
tum jako kuriozita zaslé historie. Zed' ve starém
Jeruzalémé zvand ,zed’ nérku” je mistem pro
Zidy stale posvainym a pro kiestana mistem,
kde se svymi prsty moZe dotykat splnéni Jezi-
Sovych prorockych slov. Je to nejpisobivéjsi mis-
to svétovych d&iin,

Svédkové minulosti

Pfi prohlidce zbytkii chrdmového prostoru v Je-
ruzalémé nds ohromi tfi véci. Nejprve — jsme ohro-
meni tim, Ze to, co se nam zdalo byt nekone¢né vzda-
lenou historii, zde stoji pfed nami jako skute¢nost.
Vpravo od zdi ndiku archeologové vycistli dalsi
tisek zdi, jez podepird chramovou ploinu, a my ma-
me dojem, jako by vojska (i fimskych legii odesla
teprve véera. V onom roce 70 po Kr., kdy Rimané
dobyli Jeruzalém a rozbofili chram, se vojici pustili
i do zdpadni zdi. Tu zacal stavét Herodes Veliky v ro-
ce 19 pf. Kr., aby rozsifil vrchol hory Moria, na kie-
ré stal chram. Vidime desitky obrovskych kament
velikosti 1 x 1 m (i vétsi), jak dopadly na velké
kamenné desky, jimiZ byla vydldZzdéna cesta kolem
zdi. Desky se lamaly a bortily.

Jdeme na prohlidku chodby. Vede v podzemi
kolem zdkladu celé této zapadni zdi, kterd ma délku
490 metrii. Byla zpfistupnéna teprve v r. 1996. Schi-
zime do obrovského labyrintu schodiSt a mistnosti.
Ty byly soucasti mostu, kterym se vchazelo na chra-
mové nadvoii. Mlady izraelsky priivodce s velkym
zapalem vyprévi o historii chrimu. V jedné mistnosti
upozoriiuje na zaCouzeny strop — stopy po poZiru,
ktery zaloZili Rimané.

Kamenné bloky

Sestupujeme jesté hloubéji. Ve sporém svétle 7a-
rovek uzasle hledime na dva obrovité kamenné blo-

ky ve sténé. ,,Ten vétSi,” fika pravodee, .ma délku
13 m, vys$ku 2,5 m a v4zi 550 tun. Nikdo nevi, jakym
zplisobem je tam stavitelé mohli dopravit a uloZit na
misto. Mnozi véfi, Ze to udélali andélé. InZenyfi
fikaji, Ze néjak vyuzili spadu krajiny.”

Ohromen si uvédomuji, Ze stojim na misté, kde
se pravdépodobné odehrila rozmluva mezi JeZisem
a uCedniky popsand v evangeliu Markove: , Mistre,
pohled, jaké kameny...” (Mk 13,1)

Je nutné si uvédomit, Ze z doby JeZiSovy se
v Jeruzalémé nezachovala téméf Zidnd jind stavba,
o které by se dalo fici: ,, Na to se dival JeZis* — jen tato
zed kolem chramového prostranstvi. Ostatni stavby
(kostely) jsou sice spojovany § udalostmi z JeZiSova
pusobeni, byly viak postaveny vétSinou v dobé
kiizovych vyprav ve 12. stol po Kr. a pozdéji.

Naplnéné proroctvi

V ur€itém tseku chodby se nachazi bod, jenz je
nejblize mistu, kde byla v chramu svatyné svatych.
Jsme upozornéni na zvlastni jev. Na celém povrchu
chrdmové hory neni Zidny pramen vody. Pfesto na
tomto misté maZzeme vidét, 7e skéla je vlhka — diky
prosakujici vodé. Mlady privodce s pohnutim v hlase
fikd: ,, To hora Moria pldce pro zniceny chrdam..."

Stale mi v mysli zni Jezisova slovar

Nezistane zde kdmen na kameni...”
Nezistal,

Zde pocifuji druhé ohromeni. Ohromeni nad JeZi-
Sovym naplnénym prorockym slovem. KdyZz mu
ucednici s velkou ndrodni hrdosti ukazovali ty obrov-
ské stavby, kamenné Kvadry a krasny chram, uZasli
nad JeziSovou reakci: ,, Obdivujete tv velké stavby?
Nezustane z nich kamen na kameni. Viechno bude
rozmetdno.” (Mk 13,2) Ne hora Moria, ale JeZi§
plakal nad Jeruzalémem — nad hriizami, které doleh-
nou na jeho obyvatele. Plakal nad jejich tvrdym
srdcem (L 19,41).

To potvrzuje i zndmy 7id, ktery se pozdéji pridal
na stranu Rimanii, prosluly autor Vilky Zidovské,
Josephus Flavius, kdyZ pravi: , Jeruzalém byl znicen
zevnitf. Prvni chram padl pro modlosluzbu lidu,
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druhy pro nendvist mezi skupinami ve mésté." Zki-
za chrimu v r. 70 byla straslivou odplatou Rimani
za Zidovské povstani proti jejich okupaci Izraele.
Byla také nejvétSi pohromou v jejich dé&jindch.
V' Talmudu nachazime pozoruhodnou zpravu
0 jistém rabim jménem Akiva, ktery ve chvili, kdy

viichni plakali nad troskami chramu, se usmival.
KdyZ mu to vycitali, odpovédél: ,, Jestlize Hospodin
spinil své hrozby, je to ditkaz, Ze spini i svd zasli-
beni. *

Mladé kfestanska cirkev v Jeruzalémé byla na
tuto katastrofu pfipravena diky apoStolu Pavlovi
a jeho listu Zidam. V ném obritil jejich pozornost
od tohoto pozemského chramu k nebestim. Zde,
v tomto jeruzalémském chramu byl prostfednikem
mezi Clovékem a Bohem veleknéz. Pavel sice fika,
Zze mame veleknéze, JezZise Krista, ale v nebesich.
On je pfitomen za nas pfed BoZi tviii (Zd 9.24).

Nezustal kamen na kameni

Zkaza chramu potvrdila epochdlni nastup
nového zpusobu bohosluzby, jak o ni hovofil Jezis
se Samaritankou: ,,... pFichdzi hodina, kdy nebudete
ctit Otce ani na této hove, ani v Jeruzalémé... Ale i,
ktefi Boha opravdové cti, budou ho uctivat v Duchu
avpravde..." (J4.21.23)

Nyni jdeme pfimo po chrimové plose. Ze
samotného chrimu nezistal jediny kiamen. Tuto
posvitnou budovu Rimané zcela zni¢ili. Stile mi
v mysli zni JeziSova slova: ,,Neziistane zde kdmen
na kameni..." Nezustal.

Za ziady méme bilomodry skalni chrdm se zafici
zlatou kopuli. V 17. stoleti ho nechal postavit Kalif
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Abd el Malik. Pfed nimi, mezi tijemi a stromy, je
vidét dalSi mohamedanskd mesita Al-Aksa. IzraelSti
archeologové soudi, Ze chram stal v prostoru mezi
nimi. Potvrdit to nelze. Arabové nepfipusti, aby se
na této plose provadeély jakékoli vykopy.

Jak nyni nemyslet na to, Ze JeZi§ spojil pfedpo-
véd zkazy chramu s koncem déjin a svym druhym
prichodem? Ucednici, plni vzruseni, které vyvolala
jeho slova o zkaze chramu, se ho ptaji: ,, Jakd budou
znameni, Ze se to stane, a jakd znameni tvého pri-
chodu a konce svéta?” (Mk 13,4) Budeme-li Cist
jeho odpovéd, miZeme ve svétle jeho slov pfemys-
let také o nasi dobé.

Vyznava¢i riznych ideologii stavéli v naSem
stoleti své chramy, kde uctivali rozum, kolektivni
vlastnictvi, politickou stranu, volny trh, trvaly rist
blahobytu. Viechno se otfdsd: , Nezitstane tu kamen
na kameni... "

Ten nejlepsi suvenyr

Musime se louc¢it s timto jedineCnym mistem
svétovych déjin. Ohlizim se zpatky, jeSté jeden po-
hled. Tam, kde kdysi stila gigantické stavba chramu,
je prazdno. Vedle stoji jiné stavby. To prizdné misto
viak pfimo kfici: ,, Pamatujte, viim bude pohnuto, aby
se ukdzalo to, co je nepohnutelné.* (7d 12,27)

Co je nepohnutelné? Zbytky jeruzalémského
chrimu dokazuji, Ze je to JeZiSovo slovo. Toto po-
zndni je ten nejlepSi suvenyr, jaky si z Jeruzaléma
miZete odvézt.

Lupvik SVIHALEK
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STESTI

JAK JE NALEZT?

Zatimco my zaméfujeme pozornost na véci ko-
lem ns, JeZi§ zaméfuje v této souvislosti nasi pozor-
nost do nds. Ne pouze a hlavné vnéjsi véci nas Cini
Stastnymi. To, co z nas €ini Stastné lidi, je ndS vnitini
postoj, naSe presvédCeni, naSe vyvaZenost atd.

Jezis, kdyz chodil po nasi zemi, ¢inil lidi Stast-
nymi. Uzdravoval, nasycoval, poméhal - co vic lidé
potfebovali? A pfesto, kdyZ se kolem ného shlukly
zastupy a lidé se domnivali, Ze opét u¢ini néco uZas-
ného a dobrého, JeZis jim nedal ani najist, ani niko-
ho z nich neuzdravil, ale vysvétloval, co ucini ¢lo-
véka §tastnym: ,, Stastni jsou ti, kteFi jsou pokorni,
nebot jejich je krdlovstvi nebeské. Stastni jsou ti,
kteti pldcou, nebot oni budou potéSeni. Stastni
Jsou ti, ktefi jsou tisi, nebot oni dostanou zemi za
dédictvi, Stasmi jsou ti, ktefi hladovéji a Zizni po
spravedlnosti, nebof oni budou nasyceni. Stastni
Jjsou milosrdni, nebot oni dojdou milosrdenstvi.
Stastni jsou ti, kdo maji ¢isté srdce, nebot oni uzii
Boha. Stasmi jsou ti, kdo piisobi pokoj, nebot oni
budou nazvdni syny BoZimi. Stasini jsou ti, kdo
jsou prondsledovdni pro spravedlnost, nebot jejich
je krdlovstvi nebeské.* (Viz Mt 5,3-10.)

Blahoslaveni pokorni...

Jezid fikd: ,,Blaze tomu, kdo je pokorny, nebot
jeho je kralovstvi nebeské.” Pozornost posluchaci —
co se naSeho Stésti tykd — obraci ne mimo nds, ale
do nds, do naseho nitra. Stastny budes, kdyZ — mi-
mo jiné — budes pokorny.

Je pravda, Ze se nam to miZe zdat divng, Ze to
nelichoti nadim schopnostem, které — jak se mlze-
me domnivat — nas u¢ini §tastnymi; neZivi to nase
ctizadostivé nadéje. Aviak k tomu, aby ¢lovék mohl
byt vnitiné $tastny, potfebuje byt také pokorny. Opak
této vlastnosti je totiz pycha, nadfazenost, touha
vyniknout — prosté byt vidét. Ale to da mnoho pra-
ce a spise nds to stravuje. Ono totiZ stale hlidat, aby
ten druhy v nds vidél to, co my chceme, aby v nas
vidél, je znatné naroc¢né. Takovy Clovék je v pod-

staté neStastny, protoze neni nikdy dost dobie ,,do-
cenén”, nikdy nemad to sprivné, jemu odpovidajici
misto a zafazeni ve spolecnosti. Ti druzi totiZ necha-
pou, jak on je pfece... pfece ten nejvhodnéjsi.

Pokorny ¢lovék neni ,ten posledni tam nékde
vzadu®, ale je to ¢lovék, ktery znd svoji hodnotu.
Vedle toho viak znd také hodnotu téch druhych. Vi,
Ze je potfebuje, vi, Ze tady ma urcité misto — i kdyZ
ne vZdy to prvni, a uvédomuje si i svoje nedostatky.
A protoZe si je uvédomuje, miZe na nich pracovat,
nechat na nich pracovat i jiné, nechat pracovat na
sobé také Boha. A tim roste. Roste, i kdyZ zustava
pokorny. A riist, ten pfinasi i uspokojeni.

Blahoslaveni placici...

Blahoslaveni — neboli Stastni — jsou placici, pro-
toZze oni budou potéSeni. No, to snad ne! PIAC je
pfece privodni projev neStésti. Maximalné jsme
ochotni pfipustit, Ze to je dsledek Stésti - a potom,
jak se fikd, se ,,place radosti®... Ale JeZi¥ to zde po-
dava jako cestu ke Stastnému Zivotu.

Stastny je ten, kdo dokaZe mit litost, (a v kon-
textu viech rad JeziSe o Stésti) litost nad sebou sa-
mym, nad tim, co jsme neudélali dobfe, nad svoji
chybou. Uznat — ,,J4 jsem chybil”, je mnohdy téz-
ké, jakoby poniZujici, ale ziroveii je to nesmirné
osvobozujici. Nehledat chybu pouze nékde mimo
mne, ale ve mné — to neni jednoduché, ale maze to
byt pofitek zmény k lepSimu. Uvédomit si a pii-
znat — Bible fika, ,.pfijit sim k sobé” — nebo zaCit

Ne pouze a hlavné vngjsi véci nds cini

stastnym.

od sebe, to je cesta k tomu, abych mohl byt Stastny.

Za prvé délam tecku za hledanim vinika, za ne-
spokojenosti — v ¢em a v kom je chyba, a dochazim
k divodu, k pfi¢iné. Ano, je to tak, vidim i sviij po-
dil - a to je osvobozujici.

Za druhé — mohu ted hledat odpusténi a smifeni
u lidi i u Boha. A JeZis fikd, Ze nezistaneme nevysly-
Seni, ale budeme potéSeni. Smifeni pfinasi radost.

A za tfeti? MiZeme zacit znovu a jinak. Novy
zaCatek, novd moZnost pfindsi novou nadéji. A Clo-
vék, ktery ma nadéji, tomu je dobfe, ten je Stastny.
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Blahoslaveni tisi...

Blahoslaveni — neboli §fastni — jsou ti, ktefi jsou
ti$i, nebot oni dostanou zemi za dédictvi. Je jasné, 7e
piedstava tichého, usldpnutého, pasivniho ¢lovéka
vzbuzuje spise utrpnost aZz pohrdani, nez cokoli, co
je spojeno se Stéstim. Takovy Clovek je nékdo, kdo
se nehodi do dnedni doby. Dnes je tfeba pribojnosti,
razantnosti a zviditelnéni sebe sama. Byt trpélivym
a mimym — to nejsou vlastnosti, kterych by si lidé
prave vazili.

A pfesto. JeZiS to mysli vaZné. Tichy ¢lovék - to
neni uslapnuty, zakfiknuty, pasivni jedinec, Gtrpné
snédsejici viechno, co piijde. To je ¢lovék, ktery je
oprodtén od panovacnosti, sobectvi a pychy, to je
¢lovék, ktery neni v neustdlé vzpouie proti viemu
a viem, to je Cloveék, ktery neZije v neustalé nespo-
kojenosti se v3im a s kazdym, a neni neustile
kriticky naladén. Lidé takto se projevujici jsou sice
viditelni, ale obiavam se, Ze jednak ne Sfastni,
a jednak pravé takovi vzbuzuji ttrpnost.

Jezi§ fika: ,Ucte se ode mne, nebot jsem tichy
a pokorného srdce.”

Vstupujeme-li do nového dne, nedovolme, aby
sobectvi, nevrazivost a kritika ovladaly naSe srdce.
NesnaZme se za kazdou cenu prosazovat a strhavat
na sebe pozornost druhych. Zkusme nejdfive naslou-
chat a vnimat toho druhého, zkusme vice vazit slova
a uznat, Ze i1 ten druhy maze mit pravdu. Zkusme si
postavit latku Zivota tak vysoko, abychom na ni mo-
hli dosdhnout, a pfitom nemuseli likvidovat vSechno
a viechny kolem sebe. Zkusme poslouZzit i jinym
a spokojit se s moZnostmi, které momentilné mame.
Zkusme dnes nasi tichost, laskavost a klid vnést do
rodiny, do vztaht, jednani atd.

Vecer hodnotme. Véfim tomu, Ze budeme tam
nékde uvnitf citit uspokojeni a klid. MoZn4, Ze to bu-
de stat 1 sebezapreni, ale rozhodné to bude stat za to.
Jezis, ktery nas k takovému S$tésti vede, je nim ne-
jenom piikladem, ale i zdrojem pomoci a sily.
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Blahoslaveni, ktefi hladovéji a Zizni
po spravedinosti...

Otviram Bibli a ¢tu: ,,Blahoslaveni, neboli §fast-
ni, ktefi Zizni po spravedinosti, nebot oni budou
nasyceni.”

..Lidé, ktefi touZi po spravedlnosti, a to dokonce
tak, Ze aZ placi, ti téZko asi budou 3fastni — spiSe
neStastni. Spravedinost totiZ neni — neexistuje.
Jsme pouze lidé," prohldsime po pfecteni téchto
slov JeZiSe Krista. A tak — je to rada vedouci ke
Stastnému Zivotu, nebo spife k placi nad nemoz-
nosti spravedInost najit?

Novy zatek, nova moznost pfindsi novou

naaéji. A clovék, kfery m naceji, fomu je
dobre, fen e stastny.

JeZis nas viak nevybizi k nalezeni vnéjSi spra-
vedlInosti, on nis vede k hledani obnovy sama sebe.
Hledéni, jak byt spravedlivy, jak zlikvidovat
nespravedlnost, necestnost, Spatnost v sobé. Ne
u druhych lidi, ale v sob&! Pravda je, Ze to je to téz-
§i. Ukdzat na druhého? Pro¢ ne. Ale uvédomit si
a hledat, pfimo bytostné hledat, hladovét, Ziznit po
tom, abych ji byl spravedlivé povahy, abych ji byl
zbaven negaci — to uZ je téz8i, Dokazi to? Tézko.
Ale JeZi§ to dokdZe, v nds to dokdze. On je schopen
a ochoten naplnit tuto nasi touhu. On je ochoten
ndm vie odpustit, zbavit nds zatizeného svédomi,
nasmérovat nas jinak a nové. Nasmérovat nas k to-
mu svoji moci a svym pfikladem. On je spravedli-
vy a muZe tuto svoji spravedlnost davat i nam.

Kdyz zkousime byt jini, protoZe jsme neSfastni
z naSeho charakteru, z naSeho pfistupu k ostatnim,
tak je to nesmirné tézké. Hleddme spravedinost, ale
nenachdzime ji, protoZe si uvédomujeme, Ze ani
my sami nejsme bez chyby. A chceme byt lepsi,
usilujeme o to, snaZime se o to — a... Je to lepsi...
0 néco... snad... A potom pfijde vypjaty okamzik...
A je to stejné, jako to bylo — nebo téméf stejné.

JeZi§ viak fikd: ,,Kdo hleda, naléza.” Bude na-
sycen ten, kdo opravdu touZi, protoZe on, Jezis, mu
chce pomoci.
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Blahoslaveni milosrdni...

Je to pravda, Ze milosrdni, slitovni, soucitni, od-
poustéjici, laskavi — jsou Sfastni? Neznam vas na-
zor, ale osobné jsem piesvédCen, Ze tomu tak je.
Mozn4, 7e takového ¢lovéka nékdo nazve naivnim
snilkem, ale takovy ¢loveék neni ani snilek ani naiv-
ni — on je Sfastny. Jak to mohu tvrdit? Takovy
Clovék totiz sklizi to, co zasel. A co zasiva? No,
jestliZe je milosrdny, soucitny, laskavy, odpouStéji-
ci — potom kolem sebe zaséva dobrou atmosféru,
prolamuje ledy, budi usmévy, likviduje zlo, navo-
zuje dobrou ndladu a pohodu. A protoZe on Zije
uprosted toho, co rozsival, tak se mu to vraci zpat-
ky. Sifime-li negace, Zijeme uprostfed negaci. Sifi-
me-li dobré, Zijeme, nebo je alespoii vysoce
pravdépodobné, Ze budeme Zit, uprostfed dobrého.
No a Zit uprostied dobrého pfinasi pohodu — a tim
se kruh uzavira.

Byt milosrdnym v této souvislosti neznamena
pouze vlastnost — ,,Ano, ja jsem milosrdny, protoze
ja to tak citim®, ale je to ¢innost. Ne: ,,Ja to tak vni-
mam"*, ale: ,.J4 takovy jsem".

Jestlize takovy Clovék zaslechne nékoho volat
0 pomoc, potom se neptd, zda ten nékdo je hoden

jeho pomoci, ale pta se, jak by mu mohl prospét.
Milosrdni jsou ti, ktefi projevuji soucit s chudymi,
trpicimi a utlaCovanymi. Néktefi nadi blizni mohou
byt nestastni, zatrpkli, nevéfici ni¢emu a nikomu,
ani sami sob&. Laskava slova, soucitné jednini
a vyraz uznani maze byt pro takové lidi né¢im, co
jim uleh¢i. A potom toto Stésti vnimd jak pfijemce
takového jednani, tak ten, kdo takto jednd. Tady
opravdu plati — ,,Co rozsivite, budete sklizet"™.

Blahoslaveni cistého srdce...

Bible tika: ,.Blaze tém, kdo maji Cisté srdce, ne-
bot oni uzfi Boha.* Cistota srdce, ¢istota mySleni —
to je to, co mam na mysli. Ur¢ité vichni vénujeme
Cistoté¢ svého zevnéjsku dostatecnou pozornost.
Vidyt pfece zevnéjSkem reprezentujeme. Lidé nds
vnimaji pres nas zevnéjsek. Ano, je to tak. Ale nds
nereprezentuje pouze naS zevnéjSek, ale také naSe
slova, nas charakter, naSe povaha. Vénujeme také
Cistoté nadeho srdce a mysleni takovou pozornost
jako naSemu zevnéjSku?

KdyZ dbame o sviij zevnéjiek, nékdy si neviim-
neme skvrn na naSem srdci a mysleni. Skvrn, které
zanechdvd zloba, sobectvi atd. Zel, 7e si toho
viimnou druzi. Ono se to totiZ neda skryt. Ne na-
darmo se fikd. Ze ,.co na srdci, to na jazyku®“. Ale
uznejte sami — to je Spatna reprezentace.

Jezis tika: ,,Blaze tomu, kdo je Cistého srdce.”
A Cisté srdce, to neni pouze Cistota od hrubé necis-
toty, néjaké nesluSnosti, nemravnosti, vulgarnich
vyrazi. Cisté srdce, to je také Cistota amyshi, po-
hnutek, odstranéni pychy, sobectvi, je to pokora,
neziStnost, skromnost atd. A véfte, Ze to je néco, co
1 jini dokézi ocenit.

Kdyz budete premyslet, jak vylepSit sviyj image,
nezapomefite do této vylepSovaci kiry zahmout ta-
ké vyCisténi a upraveni svého srdce, svych pohnu-
tek, svych tmyslii. To ne pouze pro reprezentaci, ale
také pro sviij vnitini klid, svoje Stésti a svoji pohodu.
Ono totiZ to dobré, které ,,vydavam®, obohacuje ne
pouze viechny v okoli, ale i nds samotné.

Kdyz se bude$ pristé zhlizet v zrcadle, jestli je
vie tak, jak ma byt, udélej si ¢as zhliZet se také v ra-
ddch JeziSe Krista — v Bibli, jestli i ve tvém nitru je
viechno tak, jak mé byt.

JAN DYMACEK



JAK JAN LESTAK
Z BADINA
NASEL LASKU,
KTERA
NEZKLAME...

Nedaleko Banské Bysirice lezi Badin. V této
obci s 2000 obyvateli Zije i Jan Lestak. Tohoto
muze vam chceme nyni predstavit.

Jendo, ti, ktefi t& znaji, védi o tobé predeviim fo,
Ze patfis mezi lidi téZce zdravomné postizené. Mohl
bys ném néco fici o nemoci, kterou irpis, a o pfi-
ciné tvych zdravotnich problémi?

Moji diagnozu nazyvaji lékafi ,,dystrophia muscu-
lorum progressiva®. JelikoZ jde o onemocnéni, jeZ
se tak Casto nevyskytuje, pokusim se 0 ném fici tro-
chu vic. Je to degenerativni onemocnéni svalstva.
To u ¢lovéka postupné slabne a Casem dokonce za-
nikd. Proto dochdzi k neschopnosti ovladat konce-
tiny, samostatn¢ se pohybovat, vykonévat zakladni
télesné tikony. Clovék se Casem stavé bezvlidnym
a je odkdzdn na pomoc oSetfovatele. Podle soucas-
né odborné literatury se jednd o dédi¢nou vadu, kte-
ra se dédi jako recesivni porucha chromozomu X.
Touto nemoci mohou onemocnét jenom muZi. U Zen
zustava choroba bez piiznaku, prenaSeji vSak ne-
moc na dalSi pokoleni.

To se projevilo i ve tvém pripadé. Vim, Ze jsi mél
bratra, ktery trpél stejnou nemoci, a tvoje dvé

o

sestry Zadné priznaky nemaji. Jedna z nich se
o febe vyirvale stara témér dvacet let.

Ano, v rodiné jsme vlastné Ctyfi sourozenci.
U mych sester se nenaSly Zidné pfiznaky této ne-
moci, ale star$i bratr mél stejné problémy jako ja.
Postupné mu atrofovalo svalstvo dolnich a pak
i hornich koncetin, pozdé&ji doslo k oslabeni dy-
chaciho svalstva. Také srdce je sval, ktery vlivem
nemoci postupné ochabuje. A tak bratr zemfel
tplné zeslibly na selhini srdce.

Odkdy se v tebe projevuje tato nemoc?

Nemoc se nékdy zaCind projevovat uZ v pied-
Skolnim véku. Tak to bylo i v mém pfipadé. Béhem
Skolni dochazky se pfiznaky projevily. Zihy jsem
si uvédomil, Ze ja jsem v jiné situaci neZ déti, které
mohly skotacit a pohybovat se bez problémi.

Déti a hlavné spoluzaci se obvykle posmivaii tém,
ktefi se nécim lisi od ostatnich cleni kolektivu...

Ano, v mém piipadé to bylo také tak. Zakusil
Jjsem, co je to posméch a pohrdani. Pochdzim z chu-
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dé rodiny, coZ mi na ,lesku” nepfidalo. Dnes uz
slychiame o ohleduplnosti vii¢i zdravotné postize-
nym lidem. Ale u mé to tak nebylo, lidé m& spiS
pomlouvali, chtéli mi ubliZit. Samoziejmé, snasel
jsem to dost téZce. Vzpomindm si, jak jsem obCas
i preSel do protiitoku a posmévackim jsem se
snazil dat ,,na pamétnou™. Dnes, s odstupem casu,
se na to viechno divdm jinak.

Zakladni skolu jsi nakonec nedokonéil...

Nedokondil. Nemohl jsem. Mij zdravotni stav
se neustéle zhorSoval. UZ jsem nebyl schopen zvlid-
nout nastupovani do autobusu, kterym jsem jezdil
do Skoly v Banské Bystrici. Chodil jsem na Casté
1é¢emi a i z toho divodu jsem musel pierusit Skolni
dochdzku. Mam tedy nedokoncené zakladni vzdeé-
lani.

Nasim ¢tenérom prozradim, Ze stdle obdivuji tvij
mimoradny rozhled...

Vidycky jsem rad cetl, studoval. Zajimala mé
medicina a astronomie. Ze jsem zdravotné posti-
7en, to jsem si uvédomoval kazdy den, ale mysl
pracovala naplno. A tak jsem ji zaméstndval. To,
co druzi ziskavali studiem na Skolach, jsem jé zis-
kaval osobnim studiem, ¢tenim knih, Casopisi,
rozhovory s témi, ktefi byli blizko mé&. To mi dava-
lo naplii Zivota, duSevni rovnovahu a védomi sebe-
realizace.

Jak se vyvijel tvij zivot dal?
Nebylo to lehké. Svoje okoli jsem vnimal
citlivé. Napfiklad mé spoluziky. Oni se mohli po-

Uvédomil jsem si, Ze moje starosti a bolest
nejsou fy jediné na svété. Zacal jsem vidét

sebe, svoje okolf a hlavné svij vztah
k Bohu jinyma, novyma ocima.

hybovat volné, bez problémii — a ja jsem byl odka-
zan na invalidni vozik. Nic je netrapilo — ale ja citil
pfi kaZdém pohybu bolest. Oni si nasli Zivotni part-
nerky — a ja zastdval stile sdm. Oni si stavéll pékné
domy — a jé travil sviij Zivot v chudobé, v chalupé,

staré vic nez stoleti. Citil jsem zatrpklost, vycitky,
hnév. Tenkrét jsem to povazoval za hnév spraved-
livy — pro¢ oni maji viechno, a ja nic. Doslova nic,
ani to zdravi...

Do toho pak piisla smrt mého bratra. To se mé
dotklo nejvic. Uvédomil jsem si, Ze za kratkou do-
bu skon¢im i ja... VEdEl jsem, co se piSe v Iékaiské
literatufe — Ze pacienti s touto nemoci se doZivaji
40-50 let. Bratr se doZil 58 let. Vic, neZ je béZné
u této nemoci — a ja si tenkrit silné uvédomil reali-
tu Zivota a smrti. PfestoZe moji rodiCe byli hluboce
véfici a od nich se nidm dostalo niboZenské vycho-
vy, zacal jsem Zit v jakési vzpoufe viic¢i Panu Bohu
a v jesté vérsi zatrpklosti vaci svému okoli.

V tomto pro mé tak tézkém obdobi mi moje
sestra Anna Koskova Cetla kiestanskou literaturu,
mimochodem i ¢asopis Znameni doby. Navstévo-
vala shromaZdéni adventisti sedmého dne tady
v Badiné. Jeji novi znami z tohoto prostiedi, pfe-
dev&im rodina Turcerova a Elenka Hricovd, zaCali
navitévovat i mne. Zanedlouho se k mym pravidel-
nym navstévnikim pfipojil i Jan Murdn a mnozi
dalsi. Postupné dochizelo k velice dlouhym, pfi-
tom viak zajimavym rozhovortim. Dostaval jsem
literaturu, kterou jsem dychtivé Cetl, poslouchal
jsem kazety a hlavné jsem nade viim dlouho,
dlouho uvazoval.

TouZil jsem poznat a okusit tu BoZi lasku, o kte-
ré mi vSichni navStévnici vypravéli. ProZival jsem
strach, hlavné po bratrové smrti. Velmi jsem touzil
po jistoté, po tom pocitu, Ze jsem pod ochrannymi
kfidly nebeského Otce. Ale svych dfivéjsich posto-
jii k Zivotu jsem se tak lehce nevzdéaval. Oponoval
jsem, argumentoval. Zacal jsem se i modlit. Dnes
si uvédomuji, kolik sobectvi bylo v mych modlit-
béch — ponejvice to byly jen prosby za zdravi pro
mé, pro otce... jako by nic jiného neexistovalo.

Trpélivost a vytrvalost mych navStévnika, téch,
ktefi se mnou diskutovali, a hlavné vytrvala Bozi
laska a milost zpusobily, Ze i ten ,studeny” Jano
Lestak zacal proZivat teplo BoZi lisky a postupné
se rozehiival.

Uvédomil jsem si, Ze moje starosti a bolesti ne-
jsou ty jediné na svété. Prozil jsem to, cemu kiestané
fikaji obrdceni — vnitfni pferod, zménu nasméro-
véani, Zacal jsem vidét sebe, svoje okoli a pfedevSim
vztah k Bohu jinyma, novyma o€ima. Sezndmil
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jsem se s ucenim Pisma svatého o kitu ponofenim
do vody a Ze se Clovek pro kiest musi rozhodnout
sam, dobrovolné a v dobg, kdy je takového rozhod-
nuti schopen. V mém pfipadé nebylo moZno usku-
te¢nit takovy kiest pro mou nemoc. A presto nade-
Sel den, kdy jsem byl podanim ruky pfipojen ke
spoleCenstvi véficich lidi. Ten den zlstane pro mé
tim nejStastnéjSim.

Asi bychom méli prozradit nasim étenéfom, pro¢
jsme dali nasemu rozhovoru tak neviedni
nadpis...

Vidy jsem touZil po lasce nékoho blizkého.
Prozival jsem ji sice i ve svém blizkém okoli, na to
si nemohu stéZovat, ale touZil jsem i po lasce dév-
Cete, Zeny, se kterou bych byl v Zivoté Stastny.

To mi nebylo dopfano. Ale tim, Ze jsem pfijal
Péna JeZiSe Krista, proZil jsem tento hluboky vztah
zcela jinym zptsobem a poznal, co to je skute¢na
laska. Proto budu velmi rad, kdyZ ¢lanek bude mit
nadpis, z néhoZ bude patrné, Ze jsem poznal svou
zivotni lasku... Ti, ktefi uz Bozi lisku ve svém Zi-
voté proZili, hned pochopi podtén tohoto nadpisu.
Ti ostatni musi byt trpélivi a pockat na dalsi fadky,
aby zjistili, koho si to ten LeStik ,.na stara kolena™
nasel...

Koho? Pina Boha, laskavého Péina JeziSe Kris-
ta. A pro uplnost je tieba dodat, Ze ono je to nao-
pak. Ja jsem ho nenasel, to on ve skutecnosti hledal
mne! Hledal a trpélivé ¢ekal, aZ budu ochoten vidét
i néco jiného, neZ jenom vlastni problémy. Hledal
mé, a naSel. A tak jsem piisel k lasce, kterd mé ni-
kdy nezklamala a vim, Ze ani nikdy nezklame.
Kdyz jsem t& minule navstivil, mél jsem pocit, ze
zacings bilancovat, hodnotit svij Zivot...

To jsi postiehl spravné. Jak jsem se uZ zminil,
Iékai fikaji, Ze pacienti jako jd se doZivaji 40-50
let. JA mam 55. Citim, Ze mi sil ubyva. Dovolim si
to znazornit pfikladem:

I to jablicko, které jsem vnimal na nasi jabloni
tady v Badiné, mélo obdobi, kdy bylo tvrdé, zele-
né. Kdybyste ho ochutnali takto nezralé, nebylo by
to nic pfijemného. A takovy jsem byl i ji. Tvrdy,
nepiijemny, zahledény jen do sebe, sobecky. To
také neni nic pfijemného. Ale kdyZ na to jablicko
zaCaly svitit teplé slunecni paprsky, dozravalo, dos-

tavalo barvu a slidlo. V tom vidim podobnost se
svym Zivotem. Pfijimam teplo BoZi ldsky, proZi-
vam zménu ve svém Zivoté a chei véfit, Ze to vnima
1 moje okoli.

A tak jsem prisel k ldsce, kerG mé nikdy

nezklamala, a vim, Ze ani nikdy
nezklome...

A tak jako i v Zivotnim cyklu toho jablka nasta-
ne ¢as, kdy se zaCne scvrkdvat, postupné ztracet na
objemu, tak to vnimam i ve svém Zivoté. Ubyva sil,
projevy nemoci jsou stile zfetelnéjsi, obc¢as se ohla-
si 1 srdce.

Mozing, Ze v této chvili se v nejednoho ctendre
objevi v ocich slzy...

Ale to neni divod ke smutku. Z BoZi milosti,
vzdor tomu, Ze jsem z chudé vesnické rodiny, jsem
se stal nesmirné bohatym ditétem nebeského Otce.
Mozna to zni paradoxné, ale asi pravé pro svou ne-
moc mohu byt blizko Panu Bohu. Mohu si silné
uvédomovat svou zavislost na ném.

Ze svého dnesniho pohledu nevnimam svij Zi-
vot jako néjak ochuzeny. Nau€il jsem se nereptat,
nestéZovat si a ve svém postaveni vést optimisticky
zivot. Cim je to se mnou po télesné strance horsi,
tim vic zjistuji, Ze jsem vnitiné vyrovnanéjsi, klid-
néjSi a plné odevzdany do BoZich rukou a jeho
lasky. Té lasky, kterou jsem poznal.

Zévérem mam pro vas navrh. Jestli vas tento
zivomni pribéh Jana Lestaka zaujal nebo byl pfi-
lezitosti, abyste se zamysleli nad viastnim Zivotem,
nebo prozivdte néco podobného jako on, mizete
se s nim podélit o viasti zkusenosti,

Nemusi fo byt zédny dlouhy dopis. Jsem presvéd-
cen, 7e ho pot&si i mald zku3enost nebo pohled.
Vzhledem ke své nemoci vam nebude moci odpo-
védét; presto rad uvddim jeho adresu: Jan Lesték,
Druistevna 18, 976 32 Badin, Slovensko.
STEFAN DUDA
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Nazyvaji je stoletim ocekavani, nadéji, zklomani a pre-
kvapeni. Pojdme si je prohlédnout a zkusme se z néj né-
¢emu naudit.

Po valce

Na svété se odehrilo nesmirné mnozstvi udalosti. Vzpo-
mindame jen ty, které pozdéji ovlivnily zasadnim zpasobem
Zivoty miliona lidi. Proto, piestoZze konec 1. svétové valky
vitaly narody s nejupfimnéjSim pfesvédcenim, Ze jiz ,,nikdy
vice*, nebylo =zaloZeni Spolec¢nosti ndrodi tim
nejdulezitéjSim pro dalsi vyvoj svéta. Podstatnéjsi bylo
naprosto nerozumné rozhodnuti vitéznych stitii vymahat na
Némecku obrovské financni ndhrady za Skody zpusobené
vilkou. Marné svétové prosluly britsky ekonom Keynes
varoval: ,, Cheete-li udélat z Némecka dojnou krdavu, nesmite
Ji predtim zabit. DuleZité bude, jak rychle se podari obnovit
hospoddrstvi a zaméstnanost..."

Némecko v troskach

Pravé neustupné trvani Francie a Anglie na reparacich zpi-
sobilo, Ze némecké hospoddrstvi, na jehoZ obnovu chybély pe-
nize, se zhroutilo. Od r. 1922 se roztocila Silena spirdla inflace.
Marka ztratila hodnotu. 1. 7. 1923 stdl 1 dolar 160 000 marek.
Za mésic jiZz 1 milion marek. 15. 11. 1923 méla 1 miliarda ma-
rek takovou hodnotu jako jedna marka v roce 1914, Za jedno
mydlo se platilo tolik, co dfive za celou tovarnu na mydlo.

Zivot milionit Némci — to bylo jen Zivofeni. Ti, ktefi méli
v bankich své aspory, o né piiSli. Naopak — dluZnici lehce
splaceli své dluhy.

Do této hospodafské nejistoty sestoupila 1 nejistota poli-
ticka. Francouzska a belgicka vojska obsadila v lednu 1923
Poriifi, protoZze Némecko odmitlo platit reparace. Komunisté
zacCali vytvaret ozbrojené bojivky s cilem vyvolat revoluci
po vzoru ruskych bolSeviki. Némecko zachvatil strach
z komunismu.

To byla situace, kterou velmi pozorné sledoval v mnichov-
skych pivnicich muz s malym knirkem pod nosem, ale s velky-
mi pliny. Adolf Hitler. Zdrcen kapitulaci Némecka, za kterou
vinil jako vétSina vojaki bez ohledu na fakta civilni povilec-
nou vladu, vstupuje v r. 1919 do Némecké délnické strany. Ta
md v té dobé jen nékolik set ¢leni. Za rok na to je jiZ Clenem
vedeni a dosahuje toho, Ze byl zménén nazev strany na Narod-
né socialistickd némecka délnicka strana, zkratka NSDAP. Ne-
uplynul ani rok — a je jejim pfedsedou a viidcem.

Hlavni kiadr NSDAP tvofil jednoduchy typ lidi — vulgarni,
hulvétsky, hluény, chlapicky pivaf z mnichovskych pivnic.
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Témto lidem Hitler slibuje, stejné jako Marx sli-
boval proletafam: , Nejste nicim, budete viim.*

Svét v pohybu

Zatim v Rusku bolSevicka revoluce zdolava
posledni ohniska odporu. Lenin mizZe byt spo-
kojen. Revoluce zvitézila. Za jakou cenu?
V této ve skuteCnosti ob¢anské valce zahynulo
20 miliond lidi. Ve zcela rozvricené zemi, kde
jsou vypdleny desetitisice domi, zniCeny
zelezniCni traté a neobdélana pada, vypuka
straSny hladomor. V Povolzi v letech 1921-
1922 umira 21 miliond lidi hladem. Nakonec
Lenin, hlavni ideolog kolektivismu, couva
a vyhlaSuje NEP - plan na obnovu Ruska
pomoci znovuzavedeného soukromého pod-
nikani.

V téze dobé — 20. 7. 1921 — je zaloZena ko-
munistickd strana v Ciné. Mezi zakladajicimi
Cleny je jisty Mao Ce-Tung.

Rusko se vzpamatovava z nejhorSich ran, ale
Lenin 21. 1. 1924 umira a vedeni strany bolSevi-
ki pfebird onen byvaly vylouceny seminarista
Stalin. Uskuteciiuje nejvétsi experiment socidl-
niho inZenyrstvi v déjinich. Po nésilném odstra-
néni pfednich Leninovych spolupracovnikii —
Trockého, Kamenéva a Zinovjeva — zacina bu-
dovat ,, socialismus v jedné zemi*. Vidél totiz, zZe
proroctvi o celosvétové proletifské revoluci se
neplni. Trockij z Ruska utikd, av8ak tvrdoSijné
zachovava tuto viru dal.

V Itélii 30. 10. 1922 Mussolini v Cele svych
privrzenci z faSistické strany pochoduje do Ri-
ma. Tak si vynutil jmenovéni pfedsedou vlady.

NaStésti svét nejsou jen diktitofi posedli tou-
hou po moci, ani ideologové piesvédceni, Ze oni
zméni svét na raj pro viechny béhem ftfi let. Na
univerzité¢ v Torontu se podafilo Frederickovi
Bantingovi a Charlesu Bestovi izolovat ze psa
hormon vyluCovany slinivkou bfisni — inzulin.
Lék proti dosud smrtelné nemoci cukrovee byl
na svété, a s nim 1 nadéje pro nemocné. Banting
a Best pro to obétovali jen nékolik psu.

Sovétsky experiment
V bolSevickém Rusku Stalin pfipravoval jiny
experiment. Vytvofeni plné socialistického statu,

kde by si opravdu vSichni byli rovni — tedy
zavisli na statu. Dé€lnici jiZ pracovali ve stitnich
tovarnach. Zbyvali rolnici, ktefi jeSté méli jistou
nezavislost. Méli padu, kterou jim Lenin vydal
v roce 1918. Tenkrat si s velkym nad3enim
rozd&lovali piidu cirkve a kniZecich velkostatki.
Nyni ti, ktefi jim tuto pidu pfed ¢asem dali
a diky tomu upevnili svou moc, se rozhodli jim
ji vzit.

V r. 1927 zacal Stalin prosazovat totilni ko-
lektivizaci ruského zemédélstvi. Zoufali rolnici
odmitali vstupovat do druZstev. Nesnesli odva-
déni svého dobytka do spole¢nych stéji, zacali
ho radéji poraZet. To bylo oznaceno za sabotdZ
a trestano smrti. Proti rolnikiim bylo nasazeno
vojsko vedené bolSevickymi komisafi. A tak stat
zacal valku proti vlastnimu narodu. Pfikro¢ilo se
k nasilnému vystéhovivani. Jen z Ukrajiny bylo
na Sibif vyvezeno 200 tisic lidi. Pida ziistala ne-
oseta. Zrmo k setbé nebylo, protoZe obili bylo
rolnikiim zabaveno pro hladovéjici mésta.

15, 11. 1923 méla 1 miliarda marek

takovou hodnotu jako jedna marka v roce

1914, Za jecdno mydlo se platilo folik,
co dfive za celou fovrnu na mydlo.

Vysledkem byl dal§i ohromny hladomor
v r. 1933. Historikové uvadéji, ze stalinska na-
silnd kolektivizace ruského zemédélstvi stila Zi-
voty 11 milioni lidi. O milion vic neZ zahynulo
v 1. svétové vdlce. Tak komunisté proménili
Marxovu tezi diktatury proletaridtu v diktaturu
nad proletariatem.

Zel, socidlni inZenyfi 20. stoleti, presvédZeni
0 tom, Ze védi, co je pro lidi nejlepsi, neobéto-
vali pfi svych experimentech zvifata, ale lidi.

Kroky vpred, kroky vzad

A opét, jako by Bih chtél ukazat, Ze neopustil
¢lovéka uplné. V onom 28. roce — tak tragickém
pro ruské rolniky — vletéla oknem do malé labo-
ratofe Alexandra Fleminga v Londyné nepatrnd,
téméi okem neviditelna spora plisné. Dopadla
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piesné do misky, ve které tento bakteriolog cho-
val bakterie. Jeho zisluhou je, Ze si v§iml, jak
tyto bakterie houfné hynou. Ptal se, pro¢. Zkou-
mal onu pliseni a objevil, Ze je to druh penicilli-
um notatum, Zazracny lék penicilin byl na sveté.

Snaha o zavedeni idedlnich poméria ve spo-
le¢nosti pomoci nasili a vydavanim patficnych
zakonl nebyla jen specialitou bolSeviki. Tito
socialni inZenyfi, jak jsou dnes nazyvini, se

Kdyz L’:srquy cirkvi Mussolini podporil jests
znacnou financni podporou, papez Pius X|.
uznava oficilné italsky fasisticky stt. Jak

by se asi divili francouzsti novindfi z doby
velké revoluce, kteff po zajeti papeze
vr. 1798 psali: , Papezstvi je mrivo
a nemize se vrdtit, stejné jako pohanstvi.”

objevili i ve svobodné Americe. 28. 10. 1919
odhlasoval kongres Spojenych stiti i pfes
odpor prezidenta Wilsona prohibi¢ni zikon.
Zakazoval pod trestem vézeni vyrobu, dopravu
a prodej alkoholu. Tim byl kaZdy napoj obsa-
hujici vice nez 0,5 % alkoholu. Navrhovatelé vy-
chézeli z pfedpokladu, Ze alkohol je pfi¢inou
mnohého zla ve spoleCnosti.

Snaha to byla dobrd. Prostiedky v8ak Spatné.
Zakon pfinesl nechténé ucinky. Rozmohlo se
paSerdctvi, tajnd vyroba alkoholu i jeho
distribuce. Tato se stala doménou zlo¢ineckych
zivla typu Al Caponeho. Znovu se potvrdilo, zZe
¢lovéka nelze hnat do rije s klackem v ruce.
Nejsou-li dobré véci pfijimany srdcem, zdkon
vede jen k pokrytectvi a k jeho obchédzeni. Po
14 letech byl tento pokus, udélat z celého
naroda abstinenty pomoci zikona, ukoncen.

V technickém pokroku viak USA dosahuji
lepdich vysledkd. Roku 1927 se letci Charlesi
A. Lindberghovi jako prvnimu ¢lovéku podafi
pfekonat Atlanticky ocedn. Z New Yorku do
PafiZze doletél bez pferuSeni za 33,5 hodiny.
(Dnes to Concord se 120 lidmi na palubé
zvlada za 3 hodiny 45 minut.)
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11. 2. 1929 dochdazi k urovnini pomért mezi
italskym statem a Vatikdnem. Mussolini uzna-
va katolické naboZenstvi za stitni nidboZenstvi
Itilie, Vatikdn uprostied Rima za stat s aplnou
stitni suverenitou. KdyZ tyto uastupky cirkvi
podpofil Mussolini jeSté znaCnou financni
podporou, papez Pius XI. uznava oficidlné ital-
sky faSisticky stat. Jak by se asi divili francouz-
Sti novinafi z doby velké revoluce, ktefi po za-
jeti papeze v r. 1798 psali: ,, PapeZstvi je mrivo
a nemiuie se vrdtit, stejné jako pohanstvi. ™

Hitlerovo prvni vitézstvi

V Némecku Hitlerova NSDAP vypochodo-
vala z pivnic do ulic. Byla pofidina obrovska
shromaZdéni, na kterych byl Hitler strhujicim
fe¢nikem. Piasobi na city lidi, jak to napsal ve
své knize ,,Mein Kampf™: ,, Mym zdmérem je pii-
sobit na city lidi, ne presvédcovat argumenty..."
V r. 1923 jeho pokus o prevrat ztroskotal. Nyni
se chystd na volby do Ri§ského snému. Zel, de-
mokraté mu vénuji jen malou pozornost. Maji
strach z komunistického pfevratu. To nahriva
Hitlerovi. UjiStuje Némce, Ze namisto slab¢ de-
mokracie, kterd podle néj dala vzniknout jen
.Schweinerei*, zavede pofidek, autoritu a dis-
ciplinu. Délnikaim slibuje préci a chléb. Podni-
katelim nové moZnosti pro vyrobu. Prosté —
viechno viem.

Vzdélanci se jeSté usmivali. Berlinsky
satirik Kurt Tucholsky o Hitlerovi fikal: ,, Ten
clovék neexistuje. Je to jen ramus, ktery vy-
davad. "

25. 10. 1929 doslo ke zhrouceni newyorskeé
burzy. Tento ,Cerny patek* odstartoval hospo-
daiskou krizi, jejiz viny postupné zasahovaly
cely svét. Tvrdé dopadly na Némecko. Diky to-
mu 14. 9. 1930 Hitlerova strana ziskala ve vol-
bach 18,3 % hlasi a stala se druhou nejsilné)si
stranou v RiSském snému.

Tak se dvacata léta tohoto stoleti tocila ko-
lem penéz. ProtoZe se jich nedostavalo, tficata
léta pripravila éru mece. , Neklamte se... Co
clovék zaseje, to také sklidi.* (Ga 6,7)

Lupvik SVIHALEK
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ANASI VIBLIECE

hemikalie. “Jedté pied nékolika lety jsme nevédéli, Ze vubec
exigtuji... Dnes palfi k pejvéti nadéii . kiefi zkoumaji moifbsti

'™~ p e nadoravych onemocnéni. ¥ jich zname desitky, stovky a stale
* . objevujeme nové. Tyto objevy nas presvédéujiy ie maminka mél
:*'.;imeiné pravdu, kdy# ndmiikévala: ,Jez hodné ovoce a zeleniny.”

Mhohé biomedicinské védy, kieré zkoumaji moznosti lééeni a preve
onemocnéni, vkladaji do vyuiiti fytochemikalii velké nadéj
ustav pro vyzkum rakoviny u# realizuje mnohamilionovy proj
ma objevit nejucinnéjsi fytochemikalie, izolovat je a studovat.
védkyné Devora Lee Davisova fika: ,Obijevuiji se stéle nové dﬁ’ e

tyto pfirodni latky dokéaiou zabranit vzniku nadoru, ba dokofice ho

i likvidovat.” .

~

ricka
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Co dokazou fytochemikalie?

Jednim z nejvyznamnéjSich ucinkd fytochemikélii
je antioxida¢ni ochrana proti pusobeni volnych radika-
Ii. Co to jsou volné radikdly? Jsou to atomy nebo
skupiny atomi (molekuly), které maji alespofi jeden
nesparovany elektron. Tento nesparovany elektron po-
tfebuje dalSi elektron, aby vznikla stabilni elektronova
dvojice. Volny nespdrovany elektron doslova zufivé
napad4 sousedni atomy a molekuly, aby ten jeden elek-
tron nékde ziskal. JenZe kdyZ ho ziska, na misté, odkud
ho ,,vytrhl®, vznikd nova elektronova , dira”, kterd mu-
si byt zaplnéna dalSim elektronem. Tak se fetézovité Si-
fi ,.kradeni* elektroni po molekulach, ¢asticich a buni-
kéch. Toto pfesouvani elektron probihd, samozfejmé,
nepredstavitelné velkou rychlosti a méni vlastnosti
postizenych atomii a molekul. V kone¢ném disledku
to znamend ztratu funk¢énosti bunék, které pozistavaji
z poSkozenych molekul.

To ndm vyhovuje, kdyZ se jednd o zlikvidovini
cizorodych mikroorganismil (bakterie, virusy). Volné
radikdly poSkodi molekuly, ze kterych je utvofena bak-
teridlni nebo virusova sténa a mikroorganismus odu-
mird. Proto soucisti naSeho imunitniho systému je
schopnost tvofit volné radikaly. Takhle vytvofené
volné radikdly dokdZe nas organismus — za normalnich
okolnosti — udrzet ,,pod kontrolou®, Jestlize viak volné
radikdly vznikaji nekontrolované nebo se do organis-
mu dostdvaji koufenim, vdechovanim znecisténého
ovzdusi nebo vznikaji v téle v nadmérmém mnoZstvi
(napf. pfi nékterych onemocnénich), organismus ztrici
schopnost ,,udrZet je na uzdé“. Elektronovéa boufe se
pfeZene i pfes vlastni buiiky a tkaniva organismu clo-
véka. MiiZe poskodit cévni vystelku (endotel), buiiky
jater, pankreatu (slinivky bfisni), tkai kloubd, a do-
konce geneticky materidl v jadru bunék. Toto posko-
zeni se poklddd za vyznamny faktor, ktery spousti
procesy, jeZ vedou ke znimym onemocnénim, jako je
ateroskleroza, cirhoza jater, cukrovka, revmatoidni
artritidy, rakovina apod. Do viru elektronové smrSté
vstupuji mnohé fytochemikilie jako neohroZeni
ochrinci nagich vlastnich atoméi a molekul. Uginng
a obétavé brani cévy, jitra, pankreas, klouby, genetic-
ky kod, krev...

I dalsi zplsob, jakym nés fytochemikdlie chrani, je
zajimavy. Nékteré fytochemikdlie (napf. izoflavony
s6je) svou chemickou strukturou nipadné pripominaji
Zenské pohlavni hormony estrogeny, ale nemaji jejich
ac¢inek. Estrogeny jsou v organismu dilezité, ale je-
jich zvysend hladina se spojuje se zvySenym rizikem
rakoviny prsu. (A té je stile vic napriklad i proto, Ze

strava s velkym obsahem tuku zvy3uje hladinu
estrogenu v krvi.) Jsou-li izoflavony v organismu pfi-
tomny v dostate¢ném mnozstvi, obsadi a vazou se na
mista urfend pro piisobeni estrogen(l na povrchu bu-
néénych membran, ale jejich Gcinek se nevyrovnd
ucinku skuteCnych estrogeni. Skutecny estrogen se
potom nemiZe na buriku navéizat a pripadné vyvolat
neZadouci zmény v genetickém kodu bufiky.

To jsou jen dva z nékolika zndmych ucinki fyto-
chemikdlii na lidsky organismus. Myslim, Ze to staci
k tomu, abychom se o fytochemikalie zajimali dile.

Odkud ziskat fytochemikélie?

Tyto tajemné a nesmimné uZite¢né latky se nachd-
zeji téméf ve viech rostlindch, které clovék zafadil do
svého jideIniCku, Nehledejte je v fizku, tlacence, klo-
bése, tvarohu, salimu, pastice, vajicku, smetané, zmrz-
ling, paladinkdch, Cokoladé ani v miéku, Ale kazdy
kousek rajcete a kazdé sousto jablka nebo merunky —
a vlastné jakéhokoli ovoce a zeleniny — obsahuje tisice
téchto litek, které ndm svymi ndzvy polimou jazyk,
které v8ak chrini naSe buiiky pfed nidorovym proce-
sem, podporuji imunitni systém nebo tvoii ochranny
§tit nasich gent.

Tyto latky nejsou a nebudou ani soucésti Zadného
syntetického multivitaminového piipravku a nikdy se
pravdépodobné nedostanou do dennich doporucova-
nych dévek. Jejich potfeba v organismu a mnoZstvi,
které pfijimame, jsou totiZ skute¢né stopové — nékteré
témér na hranici méfitelnosti jejich mnoZstvi. Navzdo-
ry tomu, jejich pfijem, nebo naopak nedostatek rozho-
duje do velké miry o zdravotnim stavu. Cloveék, ktery
jich méd dostatek, miZe pocitat se silnou ochranou
a Clovek, ktery se jim zdsadné vyhyba, se zbavuje té
nejpfirozenéjsi ochrany, kterou miZe pouzit. Odkud
tedy fytochemikdlie ziskat? Neékteré zdroje uvéadim
y tabulce na vedlejsi strané.

Shriime si to

Divame-li se na vzristajici vyskyt infarktd, rako-
viny, cukrovky a dalSich onemocnéni, nezistiva nam
nic jiného neZ se s chuti poohlédnout po moZnosti vic
a vice vyuZivat ochranu, kterou pro nés Stvofitel vio-
zil do pfirozené potravy. MiZzeme se pfit o cendch
ovoce a zeleniny nebo o sloZitosti pfipravy jidel, ale
nemizeme odmitnout fakt, Ze zelenina. ovoce, lusté-
niny, obilniny, ofechy a semena se stile ukazuji jako
spolehlivd a chutnd potrava a soucasné jako G¢innd
sila v boji s mnohymi viZnymi nemocemi.

MUDR. IGor BUKOVSKY
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Nejbéznéjsi zdroje fytochemikalii

Cesnek a cibule

Tyto populémi rostliny obsahuji
allylové sulfidy, které nas podle
vieho chrini pfed rakovinou
7aludku, kaZe, jicnu. ,,Probou-
i zey“ bunét‘né enzymy, které rozkladaji a odstranuji
. karcinogenni latky.

Soja

At uZ budete jist tuto skutecné
zazraCnou potravu jako boby,
tofu, mouku, vloCky ¢i sgjove
mléko, vZdy obsahuje silny izo-
flavon genistein, ktery brani
~ vaskularizaci (vytvofeni cévniho systému) ma-
lych nadord. KdyZ vznikly nador neni zasoben
krvi, nemfZe riist, metastdzovat a zabijet. Genis-
tein piimo tlumi rast niddorovych bunék a dokon-
ce dokdze usmérnit vyvoj niddorové buiiky na
. buitku normélni.

S6ja obsahuje i jiné izoflavony, protedzove
inhibitory (chréanici buriky pfed $kodlivym G¢in-
kem zafeni a volnych radikéld, které tlumi u labo-
ratornich zvifat rist rakoviny tlustého stieva, plic,
pankreatu, dutiny astni a jicnu), fytaty (prevence
rakoviny a nemoci, tykajicich se srdce a cév),
fytosteroly (prevence ateroskler6zy, ochrana pred
rakovinou tlustého stieva) a saponiny (kdysi po-
vazované za Skodlivé, dnes jsou uzndvané jako
aé¢inné protirakovinné litky).

TakZe — radéji tofu nez steak! (Nezapomeiite,
7e s6jova bilkovina zdroven sniZuje cholesterol
v krvi a podle vyzkumi na univerzité v Loma
Lindé v Kalifornii i imrtnost na kardiovaskuldrni

onemocnéni).

Brokolice

Brokolice je rostlina, ve které
je mimofadné bohaty zdroj
fytochemikdlii.  Sulforafan
pomdhd ,vyvézt* rakovino-

tvorny odpad z buiiky. PEITC brini vazbé
karcinogenu na geneticky kéd (kyselinu DNA)
v jadru buiiky. Indol-3-karbinol pomahé proméné
estrogenovych predchidcll (prekurzori) na
neskodné metabolity. Jinak se mohou ménit na
latky vyvoldvajici rakovinu. Nezapomerite, bro-
kolice chutnd vyborné a muaZze se rizné upra-

vovat,

Rajcata

Jsou bohatd na p-kumarovou
kyselinu a karotenoidy. Obé
latky jsou schopny brénit tvor-
bé silné karcinogennich nitro-

rajcatové Stavy!

Listova zelenina

(zeli viech barev, kapusta, ruzic-
kové kapusta, kedluben apod.)

I tato tradi¢ni zelenina je silny
pomocnik. Mnohé studie uki-
zaly, 7e lidé, ktefi konzumuji
listovou zeleninu castéji (aspofi dvakrit tydné),
mohou pocitat s men$im rizikem rakoviny
tlustého stfeva, koneéniku, aterosklerézy apod.
Tyto a¢inné komponenty listové zeleniny se
jmenuji glukozinoldty (znimé i pod oznaCenim
thioglukozidy).

Citrusové a bobulovité
ovoce

([pomerande, citrény, grapefruity,
mandarinky, rybiz, angrest, jo-
hody, borivky, brusinky, maliny,
moruse apod.)

zoaminti. Dejte si pohdr Cerstvé |

Toto ovoce obsahuje flavonoidy, které brani |

vstupu rakovinotvornych hormont do bunky.
Témér kazdé ovoce a zelenina obsahuje tyto silné
a i¢inné zbrané proti rakoving. Denné aspon dva
citrusy nebo $alek rybizu, jahod, malin... Cokoli,
ale denné! A v syrovém stavu, samoziejmeé.




Pete, nedavno vysla tva sbirka basni s ndzvem
Kaleidoskop. Jak [si se dostal z africké dzungle
k poezii?

Lésku k poezii ve mné probudila maminka. Sama
basné psala. UCila nés ldsce k uméni, hudbé, pfi-
rodé a viemu krasnému. Nékdy si jako rodice ani
neuvédomujeme, kolik z naSich kladnych nebo
zapornych vlastnosti se otiskuje v charakteru na-
Sich dét.

Poezii jsem tedy psal a miloval jiz pred mym po-
bytem v Africe a Casto jsem ji pouZival jako néstro-
je k vyjadieni svych nejhlubSich emoci, problémi
a skrytych pfani. Afrika byl kontinent, ktery oboha-
til muj Zivot o nové zkuSenosti, poznatky a vzpo-
minky, z nichZ ¢erpam inspiraci i dnes.

Afrika, kontinent, na kterém jsi se svou rodinou
prozil deset let, #i zfejmé uéarovala. Jak ses tam
dostal?

Vidy jsem touZil pracovat jako lékaf — misionaf
v Africe. Mé flirtoviani s medicinou ale nemélo
dlouhého trvani a po dvou letech studia jsem byl
piinucen vyménit bily plaSt medika za bily plast
délnika v brnénské mlékarné. Po péti letech, to uz
se psal rok 1968, jsem s manzelkou a jednoro¢nim
synem emigroval do Kanady. O deset let pozdéji
jsme proZili zajimavou zkuSenost s Bohem, kterd
mé jednou providy presvédcila o jeho existenci
a 0 jeho lisce k nam. Lékaii nasli v hlavé mého sy-
na nador. Objevil se v jeho levé mozkové hemi-
stéfe, blizko centra feci. Byl velky jako golfovy
micek. Mdme pouze jedno dité a téch par minut,
kdy ndm jej neurochirurg ukazoval na snimcich,
s ndmi neuvéfitelné otfaslo. Petifkovi bylo tehdy
deset let. Véfici mistniho adventistického spole-
Censtvi spolu s ndmi pozadali o pomoc lékare, kte-
ry zna Clovéka nejlépe — Jezise Krista. Béhem ti-
chého obfadu, kdy jsme vSichni vyznali své hifichy
a ,usmifili se” se svym Tvircem, jsme Petra vloZi-
I1 do rukou naseho Pana. Druhy den byl operovin
na neurochirurgickém oddéleni nemocnice v Cal-
gary. Po péti hodinach jsme z operacniho silu ob-
drzeli zpravu, Ze operace skoncila, ale nador ne-
mohl byt vyoperovan, protoZe — pro lékaie z ne-
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pochopitelnych diivodii — zmizel. Za ¢trnéct dni
nato jsme byli povolani do misijni prace v Africe.

V Africe jsi prozil deset let. Co bylo tvym poslanim
v Sierra Leone a Malawi?

Pratelé mi Casto kladou stejnou otazku. Odpovéd
neni tak Gplné jednoduchd. Kdysi davno mne
zaujal kratky vers z pera mého oblibeného indické-
ho basnika Tagore: ,,Snil jsem a zddlo se mi, Ze
zivot je radost. Probudil jsem se a zjistil, Ze Zivot je
pouha sluzba. Slouzil jsem jinym a zjistil, Ze Zivot
je radost.*

Zivot misiondfe se tedy vyznacuje celym spek-
trem sluzeb pro blizni. Kromé price v leprosriu,
kde jsem mél na starosti diagnostiku tropickych ne-
moci, jsme vyjiZdéli s nikladem jednoduchych dia-
gnostickych pfistroji a 1ékii do malych okolnich
vesniCek, kde jsme pomdhali nemocnym détem
1 dospélym v jejich nekonecném zdpase s malérni
a fadou jinych tropickych nemoci. Do nékterych
vesnic v dZungh jsme se dostali pouze diky primi-
tivni kdnoi a zruénosti mistnich domorodci.

Mimo to jsme jednou za tyden putovali s téZkou
autobaterii na zadech a malym diaprojektorem noc-
ni dzungli do okolnich vesnic, kde jsme promitali
na starém nemocni¢nim prostéradle zavéSeném me-
zi dvéma palmami obrazky ze Zivota JeZiSe.
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Afrika je ¢asto spojovdna s cernou magii a Sa-
manstvim. Setkal ses béhem své prace na fomto
kontinentu s témito praktikami?

Clovék nemiiZe Zit v Africe a nesetkat se s §aman-
stvim. Neuvéfitelnd povércivost domorodeil vytvari
prostiedi, ve kterém prosperuji rizné tajné spolec-
nosti, woodoo, Samanstvi a jiné projevy afrického
okultismu nebo spiritismu. Do naSi nemocnice
jsme obcas pfijali pacienty, ktefi byli z n&jakého

Dlouhd léta bez televize, sdélovacich
prostredki a viiv zGpadhi kultury ndm
pomohla vidét naseho Storitele v daleko

josnéjsich barvdch. Krdsa hvézd se jevi
mnohem infenzivnéji pozorovateli ve volné
priroc nez v ulicich velkomésta.

davodu prokleti mistnimi §amany, ¢asto na objed-
ndvku nepiitel. Tito pacienti, navzdory nasemu
tsili zachranit je modernimi 1ékafskymi prostied-
ky. vétSinou zemfeli. Néktefi vesnicti $amani obrat-
né pichali dlouhymi bodci do malych hadrovych
panenek, zatimco jejich pomocnici s pouZitim
prudkych jedd travili své obéti na druhém konci
zemé. Jini ,,odbornici” 1é€ili akutni onemocnéni
tim, Ze vyhanéli z téla zI¢ duchy, ktefi tyto nemoci
zpusobili. Nejcastéjsi metodou bylo trapeni obéti
v pare nad kotlem s vafici vodou. Nékolik téchto
obéti s popdleninami druhého a tfetiho stupné jsme
.dolécovali* v nadi nemocnici. Jen pozndni JeZiSe
a jeho moci nad moci temnoty bylo schopno
osvobodit mistni domorodce od stilého strachu
pfed zlymi duchy a jejich tresty.

Jaky byl tvij nejdramatictéjsi zazitek v Africe?

Pa Seke byl nacelnikem tajné spole¢nosti Poro,
kdy?Z pfijal JeZiSe za svého pfitele a spasitele. Opus-
til tuto tajnou spolecnost s védomim, Ze dle jejich

pravidel bude pfi nejblizsi prileZitosti zavrazdén.
Abychom zabréanili této vrazdé, okamZité jsme po
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vesnicich vyhlasili datum, kdy my sami provedeme
exekuci — ale nasi vlastni metodou.

V dany den se na biehu feky Pampana shromaz-
dili v8ichni véfici z naSi nemocnice a za zpévu mist-
niho péveckého sboru vstoupil Pa Seke v bilém
rouse do vody. Duchovni mohutnym hlasem ozna-

Kazdy z nds jsme pro Boha nesmirné

dulezi, pro kazdého z nds ma svij plan,
urcité poslant

mil, Ze pohibi starého Pa Seka ponofenim do kal-
nych vod feky Pampana a Ze po jeho vynofeni uvi-
dime nového ¢lovéka — Pa Krora. Pak provedl bib-
licky kfest ponofenim. Clenové tajné spolenosti
byli zmateni, ale nakonec uznali, Ze podle jejich
pravidel je stary Pa Seke mrtvy a nedavalo by
smysl zabit nevinného ¢lovéka jako je Pa Kroro.
Podle jejich predstav je totiz béhem iniciace Clovek
polknut duchem Vango a po pfeZvykani opét vy-
vrhnut jako plnopravny Clen spole¢nosti s novym
Jménem.

Do jaké miry vas dlouholety pobyt v Africe po-

znamenal?

Nepo¢itam-li fadu tropickych nemoci, které jsme si
vyzkouSeli na vlastni kiZi, Zivot v Africe nas jako
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rodinu nesmirné sblizil. Dlouha 1éta bez televize,
sdélovacich prostiedktt a vlivii zdpadni kultury
nam pomohla také vidét naSeho Stvofitele v daleko
jasnéjSich barvéich. Krasa hvézd se jevi daleko in-
tenzivnéji pozorovateli ve volné pfirodé nez v uli-
cich velkomésta. Pochopili jsme, Ze BoZim planem
nebylo, abychom Zili v komplikovaném svét€ nebo
si Zivot sami komplikovali.

Pro¢ jste si tedy komplikovali Zivot a pfihldsili jste
se po navratu z Afriky ke studiv na vysoké skole?
Po deseti letech v dZungli jsme museli s manzelkou
dohnat to, co jsme v oblasti vzdélani zameSkali.
ManZelka se vénovala bakalarskému studiu v obo-
ru oSetfovatelstvi a j jsem se zaméfil na organizaci
a Fizeni zdravotnictvi. Pfi studiu jsme si pomdhali
a vzijemné se podpirali. Ve dvou se to lépe tih-
ne — i na vysoké $kole. Po piiletu do Ceské repu-
bliky nds piekvapilo, Ze nabidky préce v inzeritech
takika bez vyjimky ignoruji nasi vékovou skupinu.

Co déldte ted’, kdyz jste se vrdtili po folika letech
domo?
Davody pro nd$ navrat nebyly sentimentélni. Chté-
li jsme byt blizko naSim matkam po létech odlou-
Ceni a poslouZit jim v jejich souZeni. S maminkou
mé manZelky jsme se rozloucili v bieznu.

Jinak ndm Buh otevfel dvefe k zajimavé a uZi-
te¢né préci ve zdravotnictvi, préci, kterou opravdu
milujeme.

Petre, mas za sebou kus zivota bohatého na
zkusenosti, které t& moind opraviivji k tomu,
abys vzkazal néco tém, kteri teprve v Zivoté za-
éinaiji, tedy mladym lidem.

Ano. Chtél bych jim fict, Ze kazdy z nis jsme pro
Boha nesmimné daleZiti, a Ze pro kazdého z nds ma
sviij plan, urité posléani. To, jestli jeho pldn pocho-
pime, bude do znacné miry zaviset na tom, jestli
o davérné seznameni s JeZiSem opravdu stojime.

Dékuji za rozhovor.
OTAZKY KLADL JAN BARTA



«Na tomhle bidném svété je freba snaset
viechno, a predevsim sam sebe,” napsal Jean
Cocteau.

Méme prosté problémy sami se sebou.
A taky s jinymi lidmi. Kdo za to muze, kvoli
komu vznikl problém a spor, kdo nese vinu za
to ¢i ono...? Ty, j@, oni... Byva to slepa ulicka.
Nemuzeme se domluvit. Kazdy by chiél vyhrat.
VétSinou spolu na téhle zemi dobfe nevycha-
zime. Nebo jen tak tak.

Kdyz se uz vibec nemuzeme domluvit, fesi
se to zakonem. Zakony jsou na to, aby chranily
dlovéka, jeho zajmy a to, co vytvoril. Stanovi,
co jsme druhym lidem povinni, nebo co si
nesmime vU¢i nim dovolit,

Kdo je ten druhy clovék? Proé se mém
k nému chovat vsificné, pro¢ s nim mam spo-
lupracovat, proé mu nemam ublizovat? To vy-
svétluje zakon tim, Ze jsme si viichni rowni,
méame stejné préava, predeviim pravo na Zivot
a svobodu.

Vyznamny zikon, ktery je zapsan v Bibli, desa-
tero, objasfiuje jesté vice, proc a v ¢em je ten druhy
¢lovék mym bliznim. I v desateru se mluvi o hu-
mannosti, o respektovini ¢lovéka, o jeho pravu na
Zivot, soukromi, pochopeni. Mame si cenit dru-
hého ¢lovéka jako sami sebe. To je humanni, ale
jen huménni. To fikaji i vSechny ostatni zikony.
Ale desatero ma také &ast, kterd fikd, pro¢ mdame
respektovat sami sebe a jakou mame cenu. Je to
totiz Cast, ktera mluvi o Clovéku jako o BoZim
jedine¢ném stvofeni. Bible dokonce mluvi o lidech
jako o Bozich détech. — Co z toho vyplyvd? Je to
kritérium pro stanoveni hodnoty ¢lovéka. Kdyz
Jsem ja BoZim ditétem, jsou jimi 1 jini hdé, ti, které
potkdavam, s kterymi nemluvim, kterym zividim.
Mohu si to vii€¢i nim dovolit?

Je zbyteCné povySovat se. Nemuzeme to
v Zivoté dotdhnout dal nez byt Bozimi détmi. — Je
také Skoda, kdyZ se podcefiujeme. Popirdme tim
v sobé Bozi dary.

Dobré vztahy mezi lidmi jsou velmi cenné.
Hodnotu téchto vztahii umozZnil uz nékdo na zacat-
ku. Biih, ktery mél sam k ¢lovéku optimalni vztah.
A tento vztah zakoédoval do zakona. V desateru
tedy Clovék najde sim sebe, druhého clovéka
i Boha Stvofitele. Najit sim sebe, védét, Ze mam
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statut milovaného BoZiho ditéte, které ma svij
tikol, cil a dédictvi — to je velka véc.

Kdo ma takovou jistotu, mize vyrast v samo-
statného, zralého Clovéka. Takovy jedinec muze
slouzit, mtze se dit druhym. VZdyt ne vitézstvi
nad druhym, ale pravé dar sama sebe odivodiuje
naSe byti.

ok K

Nékdy citime potfebu vnitfné se zorientovat
sami v sobé& i v lidech kolem sebe. Srovndvame se
s jinymi, porovnavame jiné lidi mezi sebou. V ¢em
jsme si podobni, v ¢em se liSime.

Bible mluvi o lidech jako o Bozich dtech.
Co z foho vyplyva? Je fo kritérium pro
stanoveni hodnoty clovéka. Kdyz jsem ja

Bozim dlitéem, jsou jimi i jini licé, fi, které
potkavam, s kterymi nemluvim, kferym
zavidim.

Pfi stiizlivé tvaze asi pripustime, Ze jednim ze
spole¢nych rysa lidi, a zvIasté nds v devadesatych
letech 20. stoleti, je snaha byt nejlepsi. Nejlepsi
alespoit v okruhu své piisobnosti. A vie kolem nas
se také na ziskavini toho nejlepSiho zaméfuje —
obchod, sport, systém vzdélavani. My v dusledku
toho Zijeme v ovzdu$i soupefivosti, konkurence.
Odtud je uZ jen kricek k touze po nadvladé.

Kdo nespliiuje obvykld, spole¢nosti vyZadova-
nd Kritéria, hleda jiné moznosti, které by mu dodaly
respekt — al uZ v obchodnim svété, u koleg v za-
méstnani, ve tfidé, v parté. Jinak by nis tam neu-
znavali. A tak se na sebe divame, zji¥tujeme, ¢im
jsme hodnotni, a vice ¢i méné se snaZime dat své
klady na védomi ostatnim. Nékdy to déldme velmi
S§ikovné a decentné. Mzeme se napfiklad chlubit
i skromnosti.

Dnes se prosté zdd nemoZné nesoutéZit,
nesouperit, nechtit byt dobry a nejlepsi, a pak taky
neovladat jiné. Jsme vSichni ustraSeni lidé, bojime
se 0 sebe, protoze citime, Ze nejsme stéle jeSté nej-
lepsi, Ze snad nepfezijeme. Proto se snaZime néjak
naznacit okoli svou hodnotu.

Myslim to tipIné vaZné, kdyZ se ptim: Je moZné
nesoutézit, alespon ve svych predstavach? Je moz-
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né nesoupefit, tfeba jen v mySlenkéich? Je mozné
nechtit byt vidy lepSi neZ ten druhy?

Staré biblické zdpisy nam dévaji nahlédnout,
jak tuto lidskou situaci vidél JeZi§ Kristus. Setkal
se jednou se svymi prateli, s dvanacti u¢edniky, na
tpati hory, moZni pobliz Genezaretského jezera
v Palestiné. Kromé jeho ucednikt tam bylo jeSté
mnoho lidi, ktefi ho chodili do pfirody poslouchat.
V jezefe se asi odrdZely okolni hory. Jako na kazdé
vodni hladiné, vie se tam zrcadlilo obricené, vzhi-
ru nohama. Vrcholy hor byly dole.

Zdalo se, Ze i v3e, co pravé Kristus fikal, bylo
také tak — jinak neZ veli logika. Tak napfiklad fekl:
..Blaze chudym, protoZe jejich je nebeské kralov-
stvi. Blaze tém, kdo plicou, protoze oni budou
potéSeni. Blaze tichym, protoZe oni dostanou zemi
za dédictvi.”

Kristus mluvi o lidech, ktefi jednaji nezvykle,
nelogicky, neefektivné, neekonomicky, nevyhod-
né. Snad ani nemysli dopfedu. Mohli snad nékdy
neprabojni lidé ziskat zemi? Je logické, Ze chudi
ziskaji kralovstvi? Snad vzbudi posméch jinych.
Nebo soucit — chudici, ktefi se neuméji prosadit.
Chudi, milosrdni, tisi, dobrotivi — nic, co by se
nosilo.

A o sobé Kristus fekl také takové nepopuldrnos-
ti. Tfebas: ,,U¢te se ode mne, protoze jsem tichy
a pokorného srdce.” Nazyvali ho berankem, rozu-
mite, ob&tnim, trpicim. Prosté nepopuldarnim. Proto
neni divu, Ze to s Kristem nakonec také tak dopad-
lo... Neprosadil se.

Jak to s nim dopadlo? Neprosadil se?

Co kdyz se clovék stava sam sebou pravé
tehdy, kdyz se nesnazi vyhrdt, kdyz nechce

byt nejlepie Pravé fo jsou prece lidé, kieff
se 0 sebe neboji.

Dovolte mi vratit se k té otdzce: Je moZné ne-
soutézit, nesoupefit, nechtit ovladat jiné? Je mozno
byt sdm sebou, a pfitom se nevyvySovat, ani ne-
poniZovat?

Co kdyz se ¢loveék stava sim sebou prave tehdy,
kdyZ se nesnaZi vyhrét, kdyZ nechce byt nejlepsi?
Pravé to jsou piece lidé, ktefi se o sebe neboji.

PAviA SUSTKOVA
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VEDOUCI, KTERI-MILUJI

Pro¢ byla kniha napsana?

.M. Korintu se ziejmé nedafilo.— a v této
fazi asi kazdy Pavliv pokus dat situaci do
pofadku vSe jen zhorSoval. Pavel zde sice
dokazal zalozit sbor, ale sotva se vzdalil,
zataly se k nému donéSet znepokojivé zpra-
| ———vy-o teolegii-a-morilce korintskych kfes-

~ tani. Pavel jim poslal — nyni ztraceny —
~dopis, ale tento pokus zabyvat se danou
\ situaci asi nebyl aspésny. Jejich reakce ho
nakonec vedla k tomu, Ze jim poslal jesté
——jeden dopis =ten; ktery dnes znime jako

1. list Korintskym. Problémy v8ak piesto
zistavaly, - '

Pavel zfejmé tedy. napsal dalsi — nyni
ztraceny — dopis a Sel dokonce tak daleko,
Ze Korintany osobné navstivil. Ziejmeé se
mu tim v8ak podafilo podnitit vii¢i sobé
jeSté vétsi odpor. Pod vedenim tzv.
veleapodtolt™ fekhi Korintané, Ze Pavlo-
vi chybi drovefi, aby mohl byt pravym
- apostolem. Byl podle nich neuhlazenym

.. feCnikem, ktery kolisi mezi nesmélosti

a drzosti. A byl neduchovni. A to, co po-
~vazoval za . sbirku* pro chudé v Jeruzalé-

rintské veéfici o téZce vydélané penize.

_JeSté jednou —sviyj Ctyrty dopis, ktery zna-
~ me jako 2. list Knnmskym V tomto dopi-
__se obhajuje své apoStolské postaveni, po-

vzbuzuje Korintany, aby dali penize na

FKORINTSKYM

_muZe zpusobit dopis.

mé —-to byl pfece jasny pokus obrat ko-

-A-tak Pavel-piSe -do sboru-v-Kerintu--

zminénou abzrku a upozornuje _le aby se
piipravili ma jeho nadchézejici navstévu.

Byl tento dopis dsp&Sny? Snad. 2. list
Korintskym 10-13 se stylové natolik 1isi od
prvnich deviti kapitol této. knihy, 7e se
néktefi experti domnivaji, Ze tyto kapitoly
tvofily pary dopis, jehoZ zamé&rem bylo do-
plnit vlastni 2. list Korintskym (1-9). Jini
se viak pfidrZuji jednoty této knihy a tvrdi,
Ze byly celkem jen Ctyfi dopisy.

NeZ se cesta urovnala, muselo byt po-
slano mnoho dopisili. Vime vsak, ze Pavlo-
va tieti navitéva byla tsp&ina. Pavel vlast-
né napsal svij list do Rima, kdyZ byl v Ko-
rintu: A'v R 15,26n fika, Ze ¢lenové cirkve
v Achaji (jejimZz hlavnim méstem byl
Korint) se ,rozhodli vykonat sbirku ve
prospéch chudych- bratfi v Jeruzalémé".
KdyZ porovname toto tvrzeni s Pavlovymi
slovy v 2 K 8 a 9, zjistime, jakou zménu

Co se z této knihy muzeme naudit

Co vyzaduje byt vedoucim — a prede—
v8im duchovnim vadcem?

Vétsina dotdazanych by odpovédéla na
tuto otazku poukazanim na takové véci ja-
ko charisma, spravny puvodnebo dokon-
ce odpovidajici vzdélani. Néktefi by fekli,
7e jedinym poZadavkem pro vedouci je
schopnost dosidhnout dobrych vysledkiw.
Nékdo by moZnd odpovédél, Ze vedouci je
ten, kdo pfedeviim dokadZe upoutat své ni-
sledovniky...

Po lidsku méfeno neni na Zadné z téch-
to odpovédi nic-spatného. Ale-— jak Pavel
zduraziuje v 2 K 5,16 — nikoho bychom
neméli posuzovat podle lidskych méritek.

A to nikde neplati vic neZz pravé ve zpu-

sobu, jak hledame vedouci.

Pro Pavla je-jedinou podstatnou vlast-
nosti vedouciho to, Ze ma oslavovat Krista.
Vedouci nas nemusi napliiovat nadSenim —
vzdytl Pavel opakované zdoraziuje, jak je
nepfitazlivym Elovékem! Vedouci nemusi
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byt tim, Cemu my fikame ,GspéSny™ — Pa-
vel piece ve skutecnosti zdaraznuje, Ze je-
ho zivot je témeér nepretrzitd série katastrof
a netspéchi. Vedouci nemusi byt ani né-
kym;, kdo umi pritdhnout ucedniky — Pavel
nemd nic neZ pohrdani pro ,.veleapoStoly™”
s jejich malymi klikami horlivei.

Ne. ne. Opravdovy vedouci je ten. kdo
piedstavuje Kristiv Zivot, ktery ,.byl bo-
haty, ale pro vas se stal chudym, abyste vy
jeho chudobou zbohatli* (2 K 8,9).

Slova, ktera potfebujeme znét

Achaia: fimska prcwmue zahmu_um Jum
Recko.-

Amen: hebrejské slovo, které doslova
znamend .staii se”. Na Divokém za-
pad€ by nejvhodnéjSim prekladem asi
bylo: ,Na to muzes§ vzit jed!"

Apostel: -doslova vyslany'.-Tento titul —
piivodné pouZivany velvyslanci a ob-

- chodnimi zastupei — ude€lil Jezis tém,
kdo ponesou dobrou zpravu o jeho Zivo-
té a uceni do jinych zemi.

»Bratr*: Nevime, kdo je tim muZem, na
kterého se odvolava tento titul v 2 K
8,18, Ale zieymé ho urcily cirkve za ja-
kéhosi nezavislého revizora ucta, ktery
dohlédne, aby penize — kterymi se pfi-
spivalo na pomoc chudym-¢lentim cir-
kve v Jeruzalémé — se jim skutecné
dostaly.

Korint: hlavni mésto Achaie a strate-
gicky namofni pristav. Povést Korintu
je obsaZena ve skute¢nosti, Ze Rekové
vytvofili ze jména tohoto mésta slove-

-so (,korintovat*), které ~znamenalo —

smilnit.

Makedonie: fimska provincie zahrnujici
_severni Recko. fedt ettt

»Osten v téle*: Nikdo nezna 5kutem0u
~podstatu~ Pavlovy nemoci.-Razni lidé
hadali vSechny moZné nemoci — od o¢-

“nich potiZi az po epilepsii.

Pavel: fimské jméno Saula — Zida z mésta

Tarsus — ktf:ry se stavél proti kiestan-
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stvi jako prekrucovdni judaismu, pak

~ se obratil a zacal kiestanstvi §ifit mezig
pohany. Podnikl tfi cesty jako misiona
do severovychodni ¢asti fimského im-
péria a Ctvrtou do Rima jako vézeil.
‘Moznd, Ze cestoval i do Spanélska. Po-
dle tradice byl umu¢en v Rimé.
Veétsina expertii véii, Ze Pavel napsal 2.
list Korintskym, kdyZ byl v Makedonii,
pravdépodobné tedy asi Kolem roku 56
po Kr.

Titus: pohan, ktery se pﬁpnpl k cirkvi
v Antiochii vlivem Pavlova plisobeni.

Troas: velké pobieZni mésto, které se na-
¢hazi v severozapadnim Turecku, ,

» L Feti nebe: Podle tehdejSiho Zidovské-
ho mysleni mélo nebe sedm trovni, pii-
Cemz na-treti rovmi bylrdj.

.Vodi nas v triumfilnim pravodu*:
Rim3ii vojevadci slavili vitézstvi tim,
ze vedli své zajatce ulicemi hlavniho
mésta; technicky termin pro tuto pre-
hlidku byl triumf. Zamérem 2 K 2,14
je — jinymi slovy — zdaraznit pokorné

—postaveni kazdého vériciho.™

V 2. listu Korintskym
najdeme
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.,,Kd.o je v Kristu, je nové stvoren.
Co je staré, pominulo, hle, je tu no-
vél“ (5,17)

@, .Znate prece Stédrost naseho Pana
JeZiSe Krista: byl bohaty, ale pro vas
se stal chudym, abyste vy jeho chu-
dobou zbohatli.* (8,9)
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NANCY VAN PELTOVA
ZNAMOST & NAMLOUVANI

Knizka pro dva zamilované
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Vétsina z nas mé rada milostné piibéhy. NaSe pojeti namlouvini a manZelstvi je
vSak prili§ Casto deformovano romantickymi pfedstavami. Ne Ze by na romantice
bylo néco Spatného — a pfece kazdy z nds musi ve chvilich, kdy o tom vice pie-
mySsli, pfipustit, Ze v Zivoté€ jde o vic neZ jen o hvézdiCky v ocich.

Tato kniha se stavi oteviené k podstatnym problémim, s nimiZ se zamilovani
potykaji. Proc a kdy zacit s nékym chodit? Co se libi klukiim na dévéatech? Co se
libi divkdm na chlapcich? Jak poZddat o schiizku? Jak mluvit s nékym, kdo se mi
libi? Jak navdzat zndmost? Jak se poznd, Ze je to opravdovd ldska? Jaké ,,vvhody*
a ,.nevvhody " md predmanzelsky sex? Jak prezit rozchod?

To jsou jen nékteré z otdzek, na néZ se knizka snazi odpovédét. Je urena pfede-
viim mladym lidem, ale dobré podnéty v ni mohou nalézt i ti dfive narozeni.

Broz., formdt 11 x 18 em, 192 stran, cena 85,- K¢é.
Knihu si moZete objednat na adrese:
Advent-Orion, Roztocka 5, 160 00 Praha 6 - Sedlec




Odbornici i laici, ktefi se v kvétnu v Rimé
sesli v ramci kongresu Lékarstvi a duchov-
no, dospéli k niazoru, Ze vira v Boha pomaha
nemocnému, aby se uzdravil. Vice nez 2000
studii, které k této zaleZitosti vypracovali pfe-
dev8im specialisté ve Spojenych statech, dokazu-
je, Ze ,,nemocni lidé, ktefi véfi v Boha, se uzdra-
vi rychleji neZ nevéfici. To vedlo experty k za-
véru, Ze ,,naboZenska vira by mohla mit urcity
vliv na fyziologii téla i na stav duse™.

Z udaji prezentovanych na konferenci
vyplyvd, Ze .,z 232 pacientil, ktefi podstoupili
operaci srdce, byla umrtnost nevéficich tfikrat
vy88i neZ u véficich™. Také prizkum mezi 4000
starymi lidmi ukazal, Ze ti, ktefi praktikuji né-
jakou viru, se zdali méné deprimovani a zdra-
vE&jsi neZ nevéfici.

#,,aw g

.V minulosti jsem neodmi-
tala nic. Moda mi dala mnoho, -

ale ted jsem nalezla néco ,; /
krasnéjsiho, nez je moda - & £
z] i

sluzbu JeziSi Kristu po boku
chudych a potirebnych,* fekla %
Spickova italska modelka Anto- ™,
nella Mocciovd, znama v oblasti t’q'.*
maody jako Hella. Vysokd blondynka

s modryma ocima vstoupila do klastera

v dobé, kdy byla na vrcholu umélecké kariéry
a predvadéla modely proslulych modnich
navrhafi. V téch letech malokdo z jejich spolu-
pracovnik( védél, Ze Antonella mezi jednotli-
vymi pfehlidkami chodi do jednoho utulku pro
chudé na fimském Celiu, obhospodafovaného
fadem Matky Terezy, prat Spinavé pradlo
chudych lidi.

,Pro¢ to délam? ProtoZe citim, Zze vedle sva-
tosti krasy, typické svatosti, kterou lze proZivat
ve svété mody, je také svatost hadri,” fikala
Antonella svym nejbliz§im pfatelim, kdyz si
délali starosti, Ze by prace pro chudé mohla
kompromitovat jeji image modelky. , A pfi
sluzbé pro tuto svatost hadrii jsem pochopila,
7e stiedem mého svéta se muze stat JeZiS
Kristus. Chci ho ale poznat blize, aby pro mne

~Z

nezustal jen teorii. Chci JeZiSe poznat v klidu,
béhem modliteb, nechci byt titinou, ktera se
vécné Kymaci ve vétru.”

Antonella se stala novickou v fadu Bratrstva
Svatého ducha. Zacala navStévovat kursy
niboZenskych nauk a pomdhala chudym své
¢tvrti, predeviim mladym zanedbanym lidem
bez stilého pristiesi. O své zku3enosti se sluz-
bou chudym u Matky Terezy hovofi velmi ob-
jektivné: , Laska, kterou ¢lovék pocifuje k Bo-
hu, se da mérit také pranim toho nejSpinavéjSiho
pradla po neznimém uboZikovi. A ja jsem to
zkusila, kdyz jsem délala pravé to, kdyz jsem
prala pradlo po osobé, kterou jsem vilbec ne-
znala. To je moje vira.”

Novi provozni budova ¢eské redakce

celosvétové krestanské rozhlaso-
"'\& vé spolecnosti Trans World

. Radio International (TWR)
byla oteviena 11. cCervna
v Brné-Lisni. Podle slov je-
jiho feditele Petra Rause bude
slouZit predevsim pro pfipravu
pofadi s darazem na osobni

q’_,"" vztah ¢lovéka k Bohu a pro kon-
takt s posluchadi.

inm,,‘
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TWR, ktera vznikla poc¢itkem padesa-
tych let, je nejvétsim kfestanskym rozhlaso-
vym systémem svéta. Vysila pfiblizné ve 130
jazycich ze 13 mist viech kontinentd. Ceska
redakce pfipravuje vice nez 13 hodin pofadi
tydné, Sifenych prostfednictvim evropského
vysilani z Monte Carla a Tirany a dale pomoci
stanic Radio Proglas a Cesky rozhlas Plzei.

Raus zdiraznil, Ze TWR je kfestanskou orga-
nizaci, kterd se neciti byt vazina na Zadnou
konkrétni cirkev, aviak vyrista z prostredi evan-
gelikdlnich cirkvi.

Naplii vysilani tvofi rizné typy pofadi od
vykladt biblického textu a vypravéni o Zivot-
nich zkuSenostech véficich az k reportazim
a hudebnim pofadim.

Popri sErvISU CTK ZPRACOVAL PETER POLASKO
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v 10.00 a v 15.30 hod., v nedéli v 10.00 a v 15,00 hod.

RADIO HLAS NADEJE é

Peroutkova 57, 150 00 Praha 5
tel./fax: 02/57 21 07 94

STREDISKO KORESPONDENCNICH KURZU

NA UVEDENE ADRESE MUZETE DOSTAT BEZPLATNE MATERIAL,

k2 : KTERY VAM V JEDNOTLIVYCH LEKCICH POMUZE ZISKAT

: jl a NOVY POHLED NA SEBE SAMA | NA UDALOSTI KOLEM NAS.
I i 1

IMPULZY ZIVOTA - KORESPONDENGNI KURZ PﬁlBLiZUJICIZAJ[MAWM-_ - ;

ZPUSOBEM AKTUALNf POSELSTV/ BIBLE.

RODIN A - KORESPONDENCNI KURZ, JEHOZ AUTOREM JE ZNAMY PSYCHOLOG

PROF. PhDr. JARO KRIVOHLAVY. OSM LEKCI PRO ZLEPSENI
ZIVOTA A VZTAHU VE VASI RODINE.

o B



Dr. Julian Melgosa

Zvladni svtij stres!

Kniha o dusevnim zdravi

e sOe OO DO ESBDS

Treti ze série knih

. | zdravotniho programu

NEW START. Dr. Juli-
an Melgosa se v ni za-
byva oblasti v nasem
Zivoté nad jiné dllezi-
tou — dusevnim zdra-
vim. S nim souvisi také

| stres v nasem kazdo-
| dennim Zivoté. Feno-

mén jménem ,stres” se
neomezuje pouze na
uzkou skupinu lidi —
a proto i zde plati: ,Do-
bra rada nad zlato.”

Co je to stres, jaké jsou jeho piiCiny a projevy, jak se naucit jej zviadat
a snizovat na zdravou miru — o tom a jeSté o mnohem jiném se muzete

docist na strankach této knihy.

Vaz., 17 x 24 cm, 192 stran, bohaté ilustrovano, predpokladand cena 230,- Kc.

Knihu si mizete objednat na adrese:
Advent-Orion, Roztocka 5, 160 00 Praha 6 — Sedlec



