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Béda, jsou opét zde. Pozemstané, treste se. Kdo?
UFONI. Tentokrat to vsak neni néhu vzbuzujici
pandéek s velkou hlavou a smuinyma oéima. Ten
E. T. - mimozemstan, jak ho predstavil Spielberg
ve stejnojmenném filmu. Nyni jsou to zlodusi roz-
hodnuti znicit svét. Z vesmirnych hlubin se vyno-
fuje obrovité kosmické plavidlo. Z néj na zem
utoci létajici talite oviadané bezcinymi, obludny-
mi pfiserami. Vysoce technicky vyspéla civilizace
ma jen jeden cil - nicit. Nérody svéta se spojuji
na svoji obranu. Rychle zapominaji na vzéjem-
nou nevrazivost a celi spolecnému nepfiteli. To je
snad fa jeding pozitivni myslenka, kferou lze
v poslednim super filmu ,Den nezavislosti po-

strehnout.

U F je opét na scéné. Jak k nam pfislo? Do po-
védomi lidi ho uvedl H. G. Wells romi-

nem ,, Vidlka svétui ", ktery vy3el v roce 1898. Lidstvo

viak pravé proZivalo jedno ze svych nejstabilnéjSich

obdobi — ,,Belle epogue”, a na néjaké ohroZeni ne-

myslelo. Romén nevzbudil pfili§ pozornosti.

30. fijna roku 1938 tomu bylo jinak. Americka roz-
hlasova stanice CBS uvedla hru ,, Viilka svétii . Zndmy
reZisér Orson Wells zvolil efekini za¢dtek. Rozhlaso-
vy hlasatel ozndmil, Ze Spojené stity byly pravé napa-
deny martany. PfestoZe v novinich bylo u tohoto pro-
gramu jasné uvedeno, Ze jde o hru, desetitisice lidi
v USA propadlo panice. Opoustéli své domovy, dél-
nice byly ucpany auty a ti, co zistali doma, utésiovali
okna i dvefe ze strachu pfed plynovym dtokem mar-
tanti. Rok na to svétova vélka skutecné nastala. Zkiza
viak nepfisla z vesmiru, ale z Hitlerova Némecka.

JestliZze v existenci martan( uvéfili lidé v roce 1938,
neni Zidnym piekvapenim, jestlize véfi na ,,letajici
talire* z vesmiru dnes, kdy raketopldny béZné vzléta-
ji, aby vypustily nebo naopak z obéznych drah stahly
telekomunikacni druzice.

Létaijici talife

Vyraz |, létajici talif* uZil poprvé americky novindf
Kenneth Amold v roce 1947, Tvrdil, Ze ze svého sou-
kromého letadla spatfil skupinu zifivych pfedmétd,
wkteré letély jako tali¥ hozeny Zabkou na hladinu
vody... " — napsal. Pozdéji sice zdstupci vojenského le-
tectva USA prohlasili, Ze Slo o nové typy letadel, ale
myslenka byla na svété. Cile se ji chopil Donald Key-
hof, ktery mél Cich pro senzace. V Casopise TRUE

Ukézalo se, ftak fuko iz mnohokrdt, Ze

clovek neni tvor logicky, ale psychologicky.

uvefejnil ¢lanek a také vydal knihu — ,, Létajici talive
Jsou skutecnosti“. Kniha §la dobfe na odbyt, a tak vy-
davatelé knih a Casopist zavétfili. Na UFO (anglicka
zkratka pro neidentifikované létajici pfedméty) by se
dalo dobfe vydélat.

Sifila se tvrzeni: , Americké letectvo pred verej-
nosti taji pravdu o UFO*, Vojéci nic netajili, protoze
nebylo co tajit. Nedovedli si predstavit, Ze by nékdo
v existenci létajicich talifi uvénl. Velice se mylili.
Piesto, Ze na tiskové konferenci zdstupce armady tvr-
dil, ze jde ,,0 podvody, halucinace a nesprdvné hod-
noceni znamych predméni”, ufomanie byla na svété
a Casopis TRUE i Keyhof zbohatli.

Ukdzalo se, tak jako jiZ mnohokrdt, Ze Clovék neni
tvor logicky, ale psychologicky. Od téch ast jiz stov-
ky lidi tvrdilo, Ze , letajict ralife* vidéli, ba dokonce
néktefi prohlasovali, Ze se s ,ufony™ setkali. Nékolik
z nich sugestivné licilo, jak je mili zeleni muZici v ta-
kovém talifi 1 svezli.

Pitva mimozemstana

No, jedna véc je néco tvrdit, druhd véc — dokdzat to
fakty. Ta dosud chybi. Nebo ne? Ze jsou ditkazy? Ano,
ale takové, jako v pripadé idajné pitvy mimozem-
§tana, jehoZ hvézdolet pry roku 1947 havaroval neda-
leko mésta Roswellu v USA. PfestoZe ministerstvo
obrany Spojenych stiti potvrdilo, Ze $lo o havirii
vojenského balonu, ktery tam tenkrat vojaci testovali,
vSe marné. V poslednich mésicich se v mnoha stitech
promita film, ktery zachycuje tuto pitvu mimozemsfa-
na. Marné odbornici dokazuiji, Ze jde o vyloZeny pod-
vod. Pro ty, kdo tvrdi, Ze film je pravdivy, je to otaz-
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ka viry, ani? si to uvédomuji. Pfijimaji tento film jako
pravy, protoZe v o véfi, a fakia svéddici pro to, Ze jde
o mystifikaci, odbyvaji tvezenim: , To rifednici zdmér-
né zakryvajl pravdu,* Na otizku: . Proc by to vidda
USA délala?™ jsem jedtd odpoved neslyel, Jeding, 7e
bychom zase uvéfili scéndfi filmu , Den nezdvislost ™
a domnivali se. Ze vojenSt stratégové USA chigli
vyuzit hvézdnou technologii onoho zhiceného talife
pro své vojenské ziméry.

Nas vesmir
Jsme ve vesmir sami, nebo ne? Bible nim jasné fika,
Ze ne. Stvofitel nekoneéného vesmiru udinil nepked-
stavitelné mnodstvi hvézdnych systémib. Jen v nasi
galaxii, kterou nazyvame Mléénd driha, je na 400 mi-
liard hvézd podobnych nasemu Slunci, kieré je pro
nasl existenci nepostradatelng,
Podle nékterych odbomikil by jedna desetina 7 nich
mohla mit planety. Tedy — 40 miliard systémd, ka¥dy
§ deseti planetami. Vzhledem k velmi specifickym
podminkam vhodnym pro Zivot by je mélo jen deset
procent planet. Tedy Etyfi miliardy. A kdyby se jen na
jednom procentu z nich vyskytoval Zivot, pak musime
mit tyfi miliony chytrych sousedd,

V Bibli je zpriva o tom, Ze kdyZ Stvofitel u&inil na-
31 zem, ostani jiZ dfive stvofend svéty vesmiru pro-
pukly hlaholem chvily (Jb 38.4-7). Z hlediska Bible je
otdzka zodpovizena. Vesmir je obydlen inteligenmimi
bytostmi, které jsou také dilem Stvofitele.

Meziplanetarni kontakty

MuZe nds napadnout jind my3lenka: Mohou oni s ni-
mi, nebo my s nimi vejit do kontakiu? Pravdépodobng
Je to nemoiné, Do cesty jsou ndm postaveny nejménd
dvé prekaiky. Ta prvni je prosty technicky prob-
lém. PRibliZi ndm ji nasledujici avaha odbomika: , Od
nejbliZS hvézdy Alfa Kentaura nds d8f 4,26 svételné-
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ho roku, Kdvby se ndm podarilo postavit hvézdoles,
ktery by dosdhl 30 000 kmis, to je deseting rvchlosti
svétla — ierél by k této hvézdé 43 roky a musel by vt
30 tistc tun. Dnedni ruskd kosmickd stanice Mir med
néce pres sto tun, Stavét by se musel na obéné drdze
ekolo Jupitera, odkud by se Cerpalo hélium k pohonu
termonukiedmich motont. Naklady na jeho stavbu se
odhadovaly v roce 1978 na milion miliard dolari *
Rozumime tomu? Néco takovébo je nad mo#nosti
Clovéka,

Druhi prekazka lezi v duchovni oblasti, Clovik
s¢ po rozhodnuti, které Bible nazyva pad do hfichu,
oddélil od vesmimého spoledenstvi. od oné |, nebeské
rodiny . Neoddéluje ns od ni jen prostor a Cas, ale i né-
co, co tkvi hluboko v nds, Tak jako rozdilng nizory the-
bia na politiku rozdéli i blizké pfibuzné.

Apostol Pavel nam Fikd, Je ony stvofend bytosti
nis davno pozoruji, Ze lidstvo se svymi déjinami je
pHimo , divadiem vesmiru™ (1 K 4,9). Ony nés sledu-
Ji, my je vidét nemiZeme. Jsme za sténou, kierd je pri-
hlednd jen 2 jedné strany. Z té jejich, nebeské, du-
chowvni.

Duchovni télo

Tim jsme také u problému pohybu. My si jej viZeme
vidy § nécim, co by nds pfeneslo z jednoho mista na
druhe. Letadlo - raketa. ProtoZe mame sice nohy, ale
ne Kfidla, Viastovka je viak md. Pfenese se i na jiny
kontinent sama. Bible fika, Ze . json miznd téla | zde
ndt zemi, Rybi, pladi.. tak je i télo pFirozené a télo du-
chovai. " Vice ndm o tomio duchovnim 1&le Bible nez-
Jevuge, jen ten zasadni rozdil: |, Télo zemské je pomi-
Jivé, télo duchovni nepomiitelné a neporufitelns, *
(1 K 15,35-51)

Uvahy o tom, jak tyto bytosti na jinych sviétech vy-
padaji, nemaji cenu. VZdy totid vychizime jen z toho,
co zname. Tak jako ty pfiSery z vesmiru ve filmech
jsou podobné jedtérim nebo zvétienému hmyzu,

Kdybychom neznali ryby s jejich schopnosti Zit ve
vode, mkdy bychom neuvéfili, Ze néco takového je
moEne. Vidyl my k tomu potfebujeme skafandr. Proto
51 take myslime, 2e bytosti z vesmiru potfebuji k tomu,
aby navativili nadi zem, létajict @lif - kosmicky kordh.

! I"FI!

Phi Cethé Bible narazime na zprivy o urfitych spo-

radickych kontaktech lidi s nebeskymi bytostmi, které
Pokratovini na strané 30
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VERIT V BOHA?C

Mrnoho lidi dnes new&fmdwdmud pmfﬁymﬂl:ﬂ'uuﬂmsi&nmﬂuhame.’l vubec

zabyval. %m:mmmmupwﬂd&m,uﬁdndmhmm
vysvétlila vanik Zivota a tak vyvratila viru. Stati se viok nod okizkou existence Boha jen

trochu uhmdnmmpndﬂﬁ:dam Je-li BGh, i:desevmf?ﬁh'nn!sem’
Je-li v ch, proc fo s feho dobrym stvofenim tak Spatné dopadlo? Je-li viemohoudi,
;ﬂkmmmﬁnnépnﬁhzﬂshﬂemmh]mmmwdbmnammﬁ
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VERIT v BOHA?
A PROC...C

akkoli jsou tvto otizky zivainé, predstavuji

dikaz, 7e Bih neni? Zdd se, Ze lidé ridi sly3i di-
kazy védy proti BoZi existenci. Dnes, kdy ateismus
neni stitnim ndboZenstvim, miZeme zaslechnout
hlasy véde, ktefi se hlisi k vife v Boha. Dokazuje
to, Ze Bih existuje? Ne. Myslici clovek si viak kla-
de nejen uvedené otizky, ale i dalsi.

Vnik zivota

Co o vzniku Zivota dokizala véda? Snad to, Ze ves-
mir se rozpind. Na zikladé tohoto objevu néktefi
védci véfi, Ze pied nékolika miliardami let byl cely
vesmir zhuftén do nepfedstavitelné malého prosto-
ru, kdy poté dodlo k velkému tfesku. Tisice let lidé
pozoruji hvézdy a vidi mezi nimi jen dokonaly po-
Fadek, fad fungujici s neuvéfitelnou plesnosti, Mu-
sime viak véfit, Ze pred néjakym Casem se néjaki
hvézda ,.ndhodou”™ zatoulala k nasemu Slunci, na-
hodou vyvolala stunedni explozi, z které se zrodily
planety, které se postupné ochlazovaly a Casem, ni-
hodou, nevime kdy a prof, na jedné z nich, Zemi,
vznikl Zivot, Diky vivoji fizenému slepou nahodou,
kdy pfirozenou selekei pfeZiva silnéjéi a dravéjsi, se
na jeho konei objevila inteligentni a mravni bytost -
tlovek, Vyvoj viak pokratuje. Jsme stile mravndj-
51, rozumnéisi, nebo ne?

Je tohle véda? 1 zde musime véfit. VEfit bohu sle-
pé nihody — evoluci, 7e privé ona dala vznik své,
kde v pfirodé ndhoda neexistuje, ale ve viem je pii-
¢ina a fad, organizace a program. Viechny védec-
ké, filozofické 1 niboZenske pokusy vysvétlit vznik
Zivota konéi néjakou virow. Proc viak lidé tak radi
vefi, Ze véda vysvétlila vznik Zivota? Clovék vi,
nebo tudi, 7e kdyby pfipustil, 2e Blh je, musel by
7 toho vyvodit disledky, které by mu nebyly vidyc-
ky piijemné. A tak ve své snaze odmitnout Boha ra-
déji veH, Ze mrtvd hmota ndhodou stvofila inte-
ligenci, neZ Ze Inteligence zorganizovala hmotu.

Pravda

Dnesni filozofové a myslitelé respektuji poznatky
védy, ale odmitaji neprokazatelné hypotézy a teo-
rie. Rada z nich viak nepfijima ani viru v jediného
Boha, Stvofitele. Poukazuji na historickou zkuSe-
nost § uéenim o jediném, pravém Bohu, ktery svym
vyvolenym zjevil . ,Pravdu®, Stoupenci této ,,Prav-
dy* méli vidy sklon prohlafovat se za vyvolené
a tinit si nirok na .monopol na pravdu®. Vysled-
kem ve viech takovych ndboZenstvich bylo vidy
viucovini své viry druhym, zikazy, exkomunika-
ce. prondsledovini jinak smySlejicich, ,svaté”
villky, v lepSim pfipadé pak netolerance vidi jiné-
mu ndzom. Tyto skuteénosti dneini myslitelé uvi-
déji jako divod, pro je pro né vira v jediného Boha
nepfijatelnd, aZ nebezpednd. Stile vice z nich dnes
namisto toho hovofi o existenci vesmimé inteli-
gence”, ducha®, by, . védomi”, Témito a dalsi-
mi pojmy ztotoZiuji Boha se stvofenim. Vie ve
vesmiru, v pfirodé, tedy i Clovek, je souddsti tohoto
ducha, tohoto byti, Bh je v Clovéku, ClovEk je svim

Neni mozné dokaz
neni mozné dokazat, ze Bih | je. | Clovek
vady musi '--E.’n.
Pro¢ se Bih nezievi, nedokaze svou

at, Ze Buh neni, fok joko

existenci? Profoze by lidem vzal svobodl.
%niﬂﬂu ie moznost volby. Pod tihou
dikazl b*.r s clovék Bohu uﬂ"rrd | bud
ze strachu nebo z vypocitavost

viastnim pinem. V otdzkich poznini a pravdy vie
zivisi na jeho viastni zkuSenosti, Jeding, co plati, je
osobni proZitek. Ve ostatni je relativni. Pledeviim
pravda. Neexistuje univerzilni, absolutni pravda,
pravdu je nutné hledat v sobé, OCekivejte viech-
no jen od sebe samych™ nebo | VEfis-li tomu, pak je
to pravda®™, to jsou zikladni , pravdy™ tohoto uleni.

S myslenkou relativity se potfeba Boha vytrici,
KdyZ se zbavime mySlenky Boha Stvofitele, dirce
Pravdy, dojdeme k lidskému ndboZenstvi, zrozené-
mu z lidského uvaZovini. ..Clovek je sv¥m vlastnim
tvitrcem™ - je 1 dnes krédem novodobého humanis-
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mu, V ném neni misto pro Boha soudce, hfich, trest,
frustrujici vinu, poniZujici pokini. Toto udeni se zd4
byt osvobozujicim, a proto stile vice piitaflivim.
Pesto viak lze namitnout, Ze nepocifuje-li Flovek
vinu, nemd ani pocit zodpovédnosti. Maji-li i mo-
rilni hodnoty zdroj v lidské zkuSenosti, jak stanovit,
co je dobré a co Spatné pro kolektiv, spolecnost? Hla-
sovinim? Neexistuje-li zjevend pravda o tom, co je
dobré a co z1¢, neni moZné odlisit dobré od Spatného.
Neni-li Bith, moralka je nerealizovatelnd, vie je do-
voleno. Ackoli se tomu zastinci tohoto uéeni brini,
fadovy Elovék 2 tohoto konceptu rychle pochopi, Ze
morilni je to, co vyhovuje mné,

Stoupenci téchto myslenek neradi slydi, kdvz se
tato filozofie nazyva niboZenstvim. Odvolivaji se
na své osobni proZitky a zkudenosti, kierych dosa-
huji pomoci nejriznéjich technik, jako objektivni-
ho ditkazu. Tvrdi, Ze se tedy v takovém piipadé ne-
miiZe jednat o viru. Jejich proZitky nikdo nezpochyb-
finje, dokazuji viak, e Bih neni? Dokazuji, Ze tomu,
femu véfi, je pravda? Ne, i oni musi véfit. 1 zde se
jednd o ndboZenstvi, jeho? zikladem je vira, vira
v boha-Clovéka,

Svobodné rozhodnuti

Neni moiné dokdzat, 2e Blh neni, tak jako neni
moZné dokizat, Ze Bih je. Clovék vidy musi vafit.
Lidé nedostatek dikazi a nutnost viry povaiuji za
slabinu kaZdé filozofie &i ndboZenstvi, aviak Bible
Ji pfedstavuje jako prednost, jako BoZi zimér: . Bez
viry viak neni moZné zalibit se Bohu. Kdo k nému
pristupuje, musi v&fit, Ze Bh jest a Ze se odméfiuje
tém, kdo ho hledaji.” (Zd 11,6)

Pro¢ Elovék musi véfit? Pro se Bih nezjevi, ne-
dokdZe svou existenci? ProtoZe by lidem vzal svo-
bodu, Svoboda je modnost volby. Pod tihou dikazi
by se Clovék Bohu podiidil bud ze strachu nebo
Z vypocitavosti. Ztratil by tak moZnost svobodné
volby. Podle Bible se Bohu nejedni o nagi poslus-
nost, k tomu si mohl stvofit roboty, ale o nis vztah
k nému, a ten je bez svobodného rozhodnuti ne-
myslitelny.

Nafe rozhodnuti viak nezivisi na mno@stvi a pad-
nosti ditkazi. Podle JeZiSe Knsta nade rozhodnuti ne-

T no ; e i
V iIra v boha neni virg v Uceni nebo
|

ey (R i I| i Fr | s I+
prislusnost k néjake cirkvi. Vira v biblickém
[ y . | ] - | i | |

pojeh je vzfahem duvery K nekomu, kdo
I"..I,l L .".I|;,,. u
prokazal, Ze mne ma rad, Ze mu na mne

0 ST e MR R S B
ZaIezt, U Kono |é mi dobre:

ni otizkou intelekiuiini, ale morilni: , Nebof tak Bah
miloval svét, Ze dal svého jediného Syna, aby Zid-
ny, kdo v ného véH, nezahynul, ale mél Zivot vée-
ny. Vidyl Bih neposlal svého Syna na svét, aby
svél soudil, ale aby skrze néj byl svét spasen. Kdo
v ného v, neni souzen. Kdo nevét, jiZ je odsou-
zen, nebot neuvéfil ve jméno jednorozeného Syna
Boiiho, Soud pak je v tom, #e svétlo pfislo na svét,
ale lidé si zamilovali vice tmu neZ svétlo, protoZe
jejich skutky byly zlé. Nebol kazdy, kdo déld néco
Spatného, nenividi svétlo a nepfichdzi k svétlu, aby
Jjeho skutky nevySly najevo. Kdo viak Cini pravdu,
piichdzi k svétly, aby se ukizalo, Ze jeho skutky
jsou vykondny v Bohu.” (J 3,16-21)

Hledani

Cheeme-h Boha poznat, pak pod-
le vyse uvedeného textu z epistoly
Zidiim ho musime hledat. Hle-

dini je projevem nafeho chténi.
Hledat Boha, aviak kde? Apodtol
Pavel pise Rimanim (10,17), Ze
vira je ze sivieni Bodiho slova.
Pro¢? Slove Bodi, Bible, je nejen
#drojem informaci o Bohu. Slovo
predeviim vytviii vztah mezi dvé-
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Rozhovor
se Zdenkem Jiraskem !

]
[y I
- |
dirve Navitivil jsem ho hned zrdna v jeho kancelari.
N3 rozhovor nefrval dlouho. Na dlouhé po-
vidani nemél kapitan Zdenék Jirasek, jinak stost-
né Zenaty tala dvou défi, kdy. Prace ma az nod »
; hlavu. A neni divu. Zatimeo leckterd odvétvi zi-
; 2l vola nasi spolecnosti stagnuji a lidé v nich sotva

najdou uplaténi o praci, kriminalita se v nasi
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Proé jste se rozhodl pro prdci vysefiovatele?

To je dlouhd historie. Pfed sedmndcti lety jsem za-
¢inal jako obylejny . pochizkal, ktery dohli#i na
pofddek v ulicich, Postupné jsem proSel viim, co
5 praci u policie souvisi, aZ jsem nakonec , zakotvil™
u price vySetfovatele. Nechei tvrdit, Ze by mi prace
byla jedinym koni¢kem, ale povaiuji ji za velmi

Uvéil jsem Bohu a pochopil jsem, Ze vira
v Boha nent jen nerm'm pomocnd berlicka

F'ru "il"‘b“ DU'."ﬂrl‘l-" ae EerrlE‘I:nt' UL”J’]LI
pomoc | pro dr:u:ea normdlni zdrave lidi.
Tedy pro fy, kdo o Bozi pomoc stoji

uFiteCnou, Prosté mi smysl, a to je pro mé dileZité.
Stojim na strané zikona, proti zloCinu. Proti zlu je
tieba bojovat, a to mne motivuje. Navic, je  jedté
jedno dileZité hledisko. Trestnd Ginnost a zlodin za
sehou nechdvaji ty, ktefi jimi byli postifeni. Tito
lidé si proZiji 1&7ké chvile a pro né je dileZit védét,
ze nediji v dfungli, Ze je moiné dovolat se priva.
Vloni se mi podafilo uzavfit asi osmdesit pfipad,
a to znamend, Ze v osmdesdti pripadech dodlo nejen
k nalezeni vinika, ale i k jakémusi zadostiudinéni
pro ty, kdo byli postiZeni. Pachatel byl postaven pfed
soud a odsouzen.

Asi bych vim mohl hodné dlouho vykladat, jak
je moje prace ndrofnd. Kolik hodin denné ji vénuji
a jaky je to neustdly zdvod s Casem. Piipady neni
moiné odkladat. Zijete v neustialém stresu, ObzvIast
v posledni dobé, kdy piibyva dalSich zlogind a tim
i préice pro vysetfovatele.

Jak tedy tu spoustu prdce zviadate?

MoZnd vam odpovim na vkus nékterych lidi dost
naivné. — 5 Bohem byva feleni problémi daleko
snazsi. S jeho pomoci se mi dafi fesit daleko klid-
néji i ty nékdy hodné vyhranéné situace. V tako-
vych chvilich si pfipomindm slova Bible: . Bih je
nafe dtotistd, nade sila...”

Zminil jste se o tom, 7e kriminalita v posledni do-
bé v naii zemi prudce stoupla...

Ano, je to tak. Po roce 1989 nastal obrovsky nérist
zlo¢innosti. Pledesly redim daleko vyraznéji uplat-

fioval zikonnost represivni formou, neZ je tomu
dnes, Pfesto to neznamend, Ze by lidé byli tenkrit
lepdi nebo hordi ne? dnes. Kdepak! Prosté po tom
pamitném prelomu v roce osmdesit devét doslo
k zvednuti stavidel stojaté vody.

Rada lidi u nds se nenaudila it v demokracii, te-
dy v jisté formé svobody. Casto vnimaji svobodu
jako slabost téch, kdo nesou za tuto zemi odpovid-
nost. Citéni a vnimdni lidi za léta minulého refimu
je stile jeSté vyhranéno negativné proti viemu, co
cti zikon. Lidé nevnimaji zikony a zdkonodarstvi
jako nico, co je k jejich prospéchu, ale co je posta-
veno proti nim. Proto hledaji bez vyCitek svédomi
cesty, jak zikon obejit. Mysli jen na viastni a momen-
tdlni prospéch. I dnes povaluji za plainé heslo z mi-
nulosti: Kdo nekrade, okridi svoji rodinu. Pfitom je
ani nenapadne, Ze svym jedninim mnohdy mdi nejen
budoucnost druhych, ale i svou viastni.

Rekd jste, ze vira v Boha vém pomdhd v préci. No-
fe &endre bude jist zajimat, na zakladé éeho jste
k takovému pozndni dosel.

V dobé& dospivini jsem mél vybomého, stejné sta-
rého kamardda, ktery ui tenkrdt prohlasoval, Ze
bude farifem. Dost dobie jsem tenkrat nechipal proc,
ale protoZe to byl kamardd a ji si ho vdZ#il, nemél
jsem divod se mu smat. JiZ tenkrit jsem si fikal, e
nékdo je materialista, jako tfeba jd, a nékdo je zase

Vyvoj situace v oblasti kriminality mi
nwdm:: divod k ufni.'rr1|s.*.'ciejmm
prE‘up""r'EﬂJm Nezda se mi, Ze by zlo

ms#mf;rrn v jakeési relativni rovnovaz
s clobrem. Ja'e fo k ILIE'F':IH'H\; Tim viak boj
se zlem nevzaavam.

véfici. V 1é dobé mi byla vira v Boha naprosto cizi.
Nenapadlo mne néjak o Bohu pfemy3let. Ne, nestal
jsem vyhranéné proti Bohu nebo proti ndboZenstvi.
Snad kvili svému kamaradovi jsem vira v Boha vni-
mal jako néco, co miZe lidem pomihat, ale ja jsem
byl prosté materialista. Nékdy v drubé poloviné
osmdesdtych let jsemn se zatal Casigji setkdvat s vé-
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ficimi lidmi. Jakkoliv se mi zddli docela fajn, a sko-
ra jsem jim jejich viru zdvidél, musel bych byt vel-
kym pokrytcem, abych se stal jednim z nich. Pak
ale v mém Zivotd dodlo ke dvéma udéilostem, kieré
naprosto zménily mij postoj k Bohu, a tedy i maj
#ivol, Jsou to zafitky velm osobni a nerad o nich
miuvim na vefejnosti. Snad proto, & mam obavy,
aby ostatnim, nezdlastnénym, nepfipadala jejich
interpretace jako néco velmi neskuteéného a senti-
mentilniho. Pro mne byly tyto udilosti rozhodu-
jici. Snad jen pfipomenu jednu z nich. Tenkrdt jsem
vySetfoval viZnou dopravni nehodu pfimo na mis-
t&. Najednou mne néco jako by pfimo nutilo, abych
poodeSel o takovych dvacet metri dil. Bylo to
zvldini, nikdy jsem néco takového neproZil, Nako-

nec jsem tento naléhavy pocit uposlechl a z mista
odesel. Béhem ndsledujicich nékohika viefin doslo
na tom samém misté k dalsi dopravni nehodé, Kdy-
bych zistal stit tam, kde jsem byl pfed chvili, asi
bychom si dnes tady spolu nepovidali, Dovedete si
pledstavit, co jsem proZival? Bylo to, jako bych se
znovu narodil.

A j4 se tenkrit asi opravdu znovu narodil. Uvéil
jsem Bohu a pochopil jsem, Ze vira v Boha neni jen
néjaki pomocnd berhicka pro slabdi povahy, ale
skutefné Glinnd pomoc i pro docela normélni zdra-
ve lidi. Tedy pro ty, kdo o Boéi pomoc stoji. Bih
viak nikoho nenuti. Dnes se nestydim fikat, Ze
v prici, kterou se mi podafilo zvladnout, mi poma-
hal mij nebesky Otec. Nejsem na viechno sam.
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Vyjadril jste, Ze stojite na sirané zékona a Ze je
nuiné se zlem bojovat. Nakolik se vam zda fento
zépas se dem Uspéiny?
Co se tye pohledu do budoucnosti, jsem pesi-
mista. Nerad bych n&koho pfili# stradil, ale vyvoj
situace v oblasti kriminality mi nedivi divod k op-

tumisti¢téjsim predpovédim. Nezda se mi, Ze by zlo

Pro véficiho clovéka je feseni. Divéiuje
Bohu, o kierém vi, ze nds lidi svou
dobrotou a ldskou daleke prevyiuje, o ze

s jeho pomoci je mozné i nad zlem zvitezit
Oviem, konecné vitézshvi nad zlem vidim
az v prichodu Kristova krélovstvi.

zhstivalo v jakési relativni rovnovize s dobrem.
Jde to k hordimu. Tim viak boj se zlem nevzdi-
vam. V 2idném pfipadé! Vidy( privé proto délim
svou praci vySetfovatele. Rovné? jsem skepticky
v pohledu na ndpravu téch, ktefi se néfeho do-
pustili a byli dopadeni. Nedivno jsem se setkal
s Clovékem, kterého jsem vydetfoval pro loupe?
a vydirini. Byl odsouzen na ¢tyfi roky a zrovna se
vracel z vykonu trestu. Obvinil mne, #e pry jsem
mu zkazil Cryfi roky Zivota. To nejsmutnéj3i na na-
Sem setkdni bylo, Ze se jedté téhol dne dopustil dal-
$iho trestného Cinu loupede, pro ktery je ted znovu
ve vézeni. Zda se, jako by nas zlo pfemihalo a my
nejsme schopni ho dobrem ovlddnout.

Da se fici, Ze kus foho zlého nebo dispozice
ke :Em;,a:; v kazdém z nas?

Tisté. Oviem pro véficiho ¢lovéka je fefeni. Dive-
fuje Bohu, o kterém vi, 2e nds lidi svou dobrotou
a ldskou daleko pfevysuje a Ze s jeho pomoci je
moZné i nad zlem zvitézit. V pozndni zivislosti na
jeho pomoci také vidim jedinou moZnost pro ty,
ktefi se dopustili néCeho zlého a hledaji cestu k nd-
pravé, Oviem, konefné vitdzstvi nad zlem vidim
aZ v plichodu Kristova krilovstvi, V tomto ohledu
jsem optimista. Pan Bih své sliby plni. Asi se budu
opakovat, ale privé tato jistota mne dostatecné
motivuje k prici. Nepodléhdm pocitu marnosti, ani
tehdy, kdyZ vim, e mne uZ hned rino ve dvefich
uvitd spousta nékdy | méné pfijemné price.

OTAZEY KLADL Jan BARTA
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Nazyvaiji je stolefim ofekdvdni, nodéji, zkla-

nﬁuup&mpmm?ﬂﬁ'nuﬂppm
a zkusme se z néj nédemu naudit.

Stoleti objevi

Rok 1900, Al Zije nové stoleti! Svél je vitd v Pafizi
velkolepou svétovou vystavou. V desitkich pavi-
lonh zde ndrody svéta ukazuji, &im pfispély lidstvu
na cesté pokroku. Velkému zdjmu se 831 barevna
fontina, Je osvétlena stovkami elekinickych Ziro-
vek. A zde — podivejte se! - sdm jejich vynilezce,
carodé) 2z Menlo Parku — T. A. Edison! Prochizi
mezi pavilony za nadSenych ovaci davu a sam se
stavd pejvési atrakei vystavy. Je uctivin jako
prorok nové epochy.  Nastdvd nejsvétlefsi doba
lidstva. Zedrovka zahnala tmu a stiny noci. Lidstvo
~afene v tomto novem stoletf viechno zié, co ho
dosud sufovalo,” Tikaly rozzifené ofl ndvitévni-
kii. 7 fonografll znély pisné. Nazpival je sim
Caruso. Po dliZzdéni hrkotal automobil — zizrak
pani Benze a Daimlera. Nad tim viim se do vyie
dosud nevidanych th set metrd vypinala kovovi
konstrukce vyhlidkové véZe ing. Eiffela. Jako
vziyteny prst ukazovala lidem smér — vzhiru ke
hvézdim. Anebo je to hrozici prst? Tak by to mohl
vnimat jen nenapravitelny Skarohlid. Vadyl to
pravé zrozené dité — 20. stoleti — dostalo do koleb-
ky dary, 0 jakych nemély predchozi generace an
tuseni.

Prévé zrozené dité - 20, stolefi - dostolo
do kolébky dary, o jakych nemély
predchozi generace ani fusent.

Hie — zde je apardt na zachyceni obrazu — foto-
graficky pistroj. Zachyti prehavy okamik a ucho-
vi jej navidy, jakoby vitézil nad Casem. Diky
bratrim Lumiérovym seé ty obrizky dokonce daly
do pohybu! Mame kinematograf - o zibavu je po-
starino. Namisto kouficiho a midlo vykonneho
parniho stroje je zde elekiromotor a benzinovy
metor.

Fites MacHag PHoIDaess
A
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Ctihodni panové L. Pasteur a R. Koch, sklonéni
nad mikroskopem, odhalili ty pouhym okem ne-
viditelné potviirky, bakterie, jako pivodce mnoha
nemoci, Objevili viak rovnéZ i zphsob boje proti

Vira v nezadrzitelny pokrok méla silu
i % il - w W ’ W
nabozenského presvédceni, Vefilo se mu

vic nez Bibli. Toto evongelium pol'fruku b}"'rrl:l
dokazovano stale novymi zazraky, divy
" i . J
védy a fechniky.

nim. W. C. Riintgen dostiva jako jeden z prvnich
Naobelovu cenu za objev paprski X — ziklad rentge-
i, Polka, phsobici a provdand v PafiZi, Marie Cu-
rieovi-Sklodowskd, davd novému stoleti dosud
neznamy prvek — radium, ktery ziskala po letech
pokustl ve staré kiilné v r. 1898 z uranové rudy do-
vezené 2 Jichymova.

Sestadvacetilety zaméstnanec patentniho dfadu
v Bemnu uvefejnil ve védeckém Casopise Clanek
0 elekirodynamice pohybujicich se téles” aneb
Specidlni teorie relativity", Podepsin: Albert Ein-
stein. O dva roky pozdéji, v r. 1907, napiSe rovnici
E = mc?. Tou dokazuje, Ze hmota je vlasing ztuhla
energie. Jen najit zplisob, jak ji uvolnit. Najit kIi¢
k rozitépeni atomu. Slove Hirodima by tenkrit
nefeklo nikomu nic, Zidné poselstvi.

Pokrok, pokrok, pokrok
To bylo dédictvi, na kterém se chystalo nastupujici
stoleti stavét. Stefan Zweig vyjadfil ve svych vzpo-
minkach pocity pfedvileéné generace: ,.Byli jsme
presvddieni, Ze jsme na primé a neomylné cesté k nej-
lepsimu ze viech svénk Tato vira v nezadriitelny po-
krok méla silu ndboZenského presvédceni. Vénlo se
mu vic ne? Bibli. Toto evangelium pokroku bylo doka-
zenidng stdle novvmi zdazraky, divy védy a rechniky. ™
Dal3i zazrak se odehrdl 17. 12. 1903 na pahorku
Kitty Hawk v Severni Karolingé. Dva vyrobei bi-
cyklil - Orwille a Wilbur Wrightovi - se na dvoj-
ploSniku viastni konstrukee s vrli pohinénou heu-
rinovym motorem vznesli ze zemé a udrZeli se ve
veduchu 59 sekund. Pritom uletéli vadilenost 265 m.
Byl to jen skok. ale ukdzali cestu, jak na to. O Sest
let pozdéji jiz Francouz Louis Blérot prelétd kandil
La Manche. Clovek ovladl vzdusny prostor.

Ped néporem vitle clovéka se zdaji padat viech-
ny prekiZky. 6. dubna 1909 americky nimoini dis-
tojnik R. E. Peary jako vitbec prvni Clovék stanul
na severnim pélu. 14. 12. 1911 Nor Roald Amund-
sen zariZi norskou viajku na jiZznim pélu.

Henry Ford zavidi ve svych tovamich v Detroi-
tu pdsovou vyrobu svého proslulého automobilu
Ford Lizzy, model T. V roce 1914 jezdi v USA pies
2 miliony aut. Kazdym rokem jich piibyva 350 t-
sic, Tempo Zivota se zrychluje. Kupfedu, kupfedu.
Prostor piekonaji auta, a jedté rychleji letadla. Mno-
hem rychlejdi je viak radiotelegraf. Nepotfebuje
Fadné drity. Zpriavy pfenileji elektromagnetic-
ké viny, kieré objevil némecky fyvzik H. Hertz
v . 1886. Pro radiotelegrafii je vyufil Rus A. §. Po-
pov, ale pedeviim Ital G. Marconi. Pravé v prvnim
roce nadeho stoleti uskuteénil bezdritoveé spojeni
mezi Evropou a Amerikou.

Radiotelegrafistu méli i na Titanicu. Kdy? za-
chytil zprivu 2 parniku California o nebezpedi le-
doved ve sméru plavby Titanicu, odpovedél: ,, Zmik-
ni, rusis mi spojent.” Privé totiZ piijimal burzovni
Zprivy pro zimoZné pasazéry. To mélo, podle smér-
nic, které radiotelegrafista dostal, pfednost. Proto
Titanic nezpomalil, ani nezménil smér. VZdy( byl
podle tvrzeni svych tviirch nepotopitelny. Hnal se
kupfedu. Bylo 15. dubna 1912.

Trzisté novych ideji

Titanic doplatil na ideu nepotopitelnosti. Ke viem
ém obdivuhodnym darim, kieré dostalo 20, stoleti
od stoleti 19., byla toti? zlomysiné pfihozena i Pan-
dofina skfifika s idejemi. Nékteré se zdaly byt hned
zpoitku neuskutecnitelné. Treba idea Theodora
Herzla. Tento Zid, videfisky novinaf, vydiava roku
1896 brofuru s ndzvem ,, Zidovsky siir”. Tam vy-
hiisil idew, o které Zidé neuvazovali 1800 let. , Kdv:
nis viude prondsleduft, musime si vyivorfit novy do-
mov ve své staré viasti = Palesting.” Proti nebyli jen
Arabové, ale i velmoci a samotni ortodoxni Zidé.
Ti véfili, Ze se ndvrat Zidh na Sion uskutedni Bo2i
moci, ne lidskym dsilim. ,, Sionismes byl pro né hor-
§i ne falesny Mexids.  Jini fikali: , NeZ bude clovék
hoden névratu do zaslibend zemé, musi hodné do-
kiizat, poznat @ hodné protrpér.” Kdyby védeli, jak
hodné, zdésili by se. O Osvétimi tenkrit jesté nikdo
neslylel.
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Jiné byly ideje vielidského ofekivini, jimiZ se
maji naplnit touhy lidi viech véki, Némecky novi-
ndf a pozdéji revoluciondf na plny Gvazek, Karel
Marx, vydriovany penézi svého pfitele Bedficha
Engelse, zanechivd dvacitému stoleti mySlenky
0 osvobozeni vieho lidstva od tyranie kapitilu.
Uskutelni ho proletaridt jako novodoby spasitel
lidstva. Do svéta 20, stoleti uved] my3lenky o ,, tfid-
ni mendvisti® a ,, tFidnim boji ™,

Z této myslenkové Pandofiny skfifiky ideji vy-
skotila do 20. stoleti i Darwinova my$lenka o vivoii
v piirodé, Darwin soudil, Ze jde od nedokonalého
ke stile lepfimu a uskuteffiuje se bojem o Fivot
Silngj8i vitézi nad slabsim, to je motor vyvoje -
pokroku, minil Darwin. Netudil, kolik nezmérného
utrpeni zptisobi milionim lidi jeho fale$né myslen-
ky — uFité maniaky, ktefi je vezmou doslova a vzidh-
nou je na lidské spoleCenstvi.

Kdy? nate stoleti zatalo, mé] jisty gruzinsky mla-
dik, Josif DZugasvili, pravé 20 let. Byl vylouden
z teologického semindfe ve Thilisi. Zde se sezndmil
s marxismem. KdyZ odchdzel, védél, emu zasvét
svij Zivot, Zni¢eni existujicich pofadka, protoe je
nendvidél,

Mezi nékterymi politiky sililo presvédcen,
Ze fofo napéfi se aa vyresit jediné valkou

VEEﬂE{ecné minéni lid vk bylo jiné.
Nikdo v moznost vdJ'J'q;r‘ neveril,

V tomto prvnim roce 20. stolet! thicetilety pro-
fesiondini revoluciondf Viadimir Uljanov - Lenin
propasoval do Ruska prvni Cislo svého marxis-
tického Casopisu |, Jiskra .

Vetting soucasniki to bylo jedno. Zipadni Ev-
ropa proZivala ., Belle épogue* (krisnou epochu).
Ze nitkde v Petrohrad® — 22, 1. 1905 — nechal car
Mikulas 11, stfilet do pokojné demonsirace zbi-
datenych tovimich délnika, ji zajimalo zrovna tak
milo jako zpriva o pfepadeni pfistava Port Arthur
Japonskym lodstvem,
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Pafi? obdivovala herefku Sarah Bemhardtovou,
Proslavily ji plakity, které pro ni maloval slavny
Cesky malif plsobici v PafiZi — Alfons Mucha. Evro-
pa tandila ve viro valéiku a véfila, Ze to tak bude stile.
lluze stability
Na Balkdné, na tom ,, mékkém podbfitku Evropy* -
jak ho nazyval W. Churchil - se sice v roce 1912-13
bojovalo, Bulhafi, Srbové a Cernd Hora proti turecké
nadvlideé, ale velmoei prosadily mir, Rakousko-Uher-
sko jiZ v r. 1908 ovlidlo Bosnu a Hercegovinu, Sta-
ficky mocndf netusil, Ze to byl pro rakousko-uher-
skou Fi%i krok na cesté do propadlist® d&jin.

Silily naciondlni ndlady malych ndrodd. Tyto
velké zase mély pocity velikasstvi. KaZdy se citil
silny a zapomnél, Ze druhy stit pocituje totéz. Kaz-
dy poZadoval néco po tom druhém. Balkin byl
jablkem sviru mezi Rakouskem a Ruskem. Spor
0 Maroko postavil proti sobé Némecko a Francii.
Na mofi rostla rivalita mezi Anghii a Némeckem.
Mezi nékterymi politiky sililo pfesvéd@eni, Ze toto
napét se di vyfedit jediné valkou.

Vieobecné minéni lidi viak bylo jiné. Nikdo
v modnost vilky nevéfil. Pro¢ taky. Vidyl posled-
nim celoevropskym konfliktem byly napoleonské
vilky, a ty skontily videfiskym kongresem r. 1815.
AZ na ojedinélé azemni farvdtky, jako byla bitva
u Hradce Krilové r. 1866 mezi Rakouskem a Prus-
kem, byl v Evropé mir jiZ téméf sto let.

Stabilita svéta se opirala o tfi pevné sloupy. Né-
meckou fisi cisafe Viléma, starobyié rakousko-uher-
ské mocnafstvi a romanovské Rusko. . Mam-Ji vvsii-
hnowt dobu pred prond svétovou valkou, v niZ jsem
vyristal, pak doufim, fe budu nejpregnaninési
kdyZ Felkmu: Byl to zlaty vék jistory. " — pide S. Zweig
v knize ., Svér vierejska”,

Jen nepatmi byla skupina lidi, kterd Cetla knihy
americké niboZenske autorky 2 druhé poloviny 19.
stol. E. G. Whiteové, S prorockou jistotou v této
dobé vieobecné viry v technicky a tim i mravni po-
krok lidstva tvrdila, Ze svét stoji pfed krizemi
dosud v déjindch nevidanymi. Hovofila o pfichi-
zejicich véletnych hrizich nemajicich srovndni
5 micim, co svét dosud prodil.

Kdo by ale dopfival sluchu Skarohlidim! Vidy(
I delegdti na sjezdu 2. socialistické internacionaly
vydali prohliSeni, v némZ se zapfisahali: ,, Délnici
Francie a Némecka nikefy proti sobé nepozvednou

zhrané...
Lunvik SVIHALEK
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echci byt néjaky mravokirce. Domnivim se,

e je rhytedné felit otdzky, zda je pohyb pro
lidsky organismus vhodny nebo nevhodny. Miam
pfece pfed sebou inteligentni Ctendfe, kiefi dobie
védi, pro¢ je pravidelny &lesny pohyb potfebny.
Kritkou rekapitulaci ndm poskyine ndsledujici
piehled.

Télesny pohyb a jeho i¢inek na organismus .
m zlepSuje vikonnost kardiovaskulirniho sys-
tému, tedy loho, co se tyki srdce a cév. Podpo-
ruje vykonnost srdeéniho svalu, sniZzuje nziko
aterosklerdzy, infarkiu myokardu, mozkové mri-
vice,
zlepSuje proudéni krve, a to vede k lepdimu zi-
sobeni viech bupék kyslikem a Zivinami a k do-
kladnéjgimu ofistovini organismu,
zvySuje kapacitu a funkénost plic,
zlepsuje traveni, ¢innost viech Zliz a organi,
podporuje napf. Cinnost Zluéniku (tim sniZuje ri-
ziko Zlu¢ovych kameni), podporuje ¢innost
slinivky bfidni (tim napomdha vyuZiti cukru
a prevenci i I6Ebé cukrovky),
posiluje svaly, slachy a kosti, je jednim z nej-
aéinnéjiich prostfedki v prevenci ostecopordzy —
profidnuti kosti,
pomitha udriovat sprivonon hmotnost,
zvySuje imunitu, napomdhd prevenci nejen ry-
my, ale i rakoviny a jinych viZnych onemocnén,
zpomaluje stirnuti,
mi euforizaéni Ginek — povznasi naladu, po-
tladuje stres, strach, napéti, deprese,

Pro se mime pohybovat, to vime dobfe. Proc to
tedy nedélime? Doufim, Ze se neurazite — ale mys-
lim, Ze jsme piilis pohodini, ba pfimo lini. Misto
toho, abychom se podivali realité pfimo tvifi v v,
rizné se vymlouvime. Ty vymluvy zndm, sdm
jsem je pouZival: . Nemidm Cas®, ,To se nedd”,

Nevim, jak za€it” atd. Podivejme se na skuteénost
pozitivng, 2 twoho kladného hlediska. Ne jak se 1o . N
NEDA, ale jak se to DA

Pohyb musi byt pfiméfeny, postupny

a prﬁidelnfr £ ¢ Raz = dve, raz ~ dva... A fed prayym xic=
Priméfeny pohyb je ten, kiery odpovidd viku, LGS TATTrS ~dia.. Pohyb ¢ fe:

télesné kondici a zdravotnimu stavu. Tak jako mla- : .fEE::Iﬂ :zkfmf!;, nenﬂuwme- f (pujp,prfu_?@,
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dym nestadi jen néjakd domici price (to miZe byt -~ |pro vos miezng e
piiméfend aktivita spiSe pro mnohé diive naroze- 3 ﬂ temqtgm rﬁtp
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né), tak zase babicku nepofleme do t€locviény, kde
cviti mladi. Clovék po infarktu srdeéniho svalu by
nemél béhat moc rychle, cukrovkit by zas nemél
zkoufet maraton.

Piiméfend ma byt i intenzita cvifeni. Nejicin-
néji trénujeme kardiovaskulimi systém tou zaté#i,
kterd je na drovni 70 % maximdlni tepové frekven-
ce (MTF).

MTF = 220 — v&k (v letech)

10 % MTF = MTF x 0,7

Priklad:

200ety Elovék ma MTE: 220 - 20 = 200
70 % MTF =200 x 0,7 = 140

Vypoditali jsme Eislo, které pfedstavuje optimél-
ni tepovou frekvenci za jednu minutu a které se sna-
Zime dosihnout télesnou aktivitou a udriet béhem
celého cvideni. Tep si miZeme zméfit na zipésti
nebo kréni tepné béhem 30 viefin a ziskanou hod-
notu vyndsobit dvéma,

Postupny pohyb znamend, Ze zatiZeni a ,.dav-
ku* pravidelné pohybové aktivity postupné zvy-
Sujeme. Zadindme aktivitou v trvani asi 30 minut
2-3krit tydné. Dobu trvani zvySujeme postupné aZ
na minimdlné 45 minut 3-4krat t¥dné.

Pravidelnost spofivi ve snaze dodrzovat pocel
a rovnomémé rozdéleni jednotlivych cvifeni béhem
tvdne. Nemd velky vyznam vdélat 4 . davky* cvifeni
béhem dvou dni a ,mit potom cely tyden pokoj”.
Mezi jednotlivymi cvi¢enimi by nemély byt inter-
valy v&5i neZ 1-2 dny, jinak cvideni ztrfici smysl.

Nejvhodnéjii druhy télesné akfivity
Pro mladé a pro lidi stredniho véku

plavini

béh

cyklistika

tenis, badminton

vysokohorski turistika

béh na béikich

micové hry

veslovani

aerohik

kondicni posilovini

Pro starsi
® plavini
® rychli chiize

@ rekrealni tunstika

@ prochizky

® price na zahradé

® domici price

® cyklistika

® bih na békich

Pozndmbka; Trpite-li néjakou chronickou nemo-
cl, pak o nejvhodnéidim druhu aktiviry se poradie
se svvm lékarem,

Jak si naijit ¢as?
®m Prehodnotte sviij denni reZim
Tyden ma 168 hodin a vy si potfebujete najit jen
2 a? 3 hodiny, To pfece neni tak moc. VyuZivejie
lépe svilj cas.
B Vstaite o 15-30 minut difiv nebo jdéte poz-
diéji spat
L to je fedend, ale komu se do toho chee? V zimé
je to horgi, noci jsou dlouhé, ale v 1€1é je dobré za-
it den kritkym béhem nebo cvifenim v lese, na
louce nebo na balkoné. Anebo co takhle veder, pied
spanim, takovi sviZnd prochizka nebo béh ~ tfeba
i na sidlisu?
B Mnohé domaei price jsou viastné télesnou
aktivitou
Nezapomedite, Ze se nevyplati vyhybat se ani
neoblibenym domécim pracim. Pomihaji spalovat
energii (napf. pfi luxovani a viibec pfi prici s vysa-
vafem spdlime za minutu tolik energie jako pfi
rekreacni cyklistice).
B Vyuiijte viechny piirozené moinosti pohybu
Do price, obchodu nebo do Skoly chodte pésky,
na kole nebo zkuste nékde i béZet, nepouZivejie vy-
tah, pohyblivé schody apod.

Jak si naijit partnera ke cviceni?
B Popovidejte si s priteli a sourozenci
Uréité se najde nékdo, kdo mé podobné prob-
lémy jako vv, nebo dokonce nékdo, kdo je uZ pre-
konal a dokie vim pomoct.
m Najdéte si partnera na vasi vikonnostni trovni
Nebylo by dobré, abyste zacali hrit tenis s Bori-
sem Beckerem nebo zacali behat s kefiskymi zd-
vodniky. Pro¢ se zbytetné deprimovat? Na druhé
strané potfebujete nékoho, kdo nebude hrit o nic
hiife neZ vy, Pro¢ se zbyteéné otravovat? Prede-
viim v prvnich t¥dnech si musite fyzickou aktivitu
udélat co nejphitazlivéjsi.
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B MiZete cvidit i sami

Je piece hodné druhi sportovnich a pohybovych
aktivit, které miFete délat 1 sami. MiZete napf. bé-
hat, jezdit na kole, hrit tenis o zed, plavaL

A co vysiro|?
m Zvolte si sport, ktery vyZaduje jednoduché

obleceni

KdyZ jste se konené rozhodli zait s néjakym
sportem, nemusi to byt hned parasutismus nebo
jachtink. Pro béh vim stali vhodnd obuv a jedno-
duché obleceni, k plavini jen plavky... AZ se sport
stane souldsti vaseho Zivota, pak miiete uvaZovat
i o vétSich investicich.
m Pied investici si nejdfive ovéfte, zda vam sport,

ktery jste si vybrali, piné vyhovuje

Neni rozumné nakoupit si tieba lyZafskou vy-
stroj a pak zjistit, Ze nejblizii hory jsou vedileny th
sta kilometri, nebo #e nesndSite fronty na vieky
a Ze viis boli sedaci svaly od €astého padani... Vy-
stroj se dd pfece na zkousku i phjéit.
B 7kuste také improvizovat

MiiZete si napf. z pytliki s piskem udélat ,.obru-
e na nohy a ztiZit si tak béh nebo chilzi. Nabytek
a domaci zafizeni miZete poudit napf. jako gym-
nastické nifadi apod.

Jak cvicit co nejefektivnéji?
B Nesmite byt jen svitetnim sportoveem
UZ vime, Ze cvifeni ,jen v nedéh™ nemd v pod-
staté Fidny smysl. Vy to pfece cheete délat potid-
né, Udélejte si svilj ..sportovni kalendaf* a vyznad-
te si do néj dny, kdy budete sportovat. KaZdy tyden
tam musi byt aspod th vyznacené dny.
® Vidy se nejdfive rozevicte a ,,rozehiejte se*
Kritky a lehky béh nebo poklus na misté, rozdy-
chini se, rozeviéeni kondetin — to je dileZité opat-
feni proti kfefim, pretaZeni svall a jinym problé-
mim. Staci tak malo — 5 minut.
® Intenzitu cvideni regulujte ,,testem Fedi*
Pohyb by viim mél zplisobovat radost. Hlavné
ze zaldtku nepfekracujte priméfenou intenzitu cvi-
¢eni. Radéji zvolnéie tempo, ale vydrite predepsa-
ny £as. Intenzita béhem prvych tydnd by neméla
byt tak vysoki, abyste si nedokdzali béhem cviceni
vypravel
® Dosihnéte a 40-45 minut udrite 70 % MTF
m Kazdou ,porci* télesného pohybu ukonéete
~ochlazovanim*

19

Podobné jako pfed cvitenim musime t€lo roz-
cvicit, tak je po ném vhodné postupné uklidnéni,
Zpomalenim tempa v poslednich minutich piede)-
deme zdvratim, které by se po nidhlém pferueni
aktivity mohly objevit.

Jak se chranit?

m Nechtéjte se pres noc stit , hvézdou*

Budte trpélivi. KdyZ jste diouho zahdleli, nanist
formy** bude pomaly. Tomu se sotva vyhneme, Ne-
tyrejie se, nepfecefiujte svoje schopnost, ne¢ekejte
zpocitku pHilid mnoho. Dodrieni Casu a tepu je na
politku jediny cil.

m Pokud to poéasi vyzaduje, oblecte si nékolik
vrstey, které miiete postupné sviékat
B Vyh¥bejte se cviéeni v parn¥ch dnech

Nejlepiim obdobim k zahdjeni nového pohy-
bového programu je jaro. Postupné se dostanete do
formy a ani aktivita v letnich dnech nebude pro vas
organismus fokem. Nezapomeiite, Ze rino a vecer
nebyvi ani v 118 teplota uZ nebezpedné vysoki.

m Pijte hodné tekutin — nejlepsi je voda

Nemusite pit tolik, abyste pfi kaZdém pohybu
citili, jak se vidm v bfife prelévi voda, rozhodné viak
na piti nezapominejte, Po télesné aktivité je nej-
vhodnéjSim niapojem minerdini voda nebo bylinko-
vy Caj. Na kazdy kilogram ziracené hmotnost je
tfeba po aktivité vypit 4 sklenice tekutiny.

m Pii Spatném poéasi cvicte doma, ve fitness-
centru nebo v télocviéné

Jak prekonat nudu?
m Najdéte si pfiméfeny a zdbavny sport
Kazdému se libi néco jiného. Nékomu vyhovuje
kolo, jinému fotbal. Moji manZelku byste nikdy ne-
vidéli béhat, ale na tenisovém kurtu trivi celé hodi-
ny. Nemusite se nutit do aktivity, kterd vim nesedi
a neni vim blizka.
m Najdéte si dostateéné silnou motivaci
Co viechno je dobrym motivem? Tfeba to, Ze se
cheete vyhnout domédcim pracim. (J& vim, ony na
vis stejné pockaji.) MoZnd, Ze byste se zase radi
vesli do svych oblibenych, ale uZ trochu malych
plavek. Nebo potfebujete zhubnout ze zdravotnich
divodi. Program télesné aktivity musi mit tak vel-
kou prednost, Ze ho nedokdZe vytlacit ani televizni
film nebo néjakd poditatovi hra,
m Najdéte si pFitele pro sportovni soutézeni
SoutéZeni je dobrym ,.motorem”. Radost z vitdz-
stvi nebo zklamini z prohry déld sport zajimavéjSim,




z -

B Soutéfte sami se sebou - evidujte svoje vykony
Zapisujte si ¢asy kterych dosihnete, pocet pie-

plavanych délek bazénu, pocet ubghnutych kilo-

metrl apod. Dobré vysledky vis povzbudi k daliim

aktivitdm.

® Akceptujte i nudu a jednotvirnost o 4 .|
Pocitili jste, jak krdsnd a pfijemnd je meditace, T

kdyZ béZite tichym zasnéZenym lesem, jak piijem- o

nd je monotonnost plavini v bazénu? MiZete ple- |

myslet o svych povinnostech, nipadech, miZete

snit a plidnovat. MiZete se modlit, opakovat si bib-

lické verSe, udit se cizi slovitka, Monotdnnost po-

hybu je také uvoliujici - oddejie se ji.

Jak zofir?

® Postupné
0 tom uZ néco vime. JestliZe je na vis 30 minut
moc, zafnéte jen s 20, ale vydrite. Ze zaditku si dédv-
kujte jen tolik, abyste méh 2 pohybu opravdu radost.
® Dodriujte rezim a pravidelnost
Nezapomeiite, ¥ v kalendifi se ,aktivni™ dny ne-

mohou nakupit za sebou. Prvni tydny budou moZni

nejhorsi, ale na pohyb si musite vypéstovat ndvyk -

potom uZ o plhjde snadno.

B Podepiste s pritelem, kierému divéfujete, tie-
ba takovouto dohodu:

(viade fméino ) uzavirim dohodu§ ...
(jméino ptele), i bétem DVOU TYDNU od ... do.....budu
neméné it i, vidypodob neméné 40 i
Moje ocména 7a spinn dohody bude ....... (ol 5 o, | .
o em fougie - napt dobrou ki, listek: o king. £y - ﬂ

Civilizace nds okriada o pohyb a Iyzickou nima-
hu. Stile vice lidi pracuje vylucné nebo pfevainé
dusevné, Télesnou pasivitu je nutno vyvidit, kom-
penzoval, A proto jsem dnes, dfive neZ jsem si sedl . :
k psani tohoto ¢lanku, ubéhl krisnym zasnéfenym l ' f’ P
o

lesem 15 kilometrd. TEéSim se i na zitek. Sejdeme d
TRl .
56 nekda? MUDR. IGor Bukovsky g
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Ovsem stile Sastéi byl po relaxaci daleko unavenéjsi
4 vylerpandjsi neZ pfed ni. Zacal si uvédomovat, jak je
snadné dobfe naprogramovanou hudbou manipulovat
4 Clovikem.

Tohle obdobi Zivota bylo pro mne plné vielija-
kvch zijmi a nového objevovini,™ vzpominid Manin.
. Podobalo se to tanci na tenkém ledé, Nikdo nevi, kdy
a kde se led prolomi. I v mém pfipadé k neplinova-
nému, ale velmi pravdépodobnému prolomeni ledu
dodlo... S kamaridem jsme se dopustili trestného Cinu
a netrvalo dlouho, dostali jsme se do krimindlu. Bylo
to zikonité, ale dost mdlo pfijemné zastaveni v ta-
neénim reji. KdyZ se divim zpémé na udalosti, kieré
mne v Zivoté potkaly, chipu, Ze 1 ledy se mohou lamat
z Botiho dopudténi. Pro mne bylo ve vézeni nejhorsi
Cekdni. Cekalo se na viechno, Na jidlo, na buditek, na
vederku, na vySetfovatele, na dopis od téch, o kierych
si myslite, Z¢ by na vis neméli zapomenout... Stane
se, 7e se i doCkdte. I j4 jsem se doCkal. Phsel prvni do-
pis. Psala ho kamarddka z wristického oddilu. Ta, co
kromé vylet do hor chodila taky k adventistfim,”

Druhy dopis, ktery Mariin dostal a ktery ho pre-
kvapil snad jeSté vic ne? prvni, mu napsal otec jeho
kamarida spolupachatele. U¥ si ani tolik nepamatuje,
co v psani bylo, ale samotnd skute¢nost, Ze si na néj
nékdo vzpomnél, mu dodala alespofi na chvili chut
k Hvotu,

Privé tady, ve vézeni, se ve svych vzpominkich
vracel nejen ke svym vyletim do pfirody, ale i K tomu,
kterého za krdsou phirody jen msil. Vzpomnél si i na
své obfasné navitévy kostela. Pfi tom viem Cekini za-
¢al éekat i na Boha Numé potfeboval pomoc tam, kde
lidska uZ nestatila. MoZnd, Ze se jeho touha po Bohu
pojila & nepfijemnymi pocity viny, moind s pohledem
do mélo nadéjné budoucnosti. Velmi brzy pfidel od ka-
maridova otee daldi dopis. Byl k nému pfibalen maly
Novy zikon. Maridn piedetl psani a pak se pustil do
Steni Gtlé knizky. Cetl ji poctivé kazdy veler. Brzy se
vie Meni dostal aZ k mistu, kde evangelista popisuje, jak
zbodni mu#i a stridci zikona priviekli k Jedisi pros-
titutku. Chiéli, aby ji odsoudil. Tehdy, kdyZ dodetl, e
Je¥it Fenu neodsoudil, ale odpustil ji, pocitil obrovskou
ilevu, . Snad bych v chvili mohl létat™ vzpoming Ma-
ridn, ,Dolkal jsem se. Bih mne naSel. A je to zviidtni,
14 najednou zafal i lépe rozumét lidem kolem sebe.™

Do vézeni v Pardubicich chodil asi jednou za Ctr-
nact dnd fimskokatolicky fardf a kazatel cirkve adven-
tisti), Setkdvali se s témi, kdo jim byli ochotni naslou-
chat. Samozfejmé, #e mezi nimi byl i Manin, Kazde
setkini povazoval za velmi dileZité a ani mu tolik

nevadilo, #e se fada spoluvézid GCastnila setkani s du-
chovnimi jen proto, aby si z tenkych listh darovaného
Nového zikona ukroutila cigarety.

Z vézeni se Maridn dostal jesté v pribéhu vykonu
trestu, Poadal o vychdzku a dostal ji. Na dvandct ho-
din. Bylo (o trochu riskantni. Pfedeviim pro kazatele,
ktery si Maridna jednoho sobotniho rina vyzvednul
u hlavnich mii#i, Mandin se dostal poprvé mezi véfici.
Pékny kontrast — kriminil a modlitebna! Kazatel , své-
ho vézné” nehlidal na kaZdém kroku a snad prive to
zapisobilo na Maridna nejvice. § divérou se ve vézenl
moc nepoditd. Dodnes nikdo nevi, kolik obav takovy
projev dirvéry kazatele stil. Maridn viak nezklamal.
Po dvandcti hodindch na svobodg se vritil do vézeni.
Takovou vychizku zaXil jel jednou a pak, témef
nefekané, pfisla zpriva o podminéném propusténi.

Jeho prvni cesta z krimindlu vedia za kazatelem.
Odtud se vydal na cestu k titovi svého kamardda, By-
lo to v den narozenin kamarddovy mamy. . Nikdy ne-
zapomen, jak mne prijali a co pro mne udélali,” po-
mmamendva Maridn. ,,Vite, ono neni snadné vyrovnat
se 5 tim, co méte za sehou, UZ proto ne, e ve vézeni
si vlastné velmi brzy zvyknete na dplné jiny zplsob
Zivota. Tam je o Clovéka prakticky postarano,
Veskerou odpovédnost nesou za néj jini. Dostane jid-
lo, Cisté oblecen, je v teple a md stfechu nad hlavou.
Cely den ma naplinovany a rozSkatulkovany. Vi, co
piijde... A najednou je venku a nemusi vithec nic.
Svoboda je ofidnd véc. Musel jsem se v ni znovu udit
#it. Kdyby mi nepomohli rodie a sestry mého
kamardda, kdovi, jak by to dopadlo.”

Ano, Mariin nékolikrat opakuje, Ze kdyby kolem
sebe nemél dost lasky, nevi, jak a kde by skondil.

Liska k pfirodé mu i po ndvratu z vézeni zistala.
Vraci se do ni, i kdyZ uZ svym cestam nefika toulky,
ale putovani. Pry je v tom rozdil. Podle Maridna ma
putovani, na rozdil od touldni, svij cil. Je rad, Ze se ta-
ké uZ lépe znd s tim, pro kierého je pfiroda stile tak
krisnd a pro kterého je moiné Cas od Casu potkat
i krasné lidi. Rikd: ,.Bez vlivu Bo# moci bychom se
uZ divno na tomto svéd ani nesmili.” O své budouc-
nosti hovoii s dsmévem. Nechce zapomenout na ty,
které potkala podobnd nehoda v Zivoté, a jako kakdy
milady “lovek nosf ve svém srdei taky sny o lisce, do-
mové a porozumént. Kdovi, theba uf to nejsou jen sny.
O nékterych vécech se nedd hovofit jen tak. Nanejvys
jen s témi, které bychom ridi do nadich snd pozvali
5 divérou, ¢ ndm je pomohou uskutednit.

TakZe, Sastnou cestu, Maridne!

Jana Loucxa
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EVANGELIUM

¢ bylo evungelium napsano? #

icet let miZe znamenat opravdu hodné. Za tu-
to dobu se napfiklad kiestanstvi dostalo z Pa-
lestiny do téméf kazdého velkého mésta fim-
~ského impéria-A-samoziejmé také v samotném
hlavnim mésté se schizel podetny sbor kfestand.
~Schézeli se viak za atﬂmlznqﬁlmpcﬂmmek
-~ Kdysise Rimané domnivali, 7e kfestanstvi je jen
. urCitym hnutim v ramei Zidovstvi, Stdle vice viak
. bylo ziejmé, e Zidovstvi i kfestanstvi jsou dvé
» samostatnd naboZenstvi, kterd soutéZi o ziskdni
- pohant, nebot kaZdé nabizi sviij vlastni ndzor na
_~ Zivotni styl, stravu, modlitbu, zachovavéni sobo-
£ ——4y-a-spaseni. - : e
~ Atobylo nebezpaéne Zidovstvi totiZ by]n ,legal
L i ndboZenstvi, Jefo—existenct “chranil fimsky —
zdkon. Aviak kiestané, jako Clenové ,nového
" “nabozenstvi, b}rh ‘ez ochrany. Nebyli chranéni-
-_jako Zidé, sidli tedy témef doslova ,mimo zikon",
- Tato &%k doba byla samozfejmé pro dobré ve-

—_deni vyzvou. Roky viak nanestésti vykonaly to,
Cemu se nemohli vyhnout ani nasledovnici JeZi-

~ otazku, co asi fekl JeZi§ o urCité véci, mohli jste
~se proste zeptat nékoho; kdo byl u toho, kdyZ to

velmi rychle odchazeli.
__Jinymi slovy: pokud mélo kfestanstvi pteZit, po-
_ tiebovalo sprévny zpisob ochrany a jisty zplisob
... preddvini Kristova uceni. Potebovalo si Prosté.
zajistit vémost svych nasledovnikii - a to i tvafi

né odpovedi na otdzky, které kladli jeho odpiirci,
— Markovo évangelium matyto-potfeby odpovida-
lo. Mélo byt trvalym zdznamem neménného

“Cose z tého knihy mizeme naucit

oo ACkoliv-se-toto-evangelium Lasto e jako pi-
béh, zb&Zné porovndni s jinymi evangelii ukazu-
“——jerfe Marck se-nebil sestavit materidl tak.aby-co-

 MARKOVO

Moc ksz

*-—¥e-Krista. Jestli%e-jste-si-napfiklad kdysi kladli .

fikal. Ted vsak uZ byli ,svédkové" pry¢, cmebo__

~—A-tviif-pronasledevini-A potiebovalo-také G¢in—

- Kristova poselstvi pro rychle se ménici cirkev,

5 e o ey fradll, Matod

viastn€ v prvé fadé neslo o vypravéni piibéhu,

ale spi¥e 0 vyznam véci, které se-staty-tedy za-

byvé se teologii, jinymi slovy — teologii kiiZe.
Kristus v Markové evangeliu je predevsim

_muzem moci. Diiraz zde nenf poloZen predeviim

na udeni, ale na jedndni, ne na znalosti, ale na
autoritu. Jednim slovem - JeZi§ povoldvi uCed-
niky, vymita demony tisi zufici mofe a kiisi
mrtvé k-Zivotu. - e

Kristovy mocné Ciny viak nevedou k vife -
aspoi ne k'takove, po které JeZis touzi. Kristovy
zazraky ve skutenosti vzbuzuji Casto odpor a ne-
pochopent. Szinym tématem Markova evangelia
je také vzriistajici odcizeni uéednik,

Jinymi slovy: Evangelium dokazuje, Ze Boi
moc |ze-nejlépe vidét ve sluZbé ~ne v.zazracich.
A Jezis plné demonstruje, kym je — ne tehdy,

[~ kdyZ vymitddémony, ale pravé kdyZ podstupuje

pokorujici smrt. Jen jako obZalovany zloCinec
Jeiis vlastn€ vefejn€ piznavd, 7e j& Mesias. A jen
setnik, ktery ho pozoruje, kdyZ umird, miize JeZiSe
pravem nazvat ,synem BoZim",

- Jinymi slovy, Markovo evangelium neni_ sle-
dem zdzrak(®, ale pfedeviim volanim k nisle-
dovéni Krista—af-to stoji-cokeli:--Ano, cena-mii-
Ze byt vysokd — prondsledovani, bolest nebo
— dokonce i smrt-JeZ¥ viak zasiibil, Ze v-t¥ch
vSech vécech bude s véficimi, prave tak jako byl
8 ucedniky na cest€ do Jeruzaléma — na cest¥,
kterd vedla k jeho vlastni smrti,

Slova, kierd pofrebujeme znat

Evangelium: doslova ,,dobra zpriva“, Puvodnése

v profannim - sv&& vztahovalo -k diteZitému
drednimu oznameni, jako bylo napt. naro-
zeni cisafe.

Jeruzalém: starovéké hlavni mésto Judska. B&-

hem svitki, jako byly napf. Velikonoce, se
pocet .jeho.obyvatel, ktery. ¢inil normaln&
50000, zpétindsobil - a to byl jeden z diivo-
di; proc se vladni-orgény béhem Kristova-vy-
slechu obavaly vypuknuti povsténi.

“Marek: Legenda vypravi, %e apostol Petr dikto-

val toto evangelium svému prekladateli, Janu
Markovi, kdyZ byl v Rime, Marek byl brat-
rancem.BarnabdSe a nékdy také Paviovym
pruvodcem na cestich. Jeho matka byla ve-
douci rané kiestanské cirkve Kdyz byl Petr
ve vézenl {w:.' SL 12,1”} SLhElZElI se vénu
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v jejim domé a je dokonce moZne, Ze se zde
" sesli i k posledni vedefi. Nektefi experti se

domnivaji, Ze mlady muZ, o kierém se zmi-
fiuje Mk 14,51, by mohl byt Jan Marek.

Rimané: Po vypovézeni seleukovského cisafe
Antiocha Epifana z Judska (165 pf. Kr.)
viadli-v-Judsku Hasmoneover, kn€Zsti na-
sledovnici Makabejcii. Nakonec dva bratf1,
Hyikaiios 11 a Aristobilos II., mezi sebou
zdpasili, kdo z nich bude vladriout. Oba
viak poZidali o pomoc Rimany. Rimsky
vojeviidce Pompeius vpadl roku 63 pf. K.
do Jeruzaléma; neustdvajici spory mezi
'Hasmoneovci vedly Rimany k tomu, Ze za
krdle dosadili Antipatra II. Po smrti jeho

- syna-—Héroda Velikého — si- Rimané-roz-

délili Judsko na tfi ¢asti, pfiCemz oblast ko-
fem Yeruzaléma ponechali pod pifmou kon-
trolou fimského prokuratora.

‘Syn Boii: mesidSsky titul, ktery klade diraz
na Kristovo boZstvi.

Syn ¢lovéka: hebrejské ustalené réeni, kieré
__prosté_znamend ,Clovéka™ nebo  lidskou
bytost”. Daniel 7 se viak odvolava na ,,sy-

-na Clovéka®; ktery bude soudit-zemi, a pro- -

to toto slovni spojeni nabyva mesidnsky
—yznam;

Jak ¢ist Markovo evungelrum

Marek 1,1-6,6 S

JeZis je pokiten, pe}vnlava své ucedniky a hli-
s4 BoZi krlovstvi po.celé Galileji. -

Vsimni si: zpiisobu, jak poqrupne roste odpﬂr
viiCi-Kristi. -

Otazky k zamysleni: Co se df!]f! pokaZdé, kdyz
jde Jezi¥na ,;misto v pousti“? Uved reakce lidi
riznych skupin, ktefi pfisli za JeZiSem. Co
mysIis, kieré z nich povazoval Kristus za nej-

problemati¢téjsi? Co o tom fika podobenstvi
ve 4. kapitole?

Marek 6,7-821 - —

Jezis poutzivé Galileu jako zak]adnu aby mohl
ostovit poltany ma jejich viastnim Gzemi.

Vimni si: zpisobu, jakym Marek spojuje do & |

'Iiam"lidafd'sﬁ'ii tomfo oddilu - jsou zde dvé na-
syceni, dvé uzdraveni a dva rozhovory o chlebu.
Otizky k zamysleni: Jaké misto v kazdém

7 t¢&chto zizraky zaujima vira? Je nezbytnou

pﬂdmmkou”

Marek 8,22-10,52 i i
JeZi§ se vydavd na svolu z.évérex:nou cestu dg od
Jeruzaléma a cestou ucednikim vypravi.o.svd
bliZici se smrti.

Vsimni si:-toho, Ze JeZiS tikrdt predpovida
svou smrt. V8imni si také reakce uCednikil na 1
Kristova stova, i zplisobu, jak JeZis na jejich
reakci odpovida.

Otizky k zamysleni: Popis postoj, jaky pro-
jevuji Kristovi ucednici v téchto kapitolich.
V ¢em jsou silni a v Cem slabi?

Marek 11,1-13,37 : e

Jezi§ vchazi do Jeruzaléma, oliStuje chrim
a pre se s mistnimi naboZenskymi viidci.
Viimni si: Krista, kterému jsou v tomto oddile
poloZeny Ctyfi otizky — otdzky, které tvofi :
paralelu k , &tyfem otizkam* velikonocniho jid- ..
la, tedy otdzky o zdkonu, vzkiideni, chovani
a vyznamu dvou diskutovanych texto-Pisma.
Otazky k zamysleni: Co fekl JeZiS - jakd bu-
douwznameni jeho druhého prichodu?Jaksena
néj mame piipravit?
Marek 14,1-16,8
JeZi§ je zaien, souzen, popraven-a poté opet-
vzkfisen k Zivotu.
Véimni si: zpusobu, jak se—JeZi§ v tomto —
oddile stivd z aktivniho Gcastnika (14,1-52) s
pasivni obéti (14,53-16,8). Meli byste si také — ~ *
poviimnout, jak neobvykle ndhle Marek kon¢i
své evangelium. (VSichni experti se shoduji

v tom, Z¢ pivodni zakongeni je ve ver$i 16,8.) . '

Néktefi fikaji, Ze mél v imyslu takto skoncit,
a-jini-zase; 7e byl prerudennebe-7e se dokonce
plivodni zavér ztratil.

Otizky k zamySlenf: Kdo byl podle Marka
zodpovédny za JeziSovu smrt? Jaké byla jejich_ o gt

motivace? Kdo ziistiva vémy Jezisi? Co maji
spolecného?

"o Neche dtt ;ﬁcm o e mebredie TG
nebof takovym patii kralovstvi BoZi.” (10,14)

® ,.Co vam fikam, fikim vSem: Bdéte!* (13,37)




a nékterych oblasti rozvojového svéta

se zlcastnilo 19. ekumenické ,Pouti |
k divéfe na Zemi“, ktera 1. ledna skon- § Wi
¢ila v némeckém Stuttgartu. Ucastnici % &

pétidenni akce, kterou organizuje od roku
1978 hnuti Taizé, stréavili Silvestra v mod- s, "

litbach za mir ve sveté.

Shromazdeni se porada vzdy koncem roku v riznych
evropskych metropolich; v roce 1990 se konalo v Pra-
ze. Ugastnici setkani vzdy bydli v rodinach véficich
hostitelské zemé. Celkem bylo na setkani zastoupeno
25 zemi. L

Adventisticka charitativni organizace ADRA vy-
pravila v tomto roce do Bosny uZ dvé vypravy. Prv-
ni kamion s pomoci se vratil z Bosny 13. ledna. Odvez
témér dvacet tun potravinovych a hygienickych balickl
do uprchlického tabora v Tesanji. Kamion fidil feditel
Adry Rudolf Reitz, ktery po navratu konstatoval, ze nej-
vice radosti udélaly balicky pfipravené Geskymi détmi
pfi shirce ,Potrebuii to, co ja“.

Do Bosny vycestoval zaroven mikrobus se stoma-
tologem Milanem Moskalou a osazenstvem pojizdne
zubni ambulance. V Bosné budou na viastni naklady
pracovat do doby, nez se rozhodne o dalsim osudu té-
to pojizdné zubni ordinace, konkrétné o statnim pfi-
spévku na jeji provoz v roce 1997.

Dva az tfi tydny budou bezplatné pomahat v Tesan-
ji rovnéz ¢tyri dobrovolnici, ktefi pracovali jiz na viadnim
projektu Adry. Pomahali pfi spravé uprchlického tabora
v Tesanji, dostavbé domu pro Sest neuplnych muslim-
skych rodin a distribuci potravin pro 650 nejvice ohro-
Zenych osob, sirotkd, valeénych invalidl a podobné.

S druhou letoSni zasilkou pomoci pro obyvatele
Bosny odijizdéla ADRA 19. ledna. Misty uréeni dvou
kamionu byly Tesanj, Prijedor a Ljubija. Bylo tam odve-
zeno dalsich asi 17 tun darkovych balicka ceskych dé-
ti, 24 Skolnich lavic se 48 Zidlemi, stavebni material pro

25

, ky i za nimi.

""t-.‘ slepecky ustav, léky a 13 tun potravinovych

‘t a hygienickych balicku jako soucast viadni

2 pomoci.

B ¢ ADRA nabidla pomoc i obyvatelim srbske

@ © Casti Bosny. ,Srbové byli pfekvapeni kdyz
jsme podie apch slov jako pn.'m prijeli s dar-

iji totiz v nesmirné tézkych pod-

minkach a pratelské gesto ocenili,” fekl fidi¢ a ma-
jitel dopravni firmy prepravujici polovinu nakladu Jan
Lauterbach. =

Az 2500 studentu stfednich a vysokych skol kra-
lovéhradeckého okresu si v lednu vyslechlo pfed-
nasky vénované problematice a prevenci nemoci
AIDS v ramci akce nazvané Tyden proti AIDS. Po-
radalo ji Kfestanské spolecenstvi spolecné s mezina-
rodni organizaci Sdruzeni pro péci, vzdélani a vyuco-
vani o AIDS.

Prednasky kladly duraz na vérnost v partnerskem
vztahu a na rozdil od soucasne ,oficialni* sexualni vy-
chovy, ktera je podle organizatorl pfilis jednostranna
a precefuje vyznam pouzivani kondomu jako preven-
ce, zdlraznovaly partnerskou vérnost a sexualni zdr-
Zzenlivost. F

Soud v indonéském mésté Situbondo na vychodé
ostrova Java vynesl koncem minulého roku roz-
sudek pétiletého vézeni nad osmadvacetiletym
muzem, jenz se podle néj dopustil urazky islamu.
Odsouzenec jménem Soleh podle rozsudku urazil
nabozenské citéni svych spoluobéani, kdyz pro-
nasel hanlivé vyroky o islamu a proroku Mohamedovi.

Kdyz statni Zalobce pozadoval pro Soleha trest pé-
tiletého odnéti svobody, propukly nepokoje mezi mist-
nim muslimskym obyvatelstvem, které chtélo prisnéjsi
trest. Rozvasnéni muslimové tehdy zapalili desitky bu-
dov, véetné budovy soudu a 21 katolickych a protes-
tantskych kosteld. V plamenech zahynulo pét osab,
véetné jednoho duchovniho. |



Ze Sarajeva, mésta, s jehoZ jménem jsou
spojeny nevyslovné hnizy, pfichazely .
pfed Vanocemi, po pfedchozi nadéjné |
mezihfe, zpravy, které nevéstily nic iR
dobrého. Clenové Strany demokratic- *
ké akce (SDA) - pfedni muslimské strany,
jiz pfedseda prezident Alija |zetbegovic -
zabranili oslavam Vanoc ve Skolach bosenské met-
ropole. Séfredaktora jedné mistni rozhlasové stanice,
ktery se zasazoval o to, aby byly tolerovany kfestanské
Vanoce, kvlli tomu aktivisté muslimské SDA dvakrat
zmiatili.

. Tyto udalosti naznacuji, Zze zapadnimi medii, diplo-
maty a politiky Sifeny pfedpoklad, Ze bosensky islam
vibec neni opravdovy islam, ale pouze domestikovana
evropska varianta tohoto naboZenstvi, je nespravny.
Musliméti aktivisté povaZuiji Sarajevo za islamské més-
to, ve kterém neislamsti obyvatelé — katolicti Chorvaté,
pravoslavni Srbové a zbytky Zidovské komunity — mo-
hou existovat pouze jako okrajové mensiny. Sarajev-
sky kardindl jiz pfed jistou dobou vyjadfil svij tisnivy
pocit, Ze katolici jsou ve mésté 'nezadouc.

Zapad se musi vzdat svych zamilovanych iluzi, ze
v Sarajevu Ize dekretem nastolit radostny multikultu-
ralismus véetné naboZzenské a narodni tolerance. Potr-
va léta, nez néco takového zacne fungovat — pokud
k tomu vibec dojde,” napsal k tomu némecky denik
Die Welt. |

Nadace Apel podala podnét k zahajeni trestniho
stihani naboZenské spoleénosti Svédci Jehovovi.
Informovaly o tom 17. ledna Lidové noviny. Divodem
k podani podnétu je podezieni z pachani trestné ¢in-
nosti jehovistl spoéivajici v potlatovani prav a svobod
ob&an( a hlaséni nabozenskeé zasti. ,Cinnost Svédku
Jehovovych je zaloZena na klamani lidi IZivymi sliby
o blizkém konci svéta a zdmérnym pfekrucovanim
skute¢nosti,” fekl LN Pavel Adamek, prezident nadace
Apel, ktera si klade za cil ochranu lidskych prav a osob
se zameéfenim na osoby psychicky manipulované.
Svédkové Jehovovi podezreni odmitaji. ,Potlacova-
ni prav a svobod ob¢an(i a zast jsou rysy neslucitelné
s Bibli, a proto nemaji mezi Svédky Jehovovymi mis-
to,“ prohlasil jejich miuvéi v CR Eduard Sobicka. M

Uspésna Spanélska modelka a byvala kralovna kra-
sy Mercedes Moredova se rozhodla opustit svét
modnich prehlidek a vstoupila do klastera. More-

dova ziskala kralovskou korunu v roce 1992,
. kdyZ byla oznadena za nejkrasnéjsi Zzenu
¢ provincie Kastilie-Ledn. Od té doby pra-
covala jako modelka zejména pro Spa-
nélské a némecké modni salony. Ale
ziejmé ji tato prace nepfinasela to, o ¢em
sni vSechny adeptky na modelku: podle

Moredové je to velmi stresuijici a ,hodné frivolni*
¢innost — a navic mizerné placena.

Mercedes doufd, Ze mezi klariskami, Zenskou obdo-
bou frantiSkanského radu, kone¢né najde ,kousek kli-
du”. Zatim ale do klastera- ve mésté Tordesillas na se-
veru zemé vstupuje jen na zkuSebni dobu. Pokud zjisti,
ze se pro feholi citi povolana, mize se pfipadné stat
fadovou sestrou. &

it

Schvalenim zakona, pozadujiciho ode vSech kaza-
tel(i v mesitach licenci ministerstva nabozenskych
zalezitosti, zasadila egyptska vliada nedavno is-
lamskym skupindm citelnou ranu. Kratce po ozna-
meni Umyslu pfevzit v pribéhu pfistich péti let kontrolu
nad 30 000 soukromymi mesitami, schvalila viada
pred nékolika dny novy zakon, tykajici se kazani v me-
Sitach. V souladu s nim ¢eka trest kaZzdého kazatele,
ktery nebude mit licenci zminéného ministerstva, poku-
tou az 500 egyptskych liber (pfes 4000 korun) nebo
meésicem vézeni.

Rozmach islamskych skupin v Egypté od poloviny
70. let a tolerantnost viady viéi nim byly provazeny ¢i-
lym budovanim mesit, jak jednotlivci, tak nabozensky-
mi organizacemi. Islamskym skupinam to skytalo vel-
kou pfilezitost nejen k ziskavani novych ¢lent, ale
také k Sifeni radikalnich islamskych nazori. Podle
informaci bezpeénostnich sluzeb nékteré pfipady
odhalené v uplynulych nékolika letech policii dokazuiji,
Ze Clenové militantnich organizaci, jako jsou napfiklad
IslAmské seskupeni a DZihad, pofadali v mesitach taj-
na setkani, na nichz planovali protiviadni utoky. V ne-
kterych pfipadech slouzily mesity dokonce ke sklado-
vani zbrani.

Poklada se za samozrejmost, Ze viada pridéli licen-
ce pouze tém kazatelum, kiefi pfistoupi na jeji verzi
islamu: takovou, ktera se soustfeduje na moralni a etic-
ké hodnoty naboZenstvi a nikoliv na radikalni islam, vy-
zyvajici k revolté proti nespravedlivym viadcim.  ®

PopLEe SErvISU CTK ZPRACOVAL PETER POLASKO
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Foro MicHAEL PHOTORANK
e I—:‘ B T e _.I".'
,' st

dd se, Ze slovo vina se uchylilo jif pouze do

slovnikii pravnikit a teologi. Pokud ho jesté
pouZijeme v hovorovem jazyce, je to vétiinou ve
spojeni: ,,To je moje vina“, ,To je jeho vina“
A myslime tim spiSe, Ze jd nebo nékdo néco zapri-
cinil, ne Ze by byl vinen. Jesté jeden pojem ndm
zustal i v hovorové Feci: pocit viny.

Odbornici na lidské duSe délaji mnoho pro to,
aby se Clovék zbavil pocitu viny. U¢ime se vysvét-
lovat si své chovani, chdpat se — a nemit pocit viny.
ProtoZe se s tim téZko Zije.

A tak tieba pocit viny nemame. SpiSe si fikime,
Ze ,jsme vystaveni nadmérné zatéZi*, ktera je nad
nade sily — tedy Ze ,jsme ve stresu”, nezvladame,
co jsme si v Zivoté zadali, ani co jsme nechali dru-

Beznadj i pycha fsou Zivoty nebezpecné.
Je feba zustat na rovné cesté, fikat si

0 s0bé véci fak, jak jsou, i kdffz" fo bude
vypadat hrozné. Jen ok se Ize udrzet
na cesfe.

hé zadat nam, neZijeme, jak mame, nejednime, jak
bychom si piali jednat. (Mame z toho stres, dfive
bychom méli pocit viny.)

Navic je celospolecensky (moind celolidsky) dost
nejasné, co vlasné by se mélo a co ne, kdy mdme te-
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dy mit eventudiné pocit viny, byt ve stresu, a kdy ne,
za co miZeme a za co nemizeme. Genové inenyr-
stvi, zdzitky pri uZivani drog, manipulace s lidskymi
bytostmi p¥i v¥chové nebo ve svété obchodu ovliv-
nuji predstavy nds lidi o tom, co je ufitecné, co
slouZi jen pro prijemny proZitek, co je jesté zod-
povédné a co ne — a zcela tyto pojmy rozostiuji. Jen-
Je tim rogostfovdanim kritérii ztrdceji lidé pocit
Jistoty (ktery je protipclem pocitu viny) a bez které-
ho dlouhodobé nevydrZime ani jako jednotlivei, ani
Jjako lidskd rodina.

Nemdme v rukou situaci na svété, ani svou osob-
ni situaci, neméme navrch nad okolnostmi. Mezi né-
mi chodi strach, agrese, deprese nebo stud byt sami
sebou a citit, co citime. To jsou symptomy, v nichZ se
hlasi nevyfeSend vina, neboli nds pferiistajici stre-
sova situace.

Cesta zpatky neboli navrat

Kdyz si jako jednotlivei nebo skupina pfizname, Ze
se bojime, Ze jsme agresivni, depresivni, Ze se sty-
dime byt sami sebou — potom miZeme hledat pfici-
nu téchto symptomd. To je cesta, hledani, kde se
symptomy vzaly a pro¢. Pokud mame troSku smyslu
pro sebekritiku, pak nachdzime své viny, totiz jed-
notlivé pric¢iny, konkrétni chyby (které zapfitini-
ly strach, agresi, depresi, stud). Zjistujeme, Ze jsme
nékomu ublizili, Ze jsme nesplnili slib, zachovali se
tvrd€, Ze jsme nestacili dostit povinnostem a plno
podobnych neschopnosti, chyb, vin. Také vin, kte-
rymi se proti nm provinili jini.



Mame moZnd zlost, Ze viechno by bylo dobré,
kdyby nim jen tato naSe chyba, tato nase Spatnd
vlastnost viechno nekazila. Kdyby nds chyby
jinych nebrzdily. N&jak to napravujeme. Trénuje-

Jenom milost muzZe ofeviit o¢i clovéko.
R | N P P |
Podiva se kolem a neuvidl jen sva Usil

a sehén, ole ?Uf?’ zichranu, Prestane byt
sleoy. Uvid, co se mu nabizi

me jiné vzorce chovini, snafime se udélat néco dob-
rého misto toho, co jsme zkazili, vynahradit ztritu.
Takovd cesta pozpitku k pfiCindgm mide zde
skonlit. AZ budeme mit pfiSté zase ndjaké prob-
Iémy, stresy z nespinénych povinnosti, z tvrdého za-
chazeni s bliZznimi, zase pljdeme tou cestou sebekri-
tiky a budeme se snaZil vie napravil. A potom zase
g zas, Asi nds 1o za néjakou dobu unavi, moc unavi.
Potom jednou zjistime, Ze se nestadime stile na-
pravovat, Ze na to nemadme. To bude kliCova chvile.
Budeme mil v podstaté asi jen dvé varianty:

1) bud uZ nebudeme chitit stile napravovat jednot-
livosti, vyspravovivat sviij Zivot, abychom od-
stranili pocit viny ¢i stres — a viechno vzdame
{snahu o zménu vztahi, o zménu svych pova-
hovych viastnosti, moZnd budeme chiit vzdat
iping viechno), nebo

2) pljdeme po té cesté ndvratu dil. Jaksi aZ na dno
svych nedspéchi, neschopnost, zlych motiva-
¢i. Plestaneme uZ premysiet jen o jednotlivych
¢inech. Pochopime, Ze 1o nejsou jen nihodné
vady na nadi dokonalosti, jednotlivé konkrétni
ciny, kvitli kierym jsme méh pocit viny a kierc
jsme se snaZili napravit (protoZe jinak by v nis
naristaly v agresi, strach...). Rekneme si 0 sobé
pravdu: nestadime, vie jsme chtéli docela jinak,
jsme vlasing docela jini, neZ jsme si myslels,
a nezvlddime nevlidné zisahy lidi kolem, jejich
viny, které ohrofuji nas klid. Zivol se nam
mo#nd v tu chvili pravdy bude zdit netinosny,
mond pro nds zirati smysl,

Potreba nadhledu

Morilka sloZi zbrané, bude nidm to snad phipadat
i trochu patologické. Nebudeme chiit v délat né-
jaké mordlni ¢iny, protode to vyZaduje mit nadhled
nad sebou, ale my i budeme prit byt pravdivi pies-
1o, Ze to bude nepfijemné. Pochopime, #e jde o mno-
hem vic neZ o soufty debrych a Spatnych jednot-
livych Einil.

V to chvili budou kolem nadi cesty hory pychy
a propasti beznadéje. Beznadé] i pycha jsou Zivotu
nebezpetné. Je theba zdstat na rovné cesté, fikat si
o sobé véci tak, jak jsou, i kdyZ to bude vypadat
hrozné, Jen tak se lze udriet na cesté.

Je dobfe, Ze jsme na té cesté. Na ni jsme si pfi-
znali neschopnost zménit se, zachranit se, dotkli
jsme se dna,

Jenom milost mide v w chvili oteviit ofi Elové-
ka. Podiva se kolem a neuvidi jen svi dsili a selhd-
ni, ale taky zdchranu. Pfestane vnimat jen nekhd
a strach, ale bude vnimat i vitézstvi, které se piipra-
vuje. Plestane se soustfedovat na vie, co mu nicilo
Fivot, a bude schopen vaimat sliby a nadéji. Nebu-
de se uZ zabyvat jen sebou a fedit vie sam. Plestang
byt slepy. Uvidi, co se mu nabizi.

A uvedi tém sliblim, té nadéji. Tieba jen malou,
malickou virou. [ kdyZ uZ nevénl nikomu a nice-
mu. (Taky proto nevéfil, Ze se viichni boji vénL
Rikaji, #e o nic nestoji, vysmivaji se viemu dobré-
mu a krasnému, protoZe se o zda nedosaZitelng.
Miuvi vulgamé o tom, po éem nékde hluboko tou-
7i...)

Mit alespod tu malou, maliCkou viru, kterou [ze
uchopit zadatek nekonedna,

Neékdy urcité potkdte cloveka, kiery nemd jen po-
cit viny za jeden Spatny Cin, ale védomi Mubokého
odlouceni, samoty a neschopnosti zménit se. Roz-
hodl se tonif podivar se ai na dno svého nitra,
prizndvd si pravdu o sobé a je ted sdm v té
beznadéji. Zachyinéte ho, kdvZ padd. Ufistéte ho, fe
nikde nemusi pfijit o fivol,

Pavia SusTrovi
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CO MUZEME CEKAT Z VESMIRU?Z

Dokondeni ze strany 3

Bible nazyvd and€ly. Fantazie baroknich malifd
vychizela z faleiného ndzoru jejich doby, Ze andélé
jsou dufe zemfelych déti. KdyZ zemielo ditg, jese
v dobé svého détstvi jsem slyiel vyjadreni: . JiZ je an-
délickem. * Proto ti buclati andéliCei s malymi husimi
Kfidélky.

V 1. knize MojZiSove se pife o and®lu, a to jedté
dfive, neZ vilbec néjaky Clovék zemiel. Jsou to tedy
stvofené bytosti, o kiervch se néco miZeme dovédét ze
zdznami biblickych pisateld. Napfiklad to, Ze maji
vlasmosti ndm zcela nezndmé: prochidzeji hmotou, ma-
ji ohromnou silu, v prostoru se pohybuji ndm zcela
nepochopitelnym zpldsobem a nepfedstavitelnou rych-
losti, mohou byt viditelni i peviditelni a nepodiéhaji
zikonu Casu — jako je tomu u clovéka,

Diniken
Nékdo modnd namitme: A nejsou to tedy 1 wfoni?"
Touto myslenkou se stal svétové proslulym Ench von
Diiniken, autor knih |, Vipominky na budoucnost™
a . Poselsrof bolii *. Vel vstiic obdivu dnesniho Clo-
vika k vide a technice. Zprivy Bible o zdzracich ne-
popira, ale fiki: ., Délali je navitévnict 7 jinvch planet,
vybavend wfasmymi technickymi mofnosimi ™. Netvrdi
ji7, e zhrraky popsané v Bibli jsou nemodné. Plipous-
i je a fika, Ze jsou moing, jen my je jesté nedokileme
délat, protoZe k tomu nemdme potfebnou techniku,
Ale nivirdvnici z hvézd ano. Diniken také jen vychi-
zi 2 toho, co znd ze zkuienosti Clovéka 20, stoleti.
Pohyb viize na rakety. V kafdém ,, obldcku ™, o kierém
je v Bibli zminka, vidi létajici talif. Zatim v3ak, jak
jsme si fekli, nebeské bytosti nejsou podie Bible
zavislé na Eidnych technickych, materidlnich vécech.
Znimy védec Carl Sagan fikid: |, Nejpravdépodob-
néjsi domnénka bude asi ta, Ze mimozemské bytosti
nebudouw ani trochu podobné kterymkoli nam ndmym
arganismum <1 stroppm, ™

Navitéva z vesmiru

Vira v UFO je viastné uréitym ndbodenstvim tech-
nokratického Clovéka, UFOQ jsow psychologickou

projekel naddfi | obav Hovéka v nejisiém svéré, ™ pise
psychiatr Carl Jung v knize ., Létajici tafife ™,

MNa fenoménu UFQ je pozoruhodné to, Ze se tyto
ndlady, ten zijem 0 ndvidvniky z vesmiru objevuji
mezi lidmi v t&Ze dobé, kdy se pozornost kfestand
movu viZngé obraci ke slibu Pina JeZiSe Knsta: | Jd
opét pijdi.” To je ta akwilni zpriva Bible pro nasi
dobu. Ano, cekdme ndviévu z vesmin Nikoli viak
ohavné pfifery, ale Bodiho Syna. Ne fatilni zlo. Na-
opak — toho, ktery je ztélesnénim BoZi lisky k Llo-
véku, To zlé jiZ na svét pfidlo. Viomilo se sem z toho
duchovniho, nebeského svéta v podobé pokuSitele.
5 nim pfifel pid - a ndsledkem toho vie zIE, co suZuje
lidstvo dodnes: utrpeni, bolest, nemoc a smit.

Bih tomu celil neuvéfitelnym aktem lisky. Misto
Clovéka umird onou véénou smrti Bodi Syn, Je#is
Kristus. Béhem svého Zivota vysvétuje svym dvanic-
ti ulednikim Bodi plin zichrany ¢lovéka. Ti nam
tento plin pfedali. Kaddy si ho miZe prelist v Novém
gdkoné, Tam se dovidime o tom nejiZasnéjiim, co se
kdy na svéié uddlo, pfed ¢im jsou nicim viechny nase
zizraky techniky. JeZif byl popraven, th dny leZel
v hrobé. On viak vstal z mrvych. Proto ho nazyvali

Hvézdy mléi, Chladné sleduji nés zdpas,
zarmutek o bolest. Buh viak nemice!, Cit
s ndmi. Posild nam poselstvi o své lasce

k ndm. Poselstvi o JeziSi Kristu. O fom, Ze
jeho prichod spoji pozemskou rodinu
s onou nebeskou. Bude fo jiz bez

W W L W | w4
nebezpeci, Ze by se vzajemne ohrozili.

prvni kiestané Pdn - absolutni. ProtoZe smn nad nim
nemd moc. Jinak podiéha zkize viechno - i hvézdy
a vesmir. Jen On je vény a véiné je také jeho slovo.
WNebe a zemé pominon, ale slova md nikdy,” — fiki
Bible. Diive, ne# ho ufednici uvidéli odchdzet do ne-
bes, slydeli slib: |, Znovu pfijde pravé tak, jak jste ho
videli odchdzer,” (Sk 1,11}

Poselstvi z vesmiru?

Pozoruhodné je viak také jeho varovani pled fales-
nymi spasiteli. Mnozi budou tvedit: ,, Jd jsem ten zo-
chrance, kterého Cefate. ™ (Mt 24.5) Podobné i apoitol
Pavel v&fici varuje, aby nepfijimali Zidné jiné evan-
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gelium ne? to, které nidm apostolové predali. Dokonce
1 kdyby to nové, jiné poselstvi prindsel ., andél : nebe
(Ga 1,8). Pro¢? ProtoZe je 1 padly and®l, Bo#i od-
plirce, a ten se ., previekd za andéla svérla” (2 K 11,14},
Prod ne za ufona?

Lemé je zmitina problémy, se kiervmi si stitnici
nevédi rady. Proto neni Zidnym prekvapenim, Ze se
mnozi lidé obraceji v nadéji o pomoc k néjakym mi-
mozemskym civilizacim, Objevuji se lidé, ktefi tvrdi,

Kouki RAP

2e maji poselstvi pro tento svEL o 1o priveé od |, vesmir-
nveh brari”. Mluvi se o |, kosmickém vedeni®, Skrze
SSpiky”, prostfedmictvim telepatie & | hdasu zewnitf
hlavy* piedivaji ono vesmirné poselstyi lidstvu,

Na spojeni mezi spirtismem a novym kultem
UFO upozornil americky badatel, profesor univerzity
v jiini Kalifornii Robert S. Ellwood: |, Jak spiritised,
taxk i omi “mendi' z futuristické technologie UFO pou-
vafi stefny zpisob kemunikace. Vidéni, zdzracné
cesty, seance, miuveni v fransu a teleparii, Toto 1ésmé
spojent o prolingnd spiritismu o sastdnei kult UFO
nenl prexvapuiici, nebor v obou skupindch najdeme
Casto stefné lidi, "

Za takovou spojku” mezi UFO a lidstvem se
prohladoval George Adamski, Nejdfive byl , udfitelem
esotericke filozofie”. Pak tvrdil, e v roce 1952 se
v kalifornské pousti setkal s vesmirmymi bratry a ti mu
predali poselstvi pomoci posunki a duSevni telepatie,
Toto jejich poselstvi predal lidstvu v knize |, Létajici
falife pristdaly™. Spoluautorem mu byl Desmond Les-
lie, odbomik v elektrotechnice a privrZenec okultis-
mu. Mimo jiné se v knize tvedi: , Bvla porvirzena exis-
tence Boha, stejnd jako nesmrielnost dude a previélo-
weirtt, * Clendf Bible okam2ité poznd, fe dvé posledni
veel — nesmrielnost duse a previélovini — patfi do

317

toho , finého evangelia®, pred kterym nds apoStol Pa-
vel varuje.

Argumenty profi

Proti skutecné existenci UFO stojf tedy dva argumen-
ty. Fakticky, ktery vyjddfil svétoznimy autor sci-fi
romant Artur Clark: |, Kdvby bylo vice rozumu nebo
Jen prostého zdravého waZovdni, méli bychom dnes
mnohiem méné létajicich taliim. * Druhy argument je
mblicky, protode, jak jsme si naznadili, ve vesmir,
ktery ndm pfiblizuje Bible, nemaji UFO své misio,
Technickd civilizace, tak jak se vyvinula na nasi pla-
neté, je vlasind jen nadi zemi.  Nepadlé svéty™ ji ne-
potfebuji.

INa jafe roku 1960 se americky radioastronom Frank
Dirake pokusil zachytit poselstvi z hvézd. Radiotele-
skop o priméru 26 metrd observatofe Green Bank
zaméfil na hvézdy Tau Velryby a Epsilon Eridana. Od
1€ doby uskuteénili americti, rodti, kanad3t, australiti
d dalsi radioastronomové desitky podobaych pokusi,
Mamé, Zadnow #privu z hvézd nezachytili,

Poselstvi lasky

Pritom viak je tato zpriva zde. Pfinesl ji sim Bo¥i
Syn, Jedis Krstus. Je to poselstvi o lisce nadeho Stvo-
fitele k ndm - k jeho stvofeni. Hvézdy miti. On viak
nemléel, Hvézdy chladné sleduji tvij zdpas, zirmutek
A bolest. Ale JeZis s ndmi citi. Tak jako ho dojimal
sarmutek vdovy 2 Nuim & bezmocnost ochmutého
u rybnika Bethesda. A tento Jei3 se vrdti, On je ten
Wiz z vesmiru”. Kdo v néj uvefil, mize ho bez obav
ofekivat, Jeho prichod spoji pozemskou rodinu
s onou nebeskou (Ef 3,15). Bude to jiZ bez nebezped,
e by se vrijemné ohrozili.

KdyZ Kolumbas v onom paméitmém roce 1492 vy-
stoupil ze svého kordbu na pobfe2i ostrova, ktery na-
zvil San Salvador, setkaly se poprvé dvé civilizace,
které o sobé dosud nic nevadély, evropska a americks.
Vysledek? Evropané m americkou t#Eméf vyhubili,
Amencka ndm zase na oplitku predala tabdk a pohlav-
Ml Nemct,

Bih uéinil opatfeni, aby se néco podobného ne-
opakovalo ve vesmimném méfitku, Pivodee 2la i &lo-
veka. ktery mu podiehl, dal do karantény, Poskytl ndm
cas ke zméné. Cheeme-li se setkat s naimi vesmir-
nymi bratry, musime pfijmout ducha Tviirce vesmin -
atim je lska.

Luovik SviHALER



Pavel Furst
ZTRACENY A NALEZENY A A f:m
Zivot pfed nds Gasto stavi rizna pfekvapeni. IV bbbkl Y |

Nékdy mensi, nékdy vétsi, ale pokazde nas za- | v
skoéi né&im novym, co bychom moZna nedekali
ani v téch nejodvaznéjsich snech. Autor této pub-
likace je jednim z téch, ktefi ,néco malo” o tom
vidi, Byt otcem, ktery pozoruje, jak se mu postup-
né vzdaluje" jeho jediny dospivajici syn, a kiery
jednoho dne Zjisti, 2e se mu ztratil za miize véze-
ni, neni jisté nic piijemného. S tim, jak to proZival
a éemu ho pfitom ,Zivot naucil’, se chce podelit
pravé na strankach této kniZky.

ZTRACENY

BroZ., formét 11 x 16 cm, 48 stran, pfedpokiddand cena 29,- K¢.
| f / ? % E % E %% Jaroslava Cyranyova
MUJ MALY PRIBEH

Kdo by rad nevzpominal na svoje détstvi? A pfe-
ce jsou mezi nami lidé, ktefi pfi vzpomince na né
zesmutni. Autorka této knizecky patfi k takovym
lidem. 8li jste nékdy tunelem? Viude kolem tma,
ale na jeho konci je svétio. Jaroslavé Cyranyoveé
se vedlo podobné. Skutecnost, Ze se dostala ze
tmy na svétlo, ji povzbudila, aby napsala — ale-
spof ve zkratce - svij Zivotni pfibéh.

Broz., formét 11 x 16 cm, 48 stran, pfedpoklddand cena 29,- K¢.

Knihy si miZete objednat na adrese: }
Advent-Orion, Roztocké 5, 160 00 Praha 6 — Sedlec 1
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