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JAK MIT POKOJ
V NEPOKOJNEM
SVETEC

Irndu: $im zpravu o sebevraidé dlena vedeni
strany. Néco ho tak fizilo, Ze to

nebﬁ schopen unést. V touze po pokoiji ukonil

muwul

Ke svému Zivotu nepoffebujeme jen chiéb, ale

hﬂn:nlvsrdun whpnmhr*e:nidmuﬁ
byt spo

jeny.
u opousti svou Fenu a jde za jinou — hleda vési
spokojenost, pokoj v srdci. Mlady hoch nebo
dévie si najde partu, protoZe ...
pokaj, jen mi sekvruji, a s partou je mi fam..."

Zemieh rodide. Déti se soudi 0 majetek. Kdo mezi
né piinese poko)? Penize, které jim soud rozdgli, jisté
ne. Proto Je#s fekl:  Blahoslaveni jsou ti, co piisobi -
noft pokoj...” (Mt 5.9)

Obdivujeme tviree, Tvirdt price je ta, kierd vytvi-
fi néco, co tu doposud nebylo. Zasneme nad tvirci
poditalll, usnadiujicich ndm prici a umodhujicich
feseni akold, kieré by bez nich bylo nemoiéné usku-
tecnil.

SvéL by jisté mohl existovat bez Rembrandtovych
obrazl, Smetanovych skladeb ¢i Verdiho NABUC-
CA, ale byl by to svét o néco ochuzeny. Tvirei jsou
vysoce hodnoceni, protoZe jsou vyjimecni tim, fe
umi VYIvorit 1o, co véSina hidi nedokize.

Je zarnamendno, Fe Tizianovi pii portrélovini ci-
safe Karla V. upadl Siétec. Pan pllky Evropy vstal,
sehnul se a Stéec podal malifi, Sklonil se pfed géniem
tviirce,

JeFid ale vediva hold jinym tviredm. Tém, Kiefi
Sifi, plsobi a tvofi mezi lidmi pokoj. Pro¢? To jsme si
jiZ naznatili — protode lidské srdce je plné neklidu.
Nékdo je nespokojeny s tim, #¢ soused md vic vécl ne?
on. Jiny udélal v minulosti chybné rozhodnuti, a to ho
stile ,Fere". Dalfi md v srdci strach z budoucnosti,
£ nemoct a stafi, Je mnoho nepokoje v rodindch, mez
manZeli, rodici a détmi,

doma mi nedaji

Svét does netrpi nedostatkem Ivircd hudebnich &
filmovych, Stradi nedostatkem tviirct pokoje. A o je
Jedisova vyzva i pro nds.

Byt tvircem pokoje

Jak se stit tvircem pokoje? Co potfebuje tvirce ke
své praci? Malif Stéwe, barvy a plitno. Sochaf dlito,
kladivo a kimen. Hudebnik nistroj. Spisovatel papir
a pero.

Svét dnes netroi nedostatkem ircy

hudebnich i filmowych. Strdda
nedostatkem hircy pokoje.

Co mi k dispozici tviirce pokaje? - Slovo, V kni-
e Phislovi se pravi: , Jak je dobré slovo v pravy cas.’
(Pf 15.23)

Naopak, zIé slovo mike zpusobit tragédii. Fran-
coursky list Le Monde oznadil za hlavniho vinika
vilky v Jugoskivii nacionalisticky tisk viech stran,
ktery Sifil mezi nimi nendvist.

Dobré slovo pronesené v pravy Cas pomdha vytvi-
fet pokoj,

Jedni manZelé slavili zlatou svatbu. Dopisovatel
okresnich novin se jich zeptal, jak to, Ze dokizali pro-
it spolecné 30 let v dobé, kdy je tolik ztroskotanych
vziah. Stary pin sdhl do kapsy, vyndal kapesni ho-
dinky a vysvétluje. . Tvie hodinky mi dal mij otec pred
padesdri lery, v den nadi svatby,” Pak oteviel vitko
hodinek a na ném byl vyryt ndpis:  Rekni Vérce néco
hegkeho.® N, a vidy, kdv? isem chidl védér, kolik je
hidin, jsem si pripomnél, Ze manZelsivi se buduje
i dobrim sfevem. A jak vidite, fungovalo to. "

Staci viak mit k tvréi prici jen potfebny ndstroj?
Dejte mi kladivo, dlito a kus mramoru. Co vytvofim?
Snad dlazebni kostku, ale Davida v Zidném plipadé.
Chybi mi toliz to . .néco”, ten zvIastni dar, talent, kiery
Cini 2 ¢lovika tviirce. Nemohu diit 1o, co nemdm, to je
Jeden ze zikond logiky. Nemam-li v srdci pokoj, ne-
mohu ho ani kolem sebe Sifit.

Kde hledat pokoj?
Jan Amos Komensky — suZovin tdery, kieré z rozbou-
fené doby doléhaly nejen na jeho Zivol, ale rozvritily
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Zivoty tisichh — hledd slova potéieni. pomoci a fesen
tohoto Gdélu moohych lidi. Pife a radi — 0ték 2 labynntu
svéta do rije srdee. Otazkou oviem je, co v lom svém
srdei najdu. Vidyl mnoho lidi privé pro velky nepokoj
vt svimn sedei hledd otofise v hluku a labyrintu svéta.

Je#it vidi to nade ustratend a nepokojné srdce a pra-
viz .Jd vam davam pokoj, kiery veim svet nemiie det.
Al se vafe srdce nechvéje a neddsi ™ (1 14,27.28)

Jaky je to pokoj, ktery pfijimime z tohoto sviéta?
Je to spokojenost pramenici z pfiznivych okolnosti,
z dobrého pribéhu véci kolem nds. Mam zaméstnini,
které mi ddvd uspokojeni i dobry vdélek. Jsme adra-
vi. Koupili jsme si to, po éem jsme touili. Pojedeme
na atraktivni dovolenou, mime Gspésné dén.

skonéi.
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ieho osobnost

JiZ v pétém stoleti po Kr. Augustin zvolal: | Nepe-
kojné je nage sndce, dokud nespocing v B, ™ O tisic
let pordéji znimy francouzsky fyzik a matematik B,
Pascal poznamenal: |V flovéku fe nekonednag propast,
a chee ji zaplnit konecnvmi véomi. Zatim ji mice napi-
nit jen Bih — protofe je nekonedény. "

Jak se to mide stit? Tim, #e uvéfime JeziSovym
slovim — zvésti Bible. | O je pokoj nds... " (Ef 2,14)
Zdroj opravdového a trvalého pokoje je Jedis, Jeho
slova, jeho moinosti. jeho osobnost.

Trochu blize jsem to pochopil, kdyZ jsme s man-
Felkou po létech je2déni na dovolenou autem pod stan
do kempu jeli s turistickou kancelifi autobusem s pri-
vodeem, Jisté, jsou povahy milujici prive takove dob-
rodruzstyi — jet do nezndme, ale ty pomineme. S vékem
roste (ouha po kKlidu. PR tom prvnim imdividudinim
zplisobu jsme Easto nevédéli, kam vlasing jedeme, co
nis na cesté mie potkat, ani co nds Ceka na misté sa-
motmém. Vidy 1o byla cesta plnd nejistoty.

Pfi cesté s privodeem je to néco zeela jiného. On
i v cizl zemi a v neznamem prostiedi vie vysvétli, upo-
zomi na nebezpedi i na 1o, co je dileFité. Za nim stoji
cestovni kanceldf s finandnim zajiSténim, a tim i s moZ-
nosti fedit sloZité, nepfedvidang udidlosti. Osobni pii-
tomnost privodee voddi do nds klid a pokoj.
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Zivot oviem vidy takio neprobihd. Co pak? Pokoj g

Jedid Kristus prohlisil: . Jd jsem s vdmi aZ do kon-
ce svéra... " (Mt 28.2(0)

Jakym zplsobem je s ndmi, kdy? my ho piece ne-
vidime, a je to jiz dva tisice let od doby, kdy ho apos-
tolové vidéh odejit vzhiru? — Je s nidmi svym slovem,
WTote jsem vim povédél, abyste nalezli ve mné
pokaj...” (1 16,33)

Di koi
Bible je Boim oslovenim ¢lovéka. Objasfiuje nim, od-
kud jsme pfisli, pro¢ Zijeme a kam jdeme.

Jisty hdsnik si napsal viasini epitaf: |,V nejisioné jsem
Fil, v nefistoté umirdm, nevim, kam se ubirdm. ™

Z tohoto stave neklidu myshi a srdee nis vysvobo-
zuje Jeitovo poselstvi o vekiiseni a novém Zivold. Do
nadich srdei vnidsi pokoj JeZifova zvést o oteviene bu-
doucnosti pro kazdého, kdo v néj uvefi.

Jedno Cinské piislovi nds upozoriuge: , Kdv? uvidis
déti swich déti, pamatuj, e se tf Sivot uzavird. " S pfi-
byvajicimi léty Clovék zadind mit dojem, Ze se mu
dvefe budoucnosti stile vice priviraji. Povadychne si:
Lo jd mohu jeité od Sivota cekat?* Ano, do srdce tak
vehizi smutek a nepoko). Jisté - od Fivota ji? stary
clovik moc ofekdvat nemide, ale od Boha viechno -
veEny Zivol. On fikd: . Postavil jsem pfed tebe otevie-
né dvefe, a Iddny je nemile zaviir.. " (£) 3.8) Zavfit
je miteme jen my sami SVYm Nezijmem, svou neveé-
rou @ rozhodnutim proti Bohu. Pro véfictho je viak
ten skutecny a plny Zivot vidy teprve pred nim.

Pokrafovini na strané 31
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MERITKO | POMOC

O BoZiM ZAKONE A LIDSKEM SRDCI

s svét dnes nutné potiebuje takové méfitko.

Je totiz napaden zhoubnou erozi pochybnosti.
Ta rozleptiavi viechny jistoty. JestliZe se pozastavi-
me nad zprivou, Ze fardf evangelické cirkve v Ra-
kousku sezdal dvé Zeny — lesbicky, nékdo klidné
prohlasi: .,A pro¢ ne?“ A vy miZete hledat argumen-
ty, pro¢ ne. Proti nim viak on postavi své — doka-
zujici, pro¢ ano.

Jsme soucasnici doby zpochybiiujici vSechny
pravdy a hodnoty. Chybi mira, na které by se viichni
shodli a kterou by respektovali. Pochybuje se o tom,
zda je mozné néjakou pravdu platici pro viechny
vubec najit.

Tento smér mySleni je viak velice nebezpecny
pro mentdlni zdravi Clovéka. ,Zda je pravda po-
znatelnd, o tom lze teoreticky tlachat, ale Zit se
s tim nedd, jinak by clovék skoncil na psychiatrii, *
fika MUDr. Prokop Remes.

Na pisku se neda stavét diim, pokud se v ném
cheeme citit bezpecné. Nelze Zit ve svété, kde chy-
bi mira pravdy. Ta mira viak naStésti nechybi, jen
by ji chtéli spolecensti ,.konstruktéfi” nahradit né-
¢im jinym. Tfeba zajmy stitu, strany nebo ,,vali li-
du*. Ukizalo se, Ze se to nakonec obraci proti lidem
samotnym.

Univerzalni mira

Desatero, BoZi zikon, je tou skute¢né univerzalni
mirou, kterou svét potfebuje. Je pozoruhodné, jak
i mnozi teologové z evangelickych cirkvi, zaskoce-
ni ndriistem bezzdkonnosti v rychle nabyté svobo-
dé u nas, zduraziuji funkci Desatera jako , priivod-
ce a ochrdnce svobody pred liboviili... ukazatele
cesty v houstindch a neprehlednostech Zivora...*
(Jan Mili¢ Lochman)

Problém Clovéka neleZi jen v nedostatku viry. To
brzy poznal i Henry Maudslay. Vyrobit pfistroj na
presné méfeni nestaci. Pfesnd mira jen vice odhali-
la chyby, ale nebylo to feSeni. TehdejSi soustruh si-
ce otafel materidlem, ale niiZ, ktery ho opracovéval,
drzel soustruznik v ruce. V3e zileZelo na jeho schop-
nostech a Sikovnosti. Maudslay si fekl: . Musim

vynalézt stroj, ktery by i méné Sikovnym prstim
umoznil pracovat presné. " Dal se do préce, a roku
1797 postavil prvni soustruh na svété, na kterém
byl nejen materidl, ale i ntiz pevné uchycen, nikoli

Jé jsem Hospodin Boh tvij... Nebudes miti
ohy finych prede mnou.

Neucini§ sobe ryf: ). ani jakého

podobens

Nevezmes jména Hospodina Boha svého
nadarmo...

Pomni na den sobotni, abys jej svéfil...
Cti ofce svého i matku svou...
Nezabijes
Nesesmilnis.

Nepokrades.

Nepromluvi3 profi bliznimu svému kfivého
sveaectvi.

Nepozadds domu blizniho svého...
(Ex 20,1-17)

jen veden rukou. Tak byl vyfeSen nejen problém
miry, ale i lidské nedokonalosti — jak splnit jeji
pozadavky.

Zakon, Desatero jako smérnice jednani, je k dis-
pozici. Tak jako mikrometr v ruce Henryho Maud-
slaye. Problém dodrZovani této miry leZi jinde —
v nedokonalosti ¢lovéka.

Jsme slabi - jenom lidé

Rika se: ,,Chybovat je lidské.* Jsou viak dvoji chy-
by. Chyby rozumu a chyby srdce. Mezi chyby ro-
zumu patii zapomindni, prehlédnuti ¢i nedostatek
predvidavosti. Komplikuji ndm Zivot na tomto své-
té, ale Bih nds za né nesoudi. Chyby, které na nas
odhaluje Desatero, jsou chyby srdce. Jde o pychu,
faleS, chamtivost, nepoctivost, nendvist, zavist...
A pravé tyto chyby srdce zpiisobuji vétSinu toho,
¢im se vzdjemné jako lidské bytosti zrafiujeme.



Kouki R&P

Kazdy, kdo pfecte téch deset Bozich nivodu
k tomu, co délat a Ceho se varovat, nemiiZe nez fici,
7e je to dobré a pro spolecnost uZitecné. To uznali
i Izraelité, kdyZ u Sinaje dostali Desatero a fekli
MojZiSovi: ,,Vaslechneme to, co k tobé promluvi
Hospodin, a ucinime...” (Dt 5.27) V té chvili to
mysleli zcela upfimné. Tak jako i my mame nékdy
takova dobrd predsevzeti, kterd vSak pozdéji ne-
jsme s to naplnit, nedokdzali svij slib splnit ani sta-
i1 Izraelci.

S Clovékem se musi néco stat. Sama mira nesta-
¢i. Tak jako se mikrometr stal nepfitelem délnika,
ktery pracoval pouze s nozem v ruce. Nebyl scho-
pen splnit jeho poZzadavky. Muselo se mu né&jak po-
moci.

Drama lidské situace i jeji feSeni nim plné pii-
blizil a osvétlil apostol Pavel: ,.Souhlasim se zdko-
nem, Ze je dobry. Ale ve mné neprebyvd dobro. Chiit
dobro, to dokdzu, ale vykonat uZ ne... Jak ubohy
jsem clovék, kdo mne z toho vysvobodi...?"
(R 7.16-24)

Nové srdce

Maudslay svym vynilezem soustruhu s pevné uchy-
cenym noZem pomohl délnikovi odstranit nedoko-
nalost jeho ruky. Je néjakd pomoc pro nedokonalost
naSeho srdce? Ano, je. Jiz pred dvéma a pdl tisici
lety vyslovil Biih sty proroka Ezechiela velky
slib: ., Vlezim do jejich nitra nového ducha, odstra-
nim z jejich téla srdce kamenné a ddam jim srdce
masité, aby se Fidili mymi nafizenimi a jednali
podle nich..." (Ez 11,19.20)

To je zména, kterou svét potfebuje. Jiz Marx
prohlasil: ,.Svét je numé zménit.* Jeho recept na
zménu pomérti skonéil totalitou, ve které policie
slouZi jejimu zachovini. Demokracie je lepsi. Zda
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se viak, Ze policisti musi byt vice, aby spoletnost
uchranili pred korupénimi tfedniky, podvodniky
a organizovanymi zlo¢inci. Je to sisyfovsky zipas
s balvanem zvanym lidské srdce.

Biih slibil: ,.VloZim do clovéka jiné srdce. " Pro¢
to neudélal hned? ProtoZe ¢lovék nebyl stvofen
jako néjaky pocitag, ktery funguje dle vloZeného
programu. Clovek je ve svém rozhodovani svobod-
ny. Biih si peje zménu ¢lovéka, ale ne bez jeho svo-
bodného rozhodnuti. Chee ¢lovéku pomoci dodrzet
miru zakona, ale jen tehdy, kdyZ ¢lovék o tuto pomoc
stoji. Hle, co udélal: ,.Bith ucinil to, co bylo zdakonu
nemoiné pro lidskou slabost: Jako obét za hrich
poslal svého viastmiho Syna v téle, jako md hrisny
clovek, aby na lidském téle odsoudil hiich, a aby
tak spravedlnost poZadovand zdkonem byla
napinéna v nds, kteri se nefidime svou vali, nybrz
viilf Ducha...” (R 8,3.4)

Tak si Bith ceni nasi svobody, ze za ni obétoval
zivot svého Syna. Nechce ménit Clovéka k lepSimu
ani s klackem v ruce, ani bez jeho souhlasu. Pisobi
na nas svym slovem, prikladem a obéti svého Syna
a svym Duchem. Ceké na nasi odpovéd, pfiznini,
7e bez jeho pomoci nemiZeme poZadavky miry
zdkona splnit. Jde o nasi touhu, smérovéni nasi mys-
li. Kdy je pro mne mira zikona nepfitelem? KdyZ ja
chei néco jiného neZ zikon. Proto volal Augustin
k Bohu: ,,Dej mi, co Zddds, a pak Zddej, co chces.”
Biih na takovou touhu srdce odpovida plisobenim
svého Ducha.

Jezid Kristus pfirovnal toto piisobeni BoZiho
Ducha k vanuti vétru (J 3,8). Vitr ohybd stromy
ur¢itym smérem. Tak je ¢lovék touZici po souladu
svého Zivota s mirou zdkona smérovan urCitym
smérem — k Bohu. Mize se uchylit, ale vraci se
zpét, protoZe v jiném sméru mu jiZ neni dobfe. Mira
zdkona je jiz v jeho srdci. Neni to jeho zdsluha, ale
vysledek pomoci lidské nedokonalosti z BoZi
strany. Tak jako Henry Maudslay dal vedle miry
i soustruh, ktery pomohl délnikovi tu miru dodrzet.

V knize Zjeveni, kde nidm Biih dal nahlédnout
do budoucich udalosti, se pravi, Ze i v dobé nejveétsi
bezzikonnosti tu budou ti, ,ktefi zachovdvaji BoZi
pFikdzdni...“ (Zj 12,17). To neni utopie. Tou by to
bylo jen v tom pfipadé, kdyby se zde pravilo, Ze
jednou budou vSichni lidé zachovévat BoZi zakon.
Ne, Bible jen fiki, Ze tu budou takovi lidé. Proc by-

chom nemohli patfit mezi né?
P LUDVIK SVIHALEK



Ve tvé prdci jde predeviim o neustdlé setkavani
a jednani s lidmi. Jak znémo, neni to préce zrov-
na nejlehéi. Dafi se fi v ni?

To je dost téZka otazka. To by spi§ méli o mné fict
druzi. Jsem si védom svych nedostatka. Vyristal
jsem spiS jako ..individualista”. Vzdyt i profesné
jsem byl nasmérovan pro solovou prici. Nejdiiv
jako grafik, pozdéji jako student fotografie AMU.
To byly profese, které byly vyloZené opakem ty-
mové priace. A pak jsem najednou zacal pracovat
s lidmi a vedl instituci, ktera se z pocitecni hrstky
rozrostla na téméf stovku lidi. Bylo to mnohdy nad
moje sily. Musel jsem se spoustu véci ucit. A vlast-
né se neustile ucim, jak s nimi vychdzet a jak je
vést. Neni snadné nést odpovédnost i za druhé. Byl
jsem vidycky velmi pfisny sam na sebe. Moje
prace fotografa to vyZadovala. Nedala se jen tak
odflaknout". Jinak by se nerealizovala. Jsem pro-
to jaksi automaticky narocny i na druhé. Oviem
casto nedokazu spravné odhadnout, na co ti druzi
staci. Myslim si, Ze v porozumeéni § druhymi mam
jesté co dohanét. Ziroveri ale taky véfim tomu, Ze
spoluprici s lidmi se da naudit.

sta lidi na sou¢asny svét naddvd,
o, co ty délas i rikas, se zda, Ze jsi vici
svefu naludén pozmvné. Co ti pomaha abys byl
takovy?

Myslim, Ze je to diano vychovou a snad i tempera-
mentem...

Zuhmca

Rikés vychova. Jaké bylo tvé détstvi?

Na svoje détstvi vzpomindm rad. Jsem sice chole-
rik a sangvinik, ale néco z melancholika ve mné ta-
Ky je. a snad pravé proto s trochou nostalgie vzpo-
minam na détska léta, kterd jsem prozil na venko-
v&. Zivot na venkoveé urcité vyrazné ovlivnil mij
Zivot. Ale vliv méli samoziejmé i rodice. Mj tati-
nek uZ neZije, coZ je mi hrozné lito. U néj jsem si
vazil jeho praktického pfistupu k Zivotu, jeho
obrovské pracovitosti a jeho vztahu k prirodé. Byl
télem 1 dusi zemédélec, i kdyZ dokézal celou fadu
dalkich véci. Maminka je stile s ndmi a t&8i se
dobrému zdravi. Ta mi dala zase do vinku lasku
k Pinu Bohu, coZ také ovlivnilo mij Zivot. Diky
obéma rodi¢im i diky jejich vzdjemnému vztahu
jsme mohli proZit krasné détstvi.

vyzvlddmmﬁm kiefi se s nim dél
setkévali. Pak se v Melantrichové ulici objevil
obdnodidni

wmmmnﬂﬁ

v objevilo! Oviem obchod

v Melanirichové ulici mél na svédomi prévé on
- fotograf Jirének. Nevificné jsem kroutil
hlavou a Jw
Preslo par let. K obchodu dalsi aktivity
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Myslis si, ze prostredi, o kterém ses zminil, |
ro)z'sjvo,i ditéte iz?lefilé? Tedy venkov, pﬁroda’e -
Pro mé jako ¢lovéka, ktery vnimd véci vyrazné
vizualné, je to velice dilezité. Z urcitych rodinnych
davodu, to mi bylo tehdy asi sedm let, jsme bydleli
necely rok v Praze u babi¢ky na Vinohradech. Teh-
dy jesté nebyla Praha tak znecisténa. Nebyl v ni ta-
kovy provoz. Podél muzea nevedla Zidnd magistra-
la. Presto jsem to citil jako obrovskou kiivdu a stras-
né rad jsem se vratil znovu do Hostivic. Tam jsme
méli velkou zahradu, PozdéjSi ¢ast détstvi jsem
proZival s celou nasi rodinou v exoti¢téjSim prost-
fedi, v severni Africe u mofe. Myslim si, Ze i pobyt
v Africe dost vyznamné ovlivnil a obohatil mij Zi-
VoL

Vzpomnél jsi vérici maminku. Jak jsi vnimal jeji
vztah k Bohu?

Maminka se své viry nevzdala, i kdyZ ji to, da se
fict, znemoznilo jeji kariéru. Méla dvé vysoké Sko-
ly, statnice z nékolika jazyku, aprobaci uitelky dru-
hého stupné, a pfesto pro své piesvéd&eni pracovala
jako vychovatelka ve Skolni druzing.

Jeji zasluhou jsme byli takovou typickou kato-
lickou rodinou se vSim, co k tomu patfi. Pravidelné
kaZdou nedéli jsme chodili do kostela. Byli jsme
u prvniho piijimani. V Africe jsme byli u bifmova-
ni. Tam k ndm také chodil doma pan farir a méli
jsme hodiny naboZenstvi. Mij vztah k Bohu se utvi-
fel jaksi pfirozené s postupem Casu. Pozdéji jsem sa-
moziejmé prochdzel adobim, kdy jsem sam hledal
odpovédi na své otdzky po smyslu Zivota. Tehdy
jsem také zacal Cist Bibli. V ni jsem se setkal s jesté
trochu jinym pohledem, nez jaky jsem znal z kos-
tela nebo z hodin naboZenstvi. Byla to viak také
zalezitost pomérné dlouhodobého procesu a po-
stupného zrini. Maj vztah k Bohu nebyl Zadnou
ldskou na prvni pohled.

Ale pak prece jen muselo padnout rozhodnuti.

Ano. V tom se zfejmé odrazi vliv trochu pragmatic-
téjStho pfistupu mého otce k Zivotu. On se dival na
véci z praktické stranky. Néco takového jsem po-
stradal v cirkvi, ve které jsem vyrostl jako dité — to
holistické pojeti clovéka, to znamend nejen duchov-
no, ale i prakticky Zivot. Vyznamnou roli pfi mém
rozhodovani sehrala opét rodina. Moje sestra se stala

adventistkou jako pryvni. V dobé kritce pied svou
svatbou se v zahrani¢i seznamila s lidmi, ktefi ji
vytvofili zizemi a pomahali ji. Od nich se dovédéla,
jak oni rozuméji Bibli, a o jejich poznini mluvila
1 u nas doma. Mné to viak trvalo jesté dalSich mozna
osm let, nez jsem dospél k rozhodnuti, abych se —
zarovefi s moji manzelkou — stal adventistou.

COUNTRVOIFET T PRAMT.
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Nelitujes foho rozhodnuti ani dnes?
Ne, rozhodné ne.

Vratme se k tvé préci. Jsi feditelem Country Life.
Mohl bys nasim étenéfom ftuto organizaci blize
predstavit?

Jsme spiSe instituci neZ néjakou obchodni firmou.
Country Life totiZ neni jen zdleZitost prodeje zdra-
vych produkta. Na zacatku zde bylo sdruzeni obca-
nu, spolecnost Prameny zdravi. Ta vlastné v roce
1990 stila pi zaloZeni Country Life.

Zacinali jsme plni nadSeni a pokusili jsme se
motivovat lidi kolem sebe, pak jsme se zformovali
do urcité organizace. Moznd, Ze se u mne pii tom
projevily néjaké genetické predpoklady. Muj déde-
¢ek mél velkoobchod s kolonidlnim zbozim. Druhy
dédecek byl bankovni ufednik a babicka byla ze
selského rodu. Jeden z téch dédecku byl naruzivy
fotoamatér a druhy chtél studovat malifstvi, ale pak
se stal obchodnikem. TakZe to, co oni nemohli rea-
lizovat ve svém Zivoté, jsem si na vlastni kizi mohl
vyzkouset ja.

Béhem poslednich péti let jsem prosel viim. Na
praci v Country Life jsem se Casto podilel i manual-
né. TéSim se, aZz v budoucnu zatneme rozvijet nas
projekt na venkové, farmu, kterd uz vlastné exis-
tuje. Zajimam se tieba i o specifickou ekologickou



architekturu. Snazim se chodit vnimaveé s otevieny-
ma o¢ima a vZdycky najdu néco, co mohu apliko-
vat i ve své prici.

Jaké jsou cile vasi instituce?

NaSim cilem je, aby lidé Zili zdravéji. To znamena
jak po strince télesné, tak po strince dusevni, du-
chovni a socidlni.

Mohl bys uvést konkréni priklady, jok se vém da-
i tohoto cile dosahnout?

Podafilo se vybudovat to, co tady desitky let neexis-
tovalo. Tedy uréitou strukturu zasobovini zdravou
vyzivou. Méame §iroky sortiment a nasi snahou je
pokryt nejen celou republiku. Mame daleko vétsi
ambice — byt ,,pfedmostim™ pro stfedni a vychodni
Evropu, snaZit se to ddl propagovat a podpofit roz-
voj zdravého Zivotniho stylu. Prakticky se o (o
v soucasnosti snazime v Rumunsku.

RovnéZ se podafilo vzbudit zdjem vefejnosti
o zdravy Zivotni styl nejen prostfednictvim naSich
obchodi, ale také prostfednictvim osvétovych Cin-
nosti, kursti, pfednaSek a vydivanim Casopisu Pra-
meny zdravi.

Realizovali jsme také ¢astecné nékteré dlouho-
dobé projekty. Na§ program se nerozviji pouze ve
méstech prostiednictvim jidelen a obchodu. Di-
leZitd je také Cinnost na venkové. Vybudovali jsme
vlastni farmu, kterd je uz od lonského roku cer-
tifikovina jako ekologicka farma. Podafilo se nam
dostat se i do povédomi nékterych vladnich insti-
tuci a vefejnych sdélovacich prostfedki. To, Ze
maji zajem o spolupraci, dokazuje i fakt, Ze jsem tfi
roky pracoval jako ¢len certifika¢ni komise mini-
sterstva zemédélstvi pro biopotraviny. Ale spolu-
pracujeme i s jinymi organizacemi...

Jak davas do souladu éas vénovany préci a cas,
ktery? pati roding? Pokud vim, méte élyii déti.

Téméf pét déti, protoZze mame i velkého psa. Ale to
je zatim to nejmladsi dit€. Jinak mime své déti
v docela pestrém vékovém sloZeni, od i a pul do
sedmnacti let. Obé pohlavi jsou ve vyviZenem
poctu.

Ale ted uz vazné. Myslim si, 7e jsem udélal
v rodinném Zivoté nékolik kroki k lepSimu. Také
jsem se tomu musel ucit. Déti pfibyvalo a pfi-
byvalo i price. Ja tehdy jesté studoval a pak jsem
deset let pracoval jako vytvarnik na volné noze,
coz nebyl zrovna med. Bylo to daleko vic hodin
nez osm a pal hodiny denné. V podstaté vétSina
starosti s vychovou §la tehdy na bedra mé€ Zeny.
V tom mam obrovsky dluh. Nevim, jestli to moje
7ena potvrdi, ale posledni dobou se ji snazim vic
pomihat, snaZim se vice vénovat rodiné. To se
netyka jen vychovy déti nebo traveni Casu se svou
zenou, ale 1 tieba prace v domacnosti.

P e e
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Co povazujes v zivoté za nejduleZitéjsi:

Méli bychom premyslet o smyslu Zivota v co nej-
SirSim kontextu. Je totiZz nékdy potfeba, abychom
své vlastni zdjmy podfidili zajmum SirSiho okoli
a pro dobro druhych. Neni to jednoduché, obzvlast
v tak individualisticky zaméfené spoleCnosti, jako
je ta naSe, ale ma to smysl.

Dékuji ti za rozhovor.

JAN BARTA



Ten, kdo by dnes chtél v kiné nebo v le
fadle sedét ve finacté fadé, nebo bydlet ve
13. poschodi ¢i v hotelovém pokoji s ffi
jctkou na dvefich, mé smolu. Ani nejmor
dernéjsi viak ICE, vybaveny spickovou tech-
~ nikou, se kterym by némecké Zeleznice
 chiély vjet do tretiho fisicileti, nema diky
povére z doby hlubokého stiedovéku va-
‘gon ¢ 13. Cestujicimu nezbyvé, nez sedét
- ve 14. voze a citit se jako ve 13.

~ Ani v dobé techniky a védy neprestava byt

éislo 13 zvlastim jevem. Povéra, iezéfek
~ fiindctého je ,nestasiny den”, tvrdosijné
preirvava. Na seznamu ,hiti” povér se
radi mezi padajici hvézdy a cernou kocku
prebihajici cestu zleva.

Ve stoleti nejvys3iho pokroku jsme svédky
- Y nejhlubsiho kroku zpét — ke starym Su-
mertim, ktefi pfed 5000 lety, na izemi dne§-

- niho jiZzniho Irdku, péstovali svoji mystiku °

- Cisel.
- Stale vice mladych lidi v&fi v riizné bohy,
- UFO a vy33i bytosti. Ale i manaZefi a vy-

znamné politické osobnosti oteviené pfipous-
@i, Ze davetuji vice hvézdim neZ svym vlast-
- nim raciondlnim dsudkiim. DileZita rozhod-

~ nuti a konference se konaji spiSe na St&dry

~ veler neZ v patek tfindctého. PFiblizné 500
-z celkového poctu asi 6000 astrologli v Né-

i

~ mecku se podle univerzity v Heidelbergu spe

~ cializuje na poradenskou sluzbu v oblasti nd-

- rodniho hospodafstvi.

Pohyb kapitilu pomoci sklenéné koule. Fi-
nanéni politika pomoci tarokové karty. Pro--
- gram konjunktury z kivové sedliny. Horoskopy
~ jako lé¢ebné prostiedky.

Jeden pfisahd na prasitko, jiny na sviij ki-

- men. Jeden ho nosi kolem krku, druhy v kapse:

od kalhot. Talisman. M4 pfinést §tésti a odvri-

it neStésti. Maskoti nahrazuji strdzného ande-
la. Stfepy ztracené viry. NahraZky, které maji

.
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~ V osviceném Némecku bylo roku 1994 vy-
dano vice ezoterickych nez védeckych knih.
Létime na Mésic, ale na Zemi pfistivame ve
sparech pfivrzencli magie. MoZna by to bylo
i k pousmani, kdyby to nebylo tak tragické.
V Némecku byste napocitali vice véStc, nez
kolik ma tato zemé Iékafskych ordinaci.
- Povéra proZiva vzestup, a s ni nabyvaji své-
‘ho pocetniho rozmachu i vielijaka ridoby na-
boZenska spolecenstvi. Z4dné dobré vyhlidky.
timco akcie pro Boha Bible klesaji, $plhd
kurs pro buzky a duchy, pro talismany a amu-
'_'ty. Tam, kde je ve vife odliv, stoupd v povéfe
piiliv. Ve stejné mife, v jaké vira v Boha ustu-
" puje, ziskava ezotericky hokuspokus stale vice
privrzencti. Cim vice zeji kostely prazdnotou,
tim vice se plni kruhy nejriizn&jich seanci.
Carod@jnice a guruové proZivaji konjunk-
~ turu. Vina okultismu se vali. Povéra se stiva
- novym lidovym ndboZenstvim. Cim méné baz-
" né pred Bohem, tim vice pohanského strachu.
 Straliv dibelskd spolecnost. Prorazit tento
" bludny kruh maZe jenom ten, ktery zvitézil
- nad dablem — JeZi8 Kristus. Pouze osvobozu-
- jici poselstvi Bozi pravdy prordZi onu suzujici
etbu okultnich pout.
Slova proroka lzajaSe, kterd na adresu Izra-
e vyslovil pfed 2500 lety, jsou stdle nadmiru
(tudlni:
Reknou vdam: ‘Dotazujte se duchii zemre-
- bich a jasnovidci...” CoZ se lid nemd dotazo-
vat svého Boha?* (1z 8,19)
NemiiZe byt piece normdlni, Ze se lidé vy-
mivaji Zivému Bohu, zatimco se k smrti vyle-
kaji Cerné koCky. Kfesfanskd vira dostiva punc
-~ jakéhosi rozmaru rozmazlenct a zbabélci. Ale
sotva ktery fotbalista si oblékne triko s tfi-
nactkou — a to nejen proto, Ze by pak prosedél
téméf cely zdpas na lavici nidhradniki.
Ovsem neznim jediného ¢lovéka, ktery by
se z pouhé povéry vzdal svého 13. platu!
PETER HAHNE

» (z kNiY ,,GUTE AUSSICHTEN® VYDANE NAKLADATELSTVIM P
' HANSSLER VERLAG, STUTTGART, SRN)
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Rozdilné nazory na pristup k scientologické
»cirkvi“ vedly v poslednich mésicich k roz-
ladéni mezi Némeckem a USA, které jsou vuci
této sekté tolerantni. Americké ministerstvo
zahrani¢i kritizovalo diskriminaci scientologl
v Némecku a vyzvalo Bonn, aby se touto za-
leZitosti zabyval.

Némecka viada sektu podezira, ze sleduje
totalitni cile. Kabinet nejvétsi spolkové zemeé
Bavorska uz zakazal scientologim pfistup do
statnich sluzeb. Pfes vyzvy z némeckych poli-
tickych kruht k bojkotu amerického filmu Mis-
sion: Impossible s Tomem Cruisem v hlavni roli,
ktery se k této organizaci hlasi, se v Némecku
snimek dostal na Spici filmovych hitparad.

~Spolkové urady by mély sektu zakazat, pro-
toze ma protiustavni cile,” usoudil také politik
nejsilnéjsi némecké strany CDU J. Gerster
s tim, Ze sekta nesleduje nabozenské cile, ale
vyluéné hospodarské zajmy.

Némecti Cinitelé vyzvali pozdéji az k zakazu
posledniho filmu amerického herce Johna
Travolty ,Phenomenon®, protoze podle jejich
nazoru propaguje scientologickou sektu, jiz je
Travolta ¢lenem. Tato hollywoodska hvézda
a dalsi americti herci poté protestovali v Kon-
gresu USA proti ,naboZenské a umélecke dis-
kriminaci“ v Némecku v souvislosti s jejich pris-
lusnosti ke scientologické sekté.

Kohlova viladni krestanskodemokraticka
CDU podala v fijnu navrh na to, aby sektu scien-
tologl sledoval Spolkovy drad pro ochranu
ustavy a aby jejim ¢lenum bylo zak&zano pra-
covat ve verejnych sluzbach. H

~Je jazykové i slohoveé vynikajici a ¢tenar v ni
nalezne mnoho historickych, nauénych, vyprav-
nych a prorockych stati,” uved| na slavnostnim
setkani v Moravském zemském muzeu v Brné
na pocest 400. vyro¢i dokonéeni tisku jedno-
svazkové Kralické bible (1596) k této vyznam-
né knize historik Milan Kopecky.

Pfi prileZitosti zminovaneho vyro¢i uspora-
dalo muzeum vystavu pod nazvem Ctyfi stoleti
Bible Kralické.

. Kniha knih’, ktera byla pred staletimi vyro-
bena v Kralicich nad Oslavou, je snad, pokud

vim, jedinou knihou, jiz byl postaven pomnik,*
upresnil Kopecky. Dodal, ze pamatnik v Kralicich
letos také oslavil 60. vyroéi od svého vzniku.
Bible Kralicka vznikala v letech 1579 az 1594
a ve sve dobé byla unikatni bohosluzebnou kni-
hou. Dodnes je podle odborniki dokladem vy-
spélosti ceskeého jazyka i vynikajicich kvalit tis-
kaf(. Jeji text vznikal jako pavodni ¢esky &
preklad, k némuz polozil zaklad Jan Bla- & **
hoslav. Podileli se na ném viak také J%

ceskobratrsti teologové a filologove. M ‘{’
l
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Koneénym cilem americkych ma- "

@
nazeri televizni spole¢nosti Eagle %\
. ‘i

TV pri pronikani do Mongolska je Sirit
poselstvi Jezise Krista, zatim vSak “‘
uvadéji do varu své divaky smésici bas- e,
ketbalu, zabavy a zprav. ,Chceme v Mon- [T
golsku sifit kfestanské nabozenstvi,” rika 35lety
televizni manazer jednoho ze dvou televiznich
kanall v zemi Ken Witkoe.

Televizni spole¢nost Eagle byla zaloZena
s pocatecnim kapitalem pul milionu dolart
pochazejicim od kfestanské humanitarni nada-
ce AMONG. Vysila od lonského fijna a ziskala
mnoho novych divaku letos v ¢ervnu, kdy za-
¢ala vysilat nejdulezitéjsi zapasy americké bas-
ketbalové NBA s komentarem v mongolstine. #

Stastné zenaty egyptsky profesor Nasir Abu
Zeid se musi rozvést se svou manzelkou, pra-
vovérnou muslimkou, nebot on se svym dilem
islamu zrekl. K tomuto rozhodnuti dospél v srp-
nu odvolaci soud v Kahire, ktery zamitl profeso-
rovo odvolani proti verdiktu méstského soudu.
Soud naopak podporil muslimské fundamenta-
listy, ktefi pohnali profesora k soudu s tim, Ze
se musi se svou manzelkou Junis, rovnéz pro-
fesorkou, rozvést, nebot jeho dila o islamu z néj
ucinila bezvérce.

AbU Zeid odcestoval zacatkem roku s zenou
do Nizozemska, kde vyucuiji arabstinu. Pokud
se vrati do Egypta, budou se muset na zakladé
dnesniho soudniho verdiktu rozvést.
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Fundamentalisté tvrdi, Ze Clanky profesora
Abl Zeida o interpretaci koranu pfipominaji dis-
kuse o ateismu. Profesor tato obvinéni odmitl
a prohlasil, ze nadale zGstava muslimem. Jeho
manzelka fundamentalisty obvinila, Ze se vme-
8uji do jejiho rodinného zivota a ohrozuji ji.
Organizace na obranu lidskych prav jiz vy-
*Spay,,  jadiily o profesoriv zivot obavy a roz-

i\\“; hodnuti kahirského odvolaciho soudu

oznacily za ohrozeni intelektualni svo-

° body v Egypté. [
m ® Hiava britské katolické cirkve,
" kardinal Basil Hume, soudi, Ze

katolicka cirkev by méla zmirnit své
tvrdoél'j'né Ipéni na celibatu knézi,
klen? byl zaveden pred staletimi. Hu-
ps8® me tak reagoval na aféru skotského
Lo biskupa Rodericka Wrighta, ktery dal pred
svym Ufadem prednost vztahu s rozvedenou
Zenou. , Takto ztraci katolicka cirkev nejen fadu
duchovnich, ale predevsim velké mnozstvi
vynikajicich kandidati na knéze, ktefi nechtéji
byt pripraveni o0 moznost se ozenit,” zduraznil
kardinal. Celibat pfitom podle jeho slov ,neni
bozsky zakon. Je to zakon cirkevni, takze ja-
kykoli papez a generalni koncil by ho mohl
zmeénit," dodal Hume.

Kardinal pfitom pfipousti, Ze instituce celiba-
tu nema pouze nevyhody. ,Nase spolecnost se
nesmirné zaméstnava sexem. Neni pritom
Spatné mit i lidi, ktefi se dovedou vyslovit k las-
ce bez sexu,” dodal.

Humeova slova jsou v piikrém rozporu s po-
stojem papeze Jana Pavla Il., jenz kategoricky
odmita jakoukoli zménu pfedpisi o celibatu.
Vatikdn argumentuje tim, Zze pouze v celibatu

». se mohou knézi a fadové sestry a bratfi piné
oddat sluzbé Bohu.

Celibat byl ustanoven ve 4. stoleti, jeho za-
vaznost potvrdil 2. lateransky koncil v roce
1054. =

Ceéensti povstalci dosahli jednoho nespor-
ného vitézstvi, a tim je potlaceni vSeobecného
opilstvi. Alkohol zmizel z &eéenskych trha,
obchod i jidelen, a kdo si i pres zakaz prihne,
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muze ocekavat verejnou exekuci
holi.

.Po srpnovém utoku povstalcu na Groznyj
mésto vystfizlivélo,” konstatoval jisty rusky
distojnik. Na méstskych trzistich byl obnoven
prodej, ale zadny majitel stanku si neriskne vy-
stavit lahev alkoholu. Zatimco ¢ecensti ozbro-
jenci byli jesté nedavno schopni pult s vodkou
rozstrilet, v poslednich dnech trestaji provinilce
Ctyriceti ranami holi. Kazdodenné je pry takovy
~rozsudek” vynesen az fricetkrat. ®

— Ctyficet ran

Afghanské fundamentalistické hnuti Taliban
se v poslednich tydnech opét stalo tercem kri-
tiky iranského tisku, kdyz list Iran News vycha-
zejici v anglictiné napsal, Zze hnuti skyta nej-
horsi pohled na islam. Archaickeé pojeti islam-
ského prava $aria, ktery Taliban praktikuje, je
i pro takovy fundamentalisticky stat jako Iran
tézko stravitelnym soustem.

Jiny iransky denik The Teheran Times od-
soudil Taliban z potlacovani prav Zen a jeho mi-
licionare z biti zen, které jim nepripadaly prija-
telné oblecené. List se neopomenul zminit
i 0 tézkém udélu ,zen samozivitelek”, kterym
byl zdkazem vykonavani zameéstnani uzavren
pristup k obzivé. [ |

Kardinal Ratzinger, muz ¢. 3 ve Vatikanu, se
setkal s 89Ietou sestrou Lucii, jei je posledni
v portugalské Fatimeé.

Kardinal Ratzinger je jednim z mala lidi, ktefi
znaji véechna fi tajemstvi, jeZz udajné Panna
Maria svéfila v roce 1917 tfem vesnickym div-
kam. Podle domnének se treti tajemstvi maze
tykat konce sveta. Sestra Lucia, jez zije pul
stoleti v klastere, napsala, ze Panna Maria v ro-
ce 1917 predpovédéla konec druhé svétové
valky a pad komunismu. O tietim tajemstvi infor-
moval Vatikan v roce 1957 a papez Jan XXIll.
mél poodhalit jeho rousku v roce 1960. Kardinal
Ratzinger nerekl, pro¢ se Jan XXIll. rozhodl
micet. ,Tajemstvi nema opravdu nic spolec-
ného s déjinami svéta, tvrdi néco o tom, s €im
se jednoho dne mizeme setkat,” prohlasil. W
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K azdy zdravy zub je tvofen specifickymi struk-
turami: sklovinou, dentinem, cementem, zubni
dieni (b&Zné nerv), a je charakterizovin svym tva-
rem, barvou a postavenim v zubnim oblouku. Po-
vrch zubu kryje 1-2 pum silnd blanka (kutikula), coz
je nezvipenatély povrch sklovinné hmoty. Sklovina
kryje zubni korunku. Je to nejtvrdsi tkaf naSeho or-
ganismu; co do tvrdosti bychom ji mohli pfirovnat
K pancéfové desce.

Dentin — zubovina — je tkifi, kterou najdeme pod
sklovinou. Je tvofena z dentinovych tubuli — ka-
nilkt, do nichZ z dfefiové dutiny vstupuji nervovi
vldkna, kterd dosahuji az téméf k povrchu dentinu.

Cement je vlastné vlaknita kost, chuda na kost-
ni buriky, kterd je kolagennimi vlakny spojena s po-
vrchem dentinu. Cement tvofi kofen zubu.

Zubni dfen je m&kka, rizova tkan, kterd se skli-
da z velmi fidkého vaziva, v ném# jsou nervovi
vldkna a krevni 1 mizni cévy.

Kofen zubu je v Celisti upevnén pomoci spo-
jeni, které je tvofeno zvIaS{ upravenym systémem
vaziva. Viechny tkiané a utvary kolem krcku a ko-
fene zubu se oznaCuji souhrmnym nazvem paro-
dont. Kromé toho, Ze zub je upevnén k Celisti vlak-
ny perodontia, je k zubu upevnéna 1 dasen.

Zubni kaz
Mezi nej¢astéjsi onemocnéni, s kterymi se v dutiné
astni setkivame, patfi patologické stavy tvrdych
tkani — zuba (skloviny, dentinu, zubni dfené, ce-
mentu aj.) a mékkych tkani (dasni, sliznice dutiny
tstni, slinnych zlaz, jazyka, zivésného aparatu zu-
bt aj.). Poruchy se mohou objevovat od nejjedno-
dussich az po rozsahlé destrukce tkani. Dnes se za-
méfime pouze na zubni kaz.

Zubni kaz je onemocnéni, které se objevuje jiZ
ve dvou letech. KaZdé druhé dité md jiz v tomto

Sklovina
Zubovina

Dasen
Zubni dref (nerv)

Zubni cement
Parodontalni vazy
Sde ——— 8

Celismi kost

Hezky, zdravy chrup
povazuje 48 % zen a 26 %
muzu za velmi dulezifou véc.
Zdravy, krasny Gsméy,
doplnény bilou Fadou
zubnich perel, podporuje
celkové zdravi, zdravé
sebevédomi a ma pozitivni
vliv na celkovy kladny styl
Zivota. V dnesni dobé, plné
napéti a stresu, premiry
prace, nedostatecné vyzivy
a nedbalé hygieny, nejsou
zdravé zuby samozrejmosti.

Mozeme viak néco udélat
pro to, abychom si

zachovali kréasny,
zdravy a prirozeny
chrup? V éem tkvi
nebezpeci? Co nase.
zuby nejvice

ohrg" je? Jaké je

1 Uéinné
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véku zubni kaz. Na povrchu zubu existuji mista,
kterd jsou jakoby pfedurena pro vznik zubniho
kazu — jsou Spatné pfistupnd a malo omyvana sli-
nami. Jsou to predevsim Zvykaci plosky stolicek,
mezizubni prostory a krckova Cast zubu,

Pocinajici kaz vypada jako kridové bila skvrna
na skloviné, nebo jako hnédavé lozisko tam, kde
neni sklovina. U vétSich kazl prosvitd zubni sklo-
vinou tmavé lozisko. PoCinajici kaz je citlivy na
sladké, piipadné slané, pokrocilejsi zubni kaz pak
reaguje i na chlad ¢i teplo. Ne viak kazdy poci-
najici kaz je citlivy na chemické podnéty. Stejné
tak kaz, ktery postupuje pomalu, chronicky, bolet
nemusi. V téchto pfipadech ho nalezne aZ zubni l¢-
kaf pfi vySetieni Gstni dutiny, pfipadné po zhotove-
ni rentgenového snimku.

PFiciny zubniho kazu

Hlavni zevni pfic¢inou zubniho kazu je zubni mik-
robidlni povlak (plak) — bélavi lepiva hmota na
povrchu zubu. Jeho objem a ,.agresivita™ roste ameér-
né tomu, jak dlouho md moznost pasobit, tj. —
feceno lidové — jak dlouho si necistime zuby. Plak
se sklada z mékkych, ulpivajicich zbytka jidla a ka-
riogennich (kazotvornych) bakterii — streptokokd.
Bakterie tyto zbytky jidla zpracovavaji a vysled-
kem jsou kyseliny, které sniZi pH v tstech natolik,
ze dochazi k odvapiovani zubnich tkéni, — nejprve
skloviny. NaruSenou sklovinou pronikaji do zubu
bakterie a vznika zubni kaz. Tyto bakterie jsou v Ust-
ni dutiné piitomny od profezani prvniho zubu a mi-
zi aZ s vytazenim posledniho zubu. Se zubnim ka-
zem se tedy potykime téméf cely Zivot.

Kromé plaku se na vzniku zubniho kazu podile-
ji jesté dalsi faktory: pfedevSim vék, rasa, klima,
vlivy dédicnosti, pohlavi, zptisob vyZivy a vlivy psy-
chické.

Prevence

Z uvedeného vyplyvi, Ze preventivni péce o chrup
a dutinu dstni musi byt komplexni, tedy Ze se doty-
ki celého organismu i celkového stylu Zivota.

o

o

Vyiziva

Kritéria a pozadavky, které klademe na zdravou
vyZivu z hlediska celkového zdravi a z hlediska
stomatologického, se v podstaté shoduji. Presto
existuji urcita specifika. Napiiklad med je pova-
7ovdn za piirozené sladidlo s pozitivnimi ucinky na
celkové zdravi, presto viak md vysoce podpurny
vliv na vznik zubniho kazu, a stomatolog jej nemil-
7e doporutit jako vhodnou ndhradu za rafinovany
cukr. Nékteré maminky namdceji dudlik do medu,
¢imzZ zapiicinuji naprosty rozpad pfednich zubu
svych déti.

To, co podporuje vznik zubniho kazu ze stravy,
je v pfimém vztahu k obsahu riiznych typi cukru,
zv1asté sachardzy (bilého cukru). Sacharoza je nej-
Castéji pouzivanym sladidlem, je pfidavina do celé
fady pokrmi (snidafovych obilnych smési, kom-
poti, limondd, zakuskl, marmelad, saliti, mléc-
nych vyrobki, apod...). Sacharéza zvySuje lepivost
plaku a umoZfiuje, aby plak pfilnul k zubni plosce
ve velkém mnoZstvi. Z téchto divodi je sachar6za
nebezpecnéjsi nez ostatni cukry.

Ke vzniku zubniho kazu mohou pfispét take
kyseliny obsaZené v nékterych potravinich (ochu-
cované pfipravky, cukrovinky) a mohou vyvolat na
povrchu skloviny eroze. Cukry vSak predstavuji ve
vyzivé hlavni pfi¢inny faktor.

Doporucujeme proto redukovat pfijem cukru,
sacharozy, a potiebu kryt pfedevsim komplexnimi
uhlohydréty, obsazenymi v celozrnnych potravi-
nach, obilnindch a brambordch. Dopiejme si také
hojnost Cerstvého ovoce a zeleniny, které poskytuji
dalii cenné Ziviny, stopové prvky. vitaminy, vldkninu.
Celkové bychom méli snizit piijem kalorii a zvySit
télesnou aktivitu. DuleZity je také dostatek bilkovin,
minerdl{ (zejména vapniku a fosforu), vitaminu A, B,
C, D. E, kyseliny pantothenové a listové.

VyZiva hraje vyznamnou roli i v prevenci paro-
dontopatii (choroby parodontu). Pfili§ mékka po-
trava, dlouho ulpivajici na zubech, mize drazdit
i okrajovou dasefi, TuZsi potraviny pfi kousani ma-
siruji zavésny apardt zubti a tim napomdéhaji lepsi-
mu drZeni zubu v Celistl.

Spravny tvar zubniho kartacku
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Péce o hygienu dutiny aGstni

Zakladni podminkou uc¢inné prevence zubniho
kazu je peclivd hygiena dutiny ustni. Zvykaci plosky
a kréky zubi ¢istime zubnim karti¢kem, mezizubni
prostory dentdlnim vliiknem; pokud jsou mezizubni
prostory §irSi, pouZijeme mezizubni karticek. Nej-
dalezit&jsi pro boj se zubnim kazem je mechanic-
ké odstranéni plaku — zubniho mikrobidlniho po-
vlaku — af uZ kartickem nebo niti. To pfedstavuje
téméf 90 % nadi péce o zdravy chrup.

Jaky by mél byt zubnt kartdicek?

Zakladnimi kritérii jsou: kratkd pracovni ¢ast,
syntetickd vlikna se zaoblenymi konci, tvrdost vld-
ken stfedni hodnoty, prohnuty a tvarovany profil.
Elektromechanické kartacky jsou jen pro hendi-
kepované lidi, napi. s tfesem. Lidé, ktefi maji niz-
kou kazivost a normdlni parodont, by je méli
pouzivat s ur¢itou opatrnosti.

Ru¢ni kartd¢ek mé naproti tomu univerzalni pou-
Ziti. Zvlastni modifikace rucnich kartacka maji
umoznit ¢idténi zubl v podminkach, kdy nelze pou-
Zit normdlnich kartacki. Specidlni mezizubni kar-
tacky jsou vhodné k Cisténi stycnych plosek u dosta-
te¢né Sirokych — otevienych — mezizubnich prostor.

Dentdlni vigkno

PouZivi se k ¢iSténi mezizubnich prostor. V1ak-
no v délce asi 40 cm se navine na prostiedni prsty
obou rukou tak, aby bylo napnuté na délku danou
vzdilenosti obou palcii. Pro pouZiti na pravé stran¢
horni Celisti se pak vldkno napne mezi pravym pal-
cem a levym ukazovikem, pro levou stranu mezi
levym palcem a pravym ukazovdkem. Pro celou
dolni Celist napinaji vlakno oba ukazoviky.

PFi C¢isténi vlikno opatrné zasuneme mezi jed-
notlivé zuby — jakmile projde zonou kontaktu, tah-
ne se po jedné bocni ploSce az k dasni, poté se tento
postup opakuje na protilehlé sty¢né plosce. Exis-

tuje i drzik ve tvaru pismene Y. ktery umoZiiuje
pouZiti pouze s pomoci jedné ruky. coZ je vyhodné
zvlasté u stolicek.

Zubni pasty

Zbyvajicimi 10 % se na CiSténi zubt podileji
zubni pasty. Zubni pasty usnadiuji odstranéni pla-
ku, kromé tohe mohou slouZit jako nosi¢ riiznych
medikamentt a ldtek pro lokalni prevenci zubniho
kazu ¢i parodontopatii.

Mnohé pasty, jimz reklama pfipisuje bélici
ucinek (a jeZ slibuji krasny bily chrup) nebo jsou
doporucoviny pro kufiky, obsahuji pfili§ mnoho
abrasivnich (brusnych) latek. Proto by se nemély
pouzivat deldi dobu, jinak dojde k postupnému
obruSovani skloviny a ke vzniku tzv. _citlivych
zubnich kr¢ki”. LéCebnym prostiedkem zistava
fluor, nékdy v kombinaci s bikarbonatem, ktery
obnovuje rovnovihu pH v tstech.

Ostatni vlastnosti zubnich past — pénivost, barva
a chul — nemaji pro prevenci zubniho kazu podstatny
vyznam. Pfili§nd pénivost zubni pasty muZe rychle
navodit dojem ..dobfe vy¢isténych zubi* a muize
dojit ke zkraceni doby peclivého CiSténi chrupu,
které by mélo trvat aspofi 3 minuty. lépe — zvIaSté
vecer — 5 minut. Zuby potie-
bujeme cistit po kazdém jidle,
nezbytné po snidani, obédé
a zv1asté po vecefl.

Technika ¢isténi zubu

Obecné pravidlo zni: kartackem
postupovat vidy od Cervené
k bilé, nikdy obricené. Pfitom
se nesmi pfili§ tlacit, jinak se
poskodi ddsné i zubni sklovina.
CiSténi zac¢iniame od stolicek,
jez jsou v ustech ulozeny nejhloubéji, a sice na
tvifové plosce. Cistime boCni a retni plosky zubi,
a to nejméné 40 sekund. Stejnou dobu se vénujeme
i Zzvykacim ploskdm zubi, opét zaindme u zubu
ulozeného nejhloubgji, nakonec peclivé Cistime
vnitini plosky zubi, zatneme opét v zadni Casti ast,
malymi krouZivymi pohyby alespofi po dobu 40
vtefin.

Pii CiSténi zevnich a vnitfnich ploch zubi pfi-
pojujeme i masaz dasni, vzdy vSak jen ve sméru od
dasné k zubu, nikdy ne obricené. MasaZ dasni je
nutnd i pii krvdceni z dasni, jinak hrozi, Ze se one-
mocnéni jeSté zhorSi. Pii Cisténi chrupu pouzi-



vejme vlaZznou vodu a vlastni CiSténi ukonCeme
pouZitim ustni vody. Ta doddvéd pfijemny pocit
Cistoty a svéZesti dechu.

Nemdame-li po ruce zubni kartaCek a po jidle
nemame jinou moznost hygieny dutiny Gstni, pak
nim na kritkou dobu poslouzi ZvykaCka bez
cukru. Neutralizuje pH ustni dutiny, jak fika
reklama. ale pomiZe také uvolnit ze zubu starou
vyplii uvolnénou kazem. Jinak je lepsi Zvykacku
z ruznych divodu radéji nepouZivat.

Co tedy délat?

1. Zuby si Cistéte po kazdém jidle.

2. Navitévujte svého zubniho lékafe pravidelné
dvakrit rocné.

3. Zjistite-li, Ze zub zaCind cithivéjl reagovat na
sladké, studené ¢i teplé, okamZité se dostavte
k zubnimu o3etfeni.

4. Dbejte na jednoduché zasady zdravé vyzivy,
véetné nepopojidani mezi hlavnimi jidly.

Nezapomeiime, Ze 1 gram prevence je vice nez
| kilogram léku. Investice do zubniho kartaCku,
pasty a dentdlni nité se nedaji srovnat s finanénimi
vylohami za drahé korunky, mastky a dalSi na-
hrady chybéjicich zubu. Kazdy zub je cennym da-
rem naseho Stvofitele; nedd se pIné ni¢im nahradit,
proto si zaslouZi dikladnou péci, kterd se ziroci
nakazlivym, radostnym, zdravym a $fastnym tsmeé-
vem doplnénym plnou fadou krasnych zubi.

MUDR. MUUAN MOSKALA
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Skladatel

Joseph

Haydn napsal

oratorium Stvo-

feni. Hudba i zpév

zde vyjadruji déni na

nasi planeté béhem Sesti

stvoritelskych dnu. Nako-

nec je stvofen Adam, setkava

se se zviraty, vnima krasu pri-

rody, ale nemé o tom viem

komu Fict. Teprve kdyz mu Buh

privede zenu, Evu, je Adam

stastny, Ze se o svou radost ma

s kym podélit. Je tasty, ze |

muze ukazat réj a Ze i ona to

viechno vidi a Ze ma stejnou
radost jako on.




Naslednik

frunu Jona-

ta, syn prvni-
ho izraelského
krale Saula, mél

pritele, mladého pas-

tyre Davida (vlastné to

byl jeho sok, co se tyka-
lo trunu). Pfes vsechno, co
je mohlo znepratelit, byli pra-
teli.

Na brehu vody lezi nemocny muz. Uz
témér ctyri desetileti je postizeny. A nema
clovéka, ktery by ho zanesl do lécivé

vody...
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Tﬂ je z biblické historie. Konkrétni pfibéhy o lid-
ské potiebé piatelstvi, o potfebé blizkého Clo-
véka. Touzime s nékym sdilet své nazory, proZitky,
fict nékomu o svém smutku i radosti. Nebo alespon
védet, Ze to ten nas Clovék vnima s nami.

Mam ja vibec blizkého cloveka?

Blizkym ¢lovékem tady nemyslime kaZdého zna-
mého, kterého potkivime, o kterém nic nevime,
pro kterého jsme se ani nikdy nijak neangaZovali.
Mozn4 mdme fadu znamych, ale kolik méame pia-
tel? Myslim tim pFitele, o jakych piSe moudry Sa-
lomoun; ,,Upadne-li jeden, druhy jej zvedne. Béda
samotnému, ktery upadne; pak nema nikoho, kdo
by ho zvedl. Lépe dvéma neZ jednomu...” (Kaz 4,
9.10)

MoZna si piiznavime, 7e takové pritele nemad-
me. MoZné ani jednoho. A taky jsme si védomi, Ze
pratelstvi se nedd nadiktovat, porucit, vymyslet,
nastudovat. Pritelstvi je prece velmi vzicnd veéc.

Pokud opravdu mame jen samé znamé, ale zad-
né skute¢né pfitele, piesto nejsme odkizani jen pa-
sivné Cekat, az odnékud prijde nas pritel.

Predev§im si uvédomme, Ze vsichni lidé ko-
lem touzi po piitelstvi. A pokud ho neproZivaji,
tak asi chodi po svété a nesméle vystrkuji tykadla,
jestli se nékde ndhodou nedotknou lidského pocho-
peni, jestli se nékde nedotknou Clovéka. MoZna to
u? mnohokrat zkouseli, a ¢lovék se nenaSel. Zasu-
nuli tykadla zpét. Mozna zahoftkli.

Pokud niam tedy chybi opravdové pfitelstvi,
nezapomeiime, 7e mnoha lidem se vede podobné.
[ jim asi chybi odvaha. Kdo poda ruku jako prvni?

Kde ten ¢lovék je?
Rekli jsme: nabidnout ruku, vysunout tykadla —
zkrdtka vystoupit ze sebe sama. (Asi tak jako kos-
monauti vystoupi z vesmirné lodi na pospas vSe-
mu, co je vné.) Je to velky risk. Hlavné risk, Ze nam
nikdo neodpovi, ze se nebude konat Zadnd rezo-
nance...

Vime o Kristu, ktery tak chodil mezi lidi, za lid-
mi, k nim domt, mluvil s jedinci, kdzal davu. Tak
vystupoval ze sebe. Taky vystoupil z nebe, bez

zajisténi do studeného prostoru Zemé. Nabizel
ruku jako prvni a védél, ze si nemaze vynutit klad-
nou odpovéd. Ale ruku podal.

Chodil k lidem domii. MoZna jsme to uz také
zkusili. Sli jsme za nékym. Nebo jsme dokonce po-
zvali nékolik lidi k nam a pfipravili dobré pohosténi
(Jezis se Casto setkdval s lidmi u stolu). Ale pfili§
jsme Cekali, Ze dojde k vyménnému obchodu. Ji
pozvini, vy piatelstvi, nebo spise zavislost na mé...
Hostinu jsme opakovali. Prtelstvi se nedostavilo.
Spocitali jsme, kolik jsme za to zbytecn€ vyhodili
penéz...

Nékde v hloubce kazdého pravého pratelstvi to-
tiz jisté lezi pokora, skromnost, védomi, Ze ten
druhy nemusi byt mym pfitelem. Ze si jeho pfi-
telstvi nemohu vynutit ani laskavym chovénim, ani
kdyZ mu budu dobfe radit a pomahat. Pfitelstvi je
odpovéd srdce druhého ¢lovéka. Neni to vymenny
obchod. Pitelstvi se vénuje.

Préitelstvi se nedd nadiktovat, porucit,

vmyslet, nastudovat, Prdtelstvi je priece
velmi vzaena véc.

.Je jen smitla — byt nemilovan. Ale je opravdové
nestésti nemilovat* — fiki znimy vyrok.

Kdyz uz mame pritele...

neni to automaticky napofad. Pfitelstvim se ne-
hazarduje, pfatelstvi se péstuje a chrani. Ne proto,
Ze by bylo tak kiehké, ale protoZe ma nepiitele.

Hazardujeme se vztahem druhého k ndm, kdyZ
s nim nesdilime jeho radosti a dspéchy. To byva
pro nas nékdy (€Z8i. nez s nim soucitit v jeho prob-
lémech. JenZe tak muZe nase piitelstvi zajit na uby-
. A je moZna otdzka, jestli ¢lovék, ktery nesdili
mou radost, byl opravdu mym pfitelem.

Zijeme v dobg, kdy jsou vSichni jaksi povinné
nervézni, nedaji se (nebo jinak receno: jsou aser-
tivni), snazi se nebyt naivni, a tudiz se chovaji su-
verénné. To vie jsou nepfitelé pfatelstvi. K pritel-
stvi totiZ patfi laskavost. Vime, Ze kvétiny se nerady
rozvijeji ve studeném vétru, e malé déti trpi, kdyz
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#iji v atmosféfe stilé kritiky. Byt laskavy nezna-
mend pfetvafovat se. Znamena to mit as usmat se,
mit ¢as podivat se druhému do o€i a klidné, s du-
vérou fict ty obyCejné véci, které je tieba fict. Vni-
mejme druhé lidi, ud&lejme si na to chvili Casu.
Zkusme, jak fikaji indidni, nosit néjakou dobu mo-

Pratelstvi je odpovéd' srdce druhého

clovéka. Neni fo vyménny obchod.
Pratelstvi se vénuje.

kasiny téch druhych, abychom se uméli vZit do
jejich situace.

KdyZz zapominime Zit troSku Zivotem svého
pfitele, kdyZ nevnimdme svét také jeho o¢ima, pre-
stavame také ocenovat to, co déla, zkritka zneva-
zujeme jeho praci. A to je moc Spatné. To je vzdy
zaCatek konce lidskych vztahl. A naopak: nepfe-
hnané, upiimné minéné uznani prace druhého
miiZze byt povzbuzenim, které zméni jeho Zivot.

V italské Neapoli pracoval kdysi v tovarné de-
setilety chlapec. Snil o tom, Ze se stane zpévikem.
Ale ucitel ho zcela odradil: ,NemiiZe§ zpivat. Ne-
ma8 Zadny hlas. Jako by jen vitr piskal...” Chuda,
nevzdélana chlapcova maminka, kterd mu Setfila
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na hodiny zpévu, ho objala a povzbudila. Rekla
svému malému chlapci, Ze vi, Ze se muZe naucit
zpivat. Mamincino povzbuzeni nasmérovalo chlap-
cuiv Zivot. Jmenoval se Enrico Caruso.

Pritelstvi je velmi vaZné ohroZeno, pokud né-
kdo z pratel neumi uznat chybu a omluvit se,
kdyZ druhému ublizi. Dovoli tak, aby problém
ovladl jeho samotného 1 pritele, misto aby
problémy spole¢né zvladali.

NejvaZnéjsi nebezpeCi pro lidsky vztah zna-
mend neochota odpustit. VSichni jsme chybujici
a nedokonali, mylime se, padame. Odpusténi viak
udrZzuje ptitelstvi nazivu a také lé¢i dlouhodobe
problémy. UmoZiluje mamnotratnym synim vratit
se zpét. UmoZiuje netuSené véci.

Pidtelstvi neni sobectvi ve dvou. Ji a ten druhy,
kterému fikdm pfitel — jeden jsme pro druhého
prototypem Clovéka. Na tom druhém ovéfuji, jaky
umim mit vztah k lidem. KdyZ se diky nasemu
prtelstvi neu¢im vice chapat a mit rad jiné, je to
jen sobectvi ve dvou.

Pritele hledat, nebo zitracet?
Tak v3elijak se da bofit pratelstvi. Ale prave tak se
mohou z neznamych lidi stdt naSi pfatelé.

KDYZ

@ si uvédomujeme, Ze po pratelstvi touzi kazdy,

® mame odvahu podat ruku jako prvni a skrom-
né si byt védomi, Ze ten druhy ji nemusi pri-
jmout a nasi niklonnost opétovat,

® bez niroku na kladné prijeti umime sdilet
jeho prozitky, projevit radost z jeho tspéchi,

® bez pretvarky jedname Kklidné a laskavé, di-
ky respektu ke vSem lidem,

@ umime bez piehanéni ocenit dsili a praci dru-
hého,

® uzname chybu, omyl a neokazale se omluvime,

® umime odpustit — i kdyZz to miize byt velmi
narocné,

@ nehledame pritele proto, abychom ho vlast-
nili, ale proto, abychom oba méli blize k li-
dem.

Pavia SUSTKOVA

I B g B E
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“oeing 747-100 americké spoletnosti TWA,
' startujici z Kennedyho letist¢ v New Yorku
krétce po startu vybuchl a jako velkd ohnivé k
se ziitil do mofe 10 kilometrii od Long Islan
v Atlantském ocednu. Letadlo na lince TW 800 uz
nikdy nedoleti do Pafize, cile své cesty, Na palubg
‘boeingu zahynulo viech 228 cestujicich. Tragédie,
kterd Sokovala svét, byla po nékolik dnt stfedem
- pozornosti viech svétovych agentur.
Ve svétle novinovych zpriv nam nékdy
lidsky rozmér tohoto leteckého nestésti. Nikdo
-z nas asi nedokdZe popsat strach a obavy pfibuz-
nych o osud svych nejblizSich. Nikdo neumi vyli-
¢it hriizu a nevyslovné zdéseni, jez zavladlo poté,
co se potvrdilo, Ze se letadlo zfitilo do mofe a ni-
.~ kdo z pasaZéri katastrofu nepieZil.

Tragické neStésti pfipomind bolestné vzpomin-
ky na katastrofu nad skotskym mésteCkem Locker-
bie, kde v roce 1988 po vybuchu bomby umisténé
v letadle pravdépodobné libyjskymi agenty zahy-
nulo 270 lidi. Zahynuli naprosto zbytefné, jenom
proto, Ze kdosi kdesi potfeboval néco ,.dulezitého™
sdélit svétu.

Letecky terorismus, tinosy a bomboveé titoky se
v mnoha zemich stivaji skute¢nou hrozbou. Jako
prizrak obchazi terorismus svétem, v nejriznéjsi
podobé. V poslednich letech jsme si jiZ témer zvyk-
li na zpravy tiskovych agentur: Gtok bojovym otrav-
nym plynem sarinem v Japonsku, exploze bomby
ve mésté Oklahoma ve Spojenych stitech, série
vybuchii bomb v pafizském metru, tii tragické ex-
ploze na autobusovych linkich v Izraeli, dvé vy-
buchlé bomby ve Velké Britanii, exploze automo-
bilu blizko americké vojenské zdkladny v Satdské
Arébii a daldi exploze v Moskvé, ve Spanélsku,
Pakistanu, Sri Lance a dokonce i béhem olympij-
skych her v Atlanté.

Lidé si stale vice za¢inaji toto nebezpedi uvédo-
movat a obavaji se o sviij Zivot, protoZe smrt si vy-
bird nekompromisné kazdého, kdo se ji v danou
chvili na daném misté postavi do cesty. Lidé se
boji, ¢asto pravem, o Zivoty svych blizkych, o ma-
jetek, obavaji se, Ze piijdou o vse, co jim patii a Ce-
ho by se jen neradi vzdévali. Po celém svéte se Sifi
obavy z bezohlednych, krutych a brutélnich za-

Foro MicHAEL PHOTOBANK



i il pro ,,svou véc' bt ‘fova
pﬁedmﬁfm viak ilvm}r azdravi téch druhyich,
néktﬁrfdl pripadech dokonce i sviij vlastni, )

To v8e mi pfipomina jesté jiné nebezpedi, které
Sak — na rozdil od terorismu — ohroZuje duchovni
Loblast Eloveka. Je to nebezpedi, které si lidé uve-
‘domuiji jen mélokdy; presto viak predstavuje pii-
. nejmensim stejnou hrozbu jako terorismus. I tento
fenomén ohroZuje cely svét, i on si vybird svo
“dan mezi lidmi viech vrstev. Je to nebezpedi, pre
' némuz lidé marné bojuji uZ od nepaméti; naz
g se hich.

. Hrich je dnes velmi nemoderni slovo. VélSina

lidi snad ani nevi, co se za nim skryva, a fadi jej
spi¥e do slovniku ¢lovika Zijiciho ve stfedoveku.
Pro snazsi vysvétleni tohoto pojmu miZzeme vyjit
z urcitého srovnani a postavit hitich vedle teroris-
mu. Oba ,fenomény” maji totiz mnoho spole¢-
ného.

Co je pro terorismus (i hrich)
charakteristické?

1. Rozséva smrt. Smrt je néco, z Ceho lidé maji uz
podvédomé strach. Nevédi totiz, co je po smirti
cekd. Jen milokdo se chee dobrovolné vzdit svého
Zivota. Je docela pfirozené, Ze Clovék tihne spiSe
k tomu sviyy Zivot chranit. Pfedeviim ve velkych
méstech zachvatil mnohé jejich obyvatele strach;
nikdy si totiz nemohou byt stoprocentné jisti, zda se
+1€co nestane™. NesmysIné teroristické akce maji
vZdy hrozné disledky. A nejedna se jenom o mrtveé
¢i zranéné. Jde také o jejich piibuzné i pratele. Po-
kud jim totiz nezistane jen smutni vzpominka na
milovaného ¢i blizkého ¢lovéka, pak pfinejmen-
Sim musi nést bfemeno péce o postizeného.

Také hiich rozséva smrt a zkdzu. Nektefi lidé se
snad domnivaji, Ze zlo — at uz v jakékoli podobé -
Je zalezitosti pouhého jednotlivce, Ze vlastné ne-
| pfinasi zadné dalsi dasledky. Pravy opak je viak
pravdou: Vysledkem odvékého plisobeni zla a hfi-
chu na nadi planeté jsou neustavajici a neustile se
Sifici vélky a nepokoje, socidlni nespravedinost, ne-
moc, utrpeni a smrt. A timto v8im trpi tisice a mi-
liony lidi.
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2. Trpi nevinni lidé. Pro teroristy — a jednotlivce
nebo celé teroristické organizace — nema lidsky
ivot vét§inou Zadnou cenu. Nastrazend bomba se
kolemjdouciho neptd na jeho vzdélini nebo
rodinny stav. Napfiklad kdyZ pfi explozi letadla
spoletnosti TWA zahynulo 16 studenti stfedni
Skoly z Pensylvénie i se svymi péti pedagogy, byli
to, stejné jako ostatni cestujici, zcela nevinni lidé.
Snad by bylo moZné i konstatovat, Ze teroristické
Gtoky postihuji v drtivé vétSiné naprosto nevinné
a nic netusici lidi. Jisté, tim vice jsou zdkefnéjsi

¢i%i. Kromé mrtvych jsou hriiznym
disledkem terorismu také lidé vielijak zranéni
a psychicky zloment, kiefi si po cely Zivot nesou
pamétku na jediny osudovy okamzik.

A hiich? Od okamZiku, kdy vstoupil na tuto
zem, je za nim vidét krvava stopa, spojend s nasi-
lim a touhou ¢lovéka podmanit si svého blizniho,
jednat nezévisle na BoZich principech bez ohledu
na disledky, které takové jedndni bude mit pro
druhé. Tak se hiich a zlo dotykaji naprosto nevin-
nych lidi, kteff jsou ve svém Zivoté poznamenani
nespravnym rozhodovanim druhych.

3. Je celosvétovym nebezpedim. K itoku muZe
dojit na kterémkoli kontinenté, kdekoli na nasi pla-
neté. Zadni zemé neni pred terorismem bezpecna.
K bombovym ttokim dochdzi jak na ,civilizova-
ném* azemi Evropy ¢i Spojenych stati, tak i v Asii
a jizni Americe.

A podobné i hich: i jim je zasaZena cela planeta
Zemé. Nikde na svété neni misto, které by lidé
mohli povaZovat za nedotfené zlem a hfichem.

Sifi se obavy z bezohlednych zabijki, kiefi

isou ochotni pro ,svou véc” obétovat vie,
predevsim viak Zivoly a zdravi téch druych.

Kazdy ¢lovék je timto nebezpeCim bezprostfedné
ohrozen. ,,VSichni zajisté zhfesili a jsou daleko od
Bozi slavy.” (R 3.23) Nikdo z nds se nemiZe citit
druhému nadfazen, protoZe jsme se diky hfichu
ocitli na ,jedné lodi*. ProtoZe hfich a zlo ohroZuje
cely svét, neni moZné snaZit se tento problém vyfe-
§it na jednom mist&. Je to marny a pfedem pro-

hrany boj. Bible nds upozoriiuje na to, Ze s hfichem
si lidstvo neni schopno poradit samo. Potfebuje
pomoc zvnéjsku. A tu nabizi Bah. On pfipravil plan
na celosvétové a dplné odstranéni hfichu. A my se
miizeme na tomto planu podilet.

4. Proti terorismu vedou lidé marny boj.
Nedédvno se v Egypté konala mezindrodni konfe-
rence 0 boji proti terorismu. Byla pfijata zavazna
a ndkladna opatfeni, kterd maji znesnadnit pusobe-
ni teroristickych skupin. Pfesto se vétSina odbor-
nikii shoduje v tom, Ze tento problém lze pouze
udrzovat v uréitych mezich, nikoli viak jej beze
zbytku vyfesit. Tak se boj s terorismem stiva vy-
zvou i pro generace pristiho tisicileti.

Podobny pocit nedspéchu a beznadéje proZivaji
ti, kdo se domnivaji, Ze hfich a zlo je néco, co lze
néjakym jednoduchym zpiisobem odstranit z lid-
ského 7ivota. Ze existuje n&jaky 1€k nebo lécebna
kiira, kterd lidem pomuZe zbavit se sobectvi, za-
visti, nendvisti, zloby a jinych projevil hfichu. To

Podle Bible fe jisté, ze jednou bude definifivné

a uZ navidy vyresen problém hfichu i ferorismu.

neni moZné. Zklamdani proZivaji také ti, kdo se
domnivaji, Ze je moZné Clovéka prevychovat, Ze
zlepieni je moZné dosdhnout zménou Zivotnich pod-
minek nebo navyki.

Pfesto v8ak mdme jednu dobrou zpravu: pro
tuto bezvychodnou situaci pfipravil Buh feSeni.
.Nebot Biih tak miloval svét, Ze dal svého jediného
Syna, aby Zadny, kdo v ného véfi, nezahynul, ale
mél Zivot véény." (J 3,16)

Jelt& stile Zijeme ve svété, ktery je plny zla
a lidského nedtésti. A takovy svét klade mnoho
otazek ohledné BoZi lisky, o které se v Bibli tolik
mluvi. JenomZe Bible nedavéa pouze nadéji; podle
ni je naprosto jisté, Ze jednou bude definitivné a uz
navzdy vyfeSen problém hfichu i terorismu. ,,.Btih
bude s nimi, a setfe jim kaZdou slzu s ofi. A smrti jiZ
nebude, ani Zalu ani nafku ani bolesti uZ nebude —
nebof co bylo, pominulo.” (Zj 21,3.4)

Nadgje tedy ziistava: pro viechny, ktefi uvéfili
a spoléhaji na feSeni, jeZ pfipravil sam Biih...

MGR. VITEZSLAV CHAN
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evangelia, a ackoliv nds béhem nékolika
dal¥ich vét nenechdvd autor na pochybich, o jaké
slovo jde, nedopustime se snad néCeho nepfistojné-
ho, kdyZ stejnou vétou uvodime kritké povidani
0 putovni vystavé nazvané ,Radost sarajevskym
détem”. Na pocitku bylo opravdu pouze slovo. Slo-
vo vyf¢ené mimodék. Jen jako disledek neobvyk-
lych zazitk béhem nékolika dni.

V Sarajevu praveé skoncily boje. Zdejsi obyva-
telé se jeSté ani nenauCili véfit tichym ranim bez
stfelby, do kterych se uz dva tydny probouzeli. Plni
radosti si sdélovali na ulicich nové zazraky. Uz
dvakrat tekla voda a jednou navecer se rozsvitila
svétla v ulici. Jako pfed vilkou. Radost z neuvéfi-
telnych zmén s nimi proZivali uz paty den i Gcast-
nici humanitdrniho konvoje nadace ADRA. Snad
i proto jeden z nich, kdyZ stél pred prvitacky v ne-

Na poCitku bylo slovo...” fika text Janova
"
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vytopené tiidé, vyslovil ndpad, ktery
mu jen tak probleskl hlavou: ,Co
kdybychom tém détem néjak pomoh-
li7** Détem chybély na lavicich nejen
tuzky a pera, ale také pastelky, Stétce
a barvicky a nezdilo se, Ze by se hned
tak nékdo o tak ,,milo” naléhavou po-
tiebu déti postaral. Ten dotyCny mival
dobré ndpady, ale obc¢as se stivalo, Ze
mu nezbyvalo sil na proménu slov v Ci-
ny.

Nastésti, kdyz se vritil doma, vypravél
0 svém setkdni se sarajevskymi détmi
své kolegyni, kerami¢ce Marté Lipu-
sové. Diky jejimu usili se napad neztra-
til. Slovo se stalo skutkem. Za par mé-
sich odvaZel kamion Adry do Sarajeva jednu tunu
Skolniho materidlu a dvé sté kilogramu keramické
hliny. Déti se hliny k modelovani nezalekly, stejné
jako se nelekly barev a Stétchi. Béhem dvou dnii vy-
tvofily spoustu krasnych véci. Price déti adraky
tak nadchly, Ze se rozhodli je vystavit. Od dubna
letosniho roku vytvory malych Sarajevani spolu
s prekrasnymi dokumentarnimi snimky fotografa
Jittho Kopace putuji po méstech nasi republiky.

V poloviné srpna dorazila vystava i do Prahy.
Vystavu slavnostné oteviela pracovnice Poradny
pro uprchliky a predsedkyné spravni rady Vyboru
dobré ville Dana Némcovi. Se sympatiemi uvitala,
ze jde o vystavu putovni, a pravé na tomto slové
postavila svou kritkou promluvu. VSichni jsme na
zemi poutniky. Poutnik viak vi, kam jde, zatimco ti,
které potkala vilka, ztratili smysl cesty. V hrize
prchaji. Na vélku nejvice dopliceji déti. Casto tak



jedtd v détstvi ztraceji smysl svého Zivotniho puto-
vani.

Vystava je svédectvim téch. kdo prozili ¢ty ro-
ky strachu a bolesti. Oslovuje 1 beze slov viechny,
kdo maji chut se divat. Vivory déti se zadatkem
pistiho roku vt zpdtky do Sarajeva. Autoram
praci bude o rok vic. Cheeme véfit, Ze tieba
i diky vaSi ofastné pomoci to byl pro né rok
mnohem lepsi ne? ty piedeslé.

.Na poéitku bylo slovo..." Nékdy md i smysl
néco fict.

RADIO STREDISKO

. KORESPONDENCNICH KURZU,
HLAS NADEJE | iacie:
JE TU PRO VAS!

Na uvedené adrese mitFete dostat bezplainé ma-
teridl, ktery Vim v jednotlivych lekeich pomize
ziskat novy pohled na sebe sama i na udilost

kolem nis.

IMPULZY ZIVOTA

Korespondendni kurz pfiblizujici zajimavym
 zphsobem aktudlini poselstvi

3 Bible.

RODINA
Korespondendni Kurz,
jeho? autorem je znamy
psycholog Prof, PhDr
Jaro Kiivohlavy. Osm
lekei pro zlepSeni
Fivora a vztahl ve Vasi
roding.

g
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SILNA SLOVA PRO SLABOU CIRKEV

Pro¢ byla tato kniha napsana?
Jednou ze smutnvehskutecnostd v Hviotd je o,
Je nékteH lidé mohou byt tak snadno svedeni
na scesti, A byvaji to také lidé poctivi a upfim-
ni. Lidé, keefi chiéji nasledovar Boba, a piece
piilis casto skondi nasledovinim néjakeho Sar-
Tatdna ¢ fantastickymi vyrazovymi prostfedky
4 silnym hlasem.

Vezméme si mapiiklad cirkey, pro Kterou
byl psdn Judiiv list, Ziejmé sestivala z vémych
Clend — Juda jim tedy mohl psit jako tém, kdo

- isou nadi spoletné viry", coi by nedélal, kdy-

by chtél oslovit nevéfici. Juda také pfedpokli-
dal. #e dobfe znaji -bhiblické déje = phibéhy
Mojkise, Kaina, Michaela, Baladma a Heno-
cha - tedy opét n&co, co by nedélal, kdyby 7de

~ nebyla vyraznd vazba na Pismo.

Aviak tato skupina bohabojnych, Bibli flou-
cich véficich byla svedena. Byla svedena lidmi
mimo clrkev, kefi tvrdili, Ze maji 2vlastni vhied
doduchovnich véct A tito, faleSni ufitele” by-
li domyslivi: Vyvoldvali problémy. NiboZen-

“stvi bylo pro né pouhym prostfedkem K do-

saZeni jejich vlastnich sobeckych i,

Prod jim tedy ¢lenové cirkve véfili? Prod je
ndsledovali? Prod-doevolil tém  divokym vl-
nam*, .stromim bez ovoce®, t#m  blodnym
hvézdam®, aby prevzall jejich cirkey?

Vérsing expertl se shoduje v tom, #e G0 Cle-

nové cirkve padli za obé{ rané formé Lrnmtn:ui-

mu. Gnosticismus. byl docela nlﬁiﬂu Smesici
kfesfanstvi, perského dualismu, fecké filozofie

a tehokoliv, co-byle-po-ruce. Bylo-ho visstad

émef modné prizphsobit jakymkoliv okolnos-
tem a jakémukoliv vEroucnému systému.
Veelku vzato viak gnostikové udili, Ze svét

s déli do dvou sfér; duchovni (kterd je dobra)
a fyricke (kter je-Spamdl. knstus piidel, aby

svym ndsledovnikim svéfil tajemstvi poznini

Z BIBLICKEHO ZAPISNIKU

(neboli gndsis), které potfebuji k tomu, aby
mohli svého (dobrého) ducha osvobodit od své-
ho (ziého) teéla.

WA protoZe ndboZenstvi je vyhradné zile-
Fitosti ducha,” fikali nékiefi gnostikové, ,mi-
Zete si se svvm 1élem délat, co cheete”

Atk -tortaké délali. Néktefi grostikové 8
dokonce tak daleko, e tvrdili, Ze kiestané jsou
svobodii od jakéhokoliv zikond, jakéhokoliv
pravidla, jakéhokoliv méfitka chovini. Opil-
stvi, vraZda nebo dokonce krvesmilsivo - Zid-
iz téchto véci prenemiize . duchu® opravdo-
vého kiestana uskodit

Grosticisms tedy zfejmé nékteré Cleny cirk-
ve piitahoval, protoZe jim dovoloval deélat, co
chigli. Jiné piitahoval zase zplsob, jak znos-
tikové . chipali” tolik rozdilnych nabofenstvi,

M se viak za to, Ze gnostikové ziskaval sve
nasledovniky predeviim proto, e se zdali byt
si tak jist, Byli povaZovini za odviZné. Kos-
mopolitii, Podnétne. Tvrdili, Ze enaji smys] Zi-
vola a s adtoritou mu uéili :

Kdy? vyucovali, lidé je poslouchali, tedy
v kaddém phpadé alespon néktefi. Ale bylo
jich dost na to, aby Juda povadoval 23 nezbytné
pménit sviry phim Pivodné chiél psat o pravde,
ale nyni je musel varovat pfed omylem. Chiél
jim povedét o dar spaseni, ted je viak musel
varovat pied znetiZivanim tohoto daru,

Co se z této knihy mizeme naudit?

Juda nés prosté varuje, abychom nepovaZovali
Boi milost za samozfejmou. Uvadi priklady
BoZiho hnéve prodi-hiichu, piiklad za-piikla-
dem. Piklady lidi, ktefi nidsledovali viastné Bo-
ha jen proto, aby od néj nakoner odpadi.

Juda nenapadal ani tak vir svich gnostic-
kych oponentd, juko spite jejich posto).  Ne-
budte piilid domyalivi,” varuje je. . Vidy( Bih
odsoudil i jiné — mésta, véfici, dokonce 1 andi-
Jy-—za ipiné-stejnd-chovind, na-kierd-jste-tak
pyani.”

Jinymi slovy— Judiiv dopis neni pro nekfes-
fany, a neni ani pro bazlivé kiestany. Tento do-
pis vam nefekne, jak se smifit s Bohem a jeho
zamérem neni ani vis znovy- ujisit = kdykoliv
hyste byli v pokuSeni pochybovat - o Bodi lasce.
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List Juddv je misto toho dopisem pro
kiestany, ktefi ve své vife tak trochu zpoho-
dinéli. Varuje pred domy$livosti. Varuje pfed
samolibosti. A fikd nim, abychom se chrénili
pfed-lidmi — dokonce i pfed ;duchovnimi*
lidmi — ktefi nam fikaji jen to, co LhLElTlE sly-
Set, co sé nam libi.

Slova, ktera potfebujeme znat

Balaam: Bozi prorok, ktery byl podplacen,
aby zlofeCil Izraeli. Tohle sice nefungo-
valo, zato jeho rada Modbcim — aby 1z-
raelce vlakali do modlafstvi a nemravnos-
{i — fungovala a zpusobila, Ze Izrael ztratil
Bo#Zi prizef (Nu 22-25).

Henoch: Gn 5,24 prosté fikd, Zze Henoch
.chodil s Bohem. A nebylo ho, nebof ho
Biih vzal,” List Judiv, kdyZ hovofi o He-
nochovi; cituje ziejmé z 1. knihy Heno-
chovy — apokryfni knihy, kterd se podoba
Knize Zjeveni.

Juda: Podle tradice byl tento ,,bratr Jakubiv*

- povaZovin za nevlastniho bratra JeziSe
Krista. Neéktefi experti s tim nesouhlasi,
protoZe list Judiv byl napséin zfejmé po-
mémé dlouho po apostolské-dobé.

Kain: prvni vrah (Gn 4).

Kore (Chiére): viidce vzpoury proti MojziSo-
vi béhem exodu (Nu 16).

Michael: Tento pribéh je zfejmé citovin po-
dle apokryfniho dila MojZiSovo. nanebe-
vzeti. Judovo pouzivani nebiblickych pra-
ment-pusobilo problémy nékterym - vy-
chodnim kfestanim; jeho dopis ziskaval
i ztracel piizen, az byl ve 4. stoleti ko-
necné prijat za soucast Nového zikona,

_Jak cist list Judiv?
Juda 1-4

Juda se [}TE[fEIE.VUJE GZI]&H]I.]]E pavodni Gmysl

svého psani-a-pak vysvétluje-pro¢ pojal za- =

mér napsat véci jinak, nez puvodné zamyslel.
VSimmisiz specifickych hrichi, kvili nimz
Juda obviniuje , faleSné ucitele”,

( )_t_g""g_k_i?_\: zan x§l'en‘ Co ‘Eﬂﬁ':i]uda, ubyjehn

fikd, 7 _]EhD ﬂdpuru udélali s Boii mllnﬁtl°
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Juda 5-19

Juda srovndva ,falesné ucitele” s BoZim lif
dem béhem exodu, se zlymi andgly, se Sodo-
mou a Gomorou, s Kainem, Balaimem a Ko-
rem.

VSimni si: Jde zde opét o speeifické hfichy,
kterymi Juda obvinuje tyto ,.faleSné ucitele™.
Otazky K zamySleni: Jaké byly hfichy lidi,
s kterymi Juda srovnaval ,faleSné ucitele”?
Co se jim piihodilo? Co i to fika o tehdejSim
déni-v-eirkvi? Co fikd Juda o zpisobu mlu-
veni svych odpiirci? Jaké jsou podle néj di-
sledky jejich uceni? Pro¢ pfibéh o Michaelo-
vi poskytuje takovy dobry negativni pfiklad?

Juda 20-25

Juda fika ¢tendaitim, jak se maji v této situaci,
kterd v cirkvi nastala, chovat, a pak konéi :
tim; Ze jim pfipomind BoZi moc, kterd jim —— .
pomiize .“?iit qpmvedlivfm Ziv:}lem '
vﬁ&r_]_t_:_l pouzwa_t S témi, klt}fl_hollﬁall nebo
méli pochybnosti, se mélo jednat milosrdné.
Ale-tém, kiefi zeela pfesli-ke-gnostikium, se
méli vyhybat — a takovi méh byl dGI-J.}HLE Vy-
louceni!

Otazky k zamysleni: Jakd zaslibeni nalézis
v Judové pozehndni? Pro¢ jsou piihodnd zvIas-
t€ ve-svétle poselstvi této knthy? -

V listu Judové najdete:

Ieﬁﬁe Knsla, naseho Pﬁna, bud sléva, velebnost.
vldda i moc prede vSim Casem i nyni i po viecky
véky. Amen.” (v. 24.25)
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JAK MIT POKOJ
V NEPOKOJNEM SVETES

Dokondeni ze strany 3

Je7is je také stdle s ndmi v nasich bliznich. Oni jsou
ndm JeZisovou vyzvou k ¢inim pro jejich dobro. Kaz-
dy élovék potfebujici nadi pomoc je vlastné JeZis mezi
nami (viz Mt 25,31-40). ..Co jste druhému ucinili, mné
jste ucinili, a co jste neucinili, mné jste neucinili...”

Je7i% je s nami i ve vife druhych lidi. On fekl svym
nisledovnikim: ,Budete mi svédky..." (Sk 1,8)

I véfici clovék potfebuje ve své vife povzbuzeni.
Kdyz oddélime Zhavy uhlik od ohniSté, brzy osamocen
vychladne. Povzbuzeni plaminku nasi rozhofivajici se
a zalinajici viry ziskame ve spoleCenstvi s véficimi
lidmi.

KdyZ jsem byl dospivajici mladik, tdhlo mne to
k letadlim. Chtél jsem vzlétnout k oblakiim. Zacal
jsem chodit na letisté a stykat se s témi, ktefi Iétali. AZ
jsem byl piijat do aeroklubu k vycviku. Tak jsem mohl
nakonec sam vzlétnout k t&m oblakim.

Kdo chce byt véficim clovékem, musi se stykat
s véficimi lidmi. Pfedevsim je vSak JeZiS s ndmi puso-
benim svého BoZiho Ducha: ,,On s ndmi bude na vé-
ky..." (J 14,16) Vysledkem plisobeni Ducha svatého
na lidské srdce je pokoj (Ga 5,22). Pokoj je ovoce; ne
pfi¢ina, ale nasledek. Je to vysledek nového vztahu
k Bohu, sobé i lidem kolem nds. ,.Pokoj je ovoce spra-
vedlnosti...“ (1z 32,17) O jaké spravedlnosti to prorok
mluvil? Vzdyf to, co se rozhodne v soudnim jedndni,
vidy nékdo prohlasi za nespravedlivé a pokoj to roz-
hodné nepfindsi.

Problém je v tom, Ze kazdy hleddme spravedinost
pro sebe. VSichni si pfejeme pokoj v manZelstvi
i v rodiné. Toho viak neni moZné dosdhnout bez ome-
zeni svého sobectvi.

Maminka déva Jenikovi sacek ofiSki a fika: .Roz-
dél se s Hanickou, ale spravedlive.” ,A jak je to —
spravedlivé?* pta se hoch maminky. ..To znamend, Ze
dds Hanicce vétsi dil, " odpovida maminka. Pro Jenika
je to jisté velice t8Zké. stejné tak, jak je to t&€Zké pro
kazdého z nis. To vyZaduje novy pfistup ke svétu, no-
vého Elovéka ovlivnéného Duchem Bozim.

Bylo by idedlni, kdyby i Hanicka takto uvazovala,
a pak par ofiSka Jenikovi vrétila. Jaky pokoj by mezi
nimi vladl, to si dovedeme predstavit...
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Budoucnost je nadéje

Dost pohidek, feknete. Jsme na zemi. Zde musi soud
rozdélit a pak jesté policie zajistit, aby se obé strany
do sebe nedaly. Kdo to kdy tak udélal, jak to chtéla
maminka po Jenikovi? Udélal to Bith. On dal za nas
svého Syna. V tom je nase nadéje.

Ano, je to tak. Na svété je stle nespravedinost a ne-
pokoj. Proto je také stdle platnd nadéje a vira, o které
mluvi apo3tol: ..Cekdme nové nebe a novou zemi, ve
kterych prebyvd spravedinost. (2 Pt 3,13)

Bible je knihou nad&je. Zjevuje ndm jasné, Ze ne Ii-
dé, ale Bith vytvoii tuto novou zemi spravedinosti a po-
koje. ,Jd stvoFim... novou zemi..." (12 65,17) Miij lid
bude sidlit na nivdch pokoje, v bezpecnych pribyi-
cich...” (1z 32,18)

To je néco nadéjného, co nds chrini pred deziluzi
a zklaméanim z lidského jednani. Pan JeZis nefekl: , AZ
vSichni potdahnou za jeden provaz, aZ vsichni pFijmou
mitj program do srdce a stanou se tvirci pokoje,
nastane na svété pokoj.“ Ne, on nim naopak fika, ze
se to nikdy na tomto svété ploSné nestane. Jen zve:
~Pojdte ke mné..., a jd vam ddam odpocinout*, diam
pokoj vaSemu srdci (Mt 11,28).

Jedté Zijeme na zemi, kde je mnoho nepokoje.
Cekame na den, kdy Jezi§ spini svij slib, vriti se
a nastoli vladu pokoje.

Pokoj, ktery jiZ nyni miizeme piijmout a proZivat
ve svém srdci, je skuteCnosti a pfedzvésti €to velké
nadéje.

Lupvik SVIHALEK
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Tato kniha je 0 Bohu. Mnozi z nas o ném mluvi, pfe-
mysli, diskutuji... © tom, zda je, jaky je, pro¢ je, pro¢ déla
to, co déla, a proé naopak nedéla to, co by mél podie
nas délat...
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KaZdy z nas mé na Boha sv(j viastni pohled. V této kni-
ze se nam ten svij pokousi nastinit Graham Maxwell,
doktor filozofie, emeritni profesor University Loma Linda
v americké Kalifornii.

Pise o Bohu, ktery jako svrchovany viadce celého ves-
miru nechce, abychom byli jen jeho poslusnymi sluhy,
ale touzi po tom, abychom byli jeho chapajicimi prateli.

Broz., format 11 x 18 cm, 176 stran, cena 93,- Kc.

Knihu si muzete objednat na adrese:

Advent-Orion, Roztocka 5, 160 00 Praha 6 - Sedlec



