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NA VYHRU
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ILUZE A SNENI NENI NADEJE

Do obrovského kasina Caesars Palace v Las Vegas
se dostanete dlouhym, sklenénym tunelem na po-
hyblivém chodniku. Vyusti do nesmirné rozlehle
haly plné hrdéskych stolii s ruletou ¢i kartami a s de-
sitkami hracich automatii podél stén. U nich stov-
ky lidi vieho véku sni svij sen o Stésti.

Vytahuji fotoapardt. Sotva se mi objevi v ruce, stoji
vedle mne svalnaty mladik ve smokingu a slusné,
ale energicky rikd: ,Ne, fotografovani zakdzd-
no...“ Snad proto, aby néktery ze slavnych tohoto
svéta nebyl pristiZen pri této vasni.

Hra milions

Hracska vaSen — zdé se — zachvatila cely svét a je ja-
kymsi znamenim naSi hektické doby. Némci utrati
ro¢né 900 miliond dolart jen v rznych hracich
automatech. Je zjidténo, Ze téméf pét miliond mla-
dych Némcu strivi kazdy tyden alespoil hodinu tim,
Ze vhazuji do hracich automatt marky v ocekivani
mnohonasobné vyhry. V roce 1989 prohrili Italové
12 miliard dolari, tj. 210 dolar(i na osobu véetn& dé-
ti a nemluviat.

Ve Spojenych statech investuji hrici jen do legal-
nich hazardnich her vice nez 200 miliard dolari roc-
né. V Las Vegas se vypravuji piibéhy, ne viak
o téch, ktefi vyhrili, ale naopak o legendarnich Cast-
kéch, které tam kdo dokédzal prohrit. Slysel jsem
0 néjakém arabském naftovém Sejkovi, ktery za
jediny vecer prohrdl 8 miliona dolart.

Jak asi miZe skoncit svét, ve kterém nékdo vy-
hodi jen tak pro své vzrudeni miliony, a kde na druhé
strané uvadi statisticka rocenka OSN zpravu, Ze 100
miliont lidi, pfevazné Zen a déti, Zije jen pod holym
nebem. Nemaji stfechu nad hlavou a chybi jim k za-
kladnimu nasyceni alespon hrst ryZe denné.
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ga nezastavame pozadu za ostatnim svétem. Tydné
se prohravaji desitky miliona korun.

Proc?

Proc¢ to lidé délaji? KdyZ pomineme ur€itou tizkou
skupinu chorobnych gamblerii, posedlych hraci
u hracich automati, které se vystiZzné nazyvaji ,,jed-
noruci bandité", ziistava obrovskd masa miliont lidi
sazejicich nékolik korun tydné do rliznych sizko-
vych her. Co je k tomu vede?

Nikdy u nds nebylo folik lidl s velkou nadji

a virou, Ze snad zifra velkd vyhra zméni je}fch

Zivot. Vyivdiri se jakdsi nova Zivotn filozotie,
Ze zifra se nardz mizZe vie zménit - a fo diky
vyhre v loterii

Jeden z nich to vyjadfil zcela zfetelné: ,, Vi§, jak je
to krdsné — mit nadéji?* V tomto pfipadé vSak nejde
0 nadéji, ale pouze o snéni: co bych si koupil, jak by
se nardz zménil muaj Zivot, kdybych vyhral milion...
Pro¢ jde o snéni, a nikoli o nadéji? Proto, Ze moZnost
vyhry je velmi nepravdépodobna.

Némecky profesor matematiky Hans Riedwyl
fika: .,V systému 49 cisel, ze kterych je nutno uhdd-
nout Sest, existuje ctrndct milionu ciselnych kombi-
naci. Pri Sesti spravnych éislech plus jedno dodat-
kové cislo je to jiz 140 milionit moznosti.

To znamend, Ze pravdépodobnost oznacit spravné
kfizkem Sest Cisel plus dodatkové Cislo je mnohem
mendi neZ pravdépodobnost, Ze se zfiti letadlo,
v némZ pravé cestujete. Cili — jinak feceno — spise
muZete zahynout v letadle, neZ vyhrat.

Fale$na nadéje
Pii tomto naprosto neopodstatnéném a od skute¢-
nosti odtrzeném snéni ndm mohou unikat a béZet
mimo nds skute¢né Zivotni hodnoty. Tak mlize mno-
hy ¢lovek proZit Zivot v cekarné na vlak, ktery nikdy
nepiijede, a zmeska ten, ktery by ho dovezl k cili.
Nikdy u nds nebylo tolik lidi s velkou nadgji
a virou, Ze snad zitra velka vyhra zméni jejich Zivot.
Je to spoCinuti na mél¢inach ve svété 7" a kdy-
by“. LAZ vyhraji, tak uvidite, jaky jsem chlapik.*
. Kdvby se mi podarilo vyhrat, viechno by bylo jiné,
[ nase manzelsti.



Vytviii se jakdsi nova Zivotni filozofie, Ze zitra
se nardz muze vSe zménit — a to diky vyhfe v loterii.

Sociolog Vicki Abt fika: ,Loterie podporuji v li-
dech predstavu, Ze odména nesouvisi s vynaloZenym
usilim.* Zména udélu se zda byt jednoducha. Bez
namahy, prace, sebezapfeni a obéti. Clovek se do-
mnivd, 7e s malym vkladem muZe ziskat velky zisk.
Toto mySleni pak prendSi do b&zného Zivota i do
manzelstvi. Domniva se, Ze ma praivo mnoho Zadat
a malo investovat. Za malo projeveného citu poZadu-
je bourlivou lisku. Za lhostejnost k potfebdm partne-
ra uspokojeni svych tuzeb.

Stésti clovéka je zjednodudeno na penize a véci,
které si lze za né opatfit. Jisty pisatel viak moudre
varuje: ,,Pamatuj, Ze s penézi neni tak dobre, jako je
bez nich zle. " Védina lidi znd jen to druhé. proto ma
tak faleSnou predstavu o moci penéz. Mysli si, Ze
dokaZi nardz vSe zménit. Je to faleSnd vira — povéra
v nahraditelnost ¢ehokoli dostatecné velkou sumou
penéz. Tak pro vétSinu lidi slovo ,spaseni* zname-

Nezvolili jsme si tento Zivot. MiZeme viak
radikélné ovlivnit nés budouci Zivot - Zivot

véény. O fom nerozhoduje Z4dnd hra ndhod,
dle jen nase rozhodnufi

nd, Ze vyhraji milion v loterii. Ze jejich nadé&je byla
jen pouhym snénim — to poznaji snad aZ na smrtelné
posteli.

Skute¢ni bohaci se takovym lidem jen sméji.
Jeden z nich — Phil Laut, v knize ,,Penize jsou moji
pratelé” — radi: ,Loterie predstavuji dari z hrabi-
vosti. Dan, kterou vétsinou plati ti, kdo si to nejméné
mohou dovolit. Nevyhazujte v loterii penize, které
byste mohli investovat ¢i pouZit na néco jiného."

Je moZné, Ze jste jiz do loterii vloZili néjakou tu
desetikorunu. Kdyby se to spocitalo, plus troky
k tomu, moZna by vis zamrzelo, o kolik jste jiZ pfi-
§li. Utéchou ndm mohou byt slova némeckého filo-
zofa Schopenhauera: ,.Zddné penize nejsou uloZeny
lépe nez ty, o néZ jsme se nechali oidit, nebot ty jsme
bezprostredné vyménili za pouceni a moudrost.
Kazda ztrata nAm mtze poskytnout urcitou hodnotu,
hodnotu zkuSenosti a pouceni pro budoucnost.

Cislo, které vyhrava
Nas Stvofitel mohl pro nis vytvofit jiny zpisob
obZivy a zachovini Zivota neZ ten, jemuz podléha-
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me. Mohlo zde byt vie hotové — obydli 1 potrava. On
viak chtél, aby cloveék na tom mél podil svou praci.
Chtél, aby pii zajiStovini svych Zivotnich potieb
¢loveék zaroven rostl ve vlastnostech: v pili, vytrva-
losti, sebezapfeni. Clovék mél poznévat zéikon setby
a zné. Co zasévam — to sklizim.

Pfi filozofii spoléhani na jakési zdzraéné Stésti,
které naraz, bez velké namahy vSe zméni, se pak leh-
ce omluvi i riznd Zivotni ztroskotdni. Prosté: , Ne-
méla jsem Stésti...”* ,Narodila jsem se pod nestastnou
hvézdou..." fekla mi jedna mlad4 Zena ve vazebni
véznici. ,,No," fikam ji. ,.VSichni jsme se narodili
pod stejnymi hvézdami. Co rozhoduje, to je nase
rozhodnuti.

Je jisté, Ze jsou véci, které jsme nemohli ovlivnit,
a jsou jakoby vysledkem jakési souhry ndhod.
Nemohli jsme si zvolit pfi svém narozeni ani to, zda
chceme jit na svét. Nerozhodli jsme o své rase, poh-
lavi, ani mistu narozeni. Své rodie jsme si také
nezvolili sami. Ale mizeme jiz zvolit dobrého otce
nebo matku pro své dité. Nezvolili jsme si tento
zivot. MiZzeme vSak radikalné ovlivnit ns budouci
zivot — Zivot vécny. O tom nerozhoduje Zadna hra
nihod, ale jen nase rozhodnuti.

Kdo uvéfi v JeziSe, v jeho osobu, jeho sloviim
i poslani, je v situaci hrace, ktery dostal jiné karty.
Pfi prvnim rozdani zjistil, Ze je to s nim Spatné. Ne-
mé s ¢im vyhrit. Zadné eso, nejradéji by s tim pras-
til. Nejradgji by to posbiral, zamichal a rozdal zno-
vi. A hle — pfi tom druhém podéni dostal eso a vy-
hril. O tom, zda ziskime vyhru nejvétsi — vécny
zivot, nerozhoduje Zadnd ndhoda, jen my sami.
Vidyt ,.kdo véFi v Syna, md Zivot" (Jan 3,36). On je
to rozhodujici Cislo v naSem Zivoté, které vyhrava.
Nevoli ho nidhoda, ale my sami.

Lupvik SVIHALEK
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OBJEVIL GRAVITACNI SiLU

LeZet pod jabloni - to nent nic zvlastniho. Mnohy
sedldk tak odpocival, mnohy vidél padat jablko ze
stromu, ale viitbec se nad tim nepozastavoval...

Ve starovéku se vsak prdavé nad touto véci
zamyslel Aristoteles. Pozoroval vrieny kdmen
a z jeho pohybu odvodil zdvér: Predmét se po-
hybuje nejprve silou danou mu vrhajicim, a po je-
Jim spotiebovdni padd k zemi — k , prirozenému
mistu viech tézkych véci, kam sméruji, kdvz je musi
opustit. Proto je pFirozené, Ze pdra stoupd vzhiiru,
a kdamen padd k zemi.

Mnohem pozdéji si Galilei poloZil otdzku: ,,A co
padd rychleji? Kilogram Zeleza, nebo kilogram pe-
Fi?* Vystoupil po tocitych schodech na jiZ tehdy
naklonénou véZ v Pise, a pozoroval a méfil pdd
riiznych téles. Zjistil: Viechna padaji stejné rychle.
Balik s perim padd pomaleji neZ kus Zeleza jen
proto, Ze je vétsi a brzdi ho odpor vzduchu. Na to,
pro¢ padaji predméty k zemi, vsak odpovédet
neumél. Myslel si, Ze je k zemi pfFitahuje néjakd
magnetickd sila.

Roku 1666

Jednou vSak leZel pod jabloni mlady muz. Vitr se
opfel do vétvi, a mlady muZ — stejné jako mnoho ji-
nych odpocivajicich pod stromem — rovnéZ uvidél
padat ze stromu na zem jablko. Tento mlady muz
se jmenoval Izdk Newton, a tenkrit, v onom roce
1666, mu bylo 23 let.

Kazdého z nas by napadlo vysvétleni: .Jablko
padd k zemi proto, Ze je téZké...“ 1zdkova genialita
mysleni byla v tom, Ze své mysleni protihl dile do
prostoru. Rekl si: ,.Co kdyby byl ten strom nesmir-
né vysoky, spadlo by to jablko také na zem?*
Odpovédél si — ..ano®. Ve své tivaze el ddl. , A co
kdyby byl ten strom tak vysoky, Ze by dosahoval aZ
k mésici?* Vtom se zarazil — ale usoudil, Ze asi
ano. , A proc nam nespadne na hlavu mésic?* Tuto
otizku si vysvétlil okamzZité: Jisté proto, Ze je

v pohybu. Tak jako délovy ndboj nim pieleti nad
hlavou dfive, ne? nakonec spadne — po vyCerpani
sily dané mu tlakem vybuchu stfelného prachu
v hlavni déla.

Newton usoudil, Ze ta sila, kterd udrzuje vsech-
ny planety v prostoru, musi také pusobit neome-
zené v celém vesmiru — a zacal hledat jeji zdkoni-
tosti. Trvalo mu to 20 let.

Gravitacni zakon

JiZ od mladi se 1zdk vyznaCoval obrovskou schop-
nosti se soustfedit. Je zaznamendno, jak cestou ze
Skoly z Granthamu musel v ur¢itém misté, kde by-
lo nutné jet do prudkého kopce, sestoupit z koné,
vyjit kopec pésky, a pak zase nasednout. Mlady
Izak byl jednou tak zabrin do svych tuvah, Ze za-
pomnél nasednout na koné a dosel domu zbytek
cesty pé&sky — k pobaveni viech sousedii.




Kdyz se ho jiZ coby slavného védce po létech
ptali, jak to, Ze gravitacni zdkon objevil, odpoveé-
dél: ,,ProtoZe jsem jej neustdle hledal.*

Co to vlastné tento Anglican objevil? Objevil
velikost gravitatni sily, a to, jak se projevuje.
Vyjadieno slovy: ,.Dvé télesa se navzdjem pritahuji

Je moZné fici, Ze télesa ve vesmiru jsou drZena
ve svych drahdch silami ,gravitace*? Ne. Jde
o nedorozuméni. Newton tak jenom pojmenoval si-
lu, kterd drZi télesa v prostoru. Ona rovnice pak
definuje, jak se tato sila projevuje. Co v3ak z jeho
objevu odvodit nelze, to je povaha a pficina této

Co k sobé pritahuje dvé télesa? Narazy velmi malych ultragastic? Reaktivni icinky gravitond, které vyletuji z téles? Nebo
geometrické vlastosti prostoru? Jak se ukazalo, Zédny z téchto model neni pravdivy.

silou timérnou soucinu jejich mas a neprimo umer-
nou dvojmocniné jejich vzddlenosti.* A jen pro
zajimavost, jak vypada tato véta vyjadiend onou
genidlni rovnici, kterou Newton 20 let bez ustini
hledal?

WF je gravitacni sila, ,m;* a ,m," jsou masy
pfitahujicich se t@les, .. je vzddlenost mezi nimi,
K je soucinitel, tzv. gravita¢ni konstanta.

Viibec poprvé zvefejnil Newton své objevy
28. 5. 1686, kdyz piedloZil rukopis své knihy .,Prin-
cipia®“ vzneSené Londynské védecké spoleCnosti
Royal Society. Letos je tomu pravé 310 let. Vy-
znam a také dopad objevu na evropské mysleni byl
obrovsky.

Dalsi otazky

Nis viak predev§im zajimd jeho vyznam pro du-
chovni mysleni. Materialisté okamZité jasali. ,,Vidi-
te, vie lze dokdzat. Zdadného pdnaboha nepotiebu-
jeme, vie je vysvétlitelné, i to, co drii nebeskd
télesa v prostoru: K tomu je prece gravitace.”

7

sily. S neuvéfitelnou Cestnosti to tento védec vy-
jadfil takto: ,Doposud jsem vysvétloval nebeskeé
jevy na zdkladé gravitacni sily. Vlastni pricinu gra-
vitacni sily jsem vsak z jevit doposud odvodit ne-
mohl; hypotézy si pak nevymysiim..."

O¢ jde? Jde o to, jaka je povaha této sily a jakym
zplisobem se vlastné §ifi... Newton napsal jednomu
svému piiteli: ,.,Pripustit, Ze téleso miiZe piisobit na
jiné vzddlené téleso pres prdzdny prostor bez zdsa-
hu néjakého zprostiedkovatele, se mi zdd takovou
absurdnosti, Ze si myslim, Ze ani jeden myslici clo-
vék se s tim nenile smifit..."

Jisté rozumime tomu, o¢ jde. Abych pohnul dru-
hym automobilem, ktery nejde nastartovat, musim
ho s tim svym spojit lanem. KdyZ chci rozhoupat
na vodé gumovou matraci, na niz se sluni moje
manzelka, a matrace je nékolik metrd od biehu,
zacnu placat rukama do vody. Takto vytvofené vineé-
ni se bude §ifit dal, aZ dosahne k matraci. Zprostfed-
kujicim ¢initelem sily je zde voda.

Co piendsi gravitacni sily? Newton fika: , Nevim —
a hypotézy si nevymyslim.” Mnozi si je oviem
vymysleli. Prvni byl velky filozof novovéku Des-
cartes. Tvrdil, Ze prazdny prostor neexistuje. Ves-
mir je — dle néj — zaplnén neviditelnymi Cisticemi,
které viii v kruhovém pohybu, a ten unasi planety.
A pravé Newton to byl, kdo pfesnym pozorovinim
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pohybu planet a naslednymi vypocty tuto teorii vy-
vratil. Prostor nemiZe byt naplnén hmotnymi &as-
ticemi, protoze tyto by kladly planetam pfi jejich
pohybu obrovsky odpor.

Béhem Casu se objevily dalsi hypotézy. Tak v 19.
stoleti se mluvilo o jakési latce, kterou jeji vyndlezci
nazvali ,€ther", ve které planety plavou jako ve vo-
dg, a ta pak pfenasi gravitacni sily mezi planetami.

Presnd méfeni, ktera méla dokdzat tento ,éther”,
Jeho existenci naopak vyvritila. Vyvricena byla rov-
néZ teorie elektromagnetickych poli. S problémem
tize nehnul ani veliky Einstein. Ani jeho ,,Obecni
teorie relativity™ nefeSi zahadu do konce, tfebaze
pouZiva sloZitych rovnic.

Pres viechnu dpornou snahu nejvétSich mozki
lidstva nebyl rozfesen princip piisobeni tize. To je
velki zdhada pfirody, bilé misto na mapach védy.

Newtonovo vysvétleni

Nemdme Zddny ndazorny model piisobeni 1ize a zdd

se, le jej nikdy ani mit nebudeme,
védec.

V ¢em viak pfesto Newton vidél onu silu drzici
planety v jejich drahdch, a viibec onu prvni pfi¢inu
vzniku vesmiru? Nemusime v tom tdpat. Je zacho-

napsal jisty

Dokonéeni na str. 31
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Vypravéni zivotnich pfibého, které si lidé navzajem
se zajmem sdélovali vz od pradavna, mé i dalsi
vyznam. PfinGsi posluchaéim nebo étenaiim po-
uceni. Viypravéni pribéht vnimame jako modelovée
reseni vlastich Zivomich situaci. Pro tento G¢el viak
byvé vypravéni ze zivota slavnych dost mélo vhod-
né. Mnohem blizii nam byva vypravéni ze Zivota
téch, jejichZ Zivomi styl se vice podobd tomu nasemu.
Jsem rad, Ze pravé takovy pribéh vam mohu ne-
bidnout. Divka, o které bude nase vypravéni, se
jmenuje Jitka. Jeji Zivot neni nijok neobvykly, dle
presto je jedinecny a v mnoha ohledech inspirativni,
Ostainé, zdlezi jen a jen na vas, co si z ného vybe-
refe.

UZ je to pdr let, co si Jitka jednoho rdna u nich
v paneliku vSimla na ndsténce malého plakitku.
Pozvani na biblicky kurs. To zaujalo nejen Jitku,
ale i jeji star$i sestru. Chvili jim v8ak trvalo, neZ se
rozhodly, Ze se do kursu piihlasi.

,Vahani zpusobila,” fika Jitka, .nade negativni
zkusSenost s naboZenstvim. N3 tata uvéfil v Boha
v dobé, kdy uZ jsme byly se sestrou na zdikladni
Skole, a jeho vira piinesla do Zivota naSi rodiny
rozkol. Vzdjemné neporozuméni mezi rodi¢i nako-
nec zapiicinilo, Ze jsme vici naboZenstvi zatrpkly
a byly jsme pfimo alergické na viechno, co mélo
néjakou spojitost s ndboZenstvim a virou.™

Ovsem Jitka se sestrou Jarkou se nakonec roz-
hodly, Ze se do kursu prihlisi. Braly to jako piilezi-
tost k doplnéni mezer ve vzdélani. Bibli s nimi
nikdo na gymnaziu nestudoval. V zidném piipadé
viak neoCekdvaly, Ze prostfednictvim Bible najdou
Pina Boha. Po néfem takovém viibec netouZily.
Telefonicky rozhovor s manzelkou kazatele, ktery
kursy poradal, rozptylil jejich posledni obavy, Ze
by snad mohlo jit 0 néjakou manipulaci, ¢i nabor
do cirkve. I tak se vSak jeSté na prvni cesté do kursu
obé€ sestry navzdjem ujiStovaly, Ze pokud by se je
ndhodou nékdo snazil pfesvédCovatl, zvednou se
a odejdou.

Neodesly. Jitka vzpomind: ,,Nikdo na nds nedé-
lal Zadny ndtlak. Vzdycky jsme viak mély o ¢em
premyslet. Bylo fajn, Ze jsem do kursu chodila spo-
lecné se sestrou. Cestou z kursu jsme vSechno
spolu rozebiraly a o vSem jsme diskutovaly. Moc
rada na ty cesty domi vzpominam. AZ zpétné jsem

TEMER
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si uvédomila, jak krasné chvile hledani Boha to
byly.

Jednou jsme se sestrou s udivem zjistily, Ze se
v mnoha vécech nazorové shodujeme s vykladem
Bible na kursech. Pfipadalo nam to velmi objevné.
A najednou nas napadlo, Ze kdyZ tomu rozumime
jako ti, kdo nds v kursech uéi, jsme asi taky véfici.
Nékomu to bude moZnd pfipadat trochu legraéni,
ale tenhle objev je pro ¢lovéka, ktery byl az do té
chvile ateistou, €méf Sokujici. Nebylo v tom nic
mystického, spi§ jako bychom objevily néco, co
bylo aZ do té doby pfed nami skryto.”

Jitka se svou sestrou chodily na kursy dost dlou-
ho. Nespéchaly. Pozdéji Jitka pozvala na kurs také
své spoluziky z gymndzia i dalSi zndmé. Asi po
dvou letech se rozhodla nechat pokitit. Vzapéti byla
pokiténa i jeji sestra.

Jitka se pfi svém vzpominani na za¢atky hledani
Pina Boha znovu vraci k tatinkovi. Byl to on, kdo
u nich doma uvéfil jako prvni. Stalo se to v dobé,
kdy se zacal Castéji vracet ve vzpominkdch do dét-
stvi. Nékdo tomu fika hledani kofeni a snad kazdy
z nas proSel podobnou fizi Zivota. Pravdépodobné
Jjeho navraty do détstvi souvisely s jeho hledinim
odpovédi na otazky po smyslu Zivota. Stale Castéji
vyhledaval spoleCenstvi stejné hledajicich lidi. Nej-
diive zacal chodit mezi letni¢né orientované kies-
tany, pozdéji, zfejmé pod vlivem svych dobrych
piitel a také proto, Ze ne viechny projevy letnic-
nich kiestanii odpovidaly jeho poznani Pina Boha,
zakotvil v katolické cirkvi. Kdyby byl sam, pravdé-
podobné se nic nestalo, ale protoZe Zil v rodiné,
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tedy se svou Zenou a dvéma dcerami, nastaly kom-
plikace. Kazdy, kdo se stane kiestanem, mé velkou
chut v jakémsi nad3eni pro sva nova pozndni jimi
presvédcit i lidi kolem sebe. Jitcin tatinek nebyl
vyjimkou. Vzal vazné své pozndni a chtél, aby s nim
jeho viru sdileli i jeho nejblizsi. Mezi JitCinymi
rodi¢i dochézelo stile ¢astéji k nazorovym stietiim.
Jitka o tomhle nepiijemném tdobi fika: .., Téta, v nad-
Seni pro to, co poznal, si po¢inal piili§ vehementné
a snaZil se viru néjak prosadit i do Zivota nas déti.
Mamince tento zpisob nebyl moc po chuti. Ne-
méla nic proti tomu, aby otec véfil, ale nepfila si,
aby ovliviioval i nds — déti. Chtéla, abychom si my
samy vybraly, ale aZ dospéjeme. Spolu se sestrou
jsme tatovu proménu citily jako néco, co narusilo

Mezi skufefn?m Zivotem vériciho
a nevéiciho cloveka nejsou velké rozdily.

Obzvigst ne v fom, ze by véfici lidé
byli lepsi nez nevéfici. A prece
je mezi nimi rozdil.”

soulad v nasi rodiné. Je tedy pochopitelné, Ze jsme
staly na mamin¢ing strané. Problémy a napéti v nasi
roding naristalo. KdyZ mi bylo patnict, rodice se
rozvedli.”

Novy otfes proZila Jit¢ina maminka, kdyZ se
dovédéla, Ze obé jeji deery chodi na kurs Bible. Bé-
la se, Zze své dcery ztrati stejné jako svého muZe.
Brzy potom se viak stalo néco, co snad nikdo v ro-
diné nepfedpokladal. Jit€ina sestra se m¢la vdavat.
Svatebni pfipravy svedly zase rozdélené Cleny ro-
diny dohromady. Zni to skoro jako pohidka, ale je
to pravda. Den pied svatbou své dcery Jarky méli
Jit¢ini rodi¢e novou svatbu. Rodice to pied svymi
dcerami tajili, a tak se stalo, Ze se Jitka o svatbé do-
védéla skutecné na posledni chvili. Vzniklo z toho
par komickych situaci. Hledani mista, kde mélo
k svatbé dojit... Zbésila jizda autem k obfadni sini...
Nakonec viechno dobie dopadlo. V obfadni sini si
celd rodina padla kolem krku. Setkéani se neobeslo
bez slz. A neni divu. Dlouho potlatovana bolest
a nové probuzend radost dokdzi s naSimi city udélat
ledacos. Jitka na svatbu svych rodi¢l s asmévem
vzpomind: ,.DoSlo k néfemu, co nemohu dodnes

pochopit. Snad bych to mohla pochopit z titova
hlediska, protoZe k rozvodu doSlo spi§ z mdmina
popudu. Celou dobu, co Zil sam, véfil, Ze se k ma-
mé vrati. Nam to pfipadalo velmi naivni. Dnes si
viak myslim, Ze to byla velka tatinkova zkuSenost
viry a z BoZi strany odpovéd na jeho modlitby.
Kdyz se ptaim mamy, co ji pfivedlo ke zméné nazo-
ru, nedokize mi odpovédét. Dokonce se tomu
sama sméje a nedokdze vysvétlit, co ji najednou
privedlo k tatinkovi zpét. Chei véfit, Ze ke zménam
doslo pasobenim Ducha svatého. Zpusobil v nasi
rodiné uklidnéni. Zmény k dobrému mé uzdravily
z bolavé minulosti. Zapomnéla jsem na vSechny
problémy, které jsem prozila.”

Jitka dodava, Ze ted Ziji doma v téméf ekume-
nickém sloZeni. Tatinek je katolik, maminka bez
vyznani a ony dvé, jejich dcery, jsou adventistky.
Jsou s tim spojeny urcité problémy, ale dafi se je
feSit vzajemnou toleranci a taky humorem, ktery je
Jit¢iné rodiné vlastni. To pak maminka se smichem
fikd, Ze Jitka si odejde z domt v sobotu, tatinek jde
do kostela v nedéli a na praci zlistane jen ona sama.
Ale k rozepfim nedochdzi. Jitka dokonce tvrdi, Ze
se mamince mnoho z toho, co o jejim spolecenstvi
véficich vi, libi. Obzvlast je ji sympatické, jak zde
lidé spolu dobie vychdzeji. Jitka si maminku moc
chvali: ,Mama byla od malicka takovou vudci
osobnosti v mém Zivoté. Je nesmirné obétava a svym
jednanim by Castokrat nas kiestany strcila do
kapsy. Nedéla ji problém pro nékoho néco udélat.
Nijak tim na sebe neupozorfiuje. Déld to sama od
sebe. NeziStné. Asi proto, Ze ji to pusobi radost.
Moje mama je opravdu skvéld. Na ni se vyloZené
projevuje to, co se fikd o ¢inorodé lasce.”

Jitka dnes pracuje v Psychiatrickém centru Pra-
ha pro vyzkum rodiny u profesora Zdernka Mat€)c-
ka. PovaZuje to za velkou pfednost pracovat vedle
takové kapacity pfes détskou psychologii, jakou
skute¢né profesor Matéjcek je. Jitka si ho vaZi
nejen jako skvélého odbornika, ale je moc rada, Ze
ho mohla poznat i jako laskavého, pokorného a tr-
pélivého Clovéka. Prozradila, Ze se ted vénuji vyz-
kumu lehkych mozkovych dysfunkci u déti na
zdkladnich 3koldich v Praze 8. U téchto déti se
zkoumd, zda plati pfedpoklad, Ze zranim nervoveé
soustavy se u nich situace upravuje. V soucasnosti
také pracuji na unikitni studii nechténych déti.
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Vyzkum trvd pfes dvacet let. Z déti, které byly
pribéZné vySetfovany a riznymi formami dotazo-
vény, jsou uZ dospéli. Dnes se zkoum4 piedevsim
jejich vztah k vlastnim détem a zda se nechténost
nepromita i do t&chto vztahii. Zkouma se také je-
Jich aspé3nost v praci. Je zajimavé, Ze sledovéni
prokazuje u t&chto lidi ponékud sloZit&j§i adaptaci
v rodiné, ve Skole, v prici, ve spole¢nosti. Zeny
z tohoto vzorku jsou Castéji samy anebo rozvedené.
Muzi zase Casto velmi brzy vstupovali do manzel-
stvi a od svych partnerek oCekdvali jakousi kom-
penzaci toho, co jim v détstvi chybélo. Jitka o vyz-
kumu hovofi s nadSenim, ale nezamlCuje, Ze ji ve
vyzkumu schédzel pfimy kontakt s lidmi. Proto se
pfed nedavnem rozhodla pracovat na maly tvazek
v nemocnici. Setkdva se pravidelné s nemocnymi
a jejich problémy. A pravé kdyZ zacinid hovofit
0 sv€ prdci s pacienty, vraci se ke své zkuSenosti
hledani Boha. Vypravi o tom, v ¢em vidi pfednost
viry v Boha:

,Kazdy md své starosti i ralost a {;e dobre,

7 je muzeme sdllet. BUh nds na bliznich
uéi soucitu. Prosté se v fomhle
problematickém svéé potrebujeme. ”

¥ nemocnici se setkdvam s vaZné nemocnymi
lidmi. Jsou to opravdu riizni lidé, ale v nemoc-
ni¢nim prostiedi a v nemoci si najednou vichni
zaCinaji uvédomovat konecnost své Zivoini cesty.
UZ na né nic pékného neCekd. Mnozi z nich stoji
Casto tvari v tval bezvychodnosti a zoufalstvi. A ten-
krdt si uvédomuji hodnotu viry a snazim se vhod-
nym zpiisobem s témito lidmi o daru nadéje a viry
hovofit.

Mezi skute¢nym Zivotem véficiho a nevéficiho
¢lovéka nejsou velké rozdily. Obzvlast ne v tom, Ze
by véfici lidé byli lepsi nez nevéfici. A piece je
mezi nimi rozdil. Véfici clovék vi, Ze je Buh. Ze je
to dobry Buh a Ze ho ma rad. Véfici ¢lovék ma
nékoho, o koho se miiZze opfit, ma jistotu, méd na-
déji. O né¢em nemusi pochybovat.

Pravé u svych pacienti si to znovu uvédomuji.

Ve chvilich, kdy piichazi jejich konec, kdyZ na
dvefe jejich Zivota zaklepe smrt. Smrt je pro ne-
véfici nedofedend zéleZitost. Radéji se tomuto té-
matu vyhybaji a nechtéji o ném mluvit. Nékdy se
jim zda zbytecné feit néco, co z jejich pohledu
fedit nelze, oviem pak pfichézi jejich konec a ten
nezvlidaji snadno."

Oblasti dalSiho Jit¢ina zdjmu jsou zase lidé.
Tentokrdt vérici lidé, bratfi a sestry ze sboru, do
kterého sama patfi. Je v ném povéfena funkci, pro
kterou mame novozdkonni oznaceni — diakon.
Tuto tlohu v cirkvi vnima nikoli jen jako préci pro
druhé. Rika: , Naprosto kaZdy mdme své problémy
a je dobfe, Ze je spolu proZivime a vzijemné se
povzbuzujeme. SpoleCenstvi sboru, spoleenstvi
veéficich je straSné dileZité. Kromé rodin, skvélych
kolegli v prici mam 1 své bratry a sestry ze shoru.
Jsou pro mé obrovskou pomoci. Jsme piece lidi
a lidi potiebuji zase lidi. Kazdy ma své starosti
1 radosti a je dobfe, Ze je miiZzeme sdilet. Biih nis
na bliznich uci soucitu. Prosté se v tomhle prob-
lematickém svété potfebujeme.*

Ne, neslibovali jsme si pohled do Zivota slavné
hvézdy. Zivot Jitky je pfili§ prozaicky na to, aby se
dal nazvat zrovna takto. Je viak dostate¢né bohaty
na projevy BoZi lasky, o kterych nemusime, jak
Jitka sama fikd, nikdy pochybovat.

JAN BARTA
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O NASEM SPANKU

Oﬂﬁﬁﬂ. to je ui tfiadvaciaté zivouti za
poslednich 15 minut! K éemu se jeSté pie-
mihat? Postel éeka, poldtiF se pfijemné usmivi,
prikrivka sviidi do svého laskavého objeti, za
okny je tma, zuby mim &isté, tak co? Jak je to
prijemné, ulogit svoje télo po celodenni préci do
své postele, prikryt se, zavrit ofi a pomalicku
polehoutku se ponofit do snil...

A ted se podivejme. co se v ichto chvilich s ni-
mi déje. Po kratkém usindni se v prabéhu nékolika
minut skutetné zatneme . propadat™ do stale hlub-
siho speinku. Prekondvame postupné crvei feize.
z nichZ posledni je viastnim hlubokym (tzv. non-
REM) spankem. Toio prvni obdobi non-REM
spanku trvd asi 90-120 minut, z ného se pak, opet
postupné, ples jednotlivé fize dostaneme zpét do 1,
fize, V té chvili zadind tev. spdnek REM. Jeho
délka je asi 20 minut, a vzapéti se znovu propadi-
me aZ do 4. fize, do nejhlubiiho spinku. Tento
cyklus se jedtd nékolikrit zopakuje, ale pak uZ se
nedostaneme hloubéji neZ do 3. nebo 2. fize hlu-
bokého spinku, pfitem# Cas straveny v téchto
Jhloubkdch™ se postupné zkracuje, zatimco Cas
striveny v REM spinku se neustile prodivzue.
Kritce pred probuzenim zadini posledni fize REM
spanku, jejiz délka zivisi na tom, kdy se probudi-
me. Z toho je zfejmé, Ze obvykle se probouzime ze
spinku REM, ve kterém mame sy, a proto si sen
po probuzeni snadnéji vybavime. Kdo by si byl
pomyslel, Ze ve skuteénosti je to tak kompliko-
vané? Vzdyl si jenom lehnu, probudim se - a je to!
(Cely cyklus normédlniho spinku ukazuje graf na
sir. 18.)

Potfebujeme jesté vidét, co to je spinek REM
a non-REM. Zikladni rozdil spofiva v rozdilné
aktivité centrilniho nervového systému — mozku,

15

kterou miZeme zaznamenat pomoci elekiroence-
falogramu (EEG). Po usnuti se tedy rychle dosta-
neme do hiubokého non-REM spinku. Non-REM
spanek je v porovnini se spiankem REM spojeny
s vérsimi pohyby konetin, chybéji zde vyrazné
pohyby ofi pod vicky. Pro hluboky spanek mejson
charakteristické ani sny. Hlavni funkci hlubokého
spanku je zotaveni.

REM spianek je na rozdil od hlubokého non-
REM spinku povrchnéjsi (piesto je obtiznéjsi
vzbudit Clovéka, ktery privé bloudi® svymi sny
v REM spanku, neZ Clovéka ,utopeného™ kdesi ve
velké hloubce spinku non-REM), svaly jsou uvol-
néné, konletiny se pohybuji jen mimé, vyrazné
jsou viak pohyby ofi, Od ohoto jevu je advozeno
také pojmenovini této fize spinku (REM = rapid
eye movement — rychly pohyb oci). Obé hlavni
fize spianku jsou dileZité a jejich dlouhodoby ne-
dostatek vyvolava stav, kiery je podobny psychoze.
Musime se nejen zotavit ve spinku hlubokém, ale
potfebujeme si také proZit svoje sny. Béhem spin-
ku klesd tepovi frekvence srdee, Fitkovd vyména,
krevni tak a zpomaluje se dychini. Presto se viak
organismus zhavuje zplodin, obnovuje své energe-
tické #isoby a pfipravuje se na nové povinnost
a tkoly, které nis Cekaji. Diky tomu viemu je spa-
nek nezbymy, Je viak i prijemny ...

Byl proveden pokus, pii kterém skupina Ctyt
dobrovolniki byla neustile zaméstndna urditou in-
nosti. Tvto osoby zistaly tak dlouho bez spanku, jak
jen 10 bylo moZné. Po nékolika dnech . .bdéni™ se
zataly objevovat zachvaty ,bdélého snéni™ — lidé
spali a snili s otevienyma ofima a pi jidle a vy-
kondvini hygienickych potfeb jednali jako malé
déti. O néco pozdéji jedna z osob klesla k zemi, Jeji
kieCovité chovini bylo doprovizeno kitkem a zvu-
ky, které plipominaly gorilu. (Pozdéji se ukdzalo,
e profivala sen. ve kterém byla skutefnd gorila
hlavni postavouw.)

Takovy drasticky pokus neni samoadelny, jak
by se mohlo zdit. Mimo jiné jasné ukazuje, Fe ne-
dostatek kvalitniho spanku je pro ¢lovéka nebes-
pedny a miZe byt dokonce smrielny. Samozfejme,
my se nenachdzime v takovych extrémnich situa-
cich, ale svoje nedobré ovoce miZe piinést i diou-
hedebé zanedbidvini sprivaého spanku.

Teorii bvchom tedy méli za sebou. A co takhle
jesté nékolik praktickych otizek? Na co byste se
chigli zeptat?



EDRAVI

no olevies
svedi a Cily
V podst
kvalitniji,
v hlubokém 2
tvrdi, #e neni prs
chom jednali v roi
nami®, jeZ fidi nék
Rozhodné bychom 8
co nejdéle vzhiiru. Ne
sit s filozofii, Fe ,Zivok
chom ho prospali”. Prav _ :
milZe totiZ nad Fivol naopakrame Zkritit.

Jak dlouho spdt?

To je individudlni. Nékdo potfebuje deset ho-
din, nékomu stadi sedm. MeEh bychom spit tak
dlouho a takovym zpisobem, abychom si odpo-
¢ali, abychom nemuseli den zadinal kivou a nebyli
vvdéseni predstavou kdovikolika hodin bdéni phi
povinnostech v prici & doma

Kdyz se v tydnu nemiiu dostatecné vyspat, do-
Zenu tenhle deficit pres vikend?

Ne docela. Dospivanim narudime normdlni ryt-
mus organismu a jestlize jednou vzmkl vidngjsi
spankovy deficit, poSkozeni, které vyvolal, se ,.do-

- spanim* uZ neodstrani.

Jestlife nemohu usnowt, miiZu se spolehnout
na prasky na spani?

Tabletky ulehéi usinéni, ale v Zidném pfipadé
nevyiesi problém. Vidy je potfeba zjistit skutec-
nou piicing, kKierd usinini brani. PomiZe pouze jeji
odstranéni, Usindni je aktivni proces fizeny urdi-

g Iymi Chstmi centrilniho nervového systému a vy-
N Faduje urtiton pohodu mysli®. Nejéaséjsi ptici-
" nou nékolikahodinového , pievraceni s¢™ na posteli
= byvvaji obvykle néjaké problémy & rlzné ziFitky
5 o podrazdéni, nebo 1€2ké vedemi jidlo, Prigky na
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spani navic brini kvalitnimu snéni v REM spanku.
JestliZze dlouhodobé | potladujeme” sny, mide to
vest K poruchdm a vycerpiani nervoveho systémiu.

Co mdm délat pro to, abych pohodiné usnul?

Co je dileZité k tomu, abychom rychle usnuli:
prazdny Zaludek, klidné ,nervy™, uvolnéni se
" po celodennim stresu, ,.éista* hlava, dobri pos-
tel, politar a prikrivka, ticho, tma a vyvétrana
mistnost 5 priméfenou teplotou.

Prazdny Zaludek. Toho docilime, pokud pove-
Cefime takové jidlo (téstoviny, zelenina, celozmny
* chléb, pomazanky apod.) a v takovy éas (rozhod-
g né ne po 20. hoding), abychom pii uklidini se ke
. ~ spédnku citili lehky hlad a w@8ili se na snidan.

: i Klidne nervy a wvolnéni se po celodennim sire-
: ' su jsou sloZitdjsi zaleZitosti. VWhomym a jednodu-
| chym receptern na uvolnéni je pllhodinova vederni
: prochizka i béh, nebo krdtkd projizdka na kole,
Také jakikoli télesna aktivita béhem dne podpomuje
B uvolnéni. Stejné tak se snafme vyhnout sledovani
napinavych televiznich pofadii nebo Cetbé nervy
4y drasajici literatury pfed spanim. (CoZ neni ideslni
ani b&hem dne. )
. L Cistou® hlavu si udrfime, zdriime-li se kon-
_zumace alkoholu, kivy a riznych ndvykovych lé-
ki. Alkohol kromé toho, podobné jako prisfky na
spani, omezuje REM spinek.

Dobrd postel by neméla byt ani mékka, ani tvr-
da, ba ani kritkd. ZvIast kritké postele, ve kterych
si Clovék pemiZe natihnout uvolnéné télo, jsou
nebezpeéné. protoZe jenom podporuji bolesti patefe
ze sparmi (kiedi) ziadového svalstva. PolfidF by
nemél byt vysoky a tvedy. Zazraéné politife s ana-
tomickym tvarovinim jsou zbytecné vyhozenymi
penézi. Je fakt, Ze v reklamé vypadaji nidhemné,
kdy? Clovek leZi jen v jedné poloze. My ale plece
ve spanku polohu ménime — a co polom § JIva-
rovanym® politifem? Vyplatl se Investovat do
modernich antialergickych materidll (100% ovéi
vina, uméld vidkna aped.). Prikrivka by neméla
byt pfilis tepld a té#ka. Tim by se mohl narusif cel-
kovy spankovy komfort, mohla by v tom byl i pfi-
¢ina probouzeni. Pravidelné a Casté viétrind pols-
L A plikeyvek zabrini vytvifeni podminek, které
by umodiovaly pfemnoZeni roztofl a hromadéni
prachu. Vyvarujyme se pfiliSné alergizace. Kdy? se
bliZzi Cas spanku a v mistnostt uZz mame zaviene
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okno, navic jsou-l tam jiZ nocleZnici, nesnazme se
politaf a piikryvku jesté vielijakym natfdsdnim ¢i
proklepavinim upravovat.

Ticho a mma mibZe byt pro obyvatele byt nad ho-
telem nebo s intenzivni svételnou reklamou pfes ulici
problém. Plesto bychom se i v takovém pfipadé mélh
snatit, abychom za loZnici zvolili nejtissi mistnost
bytu. Nékolik heavy metalovych skladeb, kieré si
béhem usindni pustime pies sluchatka, 1o pro ndd ner-
vovy systém taky asi nebude pfilis prospéing,

Ani vwwétrand mistnost 5 pAiméfenon teplotou
nemusi byt, div se svéte, ni¢im nedosaZitelnym, Sta-
i otevfit okno. Teplota v mistnosti by pfed spanim
a béhem spinku neméla pPekrofit 20 stupii.
Jenomie co v 1été? Kdo to opravdu nesnese, af vy-
zkousi Klasické vihke studené obklady. Pozor ale na
prochladnuti!

Tohle viechno mam a stejné nemuiu usnout,
Nivitéva lékafe bude asi nezbytnosti. Zvlased
pokud problém trvi ui dlouho.

Usnu dobie, spim dost dlowho, ale rano se stej-
né probudim unaveny.

Problém bude asi v tom, 2e spinek neni dostated-
né hluboky. Napfiklad ho mohou rusit viivy voégsiho
prostfedi (hluk). Pokud je s vasi stravou a podminka-
mi pro spani viechno v pofidky, pokud midete spdt
dostateéné dlouho a piesto se rino hldsi dnava, je nd-
vitéva u [ékafe také Fadouci, aby neby] zanedbin pii-
padny zdravotni problém nebo onemocnéni (nedosta-

cukrovka, porucha stitné #lizy, anémie /chudokrey-
nost/, porucha latkové vymény apod. )

Kdysi jsem spaval jako dudek, ale od chvile,
kdy jsem se probudil do druhého padesdtiledi fivo-
ta, jde fo s¢ mnou  kopee,

S postupujicimi léty se zkracuje doba celkového
spanku, predeviim v disledku zkracovini a zirity
hioubky non-REM spinku, ktery se po 6l roce
mie tplné ziratit. Spinek md proto se zvySujicim
se vékem jinou kvalitu a je zbyteCné se podobnymi
projevy znepokojovat. Doporucuji najit si néjakou
cinnost pro dobu, jiZ kdysi vyplioval spianek, Tre-
ba miZeme studovat a pfemyslet o vécech, na kieré
jsme dosud neméli &as, nebo rozjimat a plinovat,
co viechno bychom chiéli v budoucnu jesté zvlad-
nout, To pro nas bude urfité prospéinéjsi nez s bo-
lesti v srdei vepominat na minulost, Wiazne po-
ruchy spanku viak mohou souviset také s porucha-
mi prokrveni mozku {aterosklerdzou), kierd byvi
nejCasté) dosledkem nesprivné vyZivy a zpusobu
Ffivota, Vidycky je prileZitost zacit a dosdhnout ur-
Cité zmény. Rozhodné nebudme skepticti, mnozi
na tom byli jedté hif a taky to dokazali!

Mam takové poruchy spanku, e o nich ani ne-
mohu hovoFir.
Rozhodné navinvie lékafe a svlj problém se

tek vitamind, aterosklerdza, lofiska infekce, bolest,  snafte vyfesit s nim. |
bdilost e e
1. faze -
2. faze el
3aze  MhANAMAu
cren syt
zoENom,
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Silng gara - REM spa- sekundy hodiny
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Tosiis

NASE SNY ZUSTANOU JEN SNY

Ted to piijde! Ted... Jako kdybychom to am
nebyli my, ocitime se uprostfed déje, kterému
bychom se radéji na mile vyhnuli. Nyni je to viak
piijemné. Takové zvldsmi ,.vyplody™! Celi bez
sebe se probouzime ze snu, kiery byl tolik , hifs-
ny*“. Jak je to viibec moZné? Jak se mi jen néco
takového mohlo zdit? A co moje morilka? Asi to
s ni bude u? pékné bledé. Cely den potom chodi-
me nestastni, pfemyilime nad ,hroznymi* di-
sledky svého snu. Co se to vlastné stalo?

Psychologové tvrdi, Ze to, éim disponujeme jako
lidé, tedy ndd rozum, logika, morilni zdbrany
a postoje ziskané vychovou jsou ve spanku ,.vy-
fazené” z Cinnosti. A tak se stivd, Ze nase sny
jsou Easto bez Casovych a prostorovyich souvis-
losti, Ze jsou fantastické a neredlné. Nékdy se
ndam zdaji dokonce i véci, na které bychom v bdé-
1ém stavu snad ani nepomysleli. (To je také di-
vod. proé sny nelze spolehlivé  vyklddat”, a stejné tak je to i dikazem toho, Ze svévoiné lidské pokusy
o takové vyklady stoji na pochybnych zikladech.) Jinymi slovy: miZe se mi zdit sen, kter¥ bych
nejradéji skryl do hlubin moiskych™, a nemusi to znamenat, Ze takovy sen je projevem mé slabost
a Jhifffnosti, pro niZ se musim bi¢ovat k , lepiimu kfesfanskému snéni”. Chybu moini délim prive
v pfipadé, kdyZ se snem zabyvim neamémé dlouho a vénuji mu takovou pozornost, Ze se jeho
vyznam a obsah miZe prenést do védomi, kde vyvolivi bud pocit viny, nebo pfedstavuje skutecné
pokudeni.

Jisté psychologické sméry (zv1dsie S. Freud) pfiklidaji snim velky diagnosticky vyznam, protoZe se
podle nich vztahuji k naSim dzkostem, pfinim, intimnim pocitim a problémim. Zde viak u? za-
chizime do oblasti mediciny, kde se dokiZe Gspéiné pohybovat pouze zkuSeny psycholog.

Jak jednoduché to maji ti, kterym se nikdy nic nezdd! JenZe, miZu vis ubezpedit, Ze takovi lidé
nejsou. Sny mi kaZdy Clovék. Jsou pouze lidé, ktefi si sen dokaZou vybavit, a ti, ktefi si na sen prosté
vzpomenout nedokiZou.

® VE&Sina snil se odehrivi pred probuzenim z REM spinku. ale i non-REM spinek mide pfinést
Sen.

® Sny v sobé mohou obsahovat mnoho redlného, tfeba obraz, zvuky nebo i viné.

@ Sny pii probouzeni se z non-REM spinku (pokud se vibec vyskytuji) maji abstrakinéjsi obsah
neZ sny po REM spinku.

@® Sny v REM spinku z prvni poloviny noci se vztahuji k nedivno prodité realité, zatimeo sny. které
s¢ ndm zdaji v rannich hodindch, b¥vaji emocionilné intenzivnéjsi a bizaméjsi.

MUDg. lGok BUKOVSKY

19 * 4 4 M & N ! b9 85 ¥



Jela jsem onehdy dom z price... Vystoupila jsem z tram-
vaje a spéchala k zastivce autobusu. Pfede mnou $la
velice hezka divka, ale pohled na ni kazila zapilend cigareta,
kterou drZela v ruce. Nemam rada cigaretovy kouf, moc mi
vadi. Ale snad uz mam léty trochu méné , citlivy ¢ich®, ane-
bo foukal vitr jinym smérem — na tom otevieném prostran-
stvi tu cigaretu nebylo skoro citit... Jen mi tak blesklo hla-
vou: ,Zase si jeden mlady ¢lovék ni¢i zdravi. Copak jesté
nikdy necetla ty odstraSujici statistiky ?**

Ze stejné tramvaje vystoupila mladd maminka s malym,
asi Etyﬂe{ym dévcatkem. UZ v tramvaji jsem celou cestu sly-

ela jeji ﬁvgnivf Ialése:kafﬁm otdzek: ~Maminko, pro¢...]

T hvil trvalo neizjisula droj
b knui‘e Pak ale fekla: ,,M&3 pravdu, Jani¢ko. Tamhle to dévée
koufi, vidiS7* A mald pokrac¢ovala: ., To nema, maminko, Ze?
Ta velkd holka bude moc nemocna, kdyZ bude koufit, vid?*
A tu mne napadlo: Nékdy se zdd, Ze ty reklamni slogany
typu: ,,Dejte détem darek — nekufte...” — jsou jen slabé, malo
ucinné pokusy dospélych nekufakl a moralistii zapiisobit na
city kufdki, a Ze détem je to vSechno asi jedno, protoZe z to-
ho jesté .,nemaji rozum*. Uvédomila jsem si, Ze to tak vlast-
né nemusi byt. VZdyt dét jsou velmi citlivé — a to jak
v télesné, tak v duevni oblasti. Vzpominam si, Ze i moje
déti, kdyz byly jesSté malé, pfi sebemensim nelibém pachu
vidycky nakr€ily nosanky se slovy: ,Maminko, tady néco
pachne...” A i kdyzZ si vlastné jeSt& neuvédomuji, jak moc
Jim koufeni dospélych Skodi, podvédomé jim to vadi, No
a o sile pfikladu snad ani nemusim nic povidat!

Moc se mi tehdy libilo, jak ta mladd maminka svému
dévcatku jednoduchymi slovy vysvétlovala, Ze koufeni je
opravdu nezdravé a Ze se to nema. A v duchu jsem si fikala:
- ,.KéZ by takovych moudrych maminek bylo mezi dne$nimi
. mladymi vice. A jestli ta maminka své slova potvrzuje rov
_néZ Ciny — a opravdu nekoufi, je v tomto pfipadé redlnd na-
ﬂéje, ze 7 jejiho déveatka — aZ vyroste — také kufacka ne-
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okracujme v zamysleni nad timto zazitkem.

Ptejme se, co vibec motivuje déti nebo dos-
pélé, aby jednali tak., jak jednaji. VZdy( i my jsme
od malicka prostfednictvim dospélych dostivali
impulsy. které z velké ¢asti formovaly nase cho-
vani.

Rodice, uditelé nebo starSi kamaradi ovliviluji
své déti, zaky nebo mladSi kamarady pfedeviim ve
tiech oblastech:

1. vztah, ktery maji k mladému ¢lovéku, k ditéti.
2. jsou mu vzorem, pfikladem, modelem.
3. poskytuji mu informace.

Rozeberme tyto tii sféry vlivu dospélych na
mladsi nebo slabsi jedince. Zvazme, zda jsou tyto
tii moZnosti i v nadi spole¢nosti dosud spolehlivé,
formujici a budujici.

1. Vztah

Mi-li se u ditéte vyvinout bazalni davéra, ktera je
pak podkladem pfirozené davéry k lidem v dos-
pélosti, potiebuje projevy hluboké vstiicnosti ma-
minky, potfebuje jeji ldskyplny vztah. A to zdaleka
neni samoziejmé. V jedné smutné krisné pasazi
Bible piSe starozakonni prorok Izajas: ..CoZpak
muZe zapomenout Zena na své pacholatko, neslito-
vat se nad synem vlastniho Zivota? I kdyby nékteré
zapomnély, ja na tebe nezapomenu...” (Iz 49,15)

Existuji opusténé, nemilované déti. Dnes vsak
konstatujeme i méné viditelné, socidlné téméf ne-
zavadné skutecnosti. Zda se, Ze nékterym Zenam
(jejich tloha je pfece jenom ve vychové stile kli-
¢ovd) 1 muzam chybi néco velmi podstatného, ¢im
by méli vybavit malého jedince do Zivota. Rodina
je sice viceméné ,.funkéni®, pod jejim vychovnym
pusobenim vyrista nadany mlady ¢lovék, dostava
vzdélani, jeho intelektudlni schopnosti se rozvijeji.
ale néco mu chybi. Je deprivovany, o néco podstat-
ného oSizen. Néco mu prosté rodice neptedali, pro-
toze to neméli, protoze to uz sami v détstvi nepii-
jali. I oni byli uz ochuzeni, deprivovani. I kdyZ se
ze svého ditéte snazi vychovat zralého, schopného
¢lovéka. jeho nitro néjak strada. Potfeba hlubokého
liskyplného vztahu rodict zstava nenaplnéna.
Misto osobniho ristu, odvahy, tvofivosti projevuje
mlady Clovék agresi, vnitiné trpi, neni spokojen
sam se sebou.

Na za¢atku rady naSich pfedka stil Adam, . ktery
byl Bozi* (L 3,38). Bih svéfil lidem pfijimani a pfe-
davani schopnosti milovat. Ale z fetézu laskyplnosti
odpadavaji nalomené c¢lanky. Tolik srdei je
prizdnych. Vytrici se pfimo sama schopnost davat
zadarmo, schopnost byt partnerem, byt ¢lovékem.
(Docentka Marhounova fika: Miluji, tedy jsem.)

AniZ by si toho snad byli védomi, potvrzuji né-
ktefi psychologové svymi vyzkumy a zkuSenostmi
z terapeutického pusobeni, Ze prichdzi doba,
o které mluvil Kristus. ProtoZze bude mnoho zloby,
smutku a beznadéje. vytrati se laskyplné vztahy
(Mt 24.12). To neni mravokama vystraha. To je
konstatovani nesmirné bidy, kdyZ nechceme fict
katastrofy.

2. Vzor

Vztah k diténi a pfiklad, vzor, kterym mu dospély
Je, at si to preje nebo ne, se Casto vzajemné dopliiu-
ji nebo prekryvaji. Déti bezdéky kopiruji vzor dos-
pélého. Ten ovliviuje dit€ svym piikladem, a to
predevsim tehdy, kdyZ se o to viibec nesnazi. A di-
t¢é piijima alespoil ¢asteCné zpiasob jeho mysleni,
feSeni konflikti 1 ukola, Zivotni styl...
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Pokud oviem vychovavajici sim postradd lasku
a nemuze rozvinout laskypiny vztah k ditéti, bude
sam poskytovat velmi tzce vymezeny vzor. Tedy
spiSe vzor v aktivitach, ale téZko to bude vzor zra-
lych, kladnych vztaht k lidem. Dité bude postradat
navod, jak tvorivé a vstiicné feSit konflikty, jak
neztricet odvahu hledat.

3. Poskytované informace

Tato sféra vlivu rodi¢h se vétSinou védomeé planuje.
promysli se. A ditéti se fikd nebo se mu da precist.
ze tohle se déla a tohle se nedéla. Vlastné piede-
vSim této tieti oblasti fikame vychova. Dospéli lidé
maji ¢asto zna¢né rozvinutou schopnost fikat. co se
ma a co nema délat. Méné Casto uZ vysvétli , proc*,
Sami si to mozna nezdavodnili nebo si nejsou zcela
jisti zdrojem téch informaci, ani tim, jestli jsou spo-
lehlivé.

Verbdlni informace, kieré podavame o vhodném
zpusobu Zivota, o smyslu a ndplni préice, volného
¢asu aj., se ¢asto nekryji s témi informacemi, které
ditéti poskytujeme neverbilné svym vztahem a pri-
kladem. Je z toho zmatek. Jak dité potom reaguje’
V tom lepSim piipadé na sebe pfijima dlohu ro-
zumnéjsiho a pomdhd rodi¢im zvladat situace. Je
to velmi tézké. Dité bude mit potom asi rozvinu-
1€j3i schopnost vciténi, ale je vystaveno pfili§ velké
ZAteZi.
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Odrazovy mustek - ,Priznejme sil“

Tak jsme si uvedli fadu dosti pesimistickych po-
hledi. SnaZili jsme se popsat je stiizlivé. Je dobre,
kdyz si tyto znepokojujici skuteCnosti pfipustime,
bylo by Skodlivé je ignorovat. Pokud je uznime,
mohou nas ¢asteéné motivovat. abychom nezustali
jen u zjisténi zipornych jevu. Nezustaneme prece
u zjisténi, ze mnoho lidi nema to, co potiebuje ke
skutec¢né lidskému Zivotu,

Existuje néco. co miZe naplnit to prazdno v nit-
ru, kdo uspokoji hlad srdce?

Piiznejme si nejdfive, Ze vétSina z nas vyjizdi
do Zivota bez zasob. Nedostali jsme snad to pod-
statné v détstvi, v mladi nds moZna zklamala lidska
spole¢nost jako celek. A my? — Nic. Jdeme tak dal.
Sami chceme délat néco dobrého, chceme byt
uziteéni, néco dobrého v Zivoté dokdzat — ale
nemame na to silu, jsme vyCerpani. nemame z ¢eho
ddvat druhym, jsme prazdni. Co od nas mize kdo
Cekat? Néktefi z nds se snaZi ze sebe néco vyzdi-
mat, opravdu chceme néco ddt, néco udélat. Ale
prosté nemame co, protoZe si nikam nechodime
pro to, co by nas naplnilo, nasytilo.

.. V8ichni, kdo Ziznite, pojdte k vodam. i ten, kdo
penize nemd. Pojdte, kupujte a jezte, pojdie a ku-
pujte bez penéz a bez placeni vino a mléko! Pro¢
utrdcite penize, ale ne za chléb? A sviij vydélek za
to, co nenasyti?"* (Iz 55,1.2)

Musime pfijimat, abychom mohli davat. Kristus,
zakladatel kiestanstvi, vZdy nejdfive lidem fekl:
,Pojdte, odpociiite si, pfijdte ke mné!" A potom,
kdyz si odpoc¢inuli, nabrali silu, ziskali davéru, po-
tom jim zase fekl: ,Jdéte, véfim vam.” Je to velmi
prosta terapeutickd metoda.

To, co jsme si fekli, se netyka jen téch, ktefi
vnitiné velmi téZce stradaji, protoZe od détstvi tak
trpi. Nejde jen o ,,socidlni pfipady™. Plati to i pro
nas, ktefi ve spolecnosti nijak nevybocujeme. Kdyz
mame sami mit kladny vztah k druhym lidem,
k détem, kdyZz mame byt kladnym pfikladem a po-
skytovat hodnotné informace — musime sami
nékde mit svij zdroj sily.

PaviaA SUSTKOVA
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16. ledna 1991 dopoledne jsem se zrovna
ucastil kursu na téma: Co Bible uéi o uda-
lostech ,doby konce”, kdyz byla zvefejnéna
zprava, ze jednotky OSN zautoéily na Irak.
Profesor zrusil odpoledni sezeni a zbytek toho-
to i éast dalsiho dne jsme stravili s ofima upre-

nyma na televizni obrazovky.

O padesat dni pozdéji sedéli vojaci Sadda-
ma Husajna v podzemnich bunkrech, kdyz je
letadla spojenci zasypala krupobitim bomb.
Zkoprnéli iraéti vojaci zacali houfné prebihat
na druhou stranu fronty. Pro nés, ktefi jsme
valku v Perském zalivu vidéli v televizi, byla
valka velice redlna. Aviak fisickrat redlngjsi
byla pro ty, kdo ji zeZili na vlasini kozi.

Neéktefi krestansti vykladadi ji oznacovali za
zacatek valky, o které se mluvi v posledni knize
Bible - ve Zjeveni Jana - a ktera je tam nazy-
vana Harmagedon. Podle biblickych proroctvi
je prede dvefmi a v porovnéni s ni nam bude
+Operace pousini boure” pfipadat jako détska
hra na kovboje a Indiany. Nastésti, pokud jde
o ni, nejsme ponechani v nevédomosti. Zjeveni
nam k ni podava fadu informaci. Podivejme se
v tomto élanku alespon zbéiné na zdkladni
fakta.
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Uvodem citujme nékolik versi, které ji po-
pisuji:
® . Drak v hnévu viiCi té Zené rozpoutal valku pro-

ti ostatnimu jejimu potomstvu...” (12,17)
® Tu jsem vidél, jak se z mofe vynofila drava Sel-

ma... A bylo ji dano, aby vedla véalku proti sva-

tym a aby nad nimi zvitézila...” (13,1.7)
® _Tu jsem spatfil Zenu sedici na dravé Selmé na-

chové barvy, plné rouhavych jmen, o sedmi hla-

vich a deseti rozich. Deset rohu... je deset kri-

li... Ti budou bojovat s Berinkem...” (17.3.

12.14)
® A vidél jsem dravou Selmu a krile zemé 1 je-

jich vojska shromdzdénd, aby vytrhli do boje

proti jezdci a proti jeho vojsku.” (19.19)

Tato valka zacala vlastné pred tisiciletimi v ne-
bi, kdyZ se satan, zvany téZz débel, vzboufil proti
Bohu. Kviili této vzpoure byl se svymi nasledovni-
ky vypovézen z nebe a svrzen na zem (12,9). Od té
doby trva na této planeté stale boj proti Bohu. Sa-
tan se snaZi zniCit systém (principy, podstatu) Bo-
ziho krilovstvi. Boj mezi Kristem a satanem, mezi
silami dobra a mocnostmi zla, je duchovnim zipa-
sem. Stoji v pozadi bitvy Harmagedon, ktera bude
jeho zivérecnym viditelnym projevem. Bible pou-
Ziva terminy jako vojsko, vilka, boj, nepratelstvi
a zbroj a chce jimi pfiblizit podstatu duchovniho
boje. Na znamém chce vysvétlit neznamé a na
hmotném duchovni principy.

Nyni se snad ani tato vilka nezda byt zrovna sku-
teénd. Povidame si o ni stejné nezaujaté, jako kdyz
tfeba mluvime o dobyti Recka Rimany pted 2000
lety. JenZe konflikt mezi Reckem a Rimem se tyka
minulosti, a proto hriizu této valky uz nikdo nepo-
citi. AvSak Harmagedon se tykd budoucnosti —
a véiim tomu, Ze velmi blizké.

A ted se pokusme na tento problém podivat po-
drobnéji. Vratme se k nékterym textim knihy Zje-
veni, které se bezprostfedné dotykaji otizky Har-
magedonu, a postupné si je rozeberme. Podivejme
se, co se miZzeme dozveédét o zavéreCné bitvé na
zemi. Kde a kdy k ni dojde? Kdo budou jeji hlavni
tcastnici? A o co vlastné pfedevSim pijde?

Vélka s drakem

.Drak v hnévu vidi té Zené rozpoutal vélku proti
ostatnimu jejimu potomstvu...” (12,17)

Co, nebo kdo je drak? Kdo je ta Zena, na kterou
drak uto¢i? A kdo je jejim potomstvem?

Zjeveni nam presné fikd, kdo jsou Gcastnici to-
hoto konfliktu. Drak je satan — déibel. Zena a jeji
potomstvo piedstavuji ty, ktefi ,,zachovavaji prika-
zani BoZi a drzi se svédectvi JeZiSova“ (v. 17). Ti

Nejvice vzrusujici cast verse ze Zj 17,14 je fa,
ve kferé se ika, 7e Jezis Kristus

v harmagedonské bitvé zvitézi, Druhé,
neméné vzrusujici zprdva je, Ze fy i jd - pokud
méme zGjem - mizeme byt s nim.

jsou BoZim lidem. Tedy kiestané. Katolici, protes-
tanté a — ano, pokud spravné Ctu Bibli - lidé vSech
ndboZenstvi, ktefi ze srdce slouzi Bohu (R 2,14. 15).

Valka s morskou selmou

Ihned po Janové zpravé o drakove ttoku na Zenu je
nam predstaven silny tvor, ktery vystupuje z oced-
nu: ,,Tu jsem vidél, jak se z mofe vynofila drava
Selma.” iikd Jan, .0 deseti rozich a sedmi hlavach:
na téch rozich deset kralovskych korun a na
hlavach jména urazejici Boha.” (13,1)

Jakd je tato Selma?

Zaprvé — je velmi silna. Budou ji nasledovat hidé
celého svéta a budou se ptat: . Kdo se muzZe rovnat
té dravé Selmé, kdo se odvazi s ni bojovat?* (v. 4)
Je nepfemozitelna. Nikdo ji nemuze napadnout
a porazit.

A piesto se o to nékolik odvaznych pokusi. Zje-
veni fikd, Ze ji ,bylo dano, aby vedla vilku proti
svatym a aby nad nimi zvitézila™ (v. 7). Svati — tedy
Bozi lid — se Selmé postavi, aCkoliv za sviij odpor
zaplati vysokou cenu. Zjeveni fikd, Ze Selma nad
svatymi zvitézi. BoZi lid je tedy odsouzen k zdhubé.

Opravdu?

Valka s selmou nachové barvy

Dalsi odkaz na Harmagedon je ve Zjeveni 17. Tato
kapitola zaCind vyjevem, v némZ prostitutka sedi
na Selmé nachové barvy a — tak jako Selma ve 13.
kapitole — i ona mé sedm hlav a deset rohii.

Na vilku odkazuje 14. vers, ktery fika: ..7i bu-
dou bojovat s Berankem."

Zajmeno ti* poukazuje na 10 rohGi nachové
Selmy a ver§ 12 vysvétluje, Ze rohy pfedstavuji 10
kralt. Krdlove znamenaji ,hlavy statu”, coz miaze
v nasi dobé zahrnovat prezidenty a pfedsedy vlid.
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V SirSim smyslu pfedstavuji tito krilové ndrody,
nad kterymi vliddnou. Dnes je oviem na svété mno-
hem vice narodi neZ deset. ,.Deset krali** ze Zjeve-
ni ziejme reprezentuje viechny narody svéta v do-
bé tohoto zivéreéného konfliktu.

Nyni si poviimnéme nasledujiciho: ,,Ti [narody
svéta] budou bojovat s Berankem.” Tak se narody
svéta piidaji k dablovi na jedné stran€, zatimco Be-
ranek je na strané druhé. ,Berinek™ ve Zjeveni
vZdy predstavuje JeZiSe Krista (viz napi. Zj 5.6).

Jak zasné! Sam Jezis Kristus bude jednim ze
zucastnénych v zivéreéném svétovém konfliktu!
A Zjeveni fikd: . .Beranek je [ndrody na zemi] pre-
miZe, protoZe je Pan panid a Kral krald.” (17.14)

———

Jezdec na koni

ZavéreCny obraz vilky se objevuje ve Zjeveni v 19.
kapitole: ,,A vidél jsem nebesa oteviend, a hle, bily
ki, a na ném sedél ten, ktery ma jméno Vérny
a Pravy, nebof soudi a bojuje spravedlivé.” (v. 11)

A kniha Zjeveni dle fika: ,,Za nim nebeska voj-
ska na bilych konich, oble¢ena do bélostného Cisté-
ho kmentu.” (v. 14) Vyraz ,nebeskd vojska™ prav-
dépodobné ukazuje na andély (12,7-9).

Samoziejmé vime, Ze ddbel bude na druhé stra-
né. Pridad se k nému nékdo? Ano! VZdy( Jan fiki:
A vidél jsem dravou Selmu a krdle zemé i jejich
vofska shromdzdénd, aby vytrhli do boje proti
jezdci a proti jeho vojsku.” (19.19)

Utastnici ze Zj 19 jsou presné titiz jako v kapitole
17 — JeZi§ se svymi nisledovniky na jedné strané,
a dibel se svymi ndsledovniky na strané druhé,
A také 19, kapitola svéd&i o émze zivéru. Rika, 7e
wSelma byla zajata™ — stala se vile¢nym zajatcem,
cheete-li — a ,,za Ziva byli Selma a jeji prorok hozeni
do ohnivého jezera hoficiho sirou™ (v. 20).

Ve Zj 13.4 ¢teme otazku: ,,Kdo se odvazi s ni
[tedy s Selmou] bojovat?* 19. kapitola na tuto otiz-
ku odpovida: Jezis, jezdec na bilém koni, maze
vést vilku proti Selmé — a porazit ji.

Pojdme se podivat, co nam dale fikd Zjeveni
0 Harmagedonu.

Kdy k tomu dojde?
Zivéretny konflikt na zemi se bude sklidat ze dvou
fazi. Ta prvni zaCne kritce pied JeZiSovym druhym
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pfichodem. V této fazi bude mit vilka formu pro-
nasledovani Boziho lidu po celé zemi. Kniha Zjeveni
napfiklad fikd, Ze sily zla nafidi, aby byl zabit kazdy,
kdo odmitne ur€ity zpiisob bohosluzby, ktery bude
jako jediny obecné uznivin jako spravny (13,15).
V této fazi vilky to bude vypadat, Ze dibel a jeho
nasledovnici vitézi. Proto prorok Jan napsal, Ze ,,ved-
la vilku proti svatym a... nad nimi zvitézila™ (v. 7).

Druhd faze harmagedonské bitvy bude probihat
pfi Kristové druhém pfichodu. VétSina komentato-
ri Bible se shoduje v tom, Ze obraz ze Zj 19 — kde
se hovofi o Jezisi a jeho vojsku, které jede z nebe
na bilych konich — je symbolickym popisem
druhého Kristova pfichodu.

Kde k tomu dojde?

V hebrejStiné slovo Harmagedon znameni ,hora
Megiddo™, V Palestiné ovSem neexistuje Zidna ho-
ra Megiddo. Je tam v3ak udoli Megiddo. To vede
mnohé kfestany k tomu, Ze véfi, Ze k zavéreCnému
svétovému konfliktu dojde v tomto udoli. Proto ta-
ké to piirovnani valky na Blizkém vychodé k po-
¢atku Harmagedonu.

Ale, jak jsme jiZz pochopili, tento boj bude pro-
bihat mezi Kristem a satanem a jejich nésledov-
niky. JelikoZ kaZzda lidskd bytost se pfida na jednu
nebo druhou stranu, miZeme z toho vyvodit, Ze
Harmagedon nebude omezen na jedno misto na ze-
mi. ,.Bitevnim polem* tedy bude cela nase planeta.
Harmagedonsky boj je vlastné pouze jiny ndzev
pro celoplanetarni krizi tésné pred druhym pficho-
dem JeZiSe Krista, kdy se Bozi nepiitelé spoleéné
postavi proti BoZzimu lidu a proti zjevené Bozi vili.

Harmagedon, ty a ja

KdyZ hovofime o této ziavéretné svétové vilce,
mluvime vlastné o vilce, kterd trvd od chvile, kdy
v Edenu satan pokousel Evu. Jde o letity spor mezi
dobrem a zlem a trvd v tobé i ve mné cely Zivot,

Kazdy clovék, ktery jde do vilky, se musi roz-
hodovat. PoCinaje generdlem, ktery plinuje celko-
vou strategii, a konce vojikem, ktery se plazi tra-
vou a blatem a snazi se rozhodnout, zda nepfitele
zastfeli nebo zajme.

Pfi boji mezi dobrem a zlem ve tvém i mém srd-
ci také jde o rozhodovani. Jak se napfiklad rozho-
dujes, kdyZz mas prilezitost ,.podvadét” pfi pfizndni
dané z piijmu? Co se stane, kdyZ ma$ na nékoho
vztek a mazes bud vybuchnout, nebo zistat zticha?
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Co délas, kdyz se ti nékdo v prici zda pfitazlivéjsi
nez tvd manZelka ¢i tvlij manzel? Ty i ja stojime
pied podobnymi rozhodnutimi vlastné kazdy den.

A v tomto smyslu je tato vilka skuteCnd pravé
také nyni!

Harmagedon je sice ,fyzicky™ stile jeSté¢ bu-
doucnosti — i potom viak bude vyZadovat rozhod-
nuti tykajici se duchovnich a morilnich hodnot.
A proto je v této souvislosti nutné zdaraznit: Dokud
se nerozhodneme zménit se, budeme stejnd duchov-
ni @ mordlni rozhodnuti, jakd ¢inime ted, cinit i v zd-
vérecném vyvrcholeni svétoveho konfliktu.

Jezi§ Kristus chce byt na nasi strané

Silnd Selma, ktera se vynoruje z mofe ve Zj 13, se
zda byt nepfemozitelnd. V prvni fazi konfliktu
proti ni nikdo neni schopen bojovat. Pokusi se o to
svati, Selma je viak porazi. Ve Zj 19 se v8ak v boji
s touto Selmou stfetava jezdec na bilém koni, po-
razi ji a uvrhne do jezera s hofici sirou.

Zj 17,14 tik4, Ze narody zemé ,,budou bojovat
s Berdnkem, ale Berinek je premiZe, protoZe je
Pén pant a Kral krald; ti, kdo jsou s nim, jsou po-
volani a vyvoleni a vérni.”

Rozeberme si tento vers.

Nejvice vzruSujici Cast je ta, ve které se fika, ze
Jezi§ Kristus v harmagedonské bitvé zvitézi. Dru-
ha, neméné vzruSujici zprava je, Ze ty i ja — pokud
mdme zdjem — mGZeme byt s nim. Vlastné bych to
chtél obratit a fici, Ze béhem harmagedonské bitvy
muze byt JeziS s tebou i se mnou. CoZ pravé
tohle neslibil pred 2000 lety? VZdyf fekl: ,,A hle, ja
jsem § vdmi po viecky dny aZ do skondni tohoto
véku. ™ (Mt 28,20) A on tento slib chee dodrZet az
do cilové Cary, tedy az do konce.

Ale co dibel. ktery tuto vilku pred tisiciletimi
v nebi zacal, kdyz se vzboufil proti Bohu? Jaky
bude jeho adél?

Zjeveni fikd, Ze Selma (satanovi lidSti spojenci)
budou ,.za Ziva... hozeni do ohnivého jezera hoficiho
sirou™ a koneCné 1 sim satan bude uvrzen do t¢hoz
ohnivého jezera a navéky znifen (19,20; 20,10).

Harmagedon je opravdova vilka, Béhem ni
viak bude mit Bozi lid na své strané Boha — JeZise
Krista, a ten porazi viechny nepfitele vCetné sa-
motného débla, ktery se tak zoufale snazil je zniCit.
JestliZe se dnes postavime na jeho stranu, miZzeme
si byt jisti, Ze on nds na své strané udrzi i v zavé-
re¢né nejveétsi bitvé, jakou kdy tento svét poznal.

MarviN MOORE

STREDISKO

KORESPONDENCNICH KURZU,
Kopaniny 13, 702 42 Osirava
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Na uvedené adrese miZete dostat bezplatné ma-
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Z BIBLICKEHO ZAPISNIKU

[SEN PISNI

Proc byla tato I(mhu nupsnnu“'

Kgyby se Pisen pﬁm objevila kdekoliv jinde, by-
lo by ndm hned-jasné, pro¢ byla napséna:-Jde-
fotiz 0 milostnou bdsen. A chce se nam I'I(.l
O erotickou milostnou bései. e
Co je vak pro odborniky uZ tisice let ziha-
dou, je skutecnost, 7 se tato kniha nachazi pravé
v Bibli. Nezda se, Ze by se tam hodila — vZdyt pu-
sobi do té miry piekvapivé ¢i nevhodné, jak ne-
vhodné by plisobil tfeba vaSnivy polibek pfi bo-
hosluzbé.
—Po celi staleti-pfichizeli odbornici pfinejmen-
- §im s tfemi vysvétlenimi, pro¢ byla Pisen pisni
napsana - tedy s tfemi teoriemt, z nichZ kazdd ma-
vlastni zpusob interpretace této knihy.
~ Jedno z I'ILjH[;lI’§lLT1 vysvétleni zni, Z¢ Piséii
pisni (zndmd i jako Piseii Salomounova nebo Sa-
lomounova Piseit pisni) je alegorii lasky Boha ke
~ svému lidu, Pak kaZdd véc v této knize je obra-
zem, a predstavuje tedy néco jll‘lt.hﬂ' — Salomoun
__predstavuje Boha, 7ena Izrael (nebo cirkev {iClo-
véka), jeji zuby reprezentuji isté uceni, jeji vlasy
—pohanské ndrody;—jeji-prsa jsou zase symboly
Starého a Nového zdkona atd.
Ackoliv je-tento-piistup stile oblibeny, byvé
y posledni dobé hojné Kritizovin. Je pravda, fi-
“kaji odbornici, Ze Bozi laska k nam jé podobiid’
ldsce Zenicha ke své nevéste. Jestlize vSak sym-
boliku této knihy budete aplikovat do dusledki,
_ miZete se dostat do_porddnych problémi. Muze
vis to totiz pfivést k pocitovym, fantastickym,
-.nebo dokonce pfimo.nesmyslnym interpretacim.
Z téchto i jinych divodi néktefi odbornici
——tyrdi; Ze kniha neni alegorii, ale dramatem. Rika-
i, ze kniha nema dvé hlavni postavy, ale tfi: pros-
tého pastyte; jehokrdsnou Sulamitskou milenku—
a hii§ného krile. ktery se netispésné snazi ji odla-
~ Kat. Pokud knihu ¢tefe takio, pak je silnym argu-
~mentem ve prospéch monogamie a vyraznym

obvinénim Salomouna — krile znamého mnoha
~syymi manZelkami a konkubinami. el

Jini odbornici viak s tim nesouhlasi. !ili.ll'd!_—
~-fjt-Ze-drama-byle-ve starovékém lzraeli-nezna-
mé. A navic, kniha postrada mnohé prvky, Které
~—byste v divadelni produket-ocekivali = napf'. zd-

pletku.

Proto je dnes ¢asto pfijiman takovy pohled na
tuto-knihu: Pisefi pisni prosté neni-niéintvic, nez
tim, co o sobé tvrdi: milostnou pisni (nebo do-
konce sbirkow asi tiiceti milostnych pfsnf). Jeji
jednutlive’ (‘E:is[i se mﬂind zpivaly o jamich sv&t-
A |1ne zase na svatbach. Jqlch zdmeérem vnaJ\
vidy bylo chvdlit vzdjemnou lisku muZe a Ze-
ny — lasku, kterd | je ..silnd jako smrt” (8,6).

Ziejmé to byl alegoricky vyklad, ktery umoz-
nil-piijeti knihy-do-kdnonu, Bible viak vi1.0.stvo-
feni muZe a Zeny a jejich vzdjemném vztahu, kte-
ry ma byt odleskem- BoZi lasky k nim. Ziejmé
neporozumime Pisni sprivné, budeme-li jedno-
stranné zdiiraziiovat bud jen alegorickon, zduchov-
finjici stranku, nebo zase naopak stranku natura-
listickou, profanni. T pravda miva dvé sirinky. Jen
tam dosdhne lidska liska vrcholu a bude Cistd
a vémd, kde bude zakotvena v BoZi lsce. MiiZzeme
proto v Pisni pisni vidét chvalozpév na ldsku Clo-
véka k Clovéku a soucasné ji chapat jako obraz
lasky Hmpndina k jehn lidu ¢i Krista k cirkvi. .

Nekterl Iﬂbl.d\’:ijl ndzor, ze Boii ndsledmmu h\f

méli byt lidé zachmureni a neradostni. Prosté pris-
ni, odfikavi. Dokonce mravokéimi. A Boha Ze pry
rozéiluje, kdyZ-se kdykoliv, kdekoliv a jakkeliv
nékomu podafi t&8it se z radosti Zivota.

Takovy nézor nemd opodstatnéni.

Piseﬁ pixni nz'lm pl"ipomina e Bt‘]h ’il\-’[}f‘i]
sex. On xﬁdé} CO dé]a. de ndm dal moZnost té-
st se také z fyzického aktu ldsky.

A Piseri pisni li¢i toto potéSeni slovy, kieré
neni moZné popsat jinak, neZ jako sviidné, ro-
mantické a erotické. Tato kniha-neni-pro-lidi re-
zervované, pro néjaké puritiny. Je to kniha, kterd
se vraci zpét do ¢asi rje, kdy-;0ba dva bylinazi,
lovék i jeho Zena, ale nestydéli se” (Gn 2,25).

Pro jistotu je tfeba ovsem zdiraznit Pisefi pis-
ni objasiiuje, Ze samotné liska neodstrani vSechny
téZkosti, ani nezabrini vSem nedorozuménim,
A fika také - laska popisovand v této knize je ls-

ka zaloZen na oddanosti. Je monogamni. Neni to

. zileZitost rozmaru neba pocitu. Je to liska, ktera

trvé — ldska, kterd sama sebe vyjadiuje ve vzdjem-

ném odevzdini, nesobeckém postoji-a vémosti. .
Pokud jsou tyto podminky splnény, fikd Pisei

pisni; pak vZ jde-€méf viechno:-:
Presné tak, ].Jk io Bith mm}rilel
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Slova, ktera poffebujeme znat

Mnoha z¢ slov, kterd se objevuji v Pisni pisni, se
uz nikde jinde v Pismu nevyskytuji, mnohd zjev-
né poukazuji na néjaké misto, rostlinu nebo Zivo-
Cicha A navic, zdd se, Ze mnohd ze slovnich spo-
Jeni jsou eufemismy. Z téchto diivodi je t&7ké vé-
dét presné;-co-v nékterych ¢astech knihy autor

zamyslel.

Aména: pohon Antilibanonu v dne§n1 Syru tezll
se zde atabastr.

Batrabimska brana: jedna z cheshonskych bran.

Vyznameni néasledujicich slov jsou si viak
odbornici povétSinou jisti: )
Aloe: parfém. VétSina odborniki se domniv4, Ze
je to produki stromu Agquilaria ogallocha
v jihov }-LhDdl‘tl Asii, ktery dosahoval vysky

30-36 m.-

En-gedi: horky pramen na zapadnim pobfezi Mrt

Henna: tropicky kef, ktery doriistd vy3ky a7z
3,6 m a_md sladce vonici Zlutobilé kvéty.
PouZival se k pripravé naCervenale hnédé
kosmetické barvy.
Chermén: jiZni ¢ast pohofi Antilibanonu v Syrii.
Chesbon: mésto, jehoZ strategickd poloha mu
dovolovala kontrolovat tidoli dolniho Jordénu.

Jablitka lisky: plody mandragory vypadaji jako
kfiZenec rajcete a jablka; byly povaZoviny za

Kédar: koCovny lid Syrské pousté; znamy svymi
stady.
MriZovi: JelikoZ neexistovalo okenni sklo, za-

Nard: neuvéfitelne drahy parfém-dovazeny z Hi-
malaje, cenény pro mimofidnou vini.
Nositka: Zidle nebo laZko nesené za tye na ra-

Puskvorec: viasiné titina, hy dovizen 7 velké
~dalky. Oddenky puskvorce, silné vonici, ob-
sahuji aromatickou silici,

vého mofe, kiery poskytuje vodu vinicim a sa-
dum této nadherné odzy.

Gilead:nachizi se na druhé strané Jordanu ne?
Jeruzalém, tato hornatd oblast o rozloze 32
- x 113 ko byla husté zalesnénd a pouzivala se

k paseni dobytka,

afrodisiakum.

kryvala se okna dfevénou mfizkou.

rych parfémi.

menou dvou nebo vice muzi.

N

r

Myrha: pryskyﬁuz ze stromu Balsomodendron |
. myrrha; pouZivala se jako pfisada do nékte-

Senir: jiné jméno pro Chermén,
Safrdn: pravdépodobng Safrin sety - 2droj par

Salomoun: Daviditv syn a kril Izraele. Byl znd-

~nami.-Vysoké dané a nucend préce, které po--
Séron: rovina pfi pobfezi Stredozemniho mofe ve

Sulamitka: jméno Sulamit souvisi s vyrazem $a-

‘ast 80 km severné od Jeruzaléma. Moderni

Tlrsa toto mésto, znamé svou krasnu lezelo asi

kralovstvi.

.”Pnlaimnﬁmmjakupeéetjaképe&fnawémn&

fému.

my svou-moudrosti, bohatstvim, -vojenskou
silou, ale také mnoha manZelkami a konkubi-

treboval pro podporu své politiky, viak mno-
hé tidruCinily neStastnymi a po jeho smrti
vedly také k rozpadu kralovstvi,

stfedni Palesting, mezi méstem Jaffou a horou
Karmel, jde tedy o mim& zvinénou plafi
nedaleko severniho izraelského pobieZi.

16m; tedy pokoj. Jini mysli narodatku z Su-=——
lamu, zndmého i jako Stinem, mésta leZiciho

badatelé maji Sulamit za Zensky protéjsek
Salomouna. Pak je to tedy Zena patfici k Sa-
lomounovi.

-40km severné od Jeruzaléma-KdyZ se Izrael -
po Salomounové smrti rozdélil, slouZila :
~Tirsa pil stoleti jako hlavni-mésto severniho———

V Pisni pisni najdete:

Vidyt silnd jako smrt je liska, netprosnd jako hrob
Zarlivost lasky. Zir jeji — Zdr ohné, plamen Hospodiniy,
Lasku neuhasi ani velké vody a feky ji nezaplavi. Kdyby za
lisku chté] nékdo ddvat vSechno jméni svého domu, sklidil
by jen pohrdini.” (8,6.7)
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TEZKY PROBLEM TIZE
PRep 330 LETY 1ZAK NEWTON
OBJEVIL GRAVITACNI SiLU

Dokondeni ze strany 8

van dopis, ktery napsal dr. Bentleymu do West-
minsteru. V ném mimo jiné uvedl:

..... keyz jsem psal své pojedndni o systému své-
ta, mél jsem stdle jedno oko upfeno na principy, jez
by mohly pusobit v soudném muZi viru v boZstvi...
Pohyby, jez planety nyni maji, nemohly vyplynout
pouze z néjaké prirozené priciny, nybri byly do
nich vioZeny inteligentmim hybatelem... Wtvorit
planetdrni systém se vsemi jeho pohyby vyZadovalo
pFicinu, kterd rozumi a wmi porovndvat velikosti
hmot slunce, planet a gravitacni sily, jeZ z nich ply-
nou... Tato pricina nemohla byt slepd a ndhodna,
nybrz velmi obratnd v mechanice a geometrii..."

Teorie o ,,Velkém tfesku®, kterym vznikla ves-
mirnd télesa z jakéhosi shluku prahmoty, jen uka-
zuje, 7e vesmir mél sviij pocitek. Ze by to bylo jen
nahodnym vybuchem jako pfi nestésti v pracharné,
vyvraceji pravé slova citovana Newtonem. Planety
nemohly byt usazeny ve svych drahich nahodnym
vybuchem pravé tak, jako pii vybuchu v tiskarné
by nevzniklo ranni vydani novin.

Voltaire o Newtonovi napsal: ,.Newton byl vniti-
né presvédcen o existenci jednoho Boha... Viechna
Newtonova filozofie sméfuje nutné k pozndni Nej-
VST bytosti, kterd vSechno stvofila a uspordda-
..

Existenci tize neni tfeba dokazovat. VSichni
podléhdme jejimu pusobeni. Nijak nds nepfekva-
puje — je pro nis zndmou zkusenosti. Jen Kk jejimu
prekondni musime vynakladat velké mnoZstvi ener-
gie. Letadlo spotfebuje vétSinu sily svych motort
privé jen k jejimu pfekonini, jen nepatrny zbytek
pak k pohybu kupiedu.

Na spokojenost a kvalitu naSeho Zivota maji vSak
nejvetsi vliv jiné ,tize". Osvicenci v Cele s Descar-
tem byli okouzleni hodinovym strojem. Stejné tak
vidéli i celou pfirodu jako hodinovy stroj, ktery
velky Hodinéf uved! do chodu, ale vice do jeho bé-
hu nezasahuje.
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Existence gravitace, jejiz pusobeni je na prvni
pohled patmé, ale pfitom naprosto nevysvétlitelné
a zahadné, ukazuje spiSe na Tvirce, ktery stile pu-
sobi a udrzuje svoji moci chod vesmiru. ,,... On ne-
se viechno svym mocnym slovem™ (Zd 1,3) — pie
apostol Pavel. Ten, ktery ,zavésil zemi na nicem...”

(Jb 26,7), jak vyjadfuje kniha Jobova, nim nabizi
pomoc pii viech vécech, které tiZi naSe srdce
a délaji nam Zzivot tézkym. Pravi: ,.Pojd'te ke mné
viichni, kdo se namdhdte a jste obtiZeni bremeny,
a jd vdam dam odpocinout.” (Mt 11,28)

Hle, co napsal veliky Newton, o kterém bylo fe-
Ceno, Ze to byl nejvétsi intelekt, jaky lidstvo mélo,
na konci svych Principii: ,,Nemd vvznam fikat: muij
vécny, miij nekonecny, protoZe tvto vlastnosti ne-
maji Zddny vztah k nafemu Zivotu. Md se fikat:
‘Migj Bith', a pod tim rozumime Pdna a Ochrdnce
naseho Zivota a predmeét nasich myslenek.

LUDVIK SVIHALEK

Pouiitd literatura:
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Keler V.: Na prahu nezndma
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Hnuti NEW AGE je sice nejvice rozsifené v Severni
Americe a zapadni Evropé, jeho postup je vSak nezadr-
zitelny — viiv na mySleni lidi je znatelny stale vice i u nas.
Mezi jeho pfivrzenci obecné pietrvava optimisticky na-
zor, e stojime na prahu Jnového véku® duchovnich ob-
jevu, v astrologii nazyvaného jako vék Vodnafe. Cilemn
|e Jnovy svetovy fad”, novy vék pro lidstvo | nasi zemi.
A cestou k nému — cestou k objeveni novych pravd - je
pravé ,naboZenstvi® NEW AGE.

NEVAGE

Co 1o viastnd je? Co uéi? Jaké jsou jeho kofeny, jaké
jeho zakulisi? Z jakych zdroji vychazi a kam vede? Co
miZe dat Cloveku dneska — kazdému z nas? Jak jsou
5 filozofii NEW AGE spojeny slavny knizni titul Jonathan
Livingston Racek nebo jesté slavnési televiznl serlal
Star Trek?

Na tyto a podobné otazky se pokousi najit odpovéd tato
kniZka.
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¢, Knihu si miZete objednat na adrese:

Adveni-Onnn Roztocka 5, 160 00 Praha 6 - Sedlec
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