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HOROSKOPUM?

Vérite tomu, Ze kdyby se po vasi pravé ruce na-

jednou objevil orel, Ze by to pro vds bylo dobré zna-

meni? Nebo kdyby k vam zleva dolehl rachot hromu,

- mysleli byste si, Ze vds posledni den uzZ je za dvermi?

Je mozné urcit budoucnost clovéka z vnitinosti zvi-

fat, z postaveni planet, 7 kdvové sedliny, ctenim
z dlané nebo vésténim z kristdlove koule?

To v8echno jsou rGzné zpiisoby, jak je mozné
véstit. Snad nejzndméjSim a nejrozsifenéj$im z nich
je dnes astrologie. Kdo z nas nevi, ve kterém zna-
meni se narodil? Kdo z nds alespoti jednou v Zivoté
necetl sviij horoskop? Astrologie proZiva sviyj roz-
kvét. V kazdém popularnim Casopise najdete horo-
skop, o astrologii se hovoii v rozhlase 1 v televizi.
Mnozi lidé své jednédni zdivodiiuji vlivem planet,
jini neudélaji Zadné dalezité rozhodnuti, aniz by se
podivali do svého horoskopu nebo se §li poradit se
svym astrologem. Pokud se jim pak véc vydaii,
povazuji to za dikaz, Ze astrologie funguje. Pokud
ne, vysvetli vam, Zze neméli uspéch, protoze hvézdy
jim prosté ,,nepraly*. V této souvislosti je zajimavé,
Ze nase slovo ,.katastrofa” znamena v plvodni fecti-
né ,,podle hvézd*.

Podstata astrologie

Jaky vztah by mél moderni Clovék k t€mto vécem
zaujmout? Je mozné véfit, Ze nas ,,osud” je napsany
ve hvézdach?

Hvézdnd obloha od nepaméti pfitahovala lidstvo.
Jeji vzneseny majestat vyvolaval v ¢lovéku uctu
a védomi pokory. Ve starovéku se Clovéku vSechno
v piirodé zdalo Zivé — plné bohli. V Mezopotidmii
byly za zivé bytosti a bohy povazovany predevsim
hvézdy a planety. KnéZi z postaveni hvézd a pohy-
bu planet odvozovali zdméry bohl a pfedpovidali
budouci udalosti na zemi.

Zakladem astrologie je nazor, Ze nebeskd télesa
nejenze maji na lidi vliv, ale svym postavenim v Case

narozeni doty¢ného ¢lovéka piimo urcuji jeho pova-
hu a osud. Z Mezopotamie se astrologie jako staro-
byld forma véSténi prenesla do Egypta, odtud do
Recka a Rima, a tak se dostala aZ k ndm, do nasf
moderni doby.

Astrologové vychazeji z predpokladu, Ze Zemé je
sttedem hvézdné sféry, kterd se okolo ni ota¢i. (V do-
bé, kdy Zil fecky astronom Ptolemaios, si to myslel
kazdy.) Draha Slunce hvézdnou sférou se nazyva

ekliptika. Ekliptiku astrologové rozdélili na 12 stej-

Cim fo e, Ze pres veskerd logickd fukt

a argumenty lidé stale véfi astrologii® —
Protoze astrologie je nébozenstvim!

nych ¢asti a nazvali ji zv€rokruhem. Jednotlivym ¢as-
tem se fikd znameni a kazdé znameni dostalo svoje
jméno: Beran, Byk, BliZenci, Rak, Lev, Panna, Vihy,
Stir, Stielec, Kozorozec, Vodnét a Ryby. Kazdé zna-
meni piitom udajné odpovidd néjakym osobnim
vlastnostem ¢lovéka.

Astrologové tvrdi, Ze existuji uréité vztahy mezi
znamenimi a planetami — kazda ze sedmi ,,planet*
(pét planet: Merkur, VenuSe, Mars, Jupiter, Saturn —
a déale Slunce a Mésic) je v urCitém znameni ve
svém ,domé". Kazdy ,,dim* vladne nad urcitou
slozkou osudu (majetek a penize, pfibuzni, rodice,
déti, zdravi, manZelstvi, smrt, nadani a vzdélani, po-
voldni atd.) Planety se déli na nepfiznivé neboli zlo-
véstné (Mars a Saturn) a priznivé (Venuse, Jupiter,
nékdy 1 Mé&sic). Astrolog tedy potiebuje znit misto
a presny ¢as vaSeho narozeni, aby pak z toho sestavil
wkartu zrozeni” — coZ je vlastn€ zdznam o postavh
planet a hvézd v Case vaSeho narozeni. Potom vice-
méné uz jen obyCejnym propoctem na zdklade astro-
nomické roCenky sestavi vas horoskop, tedy vyklad
vzdjemného postaveni planet pro urcité casové
obdobi. Na jeho zékladé je mozné tidajné piedpové-
dét, jak se ¢lovék bude v konkrétni den ¢i obdobi
citit a zda ur¢ité pocindni je vhodné ¢i nikoli.

Duilezita fakta a otazky

Tolik k podstaté a teoretickému zékladu astrologie.
Chceme-li v dal§im uvaZovani rozpoznat, zda se
v piipad€ astrologie jedna o seridzni védeckou dis-
ciplinu, potfebujeme si uvédomit nékolik dileZitych
skutecnosti a polozit si nékolik zajimavych otazek:
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1. Neexistuje Zadny ovéfitelny dikaz, kterym by

se mohlo dolozit, Ze postaveni planet vzhledem
k Zemi md pfimy vliv na ¢lovéka. Astrologoveé tvr-
di, Zze vliv planet nezavisi na jejich vzdalenosti,
hmotnosti nebo velikosti, ani na magnetickém nebo
elektrickém poli. Avsak silu, ktera by nepodléhala
témto faktorim, fyzika neznd. Pisobeni planet na
Clovéka je tedy zaloZeno na domnénce, kterd ma
svij ptivod ve starovéku — totiz Ze ve vesmiru sou-
visi v8echno se v§im. To je vSak povéra. Protoze lid-
skd mysl mad vyjime¢nou schopnost ddvat vécem
smysl, je pfirozené, Ze nékdy pfipisuje smysl i vé-
cem nesmyslnym.
- 2. Pro¢ by urcitd kombinace nebo postaveni planet
M mit néjaky vyznam — a pro¢ by jiné planety
a jejich postaveni mély mit vyznam zase jiny? Jinymi
slovy, pro¢ se Mars davd do souvislosti s ndsilim
a vélkou, zatimco napiiklad VenuSe do souvislosti
s laskou? Kdo uril, které planety jsou nepfiznivé
a které priznivé? Je-li to dano tim, Cemu véfili lidé ve
starovéku, tedy jejich mytologii, potom bychom méli
vefit také na vily, skiitky, vodniky, bohy na Olympu
a jiné, dnes uz védou prekonané lidské vymysly.

3. Pro¢ by zvérokruh mél mit pravé 12, a ne
naptiklad 10, 13 nebo 20 ¢asti? To je dano prosté
tim, Ze astrologie vznikla v Mezopotamii a Sume-
rové vynalezli dvanactkovou soustavu. Astrologové
sice rozdélili drahu Slunce po ekliptice na 12 stej-
nych dilt po 30 stupnich, ale z pohledu astronomu
Slunce na ekliptice zaujima v riznych souhvézdich
riizné thly. Napiiklad v souhvézdi Panny zaujima
44°, v souhvézdi Vah 23° a v souhvézdi Stira pou-
hvch 7°. (V praxi to znamend, Ze toto znameni by

&0 byt jen od 23. do 29. listopadu; potom je Slun-
ce uz v souhvézdi Hadonose.)

4. Cim vysvétlime odli§nost osudii jednovajec-
nych a dvojvaje¢nych dvojcat, jestlize se narodila ve
stejny Cas a na témze mist€? Pokud se v jedné porod-
nici narodi v urcity okamzik zaroveinl dvé déti dvéma
riznym matkdm, budou mit stejny osud? Proc je pro
astrology rozhodujicim moment narozeni, a ne poce-
ti Clovéka? Neni to tak, Ze genetickou vybavu — tedy
i osud ¢lovéka —urcuje praveé poceti podstatné vyraz-
néji nez datum a pfesnd hodina jeho narozeni? A co
déti, které se narodily ,,cisafskym fezem®, anebo co
s uméle vyvolanymi porody? Je mozné takto ovliv-
novat osudy lidi?
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5. Astrologie je zaloZena na piedstavé, Ze Zemé
je stfedem vesmiru a Ze Slunce, Mésic, planety
i hvézdy obihaji okolo ni. Co na to v8ak astronomie?
Nedokdzala néco jiného?

Clovek starovéku znal jenom pét planet. Ale
v 1. 1781 byl objeven Uran, r. 1846 Neptun ar. 1930
Pluto. Znamena to, Ze az do chvile, kdy byly objeve-
ny tyto planety, byly vSechny horoskopy faleSné,
protoze se s nimi nepocitalo? Tyto planety vlastné
nejsou ,,nové™ — o jejich existenci jsme piedtim
pouze nevédéli. A jestlize nds ovliviiuji ostatni pla-
nety, pro¢ ne také tyto? Nebo nas ovliviiuji pouze ty,
o kterych astrologové v&di? (Je sice pravda, Ze né-
ktefi moderni astrologové naShi ,domy* také pro
Uran, Neptun a Pluto, ale vétSina je prosté ignoruje.
Které skupiné astrologii potom ale véfit?)

6. Co s precesi (se skutecnosti, Ze jarni bod se po
ekliptice posouvd na zapad)? Kdysi se znameni
nachdzela ve stejnojmennych souhvézdich. Dnes je
vSak skute¢nost jind. Jestlize nékomu, kdo se naro-
dil 11. srpna, feknete, Ze se narodil ve znameni Lva,
potom je pravdou, Ze Slunce bylo v souhvézdi Lva
pred 2000 lety, ale precese zpusobuje, Ze dnes tam
neni! Dnes je v tento den v souhvézdi Raka! Jestlize
se dnes narodite ve znameni Berana, Slunce je vlast-
né uz v souhvézdi Ryb! Co tedy jste? ,.Beran, nebo
,,Ryba*“? Pokud tedy znameni neodpovidaji souhvéz-
dim, proc je astrologové pouzivaji?

Astrologie a svoboda ¢lovéka

V roce 1975 vice nez 190 3pickovych americkych
védci (bylo mezi nimi vice neZ 20 nositelli Nobe-
lovy ceny) podepsalo deklaraci proti ,,vife v magiku
a povéru®. V roce 1990 pozadovalo 258 Spanél-
skych védcd, ,.aby hvézdné mapy, predpovédi a ho-

Dokonéeni na str. 30
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Renesance Olympie

V 19. stoleti se Rekové po svrzeni turecké nadvla-
dy snazili uskutecnit hry nové. Po nékolika poku-
sech ale zanikly. Nastésti se v té dobé jiz svét
o starofeckou kulturu zajimal. NadSenci podnikali
archeologické vyzkumy. Jednim z mist, které ar-
cheology likalo, byla Olympia. Némeckym archeo-
logtim se podafilo probudit starovékou Olympii ze
staletého miceni.

Pierre de Coubertin

Neni divu, Ze mySlenka olympijskych her k sobé
zaCala pfitahovat pozornost. Po pfekondni mnoha
prekdzek ziskava Pierre de Coubertin pro myslen-
ku uskute¢néni svétovych olympijskych her pod-
poru panovnikii Recka, Belgie, Svédska, Norska,
Ruska a Anglie. Krdlové a princové souhlasili
s jmenovanim do Cestného predsednictva kongre-
su, ktery mél novodobé olympijské hry zaloZit. Na
posledni chvili, snad zahanbeny pfikladem krala,
se piipojily dosud odmitajici ¢i véahajici sportovni
organizace. Cestnym ¢lenem piedsednictva se stal
i profesor klatovského gymnézia dr. Jifi Guth-Jar-
kovsky. Delegiti se na kongresu v PafiZi 16. Cerv-
na roku 1894 usnesli, Ze prvni olympijské hry se
budou konat roku 1896 v Aténdch, druhé roku
1900 v Paiizi a potom kazdy ctvrty rok v jiném
svétovém mésté.

Podafila se obdivuhodna véc. Spojit v rozdéle-
ném svété lidi a narody ke spoluprici. Pierre de
Coubertin na kongresu fekl: ,.Znovuzfizeni olym-
pijskych her na zdkladech a podminkach, které by
byly v souladu s potfebami moderniho Zivota, sou-
stiedilo by vzdy po Ctyfech letech reprezentanty
narodii svéta a miiZzeme doufat, Ze tyto mirumilov-
né rytitské zavody budou vyjadiovat nejlepsi inter-
nacionalismus... Olympijskd idea jako vSemocny
a slune¢ni paprsek pronikla mracny véki a zaCind
nyni osvétlovat jako svétlo radostné nadéje prah
dvacétého stoleti.” Dnes sice uz vime, Ze olympij-

sky ohen pfes svou dobrou vili nedokazal spalit
mySlenky, které pozdéji rozpoutaly dvé svétové
vilky, ale faktem z0stdva, Ze mySlenka olympidsm.
pretrvala i krizova obdobi 20. stoleti a my se tec
miZeme tésit na nové, XXVI. letni olympijskeé hry.

Atény 1896

V dobé od 6. do 15. dubna 1896 se na nové vybu-
dovaném stadionu v Aténach pro 60 000 divaki
utkalo 311 sportovci ze 13 zemi. Vic jak polovinu
startujicich tvofili Rekové. Z Ceskych zemi nds
reprezentoval jen dr. Jifi Guth, a to ne sportovnimi
vykony, ale jako zakladajici ¢len MOV. Ze
Slovenska se v ramci vypravy z Uher vyborné
umistil Alojz Sokol z Hronce, ktery skoncil na tre-
tim misté v béhu na 100 m a mimo to obsadil Ctvr-
té misto v trojskoku. Kromé atletiky se soutéZilo
v cyklistice, gymnastice, stfelbé, plavani, Sermu,
vzpirdni, tenise a zdpasu. Nejusp&inéjsimi zemémi
byly USA (11-7-1), Recko (10-19-17) a Némecko

(7-5-2). Q&

&

Slavnost, nebo zabava?

Olympijské hry prodélaly dlouholety vyvoj. Od
naboZenského setkdvani v Recku a vzdéavani holdu
bohu Diovi, kdy hry byly slaveny jako statni sva-
tek, pies sportovni podivanou pojatou cirkusové
a obchodnicky, ba i Sejditsky, dale pies kfestany
odsuzovanou a stitem zakdzanou nemravnou podi-
vanou, pres politickou udélost vyuzivanou dokon-
ce i k ,tfidnimu boji*, az k tomu, ¢im jsou pro vét-
Sinu lidi olympijské hry dnes — pfedevsim nenapo-
dobitelnym a neopakovatelnym sportovnim klanim.
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Usili a sebezapreni - pro¢?

Mozna si ani neumime predstavit, kolik usili, pevné
ville, sebezapieni a ndmahy musi vynaloZit ten, kdo
se chce stat slavnym sportovcem. Na mnoho let se
dosazeni Gspéchu stane budoucim borciim smyslem
existence. Podfizuji cili své Zivoty a Zivoty svych
rodin. Ne v8ichni jsou v§ak uspéSni. A i ti, ktefi sta-
nou dokonce az na stupni nejvyssim, jak dlouho se
asi raduji ze svého $tésti? Tieba atlet Jim Thorp,
ktery na olympiadé ve Stockholmu v roce 1912

AT

suverénné zvitézil v nejtézsich atletickych discipli-
nach v pétiboji a desetiboji, se stal nejpopularnéjsim
a¢astnikem her. Stastny Indidn Jim Thorp si tiskl
ruce se sendtory a kongresmany i se samotnym pre-
zidentem. Neuplynul vSak ani rok a lidé nepfejici
sldvu tomuto muZi vyvo-

@i skanddl kolem jeho
prijmi na cestovni vydaje
v poloprofesionalnim klu-
bu baseballu z doby pred
olympiddou. Zadaji do-
konce olympijsky vybor
o anulovani vysledki a ten
jim nakonec vyhovél. Jim
Thorp, ktery zemfel v roce
1952 se slovy: ,,Vratte mi
mé medaile,” se navraceni
svych olympijskych me-
daili nedoCkal. Stalo se
tak aZ v roce 1983.
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Nase slavna olympioni¢ka Dana Zatopkova pfi-
pomind: ,,Starosti sportovce je hlavné mit dobrou
kondici, umét trénovat, podat vykon. Pozdéji ale
prichdzi starost jiného druhu — co kdyZ onemocnim,
co bude dal? A stafi se nevyhybd ani sportovcim,
prichdzeji otazky — kolik Zivota mi jeSt€ zbyva?*

Vrcholovi sportovci - priklad pro viechny

Pfiklad vrcholovych sportovel stoji za uvaZovani
i nam, ktefi sportujeme jen rekreané. MiZeme si
také jako oni stanovit ur€ity cil Zivota a dat naSemu
konani a usili smysl. Oviem odpovédi na otazky:
,Co je tim pravym Zivotnim cilem a ¢im svij Zivot
méame naplnit?** nejsou pro mnohé lidi tak snadné
a viditelné jako u olympijskych her.

Kiestané hledaji odpovédi na své otazky po
smyslu Zivota v Bibli. Apostol Pavel v prvnim listu
Korintskym v 9. kapitole od verSe 24 pise: ,A ted
se podivejte na sportovee: v zdvodé mize zvitézit
jen jeden, i kdyZ o to samoziejmé usiluji vSichni.
SnaZte se tedy, abyste to byli vy, kdo zvitézi! To
oviem vyZzaduje — jako od kazdého Spickového
sportovce — tvrdy trénink a odfikéni. Ale jsou-li toho
schopni sportovci, kterym jde jen o pozemské vavii-
ny, musime to brét tim vazné&ji, kdyZ v naSem piipa-
dé jde o v&&nost. I va§ a mulj Zivot je zapas, a to niko-
li pro pouhou zébavu.” MoZna, Ze nam rady z pra-
starého dopisu apostola Pavla i pfipominka smyslu
olympijskych her pomohou odhalit cil nasi cesty
a dodat nam sily, abychom na této cesté vytrvali.

ING. VIKTOR TOLAR

d., v nedéli

ch vinach v pas




Prirvy ve sténidch domi od stiel ‘o . .
a granitd jsou provizorné zadéla- SGH(GI! JliC 5€ 5 I Ietos

ny plechem a dievotfiskou. Pridsl 4 poloviné Gnora v ok 2
QPSSR S  skeé civrti Dobrinja. Chvrf

srdn€ zakryl nejednu nepéknou Dobrin'a bf GIO kd si tako-
stopu vdlky, ale vSechno pfikryt il g )

nemohl. Vypélené domy bez stfech | VYI" Ieps: m Panela{(evym
a bez obyvatel, vraky automobi-  SEUDEHE komforni fado-
16, prosté desky oznadujici mista vou vj/stavbou. Vsak faky

hrobti hned u vchodl a taky i e ey 0
bolest v srdcich téch, ktefi peZili, vznikla lako OIY mP'ISka VES

N LS WN  nice U prilezitosti zimnich
tidobi. Vypalené domy snad brzy olympiiskych her v roce ' e .
Projdou nezasklenymi dvefmi
1984, Dnes by ste v domech a hned v piizemi zaklepou na dve-
X170 Wl CR ) T e bytu. Na dvefich si mitZete pre-

ky ie" t&7ko nasl ied,'né Cist Stitek se jménem — Hasan Se-
. ferovi¢. Dvefe vam s nejvetsi prav-
celé okno.

noho vchodu v dlouhém bloku.

dépodobnosti otevie Ctyfiapade-
satiletd Zena. ,,.Dobré rano, teto
Bebo,” pozdravi Skolaci Sedo-
vlasou pani. Zouvaji si boty a hr-
nou se do obyvéku. Pfijdete-li
k teté Beb€ 1 vy, urCité vas nene-
cha stat ‘:?
dveimi, tak
jako nene-
- e chala za
v A . dvefmi stit
néas. Nepusti
vas viak do
obyvédku ja-
ko déti, ale
pozve vas do
kuchyné
k malym
provizornim
kaminkdm.

najdou své nové obyvatele a vra-
ky aut uz urcit¢ z ulic odklidili,
ale lidska srdce jsou pfili§ mald,
aby se v nich bolest rozplynula,
a lidska pamét, jakkoli dérava, se
bolestivych vzpominek jen tak
zbavit nedokéze.

ProSlapanymi cestami v rozbied-
lém snéhu spéchaji déti kazdé
rano s braSnami na zadech do jed-



V kuchyni je sice plynovy spordk,
ale kaminka i po vélce jsou stale
jesté jist&j8i. Topi se v nich v&§im
moZnym i nemoZnym a v dobé
valky pomahala lidem pfeZit kruté
tidobi zimy bez plynu a elektfiny.
»Byvaly doby, kdy nebylo tak
snadné pfijit,” vyprévi teta Beba.
.,V dobé ostfelovani ke mné pfi-
chizely déti sklepnim okénkem.
Jit hlavnim vchodem znamenalo
riskovat, Ze se stanou snadnym ter-
¢em pro snajpera. Vsak jsme taky
fvlejtéiﬁm idobi vélky méli Skolu
¢ sklepé. Bylo to bezpe¢ngjsi.”
,Skolu? Tady u vas?“ divime se
nahlas a teta Beba ndm vysvét-
lyje: ,,Hned na zacétku valky roz-
bombardovali §kolu, a tak jsme si

rozebrali déti po domech. Do
Skoly se pfece chodit musi. I ve
vélce. Déti maji v mém obyvaku
Skolu. Dopoledne se u¢i ¢tvrtéci,
odpoledne prviidci.”

10 musi byt velky obyvék,
fikdme a teta Beba se jen usméje,
zaklepe na dvefe obyvaku a uka-
zuje, abychom $§li za ni. Dvefe
otevfela ucitelka. Velmi rdznd pa-

ni. Kupodivu, na nés se mile u-
smala, a kdyZ ji teta Beba vysvét-
lila, kdo jsme a odkud, pozvala
nés dal. Obyvék byl stejné velky
jako vSechny naSe standardni
paneldkové obyvéky. Nemél vic
jak dvacet metrQi CtvereCnich.
Mistnost kromé obyvaci stény
a zelené tabule zapliio-
valy dievotfiskové des-
ky. Pravé ted se nad
nimi sklanély hlavy
dvaceti ¢tvrtaka. Hodi-
na uz zacala. Usilovné
néco zapisovali do
svych seSitl. Dlouho

,Plakat uz nemohu,” fika
skoro jakoby na omluvy
a radéji vypravi, jak se
pece na svatek zvany
Bajram neuvéritelné sladka
buchta z listového tésta.

jsme se nezdrZeli, nechtéli jsme
rudit. Radéji jsme se potichu zno-
vu presunuli do kuchyné. Teta
Beba vyprévi. Nepotifebujeme
Zadného prekladatele. KdyZ maji
lidé dobrou vili, rozuméji si.

Jméno na dvefich do bytu patfilo
jejimu muZi. Hasan uZ neZije. Ze-

A\

mfel b&hem vélky a pochovali ho
pfed domem, protoZe v Case val-
ky nebylo bezpe¢no ani na hibito-
v€. Navic sarajevské hibitovy
nestaCily pojmout takové mnoz-
stvi mrtvych. Pochovavalo se na
kazdém vhodném mist€. V par-
cich, zahradéch, na prostranstvich
pfed domy, na dvorcich i na spor-
tovnim stadionu.

Neékterd okna v byté tety Beby
jsou zadé€ldna dfevénymi deska-
mi, jind igelitem. Jen jedna tabule
skla v obyvdku zlstala v rdmu
celé. Nastésti pro Zacky. Kdyz za-
sviti slunce, maji dost svétla. Jin-
de se svitit musi, je-li ¢im. Teta
Beba se tvafi spokojené, kdyz
fika: ,, Ted uZ je ndm dobte. Ne-
stifli se.” Vibec se nam zd4, Ze je
jaksi podezfele plnd optimismu.
Neslysime ji nafikat, st€Zovat si.
AZ mnohem pozdéji se dovidame,
Ze se teprve pfed nékolika tydny
dovédéla o smrti syna ve vilce.
Tt roky byl nezvéstny. ,Plakat
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uz nemohu,” fika skoro jakoby na omluvu a radéji
vypravi, jak se pee na svatek zvany Bajram neuvé-
fitelné sladka buchta z listového tésta a ofechi. A o-
pravdu. Sarajevany jsme nevidéli plakat. Davorka,
dcera tety Beby, fikd, Ze prvni rok vélky neustale pla-
kala. Nebylo tydne, aby se nedovédéla o smrti néko-
ho znimého. Riké: ,,Asi tak po roce, ze dne na den,
mi prosté dosly slzy. Od té doby uz neplaCu. Nejde
to.
Zajimalo nas, odkud bere teta Beba silu, aby bolest
a trapeni unesla. Odpovédéla bez zavahdni a beze
slov. Ukdzala prstem vzhlru k nebi. Nebylo po-
chyb, co tim mysli. Nakonec ndm o svém tajemstvi
“optimismu fekla vic. Pfed valkou byla vlaznou mus-
limkou. Své ndboZenstvi brala spi§ jako zéleZitost
prislu$nosti — identity ke svému nérodu. Pak vSak
prisla valka a v ni nejde jen o postoje, ale o Zivot.
Nema cenu si na néco hrat. Strach ji pfinutil volat
Boha o pomoc. Nebyla sama, kdo v téch chvilich
k nému volal. Sarajevské kostely, modlitebny a me-
Sity byvaly v téch dnech plné.
, O modlitebné adventistl jsem se dovédéla
v Adfe,” vysvétluje teta Beba, kdyZ se ji ptime, kam
se ona chodila modlit. ,,Humanitarni adventistickou
organizaci Adru znd ve mesté kazdy. Zajimalo mne,
co lidi, ktefi v Adie pracovali, vedlo k tomu, Ze tak
nezi$tné poméhaji. Nikdy se vas nezeptali, zda jste
Bostian, Srb nebo Chorvat. Nezajimalo je ani, zda
jste kiestan nebo muslim. A tak jsem se vlastné ze
zvédavosti vydala jednoho sobotniho rdna 1 se sou-
sedkou do jejich modlitebny. Cesta z naSeho domu
trvala dobré dvé hodiny. Vzdyt je to také odsud vic
jak osm kilometrii. Za vilky nejezdily ani autobusy
ani tramvaje, ale stélo to za to. Zacala jsem pak cho-
dit pravidelné.”
Teta Beba byla pfed rokem pokiténd, ale uz daleko
dfiv se stala dobrovolnici Adry a pomahala, kde se
dalo. Tetu Bebu znaji v Dobrinji skoro v8ichni, ale
jen malokdo vi, Ze se ve skutecnosti jmenuje doce-
la jinak. Snad proto, Ze se slova teta Beba Iépe pa-
matuji. Pani Jovanka Seferovicovd alias teta Beba
se s nami loucila ve dvefich s usmévem. KdyZz
z obyvaku zaznél détsky smich, ukdzala tim smé-
rem a fekla: ,,Skoro mi bude lito, aZ jim postavi
Skolu. Budou mi chybét.”“ Pak ale mévla rukou
a dodala: ,,V8ak on se nékdo potiebny zase najde.”

JAN BARTA

Ke Grand Canyonu v Arizoné jsme dojeli
vecer. Do rdana budeme éekat na parkovisti.
Turisticka kanceldr je zavrend, viechno kolem
je ponofeno do éerné tmy. Zvédavost nds
vytéhla ven z pfivésu, neni viak nic vidét.
Jdeme po asfaltovém chodniku mezi kefi.
Nikde Zédné zidka ¢i zébradli, které by
nasvédcovalo, Ze nékde pobliz je nejvétsi
propast na svété. Bytosiné vsak citime,

Ze tady skutecné je. Tma pred némi,




Dost, radéji se vratme... Neklidny spanek konci
s prvnimi naznaky svitani. Rychle se oblékdme
a jdeme.

Arizonské slunce zacalo nasvicovat scénu s nevi-
danymi kulisami. Stojime v rannim tichu nad nej-
vetsi trhlinou na tvéfi nadi planety. V hlubiné 1600
metril pod ndmi se tipyti feka Colorado. Nad ni ¢ni

,~"alni masivy, zieteln€ se rysujici vodorovné pasy

ovcovych usazenin. Ze dna kafonu, ktery mé

misty Sitku 16 km, vyrstaji celé hory a pohofi. Svét
neuvéfitelné bizarnich tvart jako z cizi planety.

Vidime v38ak jen to, kam dohlédne nas zrak. Je
t¢7ké uvetit, Ze tato gigantickd rokle je dlouhd 350
km - jako z Prahy do Ostravy. Néco takového je
mozné jen na obrovskych rozlohach amerického
kontinentu.

Bible mluvi o potopé

% Jakd uddlost, jaka sila vytvorila tento jedinecny atvar
nas$i zemé? Myslim v této chvili na zpravu Bible

o celosvétové potopé. Vude na svété jsou viditelné

doklady o katastrofé nepfedstavitelnych rozméri,

kterd se v ddvné minulosti piehnala nad nasi plane-

tou. Velky kafon je jednim z takovych dikazu.

Potopa znicila svét, ktery byl zcela jiny nezZ ten,
ktery vidime dnes. Tvai planety se radikélné zméni-
la, zrovna tak jeji podnebi. Napiiklad nélezy rostlin

~ zkamenélinich ukazuji, Ze rostlinstvo bylo mno-

pestiejSi svou rozmanitosti druhti i roz§ifenim

po zemi. Rostliny vyloZené teplomilné, jako jsou

bandnovniky, palmy a vinnd réva, se nachdzeji ve

zkamenélinich v Gronsku, na Aljasce i pod antark-

tickym ledem. To znamend, Ze na celé planeté bylo
kdysi stejné piijemné subtropické klima.

Velikost a bujnost vegetace predpotopniho svéta
si uvédomime, kdyZ sledujeme pocet uhelnych lozi-
sek, kterd se nachdzeji na vSech kontinentech. Od-
bornici odhadli, Ze pro vznik vrstvy uhli o sile 30 cm
bylo potfebi uloZeni a stlaCeni Ctyf a pll metrové
vrstvy vegetatniho materidlu. Pfitom — jak zndmo —
jsou na svété vrstvy uhli o mohutnosti 12-15 metra.
K jejich vzniku bylo zapotfebi tfistametrové vrstvy

stroml. Tyto byly naplaveny na urcité misto, pfi-
kryty vrstvou bahna, nésledné touto ohromnou va-
hou stlaceny a v duisledku nepfistupu vzduchu zu-
helnatély. '

Podle téchto faktt byla zemé pfed potopou bézné
pokryta tak obrovskymi stromy, jako jsou americké
sekvoje, a to v takovém méfitku, proti kterému jsou
1 dneSni amazonské pralesy jen skromnym remiz-
kem.

Zkamenéliny ndm také vypovidaji hodné o zvi-
fatech toho prvniho svéta. Na tzemi USA i tam, kde
jsou dnes asijské poust¢ nebo zmrzla tundra Sibife,
se pasly desetitisice mamutl spolu s tygry ¢i no-
sorozci, vlky a medvédy. Na planich Ameriky
a Mongolska se pohybovala desetitisicova stdda di-
nosaur(l od velikosti liSky az po kolosy dosahujici
délky 35 m. Nad nimi se vznaSeli ptaci s rozpétim
kiidel az 6 m.

Obraz svéta pred potopou, tak jak ho odbornici
sestavuji z toho, co po ném zbylo ve zkamenélinich,
je zcela rozdilny od svéta, ve kterém Zijeme dnes. Byl
to svét nepiedstavitelné pestrosti jak rostlinstva tak
i Zivocichi. Svét piijemného podnebi, krdsného pro-
stiedi a hojnosti obZivy pro ohromné mnozstvi lidi.

Tento nadherny svét smetla ekologicka katastro-
fa planetirnich rozméra, kterou si nedovedeme
pfedstavit. Pfi ni se tvaf zem¢ radikdln€ zménila.
Ohromné tlaky vyzvedly do vySe pohofi, jako jsou
Alpy, Kordillery a Himadlaj. Opadajici vodni masy
zanechaly po sobé pustiny pousti i krater Velkého
kaflonu a vytvofily svétové ocedny.

Proc

Otazka zni, co zpusobilo tuto straslivou apokalypsu
nemajici s ni¢im srovnani? Bible nepopisuje jen
uddlost potopy, ale odhaluje i jeji pficiny. ,,Zemé
byla pred Bohem zkaZend a plnd ndsili... rozmnoZi-
la se zlovile cloveka a kaZdy vytvor jeho mysli
i srdce byl v kazdé chvili jen zly... I Fekl Bith Noe-
movi: Rozhodl jsem se skoncit se vsim tvorstvem,
nebot zemé je plnd lidskeho ndsili... Jd uvedu poto-
pu na zemi...*“ (Gn 6,5-17)



Pricinou této svétové zkazy nebyla voda.
~Ta byla jen nilicim ndstrojem v ruce
Vsemohouciho. Divodem, ktery ji uvedl do
~ pohybu, bylo narusené srdce a mysleni lidi.

~ Zarazejici jsou JeziSova slova, kterymi
klade rovnitko mezi dobou pred potopou
a idobim pied koncem svétovych déjin: ,,AZ
prijde Syn ¢lovéka, bude to jako za dnii Noe...“
(Mt 24,37)

 Vzhledem k tomu, Ze nemuzeme védét nic
o Zivotnim zaméfeni lidi doby Noeho, JeZis
nam je strucné popsal: ,,Jako tehdy pred po-
topou hodovali a pili, Zenili se a vdavaly az do
dne, jkdy Noe vesel do kambu, a mc nepaznalt, _'
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Dnes bychom rekli, Ze meh konzumm p'
stup k Zivotu. Zadné idedly, jen Zit a uZivat
vSeho, co svét nabizi. Je to zpusob zivota lo
ce. Nevnasi do svéta svoji praci a usili, jen
vybiji, co zde je. Jestlize vSak lovcu pribyva,
hr0z1 nejen vyhubeni zverl, ale take hlad lov-

Prvm svét zahynul pmto, 7e Jednam clove-
se. dostalo do tota]niho rozporu S rédem

ro ¢lovéka



dobré: Mit stile vice véci — riist Zivotni drov-
né, neustaly rist. Nejen mit, ale mit stale
vice
Takova perspektiva se nam libi. A komu
ne? M4 to vsak jeden hacek. Zijeme v konec-
ném svété, kde vSe ma sviij zacatek i konec.
V tomto svété neni mozny zadny staly, neko
neény rust. V prirodé je neomezeny riist
patologickym jevem (piikladem je rakovin-
na burika), ktery nevede k cili, ale ke ka-
tastrofé. !
Proto sili volani ekologii po snizeni spo-
Sméf‘ovht k wdnodﬂ"s"s’imu zpﬁsob !
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Louis Farrakhan, radikalni viidce americkych cer-
nochtl, na zaver své cesty po 18 zemich svéta, kterou
podnikl pocitkem tohoto roku, vyzval k vytvoreni
muslimské ,,supervelmoci®. Na setkdni se studenty
Mezindrodni isldmské univerzity v malajsijském
Kuala Lumpur prohlésil, Ze pfesné to fekl irdickému
prezidentu Sadddmu Husajnovi a dal$im hlavam
statd, s nimiZ se setkal. ,,Ti, kdo se boji 1slamu, se
obdvaji, Ze isldm vystiida Zdpad ve vladé nad své-
tem. A opravnéné,” podotkl.

V Teheranu Farrakhan blahopfl iranskym Cinite-
- 1am, Ze ve své zemi ,,ukoncili vliv zkazeného a upa-
dajiciho svéta®. Podle libyjského tisku libyjsky pie-
dak, plukovnik Muammar Kaddafi, jmenoval
Farrakhana svym zdstupcem ve ,,Vedeni svétového
islamu®™. Od zaii loiiského roku Kaddifi vyzyva
Araby, aby finan¢né piispéli na zformovani silné
americké islamské lobby, kterd bude pied ,,americky-
mi volbami schopna konkurovat lobby Zidovskeé™.

Farrakhan se stal populdrnim loni v fijnu, kdy ve
Washingtonu zorganizoval ,,pochod miliéni muzi®,
kterého se zicastnilo nékolik set tisic cernocht. Jeho
organizace Islimsky ndrod byva nékdy oznaCovéna
za ¢erno$sky protipol Ku-klux-klanu.

Rimskokatolickd cirkev byla 13. tnora t.r. na 74-
dost Ceské biskupské konference jednomysiné piija-
ta za pozorovatele za pfidruzeného Clena Ekume-
nické rady cirkvi Ceské republiky. Kardindl Miloslav
VIk v této souvislosti nevyloucil, Ze se bude uchazet
i 0 pIné Clenstvi. ,,PapeZské encykliky to piedpokla-
daji,” fekl. Pro rozvoj domdcich ekumenickych vzta-
hii je podle kardindla dileZité, Ze katolicka cirkev
uznala nedavno vzdjemné s evangelickou a s husit-
skou cirkvi platnost kitu a Ze piipravuje dokument
o smiSenych manZelstvich. Plnopravnym clenem
narodnich ekumenickych rad je fimskokat. cirkev jiz
ve tyfech desitkach zemi svéta.

Festival Novy zdkon v uméni se bude konat v Praze
od 2. do 8. prosince t.r. Kromé koncertli vazné hudby
nabidne zdjemc(im i divadelni a baletni pfedstaveni
a vystavy vytvarného umeéni. Na rozdil od loriského
festivalu zamé&feného na Stary zdkon bude letosni
festival komornéjsi. O zahrani¢ni Gcasti z fad ucin-
kujicich jeho organizatofi neuvazuji. Pfedsedou Cest-
ného organizacniho vyboru bude ministr kultury,

zastitu nad festivalem pievzal prazsky primator Jan
Koukal.

Adventistickda humanitarni organizace ADRA
uskute¢nila koncem tnora jiZz svou 41. humanitarni
misi do byvalé Jugoslavie. Kromé potravino-

vych a poStovnich balikdi tvotily zasilku ,ey?
také bedny s pastelkami a keramickou ov‘
hlinou. Cleny posadky byli i olomouc- 'O

gavy

ka keramicka Marta Lipusova a praz- S
sky wvytvarnik Jan Barta, ktefi K]
v Sarajevu spolu se Ziky zakladni &
Skoly v ulici CelakuSa malovali .g
obrizky a modelovali drobné plasti- £
ky. Dilka sarajevskych Skoldki by ?n'-.

chtéli oba umélci predstavit ve

‘ S
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vystava se uskutecnila v Olomouci 24. 4. oy,

vystavnich sinich po celé CR. Prvni

1996 a posléze putuje do dalSich morav- 490 a
skych a Ceskych mést. Po vystavé ve Svédském
Goteborgu se koncem tnora pfiStiho roku predpo-
klada zévéreCna vystava v Sarajevu.

Izrael$ti archeologové objevili pfi vykopéavkéch
v Kumrénu na bfehu Mrtvého mofte poziistatky, které
poodkryvaji rousku tajemstvi obestirajici kazdoden-
ni Zivot sekty esejcl. Archeologové tentokrat objevi-
li v Kumranu, kde byly pfed téméf 50 lety nalezeny
znamé ,svitky z Mrtvého mofe” obsahujici dosud
nejstar§i opisy Starého zékona, desitky opisii Bible
pofizené esejskymi pisafi, déle jejich néstroje, fim-
ské mince a desitky hiebikl z jejich sandalu.
Dochovala se rovnéZ pecet z obdobi prvniho jeruza,
lémského chramu, ktery byl znicen pied 2500 1&@
Nebikadnesarem, a hebrejsky ndpis na meci z doby
Zidovského povstani proti fimskym dobyvatelam.
Experti, ktefi patrali po zbytcich obydli piislusniki
sekty, dosli k zavéru, Ze tito lidé Zili v polnich sta-
nech, ze kterych se nic nedochovalo, a jejich Zivotni
podminky byly velmi tvrdé.

Esejci, ktefi se vzboufili proti bohaté kasté Zidov-
skych knéZi v Jeruzalémé, ode$li z mésta a usadili se
v Judské pousti, kde Zili zfejmé 210 let, do roku 68
po Kristu, kdy jejich stfedisko zniCili Rimané.
V Kumrénu se soustfedilo ziejmé jen nejradikalnéj-
§i jadro esejcti — Zily jich tam asi jen dvé stovky, dalsi
7ili v osadich na okrajich tehdejSich palestinskych
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mést. Celkem méli asi 4000 stoupencu. PiestoZe jich

nebylo mnoho, ovlivnili ve své dobé tisice lidi.
Podle Hanana ESela z Bar Ilanovy univerzity,
ktery se podili na vykopdvkach, se komunita schaze-
la pred vychodem slunce k modlitbim a potom
& kazdy 3el po své praci. Odpoledne vSichni
absolvovali koupel v Mikve (ritudlni
zidovské ocistné ldzni), spoleCné
pojedli a po soumraku se opét véno-
vali modlitbam. Svaté pismo studo-
vali i v noci. Dochované nalezy
nasvédcuji, Ze esejci byli asketickd
sekta, v niZ byl dodrZovan celibét
a panovala zde prisnd kézefi. Zili

v chudobé a odiikani.

900’
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y oo“r Jezis — nadéje pro Svédsko. Plakity
o s timto napisem se objevuji na reklam-
(ae3®®  nich plochich v této zemi. Spolu s rekla-

mou v televizi nebo na strdnkdch novin patfi
k rozsédhlé ,,reklamni kampani® skupiny svobodnych
cirkvi, které se pomoci modernich propagacnich
prostfedkil snaZi oslovit své spoluobCany. ,Nasim
“tikolem je predstavit JeZiSe vSem zbloudilym, ktefi
hledaji pravy kompas,” prohldsil jeden z hlavnich
pofadatelt této pozoruhodné akce, ktera piijde v pie-
poctu az na 40 miliond K¢.

Dvaadvacetilety Rasid Sakir, ktery mél béhem
bfeznové navstévy amerického prezidenta Billa
Clintona v Izraeli spachat sebevrazedny ttok, ve své
cele v Gaze poskytl rozhovor izraelskému rozhlasu.
V ném uvedl, Ze ho kontaktovala militantni palestin-

Ha organizace Islamsky dzihad, jejiz aktivista ho
presvédcil, aby v den Clintonova pfijezdu do Izraele
provedl sebevraZedny pumovy utok. KdyZz se ho
redaktor zeptal, jak jej aktivista ziskal, prohlasil:
,,Slibil mi, Ze v raji dostanu 73 panen. Také mi fekl,
ze mucednik muZe ziskat odpuSténi pro své piibuz-
né. Presvédcil mé.”

Ustaveni komise, kterd bude zkoumat ¢innost zhru-
ba 600 sekt ptsobicich v SRN, schvdlil v bfeznu t.r.
némecky parlament. Mezi provéfovanymi sektami
bude i Cirkev scientologie, kterou ministryné pro
otazky rodiny Claudia Nolteovd oznacila za ,,hrozbu
pro demokracii®.
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Otevirenou konfrontaci ¢inského vedeni s nejvys-
§im tibetskym duchovnim viidcem dalajlamou vyvo-
lalo jmenovani Sestiletého Gjancana Sosanga pii-
jemcem duSe 10. pancenlamy (zemiel v r. 1989),
které se uskute¢nilo v prosinci lofiského roku s poze-
hndnim &inskych ufadd. Dalajldima totiZz nékolik
mésici predtim jako 11. pancenlamu potvrdil jiného
Sestiletého chlapce, Tenzinga Ketunga. Zatimco se
s prvnim z nich, ktery je novinafi nazyvan také
,rudym* panéenldmou, v lednu setkal samotny Cin-
sky prezident a $éf komunistické strany Tiang Ce-
min, ktery ho vyzval, aby ,,podporoval vedouci roli
strany a choval hlubokou ldsku k nirodu, k lidu
a socialismu®, Tenzing Ketung je spolu se svou rodi-
nou a nékolika desitkami mnichii uZz téméf rok
pohfesovan a ziejmé jej zadrZuji ¢inské tfady.

Imre Kozma, 55lety madarsky katolicky knéz, pie-
vzal 20. inora v budové parlamentu v Budapesti titul
Evropan roku evropské edice nej¢tenéjsiho Casopisu
na svété Reader’s Digest a $ek na 1,4 milionu forin-
th pro madarskou Maltézskou charitu, v jejimz Cele
stoji.

Do $ir§tho mezindrodniho povédomi se Kozma
dostal v roce 1989, kdyZ pomohl zorganizovat pie-
chod tisich vychodnich Némcl pfes Madarsko do
SRN. Tehdejsi némecky ministr zahrani¢nich véci
Hans-Dietrich Genscher o ném fekl, Ze ,,pravé on
vytahl prvni kimen z berlinské zdi®. Kozma poma-
hal také uprchlikim z CauSeskova Rumunska
a pozdéji zafizoval i humanitdrni pomoc pro tisice
obyvatel byvalé Jugoslavie.

Urad méstské ¢asti Brno-stied vydal koncem
bfezna souhlasné uzemni rozhodnuti k vybudovani
islamské modlitebny ve Videfiské ulici. Stavebni
povoleni, potiebné k zahdjeni samotné stavby, vyda
ofad az na zakladé fadné predloZeného projektu.
Soucasti islimské stavby bez minaretu md byt vedle
modlitebny knihovna a uéebna. Je to v poslednich
mé&sicich uz druhy pokus ziskat povoleni pro stavbu
islamského duchovniho centra v CR. Prvni byl
zaznamenan v Teplicich, kde se viak podle Gnoro-
vého rozhodnuti méstského zastupitelstva mesita
stavét nebude. Poslanci totiZ vyjadrili obavy ze Sife-
ni islamu, ktery oznacili za militantni ndboZenstvi.

PopLk sErvisu CTK zpracovar PETER POLASKO



: docenit Problematické na tom vsak je, Ze POTOM

uz na takové docenéni byva obvykle pozdé.

je velkd jako zahradka - 100 a% 300 metri &t
recnich! ' __
My viak stile mame pocit, Ze nase lo je jenos
jakasi pec, kterd spali vSechno, co do ni nahé
Myslime si, Ze médme nekone¢né rezervy Celit str
su, nespravné stravé, alkoholu, kavé, 1¢kiam
gdm. Moji pacienti na geriatrii si to uZ nemyslelt...
Pétrdme-li po pfiinach chorob, které nis pro-
asleduji, zjistujeme, Ze pravé stav traviciho sys-
smu a hygiena stfeva do Velke miry rozhoduji
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nivky biisni), stievnich Zlaz a stfevniho svalstva.
Natrdvena potrava se neustile misi a posouva smé-
rem ke kone¢niku a vyzivné latky se vstiebavaji do
krve, ktera koluje v tenouckych vldsecnicich stiev-
ni stény. Pod mikroskopem zjistime, Ze vnitfni
sténa stieva je poseta miliony prstovitych vybézki
— klkii, které se ,,nofi* do travené potravy a ,,0dsé-
vaji z ni latky do krve. NaneStésti nasavaji i to, co
je nepotiebné a také to, co mize byt Skodlivé. Neni
to chyba stvofent, je to chyba zahradnika, ktery se
o tuto zahradku o ,,rozloze* tii ary stard.

Vsichni dobie vime, co se stane s rostlinou, kte-
rou zasadime do nespravné zemé — rostlina Zivoii,
az nakonec uhyne. Pfesné totéZ se déje s ¢lovékem,

je-li zasazeny do nesprdvné plidy - potravy.
Drobné vybézky v nasem stieve jsou jako kofinky
rostliny, jimiz Cerpd Ziviny z pudy. Jestlize jsme
.zasazeni® do nespravné zemeé-potravy, Zivorime.
Strava sloZend z masa, Zivo¢iSnych bilkovin, uze-
nin nebo vajec je Castym diivodem pfemnoZeni
hnilobnych bakterii v naSem stfev€. PiemnoZené
hnilobné bakterie zptisobuji poruchy traveni a pro-
dukuji toxické latky, které Skodi kaZdé nasi buiice.
Hnilobné pochody a nedostatek vlakniny jsou pii-
¢inou $patné hygieny stfeva a vedou k tzv. autoin-
toxikaci — samootravé, jejimZz disledkem jsou
bolesti hlavy, inava, podrazdénost, neschopnost se
soustfedit. Neznéte to nahodou také?

Jak travenina postupné prechazi do tlustého
stieva, neustile se zahustuje. Hnilobou zasaZeny
obsah stfeva se téZko vyluCuje a nastupuje problém
zacpy (obstipace). Zacpu miZeme definovat jako
obtiiné, namdhavé, bolestive vyprazdiiovdni malé-
ho objemu tuhé stolice mené neZ jednou denné.
Normélni je mit stolici aspoil jednou za den.
Dlouhotrvajici problém obstipace je jednou z nej-
Castéjsich piicin rakoviny tlustého stfeva, jiz se
v nasi zemi tak dobfe dafi. Zadné tabletky, kapky
ani list senny nejsou trvalym feSenim tohoto pro-
blému. U¢innym opatfenim je v drtivé vétsing pii-
padi strava s dostate¢nym obsahem vldkniny, teku-
tin a pravidelny reZim vyprazdiiovani

JestliZe jsme tedy tspé$né absolvovali ,,odysseu*
potravy na$im trdvicim traktem, umyjme si ruce
a s citem zkuSeného zahradnika si pfipravme pokrm,
ktery poslouZi nejen nasi chuti, ale i t€lu, mysli
a dugi a neposkodi zahradku v naSich utrobéch. W

JAK PECOVAT O TRAVICi SYSTEM?

e potravu dikladné rozzvykat a promisit se
sh'namr', p

e po kazdém jidle si vycistit zuby a jedenkrdt
denné pouzit zubni nit a Gsti vodu,

e nepiijimat horkou, studenou a nadmérné pali-
vou potravu ani napoje, "

e prijimat pravidelnou, pestrou a vyvazenou
stravu,

e prijimat dostatek vidkniny a antioxidantd (rost-
linnych karotenoidy a vitaming C a E),

e neprejidat se, ani nejist v jednom kuse,

e nekonzumovat energeticky bohaté potraviny
(hranolky, zmrzlinu, cokolédu, zdkusky, jogur-
ty apod.) mezi hlavnimi dennimi jicly,

e vyhybat se moznym alergendm a drézdidlom,

e udrzovat pravidelnou, castou a normdini
stolici, '

o béhem jidla nepit véfsi mnozstvi tekutin.

Ani chvile hladu?

Potrava se v Zaludku ,,zdrZi* rizné dlouho. Urcité
jste si v§imli, Ze po zkonzumovani kilogramu
jahod je Zaludek za chvili prazdny, zatimco dvacet
deka tlatenky v ném leZi i nékolik hodin. Cim v&tii
je obsah tuku a bilkovin v potravé, tim déle Zalud-
ku trva, neZ néco ,,poSle” dél do stfeva. To vSak
vilbec neni argument ve prospéch mastnych jidel.
Otrok plného Zaludku hlasi: ,,Ovoce, zelenina,
vlocky, toho ji se nenajim! Za chvili mam hlad!"
Jaksi jsme si navykli, Ze musime mit stile plny
7aludek. KdyZ je chvili prazdny, trpime. Hlad se



vynoii v na§i mysli jako dZin z lahve a roste pred
naSima o¢ima... Rychle, rychle néco snist! Jenze...
jak se vam libi, kdyZ va$ nadfizeny véas neustile
~ améstndvd novymi a novymi Ukoly? SnaZite se
Hden z nich rychle splnit, abyste si mohli dopiit
alespon kratkou pauzu, ale ani si nestacite postavit
vodu na kdvu a uz je tu $éf a chce zase néco jiné-
ho. Kam to povede? K vyCerpani a ke klesajicimu
pracovnimu vykonu. Pro¢ se divime, Ze se takhle
chovaji i naSe vlastni organy? Neustéle zatizeny
Zaludek, neustalé traveni, neustélé jedeni jsou jed-
nou stranou rovnice. Na té druhé jsou neustalé pro-
blémy. Nebojte se jist jen dvakrét-tiikrat za den —
a to az tehdy, kdyZ uZ trochu citite hlad nejméné
hodinu. Dopfejte Zaludku trochu odpocinku!

Vléknino, kde jsi?

,Pane generile, vSichni ¢lenové nasi posadky zaci-
naji byt agresivni, podrazdéni, trpi nespavosti,
zacpou, ztrdceji chut, vykonnost a koncentraci.
Nedoké&Zou plnit rozkazy...“ znélo hlaSeni doktora
_ britské ndmotni flotily dr. Cleava béhem nimoi-
Mch bitev za 2. svétové vilky. General byl moud-
ry a umoZnil uskutecnit Iékafem navrzend opatie-
ni — pfidavat do stravy otruby.

Nase nedavna minulost se divala na vldkninu
spatra. ,,Neddva Zadné vitaminy, mineraly, lidsky
organismus ji nedokdZe vyuZzit. V naSi stravé je
zbyte¢nd. Pry¢ s vldkninou! hldsali fanatici a pod-
porovali kazdé odstrafiovani vldkniny z potravy:
vymilani obilnin na bilou mouku, vyrobu koncen-
trovanych potravin (tuky, mlé¢né vyrobky), propa-
gaci masa, vajec... A jako kdyby to nestacilo, jesté
vypoustéli fimy o Skodlivindch v zeleniné
a v celozrnnych vyrobcich. Jaké Skoda! Duasledky
jsou Zalostné: narast vyskytu srde¢nécévnich cho-
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rob, rakoviny, metabolickych chorob, vysoky stu-
pefi obezity. Dr. Cleave znal z¢asti odpovéd na
problémy civilizované spole¢nosti a stravy, kterou
si zvolila — zvySeny piivod vlakniny.

Zajimava pozorovani uskutecnil britsky chirurg
dr. Denis Burkitt v Africe. Zjistil, Ze diivodem,
pro¢ Jihoafri¢ané netrpi na tzv. civiliza¢ni choro-
by, je velky obsah vldkniny v jejich stravé. Zjistil
to jednoduSe — sledoval hmotnost jejich stolice
a méfil dobu pasdZe potravy travicim traktem.
A vysledek? Vldknina zrychluje pasaz potravy
stfevem, zvétSuje objem a hmotnost stolice, a to
spole¢né piisobi jako ochranny faktor — zvlasté
tlustého stieva.

Odkud pro sebe ziskat dostatek vlakniny? Exis-
tuji také vlakninové koncentraty, ale Americky
vybor pro vyZivu nedoporucuje jejich piidavani do
potravy casto a ve velké mife. Podporuje spiSe
zvySenou konzumaci ovoce, zeleniny, obilovin,
celozrnnych vyrobki, lusténin, semen. Maso,
vejce a mlé¢éné vyrobky Zadnou vldkninu neob-
sahuji. Idedlni denni davka je 40 g vldkniny. A to
je dost na to, abychom pofadné ,,zabrali* ve spo-
tfebé potravin bohatych na vlakninu!

MUDR. IGOR BUKOVSKY

VYZNAM VLAKNINY PRO CLOVEKA

e zpomaluje vstrebévani jednoduchych cukrd
(vyhodné pro diabetiky) a udrzuje hladinu
cukru v krvi bez extrémnich vykyvu,

e zvéfiuje objem a hmotnost stolice, zkracuje
dobu pasaze potravy a zvyiuje frekvenci sto-
lice, ¢imz zlep3uje hygienu stfeva,

e zieduje obsah toxickych latek, vaze organic-
ké a anorganické jedy, ¢imz chrani organis-
mus pred jejich vstfebanim do krve,

e podporuje rust priznivych stfevnich bakterii,
z/ep§u£e vyZivu stfevni sliznice (mastné kyse-
liny s krétkymi Fetézci),

e brani pfeméné zlucovych kyselin na rakovi-
notvorné ldtky,

e vdze cholesterol a upravuje hladinu krevnich
tukd, &imz brdni vzniku a progresi ateroskle-

rozy.




dkony. Ty by mély byt zarukou, Ze v kultufe,
do které se Clovék rodi a ktera tyto zékony
predklada, budou dobré vztahy respektovany a za-
jiStény. JenomzZe to tak neni.
Zakony mluvi o respektovéni cti druhého,
o uchovéni vztaht mezi ¢leny rodiny, o nezcizitel-
nosti majetku druhych... Tyto zdkladni poZadavky
jsou zakotveny ve vét§iné zakonikid. Jsou znamy
také z biblického desatera pfikazani (Ex 20,2-17).
Tam tvofi druhou Cast zdkona: respektovat otce
i matku, chréanit Zivot jinych lidi, respektovat
rodinné a manZelské svazky, byt soliddrni tim, Ze
nechci mit za kazdou cenu to, co patfi druhému...

+Jako sém sebe”

Lisi se n&jak tyto pfedpisy od jinych zdkonu civili-
zovanych spole¢nosti? Kristus kdysi vyjadiil pod-
statu téchto ¢lanki: ,,Miluj svého blizniho jako
sdm sebe.” (Mt 19,19) To jist¢ doporudi i psycho-
logové a pedagogové.

Kli¢ova slova — jako ,,sam sebe‘ — mluvi vlast-
né o sebepojeti. Za koho povaZuji sam sebe.
(Existuje takovy test identity: prvni otdzka: Kdo
jsem? Odpovézte. Druhd otdzka: Kdo jsem?... Tfe-
tf, &tvrtd. AZ desata: Kdo jsem? Na téch deset stej-
nych otizek si odpovite. To uZ se da podchytit, za
koho se povaZujete. Odpovédi si miZete zalepit do
obélky a uloZit. Za néjakou dobu, za par let mize-
te obdlku otevfit a porovnat s tim, za koho se pova-
Zujete potom.)

Kdo jsem?
Tedy: Kdo jsem, co znamendm? Jak dalece mohu
mit rdd sdm sebe, snad mit k sobé& i respekt? Kde
se v Zivoté vezme tato polozka?

lanky, které pied-
chézeji ty, o nichZ jsme se zminili. Kromé druhé
desky o vztazich k lidem ma jeSt€ prvni desku, kte-
rou civilni zékonik nema.

Na ni miiZeme najit odpovéd na otizku sebepo-
jeti — kdo jsem, jak moc se mam rad a tedy jak
mam respektovat svého blizniho — jako sebe. Clan-
ky na prvni desce mluvi o Bohu Stvofiteli, o aktiv-
ni, starostlivé bytosti, ndro¢né a milujici.

Tak mame vice opérnych bodi. Vyvstavd nam
pred o¢ima kritérium: Kdo jsem? — Bytost, o kte-
rou je zdjem, kterd je ptijimand, kterd ma své misto

Fo1o MICHAEL PHOTOBANK

Vziahy mezi

lidmi jsou kiehke.
ProtoZze nam

véak zdlezi na tom,
abychom o né
neprisl,
zastifujeme je
nejruznéjsim
zpusobem.
Hlidame

je soustavou
zakonu, snazime
se je rozvijet
pedagogickymi

a psychologickymi
soustavami.
Navzdory tomu
viemu je prosty,
zraly vziah mezi
lidmi dost vzéacny.

Proc?
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na zemi, dokonce i sviij tkol nezaménitelny na
misté a v Case. Také fikame: Bozi dité.

Zde se tedy tvoii lidské sebepojeti. Ale mnoho
lidi o tom nevi. A mnoho téch, ktefi o tom védi, to
nebere vazné. A tak je potom ta druhd deska desa-
tera bez prvni a vSechny ostatni zakoniky vlastné
nanic. Snad kazdy, po ur¢itou mez, se umime ,,cho-
vat K druhym sludné*, ale kdyz nevime dost dobie,
kdo a odkud jsme, pak ndm chybi kritérium a moti-
vace, abychom mohli ,,milovat blizZniho jako sami
sebe*. A naSi mez slu§ného chovani vétSinou odha-
li krizova situace.

Ne kazdy z nas pouZiva intelektudlniho nadhle-
du, v kterém bychom takto zvazovali strukturu své

“osobnosti a schopnost mit k lidem dobry vztah. Ale
kazdy z nas — af intelektudl nebo ¢lovék zaméieny
spiSe prakticky — si zaslouZi podivat se jednou na
sebe pravdivé (jako v testu: Kdo jsem?) a fict si,
kdo vlastné je. Nékdy s tim méame opravdové pro-
blémy. Komplexy ménécennosti a komplexy vice-
cennosti. Jednou je pfed nami hora pychy, jindy
naopak propast beznadéje a my zjiStujeme, ze tudy
cesta nevede. Ale nezndme cestu bez hor a propas-
ti. Jsme nevyrovnani, protoZe nevime, na co mame
narok a za koho se mizeme povazovat.

Myslim, Ze Bible fika o ¢lovéku mnoho krasné-
ho. Ale prectéte si to sami, abyste to méli z prvni
ruky a objektivné. Jinak byste mohli mit dojem, Ze
predkladam informace piili§ po svém. Ctéte napii-
klad 139. Zalm.

Biblicky priklad vztahi

Uvazujeme o lidskych vztazich, o jejich kiehkosti
i naléhavé potiebé. O tom, Ze musime mit kritéria
a motivaci. Rekne se: kladny vztah, vstiicnost, em-
patie (schopnost vciténi), laska. Ale kde se to nau-
Cit, jak to viibec vypadd? Kdo vlastné vidél néco
jiného nez nendvist, podrdzdéni, sobectvi? Snad do-
ma, tam jsme nabrali teplo na cestu studenym své-
tem. Ale ani to nezazili vSichni.

Je mozné nékde vidét, jak vypada empatie nebo
laska? Ano, jsou lidé, ktefi neziStné davaji. A tako-
vy piiklad tahne.

Bible nabizi dalSi kritérium vztahu k lidem
a dalsi piiklad.

Kristus fekl mladym muzim, kteii se u ného
ucili: ,,To je mé piikazani, abyste se milovali navzé-
jem, jako jsem ja miloval vas.” (J 15,12) Je mozné

diskutovat, jak dalece se to Kristovym stoupencim,
kiestantim, kdy dafilo. Ale neZ se divat jen na lidi,
je lepsi divat se pfimo na Krista. Ziskdvat z Bible
informace, jak vnimavy a vstiicny byl JeziS Kristus,
jak nesmlouvavy a opravdovy vztah mél k lidem.
MEI rad ,,zadarmo*, neziStn¢, bez podminek.

Pro¢ nam vSak dal tak naro¢né kritérium, aby-
chom méli k druhym stejny vztah jako on? Zvlast
dnes! VZdyt by clovek musel ze sebe nékdy nechat
sedfit kazi! Pro¢ jako on plytvat ldskou, odpusté-
nim, davérou, kdyZ si toho nékdo nevazi?

Zvazme, Ze jde o vic neZ jen o frustrace nas jed-
notlivcil. NeziStnost, kterou ndm Kristus v Zivoté
ukézal, je zakonem vesmiru. Jen odpirce Boh®S)
satan, prosazuje jiné zakonitosti — sobectvi a pychu:™
A to pravé na nasi zemi — protoZe konfrontace mezi
nim a Kristem dosud neni ukoncena. Sobectvi se
stile chee prosadit, laska je stale riskantni.

Reakce v podobé nevdécnosti, nepochopeni
a lhostejnosti — na na$ projev ochoty, vstiicnosti
a zajmu — to nas naucilo neplytvat laskou, stahovat
se, byt rozumnymi a starat se jen o sebe.

Jenze:

,,Miluj svého blizniho jako sam sebe!*

,.T0 je mé ptikazani, abyste se milovali navza-
jem, jako jsem jd miloval vas.”

Jit jinudy nez dosud

To by znamenalo v3e preznackovat neziStnosti. To
vede zcela jinudy a jinam, neZ jsme zvykli. To zna-
mena — naprostou zménu. Zménu nemoznou, po-
kud nezaZijeme tu zahlcujici skutecnost byt Bozim
ditétem.

VSechno preznaCkovat neziStnosti znamena j#8\
zcela jinam a jinudy neZ dosud. Naprostou zménu,
nemoZznou, pokud nezjistime, Ze tou cestou Sel uz
Jezi§ a 7e je krasné jit za nim.

Opravdovy lidsky vztah riskuje odmitnuti (to
Kristus poznal velmi téZce). Ale lidi z nas nedélaji
penize, Siroké védomosti, dokonce ani sama uZi-
te¢na prace. Teprve neziStnost, nevypocitavé dava-
ni, dar sebe sama — vysvétluje naSe byti.

Kdo dosud nemél moZnost pochopit, kym je,
a stat se sam sebou, boji se davat. Kdo se dosud
nedovédél, Ze je BoZim ditétem, postradad vlastné
kritérium i inspiraci pro vztah k druhym.

Pavia SUSTKOVA
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A BIBLICKEHO ZAPISNIKU

CEKANI NA @wwm”

Proc byla napscma"

At se podwate do kteréhokoliv knihkupectvi
na hlavni tfidé, objevite mnoho. piirucek Ci
kniZek, které bychom mohli zaradit do kate-

B corie ,Pomoz si-sdm“. Pravé zde najdete
viechny ty tzasné knihy, které vam poradi,
~ jak zhubnout, udglat dojem na 3€éfa, napravit
~ va8 vztah ke tchyni —ato za pouhych 10 dni...
Kmhy typu ,,Pomoz si sam* nejsou ni¢im
_novym. Divno predtim, neZ se objevily titu-.
ly jako V minuté manaZerem nebo Stihlé no-
“hy za tficet dni, sepisovali stafi znalci své
vlastni podnéty pro lepsi Zivot. Jednu tako-
" vou sbirku uZite¢nych pokynu zndme jako
- biblickou knihu s ndzvem Piislovi, ale vlast-
- né kazdd kultura — a zejména Egypt a Me-

b _zopotamie —-piispéla k tomu, Cemu..dnes.
~odbornici fikaji ,,hteratura moudrostl nebo
. —mudroslovi“—— - 5 £ et
Avsak na rozdil od sou¢asnych odborniki
védéli ti starovéci dvé zdsadni véci: Za prvé,
.. 7e jejich rady vZdy nefunguji. VEdeli, Ze Clo-

- vék miZe pfecist vechny spravné knihy,
- vyslechnout-si-vSechny -spravné rady, délat -
viechny spréavné véci, a piece miZe uboze

_ ktefi neselhali — musi Celit smurti.
Jaky uzitek md ¢lovék z toho, Ze Zije

viem?* zeptd se moznd nékdo.
w—=Dobra -otdzka: -A-to je vlasné ustiedai—-
otazka knihy Kazatel. Je to kniha pro lidi,
T kterd védi, co by méli délat, ale chi€ji také
- v&det; proc by se o to viibec méli snaZit. Tato
: kniha navazuje tam, kde vétsina mech knih
0 tom, Jak: pomof:l..sam sobé, konci...

Co se z této knihy miZeme naucnt

~ Zboznost, vzdglanost, nebo Zivot v prepy.
——chu? Zeptejte se-véiny-lidi, ¢im jﬁvefen
o dobry zwot a ukam na ]ednuz techto tm vec;

KAZATEL

selhat. A za druhé, veédeli, Ze vSichni =i ti,

__dobry Zivot, jestlize miZe byt kdykoliv po

gm0 i

N

,Zij dobfe a mravné,“ feknou néktefi.
.V poznani je sila, odpovédi jini.;Jez, pij
a vesel se,” vyjadii své presvédCeni dalsi.
Kterd z t&ch tif odpovédi je nejlepsi? Vét-
§ing z nés schizi Cas, penize nebo odvaha,
abychom je vSechny vyzkouSeli — ne viak

- autoru knihy Kazatel. On experimentoval. Ve

své snaze urdit jejich cenu vyzkousel — po-
dobné jako tfeba védec v laboratofi — kazdy
zminény Zivotni styl.

Ak jakému doSel zdvéru? Viastnd beze
zbytku nezvolil Zadnou z vySe uvedenych
rad... — a zdrovei viechny. Zadnou z nich
proto, 7e ani-jedna nepiichézi s-jistou zaru-
kou. Snadného Zivota se Clovék Casem pie-
syti, a i kdyby ne, Stésti clovéka je zcela za-
vislé na Stastné shodé okolnosti. Moudrost j je
~ dobrd, ale nezajisti §t&sti, ani slavu a dokon-
ce ani.svétsky uaspéch. Kdyz vezmeme
v Givahu viechno, zda se, Ze hlupéci jsou na

~ tom stejné dobie jako kdokoliv jiny-.-A-pekud

jde o ndboZenstvi, kdo by neznal lidi zmatené

“svou vlastni interpretaci nebo dokonce tim

“nejlepSim z nédboZenstvi?

Proto Kazatel naléha, abychom k tomu
.méli své vyhrady“ — abychom prosté Zili
7ivotem, ve kterém se s mirou kombinuji

- viechny-aspekty -dobrého Zivota: zboznost, -

vzdélanost i Zivot v prepychu. Konej praci,
~ kterd t& bavi, vénuj se své rodiné a ber kazdy
den tak, Jak pfichdzi. Cokoliv jiného, Fika
‘Kazatel, ,je pomijivost a honba za vétrem*.
Asi se ndm na prvni pohled zd4 divné, Ze se
takova rada objevuje v Bibli. OvSem, neni to
~piirozené jedind-odpovéd, kterou ném Pismo
na toto téma nabizi. Existuje mnoho jinych
textd, které nds nabadaji, abychom meli vice
viry a odvézili se pro Boha velkych véci.

Ale pro lidi ,,na konci lana“ — pro ty, ktefi
_ téméf ztraci nadgji, Ze najdou néjaky smysl .. ..

Zivota — je kniha Kazatel néco jako uzel,
~ktery jim pomédhd to nevzdat.; Nemusi§ se
 tim problémem trépit zrovna ted,” nka lidem
v krizi. ,Nemusi§ okamZit& najit konecny

L vyznamys,ﬁchyﬁqx._M_l,_\_{cmusm to vzdavat, kdyz .

nevi§ kudy kam. V klidu, den za dnem, Zij

stale svitj Zivot, a krok za krokem-si-miizes

vybudovat uspoko;wou emstenm i
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0 pravor jistotu Zivota - - jak SVédﬁ *lifédé-””” Znaimend v1det svét tak jak ho V1d1 Bih. i

‘Ecclesiastes : Nikdo ve skutecnosti nevi, co
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2 B i s et sl

—-—tomu tak-bylo; pak by se-Kazt;1-dal pte-

e - ¢ ™ uz. ,«»-N»-——T.._M*. ME, ‘/;:N xxxxx fnm s':j"‘-ulDﬂC(" mU, .NBTM,.WEYJN o

orze Blble tu 0

Zboznosi VZdelanost nebo mvotv prepy— j !

® & & & © ® ® ® ® @

AvSak kniha preée nehlsa fatalismus, osu- Moudrost: Hebrejské slovo ]e chokma

..dovost - a -nevyjadiuje- beznaddjny--pesimis- - --Znamend vice neZjen informacinebo do- ¢
mus, ale stiizlivy realismus viry, zdpasici konce lidskou moudrost. ,,Mit moudrost* ¢

vim zéver celé knihy.

rost1 témet stejnym zpusobem, ]ako hovo-
- fi kiestané o Prozfetelnosti nebe-dokonce -~
o Duchu svatém.

- toto. slovo znamend, 2d3 se yoak..&0. 8. ~Rozkvete nrandloii: metafora pro bilé viasy

k - \ .,
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o niZe). Mnozi konzervativni uSenci véf, Ze - tyto kvety Castéji neZ snih, ktery my bez-

-tato-kniha byla napsana-zhruba--900let -- 1€ pouZivime jako symbol Stafi.).. . i
p]jed Kristem. Rada jinych prednich znal- Syn Davidiiv, kral v Jeruzalémé: Kaz 1 1

S|ova, ktera potrebU|eme nat
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pravdépodobné v dobé Perské fiSe — asi Nektefi pfedpokladajl e Salomoun na- W
~“kolem 7oku 450 pr. Kz. Ve skufe¢nosti na ~ psal Piseit pisni v mlddi, kmhu Pfislovive
' tom nezaleZ nebpt_pos¢l§tv1 .teto kmhy” je stfednim’ véku a kmhu Kaza;el kdy, o
zZ neho byl mrzuty sta:rec g

nad&asové.
Ka&tel Cheete-li VYVQlaLSpQL.Zeplete R
- odborniki, co skutené znamena hebrej-
.-ské slovo-kehelet prekladané-jako-,;Ka-
zatel“. Vétsina z nich by vam fekla, Ze se
~—yztahuje ke “stovu kahat, c0Z~znamend
,,shromazdem ale Zde ]6_]1Ch souhlas ‘
“kondi. AT TR ,
__ Néktefi by fekli, 7 e Koﬁgleuumu nﬁbo o
pfezdivka kterd znamend ,,ten, kdo shro-
... mazduje lidi* ~ jinymi slovy shromazd‘e-
vatel nebo kazatel. -
~Daldi-by fekli, Ze se nevztahujek osobg, -
ale k samotné knize. Tedy Ze kniha Ka-
" zatél je’, shromazdénim* moudrych Téeni,”
A ]eﬁté jini by fekli, Ze Kohelet nema
s kahal nic spoleéného Spojuji ho misto
mm&mjskymslam.ktem.zmmma
.kazani* nebo ,hadava fe¢“. Pokud by

loZit Jako ,,Slova toho, kdo se snaZi zmé-

" it VA ndzor”, coZ by byl pﬁhodny zaté-

- tek této: velmi zv1a§tn1 knihy.
Marnost Toto slovo, ktere doslova Zname-

. ni ,panmmbo vanek“, s sebounese my-.
§lenku nééeho co postradé jak zaklad tak ‘
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Co & privedlo ke studiu teologie?

Teprve krétce pfed studiem teologie jsem uvéiil. Mé
détstvi nebylo nijak ovlivnéno ndboZenskou vycho-
vou, pfestoZe maminka chodivala na bohosluzby
k salesidanim do Kobylis a otec pochdzel z rodiny, kte-
rd se hlasila k Cirkvi Ceskoslovenské husitské.
Tatinek dokonce studoval tfi semestry husitské teolo-
gické fakulty. Pak vSak ze Skoly odesel. ,,Pro ztritu
viry,” jak fikdval. Vim, Ze v mych rodi¢ich tcta k Bo-
hu zlstala, ale ndm détem nechali svobodu... Obcas,
treba o Vanocich, Cetli Bibli, ale cestu k Bohu mi zpfi-
stupnil maj spoluzdk, ktery chodival ke Svédkim
Jehovovym. ,.Svédkové™ mne zaujali civilnim pfistu-
pem k Bibli, ale pak také tim, ze byli prvni, s kterymi

-jsem se setkal, kdo brali svou viru opravdu vazng. Jim
vdécim za to, Ze mé naucili vaZit si Bible. Pak jsem se
s nimi nazorove rozesel. To, co mi nedovolilo u nich
setrvat, byla jejich naprostd jistota a presvédCeni, Ze
jen oni jsou Bozi lid a jen oni maji pravdu. Podle nich
vSichni ostatni jsou na $patné cesté. V tom, aniZ jsem
znal ty, ktefi byli mimo jejich spole¢enstvi, jsem jim
nechtél pfitakat.

Pivodné jsem nechtél studovat teologii. Chtél
jsem pomahat lidem, ktefi hledaji podobné, jako jsem
hledal ja. Pomahat jim v orientaci. Citil jsem, Ze jim
budu moci pomdhat jen tehdy, kdyZ budu Bibli rozu-
mét. Teologii jsem se tedy rozhodl studovat proto, Ze
jsem ocekéval, Ze mé& nauci dobie rozumét Bibli. Ji-
nak feceno, Ze mé nauci dobie rozumét Bozimu hlasu.
Prosté o¢ekaval jsem, Ze se mi dostane takové vycho-
vy, jaké se tfeba dostalo EliSovym Zakim, tak jak
o0 tom Cteme ve Starém zdkon¢. A bylo to pro mne
hluboké roz€arovani, kdyz jsem zjistil, Ze toho se mi
na studiich nedostane. Prvni dva rocniky jsem trpél
tim, Ze na Skole neni nikdo, kdo by mohl fungovat
jako muj duchovni otec, kterému bych se mohl svéfo-
vat se svymi problémy. Nékdo, kdo by mi pomahal se
v nich orientovat a hledat vychodiska. Pak mi také
vadilo, Ze studium teologie neni v podstaté studium
Bible, ale studium riznych reflexi.

Kvalitu studia teologie ocefiuji az ted. A nemdm
divod, pro¢ ho zlehcovat. Jsem za studium vdécny.
Fakulta mi pomohla podruhé rozbourat Zebii¢ek hod-
not, ktery jsem si postavil uz jako véfici Clovék. Na-
ucila mne odliSovat formu od obsahu. Naucila mne
schopnosti nékteré véci samostatné promyslet. Pfi
studiu teologie jsem také pochopil, Ze se mdm pfipra-
vit, abych slouZil cirkvi. Studoval jsem jeSté za minu-
lého rezimu. Ta doba nés studenty i profesory jaksi
automaticky vnitiné stmelovala. Profesofi nas vedli
k tomu, abychom nestudovali jen tak pro potéSent, ale

proto, abychom byli schopni slouzit. Poméhali ndm,
abychom se naucili stat se svéfenym sborem. Tehdejsi
doba ndm nedovolila, abychom ,ulétli* tam, kam se
nam zlibi. Védéli jsme, Ze Cas studii je tieba maxi-
mdln€ vyuzit k pfipravé na sluzbu, protoZe situace
nebyla piili§ bezpe¢nd. Vztahy mezi studenty a profe-
sory byly diky tomu velmi oteviené a diivérné.

Je hezké, kdyz cteme Bibli proto, abychom z nf
vyziskali co nejvice informaci, abychom byl

vzdlonéjsi, ole daleko lepsf je, kdyz ji cteme
proto, abychom se z nf naudil zi,

Dnes tedy slouzis cirkvi - sborum, |si kazatelem.
Jak vnimds pofreby lidi? A nejen téch, kterym
primo slouZis.

Tou zakladni potfebou je potieba ldsky. V nai zmate-
nosti a rozbolavélosti prosté potiebujeme, aby nds mél
nékdo doopravdy rad. S tim myslim souvisi i potfeba
solidarity — v&dét, Ze v tom, co proZivdm, nejsem sam.
Pak moZeme mluvit i o potfebé poctivé prace a nevé-
rohodnosti diletantismu. Vedle toho vSeho vnimam sil-
nou touhu po duchovnim Zivoté, kterd plyne z jisté
unavenosti z naSeho konzumniho a racionalistického
svéta.

Dnes je obecné ve spolecnosti citit piiklon k vy-
chodnim naukdm. Tyto sympatie lidi si jd sdm inter-
pretuji jako odpor proti naSemu racionalistickému
zplsobu nazirdni na svét. Pfiklon k vychodnim nau-
kém je vzbuzovén touhou néco proZzit, nikoliv jen néco
védét. Kiestanstvi se ve snaze zesrozumitelnit kiestan-
skou zvést nutné dopustilo urcitého zjednoduSeni,
kdyZ formulovalo svou zvést raciondlné, jen pomo
morélnich principi, takZe to mnohym muiZe dnes ph- -
padat, jako by Novy zdkon ucil mordlce. Podsouvé
nam tak klamny pfedpoklad, Ze kvalitniho Zivota lze
dosdhnout aplikaci predloZenych modelii chovani do
naseho Zivota. Toto snadné feSeni, jakoZ tfeba i napo-
dobovéni JeZise Krista, je lacina cesta, cesta bez zdpa-
su a namdhavého hledéni BoZi tvafe. Navic v Zivotech
mnoha lidi takovy zplsob ,,ndboZenstvi” prost€ ne-
funguje.

Je pak vibec moiné, abychom rozuméli poselstvi
Starého zdkona?

Domnivam se, Ze pravé dnes md Stary zdkon co lidem
fici tim, Ze ndm dosvédcuje realitu setkdni s Bohem.
Clovék se s Bohem setkava nikoliv tak, Ze vstiebd
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vice informaci, které zacne Sifit v domnéni, Ze Cini
misii, jak to nékdy takové laciné kiestanstvi déld.
Vice neZ aktivitu zdiraziuje Stary zdkon vnimavost,
naslouchani Bohu, pfichdzejicimu k nam.

Jak se predstavuje Bih ve Starém zékoné?

Podle mého soudu aplné stejné jako v Novém zakoné.

dstavuje se naprosto svrchované, svobodné, tedy
jak sam chce — vzdy prekvapuje Cloveéka, s nimz se set-
kava, piipadné clovéka, ktery jej hledd. A tento pre-
kvapeny Clovék po setkdni s Pdnem Bohem vyznava
svou viru, kterou setkdni probudilo. Vyznava, tedy
pojmenovavi jak ono setkani, tak Pina Boha samot-
ného. Se svym omezenym pozndnim jsme schopni
Pana Boha pojmenovat jen tak, Ze jej pfipodobnime
nécemu, co zndme. A tak tieba termin El — Elohim —
Bah, je v plvodni feci nizev pro silu. Jinde je Bih
nazyvan Ctyfmi pismeny, kterd naznacuji, Ze by mohlo
jit o slovesny tvar, preloZitelny jako tfeti osoba od slo-
vesa byt. Tedy — ,.on je”. JenZe, kdopak se kdy jmeno-
val slovesem? A co se skryvé za timto slovesem? Bo-
ha nelze spoutat Zddnym jménem a informace, které
0 ném mame, jsou piedevsim vyznanim viry lidi, ktefi
se s Bohem setkali. Nékdy tato oznaceni pro Boha vy-
slovujeme, aniZ bychom sami osobné setkdni s Bohem
prozili. Ale o setkdni s PAnem Bohem v naSem Zivoté
jde nejprve. Pravé k tomu nés Stary zikon vede. Vztah
k Bohu nemusime hledat ve vychodnich naukéch, ne-
~nt ten je probouzen Bohem, nikoli ndboZenskymi

hnikami.

Co mizeme o Bohu ze Starého zakona védét?

Jediné to, co ndm Bih sdm o sobé fekne. Vime, Ze
existuje. Vime to proto, Ze se ndm zjevuje, Ze mluvi.
Vyznavame, Ze existuje a neziistava ve skrytosti a néco

- nam iika. Z toho odvozujeme, Ze je to projev jeho

vstiicného vztahu k ndm. Tento vztah nazyvame l4s-
kou. Pén Biih nds ma rad a nemysli to s ndmi zle. Ale
pozor, to uZ je naSe teologickd vypovéd a bylo by
nesmirné pyS$né hovofit o tom, Ze se teologie zabyva
Pénem Bohem.

Cim je tedy teologie?
Teologie se zabyva vypovédmi o Panu Bohu a pokou-
§i se je preloZit do naSeho Zivota. Teologie musi mit
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zéklad v BoZim promluvent, nikoli v naSem mluveni.
To, co vime o Bohu od piedeslych generaci, je diile-
zité. Informace o Bohu jsou ndm potiebné k orienta-
ci. Vedou nds vSak k osobnimu hledani Boha a uéi nas
jak reagovat, kdyZ k nam Bih promluvi. A pravé toto
je jedna z bytostnych rovin, kde mne Stary zdkon oslo-
vuje. Umoziiuje mi hledat Pdna Boha tim, Ze mi vy-
pravi pfibéhy o setkdni Boha s témi, kteii byli jako ja.
UmozZiiuje mi poznat, Ze jde o mij piibéh.

Je hezké, kdyZz Cteme Bibli proto, abychom z ni
vyziskali co nejvice informaci, abychom byli vzdéla-
néjsi, ale daleko lepsi je, kdyZ ji ¢teme proto, aby-
chom se z ni naucili Zit. Toho, kdo studuje Bibli proto,
aby podle ni zil, pak niro¢nost tkolu, ktery pfed nim
stoji, vede k pokore, k uzkosti a k védomi vlastni ne-
dostate¢nosti — a samoziejmé k modlitbé, ke komuni-
kaci s Bohem, k onomu davidovskému: ,,VeCer, rano,
téZ o poledni modliti se a nezbedné volati budu, az
i vyslysi hlas mij.* (Z 55, 18) To neni Zidna pasivita,
apatie, ale zdpas, rvani se s Zivotem, navzdory vemu,
co nds srazi a zmalomysliluje.

Vratime se k Starému zékonu. Ctes jej v origindle?
Nejradéji.
Je velky rozdil mezi originélem a prekladem?

Origindl ndm umozZiiuje poznat, Ze véci jsou mnohem
sloZit€jsi, neZ tusime, a Ze pied skuteCnosti musime
stait mnohem pokornéji a tiSeji nez stojime. Origindl
mé¢ trvale konfrontuje tim, jak mdlo vim, jak mélo
rozumim. Origindl mé vede také k opatrnosti ve vypo-
védich — nemohu suverénné tvrdit, Ze pravé ja mdm
pravdu, Ze véci vidim sprévné. Nemohu druhého uml-
Cet argumentem, nebot text originalu mi neumoZiluje
vynéset jednoznacné vypovédi.

Znalost origindlu nam tedy pomahé nalézat hrani-
ce: co si smime dovolit a co ne; objevovat nasi pychu,
kdyZ vypovidame o tom, do ¢eho nevidime, kdyZ od-
poviddme na nezodpovéditelné otdzky, kdyZ vSevé-
doucné dofikdvame nedofecené, kdyZz tomu prosté
rozumime vic nez samotny Pan Bih.

Domnivam se vSak, Ze piekladat Stary zdkon je
téméi nemozné. Kdykoliv se o to pokusim, vZdycky
musim vybirat z mnoha moZnosti tu, kterd vypovida
do situace, o které je v textu fec.

Piesto si vSak myslim, Ze Ctenaf, ktery neumi heb-
rejsky, miZe slySet BoZi slovo, stejné jako ten, kdo
hebrejStinu znd. Stary zakon vyZaduje vice soustiedé-
ni a usili (zejména v hebrejsting), abychom viibec tex-
tu porozuméli. V tom vidim nepochybny klad. Pfi
Cteni Starého zdkona i v piekladu se nau¢ime vétSimu
soustiedéni a vnimavosti na BoZi osloveni.
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Kazes z kralického piekladu Bible, ne z ekumenic-
kého, coz je v soucasnosti méné obvyklé. Ma to
néjakou souvislost s kvalitou prekladu?
Ekumenického pfekladu si vdZim stejné jako kra-
lického. Za obéma pieklady je veliké a poctiva prace.
Ekumenicky text je velmi srozumitelny. Kralicky
preklad uZ neni tak srozumitelny, ale uchoval si v so-
bé néco, co ndm dnes v nasi uspéchané dobé chybi —
urcitou posvétnost. Hymnicky styl kralického piekla-
du nés udi naslouchat s ,,bizni a tfesenim®, jak fikd
apostol Pavel.

Vraime se k Starému zdkonu. Cemu jesté se z néj
mizZeme o Bohu naudit?

AniZ si to uvédomujeme, Zijeme principy, které nam
vtiskla naSe kultura, a ¢asto piichdzime k Pdnu Bohu,
jako by to byl ndm n&€kdo rovny. To se tieba projevu-
je v naSich modlitbach, kdy jsme dokonce schopni
Panu Bohu poradit, co ma udélat. Stary zdkon nas uci
vetsi ticté. Dnes ndm chybi totiZ silné védomi hranice
mezi nimi a Pinem Bohem. Védomi, Ze nemd cenu
nic pfed Bohem hrit. Ze neni dileZité to, co feknu
a udéldm ja, ale to, co fekne a ud€la Pan Bah. S tim
souvisi i ochota ke ztiSeni. Tomu, ¢emu bychom se
méli dnes v naSem piistupu k Bohu naucit, je vztah
otevienosti, vnimavosti a hluboké pokory.

OTAZKY KIADL JAN BARTA

STREDISKO KORESPONDENCNICH KURZU,
Kopaniny 13, 702 42 Ostrava

JE TU PRO VAS!

Na uvedené adrese miiZete dostat bezplatné ma-
teridl, ktery Vam v jednotlivych lekcich pomiZe
ziskat novy pohled na sebe sama i na udalosti

kolem nés.

IMPULZY ZIVOTA
Koresponden¢ni kurz pifibli-
Zujici zajimavym zpiisobem
aktudlni poselstvi Bible.

RODINA

Koresponden¢ni kurz, jehoZz
autorem je zndmy psycho-
log Prof. PhDr. Jaro Kii-
vohlavy. Osm lekci pro
zlepSeni Zivota a vztahil
ve Vasi roding.
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ti;.vyjadf‘ tmitoslovy: Hledej pravdy. sy P”“’d“‘ s

pqznéﬁi’ pravdy. Cemﬁ davam ve svém z:vnte prednost"
Svému pohodli, tradici, zahéhlym kolejim - anebo jsem
ochoten dat se korigovat pravdou, kterd je nade mnou?
Pravda je néco, co sam nemohu nikdy plné postihnout.
Stol Pavel Fika, 7e poznavame jenom castecné (1 K 13,
 Nechees byt nékdy vlastnikem pravdy, mit na ni pa-
nt, v podstaté fict druhym: ,,Pravda, to jsem j4, mij
or, moje tvrzeni“? Je velmi nebezpecné péstovat pocit,
jsem vlastnikem pravdy, Ze jediné mij nizor a vyklad
jé spravny, Ze mam patent na rozum. Takovyto postoj
le k citovému i fyzickému vydirani, k ndsili a tvrdosti
Wz riizné fundamentalistické fanatické skupiny v kies-
tanstvi nebo islimu), Pravdu mohu hledat, studovat, pii-
at, odmitat, milovat, nebo nendvidét, ale nemohu ji
dnit. Mohu v ni rust. Pravda (Jezi§ Kristus) miize
it mé, kdezto ja mohu mit pravdu jen do té miry, do
ke mu odevzdam.
gm-prednost pravdé i pred prisluSnosti k cirkvi?
ad, ze takové dilema prede mnou nestoji, Ze i moje.

istr Jan
Betlémské

zemi nikdy nci, Proto vytrvej a dej vzdy na Pravdu -
Jezise Krista. Ngchavej se jim zneklidnit. Nebud sebejisty,
spokojeny sam e sebou. Klad si otazky, tieba i provoka-
tivni. Hodnof, aalyzuj, jdi k podstaté véci, hloubej. Uméj
se zastavit a skT;nit se pied Nekonecnym, Dej se jim vést
. a ovlidat. Preji ti hodné sily, odvahy a radosti v ristu
vll pravdu kaz- A pra‘fdé.

vi veril, Sam THDR. JiRi MOSKALA
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Mdzeme vérit horoskopim?
Dokonceni ze str. 3

roskopy byly ‘stazeny’ z hromadnych sdélovacich
prostiedka*!

Cim to je, Ze pres veSkerd logicka fakta a argu-
menty lidé stale vEfi astrologii? ProtoZe astrologie je
naboZenstvim! Astrologie je vlastné ur€ity svétona-
zor, urcity pohled na svét. Astrologie vysvétluje,
proc svét je takovy, jaky je. V kone¢ném disledku
viak vede k tomu, Ze Clovék neni zodpovédny za
svlij Zivot. To, jak ses zachoval, je podle astrologie
dano vice tim, Ze Merkur byl v Panné&, VenuSe v as-
~ cendentu (vychdzi na ekliptiku) nebo Jupiter v des-
cendentu (zapada na ekliptice). Jinymi slovy, nako-
nec za své jednani neni Clovék odpovédny, protoze
toto jedndni je uz piedem déno, je ureno postave-
nim planet a hvézd. Pravdu ma vSak Julius Caesar,
ktery ve hie W. Shakespeara iika: ,,Hv€zdy nejsou
na ving, drahy Brute, vina je v nds samotnych.

Astrologie v praxi

NejcastéjSim argumentem, ktery se ve prospéch ast-
rologie uvadi, je to, Ze ,,funguje”. To tdajné doka-
zuje jeji uzite¢nost i pravdivost. Pokusme se tedy na
jeji ,,fungovani* podivat zblizka.

Roger Culver a Philip Ianna statisticky prozkou-
mali 3011 konkrétnich pfedpovédi uvefejnénych
v letech 1974-79 ve znamém americkém astrologic-
kém Casopise American Astrology. Zjistili, Ze pouze
338 (tedy 11 %) jich bylo spravnych. Za splnéna
povaZovali i nejistd, nejednoznacnd a mlhava tvrze-
ni (napf. ,,napéti mezi Vychodem a Zipadem bude
pokracovat*, nebo ,,vychodni pobfezi USA postihne
Katastrofa™). Podobné predpovédi je viak primérné
informovany ¢lovék schopen provést s 20% pres-
nosti.

Paul Couderc z pafiZzské observatofe provedl
prizkum mezi 2817 hudebniky a zjistil, Ze data
jejich narozeni jsou rozloZena priblizné rovnomérné
v priubéhu celého roku. Vyzkum mezi 1500 politic-
kymi a spolecenskymi vidci a vedoucimi osobnost-
mi ukdzal, Ze ti, kdo se narodili ve znameni Panny —
v domnélém znameni viidcovstvi —, neméli ve sku-
piné procentualné vyznamnéjsi zastoupeni.

Astrologie pfedpokldda, Ze existuje souvislost
mezi kartou zrozeni (mapa urcujici postaveni planet
a hvézd v okamziku narozeni Clovéka) a ,,prislus-
nym* ¢lovékem. Pro astrology je pfesnost Karty zro-

zeni nadmiru dileZitd; pokud by totiZ na ni nezdle-
Zelo, zdiivodnéni astrologie by byla neopodstatnéna.
V poslednich letech bylo uskute¢néno sedm studii,
ve kterych byly lidem pfedloZeny dva nebo vic
vykladi karet zrozeni (horoskopl) a oni méli urcit,
ktery je jejich vlastni. Jeden skute¢né patfil jim, os-
tatni byly vybriny nadhodné. Tyto vyklady pfipravili
zkuSeni astrologové, ktefi byli svymi kolegy ozna-
¢eni jako kompetentni. Je-li astrologie pravdiva, lidé
by si méli vybrat ,,sviij* horoskop. Vysledky vSak

V konecném dislecky vede astrologie

v

k fomu, Ze clovék neni zodpovédny
za svj Zivo.

byly na drovni nahody, coZ znamend, Ze lidé byli
naprosto spokojeni 1 s nespravnym vykladem.

Pokusy G. Deana

Geoffrey Dean udélal pokus s 22 lidmi, kterym
piedlozil vyklad jejich vlastni karty zrozeni charak-
terizujici jejich povahové vlastnosti, a vyklad pfe-
psany do charakteristiky pfesné opacné. Lidé méli
urcit, ktery ,.horoskop* je charakterizuje piesnéji.
Podle astrologie by nesprdvné vyklady mély byt
jednoznacné rozpoznatelné, mély by doslova ,kii-
Cet”. Vysledkem bylo, Ze nesprdvné vyklady byly
vybrany praveé tak Casto jako spravné (rozdil byl 1 %
ve prospéch nespravnych).

Pfi jiném pokusu vybral G. Dean z 1198 osob,
které absolvovaly psychologické testy, 240 lidi a rof
dglil je po 60 do &ty skupin: do prvni zafadil lidi jed=
noznac¢né introvertni, dale §lo o0 osoby typu extrovert,
stabilni a nestaly. Divodem, pro¢ byly zvoleny pré-
vé tyto ,,vlastnosti®, bylo tvrzeni astrologt, Ze v nich
se jasné a jednoznacné projevuje vliv planet.
Polovina astrologi vyhodnocovala uvedené vlast-
nosti u téchto lidi na zékladé€ jejich karty zrozeni,
zatimco druhd polovina astrologti pracovala pii hod-
noceni bez karet. JestliZze astrologie ma pravdu, po-
tom by astrologové z prvni skupiny, ktefi méli k dis-
pozici karty zrozeni, méli mit vyhodu. Vysledky
vSak byly témér stejné; ti, ktefi pouzivali karty, na
tom byli dokonce jeSté haf.

30



M

Pouhd iluze

Toto vSechno ukazuje na zietelnou iluzornost, po-
kud jde o vErohodnost astrologie. Skutecnost, Ze
horoskop uvedeny v populdrnim Casopise by mél
uvést pravdivou piedpovéd pro 400 miliona lidi na
celém svéte, vyvolava spise tsmév. Pokud bychom
piipustili, Ze jeho tvrzeni plati pouze pro obyvatele
CR, pak by to znamenalo, Ze v jeden den Ceka ten-
tyZ osud asi 875 tisic lidi. A to je absurdni.

JestliZe astrologie pravdivé pfedpovida budouc-
nost, pro¢ neni mozné vyuZzit ji pfi predpovidini
nesStésti? Pro¢ horoskop nepfedpovédél, ze pii ze-
métieseni v japonském Kobe, ke kterému doslo
ni, zahyne 5000 lidi?
anohé z toho, co zastdnci astrologie nazyvaji
Lfungovinim®, je moZné vysvétlit vSeobecnym
a nejednoznacnym jazykem astrologa. Takto je
mozné vztahnout splnéni téméi na cokoli. Jestlize
astrolog prohldsi, Ze vas ¢ekd dobry den, a vy si zlo-
mite nohu, pak vdm fekne: ,Budte rdd, Ze se stalo
jenom tohle. DokaZete si pfedstavit, co by vas Ceka-
lo, kdybyste mél $patny den? KdyZ vam fekne, Ze
budete mit Spatny den, a nic se vim nestane, dozvi-
te se od néj: ,.,To proto, Ze jsem vas varoval. Pod-
védomé jste si daval vétSi pozor, a tak jste tomu
Spatnému unikl.” A ¢lovék md pocit, Ze astrologie
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skute¢né ,.funguje. Jenomze opak je pravdou!
Astrologa jednoduSe nemiZete nachytat pfi tom, Ze
vam nefekne pravdu. On ma pravdu vidy — a to
vytvaii zdani, Zze ,to" funguje. Takze astrologie
a véda — jde to dohromady? Z uvedeného vyplyva,
ze 7 védeckého hlediska je astrologie jednozna¢né
povérou a pavédou.

Bible varuje...

Ackoli astrologie byla ve starovéku vSeobecné roz-
Sifend a lidé ji véfili — protoze jiny zdroj informaci
neméli —, Bible uz tenkrat pied ni zietelné varovala:

.. Toto pravi Hospodin: ‘Neucte se cesté prondro-
di a nedé&ste se nebeskych znameni, i kdyZ se jich
dési prondrody.” (Jr 10,2)

,,Af se postavi a pomohou ti astrologové, ktefi
pozoruji hvézdy, ktefi mésic co mésic oznamuji, co

 Astrologie vede lid k urcité vnitni
,spokojenosti”. To je vak dano tim,

Ze e odpoutdvd od vnéjsich okolnosti -
a fedy cena, kferou za futo spokojenost
plati, je pfls vysoké.

na tebe md piijit. Hle, budou jako sldma; ohefi je spé-
Ii, nevyprosti sviij Zivot z dosahu plamene. Nebude
to uhlik na zahfati, ani ohen, u néjZ by bylo mozno
posedét, ... nikdo € nezachrani.” (Iz 47,13-15)

Pravdu mél G. K. Chesterton, kdyz fekl: ,,0d té
doby, co lidé nevéii v Boha, neda se fici, ze by nevé- -
fili nicemu; naopak, véif viemu.” Astrologie a kies-
tanstvi jsou navzdjem nesluCitelné. Bible ukazuje, -
Ze jsme osobné zodpovédni za to, jak Zijeme. Nas
Zivot je v BoZich rukou, Bih nad ndmi laskavé bdi.
Miuzeme se tedy presvédcit, Ze drzet se téchto rad
Bible 1 dnes je rozumné a logické.

Jsi zvédayv, co té ¢ekd? Mas strach z budoucnos-
ti? NemusiS se bat, ani se obracet k horoskopim.
Blih ndm v Bibli nabizi svoji pomoc: ,.Dam ti prozi-
ravost, ukdzu ti cestu, kterou pajdes, budu ti radit,
spoCine na tob& mé oko.” (Z 32,8) A na jiném misté:
,.Kdo ke mné ptijde, toho nevyZenu ven.” (J 6,37)

DR. DANIEL DUDA
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Filipova dobrodruzstvi

F l Ll P.cﬁmemu?_sw; . .' = .

JAéﬂuss BREUIL - JEAN aﬂﬁug, b

S
2

Filip, jako kazdy spravny kluk, se vypravi se svymi kamarady za dobrodruzstvim. A je to dobrodruZstvi ne zrov-
na obvyklé. Neni to zadna robinsonéda, neni to ani pobyt mezi lidojedy na néjakém ostrové v Tichomofi. Je to
zvlastni vylet:

@ do Zemé zdravi, kde se naudi néco o osobni hygiené, spravném dychani, zdravém
pohybu a vitaminech,

@ na zlovéstny ostrov, kde se néco dozvi o tabakovych banditech, o Alkoholinovi
a $elmé Drogefe a uvidi, jak dopadne ten, kdo si s nimi néco zacne, -~

@® do morskych vin, kde se od delfind dozvi jejich tajemstvi

@ a do fi8e krale Sdma |., kterou zachrani od pustosivé viady premiéra Bastouna
a dopom(iZze opét k moci panu premiéru Vyzivovi a kde se dozvi mnoho zajima-
vych véci o0 zdravé a nezdravé vyzive.

Zdravi ¢lovéka a péte o néj, to mlze byt pro déti taky néco napinavého. A Filip to ve svém pfibéhu ani
v nejmensim nezakryva. Projdeme-li se spolu s hrdiny téhle knizky vSemi jejich peripetiemi, mozna se spolu se
svymi détmi i trochu zamyslime. Ono s tim nasim zdravim to mize byt vSelijak. Ale nechme se prekvapit.
V Zemi zdravi, tak jako v kazdé poradné skoropohadkové zemi, neni 0 néjaké to pfekvapko rozhodné nouze.
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