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O PYRAMIDACH
UPIRECH
A LIDSKEM SRDCI

Nevysvétlené, nebo nevysvétlitelné?

Prirodovédci nemaji termin , nevysvétlitelné jevy™
ridi. Rikaji: . Existuji jen jevy dosud nevysvétlené,
ale ne nevysvétlitelné.” Své tvrzeni opiraji o dosa-
vadni historii pozndvini pfirody. DFive se lidé bali
napf. blesku, protoZe si nedovedli vysvédit, co to
Jje. Dnes vime, Ze je to elektricky viboj - a umime
s¢ pomoci hromosvodu pfed nim chrinit. A tak
tomu je a bude se viemi zihadami svéta.

Proti témto ndzorlim se formuje zistup téch, kte-
fi naopak tvrdi: | Jenoramus ef ignorabimus* — ne-
name a nepozndme. Oprivnénost svého tvrzeni
ihned dokladaji pfikladem gravitace: Vidime a citi-
me jeji plisobeni, ale samu podstatu odhalit nedo-
vedeme. Je to néjaki voda, na které plavou planety
vesmiru? Nebo snad peviditelné hicky, kterymi
Jsou télesa vzijemné spojena? Nebo jakési elek-
trické vinové , pole™?

Nade soutasné pfistroje nejsou schopny zachy-
tit samu podstatu gravitaéni sily. Je tomu tak, jako
kdyZ vytahujeme ryby z rybnika pomoci sité. Sa-
motnd voda nam vidy vyklouzne zpatky do rybni-
ka. Jedni se spokoji s rybami, druzi sni o néjakém
«Védru®, kterym bychom zachytili i w ,vodu* -
gravitaci, pokud tvrdime, Ze existuje.

Tajemstvi pyramid

Jini maluji zihady a tajemno, sestavuji jakési vyéty
zihadnych jevi, aby dokizali, Fe Zijeme v tajem-
ném a zdhadném svété, kde vlddnou sily, na které
je piirodovéda kratki

Na poCatku stoleti byly v centru jejich pozor-
nosti pyramidy. Sifila se mySlenka, Ze v rozmérech
Velké pyramidy — Chufevovy (je zajimavé, Ze v ji-
nych ne) jsou skryty déjiny lidstva.,

Tito Ciselni mystikové tvrdili, Ze v rozmérech
jejich chodeb, dvofan a komor jsou ukryta data vel-
kych uddlost svétovych dé&jin, a to tisicileti dopre-
du. Vypadi to velmi vérohodné, kdy? to doklidaji
cisly odvozenymi z rozmérl pyramidy a pfevede-
nymi na centimetry.

Ale privé tady je onen problém celé véci: Kdyz
si predstavime ohromnou velikost Velké pyrami-
dy — jeji vyska fini 146 metri -, kterd se pfevede na
centimetry, pak v téchto dislech miZeme najit, co
nade piani najit touZi. Navic je nutné pfipomenout,

Clovék polrebuje svétu, ve kierém ije
rozumét, jinak se nam zacne jevit ne z

oshi, obav

pecnym a objevi se stavy
a strachu. Pritom nasi zakladni lidskou
potrebou je pocit bezpedi,

Ze 1 pomoci dnednich modernich méficich metod
Jjsou ziskané miry jen pfiblizné, jelikoZ 3pice Velké
pyramidy se zbortila a nezachovala tak, jako jeji
obloZeni. Z toho je jasné, Ze jakikoli Ciselnd mys-
tika odvozend z jejich centimetrovych rozmén je
k nicemu. A proto se jiZ o této , zdhadé” tolik ne-
mluvi.

Hrobka faraona Tutanchaména
Odiveni zijmu hledaci tajemna v staroegyptskych
pamiitkich vyvolalo objeveni hrobky faraona Tu-
tanchamana a s tim spojené ndsledujici udalosti.
V letech 1922- 1927 objevil americky archeolog
Howard Carter a archeologicky amatér-nadSenec,
anglicky lord Camarvon, neporuieny hrob faraona
Tutanchamdna. Byl to vitbec jeden z nejvéidich ob-
jevil v déjindch archeologie. (Viechny ostatni hrob-
ky byly vyloupeny béhem staleti vykradaci hrobi.)

Faraonova kletba

V souvislosti s ématemn zihad a tajemna nds nyni
zajimd, co se udilo potom, Brzy po objeveni hro-
bu - 6. 4. 1923 — ndhle zemfel Lord Camarvon na
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nisledky bodnuti moskytem. Novindfi vyrukovali
s wénym titulkem: . Faraonova kletha®. Citovali
dokonce ndpis, ktery pry v Tutanchaménové hrob-
ce byl: Smrr pfileti na rychiych perutich k fomu,
ko porudi faracniy klid. "

A hle — pozdéji skutetné zemielo vice neZ dva-
cet lidi, kref se zacasmili vykopdvek ve faraonové
hrobee, V roce 1930 Zil uZ jen jeden 2 téch, ktefi se
#icastnili odkryti hrobky Tutanchaména — Howard
Carter, hlavni postava tohoto objevu, Tehdy vyila
v tisku zpriva, 7e nisledkem trazu zahynul Mr
Carter, a #e je to nejnoveéjsi faraonova obéf, proto-
Ze to byl blizky pfibuzny objevitele hrobu Howar-
da Cartera.

Ted toho méli seridzni archeologové dost.
Ozval se sam H. Carter: , Témto nejapnym povi-
dackdm chyvbi jedno: duch zdravého rozumu..”
Ten se rozhod] pouZit némecky profesor, egyptolog
Ceorg Steindorft. Vydal se po stopach kazdé zpré-
vy 0 amrti t&ch, ktefi (dle tisku) méli co do Cinéni
5 objevem hrobky. Zjistil, e v Amernice zahynuly
Mr. Carter mé s objevitelem hrobu spolené jen
jméno, ale Zidny pribuzensky vztah. Také dalsi dva
jmenovani neméli s objevem vitbec nic spolecné-
ho. Jiny byl nemocny jiZ pledtim, ale price na ob-
jevu se zacasinil i pies svou vidnou chorobu, na
kterou pak zemiel Ten nejdilefitéjsi argument
viak znél: .. Faraonova kletba wibec neexistuje.”
Neni tam Zidny ndpis - ani v hrobee, ani nikde
jinde. Je 1o jen novindiskd kachna”, Takovy byl
zdver zahady — , faraonovy kletby™, Nikdo viak ne-
miZe zabrinit tomu, aby si nékdo nefekl: ,, Kdeo vi,
Jak to vitbee bylo!™

Zahada upird

Upifi, proklatcn vstiavajici z hrobu, aby napadah
lidi a ve spinku z nich sdli krev, jsou vdétnymi
rekvizitami hororovych filmh, Zda se, Ze vidensky
védec z dstavu soudniho lékafstvi, doktor Christian
Reiter, neddvno rozlustil zdhadu upird. Existuje
toli Gfedni zipis o plsobeni upira na jafe roku
1725 v srbaké vesnici Kisolovo, TH mésice poté,
co byl pohiben Peter Plopojowic, objevil se ve
svem domé a 2adal po své Zené sveé boty. Zdésend
Zena béZela vesnici a viem 1o vyprivéla. V piistich
dnech se jeho obélmm stalo devét obyvatel o ves-
nice. Sifila se panickd hriza, VEdyl tento zabijik -
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jak tvrdili — je v noci zalehl, 8krtil je a vysal jim z 1&-
la krev, Viichni postizeni v daliich dnech zemfeli.

Obyvatelé vesnice proto pfiiméli Gfady, aby byl
hrob Plogojowice otevien. Otevieni hrobu byl pii-
tomen rakousky stitni 1ékamik Frombald, kiery
také potidil Gfedni zipis. Uved! v ném, Ze po otev-
feni hrobu nevychizel z (€la Zidny hnilobny 24-
pach. Oblicej i télo bylo v takovém stavu, Ze ani za
jeho Zivota nemohlo byt dokonalejdi. V Gstech ne-
zesnulého neboftika objevili jasné Gervenou krev.
A tu kdosi z davu, ktery byl stale neklidnéj3i, rych-
le naostfil dfevény kil a krveZiznivému vrahovi
proklil srdee, Z wil i Gst @la vytryskla Cerstvi
krev...

Upifi na Moravé
Tolik 270 let stary zdpis. Zdhada jak se patfi, jejiZ
piijatelné vysvétleni se nepodafilo najit a2 do roku
1994, Tehdy doktor Reiter zkoumal 270 let staré
zapisy rakouskych vojenskych feléarl o morovych
epidemiich. Jeden pojedndval o morové epidemii,
kterd zufila v Nedvézi na Morave r. 1732. Béhem
Sesti tydni zde zemfelo 16 lidi. Ufedni 1ékaf Glaser,
ktery byl na misto vyslin, potvrdil, Ze u umirajicich
byly projevy stejné jako v obéti upira ve vesnici
Kisolovo: Vykfiky nemocnych, chvéni téla, strach,
pichini na prsou i désivd nofni mira spojena
s piedstavou navracejicich se mrtvych. Tep slibne,
umirajici trpi newhasitelnou Zizni, na prsou a kon-
Cetindch se objevuji fervenomodré skvmy. Nako-
nec se obét zda, Xe se sama ménl v upira.
Dokondeni na str. 3
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«Véera utopie, dnes tou-

Zostal stét - ha miliond, zitra skuteé-
a pohnul svétem nost. Evropa bez zelezné
opony, Evropa svobod- |
nych lidi.” Tato slova z ra-
dia ,Svobodna Evropa” ‘
sir. 12 se k nam po léta nesla na
vinach éteru. Vracela se
a znovu ozyvala v kvileni
A co ta kila! rudicek a znéla joko hlas
Jit s nimi oz do starozakonnich proroki

hrobu? nadéje.

Pred 450 lety zemiel
Martin Luther

O obezité, dietich
a nasi vvave

sir. 16

Jsme rozdilni
aneh

Strach z toho
druhého

sit. 21

Jicchak Rabin
a Jezis Kristus

Co maji spole¢neého
a Cim se lisi?

str. 27



Zistal stat -
a pohnul svétem

Pred 450 lety zemiel
Martin Luther
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A co o kila!
Jit s nimi az do
hrobu?
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aneb

Strach z toho
druhého
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a Jezis Kristus
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«Véera utopie, dnes tou-
ha miliond, zitra skuteé-
nost. Evropa bez zelezné
opony, Evropa svobod-
nych lidi.” Tato slova z ra-
dia ,Svobodné Evropa”
se k ném po léta nesla na
vinach éteru. Vracela se
a znovu ozyvala v kvileni
rusicek a znéla jako hlas
starozakonnich proroko
nadéje.
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SIEDNOCENA, A PRECE ROZDELENA

nes je tady to .zitra ', a ti, ktefi maji 13-15 let,
D ji Fadnou , Zeleznon oponi ™, (U nEpropustnou
hranici smérem na Vided ¢ Norimberk, nepamatu-
ji. Jet s rodi¢i k mofi do liilie je pro né stejné
b&imé, jako kdyZ naSe generace jezdila pies pal
Evropy do Bulharska ¢i Rumunska k mofi Cerné-
mu

Vize sjednoceni

Objevuje se daldi vize — sjednocend Evropa. Na
pfelomu tisicileti by podle ujednini predstaviteld
stith sdruZenych v Evropské unii (EU) — kam se
také nafe zemé usiluje dostat — méla mit spolecnou
ménu a ndzvem EURO. Kdy? byla v rimei EU zru-
%ena dovozni cla, miuvili nadSenci jiZ o Spojenych
stitech evropskych. Pro¢ toto Gsili a nadSeni pro
sjednoceni Evropy? Viidee evropskych stitd tadi
nutnost obstit v hospodafském boji s ostatmim své-
tem.
Nektefi komentitofi soudi, Ze ideologické déle-
ni svéta patii minulosti, Nejde jiz o konflikt mezi
kapitalismem a socialismem. Jde o soupefeni glo-
hilni ekonomiky — Fikaji mnozi politologove. Zda
se viak, Fe zapominaji na stale v&di rist ideologie
radikilniho isldmu.

Ekonomické divedy
Zatim se ale v nadich dnech dostivaji do popfedi
ekonomickeé otizky. Evropské stity jsou vystaveny
tvrdému konkurenénimu tlaku levogjSich vyrobki
z Asie a dokonce z USA. Pro¢? Odpovéd je znama;
Vyribi se tam levnéji, protoZe mzdy jsou tam mno-
hem nizsi neZ napi. v Némecku nebo ve Francii.
Zatitkem prosince minulého roku byla Francie
zeela ochromena stivkou zaméstnanci vefejné do-
pravy. Nejezdily vlaky, pafiZské metro, autobusy.
Diivod: Viada pripravuje omezeni socidlnich vyhod
stiitnich zaméstnanch. Pozdéjsi odchod do dacho-
du., misto po odpracovini 37,5 roku (jak omu bylo
dosud) aZ po plnych 40 letech, a omezeni daisich
socidlnich piispévki, keré dosud pobirali navic ke
svému platu.

Podobné je tomu i v Némeckn, Rakousku, Ttalii
a Svédsku, Prichdzi fas, Ze tyto stity nemaji peni-
ze na zachovini mnoha socidlnich vyhod, na kieré
51 tam lidé béhem uplynulych 25 let hospoddiskeé
konjunktury zvykli, a nyni se proto boufi pfi jejich
omezovani, kKieré je oviem nutné.

Mnohé firmy zadinaji stéhovat své tovamy z Ev-
ropy do Asie a dokonce do USA. Automobilka
BMW stavi sviij novy zivod v USA. Proc? Jen
uvazme rozdil na mzdovych nakladech, kdy?
v USA jsou zikonem zajiStény dva tydny placené
dovolené, zatimco v némeckych zavodech BMW je
to Sest tydnd. Zndmd firma Bosch omezila svym
zaméstnanciim riizné vyhody — jako pijéky na stav-
bu rodinnych domkd & levné stravovini v zdvodni
jidelné — o 250 miliont marek. Mercedes-Benz pro-
délal za prvni pololeti minulého roku 949 miliond
marek, pfitom ve vedlejfich socidlnich piiplatcich
a vwhodich vyplatil svym zaméstnancim cistku
presahujici jednu miliardu marek.

Kazdy okamZité pochopi, 2e tak to dil asi nepi-
jde. Néco se musi stit. Omezeni téchto vyhod viak
lidé na né zvvkli velice téfce nesou a jdou do boje
24 ,.5va priva”, jak se tomu stalo ve Francii.

Neomezoval socidlni vydaje a jet dil ve stej-
nych kolejich by zase pfivedlo Evropu k hospodar-
skému bankrotu a katastrofé. Proto to tsili sjedno-
tit Evropu v jeden ohromny hospodiisky prostor
s 200 miliony potencidlnich kupcl a neomezenym
pohybem pracovnich sil a zboZi,

Svédectvi historie

Némecky kancléf Kohl dokonce tvrdi, Ze otizka
sjednoceni je ,ordzkou valky a miru v Evropé 21.
stoleti”. Velmi chmumd vize, kdy? uviiime, Ze
snahy © sjednoceni Evropy maji tradici jiZ dlou-
hych 1500 let.

Rite Rimskd 500 let ovladala zipadoevropsky
prostor, Od Ryna a Dunaje aZ po severni Afriku.
Sjednoceni takového poftu zemi v tak obrovity
celek piineslo hospodafsky rozkvét pro fadu
z mich, zvIasté kdy? Rimané udrzovali silou svych



Zbrani mir — fimsky mir — a zemé nebyly plundro-
viny vilkami. O 2. stoleti po Kristu se hovofilo
jako o zlatém véku" Rimské fise.

Tento obrovsky, ndsilim vytvofeny slepenec ni-
roda se rozpadl v 5. stoleti na desitky kmend, ze
kierych se vytvofily dneini evropské ndrody, Ty
mezi sebou soupefily a vytvirely hranice svvch sti-
i, kKteré prodélivaly velké zmény a méni se dodnes
(napf. Jugoslivie).

Pokuseni sjednofiteli
Pokusenim znovu zipadni Evropu sjednotit pod
jednou viadou byli zachviceni mnoz viddei v déji-
nich Evropy. Jednim z prvnich byl kril Franki
Karel I Veliky. Podrobil si velkou &ast evropského
uzemi a pfi pllnodni m$i na Vinoce r. 800 byl za
nadieného jésotu obyvatel Rima papeZem Lvem
Il korunovin na cisafe. Zdilo se, ¥ jednotnd
Evropa Rimské fiSe znovu vstivi z prachu. Tento
sen skondil brzy — a to Karlovou smirti, po Kieré se
tento stitni Grvar zase rozpadl.

O 750 let pozdéi se o sjednoceni pokousel jiny
cisaf, shodou ironie déjin také Karel, ale tentokrit
s piidomkem pdty. Jeho dsili zmafil mnich z Wit-
tenbergu — Martin Luther, jeho? mySlenky otfisly
katolickou cirkvi a vyvolaly v Zivot reformaci.

U Slavkova miZeme vidét pamétmik pfipomina-
Jici Napoleonovo vitézstvi nad vojsky Rush a Ra-
kuSand v r. 1805, Tento muZ malé postavy doufal,
Ze se mu podafi za pomoci jemu oddanych grandt-
nikQt dostat Evropu pod jednu vlidu, Jeho sen
skontil za himéni anglickych dél v blat# na polich
u vesnice Waterloo,

Cenu nejvyisi, miliony lidskych Zivotd, museli
zaplatit obyvatelé Evropy za snahu jednoho Elové-
ka a jednoho ndroda dostat Evropu pod svou nad-
vlddu ve vilce posledni, Hitlerova snaha skondila
jesté vésim rozdélenim Evropy, neZ tomu bylo kdy
predtim. Dokonce kdysi hlavni mésto Némecka,
Berlin, byl rozdélen neprostupnou zdi, a to plnych
tficet let.

Staronovy sen
Berlinski zed padla a s ni i Zelezni opona délici Ev-

ropu na zdpad a vychod. Stary sen o sjednocené
Evropé je opét zde. Uskutetni se dnes to, co se
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Fomg ), & J. Darigiow

nepodafilo desitkdm generaci po celych 1500 let?
Odpovéd lefi pfede mnou v oteviené Bibli. Kniha
proroka Daniela ndm pfes propast casu 2500 let
prendsi ziznam rozhovoru, ktery mél Daniel s kri-
lem Babylonské fise Nebikadnesarem (kolem r.
600 pf. Kr.). Kril mél sen, ktery ho velice vydésil,
Nikdo nebyl schopen mu fici, co se mu o 2dilo
a jaky je smysl woho jeho zvidSiniho, ale zapomenu-
tého snu. Daniel zaznamenal, jak mu Boh zjevil
kriliv sen i jeho vyklad. Midete si pfedist 2. kapi-
tolu jeho knihy, Cteme tam slova, kterd fekl Nebi-
kadnesarovi: , Tobe. krdli, vwvstaly na lifku starosti
@ I, ca se v budoucnn stane, a ten, kiery odhaluje
tejermstvi, f ozndmil, co se stane..." (Da 2,29)

~Po tobé povstane dalsi krdlovsivi, niZsi ne nvé,
a pak dalsi, et kralovstvi, médéné, kterd bude mit
maoe nad celow zemi, Cronté krelovstvi bude tvnde
Jaka felezo..., které ifisti viechno,..

w10 krdlovsivi bude rozdélené.., Fe jsi vidél
Zelezo smifené s hlinow, snamend, fe se budou lidé
priznit, ale nepfilnou k sobé navidiem, jako se
nemisi Zeleze 5 hinow... " (Da 2,39-43)

Staci oteviit kterékoli svétové déjiny a pozname,
ze po Babylonské figi pfigla vlada Médo-Perand,
Jejich fise byla rozvricena neuvéfitelné rychlym
postupem Alexandra Makedonského, aby nakonec
Jako Ctvitd svétovd mocnost starovéku se viIddy nad
Evropou a Stfedomofim ujal Rim. Rimané viadli
Zeleznou rukow, a2 jejich posledniho cisafe Romula
Augustula sesadily germinské vojenské oddily
vedené Odoakerem r. 476,

Bah, ktery jiZ na pofatku vidi konec. v Danie-
lové proroctvi oznamil, Ze po padu étvrté svétove
mocnosti se jiz nikomu nepodaii v tomto prostory
zaniklé ¢tvné fiSe — tedy Rima — vvivofit znovu
Jednolity statmi dtvar pod jednou viidou.



A co budoucnost?

Zistivime v (Zasu nad tim, jak pevné j¢ 1oto pro-
rockd slovo, Béhem 1506 let 5 nim nepohnula am
moudrost vidden ani dilenstvi diktdton,

Nvni se ptame: A co soudasné usili evropskych
viiden o sjednoceni”? Pledeviim jde, jak jsme si iz
ukizali, o hospodafské, a nikoli politické spojent
Z hospodifského hlediska mife Evropa vyivorit
jeden celek. Po strance politicke viak zlstane spise
rozdilena na svrchované narodni staty. Narodni
uvédomeni se prosazuje stile vice, proto je moenc,
7e se néklerd stity budou jesté vice déht. jak se
rozdélili napk. Cesi a Slovici.

Novy sveét

[0, #e svédectvi dijin ukazue na naprostou pray
divost tohoto proroctvi, md pledeviim ten Glel,
aby posililo nasi viru, Ze se spini ta nejdiledid)si
East poselstvi, ktereé nam Bah skrze proroka pledal
JBiih ddg povstar krdlovsivi, klerd Zustane Reve-
kv..." (Da 244)

Bude to novy svét, sjednoceny ne nisilim nebo
nutnosti piezit, ale Knstovou laskou. Svet hdi,
ktefi se nechali sjednotit virou v jeho slovo a jeho
Duchem .

LUDVIK SVIRALEK
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Z hospodaiského hlediska mize Evropa vytvedit jeden colek.
Co viak po stronce pa]iﬁtké?

Fomg MecCinun Prodorise

,Vasku, jsi fo ty?“ volam
prekvapené. ,Jsem to ja!”
odpovida s Gsmévem muj
nejlepsi kamarad,z détstvi.
,Tak jsem & prece jen poznal,
i kdyz ses hodné zmenil.
Dvacet let. Dvacet let jsme se
nevidéli, to je dlouhé doba...”



e veder. Kolem nds se bavi moji spoloZici.

Také se diouho nevadéh, AZ ted, na setkani
nadi thidy. Snad vaichni vzpominiame na Skol-
ni léta...

Vasek 51 sedd ke mné ke stolu. Jeho dsmiév

mit phipomina déstvi. [Pamatuyes, vasku, jak
151 seddval zymnou v laviei™ reptim se a hla
vou se mi mihaji vzpominky jedna pfes dru-
hou. Byl jsi vwhomy poltdf, zdvodihi jsme
spodu, kdo vypoéita zadané priklady diiv. Ma-
lokdy js1 prohrdl. A taky 1 krdsné maloval.
Parkrat jsi mi nadrtl vykres a jd ho jen doma-
loval. Vlastné tu jedméku z kresleni jsem mé]
diky tobé. Nebo jak ses ucil fowografoval.
Maim schovang fotky, které jsi sam vvvolival,
Obdivoval jsem 1€, jak js1 uz v devateé thde
umél plynule némecky. Byl jsi lepdi ne? ja, ale

v pfal. Byval jsi prima kamarad. viichni
: méli radi.” Nemohu se dockal, aZ
Vasek konecné zacne vypravél, Jak se mas,
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jak Zijes? To uZ je pékna Fadka let, co jsem té nevi-
dél.."

wapamé, Petfe. Nejhorsi na tom je, Ze si za
miZu sim. A nemdm silu to zménit.” Jeho smutné
oC1 prozrazuji, Ze se mame snaZi o asmeév,

Takovy zaCitek Vatkova vypravéni jsem nede-
kal. Trochu me zaskodil, ale snaZim se pokracoval
v rozhovornu: . Tak co se i stalo, povéz.”

Vadek zvolna upiji ze skleniky bilé vino a pok-
ratuje: . Vis, vystudoval jsem lékafskou fakultu
a zalal jsem pracovat v nemocnici jako gynekolog.
Price se mi libila. SnaZil jsem se od kolegh a hlav-
né od vybomého primife pochytit co nejvice do-
vednosti a zkudenosti. Brzy mi svifili samostatné
sluZby a ani vypjaté pracovni tempo ani primafovy
dost vysoké ndroky mi nedélaly Zidné problémy.
Byl jsem 3tastny, #e se mi dafi. Ale tohle viechno
byl zalitek mého tripeni...” Vadek znovu upiji ze
sklenky a vypravuje dil: , Brzy jsem si ziskal dobré
jméno. Umif si pledstavit 3fastné maminky na
porodnici? Nebo vdééné pacientky na operacich?
Oviem svou vdéénost vyjadfovaly témér viechny
stejné, Nosily mi alkohol, Stadilo pak, abych otev-
fel svou skfif a vidycky jsem v ni nasel néco K piti,
A néjaky divod k piti se taky vidycky nadel. —
Nofni sluZby na porodnim sile, dnava, zivaZni
rozhodovini, stres! “Pro¢ bych se nenapil, je to za-
darmo a moZnd to i porndhd,” fikal jsem si vidyc-
ky, kdyZ jsem oteviral novou ldhev. Pitim jsem thu-
mil Gnavu a kritil si nekonedné se viekouci chvile
ve sluZbé, Namlouval jsem si, 2e mi alkohol pomd-
hi lépe vychutnat viechny pfijemné chvile
a v pohod@ preZit i ty @28, Chvili mi trvalo, neZ
jsem si dokézal pfiznat, #e jsem na alkoholo zavis-
I¥, #e se bez néj neobejdu...” Ticho. Vaikiv tizavy
pohled: Co na to feknu? Zbytek vina z jeho skleni-
ce rychle mizd...

WA pak, jednou se to muselo stit, na sl pfivez-
li komplikovany piipad a ji ho nezviidl. Primaf mi
to pred pacientkou vytknul a j4 ze vzieku nad se-
bou a na zlost celému svétu fel hned ke své skfini.
A bylo mi jedno, co piju, hlavné abych co nejdiiy
zapomnél... Od 1€ doby vytka ndsledovala vytku,
nepiijemnost stfidala daldi nepfijemnost. Po Case
mi zakdzali operovat. Vig, tim mi vzali to nejmilej-
31, co jsem mél. A ji zaneviel na cely svét, Pil jsem

stile vic. Tak jsem aspof na chvili zapomné] a utlu-
mil vyéitky svédomi. Litoval jsem se a nafikal na
svil) nespravedlivy osud. Po kocovinidch a v nepfi-
jemnych bolestech hlavy jsem si svatosvaté slibo-
val, #e u? se ldhve ani nedotknu, Ale chybéla mi
pevnd viile. Prost#, neslo pfestat. Zena s détmi ode
mne odedla. Musel jsem odejit z nemocnice. Jsem
ted obyCejny obvodni gynekolog se Spatnou povés-
. UZ nemim Sanci cokoli zménit. NedokaZu to.
Proé privé ji musel takhle skon&it?™

Je mi ho lito. Kolik schopnosti mu Bah dal! Dal
mi 1 modnost je vyudit. Mohl toho v Zivoté tolik
dokdzat, nebyt alkoholu. Tolik bych mu piil, aby
se #z¢ své zivislosti dostal. Vlasiné se mu jesté ani
nechce véfit, Ze je na tom tak zle. Takovy to byval
hodny, upfimny a skromny kluk.

Asi bych mu mél néco fict. Nemam mnoho &asu
na pfemysleni a ono neni snadné fict po takovém
vyznini beznadéje néco smysluplného bez laci-
nych gest. Vysilim k Bohu ve zlomeich viefiny jen
jakési zavoldni o pomoc a pak pfece jen odpovi-
ddm: ,Vi§, Vasku, to, e si uvédomujes, jak na tom
skutetné jsi, a Ze si nic nenamlouvis, je bijecny
predpoklad k tomu, abys ledacos ve svém Zivotd
zménil. Mas pravdu i v tom, Ze sdm si nepomiifes.
Je nad tvoje sily, abys nechal piti. DokdZes to jedi-
né s Bohem...”

Jestli vibec existuje Bih, pak o mé nebude
star,” prerufuje mé Vadek. . Prod by mu na mné z3-
lezelo? Nikdy mé nezajimal. Nikam do kostela ne-
chodim, jsem pro néj ziracend existence...” Sklopi
ofi. Stydi se. Moje zminka o Bohu mu asi neznéla
moc piijemné. MoZnd ho mrzi, Ze mi to viechno
vyprivél,

Ted uZ ale Vaskovi nehodlam zistat dluZen od-
povéd. Jeho pochybnosti mé motivuji, abych brénil
své stanovisko: ,,VaSku, to neni pravda! Nevadi, Ze
nechodi? do kostela, Blh md i tebe rid.” Vzpomnél
jsem si na svou Bibli. Plizndvim, #¢ po téhle, pro
mé divémné znamé kniZce saham vidycky, kdyZ
jsem v koncich se svou argumentaci. Modna to bu-
de nékomu k smichu, ale jd svou Bibli nosim viude
5 sebow. Mém ji i ted, na naem setkini po dvaceti
letech. Stadi jen, abych si ji vytdhl z ndprsni Kapsy
svého kabdtu. , Vasku, vidyt Pinu Bohu zile?i i na
tobé,” fikdm mu, kdyZ se vracim ke stolu a pokli-
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Jeiis im povédél toto podobenstvi; .Ma-li nékdo 1 vas sto ovci
o mrafi jednu  nich, cof nenechd téch devodesdt devél no
puském misté o nejde zo tou, kierd se rivalila, dokud i nenales-
ne?”

dim Bibli na stil pod jeho prazdnou sklenici od
vina. ,.Znis podobenstvi o ztracend ovei ™ ptim se.

WNe,” tde odpovida a jakoby omluvné se usmi-
vii. Jeho usmeév mi zase piipomnél nade détska léta,
Moc rad na ten ¢as vzpomindm. Ted bude viak asi
lepsi, kdyZ misto vepominani oteviu svou Bibh
a prectu 1o podobenstvi. Zminka o ztracené ovci
Vaska oCividng zaujala.

Nalistuju pfibéh v Bibli a i pfes zvukovou kuli-
su hlucicich spoluikl zatindm Vaskovi ¢ist: Do
Jekisovy blizkost phichdzel sami celnici a hiisni-
ci, aby ho slyfeli. Fanizeové a zikonici mezi sebou
reptali: "On pijima hiiSniky a ji s mm!” JeZis pm
povédél oto podobenstvi: “Ma-li nékdo z viis sto
ovel a zirati jednu z nich, co? nenechd téch deva-
desdt devét na pustém misté a nejde za tou, kterd se
ziratila, dokud ji nenalezne? KdyZ i nalezne, vez-
me 51 1 & radosti na ramena, a kdy? piyde doma,
svold své phitele a sousedy a fekne jim: *Radujte se
se mnou, protoZe jsem nalezl ovel, kierd se mi 2ira-
fla.” Pravim vam, Ze pravé tak bude v nebi vési
radost nad jednim hiidnikem, kiery ¢ini pokini, ne?
nad devadesiti deviti spravedlivimi, Kiefi pokini
nepotiebuyi.’™

Vasek bere do rukou moji Bibli, jako by se chiél
pesvedcil, Ze si nevymyslim. Mam chul mu Fict:
»VI&, Vadku, ty js1 viastné taky takova zatoulana

Ronodn
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ovelka, Jako ona, tak 1ty jsi sdm, bez pastyie pro-
lézal houstim, klopytal o kameny, nardzel ve tmé
do stromd, bofil se do blita. Hfichem ses umazal.
Polamal sis nohy a ted nafikds a volas o pomoc, UZ
to, Ze ted drZif v ruce Bibli, je dikaz, Ze t& md Bih
rdd. Ze t& hledd, e si t& chee jako tu ovedku zved-
nout na ramena, ofistit t& od vii Spiny, zahojit tvoje
bolesti, 2e si t& chee k sobé piitisknout, abys poznal
Jjeho teplo, jeho bezpedi a jeho lisku...” Ale chlapi
mezi sebou zrovna takové hovory vedou ziidka-
kdy. A tak se zase radép jen modlim a cekam, cona
pfibéh Vasek fekne.

LPetie, ty myslhis, Ze mé mi Bih r&d™ nechipa-
vé se na mé diva.

+MA. UrCitd & md rid. JeZi€ miloval viechny li-
di, které potkal. Pro¢ by zrovna tebe nemél mit
rad?* Znovu hledidm v Bibli a ddvam Vaskovi Cist
dalii texty: . Proste, a bude vam dino; hledejte,
a naleznete; tlute, a bude vam otevieno, CoZ by
nékdo 2 vas dal svému synu kdmen, kdy? ho prosi
o chléb? Nebo by mu dal hada, kdyZ ho poprosi
o rybu? JestliZe tedy vy, al jste zli, umite svym dé-
tem daval dobré dary, &im spiSe vas Otec v ne-
besich déi dobré tém, kdo ho prosi!®

Vasek si znovu Cte verie, jako by se chtél ujistit
o jejich pravdivosti. Jak rid by viechno to, co bylo,
nékam zahrabal a zacal dplné znovu, bez piti.

HKde se di koupit Bible? zeptd se najednou
Vasek.

Ta otdzka mé zard?i. Necekal jsem ji. ,,Vis co, ja
ti ji podlu, Budes ji mit ode mé na pamédtku. A jest-
li se zase nékdy spolu sejdeme, tieba si 0 ni popo-
vidime vic...” nabizim se.

Vyrudu)i nds spoluZici, musime se vénovat i jim.
KaZdy mad sviij Zivor, své radosti 1 starosti. Napada
mé, jak bychom asi jmak Zih, kdybychom v nafich
Zivotech viichm pocitali 5 Panem Bohem. A je mi
lito, #e ze viech svych spoluZika bych takovych na-
Sel sotva pét.

setkani kondi. Loudime se. Posledni, s kym se
loucim, je Vasek., Podivd mi listek s adresou:
wNezapomenes T

Nezapomenu. Urdité! Vasku, a nezapomed ani
ty. Dokud Zijeme, neni nikdy pozdé na novy zali-
ek

H. M.
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Vikoci — S

1 leveém biehu Ryna asi 60 km pfed Frankfuriem
M‘# rockldadd jedno z nejstarobylefsich mést Evropy
¢ velkou historii — Worms. Kdvi se vyddte na prochdz-
ku po ndbreli smévem & veslafskému klubu, wréiré
vasi pozornost wpowld socha rviife. Zndzoriuje
pokiadnika bdfmyeh Nibelungii — Hagena v dramatic-
kém postaji, Nad hlavou zvedd il na ném je nibe-
lungsky poklad, a on jej - pravé po jefich pordZce -
vl do ubin Rina, aby se nedostal do rukou nepida-
tel, Tolik bdje.

V 1omto mésié na Ryné viak prosty mnich Martin
Luther vyzved] veacnéii poklad. Projdete-li se zimec-
kou zihradou kolem domu, phijdete na prostranstvi,
kde kdysi stily vystavné budovy, které viak pod nipo-
rem Casu a bojh zmizely. Jen na jednom misté je do
diaZby vioZena kamennd deska s ndpisem, kierv Fika.
2o pravé na tomto misté onoho pamdtného okamdiku,
17. dubna 1521, stdl Martin Luther tvali v tvif tehdej-
Simu pdnu svéta - cisafi Karlo V., fidskym kniZatim
4 kardindlom, Na jepch wwzvu, aby se zfekl svyich
dosud hldsanvch ndzord, na zivér své fedi prohlisil:
Nebudu-li presvédcen svédectvim Pisma nebo zfej-
mymi rozumovimi divody, trvdm na @ch misiech
Pisma, kterd fsem wvedl, a mé svédomi zistdvd veizdno
e slove BoZi. Nebot nevéfim ani papefi, ani jen kon-
ciliim, nebot’ je ofividné, Ze se Castefi mylili a odporo-
vali sami sobé. Nemohu a necher odvolat nic, protode
neni radno délat néco proti viasinimu svédomi. Zde
stofim a nemohu jinak. Bih mi pomdhej. Amen.”

Pak se svét pohnul — a jiZ nikdy nebyl takovy, jako
pledtim. To proto, e Luther ziistal ve své vife nepo-
hnutelny.

Lidské touhy se neméni

Tam na ulicich dneiniho Wormsu hludi auta a hdé
spéchaji za svymi cili. Zijeme v jiném svEté? Mame
jiné touhy a zipasy nez v dobé Lutherové? Jen zdin-
live.

Tenkrdt se Luther spolu s miliony jinych theal:
Hak mohe dojit pokoje duse ! Jak mohu dojit spasy
A cirkev mu odpovidala: ... skrze cirkev a jejil svd-
tosneé wikomy..." Lidska srdee se vaak chvéla neklidem,
nejistolou a pochybnosti.

Dines je zase clovek upistovan, Fe bude jefté Sfast-
néjsl, kdyZ si koupi privé tento novy televizor, nebo
e mu k aplné spokojenosti chybi jen milionovd vihra
a k pocitu jistoty privé to pojisténi. kieré nabizi  nade
pojidfovna®, Ale privé tak jako v dobé Lutherové —
1 dnes se hidskd srdee chvii neklidem a nejistoton nad
cestow, po které se Zeneme.

Nutnost reforem

Doba Martina Luthera byla pfimo 1&hotnd touhou po
méné. Sami  katoliéti historikové  pfizndvaji;
LReformy byly nutné...., ale reforma se zmeénila v refor-
maci. " (Franzen)

KdyZ se Lother r. 1517 postavil proti Tetzelovu
obchodu s odpustky, vyjadfoval jen presvéddeni
mnoha upfimné véficich katoliki. Studiem mySlenko-
vych proudi té doby také s GZasem zjistime, Ze ani
jeho jiné myslenky nebyly tak docela jeho, ale e je ji2
nékdo vyslovil,
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Sto padesit let pfed Lutherem anglicky frantitkin
Vilém z Ockhamu (asi 1285 - 1347) uéil tfemn ziklad-
nim myslenkam, které se staly hfavnim poselstvim
reformace, 1) Zdrojem nadi viry je jeding Pismo. 2)
ke spise nids mide pfivést jen vira. 3) Spaseni je
pouhi milost z Bodi strany. Luther dospél ke stejnému
zivery, a rozpracoval je) do velké Sire a hloubky,

Ani to by viak nestatilo k vysvétleni vzniku tak
obrovského hnuti, jakym byla reformace 16. stoleti.
Nebyly 1o jen mySlenky, které zaZehly pozar, ale i je-
jich samotny nositel.  Mdlokdy méla osobnost né-
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Pied 450 lety zemviel
Martin Luther
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Jakého jednotlivee tak velky viznam pro mocny, pre-
vratny historicky proces — pro revoluct velkého stvlu -
Jjuko Martin Luther pro reformaci.” (1. Lortz)

Zivot Martina Luthera

Lutherovi kntikové mu vytvkali jeho pali¢atost, hru-
bost a? neotesanost, s jakou jednal pejen s protivoiky,
ale 15 pfiteli. Rozhodné nebyvl mékkeé povahy. Kdvby
byl, nedokizal by to, k éemu byl povolin. Celd ta
doba byla tvrdd a bylo theba vyjimedné povahy, pro-
tofe dkol byl mimofadny: Pohnout tim, co se zdilo
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byt nepohnutelné — instituci papedsivi. Byl mugem,
kterdho doba potfebovala ™ — pife E. G. Whiteovi,

V Zivoté Martina Luthera miZeme vysledovat th
velké citové zikitky, které zdsadnim zpisobem
ovlivoily jeho Zivot. Stejné tak budou s jeho jménem
navidy spojena tfi mista: Wittenberg, Worms a Wart-
burg.

Lutheriv otec, chudy rolnik a pozdéji homik, chigl
mit ze syna privnika, Proto zatal Martin roku 1501
studovat na univerzité v Erfurtu, Zde se zfejme také
seznamil s Ockhamovymi mySlenkami. Jeho viastni-
mi se mély stil at o néco pozdéji,

Za zdmi klastera

Kdy se v 1é roku 1505 opét ubiral do Erfurtu, aby se
piipravoval na drihu privnika, zastihla ho na cesid
boufka. Za hromového rachotu zasdhl blesk strom
blizko ného, & mlady Martin — v hloubi dufe otfesen
takovou blizkosti smrti - dal Bohu slib, Ze vstoupi do
kldftera. Cof také jesté téhoZ mesice, 17. Cervna, udé-
lal = zabudil na vrata augustiniinského KlaStera v Er-
furto. Tak zafal sva teologickd studia, kterd zavrsil
doktoritem teclogie ve Wittenbergu. Od roku 1512
zde zacal predniSet jako fidny profesor o Zalmech,
o listn Rimantm, Galatskym a Zidim.

Ve véini komnaté wittenbergského kiastera nékdy
v roce 1517 hledal odpovéd na otk Jak mohu
nalézt milost pred spravediivim Bohem? Odpovéd
nenalézal v posiech ani v pfijimdni svitosti. Zde
v tichu noci znovu a znovu etl epiftolu Rimantm.
Zrak se mu zastavil nad slovy 17, verfe 1. kapitoly;
wapravedlivy z viry bude Ziv." Nové pochopeni ho
zasdhlo jako blesk, ktery ho tam v Erfurty minul.
Hle - ta BoH spravedinost, kierd se zjevila v Jedisi
Kristu, neni spravedinost odsuzujici, ale osvobozujict,
davajici véficimu milost a odpuSténi viny.
Ospravedinéni pouhou virou
Od who okamZiku je moiné v jeho pledniskich,
které se namnoze zachovaly v poznam-
kich samotného Luthera i jeho student,
zaznamenal obral. ZaCal pochyboval
0 katolickém pojmu sviitosti 1 o cirkvi,
kterd zprostiedkuje milost pomoci téch-
to svitosti .ex opere operato”. Zacina
hovofit o ospravedinéni hfiSnika pouhou
virow.

Tak se dovriilo jeho pochybovini
o uceni cirkve, které zacalo jeho cestou
do Rima r. 1510-11. Tam, kdyZ se po

kolenou plazil po tev, | Pilitovvch schodech®, o kie-
rych se tvrdilo, Ze byly zizraéné pieneseny z Jeru-
zaléma do Rima, se mu zddlo, Ze slydi hlas podobny
hromu, ktery mu pravi: ,Spravedlivy bude & z vire "

WO nékolik let pozdéji, v klidu véZe, nad oteviemim
listem Rimandm 1,17, dostal nejen novou pfedstavi
o Bohu, ale nabyl { nového postoje k Bohw ™
{(Franzen) Poznal, a také to kizal, ze rozhodujici pro
spaseni ¢lovéka je jeho vira v BoZi milost, kierd se
zZjevila v JeZifi Kristu,

Pusobeni na vefejnosti

Bylo to viastni privé Lutheroveé povaze, Ze jeho pro-
Zitky a poznini neziistaly pro néj jen néjakym inte-
lektudlnim pocitem, ale naopak — obrovskou touhou
sdélit to viem.

Se strhojici vimiuvnosti zadtodil na viechny zlo-
Fidy fimské cirkve, na viechny ty véci, kieré uZ ddvno
volaly po reformé.

Prestode 3. ledna 1521 byla nad nim v Rimé vyhli-
Sena klatba, doba jiz byla jind nez pred sto lety v pii-
padé Husové, Za Luthera se postavila fada némec-
kych kniZat, takZe i z Wormsu odjel bez dhony.
Kurfift Fridrich II. ho nechal unést a skryt na hradeé
Wartburg. Tam v Gstrani pielodil Novy zikon do lido-
ve néméiny. Napsal fadu traktat, které se diky nediv-
no vynalezenému knihtisku Sifily po Némecku.

Béhem nékolika let se Némecko stalo z pleviiné
vésiny protestantské. Luther sim byl aZ zaskolen
uspéchem reformace. Ta lidskd prized, jiZ se ndm
dostdve, mne silné zardff...." psal. Pro¢ ho ispéch zne-
klidfioval? ProtoZe v 62, tezi z r. 1517 napsal: ... vét-
finovd cirkev jen stél chdpe Bofi evangelium...”

Brzy se mél pfesveddit, Ze se nemylil. Napsal také
zisadni spis 0 kfestanské svobode™, Zanedlouho se
viak presvéddil o tom, 2e Gdélem velkych osobnost
Je, Ze jsou jejich mySlenky asto Spatné pochopeny
a obraceji se proti tomu, co tim zamySlel.

Martin Luther (1483 - 1544)




Tézke zklamani

Jednim z Lutherovych wikvch Zivotnich zklamdini
byla vzpoura sedlikl proti pinim vedend Thomasem
Miinzerem a jeji knuté potlaCeni ze strany evangelic-
kyich pan,

Jaké asi pocity hlubokého zklamdni musel Luther
prodival, kdyZ mu T. Miinzer vmet] do tvife: , Kdvbys
byl ve Wormsu zakolisal, byli by t& flechtici spis pro-
bodli nez vysvobodili, to pfece vi kafdy. Ocekavali, 3e
Je svym kdzanim obdarujes kidgstery a kostely..., ale ty
prece patfi sedldkim,

A sedlict se dali na pochod. Hofely zamky, kliste-
ry a vesnice. Zdéseny Luther nakonec pife provoeldn:
o ot loupeinym a vralednym rowm sedldki... "
Vyz¥vd tam pany, aby bili, véfeli a zabijeli.
Vateklého psa musis ubit k smrti. Nezabijes-li tv, znici
on tebe a 5 tebou celou zemi, ™

ik se vée lidu rozedla s véed evangelia, " soudi L.
Ragaz, To vaak neni pravda, jen velké nedorozuméni.
Spravné Luther vysvétloval: , Kristus a aposiolové
nebofili Zddné kostely a nenicili obrazy, nybrf ziskd-
vali srdce lidi BoZim slovem. Kostely a obrazy potom
padly samy. Tak si mdme podinat | my; nejprve osvo-
bodit od klditeri a popstvi lidskd srdee. AZ ta od nich
odpadnou a kostely a kidgstery osifi, ar’ si pak § nimi
zemépeini délaji, co budou cheit, ™

Sedlicy se ale citil Lutherem #razeni, katolici ho
zase obvihovali, #e svymi mySlenkami selské vilky
podnitil.

Neni se co divit, e Luther nad tim v&im proZival
chvile zklamini a depresi. Ménil se 1 povahové, Byl
predri?dény a Casto naplnény horkost a krutou dtod-
nosti vigi viem jinak smyslejicim. Do jednoho pytle
hiizel papefstvi, Turky 1 Zidy, jak je vidno z jeho
pozdéjtich spisi.

Vyznom reformace
Pies viechny tyto pochopitelné projevy lidskosti
zlstdvd Martin Luther v galerii postav posunujicich
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jako Bo#i ndstroje lidstvo bliZ k pravdé, a (o jednou
z nejvéiich. PlestoZe zemiel pfed 450 lety, 18, 2.
1346, svym dilem, mySlenkami a vlivem je stile
s ndmi, 1 kdy? si to neuvidomujeme.

Stfetnuti katolicismu s reformaci vyistilo nakonec
v stradném vraZdéni a utrpeni evropského obyvatel-
stva ve ficetileté vilce.

Mnozi se ptaji, co viastng ta reformace Evropé
a svétu vitbec pfinesla. Piedeviim — pfivedla kfestan-
stvo znovu Kk jedinému pravému zdroji viry — Bibli.
Owlivnila mySleni svéta tak, e i fimskd cirkey se
musela pod timto tlakem zménit, jeji moc byla zlo-
mena

Kaidy je zodpovédny sam za sebe
Na otdzku: Je svét jiny po reformaci™ déjiny odpo-
vidaji: ,Ano, je." Vidime to v rozkvétu demokracie.
Reformace piipravovala cestu k demokracii tim, Ze
vedla lidi k osobni dGéasti a zodpovédnosti za svij
udél — za spaseni. Tim, Ze zrudila rozdéleni véficich
na klérus a laky, zddraznila rovnost viech lidi pred
Bohem. Plipravovala tak cestu k obéanské svobodé.
Je mi zndmo, 2 je obrovské mnoZstvi lidi, ktefi
povaduji za pohodingdi viokit svij Zivot do rukou
néjaké instituce a tim se zbavit bfemene zodpovéd-
nosti, Své spaseni pfedat do rakou knéze a cirkve, &
néjakého guru nebo vedoucim sboru v Brooklynu.
Véci vefejné pak do rukou néjakého silného videe
nebo jedné strany: Af se stard o nade blaho.

Reformoce vedla lid k osabni déash g zodpovédnost 2
sl Ukl - z0 spaseni. Tim, Ze zrusil rozodleni véricicn

H*lf' 3105 0 Il..llnllr "Llru:n-l 0 rovnost viech lid pred

estu b obéonske svobodé

Bahem. Pripravovalo fok ce

Nade stoleti nim v tomto sméru uStédfilo tak tvrdé
lekee, ¥e bychom jif po takovém zphsobu viidy
neméli Sithat. 1 kdybychom toti2 zjistili, #e pro vEsi-
nu lidi je pohodingisi si obfas vypomoci 13, nezna-
mend to, Ze thdt je sprivné. To, co se mibde jevit krat-
kodobé jako jednodudsi, nemusi vést k vysledkim,
které se olekdvaji.

Re-formace znamend tolik co formovini Clovéka,
Souhlasim s tim, 2¢ je (o neustile potiebny a trvaly
proces ve svetd, v clirkvi i v nafem Hvoté - dokud Péin
nepfijde.

==



Za nadvahu je nutné platit

Nadmérmé vyvinutd tukova tkan, kierd neesteticky
pokryvi celé 1élo, neni pouze kosmetickym prob-
lémem. Lidé s nadvihou a obezitou trpi asi Skrdt
castéji cukrovkou, 6krit éastéji maji Zluénikové
kameny a jsou vystaveni pétindsobnému riziku
vysoké hladiny cholesterolu, tedy i riziku kardio-
vaskulirnich onemocnéni. Je u nich ale i riziko
vysokého krevniho taku, mozkové mrtvice a ra-
koviny tlustého stieva, koneéniku, prsu, pros-
taty, Zlu¢niku, vajecniki a délohy. Nékoli-
kandsobné ¢astéji se u nich vyskytuje osteoar-
trdza a bolesti patefre. Jsou ale postizeni i celou
Fadou jinych zdravotnich problémi. Tohle , pre-
tiZeni” je nécim podobnym, jako kdy? prijedete na
letisté s pflif 1€2kym zavazadlem, Vase zavazadlo
mi . nadvabu™ a vy musite zaplatit . pokutu™. Za
Zivol 5  nadvahou™ je tfeba ,platit”. Nemocemi.
Dines u? je vice ne? jasné, Ze CIM DELSI OPA-
SEK. TIM KRATSI ZIVOT!

Pficiny obezity

JMim problémy se Stitnou Zlizow,” slySim Castou
vymluvu hdi, pchi se stile jaksi drE™ néjaké ty
kilogramy navic. Stitnd Zldza produkuje hormon
tyroxin ovliviujici celé t&lo, kaZdou jeho bufiku.
Porucha Cinnosti Stitné Zlizy miiZe vést k narueni
latkové a energetické vymény a tim k neZidouci-
mu oviiveéni hmotnosti. Je viak moiné, Ze by-
chom v nadi malé zemi méli tolik | Stitnych Zlaz"?
Ve skuteénosti  nemocné” Stitné Zlazy zplsobuji
Jjenom asi 2 procenta(!) viech pripadii obezity
a nadvihy, Existuji tedy i jiné pfiCiny nadvihy
a obezity? Existuji. Mezi ty nejlast&jii patfi: 1) pie-
jidani se (fikite, Ze to ve valem pfipadé neni moZ-
ne?), 2) nedostatek télesné aktivity (io jsem ale
moudry, co?), 3) uZivini nékterych 1éki (antide-
presiva, hormony, steroidy ), 4) negativai dusevni
pochody (frustrace, sires, deprese), 5) nadmérné
pojidini sladkosti a 6) poruchy endokrinniho
systému (napiiklad u? zminénd Stitmd Zlaza).

Zazracné metody neexistuji % | vas 'Tupl ta 'IhQpru, ,,l'lEli
PomiZe ta celi Skila zphsobi a metod, keeré jsou g CO vas Pfﬂ“ﬂil&d“le. AM

im dnes nabizeny, skuteéné ph odiuénénis? L
Viechny 1 diety. itk s iole . & Podlle shatistik je 40-45 %
Receno prozaicteji: vice nez

nebo o




moc”? Je to vz dlouhd léta,
se vam s ni zije stale hur.
nasi populace ,pretizeno”.
7 40 lidi ze sta mé@ nadvahu
bezitu.

kové Caje, myostimulatory, akupunktura, plasticke
operace, balonky do Zaludku,..”? Pokud jsou Gin-
né, pro¢ vznikaji stile nové a nové? Jak je moneg,
#e se da pofad dobfe vydélat na nové myilence?
Protoie Zadna z nich nemd trvaly Géinek! NE-
kieré mohou byt i nebezpetné a mohou se provi-
dét jen po konzultact s odbomikem a pod dohledem
lékafe. V podstaté 1o viak nemusi byt viibec dra-
matické, protoZe pokud mate dojem, 7e vy , . vlasné
nic nejite, a piesto vam kila stile pfibvvaji®, stadi
uvéfit, Ze tto zihadu™ objasnime, kdyZ si fekne-
me néco o tom plejidani se.
Pfejidani se
Prejidini se totiZ neni niéim z toho, co si pod timto
pojmem mnozi pfedstavuji. Piejidini se neni jede-
niviakovémvelkémne-lijestévétSimkusecely
den! Pejidini se je dlouhodobé nevyviZeny pri-
jem a vydej energie, kdy PRIJEM energie pire-
vafuje nad VYDEJEM. Stai denné piijimat
o 500 kJ (asi 121 keal) vic a za rok — ne? bys fekl
LSvec™ — rovnych 5 kilo nadvihy! Téch 500 kJ
navic — to je napfiklad mensi polovicka Horalky
nebo jedna sklenice nealko nipoje (véetné napf.
napoji typu cola) nebo kornout zmrzliny nebo
25 pramil miééné cokolady s mandlemi.

MoZni si feknete: | Ale Lo piece spdlim!™ JenZe:
ke ,spaleni™ tch 500 kJ navic potiehujete 50 mi-
nut plavat nebo béhat nebo paldrubé hodiny
hriit tenis nebo 4 hodiny chodit. To se nexdd, vid-
te? Kdo z nis wlik sportuje?

Prejidini se, o kierém hovolim, zpisobuje v na-
i zemi asi tFi ¢ivrtiny vSech pfipadi obezity. Je
proto nezbviné omezit pfijem kalorickych , bomh™
(viichni je dobfe zndme) a zajimal se o 1o, jak si
najit Cas (stadi 40 minut kit t¥dné) na cvideni!
VAHU potfebujeme uvést (na jedné strané PRI-
JAL, na strané drubé VYDAL) do rovnovihy! Ji-
nak 1o nejde, Zbavme se iluzi!

Jak hubnout?

Mnoho lidi chee hubnout takhle: |, Nebudu jist.
Tedka.” Jenomie ve skute€nosti to vypadi jinak:
snidani bez problémi vynechaji, obéd uZ musi hr-
dinsky odmitnout a vecer podlehnou v zoufalém
boji s chutnou vecefi. Vynechame-li snidani, sni-
fujeme tim o 10 % Litkovou vyménu. Kdo ale
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chce hubnout, potfebuje litkovou viménu zvy-
$it! Kromé toho, jime-li pfed télesnym odpocin-
kem, podporujeme uklidini zisob do kové tkiné.
Jednou z hlavnich zisad programu, ktery vim nabi-
zim, je obritit pozomost od mimého a mylného
Jak hodné* k méné znamému ,,CO a KDY*,
Mnoho lidi také ne privé nejlépe chape pojem
energeticky obsah potravin, Boji se cukri. Boji se
chleba, téstovin, brambor... Problém je viak v tu-
ku. ProtoZe: 1) obsahuje dvakrat vic energie v jed-
nom gramu neZ cukr! 2) a2 A % nadbyteCné zkon-
zumovaného tuku se pfeméiuje na tuk podkodni,
piicem? na podkoZni wk se pfeméiuje jen 25 %
nadbyteéného cukru; 3) 50 % tuko pfijimime ve

Frustrace a obezita
Nejplasidisimi piidinami plejiddni s¢ jsou nezvisd-
nuty stres, frustrace, nuda, deprese, nezviidong.
té chuté a urditi wivislost, Napfikiad sladkosti,
ale 1 jiné potraviny se i mohou stat ndvykovy-

mi litkami. Soulist snahy snifit svoji @#lesnon
hmotnast je proto omezeni stresu a jeho zviid-
nuti. Zajimepme se také o trvalé feleni stavi,
kieré si vyZadugi uZivini 1éka, viivem kterych
nabyvime na vize, protoZe celoZivotni uZivani sil-
nych léki s vedlejdimi ofinky neni viidy nutng,

skryté formé (maso a masné vyrobky. miéko a miéc-
né vyrobky, sladkosti apod. ). Nesnist brambory nebo
ryZi a dét si theba jen kousek masa a omidku — to je
cesta k obezité! Jen si dobfe viimnéte, co dokiZe
tuk. Jakmile ho zafadime do stravy, je nds pokrm
nesmimé energeticky bohaty. Potom musite jist sti-
le mendi porce a je jenom otazkou Caso, kdy zase
prohrajete. Obiloviny, lufténiny, celozmny chiéb,
téstoviny, zelening a ovoce - o je zplsob, jak vice
jist a méné vadit. Nizky obsah energie v 1échto po-
travindch zpisobuje, Ze jich miZete snist vic a pfi-
tom pfijmout méné energie, To zase neni tak Spatné,
co fikate?!

Je velice nidro¢né motivoval lidi k raciondlni
rméné, kierd si vyZaduje nahradit nékteré staré
zvyky nétim lepdim a zajimavéjlim. JestliZe se bo-
jite, Ze budete ve svém Fivolé strddal nedostatkem
zmrzliny, nebo pokud si myslite: ,,To pfece nejde,
abych snédl tfeba jen mal¥ kousek chleba bez
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miisla™ — vafe predpoklady k ,.uzdraveni™ okamii-
1& klesaji na bod .nula®. Lidé, kiefi jsou otroky s-
péchu, jsou pfilid zaneprazdnéni, ne? aby vychut-
navali ,starou®, piirozenou vyZivu sestavajici z tés-
tovin, chleba, brambor, ryZe, zeleniny a ovoce.
Modemi piistup k vvivé neznamend pocitat kalo-
rie, ale ,vychutnat* chutnou stravu a PRITOM
i zhubnout, mit vyrovnanou hladinu cholestero-
lu, kompenzovanou cukrovku aped. Modemni
zplsob vyivy, to neznamend ubirat ze svych
porci! Cesta Kk dspéchu, to je radost ze zdravého

jidla!
MUDg. lor Bukovsky

, jok zjistit idedini hmommost:

BN i body mass indox )
M= v himnmest ¥ ke
WHAE WASKER Y 1T
Priklad: viZite 76 kg a méfite 174 cm
BMI = 76 - T = 251

1745 30276
@ Hodnoceni vysledku:
20-25 = idedlni hmotnost (dospéli)
25-30 = padviha
vice nef 30 = obezita

® Americky program prevence kardiova-
skularnich onemocnéni poditd idealni hmoi-
nost timto jednoduchym zpisobem:

IH (Zeny) = [(v x 1,365} - 108]x 045
v = vvika v.cm)

IH (mu#i) = |(v x 1,.56) - 128]x 045

Priklad: jako Zena viZite 54 kg

a méfite 166 cm

IH=[(166 x 1,365) - 108] x 0,45
IH=(226-108)x 045=118x045=53,1 kg

@ Hodnoceni: vae idedlni hmotnost je 53 kg.
Jestlize hodnota va$i hmomosti je do (IH
x 1,2), mite optiméilni hmotnost. Jesilife je
hodnota vadi hmotnosti mezi (IH x 1.2 ai IH
x 1,25), mite nadviahu. JestliZe vade hmotnost
pirevyiuje (TH x 1,25), jste obézni.



Zapomeiite na populimni diety a zdzraéné pilulky

a pfijméte raciondlni svstém stravovini,

e Zadna dieta nepfindsi trvalejdi vvsledky. Témet
93 % viech idi po urgité dobé nabere znovu zpét
svoji pivodni hmotnost.

o Neustilvm opakovanym hubnutim a opétovonym
piibirinim si pfivodite hormondlni poruchy,
deprese a nervozitu.

@ Neékteré diety a zdzralné pilulky jsou pfimo
nebezpeiné (mrti nebo infekee zplsobené stiev-
nim parazitem).

o Nade Casopisy a reklamy jsou plné lidi plitalive-

ho zevnéjiku a piné nezdravych recepti. Sahnéte

po néem lepiim,

2

e Vyhybejte se kaloric-
kym bombam: hranol-
kiim, omasténym bram-
bordm, zmrzling, ham-
burgerim, nealko nd-
pojiim § vysokym ob-
sahem cukru. Pozor na
Wvolné” tuky v slad-
kostech, Slehacce, sy-
rech. masle. mléku
apod.

o Potraviny ZivofiSného
pavodu  jsou plné
«skrytych” ki, kieré
jsou uloZeny ve svalo-

I "

vych bunkich, v pﬂjbg
vové tkini a nelze je
odstranit, 541 a mléko
obsahuji vysoké procento tuku (1 1 pinotuéného
miéka = 35 g Cistého uku!)

3

e Omezte jidlo po 18, hodiné. Pfi providéni jedno-
ho pokusu, kdy se lidem podivalo stejné mnoZ-

sivi potravy, 1, ktefdi ji jedli vic k vederu, nipadné
pibrali,

4

o Dostatek vody a télesného pohybu je samozfej-
mou soucdst kardého procesu hubnuti,

]
Vyhybejte se kritickym momentlm:
e Jestlize jeden zikusek vyvola potfebu snist deset
daldich, nejezte ten prvni!
e Nekupujie . problematické™ potraviny; pokud je
nemdte ,.pfi ruce”, nebudete je jist,
e Vibec se nezdriujte
v tom tseku prodejny, kde
Jproblematické™ potraviny
nabizeji!
@ Pokud jste rozCileny/d,
frustrovany/i nebo opusié-
nv/i, nekompenzujie svij
stres jedenim, ale vypijte
sklemicr vody, snézte néja-
ké ovoce, jdéte na prochiz-
ku, zacvidte si nebo zatele-
fonujte svému pfitelkyn
nebo partnerovi.
o Nemlsejte a nejezte,
pokud nemite hlad,
e Pokud jste prvni ziku-
sek uZ snédli, nefikejte si;
«No nic, uZ se stalo, ted uZ
miZu snist celou misu!™
NE! Misto toho si feknéte:
«Pro jeden kolid svét
nespadne a ji dodriim svlj program, zhubnu
Jjenom kdyZ to vydriim®, a jdée si hned vyGistit
zuby!
6
o Budujte své sebeviédomi! Stvofitel pfece stvofil
Nékoho! Jste stvofeni pro dspéch! Proto o ndj
taky usilujte!
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Uplne cizi clove
sobnost ditéte se utvari, kdyZ se dité
postavi proti vlastnimu strachu, aby
ho mohlo ovladnout. To je také zpisob, jak
miZe Hlovék uspoiiddat spolecnost.

Neni tieba chodit piilis daleko, abychom
zjistili, co se skryvé za rasismem, za nend-
visti k cizinedm, za odmitavym postojem
nebo ndsilim viié kaZzdé odliSnosti. Je to
strach. Existuje ale ,strach a strach®.

Strach z neznamého

Strach je moZno ziskat. Dité se napfiklad neboji
vody ani psa. Ale kdyZ s nimi udéld Spatné zkuse-
nosti, vytvoii si celou Skalu zplsobd chovini od
odmitini a2 k hrize.

Existuje jiny strach, kierému se dité nenaudi, ale
presto ho proZivi. Kdyi jsou ditéti i mésice,
spontinné se usmiva na lidsky oblicej, na KaZzdou
lidskou tvaf. Potom ale mezi 7. a2 10, mésicem se
vidy rozplice nebo se prekomné hme k mamince,
jakmile se k nému pfiblizi neznimd osoba.

Podrobny prizkum ukizal, Ze dité je uchviceno
1 vvdéieno touto novosti. Musi to nejdiive vstfebat.
Pravé timto vstfebdvinim nejriznéjSich vjemd
roste a vyviji se. Je viak jedté piilis nejisté samo se-
bou, jesté se to vie nevejde do jeho vzoreh chova-
ni. Odvraci oblie] od nezndmé osoby, Ale poslou-
chd jeji hlas, citi tu pritomnost nékoho nového, ne-
zniamého, a ta ho pfitshuje. Dité pomalu obraci
zrak na tvaf neznimého.

Tato etapa vyvoje je tak ddleZitd, e ji néktefi
psychologové povaZuji za jeden z podstatnych fak-
tord zddrmého vivoje osobnosti, AZ dité zvlidne
a prekond tento strach, miZe se pustit do dobyvini
svéta.

Podobny i odligny

Pozdéii se dostavi rivalita mezi sourozenci. A zase
je co délat s protichiidnosti lasky a nenavisti. Proto
je tieba, aby byl ten druhy podobny, ale ne piilis,

a zdroven odlisny, ale aké ne pfilis. Prosté bratr,
SOUTOZENEC,

KdyZ ho vnimdm jako ,lepSiho neZ jsem ja“,
Zirlim na néj, zdvidim mu a odmitim ho. KdyZ ho
vaimdim jako ,hor§iho nez ji*, podeeduji ho a mim
vidi nému agresivid vztah, ktery miZe vést k nide-
ni. Strach se méni v Qlocnost.

Rozdily, které nas zneklidiuji, jsou ve sku-
te¢nosti fondem, ze kterého miifeme Cerpat.

Potykime se se strachem z nezndmych wvéci
a z nezndmych lidi. Bojime se téch, kdo ndm snad
mohou ubliZit, téch, kdo jsou pro ns nepohodini.
Mime mensi nebo vEtsi strach z téch, kdo nés rusi
tim, ¥e se chovaji jinak.

Neni to dlouho, co se na vesnici povaZovala za
cizinku divka, kterd se pfivdala odjinud. A nds tak
¢asto opravdu zneklidfiuje napf. jiné vzezieni pos-
tizeného. Vzhled piislunika jiného ndroda, rozdily
v plizvuku, v Zvotnim stylu, rozdily jazykove,
[ASOVE...

Musime si bvf frosku D&Jﬂhm
Db"-CJ'.lu'TI si mohll rozumeét

Musime byt trosku udlr‘-‘ﬂ' ubw om
se mohli mit rédi

Strach je mozné prekonat

Bih, ktery znd ten ustradeny vztah clovéka k cizim
a neznamym, lidi mnohokrat vyzyva, aby akcepto-
vali jiné, ktefi jsou jim podobni, a pfitom jsou jini:
Cizinci nebudet ikodit, ani ho utlafovat (Ex 22,
20). Buh také pfijimd modlithu cizince, ktery pi-
chizi do chrimu (2 Pa 6,33). Podle biblickych
zprav je ten, koho pfijimime, vyslancem samého
Krista (Mt 25,35).

Strach, ktery dité zvladlo, mu umodni staval se
postupné zralou osobnosti. Tak se mize take uspo-
tidat duchovni Zivot nis dospélych, kdy? pfekoni-
me strach, vnitini ndsili viéi 8m, ktefi jsou nasimi
bliznimi. Takovd zména v dospélém znamend, ¥e
uf neni ustraSeny, ale silny, umi se rozhodnout, je
schopen tvofivého vztahu.

K prekondni déského strachu je theba sily
a odvahy. Ale k pfekondni strachu dospélych z od-
lisnych lidi je nund vira, sebekazen a liska.
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Taky jsem jiny

Takjuku méme strach z odli#nosti druhych, i oni
sami mohou mit strach z nds. Uvédomme si to.
Pfiznat svou odlifnost, podal o sobé informace,
jaky ve skuteCnosti jsem, co zastivim, to neni vi-
dét na prvni pohled (snad jako odliSnd tvif nebo
zevnéjdek). Je viak riskantni pfiznat se ke svym
postojim, ndzorlm, byt sim sebou. Je to kichké.
Riskuji, ¢ mé nékdo neuznd, e nebude souznit,
vysméje se mistu, které jsem si nafel. Nepochopi,
Ze to jsem privé ji, mé zkufenosti, mé boje, mi
vitdzstvi, klerd @ stfddam do pokladnice Fivota,
Viichni asi neuznaji, Z&¢ mam privo byt vérny sim
sobé, protoZe mi byly dédny jiné ,dary™ a mim tedy
jiné zaméfeni ne? ostatni.

KdyZ? pochopim, ze mam byt vémy sdm sobé
a pieji si byt jako takovy respektovin, lépe také
rozumim tomu, fe kaZdy druhy clovék rovnéz tou-
# po tom, abychom respektovali jeho osobnost,
celou jedinefnou sestava jeho schopnost, zkuse-
nosti a predpokladi.

Cim jsem stardi, tim vice poznivim. e nejvice
vlastné prosim ty druhé o respekt, o naslouchini,
o to, aby mé prijali takového, jaky jsem.

Podobng o oviem citi jists i oni..

To byste od néj
necekali

ih svij lid nenabada pouze k tomu, aby
B poskytoval pohostinstvi cizincum. On dokon-
ce fikd: . Budes ho milovat jako sebe samého, pro-
toFe i vy jste byli hosty..."

To je obtiZzné, Ten, kdo md v amyslo opravdove
a upfimné respektovat tuto vyzvu, Cesiné piiznivi,
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#e toho snad ani neni schopen. PHijmout cizince,
neznamého, jinymi odmitnutého...

KdyZ se viak rorhodnu, 7e za tim , jmym™ pi-
jdu, zjistim najednou, f& mé zipormé pocity byly
neodivodnéné. Vstoupim do svéta. kde i mé nékdo
prijimd, vzniki srdeln€, uvolnéné ovadusi.

Pozvéte k sobé nékoho, kdo nikam a nikomu
nepatfi, nebo prijmée jeho pozvini. Budete uz
zmateni tou srdeCnosti a otevienosti. Predtim snad
nepiistupny a pro vis nezndmy lovék bude hlubo-
ce osloven vadim vstficnym postojem.

Pro¢ nepodat pomocnou ruku napiiklad miade-
mu chlapci, ktery nezvlddd svou Zivotni situaci?
Kolik chlapcd, ktefi byli postrachem okoli, vyrost-
lo v peclivé a zodpovédné otce rodin — diky upfim-
nému slovu a piitelské podpofe. Na milé slovo
a laskavé gesto odpovidid kaddy. Otviraji cestu
k Clovéku.

Je jiny, nez bych
si pral, ale...

J-Eﬂf:!'l mij znamy spolupracoval se mnou v jisté
spolecnosti, Zjistilo se, Ze uZival sluzebni tele-
fon pro soukromé ocely. Za dva mésice to délalo
asi 4 tisice korun, Nejdiive se vymlouval, ale
potom se pfiznal a zavizal se vydaje nahradit.

7e mam byt vémy sam

[

Kdyz pochopim,

sobé o prej si f:I_;?I' _fDJI-;E' .*uﬁ:cnvlji- respe.t;.fﬂvﬁn_.-

lépe faké rozumim fomu, Ze kaZdy druhy

clovek rovnéz touzi po fom, abychom
respekiovall jeho osobnost, celou jedinec-
nou sesfavu jE.*.H:} schopnosti, zkusenosh
a IDFEGIPDéDC.IIl

Za néjakou dobu pfisel za mnou s plnymi des-
kami papird k vyplnéni. UZ mésice hledal zamést-
nani. Konefné dostal slibnou pabidkun, Ale bylo
ticha vyplnit viechny ty papiry. A mezi nimi byl
takeé jeden, ktery pfinesl k vyplnéni mné.
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To byl dotaznik! Seznam velmi indiskrénich
otazek. Posudte sami: Odkdy #ndte tuto osobu?
Kde se s ni stykite? Vite, jak se projevuje v zamest-
nani? Miete podle vyznateného méfitka zhodno-
it jak je Cestnd, inteligentni, pohotova v prici, di
slednd, ochotnd, jaky miva zevnéjiek atd.” (Mnoho
z téch otirek jsem u? zapomnél. Dotaznik jsem
didvno odevzdal. )

Vvdésilo mé to. Ano, vydésilo,

Chipu, Fe se zaméstnavatel sna?i ziskat ddvéry-
hodné, schopné a pfijemné zaméstmance. Citil jsem
se tedy povinen poskymout ufiteéné a spolehlivé
informace. Mam privo podmkatele podvést?

Ale na druhg strané znam uZ fadu let woho ¢lo-
véka, ktery je nyni bez price. Vim, v jak sloZité
situact se v soulasné dobé nachidad, a rid bych mu
pomehl prici najit. Prosté tak, z pHitelstvi, a proto,
Ze 10 potfebuge on a jeho dét, musim mu pomoct,
Bylo by netnosné odmitnout ho,

Souhlasim s tim, #e vyplnim piisluiny dotaznik.
Ale co napiii do rubriky o Cestnosti?

Pravdu, feknete.

A co kdy2 on Kvali tomu ztrati tuto pracovni
prileitost?

Neodpovédeér, abych se vyhnul problému?

Pouzit leZ, abych mu pomohl?

Na rovinu, Rozhod] jsem se uvest pravdu,

Celou pravdu. Potencidlnimu zaméstmavateli
jsem sdélil, k ¢emu dodlo a jak se problém fesil.
5 piitelem jsem si sjednal rozhovor, ve Kierém
jsme se vratili k problému a jeho feSeni. Povzbudil
jsem ho, aby od této chvile volil vidy zcela Cestné
cesty.

Jak fesite takové véci vy?

Myslim na nale kaZdodenni konverzace. Casto
mluvime o lidech, které zname. Ti lidé, tak jako vy
a ji, se dopoustéji chyb, pfekrucuji pravdu, poda-
vaji zkreslené informace — bud proto, aby nékomu
pomohli, nebo nékomu ubliZzili. Tak zacinaji asto
konflikty mezi lidmi i mezi nérody.

Rict pravdu? Ano. Ale nejdfive tomu, koho se
to tykil. § pokorou, Klerd je schopna phiznatl viastini
chyby. A déile vyjadit tomu druhemu podporu v je-
ho boji s problémem. A poZidat ho, aby 1 on pomo-
hi mné s mou slabosti. A potom pracovat spolecng,
budovat na spolehlivém dobrém zikladé

Prilis ndro¢né? Jisté, je to velmi obtizné. Ale
jenom na takové cesté najdeme nadéji na lepsi ved-
jemné vztahy, na vE&ai uzndni a respekt k druhym
| Kk sobé samym.

Privé to je také evangelium.

ZPRACOVALA Pavia SUSTKOVA

Musime si byt trosku podobni, abychom si mohli rozumét,
Musime byt trosku odliini, abychom se mohli mit radi.

ol
A

r
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pokus vypsat JeziS

EZIS — PRAVY
KRAL ZIDU

Proé bylo napsano?

JestliZe jste se v posledni dobé citili !w
zasaZeni néjakou vyznamnou Zivotni zme-
nou, pak vim Matoudovo evangelium
miiZze poskytnout potfebné povzbuzeni.
Jde v ném totiz o vic nez jen o pouhy

y Zivot. Je to vlastne

jakysi privodce, ktery byl piivodné urcen

k tomu, aby pomohl véficim zvladnout

jednu z nejvétSich- zmén, ke které kdy

v kiestanstvi doslo. Jde o pravodce, Ktery

m7e 1 dnes pomoci kiestanim, aby se

wpuradall se zavaznymi zménami, ktere
je potkaji na cesté Zivota.

~Matous psal pavodné pro kfesfany ze

zida — tedy pro lidi, ktefi oCekavali

_Mesiase, a protopfijali JeziSe jako Krista,

aniZ by se ovSem vzdali obfadii, obyCejl

—a zvyklosti —ndboZenstvi-—svych otcu:
V urditém smyslu tak tito lidé mohli t&zit
z toho nejlepSihio ma ,,obou strandch™.

JenomZe tuhle ,stfedovou pozici®,
rou zaujimali, nebylo mozné natrvalo udr-

_ Zet. Uvnitf Zidovstvi totiZ bujel nacionalis-
mus, a tak mySlenka, Ze trpici kral bude
jednou- viadnout-v-nebeském- krdlovstvi,
ztricela v mistnich synagogich rychle na
sile a dopredu se draly politické aspekty
mesiasstvi. Na druhé strané hrozilo oviem

; ~ také nebezpedi, Ze zdplava obracenych ,.po-
_—hanil”_rozfedi Zidovskou identitu_cirkve. D

Své Cestné misto ztracel dokonce 1 Moj-

- #i§v zdkon — jeho-reli-podkopavali-u. kdo

tvrdili, Ze JeZi§ se zdkonem skoncoval.

T~ Neéktef{ ¢lenové plvodni skupiny Kris=

~tovych nasledovnikli své vzpominky na

* JeziSe uz sepsali, Petr napfikiad prispél ke

_.vzniku Markova_evangelia a kdosi dalSi

sestavil sbirku Kristovych vyroka, které

———dnes odbornici-nazyvaji-..Q" (z némecke-
ho ,,Quelle”, tedy ,,pramen").

Matous vsak citil, Ze je potfeba pfece
jen pfidat jesté daldi evangefrum. Na
zdkladé vlastnich a Markovych vzpomi-
nek i materidlu, ktery byl pouZit v Q,
sepsal svou zpravu o Kristové Zivoté. Pfi
tom mél na mysli kiestany ze Zidu, tedy ty,
ktefi potfebovali pomoc a spravnou orien-
taci, pokud méli zvlidnout nipor doby
a vytrvat' v rychle se ménici cirkvi. Sepsal
své evangelium jako dikaz, kiery poskytu-
je Stary zdkon, Ze JeZil z Nazareta je
opravdu onen pfedpovédény Mesias.

Co se z této knihy mohu naucit?

Klicovou mySlenkou MatouSova evange-
lia je pojem nebeského kralovstvi. JeZis
je Pén a my jsme jeho ,,poddani”. My k né-
mu projevujeme svilj vztah a oddanost tim,
Ze jsme mu vérni, a on nam poskytuje jis-
totu, ktera prameni ze spojeni s tim, co ma
véCné trvani — s nebeskym kralovstvim.

DileZitym znakem tohoto krdlovstvi je
bezpochyby kontinuita; navaznost.-A—tak
Matou$ objasfiuje, Zze Kristovo kralovstvi
je vlastné prirozenym dusledkem BoZi
smlouvy s historickym Izraelem, Ze Stary
zdkon se svymi , piikdzanimi a nafizenimi™
je stile spolehlivym priivodcem k poznini
BoZi viile a ze Zidé hraji v délmach 1 nada-
le vyznamnou Toli.

Matous v3ak také vysvétluje, Ze posel-
stvi o tomto krdlovstvi pfindsi s sebou
vyraznou zménu. V. Kazdni na hofe (Mt 5-
7) pak nastifiuje, jak ma pravé ob¢an toho-
to krilovstvi jednat. PoZadavky-jsou radi-
kdlni, a stejné tak i jeho vlada, tvrdi Jezis.
Cokoliv, co snad bylo dfive dulezité —
bohatstvi, sliva, tradice, dokonce i docela
oby&ejna touha chranit si vlastni kiizi — to
vSe musi jit stranou, Zada-li to BoZi kré-
lovstvi. Tedy, ndvaznost i zména. laska
khodnotim—minulosti, ale +-netdprosny
poZadavek vzdat se vieho, co brini usku-

““tefnéni cile. Tak vlastné BoZi krilovsivi

jako by v sobé neslo stabilitu i uritou neji-
stotu. Ze by snad i v nds — kromé nadher-
ného cile a jistoty, kterd.z. néhﬂ_uypl.jwa
ajez _]E Edrdnt{)v&na Panem, ktery ji zasli-

T B N s L D O TR .
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bil — vyvoldvalo ur¢ité obavy a nejistotu?

MoiZnd, Ze-ano. A mozna proto MatouSovo

evangellum konéi tak, jak konci: pika-

zem, jehoz se miZe zaleknout i ten nejod-
vaznéjsi, ale také zaslibenim, které jisté
dodéd odvahu ustraSenym: ,.Jdéte ke viem
narodim a ziskdvejte mi ucedniky, kitéte
je ve jméno Otce 1 Syna i Ducha svatého

a ucte je, aby zachovivali vSecko, co jsem

vam piikazal. A hle, ja jsem s vami po

vSecky dny az do skondni tohoto véku.”

(28,19.20)

Slova, ktera potrebujete znat

Farizeové: Zidé, vzorovi véfici své doby,
ktefi brali Bozi zikon velmi vizné. Jejich
touha po poslusnosti BoZiho zikona je
vedla k vypracovani fady predpisi o tom,
€O je a co neni pipusté v Zivoté véfici-
ho. Farizeové byli zpravidla pfislu$niky
niz§i nebo stfedni spolecenské tiidy.
Vefili v andély, v Zivot po smirti i v zivaz-
nou autoritu prorok, jako byl 1zajas, Je-

-remjas a OzedS. Pro svoji-dislednost se
t€8ili znacné ndbozenské Gcté.

Herodes: Herodes Veliky (Mt 2%z milosti
Rima vlddce Zidt v Palestiné od r. 37 do
1.4 pf. Kr. Jeho syn Herodes Amtipas (Mt
14) vladl v Galileji v letech 4 pf. Kr. ~ 39
poKr

Hrivna (talent): jedna hiivna odpovidala pfi-
blizné Castce, kterou obycejny délnik

vydélal za 10 let. JeZiSovo podobenstvi

z Mt 18,23-35 vyznivd ponékud sarkas-

ticky, kdyZz si uvédomime, Ze pfijmy

z dani celého Herodova krdlovstvi Eini]y
—jen-900-hfiven ro¢né. -
Jeruzalém: po staleti duchﬂvm a pulmtl-.é
centrum- judaismu. Néktefi -odbornici se
domnivaji, Ze v MatouSové dobé zde

~~mohlo trvale Z{t asi 50000 obyvatel -

a o velikono¢nich sviteich zaplnilo jeho

~ ulice az 125 000 dalSich poutniki.
Krtit: znamend doslova ,,ponofit”, zfejmé do
vody. Aktem kitu Elovék vefejné ,,pro-
_hlasuje”, Ze se rozhodl nasledovat Boha,
Néktefi lidé si nad JeZiSovym kitem
_kladli otaznik. Kdyz si viak uvédomime,
Ze Matous 1i¢i JeZiSe jako pravého izrae-

-l ktery je ve viem dokenale poslusny,

e R GO i N AT SRS A,

pomdhd nim to Iépe pochopit tento
JeziSuv Cin. JeZiS byl pokitén, protoze -
vaichni lidé, ktefi chtéji patnt Bohu, by 4
méli-byt pokiténi.

Matous: vybérci dani, ktery opustil své
zamé&sinani a stal se JeZiSovym nasledov-
nikem. Podle jedné velmi staré zpravy
mélo evangelium, které nese Matousovo
Jméno, byt nejprve sepsino hebrejsky,
| kdyz verze, kterou mame k dispozici,
nenaznacuje, Ze by bylo sepsino v jiném
Jazyce nez v fectiné. Vétdina odbornik
datuje jeho vznik v podobé; kterou znd-
me, pﬁl}}i?né do sedmdeqalych let po
Kristu.

Mesids: doslova ,,pomazany*. Jak knéZi, tak
i kralové byvali ,,pomazani* pro vykona-
vini svého afadu. Na hlavu jim byl vylit
olej jako znameni BoZiho poZehnini.

Mudrci_(nebo také , magové™): byli to zfej-
mé zarathustroviti astrologové z oblasti
-dnesniho Irdku. Matous piSe i-o-nich, aby ———
prokdzal, Ze Kristovu vlddu uwzndvaji X

~{a budou uznévat i v budoucnu) také os-
tatni narody.

Saduceové: 7idé, jejichZ Konzervativismus —
vedl k tomu, Ze odmitli vie kromé tory,

'1j. Pentateuchu, tedy prvnich péti knih
Bible, které dnes zndme jako knihy
MojziSovy*. Saduceové patiili k zamoz-

_nym yrstvam obyvatelstva a ohsazovali
nejdulezitgjSi duchovni (fady zemé

—(mapf. ufad veleknéze)— Nevéfili ani
v andély, ani v posmrtny Zivot.

V evangeliv Matouse najdete:
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JEZIS

A
KRISTUS

V sobotu 4. listopadu 1995 vydaly zpravodajské agentury Sokujici zpravu:

Jzraelsky premiér Jicchak Rabin pod

lehl v sobotu v noci v Tel Avivu tézkym

zranénim, kierd mu zpUsobil iremi vysiely atentatnik, sedmadvacetilety vyso-
koskolsky student, na stotisicové demonsiraci za mir na Blizkém vychodé.”

ely Izrael byl ohromen. Ostatni stity svéta nevé-

ficné a vahaveé pfijimaly tragickou zpravu. Nikdo
necekal, Ze by izraelsky premiér mohl zemifit rukou
Zidovského vraha. Mnozi se za€ali obavat o osud roz-
hovori 0 miru na Blizkém vychodé.

Pri ¢teni novinovych zprav jsem se nemohl ubranit
my$lenkam na jinou osobnost lidskych déjin, kterou
stihl podobny osud jako izraelského premiéra. Vzpo-
mnél jsem si na Zivot JeZiSe Krista, na jeho ukiizova-
ni a smrt. KaZdy z nich Zil sice v jiné dobé, ale oba
pochazeli ze stejného ndroda, oba pisobili ve stejné
zemépisné oblasti a diky jejich poslani je potkal i po-
dobny osud.

V Cem se jejich Zivoty podobaly?

1. Oba usilovali a zemreli za mir

AC byl Jicchak Rabin dlouhou dobu vojikem a v roce
1967 jako nicelnik generdlniho Stibu doved! izrael-
skou armddu k vitézstvi nad Jordanskem, Egyptem
a Synii, pfesto se z néj stal v poslednich letech neo-
chvéjny zasténce miru. Dokonce v minulém roce obdr-
Zel spolu se Simonem Peresem, izraelskym ministrem
zahrani¢i, a Jasirem Arafatem, pfedékem Organizace
pro osvobozeni Palestiny, Nobelovu cenu za mir.

Po premiérové smrti si z nemocnice jeho manzel-
ka odnesla zakrviceny listek, na kterém byl napsin
text mirové pisné. Zpév se slovy o miru se také v so-
botu, hned po atentitu, nesl noci pfed telavivskou
nemocnici, ve které Jicchak Rabin umiral.

JeziSovym poselstvim také byla zvést o pokoji,
ldsce a smifeni. Jezi§ mluvil o pokoji: ,,Pokoj vam
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zanechavam, svij pokoj vam davam; ne jako dava
svét, ja vaim davam.” (J 14.27) JeZiS viak nabizel, a to
nejen palestinskym Zidam své generace, pokoj, ktery
se lisil od veSkerého lidského sili 0 mir, ldsku a spra-
vedlnost. Jeho poselstvim byla zvést o BoZi nepodmi-
néné a nezaslouZené lisce. Uvédomoval si, Ze skutec-
ny mir vznikd z BoZi iniciativy a déle trva jen jako
BoZi dar. Neni moZné ho zaloZit pouze na lidské
ochoté po smifeni a touze po miru.

2. Oba méli mnoho nepratel

Zdaleka ne vSichni byli nadSeni Rabinovym dsilim
0 nastoleni miru v celé oblasti. Mnozi to povaZovali
za zradu idedll izraelského ndroda. Nékolik hodin po
Rabinoveé pohibu fekl jeden ze stoupenci krajni pravi-
ce: ,Jsem Stasten, Ze diktitor Rabin byl zabit. Diktdtofi
tohoto druhu takovy osud zasluhuji.." Se stoupajici
razanci Rabinova asili o dohodu se imérné tomu zve-
dala také vina nesouhlasu v politickych i niboZen-
skych kruzich.

Po Rabinové smrti pfichdzely k jeho prostému
hrobu na Narodnim hibitové na Herzlové vrchu ob-
rovské zastupy lidi. Mezi truchlicimi v3ak chybély
typické postavy ultraortodoxnich Zida v ¢ernych kaf-
tanech, ktefi tvofi vice neZ Ctvrtinu jeruzalémského
obyvatelstva.

Podobné smiSené pocity Clovék proZiva pii Cteni
evangelijni zpravy o JeZiSové Zivoté. JiZ béhem jeho
plisobeni usilovalo mnoho oponentil o jeho Zivot.
Hledali jen ziminku k tomu, aby ho obZalovali. Pfi
soudnim procesu s JeZiSem pak hlasité vyjadfovali



L R

pied fimskym mistodrZitelem svou la¢nou touhu po
jeho smrti: ,,Pry€ s nim, pry¢ s nim, ukiizuj ho!™ (J 19,
15) Neni divu, Ze v takové atmosféfe nezbylo misto
pro jeho omilostnéni, a¢ bylo mnohym lidem jasné, Ze
je nevinen.

3. Oba zemreli rukou svych braffi

Nejvétsim Sokem pfi atentdtu na Jicchaka Rabina byla
pro viechny skuteCnost, Ze se nenaplnily konkrétni
hrozby palestinskych extremistil, ale Ze kone¢ny tder
piiSel z fad vlastniho ndroda. Prace izraelské tajné po-
licie se po dlouhou dobu soustfedovala na vnéjsi ne-
bezpedi. Nikdo si nedokdzal pfedstavit, Ze by byl
schopen bratr zabit bratra, Zid Zida.

KdyZ postupné stoupala JeZiSova popularita, uve-
domovali si tehdeji naboZensti viidcl, Ze to ohrozuje
jejich mocenske zajmy 1 vliv, a dosli k zavéru, Ze bude
lépe, kdyZ ,jeden Clovék zemfe za lid, neZ aby zahynul
cely ndrod™ (J 11,50). I JeZiSe pfivedli na smrt piislus-
nici vlastniho ndroda. Chtéli umicet jeho znepokojivy
hlas, chtéli se zbavit vzriistajiciho vlivu jeho osoby.

4. Pro oba bylo obtizné presvéd-
¢it ostamni o tom, Ze jejich
mys enxka |E spravnu

Hlavni opozi¢ni pravicovy blok Likud
mnohokrit protestoval proti myslence
prenechat Palestincim Izraelem okupo-
vand tizemi na zdpadnim bfehu Jordanu,
kterd jsou povaZovina za biblickou zemi
izraelského ndroda. Zidovsti pravicovi
extremisté jiZ delSi dobu pfed smirti izra-
elského premiéra osoovali Jicchaka
Rabina a oznaCovali ho za ,zradce”
a ,vraha™,
Podle prizkumii vefejného minéni pred
atentitem odmitala téméf polovina
Izraelcti Rabinovu politiku. Mnoho lidi
prili§ nepfdlo ani my$lence rozsifovini
autonomie Palestincli a navriceni zabra-
ného Gzemi (Golanské vySiny) Syrii.
Jezi§ také za svého Zivota na prvni pohled
prili§ neuspél. Ani jemu se nepodafilo na
svou stranu ziskat naboZenské predstavi-
tele své doby a politické Spicky svého
naroda. JeZiSovo poselstvi pro né bylo
zcela nepfijatelné, protoze stavélo do
jiného svétla jejich vlastni myslenky
5 a nazory. Proto usilovali o jeho smrt.
™ € A nejen to. Opustili ho i mnozi z jeho

vlastnich u€edniki. Po jednom z JeZiSo-
vych kazani fekli: , To je hroznd fe¢! Kdo to muZe
poslouchat? (J 6,60) Ocity svédek, apostol Jan, potom
doddva: ,.0d té chvile ho mnoho ucedniki opustilo
a uz s nim nechodili.” (] 6,66)

5. Oba byli zavrazdéni ne z litickych,
ale z n):lbozens ocro ky

-Zabil ho Bah,” uvedl ve své vypovédi Rabinlv
vrah, Jigal Amir, ,.zabit ho bylo mé poslani, mij
posvitny tikol.” Tento sedmadvacetilety student prav
a informatiky se povazuje za bojovnika za Erec Izrael,
izraelskou zemi v biblickych rozmérech, sahajici od
Stfedozemniho mofe aZ po Jorddn. Jeho vira jej o-
praviiuje ke vSemu, co mu umozni dosdhnout jim sta-
noveny cil. Amir ddle fekl, Ze jsou dileZitéjSi prika-
zdni neZ ochrana lidského Zivota. PrestoZe mél
Jicchak Rabin své politické odpirce, hlavnim divo-
dem pro spichini atentitu bylo to, Ze jeho rozhodnu-
ti byla v rozporu s fanatickou virou a nabozenskym
presvédéenim, pro které plati, Ze ,,0cel svéti prostied-
ky*. Podle slov premiérova vraha byl Rabin zradce,
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ktery zradil Zidovsky narod, a tudiz nezaslouZi nic
jiného neZ smrt.

~Rouhal se! Na¢ jesté potfebujeme svédky... Je
hoden smrti!™ (Mt 26.65.66) Tak o JeZisi rozhodla Zi-
dovska velerada. Pontsky Pilit, predstavitel fimské po-
litické moci, ho poklidal za nevinného, aviak zidovsti
piedstavitelé v Cele s veleknézem namitali: . My mdme
zakon, a podle toho zdkona musi zemfit, protoze se
vydaval za syna Boziho.” (J 19,7) JeZis byl odsouzen
k smrti za to, cemu veril a co hldsal, ne za to, co délal.

Jezisova smrt je
nadéji pro viechny
Piece vSak mezi témito
dvéma osobnostmi, jejichz
Zivot a smrt mély mnohé
sty¢né body, existuje jeden
podstatny rozdil — JeZiSiv
hrob zustal prazdny. JeZis
nebyl ..pouhy* mirotvorce,
nebyl pouze osobnosti,
kterd vyrazné ovlivnila béh
svéta a déjin. Takovych hdi
bychom ur¢it¢ mohli jme-
novat mnohem vice.

Jezisav Zivot a smrt byl
naprosto zvlastni. Po jeho
smrti totiZ nendsledoval
pohieb, Ktery by vyjadio-
val hluboky a zoutfaly zi-
rmutek. Naopak. Ze zvésti
0 JeziSové smrti se stalo
evangelium, radostna zpra-
va. JeZiSova smrt dava na-
déji a radostny pohled do
budoucnosti proto, Ze on
sam vstal z mrtvych.

Na hrob Jicchaka Rabi-
na dodnes desitky lidi pii-
nasi kvétiny. Hrob JeziSe
Krista, ktery zemfel pied
dvéma tisici lety, je vsak
prazdny. Jezis vstal z mrt-
vych. Stejné jako jednou
obdrzi novy Zivot vSichni
ti, ktefi uvéfili Jezisi a zto-
toZnili se § tim, co ucil,
Zikladem této nadéje je
zvést o JeZifové smrti

29

a vzkfiseni. Tato jedine¢na zvést spojuje desitky mili-
ont kfestand.

Smrt Jicchaka Rabina vzbuzuje rozpaky, politic-
kou nejistotu a obavy z budoucnosti. Smrt JeZise Kris-
ta naopak vyvoliva nadéji pf1 pohledu do budoucnos-
ti, nadéji na novy, Bohem darovany Zivot. JeZiSova
bolestnd smrt je nadéji pro cely svét. Pro celé lidstvo.
Pro cely vesmir. A tedy i pro kazdého z nis...

THMGR. VITEZSLAV CHAN

- JEZIS KRISTUS
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A LIDSKEM SRDCI

Dokondeni ze str. 3

Doktor Reiter dnes dogel k zavéru, Ze v Nedveézi
i v Srbsku se jednalo o epidemii dobytciho moru —
snéti slezinné, pfenesené z postiZeného zvifete na
ClovEka. Bacil, ktery ji zplsobuje, byl objeven jiZ
v roce 1876. Ze lidé pfi exhumaci (otevieni hrobu)
mohou vypadat Iépe neZ za Zivota, kdy byli tfeba
hubeni, je nisledek ptisobeni plynt vznikajicich pfi
hnilobném rozkladu tkani, vysvétluje doktor Rei-
ter. Zahada upira ze Srbska tak byla vysvétlena.

Bé&hem &asu a rozvojem poznani se mnohé ,,za-
hadné* jevy mohou vysvétlit jako pisobeni piiro-
zenych sil — bakterii, plyni a hniloby. Jindy se
Zdhada* ukéze jako prosty podvod.

Vily v Anglii

Ve dvacitych letech byla Anglie vzruSena fotogra-
fiemi vil, které pofidily dvé divky. Desetiletd Fran-
ces Griffithsovd se v Iété . 1917 piistéhovala ke své
tfindctileté sestfenici Elsie Wrightové do Cotting-
ley. Hrévaly si v divokém, pustém tidoli za domem.
Jednoho dne rodi¢lim vypravély, Ze se tam setkaly
s vilami. Rodi¢e se zasmdli a nebrali je vdZné. Dév-
Cata vSak tvrdohlavé trvala na svém a Elsie opako-
vané prosila svého otce o fotoaparit, aby mohla do-
kazat, Ze maji pravdu. Otec nakonec svolil. Pijcil
jim fotoaparét a podrobné je seznamil s tim, jak jej
pouzivat. Po hodiné se dév¢ata vratila. Arthur
Wright film vyvolal, a byla na svét€ zdhada. Ob-
razky totiZz ukazovaly hejno vil s kiidly, které jako
motyli obletovaly kolem Frances. Otec vSak byl
skepticky a rozhodl se nechat viechno byt.

V roce 1919 se jeho Zena zii¢astnila pfednasky
teozofické spole¢nosti a tam se o snimcich zmini-
la. Pfedseda spole¢nosti Gardner véc rozjel. Exper-
ti potvrdili, Ze fotografie nebyly délany v ateliéru,
ale venku. O véci se dov&del i slavny autor detek-

tivek, jinak nadSeny okultista, sir Arthur Conan
Doyle. Ten Zidal, aby dévcata zkusila vyfotografo-
vat vily znovu.

Pro i profi

Nyni bylo dév¢atim 13 a 16 let. Brzy divky dones-
ly dal$i obrdzky vil, a odborny posudek znovu
vylouéil padélek. Casopisy fotografie otiskly a kri-
tici poukdzali na prvni dikaz falSovani: Vily vypa-
daly presné tak, jak si je pfedstavujeme v pohad-
kich. Dév¢ata viak trvala na svém, Ze nepodvadé-
ji, Ze vily skute¢né potkavaji. Posledni snimky se
dév&atim podafilo udélat v roce 1921. Zastanci
existence duchovniho svéta vidéli pfi¢inu v tom, Ze
Frances a Elsie uZ byly pfili§ dospélé na to, aby
mély dalsi kontakt se svétem duchu.

Zd4 se nam divné, Ze tomu nékdo mohl uvéfit?
Byli zde tctyhodni zastanci, nikdo nedokézal, Ze
dévcata ony fotografie zfalSovala, a divky se zapfi-
sahaly, Ze nepodvadéji. Spor se tihl aZ do roku
1981, kdy obé jiz velmi staré dimy piiznaly, Ze
fotografie opravdu zfalSovaly.

Zastance svéta vil to viak nezkrusilo. ,,Tvto dd-
my byly k tomuto prizndni donuceny neustdlymi
litoky, a tak — aby mély pokoj — kapitulovaly, pro-
hlésili s neochvéjnou virou. Je to také doklad toho,
jak diileZity je obraz svéta, ktery ¢lovék nosi v sobé.

Rekli jsme jiz, e velkou zahadou je clovek
sam. Neohrozuji nds z8hadly pf/ramid
nebo upirt, ale femnd zGkouti

idskeho

srdce. Zdirazriovanim riznych pseudozé-

had e nase pozornost odvadéna od sku-
tecné dulezitych a zavaznych véci.

Clovék potrebuje rozumét svétu
Mohli bychom mluvit o zihadném zmizeni letadel,
lodi a lidi ve zndmém bermudském trojihelniku,
o projevech psychokinézy, mimosmyslovém vni-
méni, o zpravich zemfelych osob podivanych skr-
ze spiritistickd média, atd.

Clovék potiebuje svétu, ve kterém Zije, rozu-
mét, jinak se ndm zaCne jevit nebezpeCnym a obje-
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vi se stavy tzkosti, obav a strachu. Pfitom nasdi zak-
ladni lidskou potiebou je pocit bezpeci.

Pokud ¢lovék odmita viru ve Stvofitele, pak je
cely svét pro néj nevysvétlitelnou zdhadou. VZdyt
sloZitost Zivota nam fikd, Ze se nemohlo dat dohro-
mady tolik nahod, aby vznikla sama od sebe tfeba
i ta nejjednodussi bakterie.

Rekli jsme jiZ, 7e velkou zihadou je ¢lovék
sam. NeohroZuji nas zdhady pyramid nebo upirt,
ale spiSe temna zdkouti lidského srdce. Zdurazno-
vanim riznych pseudozéhad je nale pozornost od-
vadéna od skute¢né dileZitych a zavaZnych véci.

Jde o pohled na svét

Vira v Boha a jeho slovo neni néjakou zajimavos-
ti, jako tieba vira v existenci vil. Jde o samu pod-
statu pohledu na svét i nas Zivot. Bible je zdsadnim
poselstvim nebes pro Elovéka a slouZi k porozumé-
ni tam, kde je ¢lovék bezradny. Nefika ndm sice,
pro¢ zmizela letka americkych letadel nad mofem
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u Bermudskych ostrovii, ale ukazuje ndm cestu
z toho, aby nas Zivot nekonéil v nicoté v&cné noci.
A to je pro mne dilezitéj§i. Nemusi mne straSit
napfiklad Zadni mrtvi. Bible piece fika: ,Mrivi ne-
védi nic..." (Kaz 9, 5) Cekaji na vzkfiSeni v posled-
ni den svéta, jak JeZis Kristus zaslibil: ,,... a jd jej
vzkrisim v posledni den. ™ (J 6,40)

Bible nezna zadné kletby, kterych se mame
désit. Jisté, Blth ndm v ni dava vystrahy a zaslibe-
ni a ukazuje na nebezpeCi a ndstrahy, kterym se
méame vyhnout. V tom viem viak slySime projev
jeho lasky. Nejvic si totiz preje, abychom prozili
jeho zaslibeni ve svém Zivoté.

ZaleZi jen na nés. Zahada je jen v tom, pro€ tuto
nabidku nékdy odmitame.

LUpvViK SVIHALEK
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