4




Takyto pohlad

na Niagarské
vodopady sa nam
moéze naskyinoft
iba zhora.

Je dobré ohéas
vidief nas viasiny
Zivot podobnym
sposobom.

T T ot e

L

Z N AMENIA

Do B Y




NIEKOLKO SLOV NA UVOD

Ta chvilu mam velmi rad. Chvilu, ked sa kolesa tocia Coraz rychlejsie —
aZ sa lietadlo s radostnym zakvilenim odlepi od zeme, obriti svoju tvar
k nebu a akési prekvapujico nekompromisna sila ma zaCne vtlacat do
sedadla, davajic jasne najavo, kto je tu pinom. Zem podo mnou sa stile
viac vzdaluje a je z nej vidiel akoby v zmenSenine stale vicsi kus. Tu sa
objavuje naraz celé mesto, tam zasa takmer cely kraj... Inymi slovami —
z vy§ky je mozné ziskaf lepsi prehlad.

Takito symbolika za oknom lietadla ma takmer vZdy nahovori na to, aby
som sa aspoil pokusil pozrief sa na svoj svet, na svoj Zivot i na svoje problé-
my podobnym sposobom. Z nadhladu, z vySky, bez hranic a obmedzeni.
A stoji to za to! Clovek potom totiZ ¢asto objavuje to, na ¢o mohol prist uZ
divno, keby si pred svoj pohlad nevsival rézny, viac ¢i menej neuZitocny
a nepotrebny balast.

Sloboda nadhladu. Aj tak by sa dalo pomenovat to, 0 ¢om tu hovorim.
Pohlad tak trochu zhora, ako sa hovori ,,z Bozej perspektivy®. O nieco také
sme sa snaZili aj na strankach tohto ¢asopisu pocas celého, bezmala uz uply-
nulého roka. Snad sa nim to aspon trochu podarilo. Napokon, konecny tsu-
dok je len na vas. A ak mdte chut, pokiste sa o podobny pohlad z vySky
(trebars vo svojom Zivote) aj vy. A nemusite ani ¢akat na chvilu, ked sa
nejaké lietadlo spolu s vami odlepi od zeme a aZ vas prekvapujico nekom-
promisnd sila zacne vtlagat do sed;gl:;.
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A mericky asopis Redbook poziadal 730 manZelskych
poradcov, aby na zdklade svojich mnohoro¢nych skasenos-
ti zoradili priciny, ktoré najcastejSie vedi k rozpadu manZelstva.
Na prvé miesto sa dostalo ,zlyhanie komunikdcie™ a na dalSich
deviatich miestach boli: strata spolo¢nych cielov a ziujmov. ne-
silad v sexudlnej oblasti, nevera, strata obdivu, nadSenia a zmys-
lu pre humor, peniaze, nezhody ohladne deti, alkohol a drogy,
prava Zien, vztahy k pribuznym.

To, 7e zlyhanie komunikicie je naj¢astejSou priinou rozpadu
manzelstiev, asi nikoho z nds velmi neprekvapuje. Je viak zauji-
mavé, 7e pri¢iny. ktoré sa umiestnili na druhom aZ piatom mies-
te, tieZ priamo sivisia s komunikdciou a sd vlastne dosledkom
jej zlyhdvania.

Do sedemdesiatych rokov ndSho storodia sa o komunikécii
vela nehovorilo. Skoro kaZdé knizka o manZelstve mala kapitolu
o sexe, ale takmer v 7iadnej sme nenasli kapitolu o komunikacii.
Dnes sa na komunikéciu kladie ovela vitsi doraz nez kedykol-
vek v minulosti. Ak nerozumieme zdkladom komunikicie a nie
sme schopni sprivne natival a hovorit, fazko budeme schopni
poznat & pochopit jeden druhého. Zostaneme uzavreti sami do
seba a budeme Zif vedla seba, ale nie spolu.

Clovek a komunikacia

Jedna z najdolezitejsich lekeii, ktori sa vietci potrebujeme nau-
¢it, je pochopenie faktu, Ze clovek nemdZze nekomunikovat.
ESte aj ten, kto spi, .komunikuje* nieo o sebe. Komunikicia
moze byt pozitivna i negativna. Teda aj nezretelnd, nezrozumitel-
nd komunikacia, & tichd domacnost* je vyjadrenim uréitych
skutocnosti.

Komunikicia sa skladd z verbilnej a neverbilnej Casti. Ver-
balna East sa tyka toho, o Eom sa hovori. Skladd sa zo slov, ktoré
sme vyriekli. Slovd vytvdraji obsah komunikicie a tvoria z nej
asi 7 %. :

Neverbdlna zlozka komunikécie je dand ténom a postojmi.
Tén hlasu vytvira asi 38 % komunikicie. Postoj tela a vyraz
tvire zodpovedaji az za 55 % komunikicie.

Je potrebné si uvedomit, Ze re¢ md ind funkciu pre muZov
a ini pre Zeny. MuZi slovd pouZivaji najlastejSie preto, aby
vyjadrili idey a komunikovali informécie. Preto je pre nich
najdoleZitejsia prave verblna zlozka komunikicie a Casto maju
sklony nevenovaf vela pozornosti ostatnym zlozkam. Pre muzov
je zviicsa doleZité to, Co sa povie, nie 1o, ako sa to povie.

Zeny zas Casto hovoria preto, aby navonok prejavili svoje
emocie, pocity. Ked Zena zacne po desiatykrat opisovat udalost,
ktord kedysi prezila, muZ ju Casto prikro prerusi: .. To uZ poz-
ndm, uZ si mi to hovorila.”* Ona viak nerozprava ten pribeh
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Nam dospelym sa moze zdat, Ze tie dve deti sin Y pzumeju, ze spuln.
vibec nekomunikuji, ale nepochybne kazdé z nich Komunikuje na svojej
vinovej dlzke a pritom si eSte aj (akosi) rozumeji.
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preto, aby mu komunikovala informéciu, Ktord on
nepoznd, ale aby vybila vodtormné emoéné napitie,
ktoré sa nahromadilo v jej vaitn. To, Ze sa mbZe
vyrozprival pozornému uchu, kioré ju vypocuje, je)
didva pocit blizkost a spolupatménosti.

Je viak tieZ pravdou, e vadSina z nds rozpriva
preto, aby sme predstavili svoje napady, ospravedini-
li svoje konanie a postoje, alebo Gtofili na druhvch,
¢i ich obvifiovali. Prili§ mdle komunikicie prebieha
ako skutoénd vymena ndzorov, ktord md za ciel po-
chopit who druhého,

Pat’ arovni komunikécie
John Powell vo svojej knihe Predo sa bofim povedar
fi, kio som? uvidza paf trovni komunikicie:

1. Frazy a kliSé. Na tejio arovni fudia komuni-
kuju verami, frizami, ktoré sa Casto opakuja a tym
stridcaji svoj vyznam. Je to temer bezvyznamnd (ro-
vefl, jej zmyslom je vyhnit sa tripnemu miCaniu.
Sem patri: Ako sa mis?, Som rid, e (a vidim®,
Co robis?™ a beZnd diskusia o pocasi, Pokial je -
kito konverzacia dvedom k dalSiemu rozhovoru, je
tito drovedn dobrym odrazovim mostikom.

2. Informéicie. Na drovni informdcii komunikuje-
me viedy, ked vyjadrujeme fakty. ., Vyhodou®” je, Ze
takito komunikicia nevyZaduje Fadnu osobnid zain-
teresovanost: JDodiel telefonny Géet.” , Zajtra ideme
celi trieda na vyler” Clovek vyjadruje 1o, &o sa deje,
ale mie to, ¢o citi. Mudi majd vacsi sklon komuniko-
val na tejto Grovni, pretoZe Casto boli vedeni k tomu,
Ze svoje pocity nemajt navonok prejavovat.

Ak komunikicia neprerastie do dal3ich Grovni,
potom na tejto drovni moZe byf vaimand ako kritika
a Clovek reaguje podrifdene: . Kam ides™ pvta sa
#ena muZa. . Von.™

Iny prikiad: Mas novy sveter? povie maniel.
Muz to mdZe myslief ako pochvalu a naznatuje tym
Fene, e si ju viimol, Ze mu nie je Tahostand.

WTo s uZ nemdZem na seba nid kapit? Viak som
si nafi zarobila.”* ManZelka to chipe ako vyCitku, e
utrica, 4 preto povazuje za nuiné sa ohradit.

3. Nazory. V tomto pripade uZ ¢lovek do svojej
rect vkladd urdita interpreticiu faktov, vyjadruje svo-
je myslienky, ndzory: Zdd sa mi, Ze telefonny et
je tento mesiac akysi vysoky.” , Tedim sa, Ze zajira
ideme celd tnieda na vylet.”

z.‘ﬁ'.l.HE.\'J'A Do sy

Na tejto trovni sa Tudia zacinaji zblizovaf {alebo
vzdalovat), pretoZe vyjadrenim svojich nizorov,
myslienok a pocitov riskuja, #¢ ich ini budd kritizo-
val, Tym, Ze vyjadrim svoju zaangaZovanost vo veci,
som napadoutelny a zranitelny. Ked clovek citi, Ze
sa mide slobodne vyjadrif a vyslovif svoje ndzory,
diva druhym moZnost, aby ho bliZiie spoznali.

4. Pocity. Na tejto arovni vyjadruje, ako sa citi-
me, ako veci vnimame, ako preZivame uréitd situd-
ciu, vyslovuje pocity frustricie, hneva, odporu alebo
radosti ¢i pohody. Ak Tudia Cestne jeden druhému
vyjadria svoje pocity, komunikicia na tejto drovni
obohati a prehlbi ich vetah. Clovek ma pocit, Ze si ho
druhy viima, Ze si ho va#i, a tak sa cit v jeho pri-
tomnosti v bezpedl, MdZe tie? lepsie pochopit, o si
mysli a fo citi ten druhy. Dobrym predpokladom pre
fungujice vefahy je striedaf tretiu a Stvrtl Groved ko-
munikice.

5. Hihoké veitenie. ZvI50 ufitofné momenty pre
budovanie a obohatenie vziahu nastivaji viedy, ked
lovek je naladeny na rovnaki vinovi dlizku ako ten
druhy a dokaZe odhalif svoj najhlbsi strach, Gzkost ¢
radost. Tymto sa stiva mimoriadne zranitelny, preto-

Jedna z najdélezitejsich lekcii,
ktoru sa vietci potrebujeme

nauiif, je pochopenie fakiv, e
ctlovek neméze nekomunikovat.

¥e to, ¢o komunikuje, mdZe byl pouZité proti nemu.
Napriklad: Niekedy mim pocit, 2e nezviidam to, &o
sa odo mita ofakava.” Tato droven komunikicie
vyZaduje, aby sa uZ predtym vybudoval hibii vziah
ddvery,

Pokial sa élovek boji odmietnutia, najjednoduch-
Sie je ostaf na povrchnej drovai komunikicie, Ked sa
viak neotvorime my, spravidla sa neotvori ani ten
druhy. Ak nekomunikujeme na Stvriej a piatej drov-
ni, nikdy nepoznime, ¢o v tom druhom skutofne je.
Kvalitu vztahu je moino zhodnotit podla toho, Kiond
aroved komunikdcie najastejsie dosahuge.

Ako sa efektivne vyjadrit'?
Efektivnej komunikdcii Easto brinia rizne prekazky.
Ak Clovek viidsinon komunikuje rovnakym spdso-
hom, stavia sa tym do urcitej roly.
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KoMUNIKACIA

ZLOZKY KOMUNIKACIE

TONHLASY

WKtk je sarkasticky, enevaduje druhého, posmie-
va sa mu; Ty si ale lenivé diefa™ ,To sa tak
podobi na teba.”

WwLaicky psycholdg™ uréuje diagnozu, analyzuje,
vydetruje: , Tvoj problém spodiva v tom, Fe..."
Sudea™ zas vietko hodnoti a rvchlo vynida rozsud-
ky: M to, fo si cheel.”  Keby si sa viac snakil,

mohlo o dopadndt inak.”

Dedko Vievedko™ ma na vietko konetné slovo. Citi
sa nadradeny, povolany udit, radit, kizat; , To mé
neznamend. Poctuvajte, ¢o ja poviem...” .Ja by
som [0 na tvojom mieste nerobil. Je 1o treba uro-
bil nasledovnym spisobom,..”

LOrenerdl” ma sklony velif, diktatorskym spdsobom
uréoval, ¢o by mali druhi robit: ,.OkamZite to
urob!™ . Nezaujima ma, ¢o s1 myslif, pusti sa do
toho, éo som ti prikizal!™
Vietky tieto sphsoby nenapomidhajd komunikacii,

skor prezradzaji neistého Cloveka, ktory tak reaguje

preto, B s nie je isty sam sebou a cit sa prili zrani-
telny,

Jednym z najlaziich problémov v medziludskych
velahoch je spbsob, ake komunikoval o veciach, kto-
ré sa ndm nepacia, alebo o sprivani, Ktoré nis iritje.
Nasledujice rady nam mddu skutodne pomdet.

1. Sformuluj si svoju poidiadavku. Situicia je
[ahfia vo vziahu, kde dvaja ludia sa vzdjomne red-
pektuji a zile?i im na druhom. AK jeden urobi nie-
to, ¢o je pre druhého neprijatelng, obyajne staci, ak
51 sformulupd svoje podiadavky. Tolo je treba vyjad-
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rit tak, aby z 1oho nebolo ciol Ziadne obvifiovanie &
posudzovanie: Ak by si sa v budicnosti mohol vy-
hniit takémuto konaniu, vefmi by si ma tym potesil.”
Je treba mat na pamit, Ze ton hlasu vyjadd ovela
viac neZ slovd. Je pravdou, Ze v mnohych vziahoch
viak tento pristup nefunguje,

2. Navrhni alternativa, Ak ma nieco drizdi ale-
bo rozéuluje, méZem druhému navrhnit alternativne
konanie. Ak moja Zena tudi, #e existuje nebezpelie,
#e nepridem domov k jedlu véas, navrhne, aby som
jej zavolal, len ¢o sa dozviem, Ze pridem neskoro.
Navrhnutim alternativineho konania je moZné sa vy-
hndf mpohym frustrujicim pocitom.

Y. Vyjadruj sa formou ja*, nie ,ty". Ak fa
mnepokojuje. hneva & driddi konanie drubého, skis

Je potrebné si uvedomit, Ze reé
ma ind funkciv pre muiov a inu
pre Zeny. Muii slova poviivajv
najcastejsie preto, aby vyjadrili

idey a komunikovali informacie.
Zeny zas tosto hovoria preto, aby
navenok prejavili svoje emécie,

pocity.

vyjadril svoje pocity vo forme ja*. Tymio spdso-
bom dids partnerovi najavo, &o citig, bez toho, Ze by
si nafiho atocil ¢ znevaZoval ho. Pri tejto forme
reakeie identifikujed svoje pocity a olvorene, Cesine
4 pritom ldskavo ich ozndmid svojmu partnerovi.
Takdto komunikicia mad podobu: Ja citim... (vyjadri
svoj pocit), ked tv... (opid jeho konanie bez obvifio-
vania), pretode... (uved, aky vplyv mé takéto spriva-
nie na teba).” Viimnime si, aky je rozdiel medzi ko-
munikiciou vo forme ,ty" a . ja".

1y si ale bezohladny! Ty vEdycky myslif len na
seba! Ked pridef domov, vidy sa iba pozerds na
televiziv. Uz mim toho dost!" — Mam pocit, ¢ ma
zanedbivad, pretofe nemime ¢as sa spolu ani poroz-
prival, Cheela by som, aby sme si boli blizki.*

1y sl stile niekde pred.” — . Mim pocit, Ze netri-
vime spolu dost Casu.”

Agresivne vyjadrenie vo forme ty* vedie druhé-
ho k tomu, aby sa brinil, ¢o vedie k citovému odeu-
dzeniu, Asertivne vyjadrenie vo forme ,ja" vedie dru-
hého K tomu, aby sa zamyslel nad svojim Konanim
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a zvidil jeho dosledky. Aj ked tito forma komumika-
cie nemusi viest k okamditej zmene u druhého, po-
mdZe vam, aby ste s1 uvedomili svoje pocity a nawdi-
li sa ich vyjadroval nedtocnym spdsobom.

Je dolefité formu ,ja* poudil hned, len &o Clovek
citi, #e je podraZdeny. Ak uZ problém preristol viet-
ky medze, (aZko nie¢o zachrafoval. Okrem toho je
potrebné pri tejto forme komunikicie sa vyvarovat
toho, aby som tomu drubému hovoril, éo mé robif.
Prikazovanie zvitia vyvoliva u druhyeh obranné
reakcie.

4. Zvol spravny ¢as, Napriek tomu, Ze je spriv-
ny spdsob, akym reagujed, a vhodny je i predmet
rozhovoru, konverzicia nemusi byt Gspeind. Ddvo-
dom mdze byl nespravne zvoleny ¢as. Mu? bude
taFko reagoval primerane, ak ho Jena zavali problé-
mami, len ¢o otvori dvere bytu po ndvrate z prace.
Zena sotva bude mat chul rozoberal znitenie vydav-
kov na stravu, ak s fiou zaénete o tom hovorf pri jed-
le, ktoré pre vis 1ak starostlivo pripravila, Nacaso-
vanie konverzicie je velmi dolefitgé, zvladt, ak mime
na srdei nieto velmi osobné.

5. Hovor konkrétne a jasne. Mnohé nepochope-
nie j¢ zapricinené tym, Je sa vyjadrujeme prili§ ne-
jednoznacne, Ak mam pocit, Ze som nieco povedal,
ale ten druhy to v mojej refi nepostrehol, mdde mi
pomdet jasné vyjadrenie zameru, Namiesto: Cheelo
by to niekam vypadndt,” je lepiie povedaf: ..V nede-
lu dopoludnia som cheel ist na ryby.” Alebo namies-
to vyjadrenia: Stile sme len sami,” zvolme trebirs
tento spdsob:  Na sobotu k ndm pozvem na ndvitevu
Novikoveoy.™

6. Bud pozitivany. V mnohych domovoch mid
viac ako B0 % komunikicie negativny charakier. Po
fase to fudom mbdZe pripadal beiné. Je doleZité byt
K druhym pozitivny a docenif ich.

7. Redpektuj ndzor svojho partnera. Nemusid
sghlasit so vietkym, ¢o ten druhy robi. ReSpekiu) viak
jeho privo na vlasimy ndzor a postoje. Ak 1 ziledi na
tvojom pohlade na vec, bud ochotny vypocut 4j toho
druhého. Vieobecne plati, Ze tvoja re¢ by nemala
tvoril viac ako 50 % vadej vzdjomnej komunikicie,

Ako naéivat'?
ViicSina z nds radse) rozpriva ned naldva, Mime
radi, ked mdZeme vyjadrit svoje myilienky, povedat,

£ N A MENTILIA p o8y

¢o vieme a o citime. Ovela viac ¢asu vynakladime
na vyjadrenie svojich nipadov, neZ na vnimanie
toho, ¢o vyjadrji druhi.

Je rozdiel medzi pofuvanim a naddvanim. Pri
pocivani voimam obsah hovoreného a aplikujem to
pre svoje ciele. NaCuvanie znamend zaujimal sa o to,
to sa deje v druhom Eloveku. Pri pofivani vnimam
to, ¢o sa hovori a ako to pdsobi na mia. Pri nacuvani
sa snaZim pochopif, aké ma ten druhy pocity a &o
preiva,

Ked niekomu nafavam, snaiim sa muo tym daf
najavo:  Miam o teba ziuem ako o Cloveka. To, ¢o
citis, je pre miia doleZité. ViZim si tvoje mydlienky,

Pokial' sa clovek boji odmiet-
nutia, najjednoduchsie je
ostaf na povrchnej urovni

komunikacie. Ked sa viak
neofverime my, spravidla sa
‘neotvori ani ten druhy.

4] ked nemusim sahlasif s tvojimi zdvermi. Viem
viak, Ze pre teba si doleZité a Ze mia mdZu obohatit.
Nechcem fa zmenif ani sidit, ide mi viak o to, aby
som {a pochopil a poznal ™

Podobne ako pri vyjadrovani, aj pri naddvani exi-
stuja urdité typy posluchddov, urdité roly, ktoré si
prekiZkou efektivnemo nadivaniu,

SUnudeny postuchdad” vietko na svete uZ podul,
Nie je modné ho prekvapif, ani ndjst uho podporu i
povzbudenie. . Zas to samé...” ,.To uZ pozndm naspa-
miif.”

5 UROVNi KOMUNIKACIE

| HLBOKE VCITENIE
. pocITY
| NAZORY

e

| INFORMACIE

FRAZY a KLISE
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wSelektivny posluchdc™ si vybera z konverzacie
to, ¢o ho zaujima, a ostatné nevnima. Taky Clovek je
schopny pocuvat jednym uchom dnu a druhym von
dovtedy, kym nezaznie nieco, ¢o ho zaujme. Vtedy
okamZite zbystri svoju pozornost. Niektori zdmerne
nepocuvaji nic, o by ich znepokojilo, vyrusilo, bolo
iné, nez na €o st zvyknuti. Treba si uvedomit, Ze
tym, Ze odmietame pocuf to, ¢o pocul nechceme, nic
neziskame, naopak vela stricame.

WUrdZlivy posluchdc® chape vsetko, ¢o poviete,
ako ttok proti svojej osobe. MuZ napomenie deti za
to, ako sa spravaja pri stole — a Zena sa urazi, lebo to
chédpe ako osobny utok na to, ako ich v priebehu dna
vychoviva.

WSkokan do reci* travi vilSinu Casu tym, Ze si
pripravuje to, ¢o chece povedat on, a nie tym, Ze na-
¢ava. Pretoze mu ide len o jeho mySlienky, tomu, ¢o
sa hovori, venuje pozornost len natolko, aby vyuzil
drobné zavédhanie ¢i pauzu a vpadol do vety svojim:
10 ni¢ nie je. Mali by ste pocuf, ¢o sa prihodilo
mne..." Alebo v lepSom pripade: ,,To mi pripomi-
na...”

Do tejto kategorie patri aj ,chronicky naprdavac®,
ktory nenechd svojho partnera, aby porozprival pri-
beh tak, ako ho on vnimal. Neustéle ho opravuje tym,
Ze uvadza ,,na pravi mieru" nepodstatné detaily.

..V nedelu sme sa vydali na cestu...”

.Nie, ved to bol piatok...”

.Dobre, v piatok, ked deti prisli zo Skoly, sme sa
vydali na cestu...”

Ako mézes povedat, Ze ked deti prisli zo Skoly,
ved uz bola tma a eSte predtym sme sa navecerali?!™

9

KomunikAcIA

Aktivne naclvanie

Ak doraz na komunikéciu je zdleZitostou poslednych
dvadsiatich piatich rokov, dbraz na aktivne naCiva-
nie je eSte novsi. Pri aktivnom nacivani posluchaé
najprv ,,poluje” pocit a az potom spracovava infor-
miciu. Toto je dolezité zvIas( vtedy, ak partner pre-
zZiva nejaky problém — hnev, frustriciu, osamelost,
zmalomyselnenie, bolest. Spontdnna reakcia na tieto
pocity by bola negativna. Pri aktivnom nactvani, ¢o
vyZaduje usilie zo strany pocivajiceho, odkladim
nabok svoje osobné pocity, aby som pomohol par-
tnerovi lepsie vyjadrif jeho pocity, a tym ho mohol
hibsie pochopit.

Mnohé nepochopenie je zapriéi-
nené tym, Ze sa vyjadrujeme

prili$ nejednoznacne.

Nasledujuce rady nim poméZzu zlepSif nasu
schopnost aktivne nacivat.

1. Bud citlivy na neverbalne signaly. Komuni-
kujeme nielen slovami, ktoré vyslovime, ale aj tym,
¢o nehovorime. Telesné prejavy tvoria viac ako po-
lovicu komunikdcie, st teda ovela silnejSie neZ slo-
va. Vnimaj tiez vyraz tvare, postoj tela, gesta, zataté
zuby Ci piste, nervozne podupdvanie nohami (i
poklepkivanie prstami...

Samozrejme, to isté sa vz{ahuje aj na teba ako po-
sluchica. Podporujes svojimi neverbalnymi prejavmi
toho druhého, aby rozprival, aby sa otvoril, alebo
mu svojou mimikou, drzanim tela, pohladmi (napri-
klad odbiehajicimi k televiznej obrazovke alebo
novindm) a pod. ddva$ najavo, Ze ta to velmi nezau-
Jima a Ze by si najradsej bol niekde inde?

2. Spiitna viizba. Vyjadri svojimi slovami to, ¢o
si poCul. V rozhovore je velmi dolezité nielen priky-
vovanim ¢i drobnymi slovnymi spojeniami povzbu-
dzoval partnera, aby pokracoval, ale tieZ vyjadrit
vlastnymi slovami to, ¢o som z konverzicie pochopil.

Napriklad manZzelka povie (,ja* vizbou): ,,Citim
sa osameld, pretoze takmer Ziadny veCer nie si doma.
Ked doma si, tak si bud unaveny, alebo sa pozerds
na televiziu, Potom mdm pocit, Ze ti na mne nezdleZi
a Ze ma nemds rad. Bola by som rada, keby sme si
boli bliziie."

Z N A M ENIT A Db O B Y
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Manzel potom svojimi slovami opituje: Ak
tomu dobre rozumiem, mas pocit, Ze trdvim prili§ ve-
fa Gasu v praci mimo domov, a tak fa zanedbavam.”
Je doleZité, aby ona mala spitni viizbu, t. . aby citila,
Ze bola vypocuta.

3. Uvedom si, 7e druhy ma pravo na svoje po-
city. Niekedy muz moZe maf dojem, Ze uZ toho
vypocul dost a teraz by mal uviest dokazy pre pod-
porenie svojho pohladu na vec: ,.Co tym chces pove-
dat, 7e nie som dost doma? Minuly tyzden som bol

Nemusis suhlasit so vse
¢o ten druhy robi. Respekh| viak

jeho pravo na viasiny nazor
a postoje.

doma dva vecery. Ak muZ takto zareaguje, tym len
dokazuje, Ze nenacival jej pocitom.

Je skuto¢nostou, Ze Zena sa citi zanedbdvand. To-
to nezmeni Ziadny protiargument. Naopak, argumen-
ty ju privedd len k tomu, Ze sa zaCne brénit a vehe-
mentnejdie presadzoval svoj pohlad na vec. Muz
nemusi sithlasit s jej vykladom veci, ale v tejto situ-
dcii nepomdZze ni iné, len vnimat a pochopit pocity,
ktoré Zena ma.

Samozrejme, 7¢ manzel mé tieZ pravo na svoje
pocity a ndzory. Pride Cas, Ze ich vyjadri (,ja" viz-
bou). Teraz viak na to nie je vhodnd doba. Aktivne
nacavat znamend pochopit
pocity druhého bez toho, zZe
by som okamZite navrhoval
rieSenie. PriliS ¢asto priché-
dzame s rieSenim prv, nez
rozumieme problému.

Sprivna reakcia je teda:
+Ty citi§...” . Zdi sa mi, Ze
naozaj..." ,,Musid skutocne
byf..." Tymto sposobom clo-
vek identifikuje spravny
pocit hovoriaceho a ddva mu
moznost, aby pokracoval,
a tak dplne dostal zo seba to,
Co preZiva.

Ak rychlo pridem s rieSe-
nim, mozno (v lepSom pripa-
de) vyrieSim bezprostredny

Z N A MENTIA A i T

problém, ale nevylie¢ia sa pocity, ktoré sa v dru-
hom hromadili uz dihsi ¢as. A ak sa nedostani von,
vybuchnd opit v inej situdcii, pretoZe z dlhodobého
hladiska sa neriesila priCina.

Bez komunikacie sa neda zit’
Komunikdcia, vritane aktivneho naCivania, je pre
nas Zivot velmi dolezitd. Ked sa nauCime spravne
komunikovat s inymi, nie€o sa s nami stane. Nase
postoje a ndzory sa mozu menif, ked lepsie porozu-
mieme tomu, ¢o citi ten druhy. Vztahy s inymi fudmi
sa mOZu staf radostnou skiisenostou a novym odhale-
nim v nasom Zivote. Tym, Ze sa otviram skusenos-
tiam druhych, prehodnocujem svoje skasenosti. Clo-
vek, ktory musi maf za vietkych okolnosti pravdu, sa
bude branit tomu, aby prehodnocoval seba a svoje
pohlady na svet. Bude mat strach vystavif sa inym
skisenostiam a pohfadom neZ svojim vlastnym. Tym
sa viak o vela pripravuje.

.Nie je dobre byf cloveku samotnému,” hovori sa
v Biblii (1 Moj 2,18). Kazdy z nas je sim osebe tak
trochu ¢uddk. Prive vo vzfahu k inym ziskavame
dolezity rozmer nasej ludskosti. A Ziadny vztah
nemd7e trvale existovat bez komunikicie.

Dr. DANIEL DUDA

vor s Bohom? A
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INTERVIEW

Musia sa skutoéne uznavani hudobnici
so svojimi schopnostami narodit, ale-
bo z nich uznavanych hudobnikov uro-
bi aZ tvrda praca?

UrCite sa rodia aj Tudia so zvlaStnym
hudobnym nadanim, ale domnievam sa,
#¢ — rovnako ako v kazdom inom remesle —
¢lovek na sebe musi velmi tvrdo pracovat,
$tudovaf a byl otvoreny stile novym
myslienkam a podnetom.

Pre miia osobne bola hudba uz od det-
stva akymsi vyjadrovacim prostriedkom
tam, kde mi nestacili slovd. V nadej rodine
vladla tvoriva atmosféra. Otec sice nemal
najkrajSie spomienky na svojho uditela
hudby (bil ho pri hodinich po prstoch
a tplne ho od ucenia odradil), ale hraval aj
v dospelosti — podfa sluchu. Pamitam sa
na nedelné rina u nas doma, kedy otec hra-
val na klavir krdsne chvalospevy. Mamic-
ka sa tieZ venovala hudbe, aj ked nikdy nie
ako profesiondlka. Vyrdstol som teda
v prostredi, ktoré vo mne pestovalo kladny
vztah k hudbe, hoci az v mojich sedemna-
stich alebo osemnastich rokoch mi bolo
jasné, Ze sa hudba stane mojim povolanim.

Co véetko ovplyvnilo vas vztah k hud-
be a kym ste boli, okrem vasich rodi-
c¢ov, ovplyvneni vo svojej tvorbe?

Som diefa estdesiatych rokov. Tie sa
eSte dnes povazuji, pokial ide o svel popu
a rocku, za roky revolucné. Myslim si, Ze
som mal velké Stastie. Vyrastal som sice
v prostredi klasickej hudby, ale po celd
dobu som tieZ intenzivne ynimal hudobni
exploziu novych pridov. Ano, moju viast-
ni tvorbu formovala velmi silne hudba
Sestdesiatych a sedemdesiatych rokov.
Okrem zndmych popovych skupin ma tieZ
ovplyvnila cerno§ska hudba. Myslim si ale,
e sa mi velmi skoro podarilo rozvindt aj
vlastny §tyl. Za svoj uspech v tejto oblasti
vdadim tiez svojmu ucitelovi hudby. Uil
ma hraf na klaviri. To on ma priviedol na
myslienku, Ze by sa mi hudba mohla stat
ivotnym povolanim. Bol jednym z mila
utitelov, ktory velmi nadene podporovali
moju vlastnd tvorbu, Moj skvely uitel mi
proste raz povedal: ,.Adrian, vie, to ¢o
pides. je velmi krisne. MoZnoZe by si mal

Z N A MENTIA D OB Y

premyslat o tom, ¢o s hudbou v budtcnosti
urobig.” No a tak som Siel na hudobnu aka-
démiu. Absolvoval som ju v roku 1975
a to bol vlastne zaciatok mojej drahy hu-
dobnika.
Nie je taZké rozumiet’ vasej hudbe. Je
mozné v nej ndjst’ istotu a urcity druh
bezpeéia. Boli by ste ochotny kvéli vku-
su posluchacov usttpit’ od svojich pé-
vodnych zamerov vo svojej tvorbe?
Hudba je pre mila akymsi pokraCova-
nim mojej duse, mojho srdca, mojej mysle
a nendrokuje si vyhovief kazdému. Cudia
tvoria hudbu z najroznejSich dovodov. Ja
sa pokasam Tudom ozndmit to, ¢o sam
citim, to, ¢o je vo mne. PripiStam, Ze na-

hrivanie platni moZze moj povodny zamer
viest ¢asto mySlienkovo tplne inym sme-
rom, neZ som si prial. Vdaka nahrivaniu
som totiz obklopeny mnohymi hudobnik-
mi, ale tieZ producentmi — a nezapieram,
7e rovnako ako ovplyvilujem ja ich, ovplyv-
fiujd aj oni mia. Umelec musi do kaZdého
albumu vniest nie¢o nové, osvieZujuce,
aby sa vyhol zbytotnému opakovaniu rov-
nakej formy. Napriklad na svojej posled-
nej, Sestndstej platni som ovela viac praco-
val s tonmi Afriky a Azie.

Myslite si, Ze je rozdiel medzi tvorbou
krestanského umelca a umelca, ako
hovorime — ,,neveriaceho"? Je spravne
rozdelovat’ hudbu na ,svetsku* a nabo-
Zensku?

12
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udalosti
sledujeme

a
vSetkych

to ovplyv-

tyrdymi.

Najprv sa rychlo pozrime na to, ako
vidim sivislosti medzi vierou a hudbou.
Pred chvilou som vim povedal, ¢o pre
miia hudba znamend. To isté m6Zzem pove-
daf o svojej viere. A nespominam si, Ze by
to bolo v mojom Zivote inak. Moja hudba
i cesta viery si v mojom Zivote od samého
zaciatku hlboko prepojené. Nepoznam vo
svojej tvorbe obdobie, kedy moje piesne
boli viac krestanské a kedy menej. Ako Str-
ndstroény som sa snaZil pribeh o ukriZova-
ni a vzkrieseni JeZisa vniest hibSie do svoj-
ho vlastného Zivota. A chcel som to vyjad-
rit hudbou. Bolo to prirodzené.

Co sa tyka delenia hudby na svetski
a duchovnd, nezdd sa mi, Ze by to umel-
com — rovnako ako samotnej hudbe — pro-
spelo. Prive naopak. Kedysi také delenie
neexistovalo, ale naSe i to minulé storoCie
ho poznd. Zda sa, akoby si mnoho kresta-
nov zvolilo dualisticky pristup k Zivotu.
V fiom nieco patri Bohu a nieco zasa nie.
Myslim si, Ze taky pohlad na svet je
v mnohych ohladoch na Skodu.

Aj ja som bol v pokuseni takto delit
svet. Vietkému som vSak lepSie porozu-
mel. ked som zacal s dokladnym Stadiom
zidovskej historie, tak ako ju sledujeme
v Starej zmluve. Klddol som si otazky, ako
zidia kedysi davno chapali Boha i1 svet,
ktory stvoril. PriSiel som na to, Ze rozliSo-
vanie medzi sekulirnym a duchovnym
vObec nepoznali. Takéto rozliSovanie je
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podla mia tak trochu faloSné. Viete, Boh
zostdva nasim Bohom vZdy, ¢i uZ napri-
klad jeme, alebo pred nim klalime. Je
s nami stale. Citi s nami. Pre mia osobne
znamenal pohlad do dejin Starej zmluvy
akési moje vlasiné znovunajdenie. Zbavil
som sa mylnych vykladov Sirokej a tzkej
cesty. Sirokd cesta podla mnohych zname-
nd len vecierky, kino a vietko, ¢o mite ra-
di, a tizku cestu predstavuje kostol, modlit-
ba a Stidium Biblie, MySlienka tzkej a Si-
rokej cesty je spravna, ale predstavy o nej
¢asto uZ nie. Na tychto cestich neexistuje
dualistické myslenie, kiorého sa stile eSte
drzi mnoho krestanov. Patrim predsa Bo-
hu. Cely, on ma vykupil a urobil méj Zivot
krasnym. A do takého Zivota patri aj hud-
ba.

Co si myslite o dnesnom svete? Ako sa
vam javi? Co ludia najviac potrebuju?
Ma aj v tejto suvislosti vasa hudba neja-
ké poslanie?

Dnedny svet ma velmi skluCuje. Vyzerd
hrozne, sidiac podla spravodajstiev, ktory-
mi ndm televizia kazdi hodinu spristupiiu-
je miesta ludského nedtastia a biedy. Zije-
me v generdcil, ktord md moZnosl pros-
trednictvom televizie pozorovat skuto¢ni
vojnu. Televizia nds zavedie do Rwandy,
aby sme poznali, o znamend genocida, za-
vedie nds do Bosny a Chorvatska, navativi-
me s fiou Cecensko. Takéto udalosti sledu-
jeme kazdy den a vsetkych nds to ovplyv-
fiuje. Niti nds to stal sa tvrdymi. Vdaka
otrasnym informdcidm sa Tudia stiavaja
velmi apatickymi k utrpeniu druhych a nie
sti schopni stcitu. Samozrejme, sa velké
Casti sveta, kde je prekrisne, Zije sa v mieri.
Deja sa tam dobré veci, kultara rozkvita,
hrd sa hudba, maluji sa obrazy. Ale nikto
sa ani tam nevyhne vplyvu médii. Takéto
veci vedu k roz¢arovaniu a beznddeji
1 v krajinach, kde je klud.

Je ocividné, ¢o ludia potrebuju. Chyba
im uzky a krisny vziah s Bohom Stvo-
ritefom. Pre takyto spdsob Zivota nemim
ziadny jednoduchy recept. Avsak aj dnes
mnoho Tudi vyvija chvdalyhodné asilie
v prospech druhych — biednych — a prave
trebars takédto Cinnost nds méZe priviest

Z NAMENTIA D O B Y
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k jadru rieSenia otazky, ¢o je zmyslom
#ivota. Vo svojom diele ,City of Peace™
(Mesto mieru) sa snazim viac odhalif, ¢o
pre ¢loveka znameni to, ked mu Boh diva
prikdzania. Boh to nerobi pre svoje potese-
nie, ale pretoZe vie, Ze ndm reSpektovanie
jeho prikazani prinesie pozehnanie.

Ludia potrebuji znova pochopit vyz-
nam ukrizovania JeZifa Krista. To bolo
predsa to miesto, kde vzal Boh na seba na-
Se neffastia a nade slabosti a dal ndm nadej.
Len tak moZeme vstipit do nového a sku-
toéného vztahu s Bohom, V dosledkoch to
potom znamend mat SirSiu perspektivu.
Som hiboko presved&eny o zmysluplnosti
zapojenia krestanov do politického a soci-
dlneho, ekonomického a kultirneho Zivota.
Je velmi krisne verif, ale ak to md vyznam
len pre nas samych, potom ndm musi nieo
zifalo chybat. N
Ako vém viera v Boha pomaha v Zivote?
Myslite si, Ze byt krestanom je urcitou
prednost’ou alebo vyhodou?

Pokial ide o to, aké poslanie ma v tom-
to kontexte moja hudba, potom by mala
byt hudbou skutocne pravdivou. Je to viac
neZ len Cestnost, je to nieco ovela hibsie.
Hudba musi zostal vernym obrazom toho,
¢o som ja sam.

Moja viera v Boha je obsiahnutd v ce-
lom mojom byti. Ni& nie je mimo jej vply-
vu. A nie je tieZ ni¢ v mojom Zivote, o com
by Boh nevedel. Vietko, ¢o som, je siicas-
fou toho, ¢im mi dovolil sa staf a mim na-
dej, 7e zmeni aj to nedobré, o sa v mojom
7ivote objavuje a ¢o je treba zmenit.

Je vela Tudi, ktori si myslia, Ze ked sa
niekto stane krestanom, znamend to rad
obmedzeni. To je omyl. Rad by som pove-
dal, 7e ked uverime, je to akoby sme tplne
rozvinuli maliarske platno a dovolili Bohu,
aby na flom namaloval svoj obraz. Ked sa
tak niekedy divam spil na svoj Zivot,
hovorim si, Ze azda by bol mdj Zivot bez
Boha aj Tahgi, ale potom si pripomeniem
pribeh, ktory opisuje zdpas anjela s Jako-
bom. Tento pribeh mi pomohol ndjst odpo-
ved na otizku, kym je pre nis Boh. Boh
reaguje na nase spravanie a ochotne pristu-
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puje aj na zdpas, ktory my s nim zvadzame.
Chce ndm pozehnat, rovnako ako pozehnal
viedy Jikobovi, ked mu dal meno Izrael.

Prisiel organizator vecemého vystu-
penia Adriana Snella. Pochopili sme.
Je éas konéit. Magnetofénova paska
sa zastavila. Este usmev, podanie ruky
a prianie vietkého dobrého na rozlic-
ku.

Vederné vystupenie splnilo nase
ocakdvania a atmosféra v naplnenej
sédle bola skutoéne skveld. Adrian nas
o svojej lske k hudbe presvedcil nie-
len slovami, ale predovsetkym samot-
nou hudbou. Ten, kto navyse rozumel
textom, ktoré potom vecer zaznell,
poznal, Ze v Snellovej hudbe ide o nie-
do ovela viac neZ len o krasu formy,
ide o éloveka a jeho Zivotné zapasy,
ktoré nie su sice fahké, ale nie su bez
nadeje.

PETER POIASKO A JAN BARTA
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K ed som sa na zaCiatku Ce-
¢ensko-ruského konfliktu
v televiznych spravodajskych
reldcidch dozvedal, Ze sa v hlav-
nom meste Celenska tvrdo boju-
je. bolo mi jeho obyvatelov [ito.
Zabery rozbitych domov a pohlad
na edte horiace trosky ma viak
nechdvali v rovnakom stave nezu-
Castnenosti, asi ako hodina dejepi-
su o druhej svetovej vojne. .Je to
sice zlé, ale daleko odo mia...”
Viedy som eSte netusil, Ze o par
tyZdiiov si budem mdct svojou
vlastnou kamerou urobit ,,vlastno-
ru¢né” zdbery vojnou suZovaného
mesta...

Vsetko sa zbehlo tak rychlo,
7e som nemal ani velmi vela Casu
na nejaké velké premySlanie a pli-
novanie. Po $tyroch dioch nevy-
hnutnych priprav na 3000 km dI-
hi cestu som sedel za volantom
sprievodného vozidla Adry
(Adventistickej agentary pre
pomoc a rozvoj), ktoré sprevadza
konvoj troch plne naloZenych ka-
mionov, vypravenych touto nada-
ciou na cestu do Ingusska. AZ do
posledného miesta zaplnené po-
travinami uréenymi pre rychlu
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pomoc ute¢encom z Grozného,
smerovali kamiony do ingu$ského
mesta Nazran. V tomto meste —
od Grozného vzdialenom asi 70
km — Zivoria stovky, ba tisicky
utecencov, ktori opustili svoje do-
movy s holymi rukami.

Ked sme po niekolkych diioch
takmer nonstop jazdy odovzdavali
dovezené potraviny a Satstvo,
poculi sme z nejednych ast: ,,Tam
v Groznom eSte zostali mnohi
z naSich Tudi, ktori si na tom eSte
hor§ie nez my! Nemohli by ste
pomoct tiez im?*

D 0 B Y

O .chcenie by neslo. Samo-
zrejme, Ze by sme cheeli byt co
najviac uzitoéni — ked uz sme
podnikli tak dlha cestu, tak tych
par kilometrov navySe by pre nds
uz nebolo prekizkou. Aviak
dostat sa s humanitnou pomocou
do miest, kde sa stile eSte bojuje,
to nebola len otizka ochoty. Slo
predovietkym o vybavenie ofi-
cidlneho povolenia pre vstup do
priestoru vojnového konfliktu. Ho-
ci sa to na prvy pohlad zdalo byt ne-
moZné a zbytocné, predsa sme
o povolenie ku vstupu kamionu
s humanitnou pomocou Adry do
Grozného poZiadali. A to, Co sa
zdalo nemoZné, sa podarilo. Po-
volenie sme dostali. Pravda, bolo
to sice s podmienkou, Ze musime
do mesta prist obchddzkou — asi
0 100 km dihSou pristupovou ces-
tou, pretoZe na tej blizsej sa este
véera strielalo. O to viac sme si
viak priali byt svojou pomocou
prospesni préve tym, ktori ju naj-
viac potrebuji — trpiacim a od
okolitého sveta odrezanym oby-
vatefom Grozného.

Znamenalo to prejst desiatky
kilometrov doslova polnymi, neu-
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drziavanymi cestami, prekonat
neprijemné stipania, pri ktorych
sa nam niekedy zdalo, Ze ich
s tazkym ndkladom ani nezdo-
lime, a v neposlednom rade aj
prejst ruskymi armadnymi kontro-
lami, ktoré sa neddvercivo poze-
rali na kazdého cudzinca prichd-
dzajaceho do tychto miest. Z roz-
privania tunajSich obyvatelov sme
vedeli, Ze dostaf sa aZ k cielu sa
podarilo len méloktorym organi-
zaciam privédZajicim pomoc. ZIé
skisenosti s niektorymi iniciativa-
mi a nedovera ruskych velitelov

boli vii¢Sou prekaZkou neZ samot-
ny terén. Obavu, Ze pod hroma-
dou jedla m6Zu byt ukryté zbrane
pre Cecenskd opoziciu, pomohla
rozptylit len pritomnost lekarky
z Grozného, ktord nakoniec sthla-
sila s tym, Ze tuto nebezpelnu
cestu s nami podnikne. Velitelia,
ktori ju poznali uz z minulych ak-
cii, nim preto boli ochotni otvorit
dvere, pre cudzincov inak ,her-
meticky" uzavreté.

A potom, ked sme presli
poslednou ruskou kontrolou na
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predmesti Grozného a preklucko-
vali s plne naloZenym kamiénom
medzi domyselne vybudovanymi
zéitarasmi, ocitli sme sa na prahu
hrdého, eSte neddvno krisneho
vystavného hlavného mesta Groz-
nyj. Ostnatym dritom pretkané
faZké vrita zatarasy nim uzavreli
cestu spit a my sme vyrazili v s-
trety mestu, ktoré napliialo svoj
nazov do posledného pismena.

Je 7. marca 1995. Mesto, ofi-
cidlne s viac nez 450 000 obyva-
telmi, mi v tito chvilu pripomina-

£ N-A-M E-NT%

lo skor smutny cintorin neZ mies-
to pre Zivot.

Tazko eSte aj teraz s odstu-
pom Casu hladam slova, ktorymi
by som vyjadril to, ¢o sme okolo
seba videli a v sebe citili. Domy
nestice na sebe jazvy po gulomet-
nej palbe, kritery od grandtov,
oknd bez skiel, ohorené trosky tr-
¢iace k nebu ako varovné prsty,
dIhé Tudopréizdne ulice bez jedinej
zndmky Zivota pdsobili tiesnivo.
Cim hibsie sme prenikali do vni-
tra mesta, tym bolo dielo skazy
viditelnejsie. Na prvy pohlad bolo
jasné, Ze ziadne zo zdkladnych
civilizatnych* zariadeni tu ne-
moZe fungovat. Pretrhnuté elek-
trické vedenie, narufené plynovo-
dy, rozbita kanalizatna sief, ne-
fungujici vodovodny systém, to
vietko sposobilo, Ze obyvatelia

“hromadne opustili svoje domovy.

V3ade, kam sme sa pozreli, bola
Spust a sutiny, a ani domy, ktoré
akoby zizrakom prezili bez vii¢-
Sieho trazu, nejavili Ziadne znam-
ky toho, Ze by v nich niekto byval.
Len tu a tam sme zazreli osameld
postavu plaziacu sa ako tieil medzi
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troskami, sved¢iacu o tom, Ze Zi-
vot tu este celkom nevymizol.
JNesli sme sem zbytotne?* -
.Budeme mat komu odovzdat tie
metriky potravin?* - ,.Stoji vObec
niekto 0 nadu pomoc?” ... Zasta-

Y

vujeme a oslovujeme niekolko
okoloiducich postdv. ,,Vezieme
vam jedlo, obleCenie, topdnky...,
pridte k prezidentskému palacu,

budete si moct vybrat..." Nezdd sa
v§ak, Ze by prejavovali nejaky
zvlastny zdujem, apaticky pokra-
fuju v ceste za svojim, ndm ne-
znamym cielom. Cim bliZsie sme
k centru mesta, tym ZalostnejSi
pohfad sa naskytd naim ociam.
To uZ nie su tie tri alebo Styri sta-
le sa opakujice zibery z televizie,
ale pohlad na desivi realitu, Ktora
svojim rozsahom prekondva aj
moje najobdvanejSie predstavy.
Pocul som rozprivat svojho otca
o hrozach vojny, ktora prezil v jej
zdvere v Nemecku, ¢ital som
o rozbombardovanych Drizda-
noch - neviem, ako to viedy sku-
to¢ne vyzeralo, ale to, o som Vi-
del okolo seba tu, ma zardzalo
svojou realitou.

Obrnené vojenské transporté-
ry prechadzajice okolo s vojakmi
sediacimi za gulometmi priprave-
nymi k strefbe, vojaci stojaci na
rohoch ulic so samopalom a ne-
prestrelnymi vestami, to vietko sa
mi zdalo naraz tak neskutoCne

Z N A MENTIA

hrozné, Ze som si pripadal ako
divak sledujici scénu z nejakého
ak¢ného filmu, ktory musi predsa
o chvilu skonéit a vietko bude
zasa v poriadku, tak ako ma byt...

Na Tudoprazdnom namesti
pred zaminovanym prezident-
skym paldcom sme zastavili a za-
¢ali pripravovat vydaj doveze-
nych potravin. Opif nds napadali
uz skor zmienené otdzky. ,,Bude
to komu odovzdat? Ved tu nikto
nie je!"* Tieto pochybnosti sa viak

ukézali zbytoéné, Naraz, v priebe-
hu niekolkych minut, ako na za-
volanie prichidzali zo vietkych
stran muzi, Zeny s defmi, stari
i mladi [udia, ktori nas doslova
obklIi¢ili a v rychlosti si preberali
to, ¢o sme doviezli. Z ich o€i aj
slov bolo moZné vy¢itat vdacnosf,
s ktorou to mdlo, ¢o sme im mohli
dat, prijimali... Nebolo vela Casu
na rozpravanie, ale z tych niekol-
kych rozhovorov, ktoré sa nam
naskytli, sme vycitili, ako velmi
kazdy z nich tiZi po normalnom

D 0O B ¥

Fivote, pokoji a bezpeli, po Zivote
v mieri a pohode.

S bliziacim sa ve¢erom zacalo
citelne narastat napiitie a nervozi-
ta, ako medzi vojakmi varujlicimi
nés pred nebezpeCenstvom hro-
ziacim v noci od . sniperov™ (ostre-
fovacov), tak aj medzi [udmi Ca-
kajicimi na svoj pridel... A potom
sme naraz zasa tak necakane ako
pri prichode obyvatelov Grozného
zostali uprostred prazdneho na-
mestia sami.

Rychlo sme zbalili zvysky ve-
ci, ktoré nenadli adresdta, aby sme
este pred zotmenim opustili mesto,
v ktorom v noci plati stanné privo,
a mohli sa vrétif spif do normélne-
ho Zivota. Spiif ku svojej préci,
k svojim milym, k svojim zélu-
bam, k plnému stolu do radostné-
ho spoloCenstva... Ti, ktorych
opastame, viak zostdvaji tu -
v meste s priliehavym ndzvom
GROZNY].

JAROSLAV SLOSAREK
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Z BIBLICKEHO -ZAPISNIKA

EVANJELIA

List Efezskym

Pre¢o bol napisany?

Isty komik raz poznamenal, Ze svet sa
skladd z dvoch druhov [udi: Z tych, ktori
fudi delia na dva druhy, a z tych, ktori

takto Tudi medetia. Je prekvapujice; ako-

¢asto sa naSe rozhodnutie zredukuje iba

~ na dve alternativy. Pepsi alebo Coca-Co-

la, PC aleba Macintosh, HZDS alebo
KDH. Hoci moZno existuji aj iné moZ-
nosti vofby {napriklad ovocné $tavy,
NeXT a rzne iné strany), z urcitych dé-
vodov je tretia alternativa Casto celkom
mimo hru.

‘Podobnému problému celili aj Lresta
nia, ked sd pisal List Efezskynt Ani Zi-
dia, ani pohania — oni boli ,trefou rasou*
rimskeho impéria — a impérium z toho

~velkd radest nemalo. Rimania rozdelo-

vali ndboZenstvi tohto sveta prave do

“dvoch kategorif na legdlne a nefegilne: —
~ A krestanstvo — ked pretrhlo svoje puta

SO ,,zakﬂnn}'m zidovskym ndboZen-

stvom — muselo-si ndjst svoje miesto.. .
~ Inymi slovami: krestania si potrebovali
“njasnif, kto viastie su. Museli preukdzat
_Svoju totoZnost, inak nemali ,,

ravo” na
Jriadnu* existenciu. Nemali na iwj’rber.
—PretoZe —ako fo Casto byva — ani v-tomto.
pnpade neexlsmvala tretta aJtematwa

TN N

Co sa z tejto knihy mézem naugit'?

V centre pozﬂm-':'};sti Listu Efezskym -
prave tak ako i pastierskych listov (1.
a 2. list Timoteovi a List Titovi) - stoji .
krestanskd cirkev: jej zmysel, ciel_a jej
fungovanie.

Na rozdiel od pastierskych-listov je
viak List Efezskym viac filozoficky. Jej
autor neuvadza, aky ma byt trebdrs bis-
kup alebo diakon. List sa nezaoberd ani
natolko tym, ako ma cirkev fungovat,
ako skor tym, pre¢o mé tak fungovat, aky
je jej zmysel.

A to je fo podstatné. PretoZe viedy,
rovnako ako teraz, povaZovali niektori
cirkev za ,prekaZku®, za isté obmedze-
nie ~ za Cosi,-Co stoji.ako skry$a v polo-
vici cesty, ktord je tu pre tych, ktori ne-
majt dost sily na to, aby po nej sl sami.
Ini videli cirkev ako arénu — teda miesto,
kde mohli sliZif len ti nadani, A" dali

_zasa ako sklenik — zastreleny priestor,

vzdialeny od redlneho sveta, kam sa ¢lo-
vek moZze-uchylit, aby sa venoval du-
chovnym veciam.

List Efezskym cirkev definuje ako
Kristovo telo. A ako takd je cirkev dble-
Zita. Je nevyhnuln& Nie je to len nejaky
ludsky v¥mysel - je to skutofne BoZi
zaujem.

Kazdy Krestan md ako sicast tohto
tela hrat uritd tlohu. List Efezskym

“hovori, Ze Boh dal svojho Ducha nie pre-

to, aby sme mohli vynikat ako jednotliv-
ci, ale aby veriacich pripravil pre sluzbu,
..aby cirkev-mohla rist, aby sme ve-svo-
jej viere a poznani BoZieho Syna dospeli
k tiplnej duchovnej zrelosti™ (Ef 4,13).
PretoZe sme stifastou Kristovho tela,
nech robime Cokolvek, mé to vplyv na
celé telo:Preto-je-doleZité nade-sprava—
nie, preto je doleZité, aky méme vzlah
k inym [udom. Cirkev nie je nieo, {0

_robime stranou od .skutocného™ sveta,

cirkev ma vplyv na na$ kazdodenny Zi-
vot. Inymi slovami, List-Efezskym-nds
HCt ie sme dﬁleﬁn melen ako Jednmltv-
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¢i, ale aj ako sacast uritého spoloCen-
stva Tudi.-PretoZe evanjelium nie je-len
to, 7 Boh zachraiiuje udi, evanjelium je
tiez v-tom, Ze Boh vytvéra nové spolo-
Zenstvo — lud, ktory nazyva svojou cir-
kvou. HAESS

Slova, ktoré potrebujete poznat
Apostol: doslova ,poslany”. Termin po-
uzivany k oznaeniu vyslanca alebo
obchodného zéistupcu, ktorému bola
dana .]I.!ll[]fl moc k prerokovaniu urci-
tej zileZitosti.
Cirkev: doslova ti, ¢o si ,,povolani®.
Efez: mesto sa nachddzalo na hlavnej
ceste z Rima do Malej Azie. Efez bol
centrom bankovnictva 1 ndbozenstva.
Ked tam Pavol kazal, zlatnici, kto-
rych prijmy zédviseli od Dianinho
~ chramu, ho prindtili odist.
Odbornici sa mimochodom zhoduju
v tom. Ze List Efezskym bol takmer
_iste ,,vieobecnou epiStolow™ — teda
7e nebol uréeny pre konkrétny zbor,
“ale pre zbory vo viiciej oblasti (v tom-
to pripade najpravdepodobnejsie
v sti¢asnom zdpadnom Turecku). To
dokazujii-aj najstarsie rukopisy tohto
listu, ktorym vlastne chyba akykol-
vek odkaz na Efez. Sy
Laodikeja: Aj ked v Liste Efezskym ne-
néjdete Ziadny odkaz na toto mesto
(nachddzajuice sa v dneSnom zapad-
nom Turecku), Koloskym 4,16 na-
znatuje, Ze Pavol napisal list laodi-
 kejskej-cirkvi. Markion-tktory zomrel
okolo roku 160 po Kr.) tvrdil, Ze lst,
v skutocnosti Pavlov chybajici list do
Laodikeje. PretoZe vSak Markién mal
povest kacira, jeho tvrdenim sa ne-
skar nikto nezaoberal. Bezpetne mo-
#eme povedat len to, 7e dodnes nikto
nezistil, Co sa stalo s, Listom do La-
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odikeje*, ani kto bol skutotnym ad-
resdtom listu, ktory pozndme ako
List Efezskym.
Milost: BoZia spasitelnd liska k ndm,
_ Protestanti ju vieobecne definuju
ako Boii postoj; katolici ako BoZiu
Tychikos: Pavloy Casty sprievodca,
dorucil tiex Pavlov list cirkvi v Ko-
losach. —
Zikon: poukazuje pravdepodobne na
toru — prvyich pit knih Biblie - a v Sir-
Som slova zmysle na celt Stard zmlu-

Vil

-

e
Jﬁ ]

V Liste Efezskym najdete

e ..Boli ste teda spaseni iba z milosti, tym, |
_ e ste uverili v Krista. A ani tito viera
nepochidza z vds. Je to BoZi dar.
Spasenie nie je odmena za naSe dobré
skutky, ktoré koname. Nik sa nemoZe
pochvalif, Ze si to zasliZil. Boh sam uro-
bil z nds to, ¢im sme, daroval ndm novy
zivot prameniaci z Krista, a tym aj
schopnost konaf dobro, ktoré od nds pra-
vom ofakdva.” (2,8-10)

e . Tvorime predsa jedno telo, a ten isty
Duch nds vietkych vedie k sldvnej bu-
dicnosti. Mdme jedného Pdna, jednu
vieru, jeden krst, mame jedného Boha, |
Otca, ktory je nad nami i v nds a ktory
pdsobi nasim prostrednictvom.™ (4.4-6)

e ..Preto sa vyzbrojte celou vyzbrojou
BoZou, aby ste mohli odolat diablovym
nastrahdm. Ved nezdpasime s obyCajnou
[udskou mocou, ale vedieme zipas proti
silim neviditeInej duchovnej riSe, proti |
mocnostiam zla a tmy, ktoré posobia |-

v tomto svete.” (6,11.12
| 1o ? ete.” ( | ) | _L_
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thchtn nadich sklonov faZi trh,
svet Sportu, vyskumu... Tizba po
poznani, po osobnom rozvoji sa Casto
prelina so snahou po vyniknuti, s oa-
kdvanim alebo vyZadovanim obdivu
a uznania, nickedy s pychou a povyse-
nostou. MoZno sa za nou skryva i pod-
ceffovanie slabSich, menej ispesnych
a menej inteligentnych.

Na ceste za Zivotnymi cielmi stretd-
vame Tudi. Casto sa s nimi porovnava-
me. Vid¥inou sa ich snaZime predbeh-
niif. Len malokedy sme ochotni pomoct
tomu, kto nemdze, zdrzat sa s nim,
dovolif tym, aby nds ini predbehli, a te-
da pripustif, Ze ned6jdeme prvi, Ze
nebudeme ti najlepsi. Je to jasné z na-
Sich rozhovorov, divame to najavo
svojim Zivotnym Stylom...

Sut'az v spolocnosti

Je asi jasné, Ze trh a vrcholovy Sport
tazia z rivality, zo sttazivosti. St viak
aj dalSie oblasti Zivota, kde sa casto
ddvame cestou stperenia, aj ked by
bolo lepSie ist skor inou cestou.

Asi najCastejsie sa tieto postoje pre-
javuji u dospelych v zamestnani, v pro-
fesiondlnej ¢innosti, u deti a mladych
Tudi v Skole, pri hrich a v Sporte. Ti
dobri, bystri, pekni, spolocenski, ti,
ktori maji vyjadrovacie schopnosti
a rychly dsudok — Zni obdiv. Okolie
im ..udeluje definitivu®, Ze ,.st dobri™.
A oni sa o tom vii§inou daju presved-
Cit. Postupne zistujd, e musia zvicSo-
val ndskok pred ostatnymi. Musia
predsa zirodif svoje schopnosti, dostat
sa dopredu. Ked ti ostatni nestacia dr-
7at krok, je to ich problém.

Tak nejako sa to robi aj v SirSom
meradle, na celej naSej planéte. Nie-
ktoré krajiny sa proste vpredu, a tie
ostatné — to je ich minus.

Z N A MENTIA D OB Y

V rodine
Niekedy uz nejde len o vyniknutie,
o siifaz, ale priam o rivalitu. V rodine
méZu byt rivalmi muz a Zena. M6Zu
bojovat o priazefi deti, o ich ndklon-
nos(. Jeden z partnerov mdze mat ne-
ochvejni istotu, Ze vyriesi vietko naj-
lepsie. Niekedy ju maji obaja. Rivalita
je na svete. A kto raz zatne dokazovat,
7e je lepsi neZ ten druhy, urCite si K to-
mu nijde mnoho dobrych dévodov
a nebude nijako lahké s tym skoncovat.

Kto je doleZitejsi, kto je lepsi. kto
je najlepsi, kto je prvy? Po rodicoch
prevezmii toto kritérium deti a otizka
sa kladie aj medzi sirodencami.

A dalej. Kto mé viac ¢o povedat
o vychove deti — ucitelia, alebo rodi-
&ia? Skola, alebo rodina?

Sut'az, alebo spolupraca?

Zvarme, aké dosledky mdZe mat stta-
7ivost a rivalita, a ¢o by oproti tomu pri-
niesla spoluprica. Uvedme si teraz na

Y
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priklade, ako na miesto rivality a tvr-

dého stifazenia moZe nastipif spolupré-
ca. Priklad je z oblasti pedagogiky.

Priklad zo Skoly

Ked jeden zo Ziakov ako prvy v triede
dopiSe cvicenie, ked najlepSie zareci-
tuje bdseii, mdZe ho dat uCitel inym za
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priklad. Ostatni, hlavne ti posledni, sa
uz v myslienkach radia do niZSich ka-
tegorii. Asi sa to bude v priebehu $kol-
skeého roka stile opakovat. Odstup
medzi Ziakmi sa bude zviiCSovat. A ten
najlepsi je v nebezpecenstve, Ze bude
stale osamotenejsi a mozno tiez aj
stile menej sebakriticky. Stalymi po-
chvalami ho vlastne ucitel prili§ pred-

stiva pred ostatnych.

Co keby pedag6g poslal dobrého
Zziaka, ktory bol s Glohou prvy hotovy,
aby pomohol niekomu, kto si s fiou
nevie poradit? Asi je to dost nezvycaj-
né, bola by to totiz spoluprica. A v com
je jej prinos? V ¢om je to lepSie nez
radif deti od najlepSieho k najhorSie-
mu? V ¢om je spoluprica lepSia nez
stitazivost?

Vynikajtci Ziak, ktory pomdha, by
nezostival sim. On je sice dobry, ale
je vlastne osamoteny, je ten, komu zi-
vidia. A je tieZ pravda, Ze on nevie
zasa iné veci, to sa mu vsak nevydita
tak ako horiie Studijné vysledky tym
slabSim. Aj ten Gspesny Ziak sa moze
spolupracou od toho menej tspesného
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nie¢o naucif. Pri spolupraci by ten
dosial menej tspesny Ziak ziskal seba-
doveru. Jeho schopnosti by sa rozvinu-
li (ako ukazuja skisenosti). NavySe by
medzi tymito dvoma Ziakmi zrejme
vznikol uzsi vztah. Takychto viizieb
by v kolektive triedy mohlo vznikniit
viac. Prave spolupricou, pomocou...

IsteZe, spoluprica nie je vSade moZ-
na. Vynikajuci Ziak, ktory je uz aj tak
dost pySny a ktorého sebavedomie do-
ma nezdravo podporuji, sa mdzZe stat
este pySnejsim, ked vidi, o kolko me-
nej vedia ti ostatni. Ale vo svete deti je
predsa len velka pravdepodobnost, Ze
sa vytvoria predpoklady pre solidaritu,
spolupricu.

Pedagogické vyskumy poslednych
desafroCi ukazuji, Ze interakcia medzi
ziakmi rozvija ich inteligenciu. UZ pe-
dagog Vigotsky konStatoval, Ze dieta
sa rozvija predovietkym v kontakte
s inymi. Pri spolocnej hre a prici deti
viac pochopia.

Ini psycholégovia pozorovanim zis-
tili, Ze spoluprica medzi defmi prinasa
zrejme lepSie vysledky neZ beZzne pou-
zivané metody zaloZené na sutaZivosti.
.~Princip spoluprice totiZz stanovuje, Ze
ciel nem6zem dosiahnut, pokial ho ne-
dosiahne ten druhy. Princip sufaZe na-
opak hovori, Ze ciel m6Zem dosiahnut
len vtedy, ak ho nedosiahne ten dru-
hy.” (Jean-Marc Monteil) Spolupréica
posobi kladne tieZ na motiviciu, mys-
lenie, vnimanie potrieb druhych atd.

Skola Josepha Lacastera
Ukazalo sa tiez, Ze Ziaci sami sa méZu
stat vybornymi vyucujicimi. V roku
1798 zalozil anglicky kvaker Joseph
Lancaster Skolu pre chudobné deti.
PretoZe nemal potrebné financné pro-
striedky pre dostato¢ny pocet ucitelov,
vybral niektoré starSie deti, aby ucili
tie mladsie.
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Skusenosti z USA a Belgicka O mnoho storo¢i prediym vyslovil apostol Jakub proroc-
V Spojenych Stitoch zimerne vysku-  tvo, ktoré sa vydanim tejto knizky zacalo zvlastne
Sali tito metodu na prelome 50. a 60. napliat:
rokov. Prica starSich deti s mladiimi [ bohdcdi, placte a nariekajte nad pohromami, ktoré na vds
nenahridza pracu utitelov, deti takto prichddzaji... '-,-’u:ff IarJJJ;.Jr.?'fh1-;1:__ !:iude svedcil proti vdm...
spolupracuju niekofko hodin tyZzdenne. | Hia, m‘ﬂ'[hf ’-“mefkml'_.f" tori Zali vase pe le, a vy ste im ju odo-
Tie. ktorym starSie pomdhaji, postu- Pwﬁ' L“m,im ”f,rmf"?'f',- f'ﬂ,:".!:'-q.} gl A s
7 7 i dobe bolSevickej revoltcie v ruchu roku 1917 stacilo
P_uJ"_ ovela IEPS‘E‘_H‘E]f(""flp“'_l_lc': 5“,""'\"“_1" ako dovod k likvidicii ¢loveka to, Ze nemal mozolnaté, Spi-
ST EUSNGIERIERHGEVI VAR VEC 1, vé ruky od price. Sedemdesiat rokov sa v sovietskom
Rl e SN STURTGICIGA R (isku a dalSich krajindch vychodnej Eurdpy pokusali zastan-
AT R Z e R S I RN RIE covia spolocného vastnictva uskutognit Marxov sen. Nepo-
bsiu motivaciu i disciplinu. {darilo sa to. Pritom obete boli ohromné. 20 miliénov [udi
Vo Filadelfii dokonca za tychto [EEEUNGTICEERINRIBUCEEVVGEIEE vojny. Daliich 21 milio-
..detskych ucitefov* vybrali deti, ktoré nov nasledkom hladomoru, ktory bol dosledkom vrazedného
sti v §kole pozadu. Prekvapujica je besnenia. Staitisice Tudi boli usmrtené pri kolektivizdcii vidie-
ka a kolko stotisic Tudi prislo o Zivot za to, Ze boli oznaceni
za ..nepriatelov Tudu* — to uz nikto nespocita.
Ani Chrus¢ovovo heslo ,,Dohonit a predbehmir® Z&pud"
Gt sa ncufkuud:-cmlu. Socializmus lxlcaplml ani 1o, Co siuhgrul_ .
S N . ; predovietkym — ,, blahobyt dokaZeme vyrobit*. STubovali raj
¥ Belgicku boli \-'__pmsjedn}r-'ci] SERN (1 na zemi, nie a2 v neskutodnom nebi, ako agititori vyCitali
siatich rokoch zaloZené desiatky za- |[EEESETETI
kladnych §kol s tymto zameranim., Preco teda myslienka socializmu nezomrela a stile fasci-2
Deti z najvys8ich tried, ktoré sa pre to  FONIERITRESURIINES IR ety jej podliehalo a podlieha zvIast
dobrovolne rozhodnd, prichadzaji tri- NEIGERIEERTEINE
krat tyZdenne pracoval s mladSimi KN ) : ,
spoluziakmi, ktorych . 8kolska progn6- Tuzba po dokonalej spolocnost .
za* je zvlast pesimistickd. Zistilo sa, K. R. Popper, myslitel §tudujiici tento problém cel¢ roky, na===
to v knihe . Orvorend spolocnost a jej nepriatelia* odpove-
da: ,,...pretoZe socialistické myslienky vyjadruju hlbokii
nespokojnost’ so svetom, ktory nezodpovedd a nemoZe I dpo-
vedal’ nasim mravnym idedlom a snom o dokonalej spoloc- _
nosti. Terapia, ktord sa odporiica, je viak horsia neZ o [
s ktorym sa pokiisa bojovat’. "

=

zodpovednos, s ktorou tieto deti plnia
svoje poverenie. Hoci §lo o problema-
tické deti, vytvorili si k mladSim dobré

Fe tito ,ucitelia-Fiaci”, ktori boli sami
slabi, agresivni a robili vo vlastnej triede
problémy, sa pri praci s mladsimi pre-
javovali ako velmi zodpovedni ludia.
Zaujimavé boli aj reakcie mladsich

deti: ,,On vie, o mi nejde.” ,Hovori _Ako 107* namietne niekto. ,, Ved uZ prvi krestania zvolili®,
oby&ajné slova.” . Lepsie mi to vysvet- [t TN e e e Ot BTk A
li, pretoZe je kamarat.” . Veriaci akoby tvorili jednu rodinu a so vsetkym sa delili,"s
- ba aj majetok mali spolocny. Preddvali svoje majetky a peniaze -
Zaverom delili medzi vsetkych, ako kto potreboval.” (Sk 2.44 45) -
Tak teda vyzerd spoluprica deti v §ko- Rozhodli sa tak preto, Ze oCakdvali skory navrat Kristov &
le. Problém ,stifaz — spolupraca® sa [EERURIECITICRINGET poriadku sveta. ,Na ¢o ndm budef
v§ak neriesi len v Skolskych laviciach. majetok,  povedali si. Ako ¢as ale plynul a Kristus sa nevra-j °

Rietime ho my vietci, kazdy deii. Je R skoro spoznali, Ze sa budii musiet 0 svoje potreby posta-
; : rat inym sposobom. Ved to, ¢o mali, 10 mnozstvo [udi velmi ¢
-rychlo spotrebovalo. :
4 V stvislosti s prvymi krestanmi a bolSevickou revolticiou ﬁ
je ale nutné podotknuf, Ze je zdsadny rozdiel medzi tym, (-i%
niekto svoj majetok déiva druhym sdm od seba, celkom dob-
rovolne, alebo z donitenia, pod hrozbou bajonetov revoluc-;
YO nyvch komisdrov,

na nds, aby sme zvazili vietky pre a pro-
ti — €o je pre nds to najlepSie. V nasom
zamestnani, v naSej rodine, v celom
nasom Zivote. Je na nds, aby sme sa
rozhodli, ¢omu didme prednost.
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SPOLOCNOST A MY

Pravda o cloveku —
rozhodujuci faktor

V ¢om tkvie omyl socializmu? .,V socia-
lizme je cosi, o odporuje urcitym fak-
tom..." zisfuje Friedrich A. Hayek.
Ktoré st to tie fakty? Zda sa mi, Ze je
to pravda o ¢loveku, ako ndm ho pred-
stavuje Biblia. Je to pravda o Tudskom
rozume a fudskom srdci, ¢ize o povahe.

Minulé storotie bolo opojené ve-
kom pary, moznostami fudského rozu-
mu. Zac¢alo sa domnievat, 7e Clovek
moéze predvidal — a tym vietko plino-
vat. Biblia viak hovori: ... ozndmte, co
md prist za tmto, a tak pozndme, Ze
ste bohovia!* (1z 41,23)

Clovek nemoZe poznal budiicnost
a je jasné, Ze Co nie je moZné pozna,
nie je mozné pldnovat. Marx vychadzal
z toho, ¢o poznal o tovérfiach a pome-
roch robotnikov v Anglicku minulého
storo¢ia. Nevedel viak ni¢ o novych
objavoch a vyndlezoch, ktoré celkom
zmenili vietko, aj postavenie robotnika.
Elektromotory, autd, radiotechnika atd,
to vietko umoznilo vznik nového typu
robotnika-odbornika. Marx nevedel ni¢
o vynalezoch, ktoré umoznia ndjst nove
pracovné prileZitosti — a tym aj [ahsi
Jivot pre obrovské mnozstvo Tudi.

Ze ja som sa nevenoval nejakému
obchodu, * povzdychol si K, Marx v roku
1862. .Sedivd je kaZidd tedria, iba ob-
chod je vecne zeleny.* V tom mal vyni-
mocne pravdu,

NielenZe ¢lovek nie je schopny
predvidat, ¢o pride, on nie je ani schop-
ny poznaf vietko v pritomnosti. Kto
rozhodne, ¢o je nutné vyrabat a kolko?
Vobec prvy uceleny ekonomicky spis
vydal v r. 1776 Angli¢an Adam Smith.
UZ vtedy napisal:

Je evidentné, e kaZdy ¢lovek v do-
verne zndmej situdcii, v ktorej sa prave
nachddza, vie posudit ovela lepsie neZ
ktorykolvek Stdtnik alebo zakonodarca,
ktori by tak robili za neho, aky druh
miestnej aktivity moze vyuzit jeho kapi-
1l a ¢o pravdepodobne prinesie naj-

.....
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V ekonomike moZe b _:t:.n\&zor, 7e

zavadzajici. Svoju vykonno

Das Kapital.

Kritik der politischen Oekonomie.

Karl Marx.

Erater Bund
B |; Due Froduktassprossy Se Kaplisls.

e B #00 Lickarmryig Sl reibeialind.

Hambarg
Verlag von Oito Mpisaner.
1887,

Krm:Yoark . L. W Sghmadt. 34 Barghey-Surwet

Len si spomenme, ako centralni pla-
novaci naplanovali podnikom, ¢o
a kolko toho musia vyrobil trebars
v budiicej ,.piifrocnici®, a nikomu pri-
tom nevadilo, ze sa vyribalo na sklad,
kde to starlo a stricalo hodnotu.

, Ekonomické podnikanie vyZaduje
podrobnii znalost tisicky jednotlivosti,
ktori nezvlddne nikio, ko na tom, aby
ich poznal, nemd zdujem. " (Bailey)

Spolupraca, alebo konkurencia?
A kto ma na tom zdujem? Ten, komu
ide o zisk. Videl som vo Frankfurte n.
M. plagit. Bol na fiom muZ skloneny
v noci nad pracovnym stolom, okolo
neho plno vykresov, uvolnend kravata,
koSela s vyhrnutymi rukdavmi. On po-
hriZeny do price. Nad nim ndpis:
..Konkurencia to vyrdba o I marku lac-
nejiie.

Ano, socializmus mnohych okuzluje
preto, Ze je spojeny s velkymi idealmi:
.Priatelom vietko spoloéné.” (Platon)
Priatefom azda, aj ked iné @slovie ho-
vori: ,,Priare!rﬁi budme, dlhy si plat-

ok

spoluprica je lepsia nez
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jeme prostrednictvom dohody, ale kon-
kurenciou.

Spoluprica méze vytvorit monopol,
a ten potom ur¢uje ceny. Ak nemim
moZnost kupif inde, som skuto¢ne ,,vy-
koristovany™ — trebdrs $titnym mono-
polom.

Raj na zemi vybudovat’ nemozno

Niekto si v8ak raz za Cas trebirs aj po-
vzdychne: ..Ten socializmus nebol zly.
Nemusel som sa tolko starat, ani tolko
pracovat. A akusi ti vvplatu som mal
predsa len isti. "

Préive neefektivnost socialistickych
ekonomik ukazuje, Ze tak to asi na
naSom svete nejde, proste to odporuje
zdkonom tejto planéty. Napriek tomu
tento blud o vytvoreni spravodlivej

spolocnosti bez bohatych a chudobnych
je tu - a nie je moZné ho uz celkom zli-
kvidovat.

St a stale sa budi vyskytovat Tudia,
ktori sa nem6Zu zmierif s tym, Ze raj na
zemi vybudovat nemozno. Tak vymy-
STaju nové rekonStrukcie spolo¢nosti,
strhnu za sebou masy Tudi vdaka slu-
bom, ktoré ale v naSom svete nemoZno
splnit.

wNamyslaji si, Ze im rozum moéZe po-
vedat, ako zorganizovat ludske snaze-
nie, aby sa lep§ie vyhovelo vrodenym
prianiam. Tyim predstavujii pre slobod-
nii civilizdciu vdine nebezpecenstvo.
(F. A. Hayek)
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Kazdy kazdému stidruhom?

Socializmus by bol na svete mozny len
viedy, pokial by ten druhy bol pre kaz-
dého ,,socius™ — ¢o znamend druh, pria-
tel, brat. Niekedy sa toto stdruZské
spravanie moZe prejavil medzi siro-
dencami — v rodine. AvSak siidne spory
0 majetok medzi rodiémi a defmi ¢&i
medzi pozostalymi ukazuji na krehkost
aj tychto vztahov.

Pekna je legenda o krdlovi Salamu-
novi a dvoch bratoch. Salamin premy-
§Tal 0 mieste, kde postavit chram. V no-
ci pocuje hlas: ,,Chod na horu Sion.*
Siel. Prechddzal sadmi, vinicami, az
prisiel k polu so snopmi obilia. Vtom
vidi muZa, majitela jedného pola, ako
prichadza a rychlo prendsa par snopov
na vedlajSie pole. Ked odiSiel, objavil sa
iny muZ. A ten nosil snopy z toho
vedlajSieho pola na susedovo. ,Co to
znamend?* hovori si kral Salamin, Na
druhy den si oboch muZov nechal pred-
volat a kaZzdého zvlast vypocul.
~Nezapieraj, " zattocil na prvého. , Vi-
del som ta v noci, ako prendsas snopy.
Preco?"

MuzZ vystraSene odpovedal: , Zdedili
sme spolu s bratom po otcovi rovnaky
diel pola. Ja som slobodny, ale moj brat
md Zenu a deti. Cheel som mu nejako
pomdct, ale on moju pomoc vidy odmie-
tol. A tak mu kazdy rok rajne ddam pdr
snopov. Som sdam, mne to neuskodi —
a jemu prospeje.

Prekvapeny kral ho nechal odviest
do vedlajSej komnaty a zavolal si dru-
hého muza. .Preco si v noci prendsal
snopy na vedlajsie pole?" opytal sa
prisne. Prepac, kral, mdam tak velké
pole ako méj brat, som ale Zenaty, mdam
Zenu a zdravé deti, lahko prdacu zvldd-
neme. Moj brat je ale sam. Pomikal som
mu pomoc, ale on necheel. Preto mu
pocas Zatvy vidy tajne ddam pdr snopov,
aby nemal nedostatok.* Kral vypocul
ich rozpravanie s hibokym dojatim
a rozhodol sa: Tam postavim chram.

Ludske srdce je sebecké

Idea spolocného vlastnictva stroskotiva
na tom, Ze ludské srdce je skor sebec-
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ké. Aj v takzvanych socialistickych
krajindch nebolo vlastnictvo tovarni
spolo¢né, ale Statne. Stdt bol tym vlast-
nikom, a navy$e — monopolnym. Bral
aj daval, kolko cheel.

Sikromné vlastnictvo ni¢
nepredstiera

Opakom je sikromné viastnictvo. Pra-
ve ono najlepSie obchadza ¢i dokonca
vyuziva tie dve vady Cloveka: nedoko-
nalost rozumu a sebectvo srdca. Nikto
neuruje, kolko a kde sa ma to i ono
vyrdbat. Je to na rozumnej Gvahe jed-
notlivcov — podnikatelov. Ich cielom je
osobny zisk, ale pritom sliZia inym, aj
ked to vedomo nezamyslaji. Maly pri-
klad: Ak je v jednej Stvrti desat butikov
s trickami a Ziadny obchod s potra-
vinami, potom ten, kto uvaZuje spravne
a tizi po zisku, tam otvori obchod
s potravinami. Nesleduje sice v tejto
chvili dobro ludi, ale svoj prospech.
Pritom v3ak sliZi verejnosti.

Tak teda — zdstancovia trhového
hospodarstva tvrdia, Ze ,.zdkon trhu —
ponuky a dopytu — najlepsie shiZi pro-
spechu verejnosti, aj ked to nie je za-
myislané vedome.”

Odveky spor

Iste, nechee sa nam verit, Ze by to bolo
tak jednoduché, ale je nespornou sku-
to¢nosfou, e stperenie dvoch systé-
mov, a to §titneho vlastnictva proti ka-
pitalistickému, &i lepSie dnes povedanc
trhovému hospodérstvu, skon¢ilo vi-
tazstvom toho druhého.

Pozor viak, aby sme sa nestali obe-
fou inej ilizie — absolitneho spolieha-
nia sa na trh, ktory vSetko vyriesi. Na
potiatku né§ho storocia napisal Max
Weber dnes uz klasicka knihu ,.Pro-
testantskd etika a duch kapitalizmu ™.
V podstate tu nacrtol prvky spravania
sa, ktoré boli vlastné anglickym puritd-
nom 18. a 19. storo¢ia. Tovamne vznikli
tam, kde ich zakladatelia boli ochotni
podstipit urditd askézu, ochotni odloZit
pritomné poteSenie pre budici zisk.

YoOoAr @4 RN PR n N B ¥

Bola 1o ochota k investicii, nie k uziva-
niu toho, ¢o mam; uplatnenie usilov-
nosti, tcty k praci, opatrnosti, presnosti
a dochvilnosti v plneni zaviizkov.

Je Gplne mylné sa domnievat, Ze
trhova ekonomika je len chladny racio-
nalizmus, individudlny egoizmus so
zameranim na Cisty zisk. Aj tu moZe
platit JeZiSovo slovo: . Najprv hladajte
BoZie krdlovstvo, a to ostatné vam bu-
de pridané...”

Puritdni na- |
chadzali v evanje-
liu spravny postoj
k Zivotu: Cestnost,
pracovitost, pocti-
vost, ale tiez stcit,
milosrdenstvo
a obef. Tak poloZi-
li zaklady pre bo-
hatstvo svojich
krajin. Ked tieto
vlastnosti Amerika
opustila a kapitél
zadal taZit iba po zisku, vznikali mo-
nopoly. A tak vznikla skupina nesmier-
ne bohatych proti mase nesmierne chu-
dobnych — a doflo k zriteniu ekonomi-
ky vo velkej hospodrskej krize tridsia-
tych rokov.

Naopak, tvorcovia socidlne trhove-
ho hospodarstva v Nemecku rozbitom
druhou svetovou vojnou pochopili, Ze
prve to hospodarstvo, Ktoré stavia na
nadekonomickych hodnotach, dostane
ako nie¢o navySe i ten ekonomicky
uspech a blahobyt.

Niekto sa nad tym usmeje a povie:
Pozrite sa, ved je to len samd aféra,
liplatky, podvody, dariové iiniky — kde je
nejakd etika cesmosti a poctivosti” "

Pokial by to tak bolo aj nadalej, po-
tom musime povedat, Ze aj nideje vkla-
dané do Earovného mechanizmu Stros-
kocii na snahe Tudského srdca — rovna-
ko, ako na fiom skonéili sny socializ-
mu.

Lupvik SVIHALEK
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Pri zbeznom pohlade do hodino-
vého stroja uvidime mnozstvo
suciastok a koliesok malych i viic- -

Sich rozmerov. Podobné je to aj so zloZenim Iudskej spolo¢nesti. Su
fudia vyzmamni, ktorych vidime na obrazovkach televizorov, ktorych
mena citame v novinach a ktorych vyroky sa nesii éterom. A potom s
tu tisice Iudi, ktori tvoria akusi kulisu spolo¢nosti. Vii¢Sinou drobné
kolieska prehliadame a velkym prisudzujeme rozhodujici vyznam. Nie
je rovnako pochybné aj nase hodnotenie spnlncnostl" .
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PRIBEHY, KTORE PISE ZIVOT

Alexnnder Viedr

Pl} vojne bol premietany film
s nazvom ,,Hrdinovia micia*,
Jedinecne predstavil statocnost jed-
noduchého ¢loveka. Vdaka tomuto
¢asopisu mézem CitatefTom odovzdat
kyticu spomienok na svojho vzécne-
ho priatela Alexandra Viedra. Je to
kytica velmi pestra, ktord vonia po-
znanim, aké velké veci sa deju, ked
dlovek chee byt spreviadzany Zivym
Bohom.

Z raja domova do démonic-
kych hroz

Ako §trndstro¢ny bol aj so svojou orto-
doxnou zidovskou rodinou depor-
tovany do koncentraéného tébora v Os-
vientime. V zastupe uréenom do ply-
nu bol postrkom neznamej Zidovky
vtladeny do kandla, ktorym presiel do
pracovného tabora. Spad dalsich uda-
losti sved¢i, Ze sice bol odpisany z kar-
ty Zivych, ale nie z BoZieho programu.
V kotli stizenia, ked uz modlitbou uza-
viera svoj kratky Zivot, zni¢eny inavou
nitenych pric a hladom, ho prekvapu-
je dozorca (neskor stdeny vojnovy zlo-

Z N AMENTA  DOHBY

¢inec) tajnym odovzdavanim vZdy nie-
kolkych zemiakov. Kritko nato bol
dozorca SS odveleny a na Sasu sa zno-
va zaskerila smrf. To ked zdvihol z blata
odhodeny listok na jedlo a chcel ho po-
uzif. Trestalo sa to zastrelenim. Poprav-
nd Cata vykonala svoje. Sasa na celé
hodiny stratil vedomie, ale nasledujice
rano pri odomknuti mdrnice a pocas
likviddcie popravenych utekd medzi
dosial Zivych. Milosrdna smrt na od
neho odvritila aj v daldich mesiacoch,
ked dokopany zostal leZzal v zapacha-
jucich handrich zabudnuty, zatial ¢o
odveleni kamarati skoncili v transporte
smrti.

Aké sladké bolo vyslobodenie z mies-
ta hrozy po troch rokoch! Tolko sa ich
vracalo domov. SaSovi vSak zmietla
vojnova vichrica domov i jeho milych.
Zostal sam...

Novy zaciatok
Po préci v tovérni sa v parku na lavicke
stretol so star§im muzom. Ten ho

Popravna
cata
vykonala
svoje.
Sasa
na

hodiny
stmt:l__
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PRIBEHY, KTORE PISE ZIVOT

postupne zoznamoval s Bibliou. No,
nie som dost presny. Ved Sasa jej viic-
Siu ¢ast poznal v hebrej¢ine. Znova sa
vracali spomienky na domov, kedy
pravidelne Citali Stard zmluvu, Ale No-
vd zmluva spomina toho falo§ného
mesiafa — JeZifa. Co s nim? Predsa
nemoOZzem konvertovat ku krestanstvu?
Ale to meno ho vZdy znova znepoko-
juje. Poznal proroctva o slive MesidSa,

ale nemoze prehliadnut tie, ktoré sved-
¢ia o trpiacom sluZobnikovi v 53. ka-
pitole Izaiasa. Prorok Daniel napisal,
kedy Mesias pride, Michea$ spomina
miesto a [zaiaS spdsob jeho narodenia.
A Co tie dalsie proroctva v Zalmoch
a inde? Dilema sa meni na poznanie,
Ze ani utrpenie, ktorym preSiel, ho ne-
zbavilo naklonnosti na hriech. Jeho
srdce volalo po zmiereni, po vnitor-
nom pokoji, po Spasitelovi. Postupne
$ nim — so Zivym Spasitelom — v mod-
litbich nadviazal priatelstvo, ktoré kaz-
dy defi rastlo.

Ked’ nejdes sam...

Radost zo vzfahu s Bohom sprevidzala
SaSu napriek fazkostiam, ktoré nastali
nastupom vojenskej sluzby. Presved-
¢eny o biblickych zdsaddch, zostaval

im verny aj v prostredi naSich ateistic-
kych viiznic. Zil v zmysle biblického
textu 2 Kor 5,15: Kristus zomrel za
vietkych preto, aby ti, ktori st naZive,
neZili uZ sami sebe, ale tomu, ktory za
nich zomrel a vstal z mftvych.

Niet tu dost miesta k vyrozprivaniu
zazitkov tych niekolkych pohnutych
rokov. Desiatky byvalych viiziiov radi
spominaji na jeho laskavost, ohladu-
plnost a vnutorny jas.

Po prepusteni sa $tastne oZenil.
Mnohi radi prichddzali do pohody do-
mova, ktory s manZelkou vytvorili.
Hoci nemali vlastné deti, pre deti
v meste, kde byvali, bol Sala najobli-
benejSim strykom. Venoval sa im. Aj
ked nemal pedagogické vzdelanie ani
zvlastny zjav, prifahoval ich svojou
osobnostou ako magnet. Pripominal
mi J. A. Komenského s jeho dielom
pre deti a mlddeZ. Nie je zvlastne, Ze
Casto prave muZi, ktori boli aastnikmi
najvicsich bolesti a utrpeni ludstva,
maju tak vyrazne dobry vztah k de-
fom?

Muz bolesti

Zaml¢al by som vdZnu skuto€nost, ke-
by som pri spomienke na Saovu obe-
tavost a radost popieral, Ze bol muZzom
bolesti. Sprevidzali ho od detstva,
potas dospelosti i v starobe, ked na
jednej z klinik v bolestiach umieral.
Vedel sa viak s nimi vyrovnaf. Ked
som sa ho raz opytal, ako moze Celit
tolkym taZkostiam a bolestiam, pove-
dal: ,,Nespdjam bolest so starostou,
ako bude dalej, ale Zijem dnes. Bolesf
je vychovivatelkou k dobrému a vrat-
ni¢kou pri brine srdca.” To nebol len
vyrok. Tak preZival Zivot mnohych
premien, ale tieZ stileho kontaktu s Je-
ziSom. O nom plati vyrok: Hoci zo-
mrel, stdle hovori.

ALOIS BARTA

Z NAMENTIA D OOBY






