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NEKOLIK SLOV UVODEM

~Nejsem
zastdncem Castého poz- 3
méfovani zdkoni a us- =
tav. Aviak zdkony a zii- \
zeni by mély byt v soula-
du s rozvojem lidského -
myS$leni. AZ bude lidska o il

mysl rozvinutéjsi, osvice- “'F Y TR
néjsi..., aZ se chovani a néd- .
zory lidi zméni...” g b Fag = 7
S nejvétsi pravdépodob- ‘Q T .
nosti tenhle vyrok tfetiho pre- e =

g

k
zidenta Spojenych stitii Tho- e,
mase Jeffersona nebudete znat. “
Kone¢né, ja o ném taky nemeél ani
tuseni, dokud jsem si ho, chté nechté,
nebyl pfinucen viimnout. Byl totiZ napsany na
sténé Jeffersonova pamétniku v hlavnim mésté USA pismeny, kterd diky své velikos-
ti byla i pies vSudypfitomné leSeni opravdu nepfehlédnutelna.

_Clovéku nalo? tolik, kolik unese,* snaZim se preloZit slozitou vétu a vpasovat ji
do jedné myslenky, kterd by pro mé byla dostate¢né srozumitelna. Nakonec musim
uznat; ,,Nebyl to Zidny hlupdk, ten pan prezident. Moudry ¢lovek!™

Pravdépodobné uz viichni vime, Ze Organizace spojenych nirodu vyhlasila letoSni
rok . Rokem tolerance”. PiSe se o tom viude mozné a ve viemoZnych souvislostech.
Nedivno nam skonéil . Rok rodiny®, kdysi pfedtim to byl tfeba taky ,Rok Zeme"
anebo ,,Rok ditéte"... Prosté z pojmenovavini roki se stiva docela pékna tradice.

Rok tolerance” — kazdy z nis miZe oznaceni tohoto roku, kterym mélo byt zdu-
raznéno nenahraditelné misto tolerance v nafem svété, néjak akceptovat a zhodnotit
zplisobem sobé vlastnim. Moznd, Ze milj Gsudek o nékterych lidech bude trochu
netolerantni, ale jejich zpiisoby péstovini tolerance mi pfipominaji budovini zna-
mych vesnic uz méné znimého Potémkina. Casto jsem pak v pokuseni zhodnotit
jejich chovéni slovy starého a dobrého Shakespeara: ,Mnoho povyku pro nic*.

Domnivam se, Ze toto ¢asové tdobi nam neni dano pro to ,,mnoZstvi povyku™ ne-
bo proto, abychom se poustéli do zcela nepfirozeného uctivini vieho, co ndm bylo az
doposud cizi nebo co jsme jen t&zko sndSeli. Tento Cas se ndm nabizi spis jako dalsi
pfileZitost postoupit alespoii 0 maly kricek na cesté v rozvoji” a ,osviceni” nasi
mysli a nafeho jedndni.

Kdo chodi po svété s alespoil trochu otevienyma ofima, musi piipustit, Ze nas
svét zoufale potiebuje (kromé spousty jinych véci) také vitamin T — tedy Toleranci.
Do lidské mysli se viak ned4 jen tak uméle transplantovat. Tolerance potfebuje Cas
k pirozenému risstu, tak jako jej potfebuje k riistu Zivd kvétina. Seminko tolerance za-
ind klicit véude tam, kde ¢lovek, kromé toho nejmilovanéjsiho, co na sveété ma — te-
dy, kromé sebe samého, je ochoten vidét i potfeby a ndzory druh¢ho. Bez hlasit€ho
povykovini a vefejnych proklamaci, ale v tichu lidské mysli — pfirozené a nendpadn.
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ordb holandské vychodoin-
dické spolecnosti Grosvenor
plul na zipad Indickym ocednem plné
nalozeny bohatstvim kofeni a zimoZny-
mi cestujicimi. Pfed sebou mél africké
pobieZi, u kterého se vZdy stoéil na jih,
aby obeplul mys Dobré nad&je a pokra-
Coval pak Atlantikem k Evropé. Dis-
tojnik, ktery mél v onu osudnou noc r.
1782 sluzbu, vzbudil kapitina. Zdalo se
mu, Ze je ¢as obratit kordb k jihu. Ka-
pitan nahlédl do map, odhadl rychlost
plavby za posledni den — a pak diistoj-
nika uklidnil poznamkou, Ze k pobfezi
je jesté nejméné dvé sté mil, a proto
bude obrat proveden aZ rino.

Za dvé hodiny poté hlidka na pfidi
zaslechla hluk piiboje. Marné kormi-
delnik to€il kolem v zoufalé snaze ob-
ratit lod k jihu. Do hukotu vin se ozval
strasny zvuk borceného trupu lodi,
kterd byla vrZzena na skaliska. Pfes 150
cestujicich zahynulo nebo upadlo do
otroctvi domorodych nacelniki, nik-
lad se potopil. A to viechno proto, Ze
kapitin — aniZ o tom védé& — ztratil ori-
entaci.

Ztrata orientace

Jsme v dobé, kdy se naplno hovofi
0 ,,Ztrdté orientace™ v chapani svéta.
Miliony si pfily pad komunismu.
A dnes? Mnozi z téchto lidi fikaji: ,.Za
komunisti bylo lip.” Byvaly pracovnik
krajského vyboru strany, ktery se stal
aspéSnym podnikatelem, vyznava:
~Marxovy teorie byly myIné.* Mnohy
Clovek, ktery kdysi upfednostiioval
duchovni hodnoty, najednou vidi svét
jinak. ,VZdyt za penize je moZné si
koupit vSechno, i pfizeii Zeny, dokonce
lepsi 1€ky a Iékare, tedy i zdravi.”

Ucitelka vychovana v ateismu se
stava fanatickou ¢lenkou letni¢ni sek-



Melys
[t‘\;—LLL

i

| ! " —
pedruiie

i<t

._LIL._- el

JE ZTRACITE

stejné

budey Y
neksyl [:'n: ket
jistoty, Ze
[sem

ziratil orien-
taet,

e |:lx'£-_'i_l.:'—
klewdim.

ALme klidneél
i_b‘t‘ L

@ redine

v aulé se

[ ol S (:'Ltb'
whilol @ i(IY
by il jesdy
wliceril

5 L'.Ll_b_-l.' st
el le
wryclilevel.
Rwéiche
palivemdére
lelesale
k cgRUSRIETY
pelicke,
wle nervezi-
o pvrttr cvla
stovpala.
Sl L‘LE"{—‘[ILLE‘I

!:;L{‘_L'lL[Ll.i

N tragedie,
- ] » stadci
Sk PrizieaE,
e blow L.!_U.LLL-
zastavit

a zephatl

S& EBEE cestu.

N A MENI D 0B Y




g

Tf SMA DNI

ty. Svétovi politici se nemohou shod-
nout na zpisobu, jak zastavit zarostlé
chlapy v byvalé Jugoslavii na jejich
vileCné stezce.

Skalni vyznavaci demokracie
krouti hlavou nad jednénim obyvatel
byvalého Sovétského svazu a kladou
kacifskou otdzku: ,Neni pro tuto zem
lepsi totalita?*

Celozivotni bojovnici za svobodu
tisku jsou znechuceni pfivalem ndsili
na televizni obrazovee a volaji — svéte
div se — po jakési cenzufe.

Celych Ctyficet let oslavované o-
svobozovini Afriky zpod jha bilych

| Co je pro vas
" v Zivoté nej-
i dulezitéjsi?

Pro mé je nej-
podstatnéjsi byt
zdravy.

kolonizatora kon¢i rozvratem tohoto
cerného svétadilu a pochybnostmi:
~Nebyl nakonec ten kolonialismus pro
AfriCany lepsi? Byla tam chudoba, to
ano, ale ne hladomory a kmenové vy-
vrazdovani.*

100 - Zit ve spokojené rodiné

 Jaka je vase Zivoini orientace,
€0 je pro vas v Zivoté nejdi-
lezitéjsi?

V meém pripadé je asi jednoznaéné, ze

hledam klid, abych mohl zit a dozit se

staff v klidu. Nehonim to zadnymi zisky
. ~ ani nehledam kariéru, i kdyz jsem pod-
nikatel a mam ve svych letech priserné starosti, ale jsem
Klidny a vyrovnany ¢lovék. A myslim si, ze je pro mé to nej-
ddilezitéjsi mit klid. Abych mél partnerku, nebo rodinu, na
kterou se mohu obrétit, kdyZ uz mi rodice neziji.

A tak by 8lo pokraCovat dl a dal. :
Zda se, 7e ve svété vrcholi proces, kte- Clovek ale
ry zacal v dob¢ objevitelskych plaveb ma potrebu
Kolumba a Magellana. Tenkrit se vyZnai se ve
zhroutil tradi¢ni obraz svéta a prestalo l"i'{‘[[ :f ’ ji“
byt jasné, kde je nahofe a kde dole. Pfi Gt b
kulaté zemi je pro Australana nahofe imvsla
zcela jinde neZ pro mne — Evropana. pFichazi,
Pokracovalo to zhroucenim vlivu cirk- Orientace ve

vi na béZny Zivot lidi a naslednou ztra- Svete zname-

tou jistoty, Ze jsou néjaké trvalé prav- nd, Ze Clovek
dy a hodnoty. _ma dojem,

Ze Vi, €0 zna-

Pro Zivot je potiebné menaji yeci,

znat smér které ho
s bk
Clovék ale md potfebu vyznat se ;Lihi‘:[;:'lqm
ve svét¢, na ktery bez vlastniho timys- [‘:;,l-r'l- uil'ilf:ﬁti
oo 4 F E “. i £ | "
]u’ pfichdzi. Onelmdc‘e ve ;wét:é Zname- S Himis se-sef-
nd, Ze Clovék mé dojem, Ze vi, co zna- kavd, a jak4
Jj€ jeho role
v iom ysem.

Mit pratele, se kterymi si dobfe rozumim

80 Pomahat predeviim své rodiné a svym pratelom

60
40

Byt oblibeny mezi lidmi
Pomahat kaidému, kdo pomoc potiebuje

a1y

OTAZKY KLADLA LENKA CHARVATOVA
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lezitéjsi?

. _| Co je pro vas v Zivoté nejdi-

Moje zivotni krédo je dosahnout toho

nejlepiho. To, o co se miady clovek
! snazi. Pfedeviim dosahnout vzdélani a
gd potom vénovat viechno praci.

menaji véei, které ho obklopuji. jaky
vyznam maji uddlosti, s nimiZ se set-
kiva, a jakd je jeho role v tom viem.

Nové systéemy |
dopravni navi-
gace, na nichz
se pracuje ve
vyvojovych od-
délenich svéto-
vych aviomo-
bilek, vmozni
podie pfedpo-
védi uz na pre-
lomu tisicileti
ridi¢com doko-~
nalejsi orien-
taci na cesté.
Na palubni ob-
razovce zobrazi
sitvaci pred automobilem.

vyvojem.

mindte si jedté, s jakou dzkosti jste
poprvé piisli k rentgenu? Jaka podivna
skiiii? Vypada spi§ jako mucici ndstroj.
Lekl jsem se, kdyZ mné jako malému
klukovi piitlatila sestra chladny Stit na
hrud. Jeji uklidiiujici vysvétlovéni bylo
balzimem na moji roztfesenou dusic-
ku. ,.To je rentgen, neboj se, nedel to
#adnou bolest. Hned to bude, jen se
nadechni, zadrZ dech... hotovo.”
Jestlize se Clovék piestdva orien-
tovat ve svét&, jevech a udalostech,

nejvyhodnéjsi trasu k vréenému cili ci in-formuii o dopravni
Technika za posledni desetileti prosla obrovskym
Nakolik se viak za posledni stoleti ,zlepsila” schopnost élovéka

orientovat se ve svém Zivoté a ve svété kolem néj?

Citime se dobfe ve znimém pro-
stiedi, ve kterém se vyzname, kterému
rozumime. K orientaci nim pomaha
vysvétleni — pojmenovéni véci. Vzpo-

Jaké je vase Zivoini orientace?

| Moje momentdini orientace jsou tyhle

" dvé malé déti. To je moje momentaini

g | zivotni ¢innost piné mé vytézujici.

" = | Vseobecné mam vysokoskolské vzdela-

ni, studovala jsem filozofii, takze se hodlam venovat svoji
praci, az déti trochu povyrostou.

zneklidni, je plny obav a nervozity.
Zacne svét vnimat jako néco nepfatel-
ského. To je Casto problémem u star-
Sich lidi. Zda se jim, Ze s nimi odcha-
zi dobry svét. Mladym se zase naopak
zd4, Ze ten lepsi svét prichdzi s nimi.
Toto je oviem problém nadasovy —
generacni.

Dnes stojime tvafi v tvaf pocitu
ztrity orientace, ktery prostupuje vse-
mi vrstvami spolecnosti bez rozdilu
veku. , M4 cenu piivadét déti na svét
do tak nejisté doby?" ptaji se mladi
lidé. ,.O kterych mordlnich hodnotich
mluvit s mladymi lidmi, abych si ne-
pfipadal sm&ny?" ptd se ucitel.




Neni jen alternativni medicina, ale
i alternativni zpisob Zivota, Homose-
xudlové Zidaji moznost siatki a chtgji
také vychovavat adoptivni déti. To, co
bylo pro minulé generace nepiedsta-
vitelné, se dnes odbyvi otizkou:
+A proc ne?*

Lidskou potfebou v3ak je oriento-
vat se a rozumét svétu. Clovék hled
odpovédi na své otizky a pevné orien-
tacni body. Proto mnohé pfitahuji riiz-
né sekty, které nabizeji jednoduché
odpovédi. Slabym povahdm tim davaji
pocit orientace a zddni jistoty. Roste
fanatismus, politicky, naboZensky
a naciondlni. Ve svété, kde se ztrici

Co je pro vas
| v Zivoté nej-
" dolexitejsi?

Prezit a doiit.

orientace, je to pochopitelné, protoze
wfanatik je ten ¢lovek, kiery, kdy? ztra-
ti smér, zrychli krok*,

Na druhé strané jsou tady ti, ktefi
vidi néco pevného v majetku a peng-
zich. Neuzndvaji zidné normy jedni-
ni, jen zdsadu: ,Nedej se chytit.“
A tak rozmnoZzuji fady zlodé&ji a pod-
vodnik.

Kudy ven?

Jak si zachovat spravny smér? Kde
je n€jaky pevny bod, ke kterému smé-
rovat svij Zivot? Podle ¢eho fidit své
Jjednani? Kudy ven z toho bludigta?

Pro orientaci v prostoru si ¢lovek
vytvofil Fadu dimyslnych pfistroji —
jako je kompas nebo sextant a dnes
satelitni navigaci. S pomoci pfistroje
velikosti malého tranzistorového rddia
zjistite svoji polohu kdekoli na svété
s pfesnosti plus minus pét metri.

Je viak mozné, aby bylo néco tako-
vého, co by ndm pomohlo orientovat
se v ndzorech, hodnotich ¢ etice? Je.

Z N A MEN'T D O B Y

Bible je zde s ndmi ji7 téméf dva
tisice let. Vyvedla narody z pohanstvi.
Pres viechny deformace, které zpiiso-
bovali jeji vykladadi, se ned pozitivni
vliv Bible na utviieni svéta zpochyb-
nit.

=1 Jaka je vase Zivoii erientace?

| Jsem véFici, ale spis takovy ten filozofic-

: ‘li'q ky smér. Jsem uZ v dichodu a délam

| Na posté. Chovam se tak, aby byli spo-

| kojeni i ti lidé za tou piepazkou.

Klidnéjsi a mirnéjsi pfistup k lidem se

vyplaci. A samoziejmé se moje vira
odrazi i v rodinném Zivoté.

TV€ slovo je mi svétlem na mé
cesté...” — krdsné a vystizné vyjadil
jeden ze Zalmista sviij vztah k Bohu
a jeho slovu,

Do pokoje ndm otevienym oknem
vlétla vlastovka. Co udélala, aby se
dostala ven? Stdle rychleji létala po
pokoji, ve strachu se vrhala proti ok-
num, zraovala se — ale viechno bez
vysledku. Kdyby se zklidnila, usedla
na skiifi a podivala se, kudy do té pas-
ti vlétla, brzy by nasla cestu ven. Ale
tak jsme ji museli oteviit viechna ok-
na a dvefe, abychom ji dostali na svo-
bodu.

Je nutné se ztiSit a naslouchat.
ZKus to nad Bibli... Kdyz se ztiis, bu-
de ti pomozeno.

LUDVIK SVIHALEK

Orientace, 1o neni pojem jenom pro kormi-

delniky, letce ¢i sportovce. Umét se orien-

tovat v Zivot€ — (o je v dneSnim nejistém svété nadmiru obtizné.,
V déjindch svéta jsme uz mnohokrat slySeli: ,To Je ten spravny
smér!™ Neni viak rozhodnuti pro volbu spravné orientace vylug-
nou zileZitosti nds samych? Piemyslejme ~ spolu s textem, ktery
Vam ridi nabizime. Pro Vasi orientaci.

pravé vychézi:
Jak se v ném orientovat?

Broz, cca 16 stran, cena 5,- K&,
Objedndvky zasilejte na adresu:
Advent-Orion, Roztockd 5, Praha 6 - Sedlec
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INTERVIEW

Pane Dallapozzo, vime, Ze pro vas ne-
bylo snadné najit si cas pro toto inter-
view. Prozrad'te nam, jak to vypada
posledni dobou ve vasem diari?

AD: Musim Fici, Ze posledni dobou
Jsem cestovani trochu omezil. Po neddv-
nem turné po Japonsku pusobim prede-
vsim ve svém domovském mésté, ve
Vidni, kde mam sva obvykla veCerni vy-
stoupeni. Byl jsem také na jednom gala-
koncerté v Monte Carlu, kde si kniZe Rai-
nier pii prilezitosti monackého stitniho
svitku specidlné pfal druhou &ist z ,Ne-
topyra®. Ten vecer se trochu protahl, jednu
vloZKu tam zazpival také Placido Do-
mingo.

Posledni tydny byly tedy velice hezké

a zajimavé, ale jinak si myslim, Ze nepat-
fim mezi lidi, ktefi Ziji jenom .5 kufrem
v ruce”. | kdyz zpivam rdd a tu a tam si
dam néjaky ten ,bonbdnek™, ktery mi
opravdu sedi, nemyslim, Ze bych chtél
délat . velkou kariéru®”. Jak uZ to byva,
nektefi to tak nazyvaji, to ale neni nic pro
mé.
Jak to vlastné zacalo? Jak jste se do-
stal ke zpivani? Nebylo to tak, Ze by
snad tenkrat, kdyzZ jste zacal chodit do
Skoly, vase maminka prohlasila: ,Ten
chlapec bude jednou zpévak!“?

AD: Upiné takhle to nebylo. Bylo nis
devét déti, ja jsem byl nejmladSi. Otec byl
malif a maminka velmi rida zpivala, takze
nadini jsem mél zfejmé po nich. Moje
prvni kricky sméfovaly k hudbé tak, ze
jsem zacal hrit na klavir. Potom se u nis
jednoho dne objevil tatinkav znamy, byl to
baryton z Itdlie, ktery si chtél u nas ve Vid-
ni vydélat. Zeptal se, jestli by u nis mohl
davat hodiny zpévu. Moji rodice nic nena-
mitali, a tak zacal své vyucovani. Ja hril
klavirni doprovody a pfitom jsem poslou-
chal zpéviky.

Tak po dvou, tiech letech jsem to chtél
jednou prosté zkusit sim. Rikal jsem si:
Musi§ mu jednoduse zazpivat, pak uvidis,
€0 na to fekne. Nejdfiv se dost divil: Ty
chces zpivat?! Mas pfece hrdt na klavir!™ —
»~Ale ja bych to chtél jenom zkusit,” fek]
jsem.

Pak vy3el ven — ja jsem se divil, pro¢
to déla (dnes uz vim, e z dilky se posuzu-
Jje mnohem lépe) — a naslouchal mi. Potom

Z N A M E N | p o'B ¥

fekl: .Ano, talent mas, ale nejdfiv musis
pét let studovat, pak bys mohl byt zpévi-
kem ve shoru.*

Takhle to bylo, a ja jsem pak skute¢né

zacal zpivat ve sboru videfiské Stitni ope-
ry, kde dodnes pasobim jako solovy zpé-
viak. Komornim zpévikem jsem se stal
pochopitelné pozdéji.
Jit na operu nebo operetu, to je dnes
spise véci vkusu. Zatimco jedni by
treba denné mohli poslouchat ,,Dona
Giovanniho®, ostatni si sotva umi pred-
stavit néco nudnéjsiho. Pro vas, pane
Dallapozzo, je to v prvni Fadé tvrda pra-
ce. Vidite v ni sam pro sebe jesté néja-
ke kouzlo, nebo se vam opera stala
nééim takovym, jako je pro radu lidi
bézici pas?

AD: Byt zpévikem je pro mé stile

jesté néco ohromného. Tento talent pova-

Zuji za dar, Ktery mi dal Bah. Proto je to
pro mé vidycky nové vybidnuti, kdyZ jdu
na jevisté. A kdyz potom svym zpévem za-
sahnu alespon jednoho ¢lovéka a udélim
ho Stastnym, jsem Stastny a spokojeny i jai.

To, Ze zpivate operu, je neobvyklé uz
samo o sobé. Vy ale nejste jen zpéva-
kem... Siroké okoli o vds vi, Ze Zijete
take aktivnim krestanskym Zivotem.
Mnoha soucasnikim nejde tohle spoje-

ni na prvni pohled vibec dohromady.
Jak to vidite vy?

AD: Ano, mnozi kiestané se divaji na
viechna uméleckd povolani skrz prsty,
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snazim
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bylo
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myslim,
docela
samoziejme.
Ale
to vSechno

INTERVIEW

povaZuji je za ,pochybnd”. Na jevisti se
totiz musi nékdy sehrdt i , milostnd™ scéna.
Lidé mi pak fikaji: ..Jak muZes véfit v Je-
7i%e a zaroveii délat takové véci?”

Musim fict, Ze ja to vidim v trochu
jinych barvich. Myslim, 7e se musi rozli-
Jovat: v mém pfipadé jde totiz o zamest-
néni, ne o pocity. Navic, pokud jsem do-
opravdy véfici a pfijal jsem Pina JeZise, je
to zase jesté jiné, pak dokdZu roli opravdu
jen hrit. Pfirozeng jsou také véci, kieré
nehraju. Nikdy bych se napfiklad na jevis-
ti nesvlékal, ani bych nepfedvadeél s part-
nerkou ,.choulostivé™ scény, to je jasné.

Takové role odmitim, pro mé nepfichazeji
v tvahu.

Patfite ke spolecenstvi véricich, jejichZ
zasady maji urcité dusledky; jsou to li-
dé Zijici v presvédceni, Ze vira a Zivot
by mély byt spolu neroziuéné spjaty.
Kdybychom se na to chtéli podivat z ur-
éitého nadhledu, pak se da Fict, Ze mate
vlastné docela $patné predpoklady
k néjake kariére...

RD: Vidycky znovu proZivame, Ze
pravé na tomto poli miZe byt kiestan vel-
kym vzorem. Mnoho manZelovych kole-
ayi a kolegl obdivuje naSe manZelstvi,
které trva uz 35 let. Prave pfed nedivnem
nim jedna kolegyné fekla: ,AZ jednou
oba zemfete. museji vas vycpat a postavit
do muzea.” Myslim, Ze v dobé, jaki je
dnes. kdy partnerskd vérnost ma pro
mnoho lidi jen maly vyznam, je to krasné
svédectvi.
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Foro M. JuRex

Ziejmé jste jediny solista, ktery v patek
veéer a éasto i v sobotu vecer z divodll
svédomi nevystupuje. KdyZ jako adven-
tista sedmého dne ctite sobotu jako
biblicky den odpocinku, neproZivate
kvdli tomu problémy ve svém zamést-
nani?

AD: K tomu bych chtél nejdfive pre-
deslat, 7e nejsem adventistou odjakZiva.
Jesté neZ jsem se pfipojil k adventisticke-
mu spoledenstvi a nez se tedy pro mé otaz-
ka pate¢niho vecera stala akutni, mél jsem
jiZ urcité , jméno™; proto jsem si také mohl
klast své pozadavky. KdyZ nékdo teprve
zaCind a neni moc znimy, miZe se stit, Ze
mu feknou: ,.Zpivat budete muset, vas po-
7adavek prosté neobstoji.” UZ za mnou pro
radu v téhle otizce prislo nékolik talento-
vanych mladych lidi, ale odpovédét na to
je vzdycky velmi t&7ké. Pro mé je biblicky
den odpocinku BoZim ustanovenim, proto
nemiZu jednoduse Fict: Jen zpivej!™
V tomhle pfipadé jsem to ja osobné mél
pomémné lehké, aCkoli i dnes musim obcas
bojovat™,

Co se tedy viastné zménilo, kdyz jste se
stal kfestanem? Zpival jste lépe, kdyZ
jste se pred kazdym predstavenim
modlil?

AD: To je zajimavi otdzka. PredevSim
jsem se zacal divat na svoje povoldni jako
na soucdst mého osobniho vztahu k Bohu.
Svou prici jsem svéfil Bohu a vidycky
fikam: ..Bud vile tvi.” Tim jsem se stal
mnohem klidn&jsi a mirn&jsi. Jestli diky
tomu i lépe zpivam, to nevim.

A co vasi kolegové? Nerikaji obcas:
. Ten Dallapozza blouzni“?

AD: Jesdté jsem néco takového neza-
slechl; ackoli jsem si jisty. Ze si néktefi
mysli: .-Ten md o kolecko vic." Ale to uz
patfi k véci.

RD: Velmi Casto proZivame spise
opak. KdyZ nékdo zacne sim od sebe mlu-
vit 0 své viie. teprve potom si clovek viim-
ne, kolik kolegu je véficich nebo se o tyhle
olizky zajimi. Zv1as( krasnou zkuSenost
jsme zaZili s jednim kolegou z Guatemaly.
Néjakou dobu u nas bydlel a chodil s nimi
i na bohosluzby. Asi o deset let pozdéji
jsme se dozvedéli, Ze tenhle zpévik se stal
predsedou operni spoleénosti v Hondurasu.
Jednoho dne mu pfedlozili zvlasini pfipad.
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INTERVIEW

Jednalo se o mladého zpévika, adventistu,
klery se zdrihal vystoupit na jevisté v so-
botu. Je pfirozené, Ze ho chtéli propustit,
ale predseda operni spoleénosti rozhodl:
»Aby tento mlady muz byl propudién jen
kviili své vife, to nepfipada v tivahu, proto-
ze moji nejlepsi pritelé ve Vidni jsou také
adventisté.” Promluvil si s tim mladym
zpévikem a pomohl mu, aby mé&l v sobotu
volno.

Umelec muze byt viastné dobry profesi-
onal jenom tehdy, kdyz télem | dusf Zije
pro své umeéni, kdyZ se uméni stalo
soucasti jeho Zivota. Plati to také pro
vas, nebo mate néjaké vnitini konflikty,
pokud jde o otazku naplné a smysiu
Zivota?

AD: Dfive neZ jsem se stal kiestanem,

nebylo mé zaméstnani pro mé jen zamést-
nanim, ale také konickem a Zivotni néplni.
Pro mé nic jiného neexistovalo. Dnes kla-
du hlavni diraz na jiné véci. Miluji své
zaméstnani a hudbu a kdyZ hraju néjakou
roli, snazim se, aby to bylo co nejlepsi. To
je. myslim, docela samoziejmé. Ale to
vSechno uZ pro mé neni to nejdilezit&jsi na
svété. UZ to neni tak, e po kazdém zdafi-
lém vystoupeni kracim s nosem nahoru®,
povzneseny nad své okoli; spi§ se t&3im
z toho, 7e jsem mohl jinym pfinést radost.
Prosté lidové feteno, myslim, ze dnes uz
SpiS ,.zOstdvam pfi zemi®,
Dosahl jste skuteéné velmi mnoho
z toho, ¢eho miize élovék v tomto obo-
ru dosahnout. Zistava vam jesté néjaky
velky sen nebo velky cil?

AD: Ne, dnes uZ mi nic tak velkého
nezbyva. Zpival jsem mnoho krasnych roli,
Jako Rudolfa v ,,.Bohémé* nebo Hoffman-
na v ,Hoffmannovych povidkich®, a to mi
staci. NebaZim po tom, abych z pouhé cti-
Zadosti a za kazdou cenu hrél tu nejlepsi
roli. Nefekl bych ,ne", kdyby mé nékdo
pozval a nabidl mi krasnou roli, ale nebudu
0 to usilovat stiij co stdj. Ambice, které
dnes mém, jsou urfoviny spi§ mou virou.
Pii nahlé smrti naSeho syna jsem si prede-
viim uvédomil, Ze v Zivoté neni nic dillezi-
(€jSiho neZ osobni vztah k Bohu. Proto se
snazim o to, abych byl v kazdém ohledu
kfestanem, ktery si je védom své odpovéd-
nosti a Zije podle toho. Chtél bych Zit v co

& N A ‘M B vl D O B Y

nejuzsim vztahu s Bohem. To je maj prvo-
Fady cil.

Srdecné vam dékujeme za rozhovor.

OTAZKY KLADLI
FRrRIEDHELM
A HEIDEMARIE KLINGEBERGOV]

Pri
nahlé smrti
naseho syna
jsem
Si
predevsim
uvédomil,
oZevy zivoté
..E neni nic
' dulezitéjsiho
a  Nez osobni
vziah
k Bohu.
Proto
se spazim
0 to,
abych byl
v kazdém
ohledu
kresﬁaqgm,
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Z BIBLICKEHO ZAPISNIKU

5 K Zel, viétdina z nds se s tim, co vidi

1 S VF e v televizi, vice & méné ZtotoZiuje a pro-

j & mitd to do svého vlastniho Zivota. De-

= ~ 7 lame vlastné to, Ze ,,vyjimdme" véci
Z I VO TA z puvodni 8irsi souvislosti a pfijimame je

za vlastni. Jen si zkuste vzpomenout,

kolikrit jste-uz opakovali frdzi, kierou

: ) jste poprvé slySeli v televizi. (MoZna to

KNIHA ZALMU tak bylo dokonce 1 s néjakym celtymrroz-
hovorem!) Nebo kolikrat jste porovndva-

Zpivite radi? Pokud ano, potom by
se vam mohla libit pravé Kniha Zalmu.
Ano, touto knihou nim Bible chce vy-
pravét 0 Bohu, ktery je tak uZasny, Ze
o ném nelze nezpivat!

Proé byla kniha napsana?

JednoduSe bychom mohli odpovedet,
7ze Kniha Zalma je sbirkou chvalozpévii -
pisni, které starovéky lzrael pouzival pfi
bohosluzbich.

Takova odpoved by jisté byla \pr.n-—
nd, vzdyf vétéina Zalmi byla pivodné li situace, které jste nékdy proZivali,
napsdna proto, aby je zpivalo néjaké pé- s tim, co jste vidéli v televizi. Anebo ko-
vecké tdleso-Fednalo se s nejvétsi prav- - likrit jste se ehovali-urCitym zplisobem, -
dépodobnosti o 8koleny, profesiondlni  protoZe se tak chovala néjaka seridlova
shor, ktery s¢ sesel vidycky v dobé, kdy — nebo filmovd postava. '
se v jeruzalémském chrdmu konaly obéti Pro mnohé z nds pfedstavuje dnes
aslavnosti. televize , Sablonu®, podle kieré posuzuje-

Takova odpovéd viak nebere v Giva-  me realitu, Poskytuje ndm lep3i nebo
hu, co se s Zalmy stalo po jejich napsdni, horsi pfiklady, jak jednat a kdy zrovna na
ani zpisob; jakym Bozi lid sepsal Zalmy - to i ono reagovat, jak mluvit.a co fici.

Fato P. BARTA

do podoby, jak je dnes zndme i my. Televize utvafi nd8 jazyk, naSe myslenky,
Postupné se viastné z pisni, které se — né$ zplsob uvaZovani; nd Zivot vitbec.
mély zpivat vefejné, staly osobni modlit- To, éim je pro nds dnes televize, byly

by, a chvalozpévy, které mély byt sou- v podobném smyslu pro starovéky Izrael
Sasti obfadu, se staly vyjadfenim viny i Zalmy. Pivodni text pro zpév se stal
a litosti jednotlivee. A lyrika popisujici  myslenkami izraelskeho lidu. Bozi lid
_ slavu vlddnouciho kréle zacala postupné_ Zalmy pochopil a pfijal za své, Tim Zal-
symbolizovat n&co vic — zaslibeni pfi- ~my pfispély k tomu, Ze se Bozi lid mohl
chodu MesidSe. —— vice podobat Bohu, it
Snad nejlepsi pn!ddd toho, Jak byly A tento proces se muZze edehral
yalmy pouZivany, ndm dnes miize pos= 1V nasem 7ivote; -pokunl Zalmy pochopi-
kytnout televize. Origindlni zplisob po-  me, ztotoznime se s nimi, pokud se sta-

ddl‘ll zalmu [ l asi neum ndﬂbn m.  nou soucisti naSeho Zivota.
Y

v ykun}f Eko]enyth protemonalu My se Co se z této knihy mohu nauéit?

vlastné divime na-to,.co nim predvadéji KdyZ procitime Zalmy, stéZi se ubra-

druzi. nime uZasu nad mnoZstvim utrpeni,
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Z BIBLICKEHO ZAPISNIKU

které miZe potkat lidskou bytost. Set-
kime se zde s lidmi ohroZenymi valkou,
S t€mi, které trapi pochybnosti a souzi
nemoct.-Jsou to lidé obtiZeni vinou, lidé
zbidaceli, plni dzkosti nebo naopak

hnévunad tim, Ze nepfitelé prosperuji.-

Dokonce oblibeny Zalm 23 - ,7alm
pastyfsky“ — hovofi o cesté ,,adolim
stinu smrti*"! PokaZdé vak autor kondi
tim, Ze Bah je dobry, mocny a je scho-
pen problém fesit — af uZ je ten problém
jakykoliv.

Jisté, ne kazdy konec je Stastny -
vzdyt také mnoho Zalmi konéi tim, 7e
autor stéle jeSté Cekd, Ze ho Bih vysvo-
bodi. Na druhou stranu, ne kazdé Bozi
vysvobozeni, ve které Zalmista doufa,
musi byt veselé. A skute¢né nékteré zal-
my kon¢i zpévem o rychlé smrti nepfi-
tel. Zakladni poselstvi Zalmi viak zdsti-
vi: Buh umi zachdzet s kazdym lidskym
problémem. Nic neni nad jeho sily.
K Bohu maZeme pfijit s ¢imkoliv, co
nds trapi. L

Slova, kiera potrebujete znéat

Nebeské zdstupy, nebesky zdstup: jedni
se bud o hvézdy nebo o personifika-
ci hvézd jako armiadu duchovnich
bytosti.

Sélah: ackoliv se toto slovo.v celé knize
objevuje vice nez 70krat, nikdo ne-
vi, co znamend. Podle odboriki se
muze jednat o ,amen®, ale napfiklad
také o ;prestan na-chvili a nech hrit
orchestr”. MoZnosti viak je jesté
viee. Nektefi si dokonce mysli, 7e
by to mohlo znamenat ,.pfidej na
hlasitosti!*

'Tqrm palmrLI-. na kterém byl postaven
chrdm; vyraz Casto stouZi jako syne-
kdocha (celek je pojmenovin ozna-
cemim ¢asti) pro cely Izrael.

V Knize Zalmu najdete
% Vidim tva nebesa, dilo tvych prsti,
mésic a hvézdy, jeZ jsi tam upevnil:
Co je tlovek, Ze na ného pamatujes,
“syn Clovéka, Ze se h{:i"Lijimas"? Jen
malicko jsi ho omezil, Ze neni roven
Bohu... (8,4-6)

N MR N

—vali-s platem ve vzpominkdch na

' % Zalm 104 - Bih davi Zivot;

Bluud st v srdci fika: | Buh tu neni.’

(14,1)

Nebesa vypravuji o Bu?] \i‘ne
(19.2)

Hmpndm Je muyj pastyf, nebudu mit

nedostatek. (23,1)

Okuste a uziite, Ze Hospodin je

dobry. (34.9)

Buh je naSe utociSté, nase sila, po-

moc v souZeni vzdy velmi osvédce-

na. (46,2)

Stvof mi, Boze, ¢isté srdce, obnov

v mém nitru pevného ducha. (51.12)

Setkaji se milosrdenstvi a vérnost,

spravedlnost s pokojem si daji poli-

beni. (85,11)

..nase dny pomijeji a jako.vzdech

doznivaji nase léta. (90.9)

Jak vysoko nad zemi je nebe, tak

mohutné se klene jeho milosrdenstvi

nad t&mi, kdo se ho boji(103.11)

Svétlem pro mé nohy je tvé slovo,

esvéeuje moji stezku. (119,105)

U ek babylonskych, tam jsme seda-

Sijon. (137.1)
Podivahodné jsem
(139,14)

Nedoufejte v knizata, v ¢lovéka,
u néhoZ zachrany neni, (146.3)

utvofen...

Jak ¢ist Knihu Zalma?
Bylo by jisté obtizné ¢ist Knihu zalmi od zactku a7
do konce. VZzdyt jednotlivé chvalozpévy nebyly uspofi-
dany podle Zidnych témat, ani mezi nimi nenajdeme
Zadnou souvislost. Zalmy samotné nemaji ani moc
zépletek.
Mohli byste &ist kazdy den jeden Zalm; pak byste celou
knihu precetli za pét mésicu. Ur¢ité nejvétsi prinos
z Cetby Zalmu vSak pocitite, kdyZ se je naudite zpaméti
a piijmete je za své. Zatnéte s pastyiskym 23, Zalmem
a postupné se zkuste naudit:

% Zalm | - odména zboZnych;

< Zalm 19 - zjeveni samotného Boha;
“ Zalm 46 — pfipomenuti BoZi ochrany;
% Zalm 51 —modlitba za odpusténi;

% Zalm 62 - jen v Bohu je moZné nalézt pravy pokoj;

% Zalm 146 — BoZi zijem o spravedinost;
< Zalm 148 - af viechno tvorstvo chvili PANA!



KoLEM SVETA ZA 5 MINUT

VSECHNY CESTY

VEDOU DO R'MA

v Sechny cesty vedou do Rima, i .nedostatek* sniZuje zdjem turis-
ik jedno staré dslovi, ale jen i tfi, moc a moc se myli. VZdyt ktera
jedna cesta se smi honosit z evropskych cest se miize chlubit
oznadenim regina viarum - kra- tctyhodnym vékem 2300 let?
lovna cest. I kdyz maloktery ze V dobé, kdy podle historika Livia
zvédavych navitévniki mésta pii- cenzor Appius Claudius nechal
jizdi pravé po této cesté, témér zbudovat prvni mili strategicky
kaidy se kvili ni a po ni vyda _ diilezité cesty, bychom v naSich
z mésta ven. Vedle Sirokych délnic - Ceskych hvozdech stéZi narazili na
vypad4 jako jejich hodné chuda tizkou péinku, natoZ na poradnou
piibuzna, ale kdo si mysli, Ze tento cestu Ci silnici.

e
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Via Appia, které na viech mapich
pridavaji jeSté jméno Antica, aby nebylo
pochyb, kam aZ historie cesty sah, je
skutecnym unikatem. UZ proto, Ze do-
dnes slouZi svému acelu. Tedy Zadny
skanzenovany kousek s nipisem ,.Nedo-
tykati se!* Stacilo, aby se na velmi tvrdy
cerny kimen polozil asfaltovy koberec,
a zpohodInély turista maze ddl zastat
verny svému vozu. A¢ zprvu nerad, dal
Jsem na radu svého pritvodee, architekta
a znalce Rima Carlo Gilbertiho, abych se
po Via Appia radéji svezl autobusem.,
Dobfe jsem udélal. Pro chodce na staro-
ddvné cesté mnoho mista nezbyva. Ctyfi
a pill metru Sirokd silnice sotva dovoli,
aby se tudy v obou smérech bez pfedjiz-
déni pohybovala motorova vozidla. Via
Appia je pfecpana.

Nas autobus se pustil podél zficenin
Caracallovych lazni a projel branou sva-
tého Sebestidna. Pravé tady se silnice
jesté zazila, ale kdo mohl pred ¢tyfmi
stoletimi tusit, Ze tudy budou projizdét
luxusni autobusy s pohodinymi turisty?
Meéli bychom védét, ze stavba Appiovy
silnice nebyla motivovéna pfili§ Slechet-
nymi pohnutkami. Stavbou cesty
Rimané nepokryt¢ sledovali hlavni cil -
co nejrychlejsi presun dobfe vyzbroje-
nych legii k podmanéni novych tzemi.
Prvni Cast cesty, ktera byla vybudovana
za Appia Claudia, méfila dctyhodnych

Via Appia,

které na
vsech
mapach
pridavaji
jesté jméno
Antica,
aby nebylo
pochyb,
kam az his-
torie cesty
saha,
Jje skute¢nym
unikaitem.

132 kilometrii a kon¢ila v Capui. Ne 7e
by tenkrit nechtél Appius dil se stavbou
silnice pokraCovat, ale Rimaniim je§ts
asi ficet let trvalo, neZ si podrobili dalsi
tuzemi. Ve stavbé se tedy pokracovalo aZ
v roce 268 pied Kristem. V roce 191
pred Kristem byla Via Appia vydlazdéna
¢ernym kamenem aZ do Brindisi.

Autobus minul hotel Domine quo
vadis, ke kierému se viZe legenda o set-
kini Petra s JeZiSem. ..Quo vadis, Domi-
ne?™ zeptal se pry Petr JeZiSe, kdyZ po
Via Appia opousté]l Rim. Vétsina tuto
scénu znd ze stejnojmenného Sienkiewic-
Zova romanu.

Projizdime podél zahrad a zdénych
ohrad. Zahlédli jsme kamenny milnik
s latinskym ndpisem a také smérovku ke
Kalixtovym katakombdm. Najednou se
autobus prudce rozkymdcel, pfestoze
Jedeme sotva dvacetikilometrovou rych-
losti.

-Co se stalo? ptim se svého pri-
vodce.

»Ale vibec nic,” ujistil mne. ,Jen
jsme najeli na skutené pravou. nefalso-
vanou Via Appia bez asfaltového ko-
berce.*

Snad bych si na kymaceni po tvr-
dych kamenech zvykl, ale asi po tficeti
az Ctyficeti metrech jsme se vratili na
bezpeény asfaltovy koberec.
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.Je to jen senzace pro turisty,” usmal
se liSacky architekt Gilberti.

Vzpomnél jsem si na toho, ktery Sel
touto cestou asi pfed devatendcti sty (-
ceti lety. Nikdo, ani jeho priivodce pro
néj nemohl pfistavit autobus. Navic, ten-
krdt nebyvalo zvykem cestovat po Via
Appia jen tak, jako turista. Po cestich se
spis putovalo. Cesty poutnikii maji cil.
I cesta apostola Pavla méla cil. Pavel si
tim byl jist uz davno pfedtim, neZ se ko-
lem roku 61 vydal se svymi piiteli na
posledni tsek své dlouhé cesty. Nejdive
putoval z Puteol do Capui po campanske
silnici. Z Capui si pak uZ ,vySlap” po
nasi dobfe znimé matce cest. V té dobé
bylo podél Via Appia pamatovano i na
chodce cestitkou zvanou crepidines. Po
ni ziejmé kracel Pavel, zatimco kolem
ného projizdéli cisafovi kuryfi, povozy
s potravinami, hnala se stida dobytka,
pochodovaly vojenské posadky a sem
tam pro$la skupina otrokil s nositky zé-
moznych Rimant. Pavel se mohl z mil-
nikii rozestavénych podél cest dovédet,
kolik mil mu jesté do cile zbyva. Rimska
mile, jen tak pro zajimavost, méla naSich
1480 metru.

U cesty stivaly hospody, dnes by-
chom je patrné oznacili jako noclehamny,
kde bylo moZné se najist a pfespat. Hos-
pody se stijemi byly rozestavény podél
cesty v rozmezi 10 az 40 kilometru,
podle toho, jak naro¢na to byla cesta pro

E} Vydnlelshi Advent-Orion Praha nubi:i:
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koné cisafského kuryra. Ano, cisai mél
zdjem o vystavbu hospod, protoze pravé
tady se mohli jeho kuryfi posilnit a vy-
ménit koné. Takovym zptsobem byly
cisafi doru¢ovany zprivy z provincii za
neuvéfitelné kratkou dobu. Je to para-
doxni, ale dnedni liknava italskd poSta
by v konkurenci s cisafskymi kuryry br-
zy zbankrotovala.

Pavel se svymi pfateli preSel po
mistrné postaveném mosté pfes feku
Ninfa a zdrzel se v misté ,.Ti hospod™.
Bylo to asi padesat kilometrti od Rima.
A% sem mu totiZ pfiSli naproti jeho fim-
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Sti spoluvéfici. Muselo to byt pro vSech-
ny nezapomenutelné setkani.

N48 autobus tak daleko nedojel. Kde-
pak. Zaparkoval na malém prostranstvi
pred kostelem svatého Sebestidna. Ce-
kala nds prohlidka katakomb. Dovédéli
jsme se néco o udajnych otiscich Kris-
tovych nohou pii jeho setkini s Petrem
v Rimé. Tlacili jsme se u ,,zarucené pra-
vého" mista, kam pfiputovali Petr 1 Pa-
vel a své setkdni stvrdili vyrytim jmen
do stény v podzemi. Lidé maiji radi sen-
zace — a taky pohodli. Obédvali jsme uz
zase pékné pohodiné ve Villa Valdese,
daleko od matky cest. Skutecny smysl
Pavlovy cesty do Rima dnes uz méloko-
ho zajima a navic na néjaké hlubokomy-
sIné rozjimani zbyva malo Casu.

JAN BARTA
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PozvVANT
PRATELSTVI

Velky vypravéc Isaac Bashe-
vis Singer piSe o jedné staré
vdoveé, ktera byla tak nedu-
Vériva, Ze si ani nechtéla
ulozit své akcie a cenné pa-
piry do bankovniho sejfu. Uz
davno byla presvédcena o tom,
ze bankovni urednici maji pakli-
ce.
Jak mame hodnotit svét, ve
kterém Zijeme - jako pratelsky,
nebo nepratelsky? Je jako
domov, kde se clovék muize citit
dobre a jiste, je to misto, kde
muzeme jeden druhému duveéfo-
vat? Pro starou Bessii Popki-
novou byl svet hroznym peklem.
Citila se osamocena, obklope-
na tulaky, zlodéji, darebaky, g

zavistivymi sou-
sedy a zlymi moc-
nostmi, dokonce

i bankovnimi Ured-
niky — a ti vSichni
stali proti ni.

Foto MICHAEL PrOTORANK
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S ingertv piibéh odrdZi néco z pokii-
veného vnimani skutec¢nosti. Exis-
tuje mnoho Bessii Popkinovych, které
prijaly tuto karikaturu za svou. Jestlize
k nim sami nepatfime, ¢asto jsme je urci-
t& potkali, kdyZ jsme cestou po ulici
zahlédli mnohy beznadéjny oblile;j.
I mezi nami se najdou lidé, ktefi nemaji
nejmensi chul Zit. A vime, Ze starosti
a utrpeni mohou ¢lovéka obrat o smysl
Zivota.

ProtoZe to vime — a protoze musime
sami také pfemdhat strach a malomysl-
nost — klademe si tedy i my otdzku po
smyslu Zivota. Pravé v okamZicich pord-
7ek, kdy na nds pfichizeji starosti a po-
chybnosti, uvazujeme: Opravdu stoji za
to zit?

Mohli bychom se ptat i takto: Kdo
nebo co vlastné za tim vSim vézi? Exis-
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tuje néjaka moc, nebo jsme na tuto zem
byli vrzeni slepou ndhodou? Mame za
svou existenci dékovat naladé néjakého
tyranského obra, nebo tu jsme, protoZe
nas nékdo miluje? Pokud ano, méli by-
chom pred sebou budoucnost, kvali kte-
ré stoji za to Zit.

Stafi Babylofiané, podobné jako
mnohé jiné ndrody tohoto svéta. vyjadiili
svilj ndhled na svét ve vyprivéni o tom,
jak vSechno zacalo. Celkem samoziejme
vychézeli z toho, Ze kdysi existoval véc-
ny svét. V ném Zili haStefivi bohové. Je-
jich pfibéh o stvofeni konci rozhodujici
bitvou mezi bohem Mardukem a jeho
bojovniky a bohyni Tidmat s jejimi pfi-
VIZEncl.

Marduk své protivniky porazi a mrt-
vé télo Tidmat rozdéli na dvé poloviny
jako rybu. Z jedné poloviny stvoii nebe
a z druhé zemi. Bohové, ktefi pfedtim
bojovali s Tidmat, vstupuji nyni svorné
do fad nového krile.

Vitéz Marduk slibuje, Ze bohum po-
stavi obrovské sidlo: Babylon. Bohtim,
ktefi pfedtim bojovali proti nému, pfene-
cha hlavni zodpovédnost za stavbu. Na
tomto misté neni stard zprdva aplné bez
mezer; ale vypadd to tak, Ze poraZeni
bohové pak vyjéidfi svou obavu z toho,
7e by se stali otroky — na véky odsouze-
nymi k fyzické praci. Prosi tedy Mar-
duka, aby od nich tento hanebny adél
odial.

Marduk svoluje. Rozhoduje se stvo-
fit — jak sdm fikd — ,.nizkého, primitivni-
ho tvora“, ktery .se bude jmenovat ¢lo-
vék™, Slibuje, Ze tato novi rasa prevezme
veskerou namahavou préci, Lidé budou
otroky, aby bohové mohli odpocivat.

Takovy nahled na sebe méli tedy Ba-
bylonané. Byli stvofeni tyranem, na ve-
ky otroci, méli se protloukat Zivotem tak,
ze budou tvrdé pracovat pro bohy.
Oviem sily, ve kterych mél Clovék pu-
vod. ony tajuplné moci, kterym piipiso-
val svou existenci — se 0 néj uz nestaraly.
Netouzily po prételstvi se svym ,stvore-
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nim”, ani mu nepfenechaly vétsi odpo-
védnost. Clovek, vrZen do nepatelské-
ho, pochmurného svéta. nemé&l skutecné
Zadny divod byt za sviij osud vdécny.

Babylonsky pfibéh o stvofeni neuvi-
di moc véci, z kterych mohl mit ¢lovek
radost. Jinak je to viak s biblickou zpri-
vou o stvofeni, které véfi kiestané, Stafi
Hebrejci védéli, Ze do naseho Zivota ¢as-
to zasdhne zlo jako dobyvatel. Ale vidéli
podstatu véci a zahlédli pfitom pevny
zaklad pro radostné pfitakéni k Zivotu,
ktery byl v jejich pitbéhu o stvofeni zmaien.
Prvni kniha MojZiSova za¢ind kouzelnou
myslenkou, Ze Buh — jen on jediny — ma
ve svych rukou viechno, co existuje.
Predstava svéta v moci hidaj™ich se bo-
hi mizi. Na jeji misto nastupuje obraz
jedinecné bozské vile, spolehlivého
vlddce vesmiru.

Co je vSak jesté duleZitéjsi: tento Biih
ma srdce pro své stvofeni. Stvofil nebe
a zemi i se v8im Zivym na ni. To vie
stvofil pro radost. Na znameni toho zve
¢lovéka na zvIa$tni slavnost ve zvlstni
den: ,,Tak byla dokoncena nebesa i zemé
se vSemi svymi zastupy. Sedmého dne
dokoncil Biih své dilo, které konal; sed-
mého dne piestal konat veskeré své dilo.
A Bih poZehnal a posvétil sedmy den,
nebof v ném piestal konat veskeré své
stvorfitelské dilo.” (1 Moj 2,1-3)

Na prvni pohled se mize zdit jedi-
necné, ze jednomu dni — soboté, jak ji
nazyva Bible - je pfipisovan tak velky
vyznam. Ale poviimnéme si, Ze je zde
zduraznéna myslenka odpoéinuti. Ve
zprave se fikd, Ze kdyz Bih dokon¢il své
dilo, ,,odpocinul“, Nejsou zde paralely
ke zprivé Babylonana? Ano, rozdil je
viak v tom, Ze tam byl odpoCinek vylu¢-
nym pravem boh.

V Cem se li$i Bih, kterému véfili
Hebrejci, od zavistivych babylonskych
bohu? Podle zprivy o stvofeni ,,0dpoci-
va"™ Buh spole¢né s ¢lovékem, kterého
stvofil. Ti, které stvofil, mu nemaji slou-
Zit jako otroci; maji byt jeho prateli.

Z N A M ENITIT DPo&pYyY

Fakt, Ze Buh pozehnal a dal diraz na
jeden zvldSmi den tydne, tuto myslenku
Jjenom podtrhuje. Bih vymezuje ¢as, kdy
on a vSichni, které stvofil, mohou proZit
pratelstvi a spolecenstvi, které neni ruse-
no kazdodennimi starostmi.

Rizné zpravy o poditku svéta nim
poskytuji jasnou pfedstavu, jaky néhled
na zivot mély staré narody a jak se snai-
ly feit své kazdodenni problémy. Po-
zndvame jejich starosti o zajisténi potra-
vy, bydleni, odév, a navic - jejich obavy
z budoucnosti, Ve zpravé Babylofiani se
setkdvdme s lidem, ktery byl tisnén pro-
blémy a ktery byl plny nedivéry jako
Bessie Popkinova. Naproti tomu ze zpri-
vy Hebrejel vyzniva pocit Zivotni rados-
ti a davéry. Jakkoli i oni - tak jako jiné
narody — pracovali, nafikali a plakali,
piesto zpivali pisné (napf. Zalmy). Na-
vzdory bidé a starostem pFistupovali
k Zivotu kladné a s divérou.

Otdzka, odkud pochizime, jim nena-
hanéla strach, ale naopak. To, co védéli,
Jim doddvalo odvahu. Nedékovali za
svilj Zivot naladé néjakého tyrana, ale
vuli milujiciho Stvofitele. Sobota jim to
neustdle pfipominala. Na pocitku pro né
Biih oddélil zvIaStni den piatelstvi — zna-
meni jejich hodnoty a jejich zvlastniho
postaveni v obrovském a tajuplném ves-
miru.

V prvni poloviné 6. stoleti pi. Kr.
napochodoval do Judska babylonsky kril
Nebtkadnesar. Odved] do své zemé
mnoho zajatca jako otroky. Hebrejci, vy-
trzeni ze zaslibené zemé a uvrZeni do
pohanské, cizi kultury, potiebovali vice
nez kdy jindy jistotu, ze Biih je s nimi.
Priveé v dobé 1é7kosti, starosti a bidy byla
sobota obzvlasié dulezita. Jeden z nejvét-
Sich kazateli zidovského ndroda, Eze-
chiel, pfipomnél témto vyhnanciim néco,
co jim zajeti nemohlo vzit — den odpodin-
ku, ktery jim daroval Bih: ,,TéZ soboty
me svétte, i budou na znameni mezi
mnou a vami, aby znamé bylo, 7e ja jsem
Hospodin Bih vas.” (Ezech 20,20)
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Zde tedy ziskava sobotni den dalsi
vyznam: V Zivotnim boji ¢lovéka se
viemi jeho problémy poukazuje tento
den na Boha, ktery se o nds stard a Ktery
je siln&jsi nez cokoliv, co se stavi proti
nam. ,.Sobota,” napsal Abraham Joshua
Heschel ve své dojimavé interpretaci
tohoto dne, , je jako laskéni, které vyma-
7e viechnu zlobu, starosti a temné mys-
lenky.”

Vidime také, ze kaZzdotydenni den
odpotinku md za cil 1 obohaceni naseho
Jivota; zprostfedkuje nam smysl a daruje
vnitini pokoj. Podstatou smysleni pohan-
skych ndrodi byl neustaly strach z bohil,
Cim hroznym je pfekvapi pristé? Po-
dobny Zivotni pocit je znakem i naSeho
dnesniho svéta. Stejnd nejistota se Sifi
jako rakovinovy nddor, aZ, jak vyjadfil
jeden spisovatel, ,uZ nikdo nevi, co
viechno jeSté na Clovéka ¢ekd, nehledé
na bidu stafi“. Ale s Bohem, ktery nim
dal sobotu, vypadi viechno docela jinak.
Dava ndm védét, na ¢em v Zivoté zalezi.

Sobota jako slavnostni den ndm pfi-
pomind, Ze mizeme Zit ve vztahu divéry
a jistoty, ve které nds Bith uschopiiuje
milovat druhé. Z ni ziskdvime odvahu
k Zivotu, abychom se mohli vypofidat
s problémy a tézkostmi — vnitinimi
i vnéj8imi. Nafe myslenky se obraci
k Bohu, takZe se dostava-
me do stile uzsiho spojeni
s nim. Kazda sobota nam
ukazuje, Ze v Bohu, ktery
nds stvoiil, je nade jistota.

Pritelstvi s Bohem
davd Zivotu vnitini pokoj
a dusevni silu. JeZiSovi
ucednici prozili se svym
Mistrem dny i hodiny
bezprostiedné pied jeho
smrti, Pfes nejtéZsi vniti-
! ni napéti_z ného vychazel
ﬁnepopsateln}" pokoj. Je-
3 jich pritel, kterého milo-
= vali, védél, ze zemfe.
© Cekal v8ak na sviij konec

s dufevnim klidem. Pfirovndval ho
k bolestem rodicky, kterou nakonec Ceka
velké radost. Diky jednoté s Bohem
obstal i na prahu smrti.

Nescetné piklady takovéto duSevni
sily osvétluji tmavé epochy lidskych
d&jin. Podobné jako Jezis povazuji mnozi
kazdotydenni den odpoCinku za dar
a vaZi si ho. Takovym ¢lovékem byl i Jo-
hannes Weidner, téméf neznimy ob-
chodnik, ktery se snazil jit v JeZiSovych
§1épéjich. Jeho odvaha zachrénila stovky
Zidii a mnoho dalSich lidi v temnych
dnech 2. svétové vilky. V mésteCku An-
necy, blizko francouzsko-Svycarskych
hranic, oteviel obchod s odévy, ktery se
mél stit dileZitou stanici na at¢ku mno-
ha Zidi. Vedl podzemni organizaci, kie-
rd se stala zndmou pod jménem ,Hol-
land-Paris".

Béhem vilky ho za jeho ¢innost bili,
muéili a dokonce mu vyhroZovali po-
pravou. Aviak Johannes Weidner ne-
couvl pfed nebezpec¢im a bidou, které
s sebou prinasela prace v hnuti odporu.
Pro¢? ,.Mél onu bezelstnost, onu prostou
viru,” napsal pozdé&ji jeho pfitel Dr. Vis-
ser’'t Hooft, ,,ze které vZdy Cerpal jisto-
tu, Ze je v rukou milujiciho Boha.”

ProtoZe védél o této stalé lasce, kterd
stoji za v§im dénim, zastal Weidner
vnitiné svatym, navzdory viem okolnos-
tem, které by mu snadno mohly vzit od-
vahu. Nedovolil, aby ho pfemohl strach
a starosti, protoZe jeho pfitelem byl Biih.

Pratelstvi s Bohem. MiiZzeme si jim
byt jisti i diky slavnosti kazdotydenniho
dne odpodinku. KdyZ prerusime préci,
ziskame také odstup od svych problému.
Tak nalézame novou Zivotni radost,
diivéru a Stésti. Sobota nim kazdy tyden
znovu fiké: Nejsi sim. Nejsi otrok. Tvij
Stvoritel t& miluje a chce mit s tebou
spolecenstvi. Diky prételstvi s Bohem se
muze$ stat osobnosti — hvézdou tipytici
se v obrovském, zéifivém vesmiru.

RADEK PALES
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Vemnika se narodila v takové nor-
malni roding. Jeji rodi¢e obchodo-
vali a hodné& pracovali. Veronika Casto
jezdila k babicce na vesnici. Pfiroda ji
ucarovala, a ona zde proZivala takové
§tésti, jak jen to mald détska duse do-
kaze.

Svoji babi¢ku méla moc rada. Jed-
nou ji prekvapila otazkou: ,,A myslis,
babi, 7e ja taky né&kdy zemiu jako ten
ptacek, kterého jsme nasli v listi u sto-
doly?*

,Vi§, ja i ty musime jednou z toho-
to svéta odejit, ale kdyZ bude$ dobrym
¢lovékem, miZe§ Zit potom spolu
s Bohem a andély,” odpovédéla laska-
v& stard zena. Veronika poprvé v Zivo-
t& pocitila obavy a strach z neznama,
strach ze smrti.

Jeji prarodite vérné slouZili kato-
lické cirkvi a v Case diktatury marxis-
tickych ideji ve&er co vecer posloucha-
li vysilani stanice Vatikdn. Denn¢ se
modlili ,riiZenec” a upfimné se obdi-
vovali viem zdzrakim ve Fatimé,
Lurdéch a dalsich centrech panny Ma-
rie a svatych.

KdyZ bylo Veronice Sest, s kytkou
aster v ruce a s busicim srdcem popr-
vé vkrotila do dvefi Skoly. Té&Sila se.
Méla v sob& pfirozenou touhu po
poznéni i zdravou ctizadostivost. Brzo
si ale v&imla kontrastu mezi tim, co
slyela v lavici, a tim, co pak skutecné
vidéla kolem sebe! Pomluvy a hadky,
opily muz v pfikopé, plagici sousedka
u rakve kamaridky... A nad tim vSim:
LVstiic ke komunismu. Budujeme
idealni spoleCnost!”

Jeji otec byl upfimny komunista
a k tomu katolik. S nim proZila ranni
ned&Ini chvile na kolenou v Seru kos-
tela — to aby je nikdo nevidél. A potom
tajné ,,prvni piijimani* a taky: ,Jestlize
se nevyznas§ ze viech svych hfichd,
Pan Bih se na tebe rozhnéva a piijdes
do odistce a moznd i do pekla. Odtud
uZ neni cesty zpét" — poucovala ji ma-
minka.
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Jak se v tom viem jenom vyznat?
Kde hledat upfimnost, Cestnost a oprav-
dovy smysl Zivota?* ptala se sama
sebe. Rodiée ji dali to nejlepsi, co sami
mohli & sméli dat, u nich ale odpovéd
nenasla.

Veronika byla ctizadostiva a pilna.
V jejim Zivot& §lo viechno tak, jak si
predstavovala. Na stfedni Skole patfila
mezi nejlepsi. Dosdhla svého prvniho
velkého vitézstvi — maturity.

,,UZ jsme pry dospéli...,” zpivalo se
tou dobou v jedné pisnicce. Diskotéky,
zdbavy, hudba, nad3eni, néjaky ten
tnik z viednosti... — ,,Ano, to je to, co
zpestii mj Zivot po probdélych nocich
nad strankami vysokoSkolskych
skript,”* véfila Veronika. Reflektory
viak pohasly a mésic odhalil zdkulisi
celého predstaveni: Pod stoly zdstalo
n&kolik bolesti se svijejicich t€l, pova-
lujici se flasky od piva a v travé tu
a tam milenecky par. Opravdu milenec-
ky? ..VZdyt tu holku zndm. Dnes se
s tim klukem vidéla poprvé a uZ... Ne,
to prece nemiize byt opravdova laska!™
Zastivi samota, smutek, vyprahlost.

Jak #it, co zit, pro¢ Zit? Veronice
se zdalo viechno povrchni. Nékde tam
v hloubi duse touZila po ldsce a Zivotni
plnosti. Prozila nékolik romantickych
lasek. ,.Pro tohle stoji za to Zit,” mys-
lela si. Nad plenami malych déti své
sestry viak velmi rychle pochopila, Ze
to, co lidé nazyvaji laskou, nepfinasi
nasyceni dufe. ,,To neni skutecné St€s-
ti. VZzdyt moje sestra neni Sfastnéjsi
neZ ja* — honilo se ji hlavou u plotny
& u koletek s piskem pii napliiovéni
snii jejiho otce — budovatele. Jak Casto
touzila ztratit se nékam daleko, schovat
se v hlubokém tichu lesa, nebo vyjet
s prateli na par dnii do hor. Jak Casto
touZila po pochopeni!

.Ted to nejde, musi§ pomdhat, aby-
chom se jednou vSichni méli lépe™ —
slydela tii roky po sobé. Ve svych jed-
nadvaceti letech si pfipadala, jako by
jiz prozila cely svij Zivot, jako by
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viechno méla za sebou. ,,Tohle prece

»A kolik to bude stat? Petr ji s pou-

ale neni mij Zivot! J4 si chei %it po  smanim odvétil: ,Nic. To je ddrek.” Za
svém!™ branila se. UZ od mali¢ka ji Nemohla tomu uvéfit. Nebyla zvykla mesic
vedli k tomu, aby délala jinym radost —  dostdvat néco zadarmo. s
ale jak se vymanit z toho neustalého Setkavani nad Bibli ménilo jej o
kolotoCe ,,musi3!"“? Pry a7 se vda, pak  Zivot. Pomalu, zlehounka, ale ¢im dal z::(fgil
si bude moci Zit po svém. A tak se Jasnéji pozndvala, Ze to je to, co hleda- odrubé
Veronika rozhodla. la. Pochopila, Ze cely Zivot vlastné P €
Bilé
oznali se v zaméstnani. Byli touzila po nasyceni své hladovéjici stény
natolik odliSni, Ze snad pravé to je duse. .Ta jednoduchost, logika a kra- ordinace,
k sobé pfitahovalo. Svatbu méli taj- sa!* Slova ,JeZi§ Kristus® se pro ni vysoky
nou. KdyZ pominula prvni vina rozhot-  stala jasnou zpravou o odpuiténi, strop
Ceni, zacali jeji rodife — s upfimnou  milosti, pokoji. JeZi§ Kristus je diika- nad
snahou pomoci - planovat mladym  zem BoZi lisky a obrazem jeho cha- hlavou,
zivot: ,Mame velky dam, tak pro¢ rakteru. kolem
utricet za byt?"* Veronika tu§ila, Ze Po hodindch nad Bibli pfichdzela Ctyri
nabizen¢ feSeni neni nejStastnéjsi, ale  domi celd rozzafend. Rodie viak nes- Iékari
okolnosti rozhodly za ni. Jeji prarodice  dileli jeji nadSeni. ,,Ty uZ nepottebujes La
vaZné onemocnéli a maminka se na hledat. Zistaii tam, kam patfis. To se nekolik
Cas odstehovala na vesnici. ..Kdo bude nesmi, je to h¥ich!“ A jeji manzel? sester.
pecovat o diim, otce a zahradu?* ProZival své starosti. On — mlady, uza- !’I:k'd
Petr pracoval s jejim manZelem. vieny mél jiné pfedstavy o Zivoté na Je
KdyZ se poprvé setkali, prekvapil ji rozdil od predstav svého ctiZzidostivé- Eml rtf{t
svou neobvyklou radosti a zvlaStni  ho, autoritativniho tchéna. Veronika Ao
atmosféru, kterou kolem sebe §ifil. citila, jak Casto to mezi nimi tfeba i be- Hrozi
Cetl Bibli a fikal o sobg, Ze je véfici. ze slov .skiipe*. Ve chvilich trapeni | aléutni
Jako by se povznesl nad vie pfizemni. a smutku Ji byl velkou oporou nové ~ otrava
Na véci i situace se dival z nadhledu. nalezeny Biih. Od chvile, kdy ho vé- krve.

Veroniku sem tam rozé&ilil. ,,U7 mam
dost toho tvého neustalého straseni
s koncem svéta!” - fikala mu nékdy
rozhorlen€. Nepfestivala viak o jeho
slovech pfemyslet. Hovofil o Bohu
a nestydél se za to. Hovofil o ném,
~ jako by ho dobfe znal, jako by byl
pratelé. ,Pry nejdileZit&jSi je vztah.“
A ja vidycky myslela, e mnoZstvi
odmodlenych Otfenasi a vile a odfi-
kini si - lovila Veronika ve své mysli.

Petr zval ji i jejtho manZela na riz-
nd setkdni véfici mladeze. . Vi§, rada
bych, ale ted nemam Cas. Pristavuje-
me, musim se starat o celou rodinu
a taky ¢ekame dité

,»Praveé proto, pravé ted bys mélal*

Konec viech vymluv tomu udélal
jeden telefonat. Veronika dél hledala

domé vpustila do svého Zivota, ji byl
stdle nablizku. Citila, Ze se s ni setkdvi
prostfednictvim novych pkitel, které
poznavala. V Bibli ji zaujala postava
Joba. Kdyz cetla jeho pfibéh, hluboce
0 ném pfemyslela.

T&ila se na své dité. Moc. Zacala
objevovat kouzlo matefstvi, zazrak
nové vznikajiciho Zivota. Jeji radost
vSak brzy zkalila vaZna zpriva, Lékaf
pohlédl do jejich nic nechdpajicich
oci: ,,Prodélala jste infekéni nemoc,
maminko. Zniam v3ak n&kolik podob-
nych pfipadi. VSe maZe byt v pofid-
ku...” Projel ji blesk hriizy a strachu.
~Jen af je dité zdravé* — modlila se.
»VSe je v pofadku,” ubezpetovali ji
odbornici. Za mésic se s ni svét zatodil
podruhé. Bilé stény ordinace, vysoky

-

odpovédi na zapeklité otazky Zivota,
a proto souhlasila se studiem Bible.

strop nad hlavou, kolem Ctyfi lékafi =
a nékolik sester. ,,Plod je mrtvy &trndct 5
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POD JEDNOU
STRECHOU -

Malé dité - malé problémy, g
velké dité - velké problémy. -
Tohle uslovi uz jste asi slyseli.
Vétsinou ho v raznych ob-
meénach mizeme slySet z Gst
rodi¢d, ktefi maji doma ty W&
svelké” déti - dospivajici. Vzta- ¢
hy mezi rodici a jejich dospiva-
jicimi détmi nejsou ale ,,vys-
ledkem™ momentu nebo
nahody. Bezpochyby /
odrazeji atmosféru, ' -
ktera v rodine pa- i
nuje uz celou g
radku let, uz od
prvnich dnt Zivo-
ta ditéte. Nasle-
dujici radky, které za-
chycuji principy uspésné
komunikace, proto ne-
musi promlouvat je-
nom k rodicum dospi-
vajicich, ale vlastné ke
kazdému, kdo se setka-
va s mladymi lidmi. A to
je vétsina z nas...

Z N A M E N | D O B Y
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Ten Cas, kdyZ je détem mezi dva-
nacti a dvaceti, miZe byt pro
rodice tim nejkrisnéjSim. Ano, uz to
nejde jen tak jednoduSe prosazovat
svou vili. Snad jeSté pied pir lety,
kdyZ rodina jela na dovolenou, staCi-
lo mo#na fict: ,,Pojedeme k mofi!* -
a viichni piikyvli. Ale dnes? Tézko
tém mladym néco vnutit. Mame tady
dospélé mladé lidi, s nimi musime
viechny pliny prodiskutovat a udélat
spole¢né rozhodnuti. To mi samo-
ziejmé sva uskali, ale miZe to pfind-
Set mnoho pozitivniho — miZzeme jim
piedavat vlastni zkusenosti, proZivat
s nimi, jak se jim roz8ifuje obzor, jak
postupné dozravaji.

KaZdy dospivajici proZiva dnes
v podstaté totéz, co predchazejici
generace. Potfebuje najit orientaci,
vlastni identitu, chce se osamostatnit.
Je to Cas, kdy do popfedi dileZitosti
vystupuji kamarddi, télo zaznamend-
va prudsi rozvoj, prichdzeji starosti
se sexualitou. Vlastné vSechno, ¢im
se dospivajici zabyvaji, je zajimi a je
celkem pochopitelné, Ze to chtéji
vyzkouset.

Pokud jako rodiCe nebo vycho-
vatelé chceme mladému dospivajici-
mu &lovEku opravdu pomoct, pak je
nasim dkolem poznat a postupné
pochopit jeho svét s okolnimi svody.
Je dobré rozumét i narokim, které
takovy svét klade; pfitom odhalime
i mnoha Cihajici nebezpeci. KdyZ
budeme opravdu dobfe informovini,
budeme pro dospivajici také vhod-
nym partnerem pro vzdjemny rozho-
vor. Postupné mu budeme Iépe rozu-
mét a budeme ho moci varovat pfed
pady", popfipadé nabidnout i jind
feSeni. A kdyZ snad pocitime potfebu
mu néco zakdzat, budeme jisté
schopni to i vécné zdivodnit.

Najit svou vlastni identitu, potfe-
ba nezdvislosti, byt uzndvan svymi
vrstevniky, osveédcit se mezi nimi -
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to jsou pro dospivajiciho velmi dulezita
témata. Rodice, ktefi to nevédi, a neberou
tedy na to ohled, nikdy dospivajicimu
spravné neporozumi. Tato krize identity
vede pochopitelné u mnohych mladist-
vych k napéti vzhledem k rodi¢um
i okolnimu svétu. UrCité viak mazeme
pozorovat, Ze jsou i takovi mladistvi,
ktefi neprodélavaji Zadnou krizi. Jsou to
tfeba ti, kdo se naplno zabyvaji napf.
sportem nebo hudbou — nebo i, Ktefi jiz
v mladém véku maji uritou odpovédnost.
Takové povéfeni mize byt velice motivu-
jici, protoZe je pro mladého Clovéka potvr-
zenim jeho schopnosti.

Zachovat komunikaci -

neprerusovat spojeni

Pro opravdu harmonicky rodinny
7ivot plati dolezitd zasada: ,.Dobré vztahy
lze vytvofit a uchovat jen dostateCnou
a dobrou komunikaci.” Je tfeba fici, Ze
dnesni rodi¢e jsou pro komunikaci nebo
rozhovor s dospivajicimi détmi zpravidla
Spatné pfipraveni. VZdyt Casto stali urCité
nevhodné vyjadieni nebo neschopnost se
ovlddnout, a aroven dalsi komunikace
a vztahii viibec se miZe dostat aZ na bod
mrazu.

Miuvit spolu - ale jak?

Pro¢ je nékdy tak téZké pfiblizit se
k dospivajicim? Kdybychom se jich na to
M E N I
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zeptali, pak zjistime, Ze oni se svymi rodici
viastné mluvit chtéji, ale nelibi se jim, ba
pfimo je drdzdi zpisob, jak s nimi rodice
hovofi.

KdyZ jsou dospivajici pohromadé nebo

kdyZ spolu telefonuji, dokdZou se bavit,
zertovat nebo vyfikdvat si své problémy
celé hodiny. Jakmile viak maji promluvit
nebo diskutovat se svymi rodici, jsou spis
zamlkli. Na otdzku, ,,pro¢ jsou takovi®,
ndm mohou urCitym zptisobem odpovédét
vysledky jedné dotaznikové akce. S vice
neZ 800 dospivajicimi ji proved] American
Paul W. Swets, ktery ve svych vysledcich
uvidi take jejich nejCast&jsi stiznosti. Podle
slov téchto mladych lidi:
® davaji rodice takové odpovédi, jako by
méli patent na rozum;
rodice se zlobi, kdyZ déti hned nesou-
hlas s jejich pfanim;
rodi¢e jim skacou do fedi;
rodice predstiraji dojem, Ze jsou pfili§
zaméstnani nebo maji pfili§ mnoho
starosti;
rodi¢e mluvi dlouho a nedaji jim pfile-
Zitost, aby se vyjadfili;
rodiCe jsou pfili§ zaméstnani vlastnimi
my$lenkami a city;
rodice se na nic neptaji;
rodiCe nechtéji védet, co si dospivajici
mysli a
nemaji pro né pochopeni.
Moina se ted - jako rodice - ptite, jak
se muZete naucit spravné argumentovat,
volit slova a ovlddat city. Proto se nyni
podivejme na rizné moZnosti, které mame
k dispozici.

1. Urcéeme si jasné cile!

Vzhledem k seznamu stiZznosti, které
sly§ime z dst dospivajicich, bychom si
mohli vytyc€it jednoduché, a pfitom pie-
svédcivé cile. Napriklad:

¢ Chci napfed premyslet, a teprve pak
mluvit,

¢ Chci naslouchat bez pferuSovini.

¢ Nechci pouZivat kriticky ton.

¢ Chci mluvit klidné a nekiicet.

*e <
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Jak Fesit konflikty
se svym dospivajicim ditétem:

Chtél bych klast otézky, které by udé-
laly rozhovor zajimavé;jsi.

Chtél bych opravdu védeét, co si dité
mysli a citi.

Nechei vzbudit dojem, Ze nemam Cas.
Chci se svym dospivajicim mluvit tak,
jak smi on mluvit se mnou.

2. Snaime se, aby ndm déti chtély
naslouchat!

Kdy? jako rodie t&Zce neseme, 7e se
s dospivajicimi nemaZeme domluvit, pak
se zkusme sami sebe zeptat: ,Jak zajima-
vym partnerem pro rozhovor jd vlastné
jsem?* Premysleli jste uZ nékdy o tom, jak
na dité pisobite, kdyZ spolu hovorite?

Jednim z naSich nejdaleZitéjSich ,rodi-
Govskych™ tikold je naslouchat. Zkusme si
to postavit jako cil. KdyZ to nebudeme my,
komu budou naSe déti naslouchat, pak si
najdou nékoho jiného. KaZdy ¢lovék totiz
nékoho takového potfebuje!

Reknéme si jesté dile, Ze dobry poslu-
chac je aktivni posluchac! Pfi rozhovoru
zkusme napiiklad vlastnimi slovy zopako-
vat, co jsme pochopili. Tim dame najevo,
#e jsme opravdu naslouchali a chceme
ditéti porozumét, Sva vyjadieni miZeme

*H ¢ &
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Kdyz chcete
svému dospi-
vajicimu dité-
ti odpoveédeét
na jeho
Zadost s las-
kou, ale
dorazné
nne, pouzij-
te , taktikv
oblozeného
chlebi¢kv”:




se tak,
aby vam
vase
dité mohlo
verit!

JAi, TY, ON

Na 10

-

MAMO!

V/P0R00E.

ZAPOMEN, |

prokladat slovy jako: Ty tedy myslis...",
~Rozumél jsem ti dobfe? nebo ,,Citi§ to
tedy...* Takové pfipominky dévaji ditéti
moZnost, aby lépe chipalo sama sebe
a mohlo uspofddat své mySlenky — a pie-
devdim dokazuji, Ze bereme dité jako part-
nera v rozhovoru vizng.

Ale co kdyZ dit€¢ moc nemluvi? Pak
nam nezbyvd, neZ se naucit klast lepsi
otdzky. KdyZ dame Spatnou otdzku, pak
nam miZe odpovédét jednoduse ,ano*
nebo ,.ne”. Ale dobré otdzky jsou Siroke,
na né se t€zko odpovida jenom ,,ano"
nebo ,,ne”. Urcité je lepsi zeptat se: ,,Co-
pak jsi dnes proZil?” neZ Mgl jsi dnes
dobry den?* Zatimco prvni otizka nuti
dité k vypravéni toho, co ho zaujalo,
¢im se zabyvalo a co pro né bylo dilleZi-
té, na druhou otdzku stai ¢asto odpove-
dét jenom kratkym ,hm", ,ne*. Pravé
otézky, které jsou oteviené, vyZaduji
komunikaci.

Divéru ditéte spiSe ziskame, kdyz se
ho budeme ptit na jeho ndzor na urcité
véci. KaZdy prece néjak citi, ma své mi-
néni nebo zné ndzor jinych. ,,Co si mys-
1i§ o tom nebo onom?* nebo ,Jaky je
tvilij nazor na...“ Tento zpilisob rozhovoru
pomaha kaZdému Clenu rodiny lépe po-
znat toho druhého a otevfit se.

3. Kontrolujme pocity!
Kazdému z nds nékdy ,teCou nervy”,
moZné se nékdy i neCekané rozkfikne-

E\fydnulelshri Advent-Orion Praha nubi:i:%

CLAUDIA A EBERHARD MUHLANOVI
NA T0 ZAPOMEN, MAMO!

RADY PRO RODICE DOSPIVAJICICH

ManZelé Miihlanovi na zdkladé vlastnich zkuSenosti ukazuji, Ze ohdo-
bi dospivéni neni tak problematicke, jak se obecné tvrdi. JestliZe m
této knize pochopime, co od nas nasi ,,mladi* Cekaji a jak s nimi
sprévné komunikovat, pak zjistime, 7e vichova a viibec spoleény Zivot
s dospivajicimi mitze prinddet kréisu a obohaceni.

Viz., formdt 11 x 18 ¢m, 192 stran, predpokl. cena 58,- K¢

EBERHARD MUHLAN

V POHODE...
TipY PRO ~NACTILETE

Kniha prindsi pohled otce, ktery s mnoha svymi -néctiletfmi détmi ui

proiil. E. Miihlan se dokéZe veitit do leckdy rozbe

nitra miadého clovek, ktery si utvi pohled na sprivng a vyvidenf

me. KdyZ se nidm to stane jen obdas, ur-
¢ité to neni Zadnd katastrofa. Piesto stoji
za zamysleni skutecnost, Zze 70 procent
dospivajicich v dotaznicich uvadi, Ze na
né rodie kfi¢i. Na otazku: ,,Co je podle
tvého minéni nejvétsi chybou tvych rodi-
&7 mazeme velice Casto slySet odpo-
véd: ,.Dfiv nez mé vyslechnou a pokusi
se mé pochopit, zatnou kficet, a viechno
je jesté horsi.”

Pokud ma byt nad vztah k ditéti pii-
rozeny a srdecny a chceme-li udrZet ko-
munikaci, pak bychom se méli trvale
ovladat a pfemahat pfipadnou zlost. Je
jasné, Ze Casté a k tomu pfehnané citove
reakce $kodi vzdjemnym vztahim
v mnoha ohledech:

# Dité se ndm odcizuje a je mu zat€Zko
piijit za ndmi, kdyZ je citovy vztah
porusen.

4 Piehnanou citovou reakci ztricime
tictu — to je piirozend reakce na kaz-
dého, kdo se neumi ovladat.

¢ Kdy7 Castéji ztratime hlavu, miZe to
dojit aZ tak daleko, Ze se dité obrati
na nékoho jiného, tfeba prave na
starSi kamarddy.

Ani nafe rodina nezistala uSetfena
rtznych stfet a na nékteré scény s nasi-
mi star$imi dospivajicimi si jeSt€ vzpo-
mindme dost Zivé. Tenkrat jsme si $ man-
7elem uvédomovali, Ze situace visi na
vlasku. Ale chtéli jsme se hlavné vyhnout
vybuchu — proto jsme opatrné volili sva
slova. Na tom v takové chvili opravdu
zaleZi.

Hlavni zasada zni: Zistafite klidni,
poradte se s partnerem, co fict, modlete
se a — navzdory viemu — projevte ldsku,
A kdyZ se pfece néco semele, pak zkuste
to, co jednou miij muZ: Po modlitbé Sel
za dcerou do pokoje, sedl si na okraj po-
hovky a promluvil ke kamennému obli-
Ceji: ,,Vi§, pres viechno, co se stalo, méd-
me t& radi a chtéli bychom ti pomoct.
Pohovoime si o tom jeSté jednou...”

Cravpis A EBERHARD MUHLANOVI
(Z ENIHY ,,NA TO ZAPOMER, MAMO!")
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Matka Tereza

»» Vim, Ze Bith mi nedd nic,
co nemohu zvlddnout. Jen si
preji, aby mi tolik nediivéro-
val.*

Matka Tereza, pivodem z Ju-
goslavie, zacala svou misionét-
skou drahu ve v&ku 18 let jako
ucitelka v Indii. Od roku 1948
sama pracovala v chudinskych
Ctvrtich a oteviela Skolu pro
déti bez prostfedki. Postupné
se k ni pfidaly dalsi jeptisky,
kter¢ ji roku 1952 pomohly zii-
dit Dtiim pro umirajici.

Roku 1979 byla za svou
nesobeckou a vytrvalou préci

Z N A M E N 1

s chudymi lidmi odméné&na No-
belovou cenou za mir. Rekla:
»Moje tajemstvi je prosté.
Modlim se.*

Winston Churchill

Winston Churchill napsal
0 svem utéku z vézeniského ta-
bora: .S hriizou jsem si uvédo-
mil, Ze mdj vlastni chaby ro-
zum ani sila by mé nemohly
zachranit pfed nepfiteli a Ze
bez pomoci Vy§8i moci, kterd
zasahuje do vécného sledu pfi-
¢in a na-
sledku
vic, neZ
byvame
ochotni
piipustit,
by se mi
to nikdy
nepodafi-
lo. Mod-
lil jsem se dlouho a vroucné
0 pomoc a vedeni. Moje mod-
litba, jak se zda, byla rychle
a uzasné vyslySena."

D O B Y
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Zenati muzi ziji déle

Podle jedné studie University
of California School of Medi-
cine Ziji Zenati muZi mezi 45
a 74 lety déle neZ muzi stejné-
ho véku, ktefi Ziji bud sami ne-
bo s nékym jinym neZ se svou
Zenou.

Opravdova skromnost

»ve 20 letech mame starosti
§ tim, co si 0 nds druzi mysli,
Ve 40 je ndm jedno, co si o nas
mysli. V 60 letech zjiStujeme,
Ze o nds viibec nepfemysleli.*
ANN LANDERSOVA

Chyby
»NEktefi lidé nedélaji chyby,
protoZe se nikdy nepokusili
délat néco, co stoji za to.*

J. W. GOETHE

Plac
»KdyZ jsi pfiSel na svét, plakal
jsi a viichni se radovali. Zij
tak, aby vSichni plakali, az jej
budes opoustét.”

Konrucius
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' v Chicagu centrum pro lé¢eni ritudlni deviace a podob- |

radép polozili Bot_m.. Zde L

33% llk se -uh dillliih vékem?
28 % Proé je na svéts mﬁ =g
28 % Bude nékdy t:lshmll lék na kaidou m
26 % Existuje Zivot po smrti?

22 % Jakeé je nebe?

21 % Bude élovék nékdy milovat svého m
16 % Pro¢ na svété existuje zlo?

16 % Kdy bude konec svéta?

| LEIDOSKOP
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Novy trend v mediciné:
klinicka lécba satanismu

ZvySujici se pocet teenagerd v USA, kiefi se zabyvaji E
- okultismem, vede nemocnice k tomu, aby zahdjily spe- |
. cializované programy lé&eni pro hospitalizované paci- “
enty — adolescenty, ktefi pfijali satanskou viru.
Koncem roku 1989 oteviel Hartgrove Hospital

ny program ma i Bethesda PsychHealth System
v Denveru. O zahajem ¢innosti podobnych zafizeni pra—
jevily zdjem i nemocnice v Texasu, Virginii
a Wisconsinu. ]

A // _ KN/ Hpodag

Zabijaci

,Na nemoc zvanou ,Zarlivost®
umira vice muZi nez na rakovi-

nu.
JoSEPH KENNEDY

Pergamen a papyrus

Obrizek zachycuje pergameno-
vy svitek, ktery se fadi k psa-
nym svitkim objevenym roku
1947 v Kumranu u Mrtvého
mofe. Pergamen se v Izraeli
vieobecné pouzival pfinejmen-
§im uZ v 7. stoleti pf. Kr. Zho-
tovoval se z vydélanych zvife-
cich kazi, a to tak, Ze se ochlu-
pend strana uhladila pemzou.
Papyrus se také pouZival uz
v 7. stoleti a ziskaval se z rost-
liny pochazejici z Egypta. Zho-
tovoval se tak, Ze z dfené papy-
rového kefe se nafezaly pruhy
a ty se tkanim spojily. Pak se
slepily pryskyfici a na jedné
strané se uhladil povrch, aby se
na néj mohlo psat.

Reprodukce pergamenu s tex-
tem lzaidase 40,2-28.






