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Vyprivi se, Ig jednou dostal ame-
ricky prezident Abraham Lincoln dopis,
kiery obsahoval pouze jediné slovo — na
papiie bylo viellcymi
pismeny napsino:
HLUPAK. Kdyi to
Lincoln pefell, fekl
5 Udivem: . Dosid-
vam hodng dopisd,
pod néd se lidé ne-
podeplsi, ale aby
nékdo nenapsal nic
& podepsal se, Lo jsem jesté mozadil!™

Mili ¢tenar,

blii e obdobi, kieré mnoxi maji
nejradéyi, ale jini ho modnd v Lisce piili§
nemaji — konec roki. Pomysing hranice,
délici fdra: divd naddji, vyvoldvd ra-
diost, mapiiuje nis ofekivinim, mofng
vebuzuje strach... Co piinese budouc
nogl...? — plime se, modnd s obavami,
modnd ber nich a snatime se vidél dal,
jako by to 1am bylo napsané. Strach
¢ budoucnost, olekivini budoucnosti,
nadije do budoucnosti.., 1o zaméstniva
nejednoho @ nds. Co 8 tim? Jak 2it 4417
lak profit cely daldi rok? Cemu se
vihmout? Jaky smér zvolit?..

1 v tomto Elsle Vim chceme nabid-
nout nékolik pfilefitosti — nimétd
k ramydleni. Autofi nafich danki se ne
sapomndl podepsal; uddial to radi, pro-
lode na roadil od nezndmého pisalele ve
vyie uvedend anekdotd se neboji ani
nestydi hovofit o lom, o dem json phe-
svisdben, 2o je spedvnd, k fema dospéli
ve svim Livotnim hledini

Do dalSich dni - roko 1994 — Vim
74 celou redakci tasopisu Znameni doby
plieji, abyste v jejich prib&hu méli pocit,
Je jdete tob sprivnou cestou, 3 viastnd
thyste po nf skutatné 8l
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STRACH?

Moderni spolefnost vytvéFi situace, ve kterych &lovék proiiv fadu silnych zégitki, ale také ho Casto provizi strach,
Strach ze ztrdty mista, Strach z toho, Ze propadne u zkouek, Ze néco nezvlidne. Strach z nedispéchu. Ale tfeba také
strach z toho, Ze odejde partner nebo diti vyleti z ,rodného hnizda* a on & ona zistane sdm. Strach ze stifi, z nemoci,
z operace, z rakoviny, z AIDS, strach ze smrti...

Moina se bojite, kdyZ odchdzite z domu, zda jste zaviel plyn nebo vodu. Nebo méte strach vyjit veder na ulici... Snad
mite obavy z nadi demokracie - zda zvlddneme tu svobodu, vypofiddme se s ekonomikou a jak to nakonec dopadne s fou
politikou... Anebo méte strach z oslabeni ozonové vrstvy & z toho, aby se k ndm nepfenesla vilka z Balkinu anebo tfeba

nezatala treti svétovd...

trach mie mil mnoho
padob. Bud jde o nade
malé ka*dodenni stra-
chy - viasiné stresy
{zda chyinu aotobus, pfijdu vias
do price, stihnu ovafit..), anebo
takfikajic o strach zisadni. V lom

cich, ale pfece véci, kieré mile-
me my sami ovlivait. Bod lepiim
rozvrienim &asu a prace nebo -
a o nejCastéji - zamyslenim sc
a opravdovym zhodnocenim sito-
ace. Nenf potfebi pfijmout novou
situaci, zkusit se s oi vypofidat?

prvém pEipadé jde asto o nafi
zkostlivost, Spatnou organizaci
tasu a price ncho o potfebu
humory, kierd ndm nékdy schizi
k lomu, abychom — kdy2 ndm
pfed nosem ujede autobus, v (a-
enici nékdo Slfipne na nohu nebo
se ozve v telefonu .do tydne
umfed” - se dokdzali zasmét,
vyhodnotit sitwaci a Hci: . To je
nesmysl, 1o pfece nezdlefi na lom
&i na onom, vermi rozum do hrsti
a pfemyslej!” Opravdu, celd fada
nakich strachi (spif ,strdfkd™) se
1yk4 nevyznamnych, nedileZitych
okolnosti & udilost, sice stresuji-
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MNevyplyva Zasto strach privé
z loho, ?e milo premyilime
a papominime hledal novd fele-
ni? PomdZeme si tim, kdy? s¢
budeme bit?

Je pravda, fe nékiefi mezi
nimi (a obZas k lomu mime
viichni sklon) jsou mimolddné
tizkostlivi. Boji se jaksi 2 princi-
pu. Pokud tim zafind urpél naSe
okoll anebo dokonce my sami
{bojite se napf. vyjil z domu, pro-
toZe médte strach, zda jste zavieli
viechny elekirospotfebite nebo
strach z mnozstvi lidi, které pot-
kite v obchodnim dome), bylo

by #fejmé dobré navitivit odbor-
nika, s kterym midlete krok za
krokem viechny tyto situace
probrat, a viastng bez strachu
pro&it. Nezapomedite viak, e bez
odvahy pickonatl tulo sitwaci

Nevyplyvi casto
strach pravé z toho,
ze malo premyslime
a zapomindme hle-

dat novi feSeni?

Pomuzeme si tim,
kdyz se budeme
hat?

a objevil néco nového Lo asi
nepijde.

Strach miZe mit opravdu
mnoho podob. Pledpoklddim
viak, Je mnohem vic ne? katdo-
dennf (anebo | mimofadné) stresy
nds trdpi jind kvalita® strachu.
Dokonce jako by se nim zdélo,
Ze strach je urfitym ,znamenim”
nasi doby. Kdosi vystizné napsal,
ie ne nevéra je znakem dnelni
doby a protivihou kfesfanskych
postoji, mybr# strach.

Lidé dnes maji strach piede-
viim z budoucnosti, 2 existencio-
néilniho ohrofeni - prosté jde
0 zdsadni nejistotu, kierd se fasio
tykd soutasnosti, ale predeviim
pohledu vpfed. Lidé se boji smrti,
katastrof, kieré pfichdzejl na nasi
zem, potkivaji nds v nafem 2ivo-
l€ a jsme vii nim bezmocni -
jde zhejmé o cosi, co souvisi
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s nadf orientact, a s budoucnosti,
i § lim, co od ni ofekivime... Co
ndm vlasiné pfinese budoucnost?
Prot jsme tak nejisti, kdy? jde
o odpovid na tulo otizke?

Ziejmé& souvisi nif strach
5 poslednimi olizkami Elovitka -
olfizkami po smyslu }ivota, které
cili k tomu, prod zde Zijeme, ja-
ké jsou nade jistoty, a pfedeviim
jaky je cil nadeho Zivota. Cili
pro¢ jsme zde, odkud jdeme
akam.

Co je skuleéné nadi posledni
jistotou, na éem ve svém Eivotd
stavime a o co se opirdme? Je o
lakovd jistota, ¥ jsme schopni se
0 ni ppfil i prot strachu? Nebo je
strach siln&j&i? KaZdy podvédo-
mé Wwudi po nejsilngjiim spojen-
ci. Je néco nebo nékdo, kdo je
objektivng siln&jii ned strach?

Bible fikd, e kdyi chodil
po o zemi JeZi§ Kristus, udil
lidi, 2o se nemusi bit. , Neméjte
strach”, _nebojte se”, .nermufle
se”. ,Jd jsem cesta, pravda a Zi-
voL" Jsem presvidien, Je jedinou
opravdovou jistotou, kierd se
dokd¥e postavit strachu, je JeZit
Kristus. Kristus nabizi jistotu
a nadeji. Kfeslan neni uchringn
krizovych situaci, ale vi, 2e jde-li
#ivotem s Kristem, nemusi se bl
Jednou mi manZelka vyprivéla,
e kdy? byla mald a stmivalo se,
vidéla vielijaké stiny, a prolo
méla strach. Pak ji viak dédefek
nebo babicka vzali za ruku -
a vie bylo v pofadku. Tak néjak
10 viasiné prodivime jako kfesta-
né. My se nebojime, protofe On
ndis drii za ruku.

Bible je kniha pind nadéje.
Meni nic tak povzbudivého
a nadéjného jako bible, proloie
miuvi o tom, % Bith ma clovika
stile rid — Lo platilo viera, plati
dnes a bude platit i zilra. A prive
konkrétni projev této lisky se
jmenuje Kristus,

Nage b&iné, kadodenni, jednot-
livé , strachy™ jsou obvykle proje-
vem nadeho celkového postoje
k tivota, problémim a poslednim

otéizkdm po smyslu Zivota. Pro-
lo ném bible s takovou plesviddi-
vosti zvéstuje: , Nestrachuj se,
neboj se, jd jsem s lebou.” Kfes-
fan, ktery skutetnd uvEH v Jelise
Krista, se orientuje v 2ivolé na-
prosto novym zplsobem - Zije
s Kristem, a proto nemd ten opra-
vdovy, .posledni® strach, klery
nejvice tripl tlovika dnefka. Vi,
e Fivol nenf prochizka ridovym
sadem, ale neboji se, protoke
nejde sdm. Stovky, tisice, ba mili-
ony byly té&ch, ktefi se nebdli
tFeba navzdory smrti. Nebyli sa-
mi, ve vife s¢ drieli Krista.
Kfesfan s¢ tedy nemusi bét,
protote jde fivolem s Kristem,
ktery mu dal do srdee pokoj, ra-
dost a nadéji. On divi atmosféru
pohody a opravdového Stésti.
Kristus — 1o je la GFasnd jistola,
na kierou [ze sdzel. A tak se kfes-
tan hoji leda toho, aby se neziratil

Amerifti videi T. H. Holmes a B. A. Rahe zvefejnili pred nikolika
lety v USA sesmam rivngch stresoviich faktord. Z toho vy®u vyplyvd, %o
2aZitky, které prividi tlovika a? k beznadsji, jsou nejvESimi stresory,
Tyto zé#itky obodovali, Cim je vy%8i podet bodd, tim l&!i]:iﬂﬂtm krize.

= P

Prehled vypadd takto;

# Smrl manfelského partnera 100

& 7irila nibolenskiého pfesvidieni 100
# Rozvod 75

® Rozchod s manZelskym partnerem 65
# Vizeni 65

& Firila dobeé povisti 60

# St Elena rodiny 60

# Zirila sehedivéry 50

* Zirdta nebo nemoc 50

& Nezamésinanost 50

Podle Dr. R. Rick Snydera, profesora psychologie na univerzits
v Kansasu, znamend nadéje mmohem vice ne? jen neurfity pocit oplimis-
mu. Nadéje je posioj, kiery pomihd Sovekn vafi

v vif 18fkostem Naddje nenf viak viastmictvim
jen tch zdravych nebo doble silwovanych. Nenl to
také ndvaha nebo sebeoviidini. Odvaha se mé&i
podie toho, jak jednite, nadje podie toho, jak
sami sebe vidite.

Pfi pozorovini néklerych pacientd, kiefl one-
mocnéli rakovinou, zjistil Dv. Snyder, fe pesimis-
ticky postoj neni sice rizikovy faktor pro onemocns-
nif rakovinou, aviak optimisticke zaméfeni mide vést
ke zrrobalizovini sil a mikfe vylepdit kvalita fivota.

Kde e bidé maudi mit nadéji?

. Snyder v, fe naSim déem zprosifedko-
vivame nadé)i vlastnim piikladem. Musime jim
ukdial, jak nadéji prodivime. Toto phsobeni vzoru
milfe vychizel od roditd nebo aspof od jednoho
2 nich. Vzor phichdz i od ulitele nebo nikoho jné.
ha, kdo védomé nebo nevidomé nasmBroviva dild
ke by, jale by miohlo radostn® HE, protofe md naddi.

lak mifeme naddji probouzel nebo
pofadovar?

# Utte se dival na chyby nebo omyly jako na
nishedek nesprivnd strategie, a ne jako na nésle-
dek charakierové slabosti,

# Nedoséhnete-li cile, hledejte jinou strategii.

Kristu, aby neziistal opravdu sdm.
5 Nim se nemusi bdl - i kdyZ
nevi, co ho potkd, co bude zitra.
Ale vi, 2e On bude s nim. A 1o je
opravdu jistola nejjistejii. a

Ludék Swréek

# Zapamalujle si Gspéchy ¢ minulasti.

# Dlouhodoby cil 5i rozdiite na nEkolik kedtkodobyeh cill

Nevede to jen k mal§m obméndm na cesté za velkym cilem, ale
zachrani vis Lo pied lim, fe budete pfemodend velkym cilem a rezignoje-
e

# Nedomnivejie se, #e Gsp&nf lidé musi byt bezpodminednd moud-
fejdi nebo vedélant 3l ned ostatni. Dok® jen lépe avlidat rizné situace.

& Odsvjch prétel se udte népadiim a phijimejle jejich rady. Zkuste se
divat na lidi kolem sebe jako na potenciondlni spojence.

Lisadu driel se nad&je nechvall jen lidovd moudrost celych staleti. Ve
mimé paséZi listu do Korintu piSe apodtol Pavel, Ze nadsje - vedie viry
a lisky — md byl stilym principem Hvota kfesfana. 0
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Rozhovor

s dr. Neilem Nedleym

a dr. Johnem A. Scharffenbergem

Nedévno navitivili Ceskou a Slovenskou republi-
ku dva americti odbornici - Iékafi dr. Neil Nedley
a prof. dr. John A. Scharffenberg. Béhem svého
pobytu u nds absolvovali Fadu prednisek a nejriz-
néjsich setkdni. V jejich nabitém programu jsme
vSak nasli alesponi pdr minut k rozhovoru pro

Doktore Nedley, mohl byste na-
&im Etendrdm bliZe pfedstavit
Vasi soucasnou funkei?

NN: Jsem feditelem zdravolniho
dstave, nemocnice — Memorial
Hospital - v jitnl Oklahomé a také
feditelem odboru lékafstyl ma
Ormondském institotu zdravi, To je
viastnd zdravolnické sanatorium, ve
kterém jsme zalali s projeklem
NEW START.

Jakd e Vase specializace?

NN: Mou specializaci je internf
Iékakstvi a preventivni medicina.

Midete ndm néco bliisiho ficl
o Vasem programu a Intencl
Vasi prdce?

NN: Celkové se zaméfujeme piede-
viim na zlepdeni 2dravotniho stavu
lidi zavedenim projektu NEW
START, Jeho obsah lze vyCist u?
¢ jednotlivych pismem nfzvu pro-

Vedeme tedy k sprivné fivolosprave
a pohybu. Déle usilujeme o sprévné
vyuZivani riznych 1étebaych metod,
jako je piti vody, vodolétha, vyuli-
vani sprivného mnofstvi slunefnich
paprskit a zavedeni sifidmého zpd-
sobu Zivola. Tim myslim na 1o, aby-

Znameni doby:

chom se nepfejidali, vyvarovali se
koufeni, alkoholu a kivy. Zavidime
laké dalfi metody, které blahoddrn®
plsobi na lidsky organismus, jako je
pobyl na ferstvém vzduchu (NEW
START aplikujeme ve volné pfiro-
dé), doporufujeme dostatetny odpo-
tinek, dostatek spinku a ka?doty-
denni ,pekreaci®, kieron nade 1o na
konci kafdého ifdne potfcbuje, Jako
2dvéretnoa souldst 1ichto l&ebagch
prostiedkl zafazujeme viru v Boha
Nejen proto, 2e pomdhd udrfoval Ho-
vika v rovoovize péi riemych vypja-
tych, stresovich situacich. Studie
ulbdizaly, e lidé, kicfi maji ¥ivou viru
v Boha, jsou nejencm sdravijsi, ale
takt se dofivaji deldiho véku.

Te jsou viastné zikladni zdsady
pfirozeného Zivoiniho stylu. Ja-
ké mate vysledky s timto progra-

mem?

NN: Dosdhli jsme v¥borngch

Celkové se zaméfujeme pre-
devsim na zlepSeni zdravol-
niho stavu lidi zavedenim
projektu NEW START:

{nutritisn) - v¥diva,

(exertise) — pohyb,
(water) - voda,

N
E
W

(sunshing) - slumeéni svil,
(temperance) - stiidmast,
(air) - veduch,

{rest) = odpotinek,

(trust in Cood) = divéra

v Boha.

— D e ] L

visledkl. N&& program trvd tH
tydny. Lidé po celou dobu slstdvaji
v sanaloriu nebo k ndm pravidelng
dojiZdéji. Mnoho Tidi k ném plichdz
se srdefnimi chorobami, s bolestmi
v hrodi. Nékieti nemohou prejil
mistnost, anid by pocitili silnon
bolest. Prichdzeji k ndm diabetici,
kieti beron velké mnodstvl inzuling.
Edy? od nids odchizeji, véi8ina
# nich se citi tak dobfe, f¢ mohou
ujit theba i osm kilometrd, a necitl
#idnou bolest. Asi polovina 2 nich
u¥ nemusi ufival inzulin nebo ostat-
nl umélé leky. To vie dosdhneme
pomoc prirodnl léEby, zménou Zivol-
niho stylu, bez poufiti medikamentd.

K Jakému publiku jste hovoril
u nis?

NN: Hovofim k riznym skupinim
lidi. Poffdali jsme vefejné pfednas-
ky, Kleré jsou hojng navitévované,
Vedli jsme také zdravoini pfedndtky
ve spoluprdci 5 viddnimi Simiteli,
kteH maji n¥jaky vzlah ke zdravol-
micivi, a také ve spoluprici se spo-
leCnost! Zival a zdravi. Viem pomd-
hiame zafadit do jejich programu
zminéné zdravotni zdsady.

5 jakou [ste se setkal reakei?

NN Reakee jsou (Fasné, Vadi lidé
jsou olevieni a ocholni naslouchal
2dravolnim zisadim 3 jsow silnd mol-
vovini ke zméné svého dosavadniho
Zpiisobu Fivola Jsme mile phekvapen,
#¢ jsou ochotni pddlal emd vie, aby
phijali novy zdravolni program

Zndte nasi situacl, fak zde Z{fe-
me, co sl miZeme dovolit?

NN: Ano, sezndmil jsem se dosis
lefn€ s podminkami Fvota u vds.
Mnoho lidi Zije ve mistech, nemsd
dost pileditosti pro vilety do pEino-
dy na zdravy vazduch, cof neni
dobré. Tulo sitoaci sledujeme v celé
vychodni Evropé. Ceny nékterych
polravin jsou velmi vysoké. Nav.
Btivil jsem nékieré samoobsluhy
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Interview

a [rhy. Yid#l jsem, co jeu vis k dos-
tinl a za jakou cenu. VyZaduje 1o
trochn fantazie a obrazolvornosti,
ale stdle s myslim, % i 2de ve va-
Sich podminkdch je moZné najit
cesto ke zdravému Zivotu, Jedna
¢ lakovych cest by byla najit si kou-
sek phdy, kde byste si mohli psto-

VSichni lidé, s nimiz jsem
se setkal, maji velky

zajem o zlepSeni soucasné
situace - jednotlivei, léka-
ri i vidda.

val trochu své zeleniny 2 ovoce... J4
Lo tak aspofi d&lim, abych pomohl
svému zdravl.

Byl jste v kontaity s nasimi léke7?

NN: Hovofili jsme s lékafi, kiefi
jsou odboraiky na zdravou Bivoio-
sprivu 2e Stfediska pro preveativai
migdicinu v Praze. Také se setkime
5 Iékafi z Karlovy univerzity. Hovo-
fili jsme i s mnoha jednotlivymi
1ékafi v Ceské republice i na Slo-
vensku,

Jaks je reakee zdejSich lékasi?

NN: Nejprve jsou piekvapeni, kdy#
vidi, kam af dospély posledni vy-
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rkumy v oblast vyZivy, ale velmi
brzy tyto nové objevy pfijimaji.
Maji spoustu olizek a jsou ridi, Je
se doevidaji nové v,

Jak vidite nés soucasny koncept
viZivy v Ceské republice?

NN: Je pontkud zastaral{, Koncept,
klery se prosazuje, stavi hodné na
mase, Tvedf se, Je Fivodisné bilkovi-
ny jsou pro vi#ivu nezbyiné. To
neni pravda To je dost zastarals teo-
rie. Vyrobky z masa nejsou nezhyi-
né pro zdravou vi¥ivu, Does jsme
nacpak dospéli k definitivoimo 28
vérn, fe maso je (Feba vyloudil
7 jidelniky, Lidé jsou na tylo véci
vnimavi a jsou ochotni svij jidelni-
Sek zménil.

Myslite si, #¢ méme jesté nadé|i?

NN: Urlité ano. Viichni lidé,
5 nimif jsem e setkal, majl velky
#jem o zlepfenl soulasné situace —
jednotlived, 1&kar 1 vldda. Maji
zijem o v&8 vedéldnd v tomto
oboru. A &im veei publicita a vadé-
ldni, tim vEi3] Sance na zlepdenl
zdravotniho stava lidi.

Pane profesore Scharfienbergu,
mitZete ném také néco ficl o sobé?

15: Jsem profesorem mezindrodni-
ho stfediska v¥2ivy v Loma Lind®

v Kalifornii. Cestuji po mnoha
zemich, kde se snafim prosadit zdsa-
dy adravé Fivotosprivy.

¥ éem se specializufete?

J§: Pracuji rovné v oboru preven-
Livni mediciny a speciflng v oblasti
vyiivy. Déldm vetejnou osvéiu
v oboru 2dravé vidivy,

V éem spodiva Vis program?

IS: Pokud jde o vy¥iva, prosaruji
jako nejlepdi stravu, kierd je zapsand
ve vEdind seridznich historickych
ziznamech. Myslim ted na potravy,
kierd byla pro lidi plvodnd urfena
Jednd se pfedeviim o ofechy, ovo-
ce, zeleninu a obilniny. V éto stravé
neni cholesterol, obsahuje velké
mnodsivi vitaming A a C, dostatek
vidkniny, milo toku 2 cukru, mélo
sodiku a soli. Viichni Spitkovi videi
s¢ shoduji v lom, Je tolo je idedlni
viiiva pro Elovika
V éem konkrétné spociva Vase
éinnost zde?

IS: Vite, j4 jsem vyrostl v Cing.
Cinsk4 viida mé nejprve poZidala,
abych nawtil jejich pfedstavitele vést
kurz proti koufenl. Zafal jsem tedy
§ limie programem. Pomohli jsme
lidem od koufeni za jeding 1¥den.
Zde pofiddm vegeldfské kurzy
a vieobecné instruktife o vydive,
Uime také lidi pfipravoval bezmasd
jidla a vafit vegetdfsky 1 pro velkd
stravovac] zafizend.

5 kym |ste se u nis setkal?

J§: MEli jsem instrukidZni seikini
¥ Bratislav¥, Banské Bystricl,
Marting, Koficich... Pledn&fkové
sing byly plné. ME jsem zvldsini
setkdnl s profesiondlnimi odbomiky
v obor zdravé viZivy, setkali jsme
se § poradeem slovenského ministra
edravolnictvi, hovofili jsme s lidmi,

kiefi vedon tev. CINDY program —
lo je interventni program proti non-
chronickym chorobdm. Prosazujl
stejoé mySlenky: pomoci lidem od-
nautil se koufil, jisl méng Fivolifné
stravy, vice zeleninovych jidel, sni-
£it hladinu cholesteroly, glycerinu,
vihu u obéznich atd. Majl laké
dobeé vysledky, Zotastnime se jesiE
akei v Karlov§ch Varech, Plzni
av Praze.

Pred piijezdem do Prahy jsem byl
v Zenevd v organizaci OSN pro
vitiva a zemédiistvi (FAOD) a tam
jsem laké ziskal seznam polravin,
kieré lidé v Cechich a na Slovensku
véidinon jedl. Stdle ufivdie velké
mnoksiv Zivodidnych vyrobkd, mé-
lo ovoce a zeleniny, mnoho k.
Spotfebujete velmi mnoho cukr, asi
25 Eajovych Witek denné. To pod-
poruje pouze zuboi lékafe. Lidé,
ktefi se Fidi nafimi radami, nemaji
Iéméf Eidné zubni kazy, Také by se
U vis nemélo konzumoval Lolik
alkoholu. To jsou jen nikieré pro-
blémy, kierd zde vidim,

Z Vasi zemé (USA) k ndm prisel
Herbalife, co sl o téte produkel
mysiite?

18: Herbalife poméhd pfedeviim
ekonomice zemd a prodejelm. Je lo
spide Minantni projekt ne? zdleditost
vidivy. Herbalife neutf lidi, jak
a oo maji jist. Mnoho lidi Herbalife
podporuje kvili hubnut! a udrieni
si vihy. Obézni 1idé se viak prede-
viim musi naudit stravoval a po-
hyboval. A 1o je lepdi a levndjii ned
Herbalife. Zivil se vitaminovymi
pilulkami nemife pfinést ten ufilek
jako fersivé ovoce a zelening.

Mim pro Vis posledni otdzku.
Vy oba [ste véfici. Md Vase vira
v Boha néfaky vziah k vasi prici,
anebo jde éisté o védu?

Y nafi zemi je mnoho lidi, kiefi se
hlési k vife v Boha Nafe zdravoin
informace poufivame tedy i k tomu,
ahychom jim ubdzali, %e je dileXité
il a laké se stravoval eplsobem,
ktery ndm na poddtky navrhl Bih.
Poméhdme lidem fyzicky, dufevnd
i duchovn®. Lidé potfebuji celkovou
rovaovihy, aby mohli 20t Sfastagji
a déle. To, co ndm o tchto vicech
nechal Bdh zapsal v bibli, je pro
nade sdravi velmi prospéiné. a

Otizky kladl Dufan Kucera
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prani sveho

DITETE?

Nikdy nebude moiné splnit viechna détskd piéni. Presto je dnes mnoho rodin - zvIiSté s jednim nebo dvéma détmi -,
ve kterfch maji déti malem ,,co si zamanou® a sotva si musi néco odfict, V Zivoté se to vSak miZe rychle zménit, a pak to
dopads zle. KdyZ se déti nenautily pfizplisobovat zhorSenym podminkam, neuméji si pak nic odiict.

&1 let byla MaruSka jedi-

nym ditétem v roding.

Pfed neddvnem dostala

bratFitka. Méla radost,
¥e si bude moci kone€nk 5 nékym
hrdl. Ale brzy se ukdzalo, Ze mi-
minko s¢ stdvd pro Marufku pro-
blémem. KdyZ projevila piini, Ze
by rida kolob#¥ku na vEétdich
gumovych kolech, fekla ji mamin-
ka: ,Zel, to nejde, ted potfebujeme
koupit kolirek, abychom v ném
vozili miminko. Musime s nim
jeadit na prochieky.”

Za nékolik dnf pfisla Maruska
ze %koly a hned volala; ,.Mami,
fekla jsem 1€ pani, co ndm nosi
noviny, Ze ji didm nafe miminko.
A lak uf nebodeme muset kupovat
kotirek, Mami, vid, e mi koupi?
tu kolob&fku?"

Muminku o stdlo hodné nima-
hy, ned yysvétlila malé Marutce,
fe miminko nemiZeme jen lak
nékomu dit. To Marufku ani lak
moc netrdpilo, jako skutednost, e
se musi najednou néeho vadil
Odfict si néco, vadit se nééeho —
to byla pro Marufku dosud nezng-
mi slova. A kdyZ rodide nemohli
ditéti splnit ndjaké pkinf, pFisli
honem na pomoc dédedek s babid-

6

kiow - kdo by phece dokiizal odolat
prosebnym détskym odim? A tak
si dité vytvofilo pfedstavu, fe
miZe dostat viechno, kdy? o to
bude vytrvale prosit nebo zarputile
nahlas prosazoval svou vili. Ze se
Marufka vyvijela timto smérem,
‘nemiiieme phpisoval jeji ,trucovi-
losti®, proloZe ji 2 poltku vibec
neméla (tak jak je to n viech détf).
Byla o chyba dospélych, Kiehi
vyplnili kaZdé jeji prini - bud
¢ ptehnané lisky k ditéti nebo
z pohodinosti. A ted najednoun -
a bylo to uw¥ dost pozdé — byla kon-
frontovdna se skulenosti, ¥c
v Zivot® nemiiZe mit viechno, naé
si vzpomene, Jeji zatvraelost a tro-
covitost m&ly i dalsi divod: urdi-
tou #irlivost na nového bratfitka.
A 10 se stalo v roding problémem.
PH odffkini maZe dité dojit
i k jinému ziv¥r. Napliklad maly
Jdra. Pidl si, aby mu maminka
koupila stavebnici. Maminka mu
tolo pfinl odmitla vyplnit, ale pfi-
tom mu vysvilila prod: ,.To 1 ted
nemohu koupil. Snad (o dostancs
jako dérek k vinocim. Ale led
tatinek musi koupit avto, protofe
ho potfebuje do price, a lo sloji
moc penéz” Nad nesplnénym pri-

nim musel chlapec sice dost pfe-
my3let, ale jedt& vic o slovech
maminky, e auto stojl moc penéz,
Zanedlouho uslySela maminka od

Zkusenosti ukazuji, ze

problémy vyplyvaji |u

2 odmitnuti a nesplné-
ni prani ditéfe, se
nevyskytuji v rodi-

nich, kde je vice déti.

Déti vedi, ze jsou na
tom stejné a nikdo
nemi vic nez druhy.

pani uditelky, 2e Jaroudek se ve
tFidé pfed détmi chlubil: My
méme doma hodné penlz, tatinek
s za né koupl aplo.” Takové sdile-
nf bylo pro matkn plirozend Lrapné
a slélo ji lo hodn nimahy, aby
dit#i v klidu vysvétlila, co to ma-
mend, kdyZ musime néco koupil
a penfse ndm vystall prave Lak na
tu drahou vée, DItE foti? argumen-
tovalo ,rozumnou” ndmitkou:
.Kdy? 1o auto stoji tatinka (ak
moc, pak méme pfece hodné
penéz, a tak mi mided koupil i tu
nejvelsi stavebnici.”" Zkudenosti

ukazuji, Ze takové problémy se
nevyskyuji v modindch, kde je vice
déti. DE vyrDstaji se starSimi sou-
rozenci & zjistuji, Ze jsou na tom
viichni stejné, nikdo nemd vic ned
druhy. Jejich détskou mysl to nijak
nezasfhne, kdy? jim rodife odmil-
nou néjaké phini.

Dostanon-li se rodice do situa-
ce, kierd je nuth, aby ditéti néco
oxdmithi, musi si pofinat obexfetnt.
Cim dfive & tim zaénou a 2divodnt
to pro dité pfijateln¥m zphsobem,
tim spi§ se d4 fekat, Ze se s lim
dité vyrovna,

Je tu viak i druhy extrém, zeela
nevhodny a pro psychiku ditéle
nehezpelng — kdyi 2 vychovnych”
divodi jen 2fidka splnime néjakou
détskou prosbu. Dt tim totif ziski
snadno pocit méndcennost. A § ta-
kovym stavem pak musi asto
hojoval po cely Zivol. Vystinout tw
pravou mird, kdy ditéti vyhovEt
a kdy odfict, pati k nejfiEZsim a phi-
lom nejddleZitéjiim vychovnfm
prosifedkim. Nenechme & loholo
hlediska diti diouho Sekat. Af se co
nejdfive seandmi a vymoviai s, 1ve-
dostmi™ Fivola o

Melgnie Roseovi
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va bratfi ili po lé1a
mezi sebon v hofkém
sporu, Chodili kolem
sehe jako cizf. Pak jeden
z nich smrelng onemocnél, Pro-
stfednictvim duchownibo prosil své-
ho bratrz, af ho naviivi o smrielné
postele, aby se smifili. ,Vyfidte
bratrovi, Ze u? to takhle nemoho
vydriet.” Kdy? duchovni vyHdil
prosbu umirajiciho, uslyel nepo-
chopitelnou odpovéd: Reknéte
mému bratrovi, fe j& 1o jeSE vydr-
Zim dlouho.®
Extrémni pHpad? Vyjimka?
1 kdyZ kaZdy vime, 3¢ nikdo nend
bez chyby, jde ndm 1o %o - pfi-
Znal si chybu, Snad by stafilo jen
slovo nebo néjaké pesto, abychom
partnerovi, ditéli nebo piteli na-
#natili:  Mrzi mne to. Odpustme

51 a mluvme zase spolu.” Ale - na
to jsme pilid pyind, neZ abychom
udélali prvnf krok ke smiteni. Cim
déle viak Cekime, im viSe vyrlstd
zed nesmifitelnosti - kimen po
kameni.

Jak moudré je naproti tomu
doporudeni apofiola Pavia v bibli:
wNenechte nad svym hnévem
zapadnout slunce.” A bdsnik jako
by k tomu dodéval: Udglej ten
prvai krok, fekni to prvni slovo,
zlom kietbu. Mluv s Bohem tfeba
i v noci, a ukd?e ti, co znamend
odpudtEni: mir v dudi, radost
v srdei.”

4/1983

Jd, ty,on

! “\‘\Q‘\g

HwNesmiritelnost je
hypotéka, kterd zida
vysoké aroky. Trvd jen
po tu dobu, pokud se
nesmirlivy clovék ne-
throuti pod jeji tihou
télesné i dusevn,

Pritom netrpi nejvic
ten, kterému nebylo
odpusténo, ale ten, kdo
odpustit nechee nebo
nedokize.*

Gustav Tobler

otva kierd zkudenost
dokéle ClovEka tak
osvobodit €1 vnitfné
uvolnil — af je to ¥ man-
Zelstvl, v roding & mezi phileli -

" jako okam?ik, v kierém feknu tato

dvé slova: ,J0d mi." A pokud
k tomu dokiZeme spoledné sep-
nout ruce v modlithe k Bohu, aby
nafe vztahy uzdravil a prohloubil,
pak jsme nastavili v¥hybky
k novému a Hasinému Hvolu.
Jenom dvé slova - a plesto;
Kdo je fekne prvni? VétSinou se
kaldy domnivd, Ze sporem je
vinen ten druhy, a proto je ,povi-
nen” poprosit za odpusiéni on.
Yihledem k tomu, ¥e takhle se
povaiuje a nevinného kaZdy, neu-
deéla ten prvnl krok nikdo, KaZdy
tekd na toho drubého - a nékdy to

ova,
er3

néjak nevinného, méni pdekivany
logicky postup a dévd radu, kierd
nds udivuje - ale v praxi je velmi
osvédiend: KdyZ mé% dojem, fe
ten druh¥ mé ndco proti lobé, tak
wdlej ten prvni krok pravé ty. Idi
za nim, snaZ se o smifeni, je-li
Lfeha, popros a odpulténi.

a jiném misté Jedif ra-

di, abychom nehovofili

o ElovEku, ktery ndm

ublifil, ale mluvili pfi-

mo § nim: KdyZ tvij blidni i udé-

lal nEco zlého, jdi za nim a sna? se

vést s nim rozhover mezi Ctyfma

otima. Teprve kdy? 1o nephinese

Zadny vysledek, pzvi k lomu
nékoho dalitho (Mar 18,15).

Kdo takio jednd — cli a chréini

distojnost svych blifnich. Jestlife

avi mosty.

ODPUST M

trvd lak dlocho, a2 je pozdt.

£ hlediska zdravého rozumao
by mél kaZd¥ pfimo toudit po tom,
aby pfisel jako prvni a co nejdfive
— jak je to jen maoiné - spor ukon-
il = u2 v zdjmu viasiniho zdravi,
A plesto tu nelasinou pychu si
cenime vic a povatujeme ji za
dile2itéjdi ne? Gjmu na zdravi.
Nisledky toho jsou psychosoma-
lické poruchy, které vznikaji
2 irvalé neochoty odpustit.

1 k tomu ndm nabizi bible
velmi wliteénou radu. Presnéji
fefeno, Fkd to sim Je2i¥ Knstus.
Jelikod vi, Je kakdy se povaluje za

viak rozvineme zdlelitost za zddy
dotyZného, bude 185ké, aby pak
pijal nadi nabizenou ruku ke smi-
feni.

Cheeme-1i it 1épe, $astnji
a vnitln& svobodndji, dlejme Lo,
co radi Jei8 Kristus a apoitol
Pavel. Pak bude hnéy trval jen
kritee a nesmiflivost prestane. Al
nad kafdym typicky lidskvm hné-
vem sloji opravdu boiske odpusitd-
ni. o

Elf Diez




Zddni klame.

85leta Mavis Lindgrenova

je 157 em vysoka, vazi 45 kg

a na prvai pohled vypad4 jako mald

starsi ddma, o niZ byste rekli, Ze potiebuje pre-
vést pres ulici. AvSak prévé pied rokem zabéhla
maraton v Los Angeles - vzdélenost 42,2 km - za
6 hodin 45 minut. A o dva mésice pozdgji absol-
vovala velkou zdvodni drahu v Ottawé - za ztiZe-
nych povétrnostnich podminek ji zviidla za

7 hodin 10 minut. Od chvile, kdy se ji piehoupla
sedmdesatka, bézela maraton uz 62krit.

tasem 4 hodiny 33 mi-
nut drZela osm let svito-
vy rekord v maraton-
ském b&hu Zen starfich
70 let. A kdyby existovala katego-
ri¢ pro feny nad 85 let, dricla by
rekord snad 5, rukama v kling",
Ale Mavis nedosdhla 1Echio
vykond snadno. Pfed 23 lely phisla
domi pobledld a slabd od zichvatu
ipalu plic. Byl to jeji &tvrty zéch-
val, kiery prodélaly za poslednich
pét let. , Zddlo se, Ze mé nohy
chlzdnou. Byla jsem na cesté do
nemocnice. Byla jsem ‘na smri
nemocnd” a plnd peniciling. B&-
hem 1éceni jsem pochopila, Ze
penicilin neni Fedend.”

Okamzik zlomu

«Bylo mi tehdy dvasfedesdr”
vypravi, .a védinou jsem sedéla,
etla, psala dopisy nebo pletla -
coZ je pro sedavy zpisob Zivota
tlovéka v pokrodilém vi¥ku typic-
ké. Tehdy jsem byla pozvina do
shromddéni cirkve adventistl s
d. a #de jsem se selkala také s dr.
Charlesem Thomasem, odborni-
tem 7 univerzity Loma Linda.

Shangl pomoenlka pro zhodnocend
rdravotniho stavu nivtEvaikl
bohosluZby a j4 se dobrovolng pfi-
hldsila. Pak w! jsem vEdéa, e mé
premluvi i k dfasti ve Skupiné
chodicich rannich ptécat’. Dom-
nivala jsem se, Je mi chize phjde
docela dobfe, ale solva jsem se
udrZela na nohou. Ackoli jsem se
citila vielijak, nepovolila jsem,"

Po ndvratu domi zadala Mavis
dodrZovat svilj novy — pravidelny -
redim: zatala s ka?dodennimi ran-
nimi prochdzkami a brey plipojila
krdtke rychlé béhy (spurty), kie-
rfch stile plibyvalo. Nakonee bith
vysifidal chizi docela

+Béhem tH let jsem dokézala
denné zab&hnout ¥est a¥ sedm
kilometrd,” vzpoming Mavis, a s
smichem dodivd: a2 v normilnim
oblefeni — v Satech. Pak mé uvids-
Iy Muffy a Karen, mé deery. ,Ale
mami," volaly, ,pfece nemdfes
behat v Satech. Lidé si budou mys-
let, Ze wiki§ z domova od svého
manfela.' Shodila jsem tedy Saty
a konedné si pofidila kompletni
béecké vybaveni."

V race 1973 se Mavis a jejl
mantel Carl pfestéhovali do

severni Kalifornie. Milovali &sty
vzduch a zvinéné svahy hor. Kop-
ce ji vyzyvaly na souboj” - a Mavis
s¢ nevedivala - bEhem ndsleduji-
cich tF let stéle zvySovala vedile-
nost, a? urazila i vice ne? osm
Kilometrl denné,

Zena a maraton

Na podzim roku 1976 se jejf
syn Kelvin, povoldnim fyzik,

zhifastnil semindfe v Honolula,
kde Dr. Scaff zalal organizovat
maralon pro pacienty po srdedni
pithodE. Po ndvraty se Kelvin zmi-
nil o Clarksburském 32kilometro-
vém bEhu blizko Sacramenta
v Kalifomii.  ,Mimochodem, mami, "
dodal, , u? jsem t& plihlasil."

Viichni ji Fikali, af to zkusi.
A opravdu. Zivodu se ziastnila
a také ho dokondile O rok pozdé-
ji, navzdory nesnesitelnéma ved-
ru a vysoké vihkosti, zabdhly
maralon ¥ Honolulu za 4 hodiny
45 minut a 2 sekundy. , Chytila se
névnady” - a ul se nepustila. V sedm-
desdli letech zafala Mavis plné
novy Zivol.

Utitelka - filozof

Kdekoli Mavis zdvodi, je vidy
favoritem. Jejl pHznivel na ni vo-
laji, aby povzbudili tuto ,babitku
v keckich®,

oAle kviili rekordim nebé-
hém," vysvétluje. .B&him pro
zdravi a viibec z nadieni. Chei
vlastné taky ukdzat lidem, Ze ne-
maji sedét v kfesle. Chci jim
pomoci, aby se naudili udr¥et si

8
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dobré zdravi." Kdy? se ji poslu-
chati na predndskdch plaji, jak to
maji udélat, Mavis radi:

w24 prvé, vyjdete ven a pohy-
bujte se rychlou chizi. Vydrie tak

- Mavis

Piibéhy, které pise Zivot

Clovek vitsinou schiz spiSe nein-
nosti ne? vyCerpdnim! A pokud
vim nevyhovuje chiize, zkuste 1o
s plavénim. DEl4te-li to poctive,
plinesou vim obé tyto (Elesné

- Lindgrenova
béha v 83 letech

ARATON

dlouho, dokud nezviidnete 3 a2 5 ki-
lometrd. Kaldym dnem se budele
cilit Iépe.

Za druhé, zmite svdj jidelni-
gek. ZiednoduBte své jidlo. Zicknéte
se ki, (nepfimé&fen®) mastnych
jidel a olejd. Plestadite konzumovat
rafinované a primyslové zpracové-
vané potraviny - obsahuji mnoho
cukru, Lok a Kalorii."

Mavis hodng mluvi o stravi.
Sama ji velmi jednodude — mimé
vafenon zeleninu, Serstvé ovoce,
hodné u8tnin, brambory a celo-
zmné v¥robky. NejdileZitéjsim
jidlem je pro ni vydatnd snidang,
kteron zadind obilninami podiva-
nymi 5 datlemi a tekulou rozmra-
Zenou bandnovomandlovou pole-
vou, K tomu jeSIE pfidd trochu Zer-
sivého ovoce a dva plitky celozm-
ného chicha,

Na jejich pFednifkich se lidé
Casto zajimaji o o, zda by laké
mohli béhat jako ona.

2 VEl%ina 2 vis mide chodit,”
odpovidd. ,Seledte si vhodnou
obuv a pomalu zatnéte s chizi.
Nepfehdngjte to, ale chodie pokud
moino denné, Chilze se stane sou-
cdsti vaseho zplsobu Zivota.

4/1993

aktivity émé&F stejny ufitck jako
bh."

Mavis konéi svd slova ndsle-
dujicim pozorovinim: ,Mnoho
star¥ich lidi by nepotfebovalo ani
tolik 1€kd a jen nemnozi by se
dostali do zotavoven - stadilo by,
kdyby kaZdodenné chodili a zjed-
nodufili svij jidelnidek. Podivejle
s¢ na mé& - mohu slouZit jako

nizomy piiklad. Ve stfednim viku
jsem byla nemocnd a slabd; ale ve
Sldfi jsem zdravd a silnd."

Kdyz fandi cela
rodina

Syn Kelvin souhlasi: Moje
maminka nebyla 23 let nemocnd -
od chvile, kdy 2afala béhat. Jeji
tep je 50. Hladina hemoglobinu ji
stoupla z 34 na 100 procent a jeif
krevnl tlak md hodnotu 112/60.
Pred neddvnem absolvovala testy
na trenadéru na IfkaFské fakulié
univerzity Loma Linda. Po nich mi
fekla, %e méd srdce jako ficetiletd
Zena”

JestliZe Kelvin je jeji pHznivec
Lislo jedna, pak dalSim v poFadi je
manZel Carl, ktery u? odesel ze
sluZby nemocniéniho dfednika
a nyni obstardva své Jen® viechny
ndleFitosti tykajici se maraton,

+Carl je vidy tam, kde je ho
tfeba. Kdy? trénuji a béhdm 8 a2
16 kilometrd, Carl Hdi auto a stard
st 0 mé bezped.”

Atkoli je Carl hrdy na fyzické
vykony své Zeny, jedté vice si va
jeji houdevnatosti. ,Jeji nizor na
tivol se hodné zménil," Hk4.
MNeni ostgchavim Slovekem jako
pted 25 lety. Tenkril by nikdy
nemlovila vefejné. Nyni pFedndsi
velkému mnoZstvi zdjemcd & ne-
dEl4 ji to ¥idné potiZe. A hlavné:
plisobi jf to radost.”

Ve vysluzbé?

Po poslednim obliZném mara-
tono v Oftawt ge zeptali Mavis,
zda uf wvakuje o tom, Ze by s bé-
fdinim plestala.

«Ne, o lom nepFemyslim.
Setkfvidm se s tolika milymi lidmi,
4 také miluji zménu, Pokud mé
nohy udrd, u béhdni 20stany, Mi-
mochodem, kdybych ted s bhd-
nim pestala, mohlo by mé dostih-
nout st ]

Zpracoval Ivo Racek




A co

MEILIDSKE VZTAHY?

Piidel za mnou onehdy miij dvandctilet§ syn a povida:
»Mami, mdme psit slohovou préci o vztazich mezi lidmi.
Prosim té, co mém o tom napsat? Nepomohla bys mi? Ji
to se slohem moc neumim...* - No a tak jsme spolu tro-
chu diskutovali, potom psali... a j4 ted premy3iim.

Slohov4 préce - co vdechno se v ni dd napsat, vymys-
let, vyredit, Papir snese viechno - Fikd se. Ale jak to
vypadi v praxi?

wMezilidské vztahy” - to je velmi moderni termin,
vidte? Mluvi se o nich, piSe se o nich, vSichni vime, jak
by mély vypadat - ale skute¢nost je tak asto docela
jind. Zatind to v roding, pokratuje v matefské Skolce, ve
Skole, v zaméstndni, mezi politiky, stranami, ndrody,
staty.

Zatind to mélem - tFeba rvatkou o autitko v matef-
ské Skolee - a kondi vieklym vileénym bratrovrazednym
sporem se viemi jeho hrizami tfeba v Jugostivii,

A pritom vime, Ze by se lidé k sobé méli chovat olile-
duplné, vychizet si vstfic, navzdjem si pomédhat, nepod-
vidét se, nelhat si, zkrdtka - mit se radi.

Velmi hezky tyto vztahy upfesiiuje druhd polovina
starozdkonniho biblického Desatera; ,,Cti svého ofce
i matku, nezabijej, nepodvadej svého manielského part-
nera, nebude§ krdst, nebuded krivé sviédéit, nebuded
zévidét svému sousedovi...* A v Novém zdkon# Pin Jezi
tyto rady shrnuje slovy: ,,Co chees, aby lidé Einili tobé,
Fin ty jim.“

Kdybychom se témito slovy Fidili, nemusely by nase
déti psit slohové price na téma ,mezilidské vztahy" -
anebo by se jim o nich alespoii psalo mnohem lip.

Véra Gajdodikovi

Proslycha se, Ze v letech minulych pfi-
jel na Z4pad dirigent jistého slavného
sovétského orchestru a prohldsil: ,,U nés
nemAme antisemitizmus, V symfonickém
orchestru mam osm Zidi.*

.,V nasem orchestru také hraji Zidé,"
odpovédéli jeho hostitelé, ,,ale, Zel, nezné-
me jejich pFesny pocet ani nevime, kteri

asizmus - slovo, které
se v oznamovacich pro-
J i stiediich fasto sklofiuje
ve viech pidech. MilZe

se za n&j skryt hodné lidské hlou-
posti, Gtlaku a utrpeni. V ,oficidl-
nim" slova smyslu jim rozumime
jak&koli povylovini se dovika
{urfité skupiny lidi) na zdkladé
plesvEdéent, fe je nfkomu - kvili
nifemu, co ten druhy nemd - nad-
fizeny. J4 jsem béloch, drijec, Né-
mec, Amerian, muslim, depelik,
skinhead, Japonce, Cech, Slovik,
hornik... - kdo je vic? Sly3ime
0 apartheidu v jifni Africe, 0 pro-
nisledovini Turkd v Némecku,
o ndbofenské nesndienlivosti
v Sevemnim Irsku, o rasovych ne-
pakojich v Los Angeles, anlisemi-
tizmu v Rusku, vilce nirodd v by-
valé Jugosldvii... Je lo daleka?
Netykd se nds to? Domnivdme se,
e to jde mimo nds?

Milokdo si pHznd, Ze je mu
blizké citénl zalofené na rasizmu,
ale kdo z nds & nezaklidd na tom,
e je pHsluSnikem té & oné rasy
(ndroda, spolefenské tFdy...),
a nedivd se prolo preziravé na ty
+05laini“? Ano, je moudré, ba
dokonce potfebné byt si védom
rozdild mezi rasovimi, ndrodnost-
nimi a jinymi skupinami. Jsem
pfesviidien, Ze na lom neni nic
spatného. Spatné to zadind byt
v okam#iku, kdy tu svoji skupinu
zatnu vyvySoval nad ostatni sku-
piny a beru ji jako tu nejspravnijs,

to json.”

nebo dokonce (v jedinou spriv-
nou.

Kde mohou byt koreny?

KaZdy Elovék potfebuje mit
svou identito, potfebuje vEdet,
odkud je, kde se privé nachdzi
a kam jde. Kdo z toho &i oncho
divodu nenachézl identitu tam,
kde by ji najit mél, hleds ji jinde ~
tam, kde mi moZnost ji najit -
tfeha i v rasizmu. Tam je —ijec,
—im, ik, —ista, k... a kdo je vic?

Vse, co se kolem
nis déje, svéddi
0 tom, 7e rasizmus
jako takovy vuibec

nic nevyresi - ani
v Zivoté jedince,
a uz viibec ne
v Zivoteé
spolecnosti.

Clovek m4 strach ze vieho, co
neznd, co je . jing”, o fem nevi, jak
na Lo mi reagovat. A od strachu
k nendvisti schizi Casto jen kri-
fek. Mnozi jsou rasisté v onom
%irtim slova smysiu vlastng proto,
fe z urfitého divodu nejsou
schopni pHijmout néco (n€koha),
co (kdo) je jiné (jiny).
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RASIZMUS:

Spolecnost a my

,To se nas viibec netyka!“?

Ke zrodu rasistického™ citénl
ntkdy plispivd i nespravedinost -
ve prospéch urCité rasové nebo
spolefenské skupiny. Napfiklad ve
Spojentch stitech lze cltit signdly
nespokojenosti 5 uréitym prefero-
vinim studenld jiné nek bilé bar-
vy pleti pfi pfijiméni na univerzity.
Pro podobné piklady viak ne-
musime chodil tak daleko. Nenl
to tak divno, co systém riznych
dotaci pro spoluob&any rémské
ndrodnosti v mnoha lidech vyvo-
ldval pocit ukfivdEni a nesprave-
dinosti. A od podobafch pocitd
i nenl daleko...

Jsou zminéné problémy néjak
feditelné? Jaky je ,len sprivny"
pohled na Cloveka jako takového!?
M4 rasizmus v tom nejSirSim slova
smyslu smysl?

Rasizmus smysl neddvi

Je zfejmé, Ie kaldy z nds
potfebizje najit vlasind identitu. Ale
prof ji hledat ve spojent s ndsilim,
nendvisti, bezprivim...? Pro¢ ji
hledat na tom nesprivném mistd?
Pro€ nehledal identitu v samé pod-
staté, v tom, Je jsi - jsem Elove-
kem? Prod jakkoli omezovat svij
#ivotnl obzor, déval hranice svému
dvotnimu prostori? Byron Bowers,
femnoch ,svittlejdi pleti®, ktery byl
bihem lofiskych nepokojl v Los
Angeles surové napaden davem
Eernochl, o nesmyslnosti lakového
postoje Fekd: , Je urcity bod, v némi

4/1993

lidé prestanou byt obd(mi spolet-
nosti a stvajl se ob&lmi své vlast-
ni hlouposti. JestliZe se sami sebe
nedokdlele septal, zda to, co dEl4-
te, je sprivné, nebo ne, jestlize
jdete jen spolu s davem, drZite
sami sebe v malém a ohraniéeném
SVELL™ A prod to G¥lat? Ve, co se
kolem nds ditje, svBdE o tom, Ze

rasizmus jako lakovy vibec nic
nevyfedi — ani v Fivot® jedince,
a uf vilbec ne v ¥ivolé spoletnos-
ti.

Kazdy clovék je Clovék

K fefeni naznadenych problé-
mi se nask¥id mnoho Feleni
a pseudoledeni. Je vEak mesi nimi
jedno, o kterém jsem pFesvidien,
Ie je tim pravym. Toto Fefeni ndm
nabiz bible. A ta hovoli o lom, Ze
jsme ritzni, Rik4 také, Je vdichni,
al u? jsme takovi & . makovi®,
jsme lidé - a v tom zdkladnim
jsme docela stejni. Jsme slejni ve
svém postaveni - kaZdy z nds je
Clovék. BUH vesmiru NEDELA
ROZDIL mezi lidmi, n&rody &i
niboZenskymi skupinami (Sk 10,
34.35; Rim 10,12; Jan 4; Luk T,
zivol davd VSEM stejné (Sk 17,
26), chee, aby VSICHNI lidé byli
spaseni (1 Tim 2.4), Bih na sebe
phijal vinu VSECH lidi (1 Tim 2,6).

Rasizmus je ,ddbelsky"” vyni-
lcz. Bih se na Clovéka timlo 2pl-
sobem nedivd. MiZe nim byt pH-
kladem v tom, abychom si viech
lidi vaZili — tak jako On.

Biblickd perspekiiva ndm
viem nabid tu nejlepsi identitu -
identitu BoZich milovanych dét.
Identitu Clovika s velkym C. ,Li-
ny Sernoch”, ,stary Zid", ,Spinavy
cikén®..., ancbo ClovEk, kterého si
Nekonedno vili slejné jako lebe,
mé, jeho... a dokonce i jako sehe
samého?? o

Peter Polagko
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Adventisticka
agentura pro
pomoc a rozvoj

ADRA

pomoc u nds i ve svété -
lidem s nizkou socialni
Girovni, postiZenym

piirodnimi katastrofami
a valkami

€

___ADRA |
pomoc, ktera sjednocuje
nirody

@

| ADRA |

pomoc vyjadrujici vziah
k bliZnimu

@b

ADRA
pomoc, za kterou jsou lidé
vdééni

ADRA

pomoci miZete i Vy

b

|__ALRA

Cislo korunového aétu:
DF9LOT1 20001300

- Pk ohwernia, Prathes 2

Cislo devizoveho udi
MA7R-99450-05 1100 040
KRB, Praha 5

DOBRI LIDE

Hlavou mi béZi piibéh, ktery se odehrél loni na podzim. Tehdy
jsem si néjak silnéji uvédomil, Ze ,,dobii lidé jeste ziji* a ze Spetka
lidské vdéénosti je néco, co dluzime mnoha lidem kolem ns.

ethal jsem se nedivno v aredlu nemoc-
nice na Malvazinkdch v Praze 5
5 deklorem Jifim Klimelem, vedoucim
Iékafem zichranné sluZby v Praze.
Znéme se u2 n¥kolik mésich, a tak si vyprévime.

Nejak nerozumim tomu, jak to u vés je* -
povidd pan doktor. .Co mite na mysli?™ ptim
s¢. Zodle pana Kapusi?® ,Ano," odpovidim.
«A pana Moravee™ ,Ano." A znile i pana
Mudranince?" Ano, znim." No, ji se v lom
nemohu vyznat. Ti dva mi telefonovali, jeden
z Cech, druhy z li4lie. a oba Hkali, Ze jsou bratfi
pana Kapusty. Zdilo se mi to takové zvlSni,
ale nekomentoval jsem lo. Ci je 1o viasiné
bratr?™ KdyZ jsem mu to vysvEtlil, pozname-
nal: . Tak uZ je mi to jasné, povakujele sc za
bratry a sesiry, to je pEkné.™

.4 odkud zndte pana Kapustu?* ptdm se ho.
J4 jsem ho tehdy previZel ze Slovenska sem do
Prahy."

Po n&kolika dnech jsem si nechal yyprivel,
jak to viechno bylo se zdchranou mého pitele,
ktery nuiné potfeboval pfevézt do Prahy. A tehdy
mé napadio, #e bych mohl napsat nékolik Fidkd
o lidech, kieti se kaZdy den podileji na zdchran®
lidskych Zivotd. Vyfotografoval jsem ti z nich,
ktefi se podileli na zmin&ném pFevozu —
MUDr. Jifiho Klime2e, pilota JUDr. Jitiho
Kilidnka a zéichranife Petra Hejduka. Na snim-
ku jsem zachytil § vrtulnfk BO 105, kiery patfi
letce ministersiva vnitra,

Jak 1o tehdy vlastné bylo? ,Ano, volali mi
pinové Moravee a Mudraninec. PIali si pfevoz
pacienta ze Slovenska do Prahy,” vysvélluje
doktor Klimes. ,.Po vyfizeni povoleni, schvileni
ministrem zdravomnictvi, Feditelem nemocnice
Ma Homolee, objednévee na vriuinik a po urfeni
nejvhodnéjii doby pro pacienta jsme za vichfice
letgli vrtulnikem BO 105 na Slovensko. S mezi-
pfistinim v Bmé& trval let 70 minul. Pfistdli jsme
150 meird od nemocnice. Pacienta k ndm pfi-
vezli v terénni sanitce typu Mercedes. Byl napo-
jeny na dychéni a dobfe zabezpelen.

Let do Prahy trval 50 minul. Pfistdli jsme
v arcdlu nemocnice — na parkovidti — BO 105 se
tam vejde. Cekala nds sanitka zdchranné sluZby,
kierd ho, pHi zabezpelen! viech Eivomich lunk-
cl, pfevezla nékolik desitek melrd na pfijem.
Celou dobu letu byl pacient klidny." Tolik
2 vypravénl dokiora KlimeSe,

A jak to vidél pilet? , Koridor méme povole-
oy ve vyice 300 metrd. Musim déval pozor na
rogalisty, ktefi také mohou létat v téo vySce.
BO 105 je viak viborny siroj, mide se zastavil
ve vzduchu, podkat, klesat pfed pfekdfkou nebo
najit vhodné misto k phstani.™

Dovolil jsem si pfedstavit vdm tFi muZe.
Myslim, ¥e jim mifeme pod&koval za pomoc,
kierou tehdy poskytli. Boj o lidsky Eivol — to je
jedna z nejzdsluZngjSich Cinnost, jiZ se miZeme
vénoval, Ano, dobff lidé jeSt& Ziji a jsou stile
ptipraveni pomoci komukoli 7 nis. o

Rudolf Reitz, feditel nadace ADRA, Praha

1 - MUDr. Jiri Klimes,
vedouci |ékar zichranné sluzby v Praze

2 - zachranar Petr Hejduk,
jinak bubenik legenddmi skupiny OLYMPIC

3 - JUDr. Jiri Kilianek,
pilot zéchranného vriulniku

4 - yrtulnik BO 105
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Miadi mladym

Manazeri Zivota

Urité vite, co to je
sninl. Nemyslim v noci,
dle za bilého dne. Také
nemyslim na pohddkove
snéni, kdy jsem napfi-
klad princeznou neho
princem v zalarovaném
zdmku. Lépe je asi mig-
vil 0 pledsiavich. Ped-

i ) stavy, Predstavy o svém
budoucim povolini, o kolektive ve Skole, v ni budu po prézdnindch
studovat, o budoucim manZelovi nebo manZelce, rkrétka o Zivote.

Nékter¢ predstavy jsou konkrétni a jasné, jiné se neustdle méni
a daldi se prozatim jen tw3i. Je normélni, Ze mladf uvaZuji o své
budoucnosti pozitivng. Cilem je byt Sasiny. Je to jukési vytvafeni
dloshodobého plinu. Ekonomové tomu Fkaji , strategické pldnovéni®,

AvBak moudrému manaZerovi, kiery nechee, aby jeho finma zkra-
chovala, nestali pouze strategicky pldn, to je mélo, 1o je teprve prvni
drovefi plinovini. Phece nestali vEdel, feho chei dosthnout, ale také
jak na to. Na druhé drovni proto nésleduje tzv. taktické planovini.
ManaZer vychéz{ ze situace na trhu, navrhoje nikolik postupt feleni,
vyhodnoti rizné varianty, provede pfedbéZné kalkulace a zvoll opti-
milni cestu k dspéchu. Nezbyiné je ndt hranice moZnosti firmy.

Zhyvd jeStE jedna, nejni3i, droved pldnovéni - Hk4 se ji operativ-
ni. Musi byt jasné, co se bude d&lat tento t¥den, 2a ctmact dni, za
mésic, kdo konkeétni dkol pfevezme za svlj a za jak dlouho s nim
bude hotov. V tomio stupni plénovini vlastng dostdvaji konkrétni
podobu oba vySs stupng — plin strategicky i takticky.

Pro mé osobné je stdle knihou knih ta jedind - bible. MoZnd nena-
bizf okamZité fedeni, moznd v ni nerozliSime ani th drovnd pldnovéni
svého ZHivola. Ale pfece, na své kritkeé cestd fivolem jsem se presvid-
tila, Ze také jejim prostfednictvim ke mné hovoii Jedid Kristus. A j
chei préivé jeho pozvat do svyich pland a predstay.

Ale je to tak snadné? Se mnou, s ndmi lidmi? Mond mime viasi-
ni pledstavu o badoucnosti a moznd ji cheeme dosdhnout po svém.
Lehce se viak milZe stat, e phijde doba, kdy se predstavy rozplyvail,
Clovek tdpe a nevi, kudy dél. Treba chee hlasilé kfdel, ale ke komu,
kdy? ani nadi nejbli2%i ndm nemohou pomoci? PresvitdCila jsem se, 2e
Ten, kdo mé pfesahuje, sly3i. On najde i feSeni a dd novou perspekti-
U,

To bylo pozvani JeZi%e Krista na tu nejniZ3f troved pldnovini.
Jind situace ukazuje na pozvini ke druhému ( taktickému") stupni
nadeho , plénovini®; Pane Je2iti Kriste, najdi prosim néjakou cestu
a ved mine, abych dosghl svého pedsevieti. Ty vis, co chel délaL” Ale
— co kdyZ urcitd &dst plind je . Sépnutim vedle"? Pochopila jsem
viak, Ze Je2i%i na nds zdleX, a proto nds vhodngm zplsobem usmérfiu-
Je a vede nds k tomu, abychom to pochopili.

Myslim, e nejlepd, a 1o se ndm lidem pridi - je beit jeho rady
viZné u? phi nadem | strategickém® pldnovani. Ano, neni (o privé nej
snazsi. Mit plény, predstavy, £asio vysnéné idedly, jak co v mém Zivote
bude ~ a jedté se s nékym radit. Préve , prvnd Groved pldnovini™ vyZadu-
Je srozumitelnost, nikoli mlhavost, kierd je znakem naseho snéni.

A jak pozndm, co mi Jedi§ Kristus radi? Staff chiil to vedEt Upfimng.
Casto se divim, jak krdsny zplsob zvoll, abych porozuméla Jeho radé.
A 2 1Echlo Zkulenostf beru jistotu, Ze celf mdj Zivol — s pliny i snénim - j:
v jeho péti.

Ing. Rut Hornd, 24 let, ckonomka, Praha




5 minut historie

noz lidé se dnes 2aji-
maji o budoucnost.
Kdo by rdd nevEdél,
co s¢ stane za dvacel,
thcet & padesdt let? Vedecké pro-
gnizy jdou hluboko do 21. stoleti,
ale nikdo nevi, zda se skuteéné
stane to, co pledpovidaii experi.

Lidsky vyhled do budoucnosti
se piilis Casto ukdzal byt kedtkode-
chy nebo prost® faleiny, Historické
uddlosti, hospoddfsky mozvoj, poli-
ticky vyvoj a dalsf dilefitd fakia
js0u Lak komplexnd, 2e i ty prognd-
zy, kleré se obecné povaluji za
jisté, se dasto bthem nékolika mélo
let stanou neplatnymi.

Kieslané viE, Je exisiuje powze
jeding, kiery mitfe spolehlive hovo-
fit o budoocnosti — Bih, V knize
proroka Izajide (46,9.10) se Hkd:
i jsem Bih a jincho uF nend, Jsem
Bih a nic nend jako ji Od poditku
oznamuji, co g v budoucnu stane,
od pradivna, co se jedté nestalo.”

Samozfejmé - jedna véc je tvr-
dit néco takového a jind to uskuted-
nit. Ale kdo znd bibli, vi, Ze Bih
fini to, co fekne. Napin¥nd biblickd
proroctvi to dokazuji. Nechceme
viastnd mluvit o budoucnosti, ale
obrétit se k minulosti. Ona ndm
loti? zfetelnd ukdzala, jak plesnd se
stalo skutefnosti to, co Bih ornd-
mil skrze své proroky.

Antické mésto mrakodrapl

Viechny velké Hie starovéku
- Babylonie, Asyrie, Rim - mély
pivod v konkrétnim mésté. Z 1&ch-
Lo mést vyrostly obrovské Hse,
kieré viak v podstat® jen zajisfova-
ly ¥ivol hlavniho mésia. Kromé
ioho existovaly také stainf Gtvary,

které
vlasiné tvofilo (af
do jejich pédu) jen jedno mésto.
Jednim z nich byl Tyr, ktery
dodnes néktef oznaluji za ,New
York antiky”. Podle Feckého histo-

Stanet se mistem v mofi, kde se subi
git®. J4 jsem promluvil, je vyrok
Panovnika Hospodina* (Ez 26,2-5)

Osud svitového
velkomésta

Naplnéné prormoctvi se od
fantazie 1i3{ zésadn® svym
pravdivim obsahem. JestliZe se to,
co byvlo predpovédéno, naplni, lze
z toho jednoznatné vyvodil, e za
tim skutetné stoji Blh. Vidy( jde
plece o naplnéni. Privé to se stalo
také v pfipadé Ty,

i
i

vrdali existenci mésta na pevniné
g uprchli do mofe, na ostrov,
Zigkali novou zemi 2 mofe 2 na nl
ralofili mésto, Protode prostor ke
stavbé byl omezen, stavéli do
vyiky. Vykopdvky ndm dovoluji se
domnivat, ¥ jiZ wehdy zde existo-
valy budovy s 15 — 20 poschodimi.
Aviak Boli proroctvi pedpo-
védélo dplné znifeni mésta.
Nebilkadnesar sice slaré mésto 2li-
kvidoval, ale ted existovalo nové
mésto. 250 let to vypadalo, jako by
Ezechiel svimi slovy soudu sahal
pkili§ vysoko. Pak viak pFilel

PADF antického

rika Herodota bylo mésto Gdajnd
ralofeno kolem roku 2730 pted
Kristem. V dobé, ve kieré se vyno-
fuje v riznych starozdkonnich pro-
roctvich, mél jiZ Ty za sebou 1500
letl. Natruc viem neptételim opa-
noval vychodnl Stfedomok, stal se
svélovym centrem obchodu a byl
povaZovin za nedobytny.

Kidy# Nebikadnesar 11. zabral
v Sestém stoleti pt. Kristem teh-
dejsi stét Judu, obyvatelé Tyru se
Ekodolibé a chiivé divali na doby-
ton zemi & kuli pikle, co by mohli
vyi&Zit z poriZky Zidi. Proto Bih
nechal vyhldsit skrze proroka
Ezechiela péd tohoto mésta.
WProtoie Tir o Jeruzalémuo fika:
,Ha, je rozbit, on, vrala ndrodd,
oleviel se mi vstfic, naplnim se tim,
co je v troskdch.' Proto pravi
Panovnlk Hospodin toto: Jsem proti
tobé, Tyre, pfivedu na tebe mnohé
pronfrody, jako kdyZ mofe pRvidi
svd vinobiti, Znifi hradby Tyruo,
zbofi jeho véle; i prach z ntho
smetu, ulinim jej holou skilou,

Tomuto méstn bylo pledpové-
déno, de se na néj plizenou mnohe
nérody (v. 3), vykonavatelem
Wsoudu” bude Nebdkadnesar (v.
7), mésto zmizi ve vod& (v. 19)
a nakonec se fikd:  Budou t& hle-
dat, ale nikdy, na vEky, 1& nena-
jdow* (v, 21)

Pad byl zpeletén

Divime-li se zpél, lze vskutku
ovifil, zda Bodl slovo se prokdizalo
pravdivim, & ne. Kriice po vynese-
ni prorocké vipovédi Ezechiclem
(586 pt. Kristem) zalal Nebikad-
nesar s (Findctiletym obléhdnim
Tyru. Ve skondilo dobytim a znice-
nim mésta na pevning (stary Tyr).

Zdilo by se, #e 1o, co s ode-
hrilo, bylo pro takového mule,
jakym byl Ezechicl, pfedpoviditel-
né. Nikoli viak to, co se m&lo stdt
v budoucich staletich. Nebdkadne-
sar uéinil vie, co bylo v proroctvi
ozndmeno. AvEak tim jeSté nebylo
napinéno celé proroctvi. Tyfané

NEW YORKU"

Alexandr Veliky a uéinil, co bylo
zapsdno staleti pfed nim, PH své

Déjiny tohoto mésta
poskytuji dukaz, ze

Boizi slovo, kd 1'5. hovor
0 budoucnosti, je spo-
lehlivé,

cesté do Egypla napad] mésto,
kieré bylo povaZovdno za nepfe-
mofitelnd.  Alexandr zde uskuted-
nil pravy zdzrak véletné techniky,
kdyZ nechal postavit 600 metrd
dlouhou hriz stfedem mofe
k méstu na odrove... Mezitim fesa-
H na poble{ vytvolili pravé oblu-
dy - pojizdné chrinéné véie
s mnoha poschodimi nad sebouw.
Byly to nejvEi&i obléhaci vEle,
které kdy byly v déjingch viletnic-
tvi powfity. Mély dvacet poschodi
2 svou v¥ikou padesdli metrd
sahala nejvy3si plocha mnohem
viE neZ nejvySsi méstské 2di.
Kdy? se tyto zbranémi nabité
obludy daly po sedmi mésicich
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plipravy pomalu a 1E2kopddné do
pohybu k Tyru, byl osud mofské
pevnosti, do té doby nedobyiné,
Zpeletén” (W. Keller, A bible m4
plece pravdo)

Zdi byly rozbity, voda se ple-
lévala pres kdysi mocné obchodn!
mésto. Jedt® dnes je vidél v o nco
vEt3 hloubce nel jeden meir
kolem dokola jiZnfho a zdpadniho
pobfedi poloostrova trosky, rozva-
liny b¥valého mésta. Jen mald
rybédfskd osada (Sur) upomingd na
lo, Ze zde kdysi stil , New York
antiky",

Boii slovo, ne lidské slovo

OwEem, byli to lidé, kieH vyikli
biblickd proroctvi, ale za nimi stél
Bith. Jinak nelze vylodit, fe se do
pismene stalo pFesné to, co bylo ve
jménu Bofim pfedpovédEno.
Nemél by ndm pomoci pohled zpét
na naplnéné prorocké slovo, aby-
chom vEfili také viemu ostatnimu,
¢o Bih ozndmil ve své Knize
0 plilomnosti i budoucnosti [éto
zemE?

m

Giinter Hampel

Tir pred dobytim

stant pobleli

Ky provok Ezechiel prorokoved pod antickeho mdsia T,
!'IE'FH W rl'h‘"i‘r-l '|-|'L'I i'ﬂ"l'-f‘jﬂ'i” corlirimm f’hl'hﬂdﬂ'.

Tyr v dobé
= Alexandra Velikého

Alexandr Veliky dobyl mésto, kterd bylo povalovdno za
nmedobyvine, umdle thudovanon hedzd a omidil b,

ritiny maveho Tima

¥ mafi

|

Na pitkladu T¥ru se ukazuje, jak pfesnd se naplitafi pro-

rockd slova bible.

4/1993

ehyl v Zivote

Kdo z nas by si troufal tvrdit, ze
nikdy zklaméin ve svém otekavini?

ozitvi
n :
ZKLAMANI

0 je ono, 1o je ono. Tak to cheeme. To je ono.” boufil zistup
kolem mne. Byl listopad roku 1989. Lidé n&co ofekdvali, samo-
ziejmé lep&iho. Dnes mnowd fikaji: ., To nenf ono, co jsem st phed-
" stavoval ™
Mate stoleti se pomalu chyli ke konci. Bude napséno mnoho

slav, aby se zhodnotilo. JiZ dnes viak lze souhlasil s tim, Ze to byl

vEK tu¥eb, ofekdvini a zklamani.

Pesimisté oviem vidy tvrdili: ,Zivol, Ip je systematické zkla-
mani." Kdo & nds by si troufal tvedit, 2e nebyl v Zivot® nikdy zkla-
mdn ve svém olekivani?

Oscar Wilde napsal: , Alespofi jednou ve svém Zivotd kazdy &lo-
vek kri¢i s JeZiSem do Emaus. Co mEl na mysli? To, co fteme
v evangelio LukdSovi 24,13-27.

Dva z plednikd jdou po Jelifov® ukFi2ovini 2 Jeruzaléma do
Emaus. ProZili straSné zklaméni. Vyjadfili o ve slovech: My jsme
doufali, e on je olekdvany Mesifs..." Zatim ho odsoudili na smrt
a ukfidovali. Pritom mluvili & Je2iSem. Pfidal se k mim na cest®, ale
oni ho nepoznali.

Milokdy lidé profili takové zklamani jako JeZiSovi ulednici v den
ukfitovini svého Mistra. V ném vidéli nadsji na spinini tch nejvime-
SenéjSich tuZeb. On zménf poméry na zemi. On miZe viechno.
Poslouchaji ho 2ivly — utifil bouti. Vyivoli v Palesting hospodafsky
dzrak, nasytil pfece péti chleby a dvéma rybami tisice Hdi, Vyfedi pro-
blém nemoci a smrti. Videli ho uzdravovat slepé a kfisit mrivé.

A ted tohle — bezmocné visi na kFiZi a kolem mi posméch chat-
ry. Viechno je v troskdch. Takové zklaméni,

Zastavme se chvili u slova zklaméni. Jeho kotenem je slovo
klam. Vyznam slovs zklamini md v sob& pozitivai prvek.
Maznauje, 2 pfichdzi okam¥ik probuzeni z #iti v klamu. Reknu-li
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JHklamal jsem se v ném,* znamend io, e jsem od ného néco ofekd-
val, co v sobé nemél, a co tedy ani nemohl spinit. Je docela moZné,
#e mne viasn® nezklamal. Jen j4 jsem #il v klamu. Vytvofil jsem si
ve své mysli pfedstavu a domnival se, e je lo skuleCnost,
Vyjddfenim ,zklamal jsem se™ tikdm, ?e jsem #il v Klamu - vycha-
zim 7 ného a konednd vidim véci pravdive

Pfesné to fekl Pén Je2i3 fm dvéma muim: Jak jste nechipavi,
To je vim tak (&Fké uveEfit viemu, co pfedpovidali proroci? Co2
nemé] Mesi4® fo vie vytrpéL..? Mél na mysli proroctvi Izajise 53.
kap. a Daniele 9, kde je napsino; .,...zabit bude Mesid3, ale jemu lo
neudkodi.,. "

Pro¢ dochézi ke zklaméni? Nebo proé podiéhéme klamu?

7 nékolika diivodd. Pledeviim proto, fe nezndme budoucnost
a véci cheeme vidét podle svych web. Castdji naletime vlastnim
nadsjim ne? cizim podvodiim.*

Jen vzpomefime na ,ulitele nirodd™ J. A. Komenského. Frof
tento velky intelekt uveFil a tiskem il viziondfské bliboly Drabika
a Poniatowské o brzké porifce Habsburkl a névratu pobélohor-
skych exulantli domi? Protoe toufil po névratu, protode si to pril.

Také ten, kdo se upne k dosafeni neredlnych cild, kdo by chigl
vyrobil perpetum mobile - stroj, kiery by béZel bez riraly energie
stile, — se dofije zklamdni. Je to proti plirodnim zékenfm, A pravé
i ten, kdo olekdvi na této zemi ndjaké dokonalé poméry.

*Kdo znd poselstvi bible o padu Slovika, a tim narufeni pomérd
na nadi planet®, vi, 2e zde na zemi lidé raj nikdy nevybuduji.

Pekné 1o vyjsdfil Friedrich Dirrenmatt: ,.Spolefnost nemiife byt
nikdy spravedlivd, jen spravedlivéjii. Ne svobodnd, jen svobodnéj-
&(..." Dodal bych: A cirkev (pfesn&ji lidé v cirkvi) ne dokonala, jen
dokonalejsf."

Mnoho zklaméni prameni z nekritického spoléhdni na lovEka.
Jisté je, Ze jsme zde odkizéni na slufbu, prici, pomoc a um jeden
druhého. Béda viak, kdy? se zafneme domnivat, e Elovik mite
viechmo,

Pted mnoha léty jsem lefel po traze na ARU. Za plentou leela
ttfce nemocnd fena. Chtél jsem ji povebudit a hovoFil jsem k nf
o divéle v Boha. Ona mi odpovidila: ,Musime divéfoval nadim
zdravotnikiim." Bylo to pro ni velice zI¢, kdy# ji ozndmili: ,Udglali
jsme vie, co je v lidskych silich, ale mamé."

Rekli jsme si, 2e zklamdni m4 pozitivni obsah. To v lom pfipa-
d&, kdy? nis vede od loho, co je nejisté, k tomu, co je pevné a stilé.
M4 pozitivni smys! pro nds tehdy, kdyZ nis pfivede k Bohu, , kiery
nikdy nezklame® (Tit 1,2). V opatném pHpadé nds povede jen k dal-
fim zklaménim, o

Ludvik Svihdlek

Je dobré, kdyZ ,mriata“
muziciruji

Oudbornici Fikaji, fe hrou na hudebni
nistroj se dét wll provozoval nEkolik
Einnosti najednou & ddle se u nich rozviji
peméf i schopnost koncentrace. Sousiay-
nym cvilenim lze vypéstoval vytrvalost,
trplliviest & schognost vyTovial se 5 neds-
plchy.

Aktival provozovini hudby rorviji také
celf komplex mySlenkovch dovednost
a uéi d&i soustfedit se na drobné detaily
i celek soutasnd. Je take yybomym pro-
stfedkem pro pfesnd mimoslovni vyjdd-
Feni pocitl.

Podle pedagoglt by dité milo s ndstro-
jem phijit do kontakiu v dostatetném
pledstihu pfed zahdjenim pravidelné
fknlni dochizky, Mnoho odbomiki take
doporaiuje zadil brzy v détstvi navitivo-
val hudehnl fFidu. U déti miadfich pei
let ji tente Zplsob vhodnjii nel vjuka
provozovand individading. Je vihodnd
i profo, 3e dild se uli experimentoval
¢ Lony & rytmem u? pfimo ve Skolnim

prostfedi.

V edici Znameni doby prave vychizi

ADVENT
« Nadéje lidstva pro budoucnost

tovat? Jak to bude vypadat, af piijde? A pro viasing pfijde?

v Novém zikong Casigji ne? je v Novém zékong stran.

Tuto brofurku si mi2ete objednat na adrese naieho vydavatelstyvi.

UZ jste slyseli o pejvetsi udalosti budoucnosti? Bible Fikd, ¥e Jekis
Kristus pHjde opét na nafi planetu! A Fikd, 2e 1o bude brey. Je 1o prav-
da? Kdy se vriti? Urgil néjaké znaky, podle kierych se miZeme orien-

Odpovedi na tyto a podobné otdzky nabizi tato brofurka, Druhy pi-
chod Jefife Krista je nejvEt¥ nad&ji lidstva, je to poselstvi, kieré ani

Priblifny rozsah 24 siran, pFedpoklddand cena K¢ 5,-,

Goetheho protikurdcky
pohdr pro univerzitu
v Kalifornii

Adventistickd univerzita Loma Linda
v Kalifornii ziskala letodni cenu
Johanna Wollganga Goetha.

U piiletitosti svitového nekufického
dne 31. kvétna 1993 byla tato cena
vypséna dircem prof. dr. Friedrichem
Portheinem z Nordhomu a generdlnim
shromd?dénim Mezindrodni asocia-
ce J. W. Goetha v némeckém Weiman,
Stfibrnd trofej, vémovina prof.
Portheinem v roce 1990, je ud@lovina
ka2dym rokem u pli-
leditosti Svétového
nekufckého dne na
ndveh Svétové zdra-
voinické organizace
(WHO} univerzilim,
které se zvIadiE zastou-
Zily v boji prodi koufe-
ni nebo maji pozore-
hodné nizky podel
kufdkl mezi svymi
studenty. V uplynulém
roce obdriela vilfmon
cent 1ékafskd fakulia
univerzity v mexic-
kém mésté Zacatecas.

Podle ptni prof. Portheina bude
Goethova trofe] oficiding odevading na
JKolumbov dni v Los Angeles. Pil
tisicileti po Kolumbovi se tabdk stal
jednou z nejviidich piidin nemocl
4 fmnti. Vice ne 30 % viech rakovin-
nych onemocnéni je zapfifingno ciga-
retami, A jméno Goathe v ndzva trofe-

je? Spisovatel byl zapfisshlym odpr-
cem koufeni.
u ]
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Stﬁl jsem tésné vedle ného. DElila nds jen Zeleznd mFii. )

wizenerilni oprava,” hlisal omluvny nipis na ploté. A tak jsem v to o‘d

proslunéné nedélni edpoledne memohl piekrodit magickon &iru f"‘

povistného nultého poledniku v Greenwich, Néplasti na mou balistku ,

zklamén{ pred Felemnon m se stal pekrdsng vihled na feku Temii . £

v Case pFilivi. o ;95”

‘Ne, nic bych tim neziskal, kdybych prekrodil oznatené misto” o,

v Greenwichské observatofi, Owdem touha po zdolévini a prekragové- e
Mmﬁh?ﬁiﬂkmeﬁnﬁhﬂnk}ennﬁa?dﬁﬂnhuﬁthtd- o
- nowhranid byl mo Mplmumuwm fvest-

:  datum v kalendsii. , Mit tak osm-

4 pred ndmi stily hranﬂr
jestt to a ziskat tamto,*
rofoie dospéli uf tolik
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