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~ Vazeni ¢tendri,

o nasi dobé se fasto fikd, Je je
to doba velkych zmén. Ale nejen Lo,
vyladuje také velké dsili, aby ji &lo-
vEk vibec poro-

zumél..
~Jjdo po
nistupifti metra.
Viom ho na oka-
mZik zahlédnu,
Sedi v rozjiZdEjici
s¢ souprave. Na
kolenon  velky
wmagneldk", ne-
- pHiomny v¥raz
v tvif, ruce a hlava nadskakuji
v rytmu hudby. Reproduktory tak
fvou, Xc hudba doléhd pfes zaviené
dvefe a2 ke mné. Nikym ani nidim
se nedd vyrufit — and fidmi kolem,
ami silou setrvalnosti, kierd ho ne-
milosrdng naklini na stranu, a of
vilbec ne velkoméstem, kieré pul-
zuje padesit metrfi nad nim...

Zviasind doba, zvi4Smi lidé,

-.opirim se o zibradll na vrcho-
lu  sloupu vit¥zstv(®, Sedmdesét
metrl pode mnou hudi Berlin, Di-
vim se na mista, kde jelt® pfed
nékolika lety stila zed, kterd dilila
mésto na dve fdsti. Do tvife mi
Toukd sviEZ vitr a vidim, %e dnes
jsoun tam uf jen pruby trivaikd...

Zvlad%ini doba, zvl&¥ini pocit
svobody,

.zaboluji se hloub&ji do sedad-
la. Jsem na nejmladi stini hranic
v Evropé, Stuhy ddlnice za mnou,
stuhy dilnice pfede mnou. Domov
za mnou, domov plede mnou...

Zvld8ini doba, zvlastni pocit
smutkiL

Zijeme v dobt, ve kiené neni ph-
li¥ jednoduché se zorientovat. Je
pind protikladd a protimluvd. Ale -
vlastng takovd byla kafdd doba.

Mili EtendH, Fikd s, Je kdo hle-
dd, nalezne. Kdo hiedd orientaci
v dneinim sv8, ten vykodil spriv-
nym smérem, prolole uf samotné
hledéni je pozitivai. VEfim, e i loto
cislo nascho Easopisu Vim v tom

miiZe pomoci, ﬁu %E?

® Také jste uz slyseli o vegetarich?

¢ Co je toza lidi? Jsou viibec normélni?

® Copak se d4 Zit bez masa?

¢ Lidé maji ridi zménu. NékteFf se piimo vyZivaji v tom, co viechno
délaji pro své zdravi, Vidyt dnes je tolik ,,modernich proudd* - joga,
makrobiotika, akupunktura, homeopatie, new age, vegetifstvi..

Patri vegetarstvi opravdu do této fady, nebo jde o néco dpiné jiného?
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ejprve bychom si asi
méli Hei, co to viastng
znamend byt vegeld-
fem. Jestlize nékdo neji
maso (ani saldmy, dribe? a pod.),
pak je vegetdf, a to i tehdy, kdyl
nékdy vd&ld vyjimku a kousek
masa pfece jen sni, Pokud konzu-
muje i miéko a vajitka, pak je ovo-
lakto-vegetarifnem. Ale kdyl
odmitd jakékoli Zivolisné produk-
ty, pak se takovémn lovku Hki
vegan. Oviem, 1o je vymezeni ne-
gativni. Pozitivné bychom mohli
Het: Vegetdf je Clovek, kiery se
snafi i tak, aby pfijimal tu nej-
zdravEjsl moinou plnohodnot-
nou stravu — hodné ovoce, zele-
niny, ofechd a celozmné potravy.
Nejtastéjdi formon vegetdfské
stravy je ovo-lakto-vegetdfskd
vyZiva, kierd odpovidd zdkladnim
zdsaddm zdravého Zivola a je sté-
le vice doporufovéna mnoha od-
borniky pro vi¥ive. Jaké divody
nds vedou privE k tomu, aby-
chom doporufovali teato Zivoin
styl?

Eggll;d)gyidiéasodﬁlni

Fakta jsou zndma: rostliny
a mikroorganismy tvoH za pomoci
sluneéni energie potravu pro &lo-
vEka i zvifata. Lidé jsou odkdzéni
na rostlinstvo jako pivodni (pri-
mérnf) zdroj potravy. Mohou se
samozfejmé Zivit i zvifecimi pro-
dukty (sekundimi zdroj energie).
Pritom oviem ¢lovék - jako ko-
nelny spotfebitel - zirdci na 50%
pitvodni potravinové energie v uhlo-
hydrétech. U proteini (bilkovin) je
to podobné. Jinymi slovy: Pfed-
stavte si, Ze mdte urfitou plochu
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Bez vzDucHU GLOVEK VYDRZI 5 MINUT...
BEZ VODY 5 DNi...
BEZ JiDLA 50 DN...

Kollk

d&lska plida je beznadéjné prehno-
jena, a to vede zase k zamokeni
pitné vody dusi¢nany. To méd
katastrofdlni ndsledky. Napk.

laludky hovéziho dobytka produ-
kuji hodné metanového plynu -

masa’?

piidy, kterd vydd Grodu a nasyti se
2 ni pfi vegetdfském stravovini de-
sel lidi, nebo postati ufivit jen jed-
noho Elovéka, kiery se bude Hvit
masem. To proto, Ze tato plocha
pidy musi produkovat picninu,
tedy potravu pro dobytek. Vzhle-
dem k tomu, Ze s ndm svél stéle
zmenbuje, 2d4 se takové jedndni
jako nezodpovidné, protoZe lidi
pfibyvé a produktivni pidy uby-
vi A navic: protode spolfebujeme
mnoho masa, mosime choval mno-
ho dobytka. Nevime pak, kam
5 hnojem a modivkou, nade zemé-

iy
sﬂ*l Hﬁln zﬂi’ Dﬁb :
vici neprehinit, ale

Afchse vyvaroval,
To plati predevsim -
pro litky a ndvyky, na

kterych se casem

vime zavishi.

& len zase narubuje ozdnovou vrsl-
vu v ovadusi... To samozfejmé ne-
ni viechno — aby se stafilo vyZivil
takové mnoZstvi jateCniho dobyt-
ka, doviZ{ mnohé zépadni zemé
velké mnofstvi krmiva 2 rozvojo-
vych zemi. Tam#j3i majitelé po-
zemkil za to ziskivaji dostatek pe-
néz, takZe jejich Zivolni standard je
velmi sluing. Je to viak na dkor
viSiny obyvatelstva. Pro tyto lidi
zhyvi pak bud milo potravy nebo
je potrava tak drahd, Ze si ji nemd-
Fe kafdy dovolit koupil.

Zdravotni divody

Musime oviem hned zpotitku
Fici, Ze zplsob Fivola bez masa sim
o0 sobé nemusi byt nuing zdravy.
Vegetdlsky #Hvotnl styl j¢ jen ka-
minkem v mozaice uméleckého
dila, kterému fikime zdravi. Je
hodné lidi, kieH Ziji velmi zdrave,
a plesto jedi maso. A je také hodni
Jvegeldhl®, kielf pHli8 2dravé ne-
#iji, protote se stravuji Spainé (tzv.
pudinkovi & syrovi vegetdhi). Tito
lidé se prosté stali fanatiky. Hlav-
né, & nejedi maso, ale o o, aby
potrava, kteron plijimaji, byla
dravd, sc moc nestaraji,

Ke zdravi patfi pfedeviim vy-
vileny Fivotni styl. Heslo zni:
Dobré véci neplehdnét, ale lfch
se vyvaroval. To plati pfedeviim
pro ldtky a ndvyky, na kierjch s
Casem stdvime zivisll.

Pro nasc zdravi je mimofddng
dalezity i odpodinek, Gsty vaduch
a slunce, ale také dostatednd hygie-
na. [ duSevni zdravi md velky vyz-
nam, Zdravd potrava musi zajis{o-
vat viechny potfebné Hviny. Tylo
Yiviny mifeme derpal jak 2 stra-
vy vegeldfské, tak ze stravy smiSe-
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né. Vegetdfskd strava md viak své
piednosti. Divodem je to, Je vege-
Uf jedi zpravidla syrovou stravu,
ovoce, zelenin, ludténiny a virob-
ky z celozmné mouky. A dnes je
jiZ jednoznaén® prokdzdno, Ze
prave tyto druhy potravy patfi
mezi ty, kieré vyhovujl nejlépe
nademo 2dravi.

Zivolisné produkty v sobé
skryvajf Fadu rizik. Jako prvni by-
chom mohli jmenovat tuk, i kdy?
nim zpravidla doddvd 50% ener-
gie. To platf pro libové maso a pro-
dukty z pinotutného miéka. Zi-
volidné tuky se sklidajl z velké
tdsti 2 nasycenych mastnych kyse-
lin, které podporuji komaténi te-

¢
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pen 5 néslednym srdednim infark-
tem a mozkovou mitvicl,

Pfili3 mnoho tuku v potravé
vytvaH také pHznivé podminky
pro vznik nékolika druh rakoviny
- napk. rakoviny prsu & tlustého
stfeva. Mnoho tuku v potravé zna-
mend laké mnoho kalorl, co¥ pod-
poruje nadvihu a vznik cukrovky.

Druh4 hlavni Fivina v mase je
bilkovina. ¥V zemich tfetfho svéia
to mile znamenat urfitou pred-
nost, ale v nadf spolenosti ji snad
kaZdy dvakrdt nebo tikrit vice bil-
kovin, ne? jeho organismus potfe-
buje. Plemira mie védt k Gjmé na
adravi, jako je napf. poSkozeni led-
vin & mé&knuti kost (osteoportza).

Kromé toho maso obsahuje
i jedovaié Litky. Dostali jsme se ul
tak daleko, Ze jsme svét kolem
sebe zamofili, kaZdé rostlina v so-
bé obsahuje Skodlivé litky, a tak
s¢ zvifata stdvaji zdsobdrmou je-
di, kieré v sob¥ rosiliny obsahuji.
KaZdodenni potravou jich v téle
zvitat stdle phibyvd.

Je jisté, Ze maso kromé tuku
a bilkovin obsahuje i vitaminy
a minerdly. Plesto je skuteCnosti,
Ze vegeldfskd strava dokdZe dosta-
teéné zdsobovat nade t€lo viemi
potfebn¥mi Zivinami. Samotlné
zvifect virobky to nedokdH, chybi
nékteré vitaminy (napf. vitamin C)

Ao

atd. Kromé toho zvifeci produkty
neobsahuji dilefité balastni 1itky,
které majl velky v§znam pro nd¥
Organismus.

Maso také neobsahuje uhlo-
hydréty, jako jsou napt. v chlebé,
nudlich a bramboréch. Uhlohyd-
rdty zvySuji v¥konnost, zatimco
pfili§ mnoho tuky a bilkovin ji sni-
Zuje. Sportovci — vytrvalci dévajl
proto pfednost vegeldiské siravé
bohaté na uhlohydréty.

A jedte jedno nebezpedi: Po-

uzivdnim Zivotisnych vyrobkd JG%

vznikd nebezpel! pfendieni nemo-
cf. Jsou stovky nemoci, kier€ se na
Clovika prendleji fivolifngmi po-
travinami. Je lo zvii%E Um, e -
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tho g pleviing masem, ofivi of
votiné produkty skytajl idedlni
podminky pro rozmnofovini z4-
rodkll a maso je lidské tkéni po-
dobn&j3i neZ rostlinng materidl,
Proto zisada, kterou nékdy uplat-
fiujeme u plnohodnotné stravy, Ze
WSYrové je fasto lepsi ne2 vafené”,
by se neméla v Zidném pHpadé
uplatfioval u fivolinych produktd.
Dnes uZ zndme viry zplsobuji-
of rakovinu, kicré se pfendSejl mié-
kem nemocného zvifete nebo poi-
lim nemocného zvifete druhym
zvifelem. Zatim neni jasné, 2da se
plendsejl takové viry i na Clovika

Etické, nabozenské
a moralni duvody

NekteH lidé se rozhodli pro
vegetdfsky zplsob fivola z divodd
etickgich. Bible hovol o pivodnf -
idedini , rajské stravé”, o stravé ve-
getdfské. Zvitata se kvili obZive
zatala zabijet & pozd&ii. Pro mno-
heé lidi je zabijeni zvifat nepfiroze-
né, a proto jsou vegetdfi. A také
chudl lidé nemaji dost poiravy
prévé proto, % finf musf mit maso.

NikieHi odbornici se také do-
mnivaji, 2z konzumace masa nega-
tivné ovliviiuje dulevni Snnost. Je
totiZ zndmo, & wrdité potraviny
maji jisty viiv na ni% mozek. Zdd
s¢ byt prokdzané, e slofeni stra-

|9 vegeldhe,

vy plimo ovliviigje naSe mySleni
a citéni. Znidmé jsou pokusy ma
evifatech. Krmime-li psa syrovim
masem, bude z n¥j  Gtolny", Ay,
prost# , ostr™ pes. Zietelné pozné-
vame, fe vy¥iva psa md vliv na je-
ho psychiku, a tedy v lomto pHpe-
d& ho &ini agresivnim. Tylo po-
natky nelze automaticky plevadd
na Eloveka, ale je jisté, e moknost
aréitého ovlivoénl nelze vyloudit.

Pro¢ tedy by
vegetarigneﬁ?

ProloZe je 1o opravdu ,moder-
ni* v tom nejlepiim smysiu toho
slova, a to z divodd ekologickych,
huménnich, socidlnich, mordinich,
ale pledeviim zdravotnich.

Jak dlouho ¢lovék
vydri bez masa?

Klidn& cely Zivol. Vidyt u2
Roussean napsal:

Jednim z dikazd, Je masitd
strava je pro ClovEka nevhodnd, je
plirozenj odpor d&f k masu a je-
jich velka chuf na syrové ovoce,
zeleninu, miéko a pelivo.”

Americkd dicletickd asociace
(a tyto vysledky zastivd i Svitovi
zdravotnickd organizace i organi-
zace pro viZivo a zemEd&lsivi phi
OSN) vydala v roce 1987 stanovis-
ko k vegetdfsivi, ve kierém ozna-
Ltuje bezmasé potraviny pro Hovd-
ka za nejpFijatelngjsi. Vegetaridni
se v priméru doXivajl vyiiiho vé-
ku ne ostatni populace, maji pod-

statné nif8 Gmrinost na rakovinu,
aterosklerdzu a cukrovku ned srov-
natelnd &4st ostaini popalace.

Je pravda, Ze Fada lidi mé ke
svému vlastnimu zdravi mimofid-
né ledabyly vziah. Protode se jeSie
stile citi byt fil", nepfipousii si
nezbytnost néjaké zdsadni zmény
v oblasti fivolospravy.

Naftésti i v oblasti vykivy se
v poslednich letech oteviraji bré-
ny k radikilnimu posunu myZlend.
5 olevfenymi hranicemi se olevira-
Ji moinosti pozndni, 8 mnozi lidé
zalinaji chdpal, o co vlastng jde,
kdyZ se Fekne - zdravy Hvolnf styl
a sprivnd Fivolospriva. A tak mno-
i zadinajl objevoval zdravy zpl-

Lasady prn:.:):ed;:u.’r.'r:

vyiivy 1 hlediska zdravi
a ekologie

1) Prednosini pokivéni
rostlinné stravy (s pfevahou
lakto-vegetabilnd vyZivy)

1) Zabriméni zbylelnému
potravingfskému zpracoviini
{potraviny jsou penechiny,
pokud je to jen moiné, v pri-
rodnim stavu);

3} Lidsky organismus by
mel priymout mininuing polo-
vinu potravy v pfirodnim (ne-
:J:pr'.!.z-'smném: SLAVU,

4) Pokud moino vyloudit
potraviny, kleré byly dodated-
né upravoviny pomoci potra-
vinfdfskych pfisad;

5) Prednostni pouZivini vy
robil ze spolehlivich zdroji;

6) Prednostnl konzumace

ovoce a zeleniny z mistnich

sklizni odpovidajici rolnl do-
hi:

TV Vvvaroviani se ndkladné-
mu potravimarskémo bake
sob Fivola a jako jeho souddst ve-

getdfstvi - pro nase zdravi vihod-
néjsl a zdravjdl zphsob viivy.
Ale nejen 1o: objevuji také, 2e ve-
getdfsivi miZe byt nejen zdmvEfi
a levnéjdi, ale dokonce i chutn&jii
a lakavEjsi stravon — prostd vie-
stranné leplim feSenim. Ale 0 tom

se w2 kaddy musl plesvadfil dim...0

K. Irrgang
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Miisli a kaSe z obilovin

Ruku na srdce, jak vypadd

nade snidand? Veét¥inou si ddme
bily chléb nebo rohlik s méslem,
snad jeSt® syr nebo marmelddu
a k tomu %dlek kiivy nebo faje.
A moznd to nfkdy koncem (¥dne
vystiidime a ddme si buchty
akakao...
Nebo dokonce vitbec nesnida-
1e? A co svalina? Marychlo snite
chlebiZek a vypijete Sdlek kivy
nebo si skodite do automatu?

Jisté nejste jedini, kdo to takhle
déld. Je mnoho zaméstnanych
dospélych a dokonce i velky podet
Seoldkd, kicti jdou po rénu do své-
ho zamésindni nebo Skoly s prizd-
nym Zaludkem anebo jen v rychlos-
ti néco zhitnou ,s rukou na klice®.

Nésledky se pak projevuji po
celf den nebo alespodl po celé
dopoledne: $patnd soustfedénost,
slaby vykon, pocit dnavy, boleni
hiavy... Pak phichdzi velkd chuf na
tokolddu nebo néco ,dobrého”...
Cukrimy a obchody se sladkostmi
prosperuji proto nejvice v okoli
Skoly...

Pfitom by mohlo jit viechno
ipiné jinak. A vimluvy typu:
nemim Cas”, Jhned rino nedokdiu
jist", by ztratily brzy svou viho.
Miisli nebo Cerstvé kase 2 obilovin
se loliZ pripravuje u2 veder...

Téch nékolik minut, kieré do
snidané invesiujete, se opravdu
vyplatl. Kdo se dobfe nasnidd, citi
se toliZ Kpe a md vySi vikonnost.
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Podniti jemnym zpisobem trdveni
a Mtkovou vyménu. Zaludek, kerf
rino ddajné nechce nic phijimat,
potfebuje jen urtitou dobu, aby se
plizplsobil. VZdyt dosud nebyl na
sprivnou Fivolosprivu vitbec zvykly.

Miisli

Zafnie s lehkou, jednoduchou
snidani, pro kierou se ve svi4 pro-
sadil ndzev ,misli”. Ta sestdvd
2 bohatého vybéru riznych obil-
nych & kukufiéngch vioSek, der-
stvého nebo suleného ovoce, ter-
stvého miéka nebo v§robkd z kyse-
lého mléka, mletych ofechd &
mandli, citrénové nebo pomeranto-
vé Stdvy, plenitnych klifkd, Inéné-
ho seminka a snad i trochu medu -
¢ toho se dd pfipravit rychle a jed-
noduse misii v cetnych chutngch
obméndch. Sthidéni jde k duhu.

V pledveler nakrjime suSené
ovoce na lenké plitky a déme do
vody, aby zméklo. Také obilné
vlolky miieme podobnd nechat
zvl4itE kdyZ nekteré ovesné nebo
Zitné viotky byvaji dost hrubé
a Jalodek na n& neni zvykly.

Druhy den réno k nim pfidime
strouhané jablko nebo hrusky, ba-
nén nebo broskev, podie moZnosti
i bobuloviny - podle toho, co je
prévE na trhu.

Misli miZeme jeSté vylepdit
mielfmi ofechy, prafen¥m sezamo-
vim seminkem nebo umletym Ind-
nym seminkem. Chul upravujeme
pfidénim citrénové 3tivy nebo
medu. Nakonec plidime miéko,

jogurt, kondenzované miéko, pod-
misli nebo kefir. A to je vie.

Pokud neméte dost Easu na ph-
pravu miisli, miZete s ho v dosta-
tefném v¥béru zakoupit v nafich
obchodech

Kase z obilovin

Jett# vydatnéj8 a sotva pfeko-
nateind je kale z obilovin. Jeding,
piesto viak podstatny rozdil, ¢m se
1i& od msli - obilné vio&ky jsou
nahrazeny Cersivé sedrolovanym
obilim. A to je nutné nechat pfes
noc ve vodE zmEknout. Sefmlovand
obilovina, kierd neni zmékiend, je
velmi t&fce stravilelnd. Namoleny
§rot ddme do chladna, Na jednu
1#ci Srolo ddvime jednu i vody.
Srot nesmi , plavat, md byt jenom
dobfe namodeny. Stit mé nancjvys
24 hodin, pak uZ se totiZ 2 ného
airéct dilleZité litky,

Kdo chee jist pravidelné Serstvé
kade z obilovin, potfebuje k tomu
mlynek na obill. PH mentim mnod-
stvi poslout dobie tfeba i mlgnek
na kévu. Srotové mouka, kterd se
proddvd v nékterych obchodech
nebo i v diabetickych oddélenich
potravindfsk§ch obchodd, je pro
pHipravu gerstvé kalie 2 obilovin
méné vhodnd, protoZe neni Serstvé
umletd.

Za zminku stoji, = misto obil-
nfch viodek nebo Srotu lze pouit
i celd zma. Ale ta se musi nechal
mélet bezpodminedné aspod 12 ho-
din. Jist je nemédfené, tedy kousat
tvrdé, Skodi nejen zublm. Jsou tak-
Fka nestravitelnd a prochdzeif 2alud-

kem i stfevem, ani? by je t€lo néjak
aufitkovalo,

Velmi vhodné a bohaté na vita-
miny a bilkoviny jsou v¥honky
2 kligiciho obilného zra, pfede-
viim z plenice, lita a jeCmene.
Z nich lze upravit pikantni klitko-
vé snidané — napt. pfidnim mrkve,
celeru nebo nastrouhanych jablek.

Vyzkousejte s, co vim nejlépe
chutnd. Ve vymyleni, co k &emu
phidat, se nekladou 2édné meze.
Brzy poendie, e se budete 18l na
novy zplsob snidané a ncbudete-li
mit miisli nebo Serstvou kali z obi-
lovin, bude vém néco chybét, O

Anitg Sprungkovd
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( zarizeni v nas

Ui jste to nékdy slySeli?
Zlodéji wnikli do domu.
Siréna bezpe¢nostniho
zarizeni houkd, aby alar-
movala policii. Ale hou-
kéni rusi vlastnika
domu, a tak prosté
vypne elektricky proud,
aby mohl v klidu spét.
Pripadé vdm to absurd-
ni? Ale néco podobného
se déje velmi asto.

nad i vy jedndle po-

dobn#, a zabrafiujete

ochrannému zafizen!

valeho tla v jeho prici,
jen abyste mé&l klid. CoZpak jste
nepolykali pH zvydené teploté
préisky na sniZeni horedky, proto-
Ze jste se necltili dobfe?

Zvysend teplota znamend pro
organismus 1olé2 co siréna zabez-
pelovaciho zafizeni pro dim. Alar-
muje obranné sily t8la, mobilizuje
jeho policejni oddily a soutasnd
zeslabuje plvodee nemoci, kieH
vnikli do téla. Tak je ochranné sily
téla pfemohou a znidi,

Horefka vznikd jako obrannd
reakee v2dy lenkrét, kdy2 do orga-
nismg vnikne néjaké ,cizi téleso™,
To jsou ve v&8ing pHipadd phvodei
nemoci. Mohou 1o byt i mrtvé bufi-
ky viastniho tEla. Ke zvySeni teplo-
ly dochdzi po srdefnim infarktu
nebo po Grazech, kdy dodlo k roz-
rufenf tking,

+Lravé" bufiky (&la, druh bi-
Iych krvinek, se vrhnou na veifel-
ce a doslova ho selerou. Pritom
viniké bilkovinng litka podobnd
hormonu, kierd divé signdl tepel-
nému centru v mozku. To funguje

o g;mm Horecka - dilezity piiznak nemoci

jako ur€ity druh termostatu, kiery
udr2uje télesnou teplotu na stdle
siejné vy, Bilkovinnd ldtka nasta-
vi tento termostal na vy&§ hodno-
tu. Tim se zintenzivni spalovini
v jednotlivych buikdch. Télesnd
teplota vystoupi nad 37°C. Cim vic
je v iEle vetfelct, tim stoupd vyis.

Pokud 1210 nedocili potfebnou
teplolu zesflenym spalovdnim, pH-
krodi k zimnitnimu tresen!, Hkéme
mu tesavka nebo zimnice. Silnym
pohybem svalstva vznikd jetE vt
¥ teplo.

Al do 39°C hovolime o zviic-
né teploté. Teprve potom zading
viastni horetka. Vystoupi-Ii tepiota
nad 41°C, zalind 1o byt Zivotu ne-
bezpeiné. U jest¥ vy¥ teploly se
bilkovina v buifikéch sri?i - tak
jako vajitko, kieré pridime do
vielé polévky. Proto se tak extrém-
né ¥ysoké teploty nezbying musi
snifil. To je oviem dlohou I¢kafe.
Chei viak ditklivE varoval, aby se
v takovém pipad® nikdo melédil
sim. Tablety, kieré ochromuji nds
mozkovy Jlermostat™, snili sice
horedku, ale nic vic. Ukolébaji nds
do faleSné jistoty. Nemo< doutnd
nepozorovand ddl, a l€kaf nemiZe

udélal zdkrok k zdchrané Zivola,
protode se propésla vhodnd chyile
k lédeni.

Zvylené teploty —al do 39°C -
by nemély byt pollatoviny chemi-
kdliemi. PHrodni prostfedky se
k tomu hodi mnohem lépe. Nej-
lepsl metoda se jmenuje , pockej
a pij ¢aj". Lehneme si do postele
a hodné pijeme. To proto, fe zvy-
Senou teplotou télo rici hodnk
tekutin. Doporuduji se 3fdvy
¢ citrusov¥ch plodd. Obsahuji hod-
né vitaming C. A toho spotfebuje
tElo pti katdém zvyient teploty
velmi maoho.

U dé, kieré majl horefku, po-
méhaji ne¥kodné zdbaly 1ftek.
Odvidéjl teplotu z tla, ani2 by
ochromovaly nd% mozkovy , lermo-
stat",

Pokud mdme zvy3enou leploiu,
neméli bychom poufival saunu.
Pobyt v saund toti2 vyZaduje zvy-
Senou srdecni Cinnost. A srdce,
které je ji¥ zatileno obrannym
bojem prostfednictvim horeCky, by
dal¥f zit8? v sauné nemuselo vydr-
det. o

MUDr. E. Schneider
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Déti si musi hrat

NejdileZitjsi &Gnnosti malych
déti je hra. Rodide by ji méli brit
viint a pokud moZno déti phi hie
nepferutoval, zvla%E kdy? je zcela
zaujala.

Chovini dit¥e phi hfe je v riz-
nych fézich jeho v§voje riizné.
A pfitom je plechod zcela plynuld.
Jsou-li rodite pozomi, poznajl,
kdy dité udélalo ve svém v§voji
krok vpied.

Déti potfebuji ke svému dusevni-
mu v§voji hraku uchopit, sthnout si
na ni, citit ji, prost® ji poznat. Dité
v koldrku se chovd tak, jak je mu to
(v jeho vekn) viastnf. Chrastitko si
vzalo do ruidky, ohmatalo. Také ho
asi olizlo a chrastilo s aim. Tim ho
jakoby . pochopilo®. A protoZe mu
12 nepfindsi nic nového, tak pryd
§ nim = ¢o noveho by na ném mélo
jelt# objevoval? A timhle zplisobem
prozkoum:vé viechno, co mu pfijde
do ruky.

- dulezity faktor pro vyvoj ditéte

vajlci pohyblivosti do stadia aktiv-
niho zkouméni. V tomto vifku d&ti
chidji viechno zkoumat. Vinde
vlezou, aby poznaly, co lam je.
Viechno probouzi jejich zdjem.
+Copak 1o dité musi vSechno roz-
kramafit?, povzdechnou si cbvy-
kle rodite u détl whoto vEku, Ale
zabrzdit d&i v jejich touze po ob-
jevech je dost 1E2ké, Treba desel-
krit po sob® malkd knoflik na
vypinati svétla. ,.Opravdu se to po-
kaZdé rozsviti nebo io zhasne?"
Pro rodife je to velmi namdha-
vé. Na jedné strané jde o to, aby
soustavni nebredili touho ditée po
pozndvini, aby se nestalo apaticke,
bez zdjmu o své okoli. Ale na dru-
hé strang je také (feba oblas Hci

Kdo z rodic by nemél
radost ze svého mimin-
ka, kdyz si treba v koédr-
ku hraje s chrastitkem?
Ale pak za chvili radost
prestane, protoZe dité
Znovu a znovu vyhazuje
chrastitko na zem, Né-
ktefi rodite maji strach
a ptaji se: ,,Co s tim dité-
tem je? To nds chee
naschvil zlobit?“ Viibec
ne! Dité se totiZ chové
tpiné normélné,

_ﬁ'_z.

Tato metoda - jak pozndvat
jednollivé véci — prechéz s pfiby-

V193

ne”, kdyZ musime brit ohled na
své okoll. Zde pomihajl jen dva
pristupy: bud upravit byt tak, aby
byl plizpisoben potfebdm ditéte,

by pro dité nebezpedné, nebo si
vymyslet néjakou takiiku, jak od-
vést neZidouci zijem ditéte k ji-
nym vécem, které upoutaji jeho

a odstranit viechno, co by mohlo  pozomost.

J4, ty, on

¥ prvni pilce druhého roku
fivola ditéte zaind doba experi-
mentovénl. S velkou vytrvalosti
déti zkouleji, co se dd délat s néja-
kou véci. Pledméty si u? prohléd-
ly, osahaly, ted s nimi chi&ji néjak
zachdzet, jednat. Sklidajl je na
hromadu nebo tfeba néco prelévaii
z jednoho hrnitku do druhého -
vodu nebo theba pisek - jejich né-
paditost je velikd, To vBechno dé-
laji s plnfm zaujetim. Rodie by
pro to méli mit pochopent a nevy-
trhovat déti zbytetné z jejich ,pré-
ce”, Lépe phsobl, kdyZ déti napfed
upozomime, ¢ za chvili budou

muset s hrou pestat, protole jidlo
je uf na stole. U této metody o ob-

vykle nekondd plédem,
Samostatnost nade vse

Dt také nesmime pHli¥ ko-
mandoval. Redide 1o nfkdy svadi,
aby ditem ukazovali, jak si majl
hrét. Komanduji je, co maji vzit do
ruky a co ne, jak to maji ancho
zase nesmi dr¥et apod. Zde je teba
rozvahy. Je lépe driel se radéji
zpétky a zasahovat jen v nutnfch
piipadech nebo navodit motivaci.
Dité m4 ze hry uspokojeni jen
tehdy, kdy: dokédZe néco udélat
samo. To ho motivuje k dalsi akti-
vité. Konkrétné to znamend:
Néjaky dim nebo vEE nemusl
vypadat tak, jak si to pledstavuje-
me my dospéli. Dité m4 svou
vlastni fantazii, v kieré se vy#i-
vi. SlouZi-li mu hmec na vafenl
a vafetka jako bubinek a mé-li

Nejdulezitejsi cinnosti
malveh déti je hra,
Rodice hy ji méli brat

v a pokud moino
deti pfi hife nepreru-
Sovat, 2vEiste kdyz je

zeela zaujala.

z loho opravdu radost, nedivme
se, Ze opravdovy bubinek, kiery
jsme mu koupili, ho nenadchne
a nechd ho v kouté bez poviim-
nutf.



Déti potrebuji pocit
bezpedi

Je nutné, aby déti mély pocit
bezpeti. ¥V prvnich dvou letech
potfebujl vyriistat ve vidoml, e
nékdo 2 rodifd je stdle nablizku.
Jen tak si dokdf v klido hrit, Ve-
di-li, 2e jsou samy, zaCnou mil
strach. Bojl se, aby tatinek nebo
maminka neodedli navidy. Cim se
dité citi jistéjsf, tim odevzdanéji
a plnéji se¢ dokdZe n¥fim zamést-
nal. Teprve ve thetim roce se vyviji
schopnost hril & v mistnosti samo.

Déti potiebuji déti

Mnoho maminek se -domniva,
Ie po ukonfeni druhého roku je
dité schopno si hrdi i s finfmi stej-
né starymi détmi. Casto jsou viak
zklamény. Hra neprobihd nijak
hladce bez tFenic, nfkdy se viibec
nedal. Matka s klade za vinu, 2e
dité Spatné vychovala nebo naopak
plipisuje vinu ditgd.

I kdy? diti potfebuji déti, do
tFetiho nebo i Evriého roku nejsou
schopny hrit s ,spolu” nebo se
tfeba s nék¥m rozdélil, odevzdal
néco nebo odiokit, prosté veddt se
ntfeho. To neznamend, Ze by ne-
mély zdjem o druhého. Naopak.
Ade musime pofitat 5 Um, 3¢ po-
Zitivni déisky vztah se najednou
zménl v riny, ne-li ve rvalky, né-
kdy se déti dokonce i konSou - aby
s¢ za chyvili usmifily a , rozplyvaly
v nédnoslech”,

Uvédomel4 hra d&i navadjem
zating asi od 1 let. To u2 si déti
dokd# hrét ve skupindch. Phiblifng
¥ 1élo dobé zatinajl napodobovat
svél dosptlfch - hraj si na tatinka
& na maminku, chodi ,jako" naku-
povat apod. Al do 3estého nebo
sedmého roku je hra pro dité vibec
nejdileditgjsi Ginnosti. Rodice by
neméli jejich hru odbyval médvnu-
lim ruky jako zbytefnost. Hra je
pro déti dileZitym Cinitelem jak
v tElesném, tak v dulevnim vyvoji.

Je zajimavé, jak bible hodnoti
tento désky vk her. Vede nds ke
skuleCnosti, 2e d&l se neuméjl trva-
le hndvat. 1 kdy? se poperou, 7a chv-
li 5 odpusti a u? natonemysli. O

PV,

|
|

M ys Il s;;;feny

Vzpomindm si na své ml&di, na nafi Skolu
~ byla to divéi Skola. PFiSel novy utitel
matematiky. Jak se pozdéji nékolikrét
vyjédfil, mél z toho hrizu. Obdval se,
Ze utit matematiku u dévéat bude jen

- phéizenim hrachu na zed™, Ke svému pie-

kvapeni viak zjistil, e matematické chd-
péni je u dévat v priiméru srovnatelné
s chlapci. Jisté, n¥kterd déviata byla
wheznadéjnymi pFipady*, protoZe ztéles-

- fovala typ jednostranného naddni pro
. Feti. Ale to se u hochd vyskytuje také,

A tak dospél nakonec na$ uditel matema-

| tiky k zdvaZnému zdvéru, Ze Feny nemysli
- vitbec nelogicky. ,,A protoze se logika

nedd naudit pii sebevEtdi pili, pak ji musi

- mit déviata vrozenou® - fikdval.

. nou jen proto, % ho pfes husté kefe nevidi.

Jedna pani, kierd privE dokondila GspEind stu-
dium matematiky a fyziky, pfifla domi. D&i moc
zlobily. ManZel jf tikd: , Nechdpu, pro ty déti po-
Fidné nepotrestdl - 1ak jak si to zaslowfi” Pfes-
lofe méla manZelka dost logickych argumentd
proti jeho ,ndleZitému potrestdnd”, nechala si je
pro sehe a jen poznamenala:  Kdy2 to nedoveded
pochopit a nezné divody, prof zobl, tak pfenech
celou zdleZitost mné." Pred takovou  nelogicnosti*
manlel kapituloval s povzdechem: .S ni se prosté
nedd diskutovat.” Je leps mitet ne? si kazil nervy
néjakou nemoZnou diskusi, pomyslela si Zena.
A plitom - tim, 2¢ jsem zachovala klid - jsem si
uetfila zase jednu lekd o tom, jek jsem  nemoZnd
nelogicks".

Kdy2 jde o vichovu d&ii, olec plistupuje k vy-
chove spife rozuméfsky, zatimco u matky plevld-
d4 cit. Matka se citi spojena s dftmi vic srdcem
nel rozumem. Umf profo u déd vyvolal citovou
odezvu, klerd je ph vychove dileXitj4 a pilsobi

kuteEnost, 2e Jeny se uZ diouho citi

v riznych povoldnich jako doma, a to

i v zaméstndnich, kterd vyZadujf pfinej-

mendim dobed primér logického mys-

lent, vyvract z kofent tezi 0 , Jenské nelogitnosti,
Samoziejmé, Jena nepouZivd logiku tak Casto
jako muZ. CItl se 1épe v iraciondinim svité citd.
Poznala, Ze jeji Zensky ,instinkt® zahmuje podstat-
nou ¢4st tohoto svéta citd. Ten ji nejen bezpetn®
vede, ale stdvd se pro ni dobrou zbrani phi |, m&keni
sil* s muZem. Logika Zeny je tak silné prekryta
citem, 2 si 1o ani piné neuvidomujeme. Ale popi-
rat jeji existenci by bylo prévé 1ak absurdnf, jako

| by chi#] nékdo popirat na zahradé zihon se zeleni-

silnéji neZ strach z trestu pfi
nedodren! oréitfch pravidel.
Tim nechci fici, Ie by otec
postridal jakykoli cit, ale matka
to epravidla umi v 1éto oblast
lépe.

Pro¢ viasing, pld se moodrd
fena, mim poulival jen strohd
pravidla logiky, kdy? svmi cito-
vymi argumenty dokdZu vic?
MuZ musi ¢asto phiznat, fe jeho
Zena vycili zplsob, jak prosadil
hravé v&ci, kerfch on Bice do-
sdhne pouze rozumovymi argo-
menty. A proto obvykle neudgld
Spainé, dd-li si od Zeny poradit.

Zena ledy Cerpd ze dvou pramend: Z teplého
prameng citu a — kdy? je 1o nutné - z chladné
2 jasné logiky. A jestliZe se jI z moZské strany
upird schopnost raciondlng myslet a jednal, je ph-
lit moudrd, ne? aby se nad tim moutila. , Pokud si
mij muZ chee myslel, Ze jsem nelogickd, a déld
mu to doble, nebudu mu 1o vyvracel. Ale poufival
jen strohou logiku — to mi pfipadd nerozumné -
asi tak, jako kdybych se oblékala sidle jen do zele-
nych Zath, i kdyZ vim, e mému muli se libim
v riovych nebo tervenych Satech.”

Takovd je tedy Zenskd logika! o

1. Wolterowd
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minulosti — v letech socialismu -
jsme se ulili, Ze price Slechtl Qové-
ka". Slfchdvali jsme, Ze préce je
H2ikdadni podminkou lidske existen-
ce”. Nejen e poskytuje SovElu nutné existenfnf
prostfedky, ale .vyivdl i tlovika samotného®.
Diky pedci jsme se pey , vyClenili ze svéla zvifat”,
Pak se lidskd préce stala pfedmétem vykofis(ové-
ni, ale socialistickd revoluce nds 2 oéj osvobodila
& v komunismu pak m¥a dostat price oplt své

Jak 'S te

pravé poskini: Nebude jen zdrojem exisience, ale
i zdrojem tvofivého nadSeni a radosti.”

Zal to velmi p&kné, jen kdyby to byla pravda.
Materialistické my3lenf se nds snafilo plesvEdtit
0 obrovském vizaamo price. Pledmélem pozor-
nosti nebyl Elovik, jemu virobky mély sloaZit,
ale samolnd price. Byla povaovina 2a , spolefen-
ski jev". | soudrulsky pozdrav zndl: ,Cest pricil”
Filozofii soustfedénou na prici vyjadfuje i nds
jazyk. Casto Fkime, Ze jsme ,ndElali kus price”
anebo %¢ nékomu ,Sla préce od ruky”. BéZné miu-
vime o tom, jak jde price kupfedu” (jako kdyby
price i chodila) anebo mime piné roce price”
(1ako kdyby to byl ntjaky pfedmit).

Proti této pozitivistické filozofii préce stojf
samozejmé jeSté jing zpbsob mySlenl, kicry nevi-
di problém v samotné préci, a proto ani Fedenf
nevidi jen v préci nebo v JMfidé pracujicich”, e
ptimo v postojich ElovEka a jeho moZnostech
jakofto Jivé, origindlnd, aktivnl, rozumné, mraval,
duchovni 2 spoledenske bytosti,

Bible fikd, Je plvodn byla lidskd préce po-
Zchndnim. Protode byl Sovek v réji v harmonii
s Bohem, pomdhala mu tento vetah rozvijel i prd-
ce. Dnes je viak situace zésadn® jind K Bohu se
tlovEk ototil zidy, a tak i price se stala dfinou,
jakymsi ,nuinym zlem". Na svij kaZdodenni
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e

chiéh si vyd€livime Zasto v potn tvafi*, plni sta-
rostl a také obav, Je nepodime uspokojivy vifkon
ad. MoZnd, Z¢ se pfi préci n¥kdy i nudime, neu-
spokojuje nds, stala se rutinou. Kde je chyba -
v prici, anebo v nds lidech? Skuletnost je takovi,
e roste podet téch, kieH jsou v prici nespokojeni.
To mi samozfejmé dopad na jejich vrtah k ni.

spokjen

V soucasnosti prevEidi mez
lidmi zijem ekonomicky, Teprve
az na dalSim misté se mluvi o

tom, jaky mi price smysl, v éem
Spocivd jeji prospisnost pro élo-
PR

Nekleré nezajimd jejich konkréinf peice, jinl maji
problémy s spolupracovaiky ancho nejsou spoko-
jeni 5 vidélkem. Rostouci nespokojenost v za-
méstndni mé pochopitend viiv na mezilidské vata-
hy v rodiné i mimo rodinu, zirdci se radost ze
Yivola... Vyfedime tyto problémy tim, %2 budeme
ddl zdirazfioval prici jako takovou - pracoval vice
alépe..7

Diive se plipisovala vina  vykofistovatelim®,
PozdEji nds ul sice nevykofisfoval | imperialista”,
ale zatal nds zneulival sidl, strana, podnik, jakysi
vibor apod. Dnes jsme u? zase v jiné situaci
(nikde vice, ntkde ménk), na co si siEFujeme led?

V soutasnosti pleviddd mezi lidmi 28jem eko-
nomicky. Teprve a2 na dal¥im mist se mluvi
0 tom, jaky md price smysl, v fem spolivi jeji
prosp&inost pro Sloveka

Préce se ddl chdpe jen jako vyfizovini urdi-
tych nezbyingch dkold za dlelem zisku. Kdy
miuvime o prici, musime podital stéle vic s lechni-

kou a automatizact. Tim dochdzi k odosobnénl
pracovfka. Price se chipe jako zaméstndnf (job),
jde hlavné o to mit dobeé ,pracovnl misto®, Mé-
lokdo pracuje rid a povafuje svou prici 2a své
osobal povolsni. Mohli bychom jelt¥ pFipomenout
problém odpolinku a zdravi, kierf roste prive
dnes, kdy chceme mil vieho co nejvic a co nej-
rychleji.

Sl je potid stejny. Déjiny by nds viak moh-
ly poulit, 2e skutefné Fefeni nezdleH jen ve stro-
jich, organizaci a legislative. Musime opél vice
myslet na HovEka a jeho dobro, Mnohé firmy si to
velmi dobfe uvédomujf a zabyvajl se viiné otiz-
kou, jak mohou zaméstnance co nejlépe molivoval
k prici? Jak 1z¢ v lidech vzbudit pravé nadfeni
a zaujeti pro vic? Jak to nd8lal, aby také vidgli
hlubgi a dirdf smys! své price?

VEétinou kaZdy Eovek mysli na rist mady,
patfitné uznini, pfipadné slufebnf postup. Ano,
poifebujeme urtity pocit jistoty, % délime svou
prici doble, Ze jsme Ziddni, fe se mbZeme v prici
realizovat. Clovek je motivovén celou fadou sub-
jektivnich pténi a potfeb, ale zdroved potfebuje
i objektivni zdklad pro své pracovni nasazeni.
Choe vEdét, zda podnik jako celek prosperuje, jaky
smysl majf jeho virobky acbo sluzby, jak prospivd
jejich tinnost spolefnost...

Nicméng, je nutno Fict, e tou nejsilngjsi moti-
vaci jsou vidy osobni vaiahy. Ledacos, co bychom
nikdy neodélali pro podnik®, Um méné pro, stit,
udélime peo plitele nebo dokonce oblibeného §éfa.

Vel lidé stavi jedt na hlubdim zékiadu.
Kromé ioho, = mohou mit dobeé vziahy s kolegy
nd pracovisli, Serpajl svou siu, radost, odhodldni
peacovat pilnk a poctive 2 svého vaahu k Bobu
Jeden hiblicky citit Hkd: Cokoli dElite, delejie
upfimng, jako by to nebylo lidem, ale Pénu."
(Koloskm 3,23) To je kfestansky plispévek do
problematiky tykajicl se price a zam&stnanci
i zaméstnavateld. Nade spolefnost by pokrofila
0 velky kus vpfed, kdybychom nepracovali jen pro
préci nebo vidélek, ale 2 osobniho zaniceni udflal
néco dobrého a prospEiného, co bude slouZil
lidem, a tim také délat Gest Bobu, Ti, kiefi poznali
BoZi charakter a jeho vetah k ndm lidem, maji
k radosti z price o jeden diivod vic. A lo podstany
ditvod.

Pozndvéme-li Boha, jak se nim pfedstavuje
v hibli a prostFednictvim JediSe Krista, zalinime
vice pfemylet i o jinfch hodnotéch neZ jen mate-
ridlnich 4 finantnich. Biblicky pohled neaf zamé-
fen proti hodnotZ penéz nebo prosperity, ale v situa-
cich, kdy se rozhodojeme mezi mivymi v&cmi
a ClovEkem, vede nds jednoznaln® k tomu, aby-
chom dali pfednost Elovéku. Ten, kdo chee byt
vémy biblickym zisaddm, to md vESinou tEEL.
Penize vytlatuji zdsady. A dnes to plati mo¥ad
jebtE vic nef 2a socialismu. o

Dugan Kudera
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je ten chlapec na lolografii
Podle un
poznat, ze je aktivnim {lenem
jedné skautské skupiny.
Josua 7ije nedaleko Pasadeny
ve stdté Colorado v USA,
Z fotogralie vidite, Ze jde

o radostného, veselého, mia-
dého chlapee. Proto vés asi
ani nenapadne, Ze je hemofi-
lik. To znamend, #¢ frpi
zvlasini lormou krevni
el A [o jeste neni vie
mi 13 let a jeho di 3 Je..
HIV pozitivni. Nis cldnek je
pokusem o vhled do jeho
If.'»'h}[:i. :

Chybéjici faktor 8

KdyZ mél Josua 8 mésicd,
viimla si jeho matka modfin,
OkamZité ho dopravila k 1ékaki.
Lékat ji Sokoval otdzkou: ,Je Vs
muZ opilec?™ Domnival se totiZ,
fe jde o ndsledky nevhodného
zachdzeni s ditétem.

Rodite se ptali sebe navzdjem,
zda snad jejich tHletd deerufka
nemohla néco udélat malému
Josuovi. A proto - kdyE ji tajné
pozorovali a nic neobjevili - 24da-
li naléhavé Iékate, aby zjistil, co
chyhi jejich chlapci.

Lékaf nakonec doSel k zivEru:
V& syn m mimy stupefi hemo-
filie." A aby je uklidnil, vylLi&il
jim, jaké by to bylo, kdyby mé&l
jejich syn t&zkou hemofilii.

Rodie se olekli temého ob-
razu, kterf jim l&kaf vybarvil,
a proto byli vdétni, Ze Josua nemd
tu t&2kou formu hemofilie. LékaF
viak zaslal vysledky svého zkoo-
mini do stiiniho cetwa pro hemo-
filii. Tam podnikli zevrubné zkous-
ky a pak pfifla v nfkolika dnech
adreujici zprdva: Josua md ko
formu hemofilie.

Rodife brzy poznali, Ze hemo-
filik - na rozdil od obecn# rozdife-

REMmo-=

hr
nno,

ného ndzoru - nevykrvécl hned
po nEjaké rdnd V krvi s¢ normédl-
né nachdzi 12 faktord, ktené jsou
potfebné ke sré¥livosti. Tak jako
u jinfch hemofilikd, chyb&l
i uJosua faktor 8. Proto dochdzelo
iundjk astému krviceni. Kr-
véceni zalne, kdy? praskne mald
tilka nebo cévka U vEifiny lidi
dojde okamii¥ k procesu srd3eni
krve, U Josua se ale nic nedilo.
Krvécenl pokratovalo, viude
kolem byla krev a pod hlavou se
objevil velky otok.

PH kaidém krvdcen!
musel Josua dostat transfuzi.
V letech 1981-1984 se doda-
tefné vyvinula v jeho iEle ne-
#4douci obrannf l4tka - tedy
jeho €lo rozpoznalo faktor §
v krvi, kterf mu byla dédna,
a zalalo na néj reagoval jako na
cir Lithku. To znamenalo, % Josua
musel obdrfet &yfikedt vice krve,
neZ byvé u hemofild obvyklé, aby
doflo k zastaveni krvicenL.

NaneSt¥gi nebyla krev, kierou
Josua dostdval, zkouSena - jak je
to dnes bEiné — na HIV
virus, kiery zapfititiuje
AIDS. Tehdy jes-
1& nebylo ob-
jeveno ne-
bezpedi
plenosné
nemoci
pomo-
cl
kreval
trams-
luze.

13 let a...

Zivot 5 95% rizikem

KdyZ bylo Josuovi 6 let, byli
jeho rodite sezndmeni s pravidépo-
dobnosti (na 95%), Ze byl infiko-
vén virem HIV. Rodife se presto
bednili tomu, aby byl udéldn test,
protoZe nechiéli, aby byl zapsin

mezi
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Piibéhy, které piSe Zivot

HIV - pozitivni

W Nejlepsi zpusob boje
je zaujmout pozitivni
pastaj, Vezmi obany &
fekniz ‘Doestobylo
dobre, a tak posousam:

strach na zitra, A kdyz
se i dnes nedafi dobre,
pak fekniz " Zitra budu
premySlet nad syymi
obavami, "

nemocné tohoto typu. Jednim
z divodd bylo, #e si toti2 nemohli
dovelit v situaci. ve které se
nachdzeli, 2tratit své pojist€ni.
Kdy? se dozviEdEl o pravdEpodob-
nosti infekee HIV, plali se: Mo
svého syna jesté obejmout?™ To
bylo v roce 1985, kdy stdle
nebylo dost spolehli-
v¥ch informaci
fiFent

31993

AIDS. ,Bylo to trapné,” vzpomind
otec, .mij Svagr nechtél, aby si
nase d2ti spolu hrély, bdl se, fe by
se mohly nakazit pouhou pHtom-
nosti ve spolefném prostori.”

Otevienost navzdory
strachu

Rodina Gomezova hovolila
oleviend se svimi zndmymi
o moZnosti ndkazy svého syna.
V {1 dobé se prave velejng mluvilo
o tom, fe virus mife byt pfenesen
tfeba komdfim bodnutim. Ale pfi-

Josua Gomes se svymi rodici

telé rodiny natfeli déti prostfed-
kem proti komédrim a nechali déti
spoletné hrdt. Tento zplsob jednd-
ni byl pro rodinu dileXitéjsi ned
mnoho slov Gtéchy.

V1418 1990 se projevily
u Josua urfité symptomy, kieré
ukazovaly na AIDS. Aby si byl
jist, podddal sdm Josua o vySetfent.
Vysledek byl pro néj i pro celou
rodinu témEF k neuneseni.

Aviak osobni postoj Josua byl
pfece jen jiny, neZ jak¥ by snad
mnozl ofekivali. V tomié? &
planoval, Fe se zidastnl sponzor-
ské jizdy pro nemocné sklerGzou
multiplex. Sestavil si svilj osobni
tréninkovy program a polidal
otce, aby jel s nim. Po (fimsiCnim
tréninku zviddl pak ve dvou dnech

240 km. V deseti letech takovy
visledek! To opravdu nebylo Spat-
né. V té dobf mu hodné pomohly
tkola a cirkev, Kdy? napfiklad
néktefi rodife projevili své obavy,
poZidalo vedeni Skoly okamZité
o pomoc odborniky, kieH jak rodi-
im, tak Zkim vysvétlili rizika
pienosu nemoci AIDS.

Sam, a piece

neopnﬁéni
Josua musel koncem minulého
roku do nemocnice. Onemocné] na
pdsovy opar. ProtoZe by mohl
nakazit ostatnf d&ti plangmi nesto-
vicemi, musel zistal sim na izola-
ci a nesmél opustil svou mistnost.
Nesmél ho navii@voval nikdo, kdo
se stvkal s jingmi détmi. Nesmil
také poutival hratky, kieré by pak
mohly yzit do rokou jiné déti.

A tak to bylo pro néj hrozné dlou-
hé, nudné... Ale jeho kamarddi ze
tfidy poufili jedné kanceldfe ve
Skole, odkud mu stFidavé jeden po
druhém telefonovali. Mnoho Elent
cirkve  jejich shoru ho naviigvo-
valo, denné pfichdzelo 12-15 osob.
Jedna Zena, kterd ho pfediim
vilbec neznala, ale pracovala v &0
nemocnici, zastavovala se za nim,
kdykoli m&la volnou chvili, Jind
Zena, kterd byla v tu dobu dost
daleko na venkowE, mu zase kaZdy
den volala,

Otézky, bnosti,
s.tral:h,.?rwrll:i“]tci‘?i%r tizkost

Existovaly a existuji oviem
i jiné strdnky v Zivolé rodiny

Gomezovy. Lidé FHkaji: Ty jsi
silnd,” vyprévi matka. ,Je to tak
povzbudivé vidé, jak to viechno
zvlddds." Pak vEak zavedychd
a fekne; Kdyby vEdéli, co se ve
mné odehrivd. Navenck musim
byt pro svého syna Josua silnd,
& to i kdy? se vnitfné tak necitim.”
Poodkrfvd své nitro a Fiké:
LNejdriv jsem nendvidéla lidi,
ktefi zplsobili, 7e ta nemoc byla
pfencsena na mého syna. Pak jsem
pfemySlela a fekla si: Snad bych
méla nendvidét Boha - vidyl on
mél modnost uchrinit mého syna.
Tak jsem po urfity Eas v sobé Zivi-
la takové nephitelské pocity vidi
Bohu, ale tenhle hnéy mi také
nepomohl nic vyfedit a hofvat se
na Boha - to ve mné zanechdvalo
nedobry pocit. J& jsem se Boha
nechtéla vaddr. A ak jsem se roz-
hodla, Ze nechim véci uzrdl. Tento
postoj mi pomohl, abych se dosta-
la ddl.™

Sitoace je pro viecky 1E2k4,
ale obzvli¥ pro Josua, a to plede-
viim v noci. Nekdy Fikd: , Ma-
minko, j& mim strach." A Casto
také pléte.

Maminka mu pak fikd: ,Nej-
lepsi zplisob boje je zaujmout
pozitivai postoj. Vezmi obavy
a fekni: Dnes to bylo dobef, a tak
posouvdm strach na zitra. A kdy2
se li dnes nedafi dobie, pak Fekni:
Zitra budu pfemySlet nad svymi
obavami.” Jeji hlas se zachvEje,
A Lk 1o jde docela dobfe,” soudi.

A je to opravdu tak. Tak lze
nalézt odvahu,

Prosim, napis mi!

Kdy? zndmy basketbalovy
hri& Magic Johnson ozndmil, Ze
kondi, protofe je infikovin virem
HIV, napsal mu Josua dopis.

LJ& jsem mél opravdu velky
strach, kdy? jsem zjistil, Ze jsem
nakalen virem, ale ted u strach
nemdm. Ani ty se nemusid bdL
Nad strachem miiZed zvitézit pozi-
tivaim postojem a sprivnou vyZi-
vou. Jd se (8%im nad poméry dob-
rému zdravi a zlstane to tak.
Neboj se. Kdybys mél pfesto
strach, napi8 mi. A i pokud nemdad
strach, mi¥e mi napsat!" ]

L1

H



Kaldé rino se viH, bfhem
dne ji jenom joguri, na vede-
fi snad ani nepomysli. Do
vrisek na oblideji si viird
propagovany krém,
Sprchuje se studenon vodou,
Masiruje si kil kafdoden-
né pdl hodiny béhd... Prosté
dElé viechno, aby v zdvodé

5 (asem ~ mestdrla,

Je ji 49 let, ale vypadd mno-
hem ,Jépe*, Na své budouci
kulaté narozeniny raddji
nemysiL. Jeji boj se stérnu-
lim m4 v sobé cosi zoufalého
a marného, profole tich
padesétin se stejné dotksd

4 snad i dalSiho desetileti.
Nezadriitelnf vplouvd do
veku ,,stari™ - a to je pro ni

hrozné piedstava.

§ichni bychom se
sice chtéli doZit
vysokého véku,
ale pfitom pokud

moZno zlistat mladi. M14di
- pod tim pojmem si pred-
stavujeme svéZest, pfitazli-
vost, zdravi, Zivotni opti-
mismus. Bez pfemy3lenf
povazujeme kaZzdého mla-
dého Clovéka za 3tastného,
piného Zivota, tedy prosté
za nekoho, kdo se nachazi
v zdvidénihodné situaci.
Ale jaké je mladi ve sku-
teCnosti? Neni spi¥e bez-
radné, pochybujici, milo
odolné proti svodiim, nesa-
mostatné, chudé na Zivotni
zkuSenosti a ¢asto i bez
v¥hledu vpfed? Jedinou
nepopiratelnou pfednosti
mlddi je jeho vitalita. Ale
nebyvi to fasto jen pred-
nost uplné vnéjsi, kterou si
mlddeZ sotva ceni a v téi-
kostech si ji ani neuvédo-
muje?

Kdo z téch, ktefi uZ pfe-
kroCili prvni pilku Zivota,
a maji tedy za sebou riizné

détinského starce? Kdy#
nds bible vybizi: ,Pfed ¢lo-
vékem Sedivym povstaii
a cti osobu starého,” pak si
umime jen t&Zko predsta-
vit, jak to provést u Elove-
ka, tfeba stafeny, kterd m4
silné pfebarvené vlasy,
vyholené oboéi a sukné nad
kolena.

Zistat mlady ve smys-
lu byt &ily a s humorem se
divat kolem sebe miiZe spi-
Se ten, kdo si umi pfiznat
svlj vék, dokdZe redlné
zhodnotit dal3i dsek svého
Zivota a ka¥dy den zatin4
znovu s Pdnem vesmiru,
protoZe si uvédomuje, Ze
cely svét, pfiroda i vlastni

wns NEStANOUL!

krize, by chtél byt znovu
mlady? Ov8em za piedpo-
kladu, Ze bude zas v mno-
hém tak chybujici, bezrad-
ny, nesamostatny, dopous-
téjici se stejnych chyb ja-
ko tenkrit. KdyZ fekneme
byt mlady*, pak to v prene-
seném smyslu znamen4:
pﬂh}"bli";"ﬂ' ’ Zﬂ]imﬂ\"f, ﬂi]]ﬂ'
dity, piny nadéje, plny Zi-
vota. Ale je k tomu nutné
zakryvat si vrisky, vyholo-
vat oboli a barvit si viasy?
Mladymi a &ilymi ziistdva-
me pfece i tim, kdyZ mime
rizné zdjmy, které nés do-
kaZi zcela uchvitit, mame-
li zdjem o druhé, dokdze-
me-li se jeSt& néco udit, dal
se vzdéldvat, dokdZzeme-li
navizat rozhovor nebo pro-
jevit pozornost.

Uplynulé roky se uZ ne-
vrti a tomu, co pfijde, se
stejné nedd zabranit. Star-
neme viichni. Kdo je rozum-
ny, ten si to pfiznd. A kdo
je rozumnéj$i, ten se tomu
nijak nebréni, protoZe vi,
Ze kaZdy lidsky vék m4 své

sveétlé€ i stinné strdnky.
S pribyvajicimi léty oviem
téch stinnych strinek pfi-
byvd - smyslové vnim4ni
je slab3i, pohyby jsou téi-
kopddnéjsi. Zato viak ty
svétlé strnky jsou také in-
tenzivnéjsi — ve zkuSenosti,
rozvéaznosti, dsudku, celko-
vém piehledu a snad i hu-
moru a veselosti.

Lidé, ktefi cht&ji vypa-
dat za kazdou cenu mladi,
se ziikaji privé téchto viast-
nosti. Pfitom stejné nikdo
nebude miadsi, i kdyz se
0 to bude snaZit ze viech
sil. Bude spi§ pisobit trap-
né. Rozumn4 snaha zhstat
Cily a byt fit je oviem na
misté. Ne viak vypadat
mladé za kazdou cenu. Je-li
jen to cilem naseho Zivota,
pak jsme ve slepé ulitce
a vysledkem bude préve to,
¢eho se nejvice bojime - Ze
nés jednoho dne odlozi do
wStarého Zeleza", pfestanou
$ nidmi poditat, odsunou na
vedlejsi kolej. Kdo by si
taky chtél néco dt fict od

g

Zivot podléhd jeho zdko-
nim. Nenafikd nad ztritou
mladi, které nelze zabrénit,
ale kazdy den proZiva jako
dar a uvédomuje si, Ze ho
md Nékdo opravdu réd. o

K $.




maha
i posiluje

Hudba

Mezdle? na tom, zda jsme
hudebnimi vzd#lanci, nebo analfa-
bety. Hudba nds provézi po cely
sivol. MoZnd 5i vzpomindte na to
sladké obdobi, kdy nds matka
uspévala tichou pisni. Kolik v tom
bylo bezpeti! Pozorovali jsie, jak
hudba dokdfe zlep&it nati niladu,
vylédit nds 2 dzkosti, strachu, dep-
resi a dokonce ndm dét novou silu
do Zivota? Jakou hudbu si rino
pustite, kdyZ s¢ probudite? Jakou
hudbu poslouchite, kdy2 pfijdete
unaveni z price?

V souCasnosti existuje celd
vitdni oblast, kierd se zabyvi tera-
pil pomoci hudby. A zdaleka u
nejde jen o dofevnd nemocné pa-
cienty. Phjdete k odbomikovi a ten
Vim poradi, co mite poslouchal,
aby Vém Slo uden! dobfe do hlavy
nebo abyste se dobfe a rychle
uvolnili ze stresu. Tak napt. pro
ziskdni sily a kuride vim doporuti
Beethovendly Klavimi koncent & 5
(Emperor) & Brahmsovu symfonii
¢, 2 (zévErefnow &ist), hndv vis
rychle piejde pfi poslechu Caj-
kovského symfonie & 3 nebo
Sainl-Saénsovy symfonie &. 3.
Pokud trpite depresi a strachem,
zkusie, jak na vis budou psobit
Dwvolgkovy Slovanské tance, sym-
fonie & & nebo Mozartova sym-
fonie €. 35 &i Hindlova Vodni
hudba, Mendelssohnova symfonie
£ 4, Rachmanindy koncert pro
klavir & 2. Studenti - chtgji-li
jasng myslel - by m&li vyzkouSel
Bachiiv Brandenbursky koncert (je
jich 6), Brahmsiv houslovy kon-
cert, skladby Telemana, Vivaldiho,

Torelliho. Tato hudba bode stimu-
lovat receptory valeho mozku,
tak?e budeie schopni lépe plinovat
a plemyilet. Také pomalé tempo
hudby vém pomiZe uvolnit napétl
spojené 5 utenim. Phi poslechu
hudby je zaméstnan pravé polovi-
na mozku, zatimco levd je po-
nechdna bdéld a Cild pro phijem
dat, kterd se hodlite nau€it.
Hlavnim zimérem tedy je odriet
mysl v bd&losti a t&lo relano-
vané.

Viiv.

Jakou hudbu poslouchat pti
meditaci nebo modlithé? Hind-
lovo a DvoFikovo Largo nebo Ba-
chovy Toccaty a Fugy. V hudbé
také miZeme nalézt mnoho hu-
mory 2 ndmétd pro nadi fantazii.
Réno poslouchejte hudbu, kterd
je radostnd a prizralnd, ne nic
t&ikého. A pinové, pokud se
veter plejite, i tady Vim miie
pomoci hudba - pro dobré zai-
vinl se doporufuje Vivaldiho

koncerl pro hoboj &i Mozartdv
koncert pro flétnu a harfu nebo
Chopindv koncert pro klavir &. 1.
A pokud cheete relaxovat, pos-
lechnéte si Wagnerovu Yelemni
hvézdu nebo Bachlv houslovy
koncert. A zamilovani se bu-
dou citit jeSt& lépe ph poslechu
0 Sole Mio v Pavarottiho po-
ddni, Mahalie Jacksonové
(Micellaneonis Hymns) nebo
Mendelssohnova houslového
konceriu.

Jaky vliv ma hudba?

Hudba mé obrovsky vliv, a ten
milZe bt jak velmi dobry, tak nao-
pak velice Spain{. Na gem je vliv
hudby zaloZen? Co je jeho podsta-
tou? Hudba oviiviiuje vESing, ne-li
viechny &dsti naSeho t€la a nasi
mysli. Soufasné studie zfetelnd
ukazuji, Ze hudba ovliviiuje Cin-
nost srdce, kreval tlak, napéti
svaldl, teplotu pokoZky, dfchéni,

Cinnosl mozku a ostatnl Tunkce
nateho (Ela. Zkuste si sami napt.
zméHi, jak se Vam bude ménil
puls pfi poslechu hudby od
Dvotikovy Humoresky k hard
rocku. Mnoho télesnych Tunkei
mi¥e byt stimulovino, nebo nao-
pak utlumeno podle drubu hudby,
ktery poslouchime. To nés oviem
vede k otdzce, zda naplti vyivike-
né hudbou miZe byt Skodlivé.
Existuje také Zkodlivd hudba?

Samozfejmé ano. Hudba, kierd
vytvifi napét v nafem tEle tim, 2
zvysuje srdednl Cinnost, napéti
svalll a také nepfiznivé oviiviiuje
biochemické pochody v najem
téle, je jednoznaéng Skodlivd.
O jaky druh hudby jde? Hudba,
kierou doprovizeji stéle jdoucl,
nikdy nekonéici bicf, s dirazem na
theti dobu (,,123, 123%), uvadi rvi-
mus, kiery je naprosto nepfiroze-
ny, kiery nenajdeme nikde
v nafem {&le, ani v pHirodé. Tenlo
rytmus vyferpdvd, spotfebovivi
energii nadeho tEla, zplsobuje
zmatek v mySlenl tim, Ze vytvii
nesoulad mezi mozkovymi hemi-
sférami.

Tento Lyp hudby také zplsoby-
je, Ze Cinnost srdce zirdct svilj per-
fekini rytmus, ovliviiuje nafi nila-
du a emoce a dokonce nafe podvé-
domi, To chei zvI&8 zdlrazmit. Je
zajimavé, Je pouze lidé jsou ochot-
ni toleroval, a nejenom Lolerovat
lento Lyp hudby. Jisté jste jiZ
poznali, o jakou hudbu jde.
Rostliny, jak ukazujl neddvno
publikované studie, hynou, pokud
jsou vystaveny rockové hudbé,
stejnt tak i experimentdlni zvifa-
ta (my3i, krysy) jsou neklidnd
a § velkou chutl opouSitji prostor,
ve kierém jsou vystavena plsobe-
nf tohoto typu hodby,

Tento zdvér vede u fady soulas-
ny¥ch renomovanych autord k pie-
svEden, Ze vliv hudby je objekiiv-
ni skutefnosti, a tedy, #z dobrd &
Spatnd hudba neni otézkou vkusu
nebo ndzory, jak 10 Casto sljchime.
V roce 1987 Eric Barger analyzoval
témata 1500 pisni produkovanych
v 1€ dob& rockovimi skupinami.
Zjistil, Fe obsahojf 5 zdkladnich
témal: sex, drogy, ndsili, faleind
ndbodenstvi a vzyvini satana.



Hudba a myglen lidi

¥ hudbe je ukryty obrovsky
potencidl. Hudba se toti2 miZe stit
velice nebezpednym nédstrojem pro
kontrolu na& mysli. Ovliviiovini
my3leni lidi pomoci hudby, plede-
viim phsobenim na podvédomi,
miZeme nalézt v ndboZenskych
a pseudondboZenskych prakii-
kdch jif v minulosti. Bylo lo typic-
ké pro hudebni ritudly ve starém
Babylong; v Indii existuji tajné
znalosti o tom, jak hodba a rizné
druhy vibracl ovliviigji urdité d-
rovnd naleho my$lend a svédomi.
Opakovénim jistfch zvukd se lze
napojil na odpovidajici hladiny
vidomi. Ale pfenesme se do sou-
tasnosti. Podstatou ka2dého faled-
ného ndbolenstvi je kontrola nad
lidmi. Pouze Bih, jak zjistujeme
na strénkdich bible, ndm divi oprav-
dovou a jedinetnou svobodu, do
niteho nds nenutf, ani 5 ndmi
nemanipuluje. Primitivni formy
fale3ného ndboZenstvi, jakych
jsme byli svidky theba poslednich
40 let u nds, se sna zlomit jedin-
ce k posluSnosti phikazy, zikazy,
nafizovénim, tresty,

Existuji mnohem ,Jep&" meto-
dy manipulace. Nejlep3i je kontro-
la a ovlivhovini mySleni a stupni-

Ve Virginii miZete navitivil
muZe, ktery si fikd bratr Charles.
Zabyvd se tim, ¢ produkuje hud-
bu pro meditaci obsahujicl uréité
zprivy (subliminal messages), jed
jsou nahréiny na frekvenci, kierd
ovlivfiuje nale podvédom!. Zvuk
je upraven tak, % kontroluje pro-
dukei mozkov¥ch vin. Hrdé se
mluvi o tom, Ze pfi poslechu
hodby, kterd se proddvd doplnénd
0 ,subliminal messages”, se méni
vade nézory a stupnice hodnot,
aniZ byste si to uvEdomovali. A lze
to polidit za velice levny peniz,
slufba je Sroce inzerovina a 2 hle-
diska vybaveni elektronikou to
neni ani prilis ndrodné. Brzy se

ce hodnol. Jednim z cili satana -
bytosti, jejiZ plsobeni li¢i bible
jako velice redlné v tomlo svELE, je
kontrola mysli lidf.

Je zndmo, Ze lidsky mozek
pracuje na nékolika drovnich.
Ovlivnéni lze dosihnout tehdy,
kdy? pfichzejici zvuk synchroni-
zuje § frekvenci mozkovich vin.
Neni 24dnym pfekvapenim, fe tato
oblast je pfedmé&em vojenského
vyzkumu na celém svét®. Logic-
ké mySleni pracuje na frekvenci
14-32 Hz, tikd se mu beta. To asi
ncbude nejlepdi oblast pro manipu-
lad, vidyt méme ve zvyku odmitat
ndzory, se kierymi nesouhlasime,
kieré se ndm pHEl. Zato velice
vhodnd oblast pro plisobend, které
si ani neuvédomujeme, je oblast
meditace (4-7 Hz, theta) a oblasi
relaxace (7-14 Haz, alfa). A jeden
2 prosifedkd, jakym toho lze
5 UspEchem dosdhnout, je hudba.

zlejmé dofkdme zdplavy kazet,
kde kromé hudby, kierd bude mit
zeela vedlejst viznam, bude hlav-
nim zdmé&rem ovlivaéni Sinnosti
nafeho mozku. Rada instituci
a obchodi Fzenych hnutim New
Age toho jif zaind poufivat.

Jakou hudbu
poslouchime?

Zbyvd ndm jesté zdvéretnd
otfzka. Kdy? uviime viechno, co
se v spufasnosti ve sviid déje -
jakou hudbu poslonchime? Je to
dobré hudba? Jakou hodbu poslou-
chime doma, v prici, na koncer-
tech, v kostele? Jaké pisnd si zpi-
vime? Chal skondil parafrizi znd-
mého réeni: |, Jsi to, co poslou-
chd8."™ A jistt 1o neplati jen o hod-
bé. o

RNDr. Viadimir Krdl

lﬂuﬂhﬁ

Ie vifnou* hudbou?
qu ui‘r ti ten tvilj dsmév

Pi'ul.'ﬂﬂm i myslim, %e takzva-
nd lrlmckl hudba nenl pouze
viind, i kdy2 1: tak nifktefi nary-
vaji. Je v nl

hudba je riznorodd, tak
ako je rhznorody Zivol Takle
tsmév mi viibec nepleka?.

Kde beref tu svou radost, kam
na mi chodi?

¥ bibli je jeden vers, kde
apostol Pavel k4, 2e viechno
q{mnﬂ:ikdubtﬁnulhn,km'i
g Boha. J4 limj."ﬂ{m 2o
ij uim pudmﬁ fZe
l ije s nim, v nem
bﬂmmymmmﬂnnh:
cestou v Fivole,

:vlmm& 0, co potkiv,
lpruﬂvi,ztﬂbnvﬁehummﬁu
miZe ho o vést ndkam

Wmﬁ:.fm:
klasické hudbé?

Viézrnou hudbu jsem kolem sebe
slySel od malitka, protoZe jsem
vyrlistal v hudebni roding, Tita
i mamka hrali na housle, tak¥e
u? v raném vitku...

Jsiji pocitil ne viastnd kd¥iv.,

m ale pﬂﬂdﬁ;

zatalp mnohem vic bavit

Kd) 1é nékdo zeptal, co 1
;mwhlmnﬁp?ﬂ-

To je hodn& 1&2k4 otdzka. J&
; jsem hrozné rad, Ye kdy2
tak mim pleFitost ddt do
1o, co citim, co dm
- 10, co je ve mn&, ¢o dos-
tal. A hudba mi d4vd hodné
hlavné tehdy, kdy2 vidim, Ze
wm i
n&kdy smut
;Fm Elomrﬂjh jak mnohé
prufulun nl hudebniky dnes
motivujl hlavad penize, a moc
uZ jim na posluchalich nezdleH.
Ti lalé mnaohdy pﬁ:hlujm
koncerty !pilll kritizovat a
notit, ne2li si odnést néjaky z4%i
e :1:&*“;:1';‘;3
v
méstech, na
fe pozoroval, jm upnvdu
u radost, hjim jde o hudbo
samolnou 2 neé o ndjakou . for-



Jiri Tomdsek (1971),
posluchac 4. rocniku
hudebni fakulty
Akademie muzickych
‘umeni v Praze, obor

housle

mu”. A tihle skutetni poslu-
chadi moe laké nejvice motivu-
ji pro dalsi prici.

Kterd hudba je podle tebe
wdobrd™ a ta Jpatnd™?

Otdzka je, co je dobré. Zatim
nejdokonalejsi odpovid jsem si
ptetetl u Alberla Schweitzera,
kiery tik4, e dobré je viechno,
co podponje ¥ivol a napoméhd
mu. A to u je potom sloZitgjai,
kterd budba tomu Zivotu sku-
tefnd Je to ta hudba,
kierd “loviku dEl4 dobfe, kierd
bo vede tim sprivoym smérem.

Jak vaimdl takzvanou ,popu-
Lirn{™ hudbu?

Hudba mi¥e byl rhznd, i ta
~populimi®. nemiFu
tict, #e by viechna hudba toho-
to inni na moe phsobila -
tivné, Tak jako ze vieho si Elo-
vk mus! vybirat, co je dobré,
co se mu Ibl, tak musim Fct,
#e i v populimi hudbg najdu
vici, které si rid . Na
druhé strané je tam urdit® vEEi-
na loho, co slylel nemusim.

A kdybychom se wrdiili

k hudbd jako takové, jak

gurujﬂ, fe md viiv na lidi
lem tebe?

Hudba na jedné strané mile
lidem pomdhat. Moozi v nl
naili posileni pro fivot a rizné
situace, v kieryich se L.
Hudba ale zrovna tak do

ElovEkem lovat a &init
ho nesvobodnym. Napiiklad
tvrd§ rock nebo metal. Je to
vic vidudini, ale kaZdy by
se mél zamyslet nad tim, o Cem
vlasiné tato hudba vyprévi, co

viastné f v této hudbé obsale-
ne. Pokud tfeba Elovek &te
texty rockovych pisnl anebo
zoruje vlastal Zivot téch,
teH tuto hudbu tvofi a inter-
pretuji, nesvEd to o nifen
zvlsi( dobrém. Je také zndmo,
e vlivem tfto hudby byly
chiny rizné zlodiny. Talo
hudba mi¥e vést i k tomu, Ze
SlovEk je néjak ovlidin, a ne-
jen tou hudbou...

Nﬂilﬂﬂﬁfﬂ?il:km
od Boha. Co 5i 0 tom mys

ty?

Bible Fki, ¥¢ Bih stvofil vie,
tedy i hudba pochédz! od Boha
Ale privé tak jako vEechno
dobré, co Blih ElovEku divi,
miZe byt i hudba zneuZita.
Neni o %e bible se zmi-
fiuje o satanu jako o tom, kiery
velmi mistrné ovlddd hudbu,
a rovné? neni ndhoda, ¥e hible
se poprvé zmifiuje o hudbe
u tBch lidi, kteff il k

lenf, kferé o0 Bohu vEmé
a od Boha ;

Hudbe a bohoslufba - to je

H_ﬁm I::::Hun_i téma.

poLof surchei i iy 3

l:'}"ﬂi bohosluthba, a kdy ul
ind néco jiného?

Myslim si, ie'-:ff;“f Bzgll;aﬂ na
Th:lmmu. 5" jakou u pti-
chizime, Tu'lplltl ioh ;
kterou cheeme Boba chvilit. Je
viak také dalefité, jak se na
tuto budbu divaji ostaini a jak ji
ptijimaji. Rozhodné bychom
peméli byt pro drubé ,kame-
nem drazu”. Nerad d&lim hud-
bu na riizné Zinry, protoke si

myslim, Z¢ to mbde byt nEkdy
zavidéjici. Mooho lidl, které
zndm, pFili§ nepfemysli nad
#inrem 1¢ hudby nebo plsné,
kierou kompenuji nebo inter-
pretuji, protoe chidji pfede-
viim podle sv¥ch pfedstav

oslavit Boha. Tim v¥ak nechci
fict, #e viibec 2idné hranice
peexistujl. Jsou, ale urlit kde,
to je tasto velmi nesnadné. JA
osobné se sna¥im divat na kal-
dou skladby individuglng,

Jsi spokojen s povoldnim,
které siz vybral? Citi¥ se
nnapledn® hudbou?

Hudba urdité déva loveku
mnohé, ale nemfife byt samol-
nym smyslem Zivola, i tdﬂ
v ni ten smysl moozi lidé hle-
dajf, Hudba miZe daleko vice
obohatit ElovEka, kiery privé
ten smysl nafel jedtd v nifem
jiném, v néfem muplnéj-
Sim. Hudba unZité pouka-
zoval na m¥co vyiitho, na
Boha, ale samomd pemiie byt
tim nejvyiiim. Pokud flovék

budbu za néco vic, pak
je to jenom néco, co je krisné
natfené, nastfikané, néco na
povrchu, ale chybl tomu ten
ziklad. Proto si myslim, Ze lidé
dnes potfebuji daleko vice
Boha ne? hudbu. V tomtio
smyslu nejsem tak Gplné sPa
kojen se sv§m povolinim,
i kdyZ vim, Ze svou hudbou
mohu oZinit moohé iastnéjil-
mi.,

Jak ses l'bj:kn mlady &lovék
dostai ke kfestanstvi?

O Bohu jsem zafal pfemyilet
dilcy pHitelim na stfednf Zkole,

kdy? jsem zafal uvaloval
o svii2 kolem sebe a zalal se
ptdt, prot je tak krisnd,
akd je... Musim Fict, Ze mi
dipuho trvalo, ne? jsem
guchupil. Ze Biih je osobnl
th, 2ivy Bah, kier§ chee mit
s katdym ElovEkem spolelen-
stvl, ktery chce 2t v nEm"
amit jej za své dité.

Jak pFijimd tvoje kfesfansivl
vé obol?

Dnes mnoho lidi hovolf o kfes-
tanstvi a mnozi s kfestanstvim
sympatizuji. Kdy2 se flovék
k nému oleviené pfi nékctel
uznale pokyvajl hlavou, ale
miélokdo chee to poselstvi sku-
tefné ndsledovat. Cili fekl
bych, #e dnani svEL a vilbec mi
ptitelé vnimaji kfestanstvi
pozitivng, oviem jenom do 1€
miry, pokud se jich netyki.

Pokud vim, jsi kfesdanem
blitnd tfi roky. Mid#ed mi Fict,
Jak ty - j miady véificl -
vaimil dnelni kfestansivi, co
se fi na ném iFeba nelibl..?

Je to asi smutné, ale nékdy je o
uknvikf;gchi privé na to, Ze
jsme fané, ¥e jsme lepil
nef ti ostatni... a zapomindme
na to, e viichni jsme pfed
Bohem ve stejném postavenl,
#e nejsme o nic lepdl, nek ti
okolo nés, #e se na n& divime
nékdy svrchu a neumime se
k nim sklonit & pomoci, tak jak
Lo délal JeXis.

m idi¥ dneini svét jako
Atv nefnd svél ja

Myslim si, ¥e pejenom j4
a nejenom mlady SovEk ynimd
dnedni svéi — kdy? to lak heknu
— stile hif, Vidime kolem sebe
stile vice problémd - jak v tom
spoledenském déni, ve vilazich
mezi lidmi, tak i v piirod2.
Vnimém tento svEl jako ,akut--
né nemocny”. VEFim viak, Ze
fefeni existuje. Jsem réd, Ze
Biih ndm v bibli ukazuje cesiu
zpdiky, cestu ndvrau k nému.

Co md podle tebe v fivord 8o

véka smysi? Co povaiujel za
Miwnﬁﬂm

fivord?

J4 se asi vritim znovu k tomu,
co jsem Fikal. Ty jsi vzpomenul
slovo Rivol & j4 jsem vzpome-
nol, Ze dobré je viechno, co
vede k Zivolu. Smysl Eivota je
pro mne vést k Zivolu, a to zna-
mend vést viastnd k Bohu, pro-
tofe Bih je dérce Zivola. Zit
s nim, pomdhat I'rdmbago-
znat, & Uim poméhat lidem byt
tﬁmﬂmi,..lmmbjuhﬂ

o
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Mnozi kresfané (i nekrestané) véfi,
ze ,,duse po smrti odchazi bud

do ,,nebe* nebo do ,,pekla“ (nebo
nékam ,,jinam*). Odkud pochézi
toto tak rozsirené uceni?

B i gre viech dobdch a kul-
i ﬂ.,‘ turdch #ili lidé, keeH se
o A dﬂl’lﬂ\l‘ﬂl .& EII.III "Jﬁ',
" neckondf. Doufali, Ze
svou smrt budou moci néjak
pleit. Mnozi z nich pfitom nic
neslyleli o ,,zahrad® Eden"™ ani
0 .,riji*, o kterém mluvi bible.
A proto neznajl démonskou
vEiu hada, kterou slyfela Eva:
~Nikoli nepropadnete smrtil®
(1. MojZi%ova 3,4) Mnozl Easto
plispéli k tomu, aby se tato
satanskd leX o smrti rozdifila po
celém svEtE,

Jak 10 souvisi s ,nesmrtelnos-
ti*? Jak si lidé v dfivéjiich dobdch
pledstavovali Zivot po smrti?

VitSina starych Egypland vEfi-
la, Z¢ ve smrti se proménf do ,Ba*,
tzn. v nesmrielnou dudi. , Proménl§
se v Zivé Ba... Pleveze 1& tam lod,
aty se uZ nikdy nevrdtif Proplujet
po vindch mofe a tvilj Zivot zalne
Znove”

Persky prorok Zarathustra,
soutasnfk proroka Daniela, zaloil
nibolensivi, které nese jeho
jméno. Jeho ideje spojuji jak viru
v fival v podsvéd, tak vira ve vzkH-
Senl. Po smrti zhstdvd dude 15 dny
a tfi noci na nositkdch. Na sklonku
tivriého dne se dule zjevi pFed
soudcem.

Pokud zemlely vedl dobry
tivol, dostane se do nebe, kieré
mi &tyfi stupnd. Tam ho zvE&né-
1€ dufe pHvitajl banketem, kde
je plipraveno to ,nejslad¥f ze
viech jidel”. A pak ,bude vE&nd
Ht s duchovnimi bohy v H3i bla-
Zenych",

Po nediistojném fivoi# odkd-
Ze soudce zemfelého do pekla.
T on se ples Ctyfi stupné , vevrdvo-
ré do pfitomnosti zatracenfch
duchd a jinfch démond®. Také ho
Gekd prostreny stdl: jed, hadi, Skor-
picini a hniloby!

-Nade vira nds véi, Je kdy? télo
zemie, nase dude Fje ddl, Citim, Je
miy mud Arwar jg pfi mnd. Moje détf
& j@ to ciime dokonce [ fed.” (Jehan

Tak fije dule zemfelého bez-
boZného dile, nezdstdvd viak
v pekle navidy. PH poslednim
soudu s¢ dule op&t spoji se svim
lElem. Urtitou dobu ziistanou oba
v jakéms ofistci. Kdo pak 2 ngho
vyjde, je zplsobilf pro véEnou Hii
blaZenych.

W ecky filozof Platon udl,
,!ﬂr %e dufe Clovika je
2 nesmrielnd: ,Dufe je
"f1 "."' nesmrielnd, profije
mnoho znovuzrozenf." Spojeni
mezi dusi a télem plirovnal ke kod-
skému sphedeni, kieré (dhne viz
§ kotim. Jeden kitfi je ,urozeny
a znamenity”. Ten druhy kid je
ptesny opak. Zivotn! dkol Soveka
spodivé v tom, aby ples kotiho
(intelekt) Hdil spredeni a mél ho
pod kontrolou, Dobry kifi tihne
k nebi. Ko se proto sna?f dit mu
co nejvEtsl svobodu. Teprve smrt
viak spfeZeni roztrhne. Urozeny
kifi mé kfidla, kterymi vzléine do
svita hvézd, tzn. do Hse, kerd je
urbena pro dufi.
Rimané byli pfesvédéeni, e
roding se mitfe dafit dobfe jen do
1é miry, pokud dobfe zachdzi se

zemfelymi. Podle tohoto pojet Ziji
mrivi dile, a proto si zaslou
zvl4Sini pozomost.

To je diivod, prof pozistall
uspofddivali o hrobl svych bliz-
kych velké slavnosti. Vychdzelo to
z pfesvédlenl, Ze pfi takovych
uddlostech se zesnull setkdvaji se
svymi rodinami a Gastnl se pHi-
pravend slavnosti.

+Kniha smrti* wila Egyplany,
aby mutvé poklidali na jejich pravou
stranu. Text to nazyval , polohou Iva
vieZe", Tim chigli sprdvnym zpliso-
bem nasmérovat Zivotni silu, kierd
privé opousti t&Eo. Jeden z piibuz-
nych mél za dkol ve chvili smrti
stisknout prstem keénl tepou. A phi-
tom museli vyslovil: , Ty nemiides
zemfit!™ Nepfipomind ndm to véty,
kierou ekl had v zahrad® Eden?

Ve Stfednl Americe zpivali
kn# o zesnulych Aetécich; ,Na-
Semu Pénu se zalibilo t& odsud
odvolat, protode v tomto svEtE bys
nemohl i viiéng."

Jedi dnes Indifini ve vichodni
Bolivii mluvl o podsvél jako
0 ,Zemi practce”. On sim kaZdou
novou plichdzejici dusi oisti kou-
zelnou vodou a vrétl ji dHvEjsl
mlédi a dobrf vzhled Na druhém
svEE pak miZe délat dude znovu
1o, co délala v prvnim Hvolé.
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popisu téchto nauk

bychom mohli je¥td

dlouho pokratovat...

Shrneme-li viak tato
ufeni, je jedno zfejmé: ta velkd
lez — ,Nikdy nepropadnete
smrti,"” se prosadila ve viech do-
béch a témef v kafdé kultufe.
Vibec nepFispivd kFestansivi
k slivé, Jz pomohlo udrfovat phi
Zivott toto leZ.

Y Nové ScoficldovE bibli
¢ieme napf. v jedné pozndmece:
«Tak jako se zatracenl nachdzeji
ve védomém stavu vEEného utrpe-
ni, spravedlivy se &% vélné
sldvé.” Malcolm Muggeride,
mémy kestansky avtor, popisuje
zkudenost nEkterfch lidi, kieH se
v noci probudi , 2 zjistl, Ze se 284s-
ti nachdzeji uvnitf tEla a 284sti
mimo (Elo”, Déle pise: Phitom si
Clovek nenf jist, 2da se znovu yril

novuzrozeni.” (Platon)

do svého smrielného 1€la, anebo
zda je ul tak daleko, Ze se smi
venést do nidhemych dervinkd na
nehi, do sldvy Bodho mésta."

Ve skuteCnosti - i kdyZ se
viech p&t svllovych niboZenstvi
v mnohém lii, pfesto jsou zajedno
v tom, Je Hovék mi ,dus®, kierd
tije ddl i po smuti. Zidovsivi a kies-
tanstvi viak ve sv€ plvodni podobl
zastivalo v 1éo otdzce jiné stanovis-
ko, Pod vlivem perského a pozdéji
feckého mySleni se oviem obl
ndboZensivi ve svém udenl o po-
smriném Fivot® naprosto rozedly
5 hiblickym ufenim o 1éio otfzce.

Isl4m, kiery je silng oviivnén
fidovsko-kiestanskou tradict, spo-
jil biblické prvky viry ve vakiiZend

— 31993

a BoH krdlovstvi s ideou nesmrtel-
né duSe. Hinduismus i boddhismus
vidy vychdzel z loho, %e konec
fivola neznamend smirt.

Ale ne viichni podlehli tomu
velkémuo kKlamu: ,Uril® nczemie-
te.* Napt. Zidé v biblickfch
dobdch nikdy nevéfili v nesmel-
nou dusi, afkoliv ve viech okol-
nich ndrodech bylo toto plesviédse-
ni b&né. Biblicky slovnik (The
Interpreter’s Dictionary of the
Bible) jasné fikd, Ze . nadéje na
viing Zivot na 24kladé nesmrel-
nosti dufe je Starému zdkonu
naprosto cid."

utofi Nového zdkona

vy8i z¢ Startho zdko-

na. Také vétdina cir-

kevnich otcl pokralo-

vala v 1&o linii, a proto mnoict se

predstavy o nesmrelné dusi pfiro-

zené odmitali. Klement Rimsky

miuvil o , ivot® v nesmrielnosti™

jako o daru, Kiery dostanou ti, kdo

po ném towt. Podobng udil i Ig-

natius, kier§ zemiel v roce 117 jako

mufednik. Také on véfl, #e Blh na
kieH %l ve spojent s nfm.

V phisti generaci cirkevnich

. otcll — mezi nimi byli muové jako

Athenagoras, Tertulidn, Origenes -
vystoupili uZ mnozi, kil ke kfes-
tanstvi prestoupili z novoplatonis-
mu. Tito myslitelé pfijali a pfenesli
tecké filozofické mySlenky do
cirkve. Vysledkem bylo, Ze se
kiestanstvi stdle vice pHtelilo
5 idejemi Platona o nesmrielnos-
1i dufe, misto aby uSilo biblické
poselstvi o tom, ¥¢ nesmrelny
je pouze Bih (viz 1. Timoteo-
va 6,16).

Tento viivoj dospé] tak daleko,
%e cirkevni otec Augustin pfimo
obhajoval novoplatonské stanovis-
ko. Presv&dieni, Ze smrt ve skuted-
nosti znamend bezprostfednt vstup
do v&&ného Yivola, se stalo posiu-
pem Casu souldsti kfestanského
uceni, které 1émeF tisic let nikdo
nekritizoval. Roko 1513 se 2 néj
stalo oficidlnf dogma Fmskokalo-
lické cirkve.

Pak oviem vystoupil Martin
Luther, kiery ufenf o nesmriclné
dusi odhalil jako fale¥né. Zafadil
ho mezi ostatni uéen, kieré odmitl
jako nebiblické. Pfitom upozomil
mezi jinfm na text Kazatele 9,10:

‘a ol 3
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_Téio je vézenim duse.” (Sokrales)

«Viechno, co mé8 vykonat, konej
podle sviich sil, nebol nent dila ani

my3¥lenky ani poznénf ani moud-
rosti v hrobé, kam odejded.”

William Tyndale, britsky sou-
Casnfk Luthera, souhlasil s Luthe-
rovym pojetim stavu po smrti.
Proti mimobiblické filozofii, Ze
dule Zije vitng, stavél kfestanskou
viru ve vzkfiteni a argumentoval
lakto: ,Jestlife dufe ui Eiji
v Bo#im krdlovstvi, k ¢emu pak
jest vazkfileni z mrivych?™

Na potitku nafeho stoleti
trval arcibiskup z Canterbury,
Dr. William Temple, na tom, aby
kfesfané hldsali ,ufenf o vekHge-
nf, ne o nesmrielnosti". Nesmr-
telnost je , Bodi dar, a ne plirozend,
zdédénd schopnost dude.”

Prof. Ch. H. Doda podpofil
Templeho pojetl a vysvEtloval:
5 mrivym ElovEkem je skutelnd
konec, a¥ do doby, kdy ho Bih na
konci &asu opét ofivi." Také
vjznamny teolog Karl Barth zdd-
razfioval, Ze nejsme od pHrody
nesmielnd.

1 v poslednich letech se drki
biblického pojet mnoho serioznich
teologd. Kristen Stendahl z Har-
vardské univerzity Fekl: ,Pokud se
omezime na 66 knih bible, pak zji-
stime, Z¢ nevi nic 0 nesmrielnosti...
Cely s, ktery vychdzi ze Starého
a Nového zdkona, nemife miuvit

jinak. JestliZe s n€kdo mysli, Xe je
tomu jinak, pak jen z jediného
divodu: protode tuto ideu sim vio-
%l do biblického textu!™

E ratme se viak k zd-
kladnl{ otézce. Je la
otézka vibec tak dile-
%it4? Prod o nf viastné

mluvime? Je pro n® Zivot tak
dileZité, zda divEfujeme bibli,
anebo jinym idedm?

Jsem pfesvédéen, Ze ano.
Neide v prvé fadé o o, zda urditd
nibofenskd nebo filozoficks tradi-
ce si smi &nit &3 ndrok na anto-
ritn proto, e pochdzi od toho &
onoho ndroda, proroka & myslite-
le. V prvé Fad€ jde o to, co je prav-
da, co odpovidd skutednosti, co
Fekl Bih. M4-li bft Bih Bohem
a jeho pravda pravdou, musi odpo-
vidat i vEdeckym poznatkdm
o psychosomatické jednoté dove-
ka A ovem musi souhlasil s bib-
lick§m ulenim, chceme-li dnes
mluvit o pravém kfestanstvi. Kdy-
bychom phijali Sokratovu tezi, Ze
#Elo je Falifem dule”, pak to
nebude mit vliv jen na pochopent
smiti, ale také na ni8 fivol.

Novoplatonské mySleni vidi
vlastn¥ ve smrti pfilele dule. To by
namenalo, Je fivol zde na zemi je
pro dusi viastng Zkodlivy. Opus-
lime-li v tomto bod® isté BoZi
slovo, plecefinjeme pHrodu (pro-
hlatujeme ji za nesmrielnou), & im
podcefiujeme Boha (neni potfebl,
aby byl Spasitelem, Stvofitelem
a Obnovitelem tohoto sviita),

Slova prorokil, apostold i sa-
motného Jelile Krista mluvi velmi
jasné. Diky Bolimu zjeveni
o stavy &ovEka po smrti miZeme
mit i my jistotu, ¥e zlo zhstane
zlem a dobro dobrem. Ve stavu
smrii s¢ na fom nic neménl. Roz-
hodujict je, jak tlovek 2il, jaky mél
k Dobru vatah, o



Korea:
Vliv kfesfanstvi

V tradifng buddhistické Koreji
se vice nel dvojndsobn® zyysil
polet kfestand. V roce 1991 &inil
polet kfestand v Jifni Korcji, kterd
m4 43 miliond obyvatel, 12,5 mili-
ond; podil kfestand tedy byl 30
procent. V Severni Koreji s 22
miliony obyvatel je poubé 1 pro-
cento kfestand.

Latinskd Amerika:
Protestantismus na
postupu

Katolicky orientovand Latin-
ski Amerika zaznamendvd radikdl-
ni zmény. Kafdou hodinu zde pie-
stoupl k protestantismu 400 oby-
vatel. Phi celkovém poltu 448
miliondl obyvatel na tomto konli-
nenté je dnes jiZ 12 procent, tedy
34 miliond, protestantského vyz-
néni.

Délny vychod:
Z Ruska do Ciny

Délnov§chodni rozhlasovd
spoletnost (FEBC) zat'ala denng
vysilat své programy do Ciny.
Vysiléni zprostfedkovivd 1,2 wal-
tovy stfedovinng vysilad umistény
v BlagoveiZensku, méstu na Sibif

nedaleko &nskych hranic. Ruskd
vlida dala misijni organizaci
FEBC, zaloZené pfed 47 lety,
povoleni k 5 hodindm rozhlasové-
ho vysilini ka¥dy den.

Egypt svifil viechny melity
v zemi pod kontrolu ministerstva
nébodenskych véci, Usill zaméte-
né na omezeni vlivu islémskych
fundamentalistd je disledkem
nedévné viny ndsili a terorismu
v Egyptz.

Policie izolovala nepokoje tim,
Ze uzaviela medity v mést® Asijit
na jihu zemé. Je Lo preventivni
opatfeni proti pravidelnému setks-
véni stoupencll extremistd, kieré
jejich kazatel burcuje jako bojov-
niky ve svaté vilce proti nyn&jil
+Slabé™ vidde a snadi se ji nahradit
islimskym kalifitem. Pozorovatelé
uvidel, 2e ndsili je fistou™ ceston
vedouci ke vzniku isldmského
slAm.

Spanélsko:
Ngﬂtuiici

Muslimové, Zidé a protestanté
ve Spanélsku zaznamenali nové
formdlni vitézstvi, kdyZ poprvé
ziskali stejnd priva s katoliky,
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kieH v zemi s 39 miliony obyvatel
zaujimajl naproston vi4Sing

Spanélsko mé 250 000 protes-
tanti, 200 000 muslimd a 12 000
Zidd, kteH mohou studovat své
néboZensivi na stitnich Skoldch,
jsou stejné jako katolici osvoboze-
ni od jistjch dafiovfch poplatki
a maji stejng ,nedotknutelng®
mista pro svou bohosluZbu, Majl
prévné zaruenou moZnost vyko-
néval svatebni obfady. Kromé toho
mohou byt nekatolici navitévovini
svimi vlasinimi duchovnimi v ar-
médE a ve vEznicich, Nekatolitt
duchovnl maji také prdvo na stitni
2dravotni a sociélni zabezpeden.

Zatimeo katolickd cirkev bude
i naddle pkijimat stdini subvence
v hodnott asi 100 miliond $ rof'n,
ostatni cirkevni spolefensivi lako-
vou pomoc od stitu odmitajl.

Amerika:
Hrao

Hra o penize je ve Spojenych
stétech stdle pritaXlivejsl. Studie
Némdniho institutu duSevniho zdra-
vi v USA ukdzaly, ¥ 4.2 miliond
Ameri¢and pravideln® hraje o peni-
22, AmeriCané utralili napt. v roce
1990 celkem 286 miliard dolard
v penéZnich antomatech ¢ kasi-
nech. Je to vice, neZ kolik ddvaji
Ameriané na zdravotnl pojisténl
nebo zubafe & boty, zahranifni -

rizoval postoj mnoha obyvatel na
nasi zemékouli, Zhruba 85% svi-
tov§ch kulturnich spoledenstvi
povaluje obezitu bud za dnosnou
ncbo pfimo dobrou. Pouhych 15%
upfednostfiuje Stihlost.

Rumunsko:
Prijede Jan Pavel I1.

Jan Pavel I1. byl pozvén prezi-
dentem Rumunska na ndvitévu.
Proti ndvitEvE se rozhodn# stavi
pravosiavnd cirkev, jak 1o vyplyvi
z obs&hlého &ldnku listu ,Liber-
latea” s odvoldnim na jisté kru-
hy patriarchétu téo cirkve. Pra-
voslavnd cirkev se obdvd, 2¢ tako-
vi ndvitiva by mohla zvydil pH-
ristek ¢lend katolické cirkve
a oslabit vliv pravoslavné cirkve,
usilujicl o status cirkve stitai, jako
je tomu napfiklad v Recku. Za
komunistické viidy nebyla katolic-
kd cirkev privné uzndvanou, ale
pouze cirkvi wierovanou.

Kuba:
Ateismus minulosti

Fidel Castro neni mrivy, ale
aleismus je ut na Kubé minolosti.
NéboZenskd obroda pronikd celfm
ostrovem a novi pHvrienci se
shroma2duji v riznych cirkvich
a denominacich. Prudce se zvySu-
je obehod s biblemi, proddvaji se

ristiku nebo plistroje do domécnosti.  poblednice se ,,zboZnfmi® moti-
vy a nibolenstvim je prodchnuio
i mistnf uméni 2 hudba Komunis-
Svét: ticky reZim zmimil v uplynulych
Obezita mésicich zdkazy potirajici ndbo-
Zenskou svobodu a Castro uznal,
Pro¢ dr2et dietu, kdy? se jelté  Je chiit vytvolit aleisticky stét — to
mideme hybat? Tak lze charakte- byl asi omyl. o
| Znamenl doby
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Grai. Gpreve  Pavel Baria
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oc se mi libily_ty ¢erveng natfené,

prosklené budky s reliéfem kréd-
lovské koruny a monogramem jejiho veli-
Censtva AlZblty I1. pod oblou stfifkou.
Telefonni budky.

Al-sem. vyuZil jejich sluZeb pa nidvofi
edinburského hradu, na ruiné ulici v sta-
fitké-London City nebo u kraje Gzké sil-
nice &islo 381 v kopcich nedaleko jezera
Ness, vidycky jsem prodival trochu vzru-
Seni pfi ¢ekdni na spojeni, Zmacknuti
nékolika tlagitek s &islicemi v pfisluiném
pofadi a... ,Hal6, kdo je tam?" zazn¢lo mi
pak pfijemné &esky do ucha.
wLAzratnd vymoZenost!” liboval jsem si,
kdyZ uZ zase sluchitko viselo na svém
miste a Gzké dvefe Cervené budky s¢
oteviely do ,norméilniho" svéta bez zdzra-
ki,

Ano, je to tak. Zvykli jsme si na viechny
vymoZenost a ,zdzraky" moderni doby.
Nic uZ nds nepfekvapi. Nic nds nevyvede
z miry. Vechno je moZné! Nezda se viak,

Co to je? - NiboZensky tikon? Relaxace?
Zazrak? Spojeni? Meditace? Telefonni
budka?

Jak t¥7ko se hledaji pficovndni! Jak t&Zee
se vysvétluje! Plirovndni modlitby k tele-
fonni budce viak zddraziluje to nejpod-
statnéjdi. S Bohem maZeme mluvit bez
ohledu na vzdilenost, misto a ¢as. ,.Md-
me v ného pevnoudivéru, Ze nis slysi,
kdykoliv...* (1. Janova 5,14), vyzniva-
ji ti, ktefi maji s modlitbou své zkuSeno-
sti.

K zézrakium patfi i pochybovéni o nich.
Ano, i 0 ,telefonnim spojeni s Bohem" se
pochybuje. Dfiy viak, neZ odmitavym
mavnutim ruky vyjadfime svou pochyb-
nost, vyzkou$ejme, zda pfece jén... Ze
s nikym nechcete mluvit? Ze véfite jen
sami sob&? Ze si vystadite sami? Dobrd,
Dovolim si viak jeSt& néco pfipomenout,
bez vztyéeného prstu, ale se vzpominkou
na ty telefonni budky. Nad telefonnim
aparitem v kaZdé lelefonni budce byvd
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e by naplnnim t&ch nejodvaZnéjlich sni
viech vynilezch vymizela lidskd touha po
z4zracich a iraciondlnich jevech. Privé
naopak. Lidé touZi po zdzracich.

Pfipominidm tedy znovu €ervené budky
se zaoblenymi stfechami nad monogramem
jejiho velitenstva Albéty I1. a s mimi ne
zeela od véci-i ndzev zdzraku, ktery sicé
nenapliiuje kejklifskymi efekty i sliby ole-
kévéani Zadostivého obecenstva, alg , fungu-
je** spolehlivé jako apardt v ¢ ncjodlehlejsi
telefonni budce. Ten zdzrak se jmenuje
modlitba.

napsdno nékolik telefonnich &isel. Ve
Velké Britdnii k tEm nejddleZitéj§im patfi
tuim &islo § themi devitkami. U nés jsou
to také trojcifernd Cisla. Voldnim na tako-
va Cisla se fikd tisfiovd a nic nestoji.
MoZnd, Ze jsme tahle &isla jedt€ nikdy
nepotfebovali, ale... Bih se neurazi, kdyZ
ho zavoldme, aZ kdyZ viechny nase jisto-
ty selZzou. MdZeme si byt jisti, Ze On
nezistivd dluZen odpovédi ani na tisfiova
volini, ani na ta netistiovi. O

Jan Bdrta
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Je zikladem
ihmi?ﬂm

dew a'zdkiqdem
:

I-"!' Dr. E CrE T EEr

Ziklady pfFirodni 1é¢by (v¥znam
zdravé stravy, pohybu, é¢ivich bylin,
létivvch koupell) a prevence.

ail) stran, formdt AS, broZ., cena K& 26,-

Veérni pratelé

Bohaté ilustrovand kniha je shirkou
h.:ut*nnt.h kreslenych pFibéhh ze
iyota Jezise Krista a je urfena détem
kaidého véku.

124 stran, formdt BS, viz., cena K¢

Clyii nejvétsi vrahové

{C wderman )

Jak se vyhnout rakoviné? — Stav srd-
€€ — Strava, chuf a smrtici tuk — Boj
§ flaskou - to jsou nazvy jednotlivych
Kapitol kniiky uréené katdému,
komu neni lhostejné vlastni zdravi,
48 stran, formdt B6, broz.,, cena K¢ 13,-

Enihy si midele objednat na adrese
ADVENT, Roztocka 5,
140 00 Praha & - Sedlec




