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dnefniho fisla je ElovEk.
Téma offepand, tasto sklofio-
vané, viedni. A pfece zivalné,
Tyk4 se toti¥ kafdého z nis.

Kakdy z ndis si v Hvod fedi
fadu zavainjch problémi,
z nich? v&dina zaking premyi-
lenim nad otdrkami typu: Od-
kud pfichizim? Kdo jsem?
I'Cl.m[':h? Odpovid je obvykle
zévisld - krom# Easu, kiery ji
pfiméfime — na ochot® hledat
odpovid. Prvni otdzka nds nut-
nié vede al k stvofitelskfmu zd-
méry, druhd zase souvisi s tim,
co chipeme jako vichodisko
ve svém Fivotd, a 5 “brjlemi”®,
kterymi se na viie divime. Po-
kud si klademe své otdzky vik-
nt, "tlali" nis pfedeviim 1a po-
sledni.

Cheeme-li byt poctivi ve
svém ptani a odpovidani, ne-
rhyvi ndm nef zafit od Ada-
ma. Kdo j du tlovik?
Komu je mn'? Povstal
ndhodou, mebo byl sivofen?
Jak se divd na Elovika Bih?
A prot je 1o dilefita? Co je pro
Eloviéka charakieristické? Cit,
ville, my&leni, fef nebo teba
mezilidské vztahy? V fem je
nade jedinefnost? Snad v tom,
¥o mime vrpfimenou postavu
anebo “civilizované" dni?
Co je pro nds zvlall diledis,
co nés obzvlit zajima? Nade
zdravi, jidlo, sex, pentfenka...
Jak Fijeme ve sviych vztarich?
Co je hybnou silow nafeho %i-
vola? Jak se realizujeme? Do-
kifeme #it pro druhé? Newdpi
niis také zdvist nebo tieba o-
puiténost? MA NAS ZIVOT
OPRAVDU SMYSL?

Smysl Zivo se obvykle
wrfuje od cile, ktery svému #i-
vo pfim&fime. Heslem vie-
rejika bylo: "ClovEk to zni hr-
dt" anebo - pro ty, kiefi brali
svilj Yivol opravdu viind -
svoboda Eloveka. Heslem sou-
Zasnosti je: umét se otdber,
vyznal se, dokizat si vydElat...
("Sprivnt" %je ten, komu to
prosté ekonomicky mysli.) Co
bude heslem zitfka? Co bude
rozmérem, ve kterém budeme
uvafoval, urdujici  rovinou
my&leni i jedndni v budoucnos-
ti? A nejen tEch ostatnich, ale
]ak“kbu?lde myslet a jednat kady
z

To viechno souvisi s oldz-
kow: Co, resp. kdo je Elovek?
Pokud toto Eislo plispéje k od-
povidi na mio zéva¥nou otdz-
kn, ukdfe niém cesm dil, pak
spinilo svij déel.

Ludék Svréek
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M&] Maxim Gorkij pravdu?

Stru#nd analyza nékterych tendenci modemiho Elovitka.

ﬂw,!

Opice, nebo Elovek? Z historie hledéni opitiho pfedka Elovéka.
T e 5

Jak k otéizce zdravi a nemoci pfistupuje bible, v &em ndm jeji rady mohou dnes
pomoci.

Bible a Zivot

Ja, ty, on

10. str. Nékolik slov o pornografii (MUDr. J. Kadpart, D. Kuéera)
Je pornografie Ekodliva?

11. str. Takovy "normalini” den (P. P.)
Struiny denik jednoho Zaludku.

12. str. Zavist (M. H.)
Pozor, nataci se! (M. Kloudova)
Témé&F dospélym (-jb-)

13. str. Abeceda (0... odpovédnost) (J. Barta)

14. str. Ten druhy je mi pomoci (L. Svihalek)
Seberealizace (R. H.)

15. str. Epistola o téch druhych (P. Sustkova)

16. str. Den s maminkou (V. Gajdogikova)
Slovo maji ¢tenafi
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evim, za jakych okol-
nosti a prof wvznikl
tenhle citdt, vim jen,
#e jej vyslovil sovitsky spiso-
vatel Maxim Gorkij. Na jed-
no si viak vzpominim dobfe:
za svych ikolnich let jsem se
s nim Easio setkdval. 5ial se
pfedmétern  mnoha titulkd,
ndstének a hesel v obdobi
budovani socialismu,
PfipouStim, Ze "tlovEk",
10 za urtitych okolnosti miZe
znit i hrd#, ale jen za uritych

okolnosti. Lze tak moZnd vy-

Jjadfit pocity pozorovatele sle-
dujiciho start kosmické lodi,
kterd opousti odpalovaci ram-
pu a pomalu mizi v modra-
viich dilavéch stratosféry.
Zivot viak pfinddi i doce-
la jiné okolnosti a za téch uk
slovo "ElovEk" hrdé rozhodné
nezni. Stafi pohled na krajinu
v n&kterjch primyslovich
oblastech na$i vlasti. Vyvold
asi otizku: Kdo za to mike?
OdpoviEd je jednoduchd: Clo-
vitk! V tomto pfipadé zni ono
"ElovEk" spide jako obZaloba.
Clovék jako by disponoval
silou, kierd jej sice vyndSi aZ
do "nebe”, ale mide jej i zni-
tit. Za slovem "Elovék" se te-
dy neskryvd jen sila, ale i

“
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slabost. Slovy: "To vite, jsem
jenom ElovEk,” omlouvdme
svoje slablstky, poklesky i
zlozvyky a vadychime také
nad svimi omezenimi, jako
je nemoc, stifi & smrt.

"Clovk znamend silu i
slabost, hrdost i hanbu, krdsu
i oZklivost, schopnost i ome-
zenost, vzdtlanost i nevzdéla-
nost, zdravi i nemoc, Fivot i
smrt. Je 1o bytost rozporupl-
nd., Mnohdy nerozumi sama
sob&. Problém viak je, Ze zde
neuvazujeme o nékom, ale
sami o sob&, Mne se to yka.
Jd jsem ten, kdo nese nélepku
"tlovék, w0 zni hrdg". Mné
patfi ta obZaloba, j& omlou-
vim své slabosti a zlozvyky
tim otfelym "vidy( jsem pre-
ce jen Elovik," ja proZivim ta
lidskd omezeni, strach a na-
konec i smirt.

Co vlastn jsem? Clovék?
A co je ClovEk? Kdo to vi?
Mii¥e to objasnit ElovEk?

Rostisiav Vintr




Vidﬁl jsem [ilm z prostfe-
i koncentraéniho tdbo-
ra. Byly 1o aulentické
sibdry ¥ Buchenwaldu, Terezi-
na g Osvdtimi. Kromé jefid #-
jicich 1am byly doslova haldy
mirtval, Pak piijel buldozer a
hrnul 1y mrtvoly pred schou ja-
ko zeminu, Mnvoly — to byly
jen kostry potafend kidEH. Mi-
madik mi pliglo na mysk: To-
hle byli kdysi lide? Co je
vlasin® ElovEk?

Cell jsem, Je nikdo "vypo-
&ial”, co je Slovek, Zjistil, fe
hudské 1o obsahuje  lako-
vl nmodsivi vody, jol by stadi-
lo k vypran ubrusu. Ze feleza
ulidencho v (e by se dalo vy-
robil asi 7 hichikd, Vdpna mi
v sobd Elovik lokové mnodstivi,
Fe by jim bylo mo¥né vybilil
mulou svdtmidku, Z fosfomn by
se dala wyrobil krabidka zdpa-
lek. Zhylo by jefi@ nikolik 1Fic
riiznyeh soli. Viechny “suro-
viny” obsafent v lidském 1&le
maji hodnolu jen pdr desitek
korun,

Takhle viak Elovika hod-
it nemidFeme, Hodnota Elo-
voka neni v lom, 7 jukj'ch sC
sklidd prvkd, To v Americe,
pide se v jednom Elinku, podi-
tali jinak, Nepopiraji, #o 2lovek
b vy3E hodnotw. Ta se pry
urduje jeho pracovii schopnos-
1. Pro potfeby pojidtoven urdi-
i, Fe mlady mud ve viku 18 let
nd cenu 24 600 dolard. Ve vit-
ku 30 lei stoupne jeho cona na
A1 KD ddoslard. Pak jeho hodno-
la klesd a v 70 letech je pry
cendn na 560 dolard.

Je 1o viak uspokojivd od-
povid na otizku, jakd je hod-
ol Elovdka a co je viasing
2lovdk? VEmndme si, cofikd o
Slowdku bible. Je zajimave, fc
se v ni nemluvi o Eloviku vic-
obeend Jake o samostainém
pledmtiu. Bible miuvi o Elove-
ku vy v souvislosti s Bohem.
Kidy? biblicky pisatel pfemyEli
o tloviku, pid se pfimo Boha:

2

"Hospodine, co je &lovék, Ze
na ného pamatujed a syn Elové-
ka, #e se ho ujimds? Svéfujed
mu vlidu nad dilem svich -
kou...” (Z 8,5-7) Tady je odpo-
vid: Clovik je sivofen Bohem.
Od svého Swofitele obdriel
inteligenci. Dostal svobodnou
villi, kierd mu umoZiinje rozho-
doval se mezi dobrem a zlem.
ClovEka musime tedy v prvé
fadé hodnotit podle jeho mrav-
nich a duchovnich kvalit, ne
podle prvkd v jeho it&le nebo
mnodsivi vykonané price jako
néjakého robota, Bible hodno-
ti ¢lovéka podle jecho vztahu
k Bohw Tento vziah se viak
netykd pouze nadl vnitfni zku-
Ecniosti. Bih =i pfeje, abychom
jeho vili ziflesnili konkrétng
ve svém Fivold, ve své prici i
ve vztahu k druhym. Clovik se
mii¥e rozhodnout jit cestou, na
jejim# komei je Zivot, radost,
pravda. Mide si viak zvolil i
ces bolesti, zklamdini, smrti.

Zel, Elovek si ze svobodné
vitle voli pfevding privé 1o zié,
Miadi lidé Zasto zirdcejl smysl
Fivota, protofe na nejriklad-
ndj¥ ouizky lidského byli si
neumidji ddt odpovéd’, Neznajl
fefeni oudzek: Proé jsem zde?
Co mne &ckd? Jaky je smysl
mého Fivola?, a prolo ze své
beyradnosti hledaji fnik v dro-
ghch, alkoholu nebo sexu.

Bible #ikd, e najit smysl
Zivota ynamend opustit stary
zpisob Fivola, rancchat 1o, co
je 718, a stil se novim sivofe-
nim. Clovik to sim nedokaZe.
Snad mide mit dobrou vili, ale
uskulednit se mu o obvykle
nedafi, Co mé dlat?

Z lidi 10 opravdu nedokdZe
nikdo, protofe Elovik nemd
v sobd dost s, aby se zméml.
Pizobi na néj nejen sily dobra,
ale i zla. Misledky zla a jeho
plsobeni vidime viude kolem
sche. A pfece je modné lento
stav napravil. Kefenim je Jedid
Kristus, Proto pfifel na wenio
svii, aby ndm dal silu k nove-
mu Fivoin a ukizal ndm, jak
mdme FiL

Kristus za ¢lovika zemiel -
zaplatil za néj svou krvi. Cena
Elovika je tedy velmi vysokd.
MNerovnd se  cend  minerdlif,
kieré obsahuje naSe (Zlesnd
schrinka, nerovnd se cené jeho
vykonané price. Jeho cena je
vE1E nei poklady tohoto svita.
Cena Eovéka se hodnotl kevi
Jedi%e Krista.

Prime se movu: Co je Elo-
vék? Je BoZim stvofenim urée-
nym &ifit kolem scbe lasku a
¥it z viry v Jedife Krista &ast-
ny Fivot jiZ zde a pro viru v ndj
mit i Zivor véiny. To je jeho
nejvEE hodnota, O
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SE NA CLOVEKA DIVAL
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evime, jakou barvu ol
N mél Jeiig. Ale urlid

mé&l moudr{ a laskavy
pohled, prowofe byl moudry a
laskavy. Pozndvdme Lo 2 jeho
slov 4 jeho Eind, Vypovidaji
rovindZ o wm, jak sc JeZis di-
val na ElovEka.

To, jak sc na ElovEka
diviime, za¢ ho povaiujeme —
W samozfejmé rozhoduje o
1o, jak s drubymi jedndme,
Je tlovEk ve své podstad
ovie, nebo vIk? Anddl, nebo
diihel?

Viichni velei dikidwoH, afl
JiZ to byl Stalin, Hitler nebo
Jjim podobni, vidéli v lidech
ovee — stiddo, kieré je nutno
visl, 2a kieré je tfcha se
rorhodovat — wrdit, co je pro
Elovika dobré a co mu Skodi.
Z presvidteni, Ze jsou lidé
nevidomé ovee, kieré je nut-
no do rijc nahnat Feba klac-
kem, vyrostly ty neghorii zlo-
tiny proti lidskosti. Byly pa-
chdny na lidech jménem lidu.
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Druzi zase fikaji: "Copak
o délali Hitler nebo Sialin
sami? Ne, za pomoci mnoha
dal¥ich lidi." A jiZ Hobbes
napsal: "Homo homini lu-
pus..." Clovék je Eloviku vl-
kem. Mic dobrého od nij ne-
lze ofckivat. Katdou pfileZi-
st vyukije pro scbe.

Jini viak poukazuji na to,
fe nadije Elovika md zase
jen lidskou tvdf. Podivejie se,
co Elovék dokdfe pro dru-
hého wdélat. Takovy Albert
Schweitzer ncbo matka Tere-
zal Lidé jsou v podstat® dob-
B a vhodnou wychovou a
usmérnénim nakonec o dob-
ré v ElovEku pleviddne a lidé
si vytvofi na zemi rdj...

Tuto myilenku mél jako
ziklad své filozofie idealis-
ucky nacionalismus. Je zaji-
mavé, jak v teorii mEl socia-
lisié absolutni divéru v moi-
nosti ElovEka, aviak v praxi
podeziravou nedivéru. Za-
kladatel sovEiské bezpeltnost-

ni sloky Ceky F. Dzerfin-
skij razil znimé heslo: "Dd-
vEfuj, ale provEfuj!” Proto se
neustile volalo po bdélosti
viiti tHidnimu nepfiteli, které-
ho je nutné odhalit a zne-
SkodniL

KaZdy mi¥e pHjmout ur-
ity pohled na Elovika. Je to
zivislé na povaze Clovika a
také na Zivotnich zd¥itcich
s lidmi. Al ji# pfijimdme kie-
rykoli z Echto naznafenych
pohledd, je to pohled fale3ny
a zphsobi nakonec utrpeni,
zklaméni v lidech nebo cynis-
mus. Vede k beznaddji nad
tlovEkem viibec a kondi ve
virocich typu: "Cim vice po-
zndvam lidi, tim vic si va%im
svého psa...” "MiZe se ClovEk
eménit? — MizZe, ale k horSi-
mu...."

Staji zde viak JeZi¥, divd
se na tlovtka a vidi a¥ do
jeho srdce. Nikdo nikdy tak
tvrd® a mdikdIng nedemasko-
val ElovEka jako JeZis, kdyd
prohlisil: "Ze srdce lidského
pochdzeji zld mySleni, vrak-
dy, smilstvo, loupede..." (Mat
15,19) To viechno je v tlové-
ku a miZe se to v urtité pro
o vhodné pfileZilosti objevil,
Cili - ne, ¥e prileZitost udéla
#lodtje z tlovdka, ona jen
ukale, Ze tlovik je zlodEj.

Erich Fromm, americky
sociolog, napsal: “Hlavnim
nchezpelim pro lidstvo je
obylejny Elovik s neobyéej-
nou mocl” Prowo se lidskd
spolefnost musi brinit a
vytvifel takové mechanismy
fizeni spolefnosti, kieré by
zabrinily moZnosti zncufid
moci - al uZ lidmi nebo pros-
tfedky. Je nutné zabrinit
vzniku monopolu na cokoli, i
na pravdu. Ti, kieH by se
spoléhali na n&jakou pliroze-
nou dobrotu lidského srdce,
by byli trpee zklaméni,

Jedid znal lidské srdce vic
nez kdokoli jiny, a pfece byl
plny optimismo, VEdEl, Ze
Elovék neni dobry, a pfece
piiel pravé pro takového Elo-
veka zemfit. Ne pro andély.
"Nemocni potfebuji  Iékafe,
ne zdravi." VEdEl, Ze tlovek
miZe byt zménén v nfco ji-
ného, neZ je. Nevidgl Slovika
takového, jaky je, ale takové-
ho, jakym se miife stdt.

Ze viech definici, které
byly kdy o ElovEku vyslove-

ny, sc mi zdd nejvystiznljsi §
1ato: "Clovik, o je 10, co je§- D
& neni..." Je¥& to, kym mﬁ%‘
byt, mevi, ale mide se tim
stit, kdy? se poddé pod vliv a
plsobeni nebeského Mistra. 3
Moje a tvoje nadije nemusi
bit, diky Bohu, zaloena na
tom, co ud&laji nebo neudila-

Ji lidé, Je2is nim nabidl nadi-

ji na novy %ivol, a ta nadéje je
zalofena na tom, co uddlal
On,

Lidé mohou zklamat, ale
apoitol Pavel vold: "Zdali ne-
vEra jejich vyprizdni BoZi
virmost? Naprosto ne. Bih je
pravdivy, ElovEk je [hat."
(Rim 3,3-4)

JeZid se také dival na lidi
jako na ovce. Videl zdstupy
jako bloudici ovce nemajici
pastyfe. Ale Jesi% udélal pra-
vy opak woho, co délali d,
kiefi jako feznici hnali ovee
na pordfku pro své cile. JeXi¥
sim sche vydal a zemiel za
ovee. "Dobry pastyt poklidd
svilj Fivot za ovce. A ovce
mé hlas mdj sly3i a ndsleduji
mne." (Jan 10,11)

JeZidhv pohled na ElovEka
nis zbavuje iluzi o ElovEku,

o nds samotnych, ale to, co
pro Clovika udélal, nds vy-
svobozuje z beznadije a zou-
falsivi nad ¢lovékem, nad se-
bou samym. O




ahoslav Balcar

o Clovika: je olasné
& I tajemstyi. DA se phirov-
E': nat k obrovskému misto,
=ve kierém Zije 300 bilio-
ni obyvatcl a kafd§ z nich
j¢ povéfen urlitym dkolem
k fungovdni nekoneln® sloZi-
tého organismu. Tito "oba-
né" jsou lak mali, e v jedné
nepatrné  kapitce krve jich
#ije 5 milionfk.

Zivim jednotkim, jeZ
tvofi ®lo Clovéka, fikdme
bufiky. Ka¥d4 z nich je napl-
néna zizrafnou, pozoruhod-
nou substanci — cytoplasmou.
¥ ni jsou nepatrn& malé pros-
tory  napinné  molekulami
vody, bilkovinami, solemi a
cukry. KaZdi je obalena bu-
ni¢nou membrinou, kierd je
pro nékteré litky propustnd a
pro jiné mnepropustnd. Nej-
vEEim ze viech zdrrakid je
bun&tné jadro. Je W centrum
Zivota. O jeho obsahu, chro-
mozomech, bylo jif napsdno
mnoho knih. Ka*dy *ivoliing
druh ma swlj wlilty polet
chromozbmil. V kazdé lidské
bufice je jich (krom& po-
hlavnich) 46. Odhaduje se, Ze
v chromozémech je vidy asi
po 800 milibnech gend, které
obsahuji cely stavebni pro-
gram t£la. Tak¥e prvni zdro-
defnd bufika po oplodn&ni
obsahuje jiZ pfesné informace
0 budoucim ClovEku, Okam-
Zité po oplodnéni zalind ge-
nidlni stavba, pFedem pfesn®
naprogramovani. Nejprve se
bufika rozmnoZi d&lenim, tzn.
#e vyivoli pfesn svou kopii.
Vzniklé dvE bufiky se dile
rozdéli na Etyfi a tak to jde
déle, aZ se vytvoli jisty podet
stejnych buntk. Potom se
zafnou buiiky specializoval
Nekteré jsou jako "feditelé",
jiné jako "dElnici”, kieHi vy-
kondivaji velmi pfesné svou
préci. Zalind zdzralnd stavba
lidského w@la. V prvnich ng-
kolika tydnech se "inkenyh —
pumpafi” zabyvaji tm, Ze
konstruji srdce, jeZ pak zak-
ng pracovat a pumpovat teku-

v v
tinu. Ye siejné dob® poklidaji
"instalatéfi" viechny moZné
roury v délce tisich kilo-
metrll, rozvaddjici krev ze
srdce po celém tle. Dile
konstruuji "stavitelé kosti”
svd leSeni. Sbiraji vipnik a
fosfor ve sprivném mnoZstvi
pro stavbu kostry. "Elektrik4-
K" se zabyvaji tim, %e pokl-
daji v celém tEle kabely, jek
pozdéji maji slouZit jako citli-
vy systém v pfeddvani infor-
maci, Téch kabeld je tfeba asi
25 biliard. Umite si pfedstavit
takovy computer? Dile jsou
zde endokrinni 3ldzy, nejzé-
zralnéjii ze viech bun&tnjch
tkéni. Ty zalnou produkovat
hormony, "poslitky”, ktefi
jsou posildni do viech Cast
tohoto zézratného téla. Sva-
ly, budouci “motory”, jeZ
maji pozd&ji produkovat silu,
jsou v dalfim obdobi sesia-
voviiny dohromady a spojo-
viny se viemi kostmi. Pak
pfichdzeji “technici® z op-
ticktho a zvukového oddé-
leni. Prvni z nich zatinaji
hned se stavbou nejzdzral-
néjii kamery svita - oka.
Stavdji rohovku, Eolku a
nepatmy sval kolem folky,
sitnici a konefn® zrakovy
nerv. K ochran oka je jelts
postaveno vitko. Jeho vnitfni
strana je potaZfena jemnou
kitZitkou, spojivkou. Venku
je umist¥na mald "fontdnka",
kterou je citlivé oko stile
umyvino a udrZovéno v Cis-
totf. A tak zdzralnd stavba
roste den ode dne a za pou-
hych 9 m¥sich se narodi no-
VOrozené,

To Bih kond své dilo.
Dovedeme si pfedstavit ten
zézrak? Odehrivd se  zde

Podivejme se jeStd na ta-
jemstvi rhstu. Jak se z ditéte
stivd dosplly ClovEk? Jak
roste] Nikdo to nevi. Ale dny
ubihaji — a dit® roste & roste.
Jeho hlava, srdce, paZe, nohy
atd. narlistajf do spriivné veli-
kosti & pak se najednou rist

zastavi, Kdo jim Hkd, kdy
maji pfestat s ristem? Je 1o
opft tajemstvi zézminého
stvofeni.

Dal%im tajemstvim je pro-
ces promény a obnovovéni.
Ka’dou minutu v prib&hu
celého Zivota dochdzi ne-
pfetrfité k nové obnové ce-
lého tila. KaZdou viefinu
v lidském t&le odumird 50
milibnd bungk a stejny polet
vznikd, pfitem? si pleddvaji
promény probihd nepfetrZitd
bez naSeho védomi. Je to
prosté tZasné, velkolepé a
nevysvitlitelné. Rovnéd krev-
ni buiiky se nepfetrZité vymé-
fiuji. Staré a mélo odolné
v poftu asi 72 milibnd za
minutu umiraji a jsou nahra-
zoviny novymi. V Eervengch
krvinkdch — erytrocytech, je
plitomno Cervené barvivo —
hemoglobin. Je to bilkovina,
kierd méd obrovskou schop-
nost plijimat kyslik, asi Ctyf-
nisobek své vdhy .- a
prepravovat jej k jednotlivym
buiikim v celém ttle, kieré
jej nund potfebuji. Jeding
molekula hemoglobinu  je
sloena ze 758 atomi uhliku,
1203 atomi vodiku, 195 ato-
mi dusiku, 3 atomi siry, 1 a-
tomu Zeleza a 218 atomib
kysliku, tj. celkem 2378 ato-
mi. ¥V jedné buiice je viak
300 milibnd akovych mole-
kul. Tzn. Ze za kaZdou minu-
tu vznikd v ttle 72 miliénd
novych erytrocytd a pro
kazdou krevni bufiku je tfeba
300 miliénd molekul hemo-
globinu. To tedy znamend, Ze
kaZdou wiefinu musi 1 lo
vyrobit 360 bilidnd molekul
hemoglobinu. Neuvéfitelné a
nenapodobitelné. Mald, ale
vykonnd “tovima" to dEld
dnem 1 noci, klidn&, nendpad-
né, bez tovamich komind a
tlovik 1o nevnimd, nic phi
tom nepozoruje. Kde se tato
"tovamna" v lidském #le nalé-
zA? Tak jako se bankovni tre-
gory umistuji hluboko ve

sklep® banky, tak Bdh umistil
tuto, "tovdmu" v nejbezpet-
néjiich tastech lidské kostry,
hluboko v nitru kostni dfeng,
Tam se rodi bufiky a plesnl
pefitaji jednotliveé atomy prv-
kit do sprvného poméru. Jak
zizraln§ proces!

V lidském t&le existuji
jekté jiné malé "chemické to-
vémy", kieré produkuji litky,
o0 nichf si lidé nedovedou
udélat jasnou pfedstavu. Jsou
tak jemné, tak sloZité a ne-
vyzpytatelné, ¥e o nich toho
stdle jeSté mnoho nevime. Vi
snad nékdo pfesné, jak phso-
bi v le enzymy? Vi se jen,
%e¢ v organismu je jich asi
3000 riznych druhdi, e jsou
to bilkoviny, kieré katalyzuji
slofité chemické plemény,
napf. méni Skroby v cukry, a
pfi tom se samy nezmé&ni. Jen
Stvofitel vi pfesné, jak to
funguje.

Kdo vi dokonale, jak pra-
cuje endokrinni systém, pfi
kterém se vyluluji specifické
hormony, které koordinuji
tlesné aktivity? Jak pracuji
nadledvinky, jak vytvéfeji
slofité hormony adrenalin a
noradrenalin? Ci jak je udg-
lin sval a jak se pohybuje? Vi
se, Je existuje 15 rbznjch
chemickych reakci pfi funkci
svalu, pfitemZ roli hraji rov-
néZ enzymy. Na konci s¢
uvolfiuje energie. Ale jak?
Nikdo to pfesné nevi, Pfes
viechno bddini, které bylo
vykondno, a vede nds k GZasu
nad dokonal§m dilem Stvoki-
tele, vime toho stéile jeSt& mi-
lo. A co teprve tajemstvi
lidsk&ho mozku, rozumu, pa-
méli? Je to prostd (Zasné,
nidherné, nevyzpytatelné Bo-
% dilo plné zdzraki!

Dok#&¥eme si alespofi tro-
cho uvEdomit, co o viasin®
znamend, ¥e Zijeme a jak ori-
gindlni je kaidy tlovEk? Ne-
méli bychom se zalit divat na
sebe i na druhé ponékud jiny-
ma otima? O



tci midke hodnotit jen
Vmal-x. ktery mé o nich

patfitné védomosti.
Clovtka mdZc hodnotit jen
Ten, kdo ho sivoFil — Bih.

O poslini a hodnoté Elo-
vika Fikd Pismo: "Jen malit-
ko jsi ho omezil, ¥¢ neni
roven Bohu, korunujed ho
slvou a ditstojnosti. SvEfujed
mu viidu nad dilem svych ru-
kou, vicchno pod nohy mu
kladc3: viechen brav a skot a
uké polni zvifala a plactvo
neheské a mofské ryby." (Z
K69) Boh stvofil Elovika
k svému vlasinimu obrazu,
Il mu rozum a svobodnou
vili, takZc se mohl svobodnd
rzhiddoval, Dal mu  naphi-
menou postavu, aby sc mohl
divar v chizi vzhiiru, ne jako
#vifitka, kicrd hledi k zcmi,
Miiie pororoval ncbhe a hviz-
dy a obdivoval Bo?i dilo.

Clovek  je pdncm  nad
nizfimi  vory, Nad ostaini
vorsivo vynikd svou Elinko-
vanou feld, jiz miZe vyjadifo-
val své my&lenky a city, Reti
ovhiviiuje své blikni 1 miki
vory, fedi se miic obracel
k svému Twlirei, Boha osla-
vije i pdvem. Ml dar tvofil
Juko sochaf, malif, swaviel,
hudebnik, Bdsnictvim  po-
venddl ducha svého i blik-
nich,

Mavic my lidé sc smime
pokladat za BoZi déu, protoie
Bah se nesiydi nazyval se
maidim  Oicem. Stvofil  nds,
abychom byli &astni a Zili
vitnd, vEnd pozndvali krdsy
a po wicch swinkdch se
rozvijeli. - Zel, dneni tvor-
stvo  neodpovidd  lomuto
vencienéimu obrazu,

Prorok  1x0id% namaloval
jny obre &loveka, viasind
celého ndroda. Hodnoceni je
veli negativoi: "Ach, prond-
nxle  hiidng, lide obtifcny
vinou! ... Hlava je celd chord a
celé sndee zemdlené, Od hla-
vy al k paté nic zdravého
neni, Samd modfina a jizva i
temstvd ming, nejsou vymad-
kiiny ami obviwdny ani olctfe-
ny olejem,” (lz 1,4-6) leragl
Je viasini vinow zbity a zdep-
tany, bolavy od hlavy k patg,
celé lhidsivo je  neoletfend
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rina. Pfitinou toho neuidse-
ného stavu je skutefnost, Ze
jsme viichni bez wvfjimky

plesioupili Bo?i prikdzéni.

Wiichni jsme hiiinici. MNa3e
bida vrcholi tim, #e kaZdy
musi jednou zemfil. Apoitol
Pavel vold za celé lidstvo:

Jak ubohy jsem to Elovitk!
Kdo mé& bodi z tohoto
téla smrii?" (Rim 7,24) Bth
viak odpovidé otézkou i ujid-
t#nim: "Prof byste méli zem-
Fit, dome izraelsky? Vidyf j4
si nelibuji v smrti toho, kdo
umird!" (Ez 18,31.32)

Vystupme v my3lenkdch
na jednu horu, kde se¢ nim
rovné¥ naskytne smutny ob-
raz. Na hofe Golgot® vidime
vztyteny kfiZ a na ném pfibi-
té t&lo Krista. Ndpis na tabul-
ce nad jeho hlavou hldsé:
Je¥i% Narzareisky, kril Zidov-
sk¥. Pohledic od jeho nohou
a? k hlave! Nohy jsou probo-
diny hfeby a krviceji. Jeho
ruce jsou pfibity na kfiz.

Co tedy uinil Boh, aby
ndm lidem navrétil hodnotu,
kterou jsme ztratili? Blh tak
miloval ElovEka, #e pro jeho
zdchranu poslal na svEt JeZile
Krista. Ten s¢ stal {lovEkem
— "Synem Clovitka”, aby nds
skrze svou smrt  vykoupil
z trestu za hfich, ze smrt.
Zemiel za nds, abychom mo-
hli vi&nd %t Zalmista vold:
"Co je syn CtlovEka, Ze jej
navildvujes?” (Z 8.5 Bbh
navitivil zuboZené lidstvo a
zaplatil za na%e hFichy. Svim
svalym Zivolem a ulenim
ndm ukdzal, jak mdme Zit
v tomto slzavém ddoli a jak
vifit. Zde nejlépe vidime, jak
vysoce Bih hodnoti tlovEka.

Kdy? Fimsky prokurdlor
Pilat vidél pfed sebou roze-
ftvany lid, kdy% pozoroval
zlolince Barabdle a naproti
nému nevinnou tvif JeZiSe
Mazareiského, zvolal: "Ecce,
homo! - Ejhle &lovek!"
V tomto nevinném Spasiteli
vidime vzor ElovEka se viemi
jeho hodnotami. Kdo v ngj
viii a Zije podle jeho plikla-
du, ten svlj Zivot rozhodné
prohloubi a obohati, pfedng o
duchowvni hodnoty. Nemusi se
bédt smrti, protoZe v den pfi-
chodu Krile krild a Péna
pédnd bude vzkFiZen k véiné-
mu Eivolu, JeZi% Kristus pro-
hlaSuje slavnosing: "Neboj se,
# jsem prvni i posledni — a
hle, #iv jsem na viky viki.
Méam klife smrti i hrobu!"
Ziev 1,17.18)

oslav Sustek

s
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riznjch analjzéch

modemiho svila se
hodnE hovoli o tom, ¥e
se ocitdme v krizi, Ze je tomu
tak, pfesvidtujeme sc z kaZ-
dodennich zpriav o udélosiech
ve svitt i do-
Jsou to

ma.

krize politické, hospoddfské,
ekologické, mordlni... a do-
konce i ndboienské. Co o
znamend? Meznamend to, ¥e
prive& my, lidé, jsme se ocilli
v krizi? Jsme si viibec jisti, co
znamend byt ElovEkem a Fit
piné jako tlovitk?

KdyZ v minulém stoleti
hledal Karel Marx v{chodis-
ko z podobnych krizi, napsal:
"Filozofové svél aZ dosud vy-
klddali, jde viak o 1o ho zmé-
nit." Viéta urlit® nic neztratila
na své naléhavosti. JenZe, jak
upozomil filozol VitBzslav
Gardavsky, problém se posu-
nul: "Ten pfekom® zmEndny
sv& musi byt znovu vyloken,
nemd-li zajit" Jak ho tedy
vyloXime? To, co se dfive
poklidalo za dobré, dnes se
hodnoti jako nedobré nebo
piingjmeniim jako zastaralé.

Tém&f kaZzdd politickd
strana, hnuti, ideologie, nédrod
i ndboZenstvi si mysli, Ze pra-
vé 10 jeho feleni je sprivné,
MiZeme si viak dovolil ne-
chat se unfSet stile novymi
projekty pro lidsky Zivot?
Neméli bychom se spilie vré-

6

tit k poldtku lidstva, kdy byly
pro Eloveka diny jednou pro-
vidy platné smérnice?
Takovym zikladem, ze
kierého svym zplsobem wvy-
chizeji viechny lidské civi-

or Ly

lizace, je biblickd zpriva o
stvofeni. Nabizi nim ty nej-
origindlnZjsi pravdy o Elové-
ku a jeho Zivoi®. To, co bych
chigl poderhnout, je, #¢ lo-
vék byl stvofen jako LElo, kie-
& bylo ofiveno duchem. Ve
svém ZFEivold md obé tyw
funkce sjednotit.

Ze jsme Blesni, Ze potfe-
bujeme jist a pil, oblékat se a
podobnd, to vEichni dobfe
vime. O zdravi naeho 1Ela se
stard medicina, Vime viak
také o svych duchovnich
potfebdch? Nevede nds snad
soutasnd doba spife k uspo-
kojovini ttlesnych potfeb a
wieb na dkor wvnitfnich
hodnot Elovéka a jeho Zivota?

Abychom si  usnadnili
prici, navrhujeme nové stroje
a automaty. Pro pohodingji
Zivot si obstardvdme stile
vice vici. K tomu samoziej-
mé potfebujeme penize, a
proto touZime po stile vEtSim
zisku. Modemni Zlovik viak
nechee viastnit proto, aby Z%il,
ale pfedeviim proto, aby
uiival. Touha po zisku pra-
meni i z touhy po moci.Ve

svEE nevlddne jen ten, kdo je
charaktemi osobnosti, ale
tasto i ten, kdo je zimoZny.
Protofe zboifiujeme wEci,
jsme ntkdy ochotni i sami
scbe pleménit ve "zboZi" a

vyménit se
74 jiné zbo¥i.
Penize se staly prostfednikem
v mezilidskych wvztazich.
V mnoha pFipadech se penize
staly nejpevndjiim poutem
mezi lidmi, ne liska nebo
vzdjemnd (cia. [ d&tem nabi-
zime radéji drahé hratky ne?
tas a roditovskou lisku.
Amerického psychologa a
sociologa Ericha Fromma
vedly viechny podobné sku-
tefnosti k tomu, ¥e oznalil
modemiho €lovika “homo
consumens”.

Fromm wve své analyze
moderni spolenosti oznaluje
tlovEka také "homo mecha-
nicus", MA pravdu? Jen pre-
myslejme dil. Neni snad
pravda, Ze se vice zajimdme o
manipulaci se siroji neZz o
odpovédnost za Zivol? Teore-
ik futurismu Marinewti ud
roku 1909 nastinil budouc-
nost Clovéka lak, ¥e bude
opévovat silu, energitnost,
odvahu, krisu rychlosti (pro-
o také sport), boj, vilku a
masovd hnut. Nadi glesnost
a poZivatnost posilujeme sle-
dovédnim filmd, comics, no-
vin a Casopisd, kieré se

zabyvaji hrou na zabijeni,
smriclnym vzrudenim, zprd-
vami o zkédre, sadismu a bru-
talitd. (I na posledni wilku
v Perském =zilivu jsme se
divali jako na hra a klidné
jsme opévovali vilgzsivi vo-
Jenského umu a techniky,
ani? bychom zv1d3( mysleli
na ty mrvé a wpici) Z4
liba ve viem mechanickém
(elektrotechnickém) tak
velkd, ¥e tEmEF fekime na
néjaky sprivny knoflik, ktery
stiskneme a pfinese ndm rov-
néZ Siksti, l4sku a rozkos.

Tak Zijeme, protoZe tak
vykldddme Elovika. Opousti-
me jakykoliv hlubi duchovni
program. Stivime sc mate-
ridlng sobelii a 1o ochromuje
nejen nis samotné, ale také
vzdiemné spoluZiti 8 jinymi.
V¥ sobecivi je ifeba hledat
pramen vieobecného rozpadu
manZelstvi, rodiny, ale také
ndrodni nesndlenlivost.

Co néim pomiZe dostat se
z toho neblahého stavu ven?
Vratme se k biblickému )E.dru
uieni o Cloveku. ClovEk neni
jen t€lo, fungujici hmota, a
proto neni Ziv jen samotnym
"chlebem"”, Na rozdil od zvi-
fat midme také cit a prede-
viim rozum, svidomi, vili, a
W by mélo byt u ElovEka
rozhodujici. NeZijeme plece
proto, abychom jedli, pili a
néco vlastnili, ale jime, pije-
me a laké néco vlasinime,
abychom mohli it jako lidé.
A tu se neobejdeme bez du-
chovnich sm&mic, které musi
mit v nafem Zivol® viddi roli.
Ducha viak neposilime shro-
maZdovinim véci ani ho ne-
pozvedneme kulturou nizké
tirovng. Sobeckého ducha
miZe zménit pouze duch obé-
lavost a ldsky. Hfifného ¢lo-
vEka mii¥e out pouze
spravedlivy Bah, Prézdny ¥i-
vol mite naplnil pouze %ivd
zkoSenost opravdoviého pld-
telstvi, také spravedinosti a
krésy,

Aby se v ditdti rozvinula
liska k plnému Zivow, je pro
né nejdbleXitdjsl, aby bylo u-
prostfed tich, kteH %ivot mi-
luji. Proto bible vyklidd
smysl lidského Zivota jako
odraz BoZiho obrazu, Ale jak
je moZné odrifet Bo¥i doko-
nalost, kdyZ se od n&j vzdalu-
jeme? O
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ychle, vicfiny ndm bEE,

co je 1o?" Televizni mo-

derdtor pobizi soutdficiho
a ukazuje mu na podivny pfed-
mél. Souddici dporné premys-
li. "No, eo by 1o mohlo byt a
k Zemu to sloufilo?" "Hm... 1o
je, je w — ndjaky svérdk ncbo
co .. "Ne. Je 1o hoblik, ktery
poufivali koldfi pa virobu lou-
koti. Neuhdd] jsie, snad piifig.”

Tote je ndzomy piiklad
Epainého xdvéru z pozorované
skuietnosti, Jeden z takovych
épatnych zdvird je historie, jak
s hledal néjaky ten opiéi pfe-
dek.

Brzy po vyddni knihy "0
pivodu druh@” rozdifil Darwin
iule teorti 1 na Eloveka, a 1o
v dile "0 pivodu Elovika”.
Darwin v ném wvrdi, #e Elovik
sc vyvinul pomalymi zménami
7 nidiiho primitivaiho zvife-
ciha vora podobného opicim.
Od 1ohoto okam#iku nastal hon
7a kostemmimi zbyiky pfechod-
nych drubfi mexi Elovikem a
opicl.

Koncem sedmdesfiych let
minulého stoletl prosluly ne-
miecky anatom a antropolog
Virchow fekl: ".. jakmile se
nalezla néjakd lebka, ihned se
prohlufovalo, ¥c¢ jsou na ni
paimé rndmky jefié primitivni-
ho nevyvinutého stavae, YEFli
opifinu. Stafi obyvalelé jeskyi
viak Zili v fidné spolelnosti a
hlavy méli takové, #c mnohy
dnes Fijici ElovEk by se mohl
poklddat za Efasintho, kdyby
mél podobnou. .

Tam, kde chybély dikazy,
mastupovala fantazie. Prosiuly
apodiol evoluce Emst Haeckel
nelril za svym pracovnim slo-
lem Lev. "strom Fivola". Zde
uved] jméno ivora, kiery mél
byt dvacdlym prvnim Elinkem
me7i lidoopy a Elovékem. Na-
#val ho "Pithecanthropus erec-
tus”, cof znamend “opolovik
veplimeny”. Samoxfejmé, ¥e
ho nikdo nikdy nevidél, o jcho
exisienci nesv&déily ani Zdadné
kosterni pozlstatky. Viak za to
laké Haeckel sklizel od védci
boufi kritiky & byl nazywvin
“opilim profesorem”,

Uécnim evoluce se zabyval
i mlady holandsky 1ékat Euge-
ne Dubois. Ten se rozhodl, e
poriisiatky toholo Haeckelova
pithecanthropa najde. Vypravil
s¢ jako vojensky 1ékaf holand-
ské kolonidlni armddy do In-
donésie, aby tam mohl wve
volnych chvilich hledat opidi
pfediy Elovika, Nejdfive kopal
na Sumatfe — bez wvysledku,
Pak se pfemistil na Javu. Zde
u feky Solo nachdzi r. 1890
kousck Zelisti s jednim zubem.
V 161 roku 1891 narazil v fiE-
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nim nénosu na maly zub — hor-
nf stolitku. Na zikladé tohoto
vice nef skromného ndlezu
nechivd rozkopat metr po
meiru vysoky bieh feky Solo.
Po mésici price asi [fi metry
od mista, kde nalezl homi
stoli¢ku podobnou opii, délni-
ci nadli kousck lebodni klenby
- op&t podobné opifi. Za
pomoci domoredych  délnikd
kope ddl, a¥ po mnoha mési-
cich v srprm 1892 ve wvadd-
lenosti asi 15 mewrd od mista
pfedchozich ndlezd nasel levou
sichenni kost. Dubois vEdé&l, fe
takovd sichenni kost mohla
paifil jen tvoru, kiery chodil
vzpiimend. A to je vysada lid-
skd. Vaypal tedy do pytliku
kousek cEelisti, 1 zub, malou
tist opifi lcbefnl klenby -

k tomu pfidal onu stehenni
kost — a hédejte, co to je? No -
co je w? - "No pfece pithe-
canthropus”, odpovEd®l se zifi-
cim oblitejem Dubois. "To je
ten mezilinek, o kierém psal
Haeckel."

Zda toto tvrzeni nékdo pfij-
me ncho ne, 1o neni zévislé na
#dné vEE, ale na tom, Eemu
Elovék chee vifiL Co se vidy
tykd, pfipomefime si slova Vir-
chowa: "To neni vida, ale fan-
tazie. "A kdyby jenom fanta-
rie. Jsou zde 1 podvody! ¥V roce
1915 ve %5ifrkovn® méstefka
Pilidownu, leZiciho v Jifni An-
glii, naSel amatér paleontolog,
advokdl Dawson, &dsti lebky a
spodni Eelisti — zjevnd opili.
Na misio toholo nilezu se
dostavili tak viZeni a prosluli
vidci, jako byl paleontolog
britského muzea A. Smith —
Woodward a pozdgji svéiovi

prosluly paleontolog a filosol
Teilhard de Chardin. Kdy#
ilomky sestavili dohromady a
ndlez. zvefejnili, cely videcky
svil ufasl. Lebka tohoto "Clo-
vika z Pilidownu" byla tvarem
toto?nd 5 dnefnim Elovékem,
ale Celist byla jasn opiliho
tvaru. Prvni Evropan byl na
svilE, Nazvali ho "euvanthropus
dawson”, Hlasy védcl, kicfi
tvrdili, #e dlomky se nedaji
zeela bezpefnd sloZit, zamikly
v hluku scbevédomé “evolutni

lifila se wviak hodhna
pravdy. Prmi jeji viefina uho-
dila jiZ v r. 1892, kdy jeden
francouzsky mineralog upozor-
nil, #e praviéké kosti obsahuji
fluor, a lo tim vice, &im jsou
starfi. Dnihd v okam¥iku, kdy#
s¢ o (¢lo slaré videcké prici
v dobé 2. svliové vilky do-
vidél geolog a  antropolog
Kenncth Page Oakley. Na
kousek papiru si poznamenal:
*"®tm starfi kost, tim vice MMuo-
ru— zajimave.”

Skontila wvilka a Oakley
nafel ten listek 5 pozndmkou.
Rekl si, kolik asi fluory musi
obsahovat ta lebka z Pilidow-
nu; podle jejtho urfentho stdfi
nejméné dvé procenia. A tak so
dal do price. Vysledek byl #o-
kujicl, Obsahovala jen jednu
desctinu  procenta.  Zkoudel
jeEté Eelist — daldi olfes. Ta mé-
la v sob& jen tfi setiny procenta
Auory. Jak je 1o moZné? Jeding
tak, ¥e by nepatfily k sobd.

Ouakley se svym pomocni-
kem petlivé celou lebku pro-
hlédli pomoci silné binokuldmi
lupy. Provedli chemické
zkouiky. Hodina pravdy udefi-
la. Bylo dokdzéno, Ze hlava -
dajného milibny let starého
euanthropa je slofena ze dvou
gdsti, Z nékolik stoled staré
mozkovny, kierd patfi skuteéng
Elovikuy, a jen nékolik let staré
normilni opifi Selisti, namdZe-
né v chemickém roztoku, aby
dostala patinu  stiff. Zuoby
v opiti Zelisti byly uméle o-
broufeny, aby vypadaly jako
opoifebované tvrdou VoL

V listopadu 1953 bulletin
Britského muzea uvefejnil -dil-
vodovy moateridl, ktery do-
kizal, ¥e¢ a} dosud vileny
muzejni expondi je rafino-
vanjm padélkem. Skanddl do-
razil a} do dolni snémovny,

Toik?

Ludvik Svihdlek

kde rozhofleni poslanci tvrdili,
e kdyby se od pofitku dbalo
ndmitek vzndfenych proti pra-
vosti lebky z Pilidownu a
podrobila se ihmed videcké
zkoufce, nemohlo se sudl, aby
byla vefejnost i vida Ziyfi
let klamédna, Nelze jinak, neZ
jim dit za pravdu.

ProtoZe je zde fale¥né ji2
vychodisko, dochdzi se také ke
Spainym zdvirim, Dosud sc
totif #ddné hodnovEémé pozis-
tatky néjakych plechodnych
druhd mezi opici a Elovikem
nenafly a je zfejmé, ¥e se také
nenajdow. Ty skromné dlomky
lebek, které nadfenci evoluce
predklédaji jako doklad pravdi-
vosti jejich viry, patfi vidy bud'
skutefnym nagim - lidsk§m
pfedkdm, nebo naopak - jen
opicim.

To, &im se Elovik zdsadné
odlifuje od opic, neni ani lak
wnéjEl vzhled. To, zda md nebo
nemd ustupujici bradu nebo mu
vystupuje, zda mi velké ofi &
nevyrazné nadonicové oblou-
ky, neni tak diledié. DileXié
je, Ze Elovik vlastni rozum a
fel. To je Rubikon, ktery £4dné
zvife nepiekrodi. Stvofitel ndm
daroval mnohé schopnost,
kieré mime jen my lidé. Bude-
me si jich vi#it a rozvijet je
podle jeho plinu, anebo jimi
budeme naddle pohrdat a chid-
pal je jako opiti dédictvi?

Pokud nékdo fekne: "Ano,
dnes se to jiZ nedje, ale kdysi
% o stit muselo, ¥ opice
promluvila a instinkty se zmé-
nily v rozumné mySleni,” pak
je to asi takovd véda, jako kdyl
fleme v : "Dévno,
kdyZ jefté pisck tekl a voda se
sypala...” O
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ZDRAVI CLOVEKA

Clovék dnefnich dnidl stoji
tvdfi v tvif mnoha zdvainym
problémiim. V roce 1989 se ja-
ko jedno z wiraznych hesel
listopadového déni objevovalo
voldni po fistém vzduchu, Sisté
vodg, zdravéjiim Fivow. Zdro-
jem bylo alarmujici pozndni
nepfiznivého vivoje zdravotni-

ho stavu na¥ich obfand. Vidyl

jsme se dostali v Evropé na
jedno z poslednich mist, co se
tykd délky ¥ivoia a naopak na
pledni mista v dmrinosti na
kardiovaskuldm{ choroby a nd-
dorovd onemocnéni.

O zdravi viak hovotime i
Jinak pomémé& asto - nejvice
u piileitosti riznych svitkd a
narozenin, kdy si pfejeme pev-
né zdravi. Prakticky tim mysli-
me hlavng zdravi télesné, aby-
chom netrpéli télesnou nemoci.
Svitovd zdravotnickd organi-
zace (WHO) vEak zdravi
pudsumi! #ifeji. inuje ho
jako "stav dplné fyzické, soci-
ilni a dufevni pohody, ne pou-
ze nepfitomnost nemoci”, Siej-
né tak v Oxfordském slovniku
tieme, fe zdravi je "celost po
smimr: fyzické, dufevni i du-

Zml:.rslf;me s¢ kritce nad
tim, jak k otizce zdravi a ne-
moci pfistupuje bible 2 v &em
ndm mohou jeji

Prwnim niﬁ@nﬁm je
olizka, jak bible vidi Elovéka:
"1 vylvoi‘ij Biih glovika, prach
e zemé, a vdechl mu v chiipi
dech Zivota. Tak se stal Elovik
fivym tvorem.” (1 Moj 2,7)
Biih stvofil Elovéka ke svému
obrazu (1 Moj 1,27). Bih ov-
%em neni pouze jeho stvofi-
telem, ale také jeho udriova-
telem: “...vidyt je to on sém,
ktery ddvd viemu #vol, dech

i wiechno ostamni.. Nebol

v ném Z#jeme, pohybujeme se,
jsme.." (Sk 17,25.28) Z who
vyplyvi, Fe svilj Zivol a zdravi
miéme pfijimat jako dar, jako

8

néco, na fem nemdme my sami
#dsluho

Biblickd zviést pfedstavuje
Boha jako toho, kterému jde o
ZlovEka v jeho celosti: "Sdm
Bih pokoje nechr’ viés cele po-
sviéti a zachovd va¥eho ducha,
dufi i télo bez drazu a

do pfichedu nafcho gg:
na Jedi%e Krisia.” (1 Tes 5,23)
Clovik se tedy nesklddd z vys-
&ich a niZ%ich & dokonce pro-
tikladngch slo¥ek (12lo a dufe),
ale byl stvofen jako ned&litelny
celek — jako "Fivy tvor", V lid-
ské historii miZeme vysledo-
val riizné postoje k této otdzce.
Od posioje zdi{rnﬁuﬁci sirin-
ku t€lesnou, po posioje
povaZujic télo za nico ménd-
cenného, na fem vibec ne-
zile?l. Takovy nézor prevld-
dal prakticky po celou dobu
existence kfestanské cirkve a
selkivime s s nim dodnes, Je
viak zieymé, fe oba posioje
jsou falefnymi extrémy a své
kofeny namaiji v bibli, ale v po-
hanském prostfedi.

Dile bychom si méli vEim-
nout plvodnich hebrejskyeh &
feckych slov, kierd v bibli pfe-
kliddme terminem “zdravi”.
Ve Starém zdkong je 1o napf.
hebrejské slove “Silom", kieré
fnamend neporuSenost, pokoj,
celost, ale také zdravi i uedra-
veni. Rovnéf v Novém zdkond
lze fecké slovo "sbzein” ple-
klidat jako zachrdnit, spasit,
ale i jako uzdravi.. U% z toho
vyplyvd, Ze Bohu jde o celého
Clovéka, nikoli jen o jeho dufi
i ducha, ale také ne jen o 1¥lo,
Zirovefi vidime, fe bibliéti au-
tofi meuvafuji o zdravi pouze
z hlediska pfirodoviédného, ale
vidy z hlediska duchovniho,

li¥ jsme si fekli, e zdravi
stejng jako Xivol dostévdme
2z Bo#i milosti. Skutefnost, fe
ElovEk si sim své zdravi nevy-
bird, je obecnd lidmi pfijiména,
proto nemusi byt &ovék ani

e rrrerr il
B -

1991/4 ZNAMENI DOBY



kffestanem. Otdzka je, co viak
s lim darem udéléme. Bible nds
ufi, ¥e Elovék mé o Bo¥i dary
pelovat, rozvijet je. To, co lidé
obecnd  pfijimaji  napfiklad
v oblasti nadéni, jako by nepla-
tilo v oblasti zdravi. A pfitom
péte o zdravi je stejné dilefitd
Jako ostatni oblasti nadeho
#ivota. Bible sice neni knihou
zdravovidy, pfesto viak v ni
miifeme nalézt nEkteré obecné
zéisady.

Bible nds nejprve wvede
k respekiovini BoZich, mii¥e-
me fici duchovnich pikazil.
Napf.: "Budete slouZit Hospo-
dinu, svému Bohu a on po-
#ehnd tvému chlebu a tvé vodE,
Vuzdilim od tebe nemoc, ve tvé
zemi nebude Feny, Kierd by
potratila nebo kterd by byla
neplodnd; obdafim & plnosti

ZNAMENI DOBY 4/1991

let.” (2 Moj 23,25.26) VEimné-
me si, #¢ témto Bo¥im zaslibe-
nim nepfedchdzeji pofadav
zdravoini, ale &ist# duchowni,
v tomto pfipadé dokonce Desa-
tero.

Dile zde mi¥eme najit zd-
sady, svym charakterem tfeba
ritudlni, které dostali Zidé pred
vice ne? tfemi tisici lety, a kte-
ré maji i dnes zdravoini vyz-
nam, Je io fada "hygienicko—
epidemiologickych” zdsad, kte-
ré brinily vzniku pfenosnych
nemoci. Patfi mez1 né napfi-
klad principy chovdni t2ch,
kieFi 'se dotykali mrtvych
(4 Moj 19). Kolik lidskych %i-
votl stdlo jeSi® v minulém sto-
leti poruSovdni této zdsady,
kdyZ l&kafi, kiefi pitvali mrivé,
pak bez patfifné olisty pfechd-
zeli napg, na porodnici, kde
vyfetfovali roditky. Mohli by-
chom sem zafadit i obifzku
muf. Tento Eist® ndbolensky
dkon mé mimo jiné za nisle-
dek i to, Je Zidovské Feny trpi
podstatng méné Zasto rakovi-
nou délo¥niho Eipku ne? Feny
ostatnich ndrodi.

Je zajimavé, Ze rad vylo-
fend “zdravolnich® najdeme
v bibli relativng mdlo. Snad
sem miifeme pfifadit varovinf
pred vlivem alkoholu (Pf 23,
29-35). DilleZité viak je, Ze
nachdzime texty, kieré nds
vedou k urfitému zdkladu, na
ném? lze potom stavét. Creme
napf.: "Afpt‘]edy jite & pijete &
cokoli jintho délite, viecko
éifite ke slivé Bo#." (1 Kor
10,31) Na zdklad® tohoto a
dal¥ich podobngch textd venik-
la v minulém stoleti tzv. zdra-
volni reforma, kterd vede a uéi
lidi ¥it takovym Zivolnim sty-
lem, aby jejich zdravi zlistalo
co nejlépe zachovino, Pozi-
tivni vyznam této reformy byl
v poslednich desetiletich jed-
noznatné prokdzdn modemim
lékafskym vyzkumem (vidy!
je napfiklad zndmo, Ze za
vinik rakoviny mife af ze
6049 nale sirava atd.).

To jsou jen nékieré z ditvo-
ddl, pro& v&im, #e rozvoj zdra-
votni reformy se zrodil 2 popu-
du Bolfiho Ducha. Bible nis
viak v télo souvislosti vede k
dileZiiému pozndni: i kdy¥
udélime vie pro to, a
byli zdravi, neméme ho, siejné
jako né% fivot, ve rikou,
Vidy zilstaneme zdvisli na
Hospodinu. VEak také v hibli
nikde nefleme, ¥e po dodr¥eni
téch & onéch zdsad bude &lo-
vik automaticky zdravy nebo
se automalicky dofije “spous-
ty" let, ale je psdno *,..vzddlim
od i{ebe nemoc, ..obdafim @
plnosti let.” Zdravi zlstane Bo-

#im darem, ale je na nds, aby-
chom se o tento dar pellivé
starali.

Jelt& jeden bod je teba
zdiraznit. Ackoli si v béiném
#ivoud pfejeme "hlavné to zdra-
vi!", bible ukazuje, Ze je jef1&
dileZitdjdi dar nel t€lesné zdra-
vi. Koneckoncll je to i maSe
zkufenost. Jisié zndme nEkoho,
kdo neni tflesn zcela zdrdv,
mojind je dokonce viZné posti-
Zen, a pfece jeho Zivot je pod-
stamé hlub#i a pin&j3i ne Fivot
mnoha zcela t8lesné zdravich
lidi. Mnohdy se dokonce zd4,
¥e jednou gz pfigin jeho hlub-
fich proditkd je privé 1a jeho
n%moc, Jak je to tedy s nemo-
ci

Bible ukazuje jif na prv-
nich sirandch, e kofenem ne-
moci, utrpeni a smrti je lidsky
hfich, jinymi slovy odklon od
Boha (1 Moj 3). BoZi villi sa-
moziejmé je, abychomn Zili pl-
nohodnotny Zivot, byli 18lesné
adrivi. Na druhé stran® je viak
z bible zfejmé, Ze nemoci jsou
na nadi porufend zemi a v na-
fem porufeném lidstvi obec-
nym ddélem. Rada nemoci
mad svou biclogickou podstatu
v nerespektovini pfirodnich &i
zdravoinich zdkond. Ne na-
darmo se fada z nich nazgvi
civilizalnimi chorobami  (sr-
delné-cévnl onemocnéni, ner-
vovd onemocnini, nemoci pd-
tete atd.), a je diledité to nejen
vidét, ale také se podle toho
zafidit. Nicméné to lplné, do-
konalé vyléZent je tfeba hledat
na drovni prvotni pfiginy ves-
kerého zla - a to je hfich, kiery
Jje tfeba odstranit.

Problém 182ké nemoci a
utrpeni patfi mezi nejtastljsi
zkoufky lidského Zivota. Jestli-
Ze jeme fekli zkoudky, chceme
tim naznagil, e jakkoli je toto
vie nepatfitnym jevem v Bo-
Zim stvofeni, mide mit nemoc
i pozitivni vymmam. Psycho-
logové dnes hovofi o lidském
Zivoté jako o neustdlém proce-
su Zrdni a v tomto smyslu &asto
hovofi i o smrii a4 umirdni také
jako o stupni na cesté ke
zralosti Elovéka. V lomio po-
stoji se odri¥i pochopeni, le
v |1Id5kém iivulipfcpuﬁladu nej-
de o dspéch & ft&stl méfilelné
néjakymi vnéjfimi hodnotami,
ale o to byt Elovékem v plném
vyznamu lohoto slova. Je zaji-
maveé, e toto pojeti je v zisadé
kfeslanské, Vidyf o cili fivota
miifeme napf. &ist: "..a tak
dorostli zralého lidstvi, mifeno
mirou Kristovy plnosti.” (Ef
4,13) O JeZifi Kristu na jiném
misté Zeme: "AZkoli to byl
Bodi Syn, nautil se poslulnosti
2 utrpeni, jim# l, tak do-

shl dokonalosti...” (Zid 5,8.9)
Na mnohé otdzky spojené s ne-
moc{ viak nelze jednoznafné
jednou providy odpovédét, a
o proto, e kaZdy Elovik, jak
ném to ukazuje bible, je jedi-
nefny, neopakovatelny a zdle¥i
vidy' na ném, jaké otdzky si
v takovych tikych situacich
polodi a kde na né bude hledat
odpovEd. V bibli se problému
utrpent a lidského vyrovnini se
8 nim vénuje celd kniha Jobo-
va. Po fadé wvelmi pali
otdzek kniha kon&j 5 ‘Tﬂ
Joba, kierému se nelze maufit
z knih & od druhych, ale pouze
dozrdnim ve vlasimim Fivolk:
"Jen z doslechu jsem o 1obé
slychal, ted jsem 1€ spatfil
vlasinim okem.” (Job 42,5)
Kfestaniiv pohled na secbe
sama a jeho vyhled do bu-
doucnosti tedy miifeme sméle
oznatit jako plny nad&je. Smél
toti¥ rozpoznat, fe ddrcem jeho
vlasmiho Fivola a zdravi neni
nikdo men¥i neZ Bih sdm.
Rovnéf md k disposici fadu
nejriznéjfich rad, jak o ten
vzdcny dar pefovat. Vi viak
také, Fe cilem jeho Xivota nenf
Jen udrfovat svilj organismus
v perfektnim stavu, ale "dorist
v zralého Elovitka”. Zdravi a
uzdraveni proto chipe vidy ja-
ko nedilnou soutdst Bodi mi-
losti, pokoje, pfestode je jasné,
¥e dokonalost a "celost” bude
moZnd a? po Kristové druhém
pfichodu, kdy skonéi zlo jako
takové, Potkd-li ho viak na télo
zemi nemoc & utrpeni, & tomu
ge vyhnout nemdde nikdo, md
moZnost tulo zkoufku prodit
jako stupefi na cesté ke zra-
losti. Pfitom smi v&d&t s apoZ-
tolem Paviem, ¥¢ * v tom viem
slavng wvitfzime moci toho,
ktery si nds zamiloval. Jsem si
jist, e ani smrt ani Fivol, ani
andZlé ani mocnosti, ani pii-
tomnost ani budoucnost, ani
fddnd moc, ani vyfiny ani
hlubiny, ani co jiného v celém
tvorstvu nedokdfe nds odloudit
od lisky Boii, kierd je v Kristu
Jeif¥i, nafem Pdnu." (Rim 8,
37-39) O




MoZnd si kladele otdzku,
% co nds v redakei vedlo k to-
§mu, abychom sc v kfestan-
= ském Casopisc zabyvali prive
& limio tématem. Pro kfestana
Dje 1a vic pfece jasnd. Pojem
2 pochdzi z feckého "porne-
1", co¥ znamend "smilstvi”
{prostituce, necudnost). Sloy-
nik vysvitluje, 2c pommografie
je literimi brak mravné po-
chybného obsahu, vypolitang
na ukojovani primittvnich po-
havnich pudd a uvrdfejici
mbrazovani pohlavniho Zivo-
ta. Jsme si v&domi i toho, Fe
psdl o pomogralii s scbou ne-
se nebexpeli, Je tim ji viasing
dilime rmeklamu, Jenke at
chceme nebo necheeme, por-
nografic je w a stala sc
gnamenim doby modemi spo-
letnosti, | kdy? oficidln® zne-
vaoving, Jeji mordlni od-
souzeni bychom viak mdli
Fidnd zddvodnit. ZIi jazykove
sice mohou tvedit, ke u, kiefi
pornogralii odswenji, dElaji W
ve skutenosti »¢ ivist, pro-
W¥e si tuto "rozkos” nesmdji
nebo. nemohou dovolit. Ale
chiél bych ukdeat, 2o lakovi
vymluva je pfece jen lacind,

Hned v poldtku si fekng-
me, #¢ biblicky obraz Elovika
samozfejmé obsahuje  také
scxualin. V bibli nikde ne-
najdeme nepFitelsky  postoj
k lidskému 18l Naopak. To,
co bible odsuzuje, neni se-
xualita, ale jeji zncukivéni,
Stvofitel ndm daroval sexua-
litu, abychom svou osobni
Kisku k partnerovi mohli vy-
Judtit svou vlastni sexualitou.
Pomografic je viak pravym
opakem. Jen se zkuste za-
myslel nad nidsledujicimi bo-
dy:

oslav Kafparl, Duian Kucera

1. Pomogralii Ize charakierizo-
val jako “anonymni® sexualiu.
Proé? ProtoZe ji nejde o osobni
pozndni dvou partnerd, o jejich
vzdjemnou ldsku, ale o vzrudeni.
To, co na pornografii tak silng
stimuluje, neni’ nds osobni pocil,
wagné sexualila, a;a}éa wﬁa
vovand, vystupfiovand sexua

jinych lici, kiefi slousi jako mo-
cel. Ten, kdo znd sexuality ple-
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deviim ve spojeni 5 pornografii,
sidvd se postupné neschopn

piiméfené reagovat pfi skulec-
ném proditku své viasini sexuali-
ty se svym partnerem. Talo cizi
sexualita nasi wiastni sexualifu
potiacuie.

2. U konzumentu pornografie by-
ly prokdzdny takové wyraznéjsi
prvky, jako je naklonnost k ndsil
a sadomasochismu. Jestite se
nékdo rozhodne uplalnit se
S¥ym parinerem vie, co pomo-
grafie pledsiavuje, degraduje
ho. Clovék je tak znehodnocen
témér na kus masa, ktery musi
uspokojit ndroky pornografickych
produktd. Pro Zenu fo musi byt

hrozny poctt, kdyZ si uvédom,
Ze neni milovanou a vytouZenou
osobou, ale pouhy sexudini ob-
jekt. Takovd role je nepfijateind
také kaZdému zdravému muzi,
kiery svou Zenu miluje.

3. Pomografie vsugerovdvd o-
myl, 3 sexualitu lze prodil jen
tehdy, kdyZ budeme oviddat
uréifou “techniku”. V centru jeji-
ho zdjmu nestoji Clovék jako
partner, klerému bychom proje-
vovali néznos!, ldsku a odda-
nost.

4. Podobné jako alkohol a drogy
vedou k zdwislosti zpusobuje
pornografie perverzni  sexudini
zdvislost

Néekolik
slov

N
00 Mog,(‘lﬁ

5. Zviasté pii rozmachu nemoci
AlDS je tfeba pfipomenout, Ze
pornografie hraje nezanedbatel-
nou roli v ndrusiu promiskuity a
s nf v rozéifovani pohlavnich ne-
moci.

6. Soustawné nﬂamvﬁnﬁ 58 vii-
vu pornografie vede k ruznym
sexudinim dchytkdm. U muid
muZe vést k impolenci, u Zen
k frigiciité, protoZe urcitd skupina
osob pocituje po zhiédnull por-
nografickych snimku odpor.

7. Pornografie se podili na roz-
kladu manZelstvi a gi;}; Pro-
oZe podnécuje S0 , na-
pomdhd pfi  ospravedifovdn/
maniglské nevéry a rozvodu.

Pornografickym idedlem je mia-
dd a krdsnd Zena, ne obélavd
matka. Pfecefovdn/ idedlu téles-
né krdsy také vyusfuje v pohrdd-
i Wholenstvim a malefsivim.

8. Pomografie velmi Skodl mid-
dei. V obdobi puberty dochdzi
v souvislosti s hormondini pie-
stavbou organismu k sexuini-
mu zrdni. Vsechny pudy a
instinkty maji svd centra v nii-
$ich wrstvdch centrdini nervove
soustavy a jsou konlrolovdny
z vyiSich center, klerd se na-
chazef v mozkové kurfe. Konlro-
la z téchto vyssich cenfer je
zafisfovdna rozumovymi, mordl-
nimi a charakterovymi viasinosl-
mi jedince, kleré pravé u pu-
bescenfa nejsou piné rozvinu-
6. Kontakfem s ﬁ&r}u&mﬁck}m' : Eﬁ
ekly a pormogra matena-
ﬁmdl;méd k dalsimu znatnému
stimulovdni’ sexudintho pudu a
stdle Castéjsi frekvenci myslenek
s erolickym obsahem, které ne-
ddvaji prostor pro mysieni finého
druhu.

Pomografic pfindsi zisk
pouze jejim producentim a
obchodnikfim. Oviem jen fi-
nanéni. Jeji konzumenti si
viak 3kodi psychicky, du-
chovn? i zdravolng, — Pomo-
grafii viak miZeme pfekonal.
Jak? Zdravym manZelsivim a
zdravou rodinou, dobrou v¥-
chovou v cirkvi a ve Ekole,
kde se sexualita nepfecefinje
ani n fiuje, ale vycho-
vivi viim ke vzdjemné

fict# a respekiu k Eloveku. [
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Struény denik jednoho Zaludku
' "O{Jak je ten letni

den krasny. Jsem
zvedav, zda mne

‘ budou i dnes
zneuzivat tak jako
viera. Jestlize ano,
budu stavkovat. Pravé
se chystam stravit
snidani, kterou do mne
muj pan narychlo
nahazel béhem cesty
k zastavce autobusu.

WTEG‘ jsem musel
prijmout dvé sklenice
ledové Coly. Brrr! To
znamena, Zze béhem
ptistich tficeti minut
budu muset vynaloZit
mnoho energie, abych
ziskal normalni teplotu.

1 ﬁsmdana kterou

mam stravenou jen tak
napal, mému panovi
ziejmé nestadila.
Koupil si burské ofisky.

JIk |
1 Vg Uz celou hodinu

do mne posila jeden
bursky ofisek za
druhym. Doufam, ze
mu to bude staéit.

1320 Je doba obéda.
Vzhledem k tomu, Ze
nema vibec hlad,
rozhodl se muj pan
vypit misto ob&da pul
litru studeného mléka.

1“(Lli zase ta

chlazena Cola!

13‘(l:lomnival jsem

se, ze s témi burskymi
ofisky to pfestalo.

INAMENI DOBY 4/1991

Ale zmylil jsem se.

V kapse objevil néjaky
zbytek. V jidle se
pokratuje.

1865 je&ts jednou
ledova Cola. Copak to
nikdy neskon&i?

1"!(@}3! N&kdo

daroval memu panu
karamelky.

1WSpolykai uz

20 deka karamelek, a
ted ho sly3im, jak Fika:
"Je mi zle, to mléko
bylo asi néjaké
nakyslé."

; Twhlékdu ho

' pozval na "sklenicku".

| 18480 pan hral pred

vedteari tenis. Jsem

@ totalné unaven. A to
mne jesté Eeka vetere!

1'&' Uz je to tady:

hranolky, teleci fizek
a zelenina.

1‘A€Podavé se

dezert. Dnes je to
pudink se slehatkou.

Z'dﬁ Konvice ledové

kavy je pfipravena

v chiadnitce. Au!
Pudink se pravé
promichava se dvéma
Salky hrozné studené
kavy. Tak dost —to uz
je prilis! Stavkuijil

MTO se mi ulevilo!

Pravé jsem "poslal
zpét" pudink a kavu.

2085 1oq priide na

fadu jesté ta zelenina...

MA aby se to

dovrsilo, "vracim”
i nestravené hranolky
afizek.

ZM{MGj pan vola na

"pohotovost".

z‘éLéRar se

domniva, Ze jde o
malé podrazdéni
Zaludku vlivem teplého
potasi. To byl zase
den! — Dobrou noc!

Mate pocit, 2e se
Vas to netykd, anebo
by Va$§ Zaludek mohl
vypravét podobné pfi-
béhy?

PP.

11




/
-4 '63\715’&
Byli jsme tF. Znali jsme se. Byly doby, kdy jsme stéli v3ichni tfi u jednoho operaéniho
stolu, beze slov jsme vycitili, co ten druhy v dany okamZik potfebuje. Svomé jsme bojovali
o Zivoly lidi, které jsme ani neznali. Vychézeli jsme si vstiic. Diskutovali jsme spolu nad
spomymi pfipady, radili se. Byli jsme kolegové, piétels... - ;
Dnes tu stojime jako tii soupefi, micky se divdme jeden na druhého. Koné se konkurs vﬁﬁm mr-yﬂg Pzﬂuﬁa:lu:g
na primafe naeho oddéleni. A zvitézit mie jen jeden... Ktery z nés to bude? Hiavou mi kolik obchodnich pfétel a svych df-
probihajf ispéchy | netspéchy ka2dého z nés. vijiich spoluléki. Asi hodinu se
Konkurs kon&l. A s nim konéi | m& nadéje. Viyhrél Milan. O co je lepdi ne ja? Pravda, beiné hovofilo, nekiefi se Zivé d-
je starsi, o néco zkusenéjél. Nejednou mi poradi, kdyZ jsem potfeboval. Ale md také svoje mlh a pfispivali “;&H%E;:‘J’ﬁ"@
chyby... Premyslim. Zaslou?! si vitézstvi, nebo ja vysledek nespravediivy? | ja jsem pfece sioupil a poprosil pfitomné o chvili
pro oddélenf mnoho udélal, Lidé mé znajl, hidsi se ke mé na ulici, posilafi pfani k vano- zti¥eni. Ani# by to totiZ nékdo wsil,
etim, vim, 2e mi jsou vdééni. | j4 bych si plece zasloudil primaridt! Uréité bych nebyl o nic vie zaznamenal na magnetofonovy

horsf ne3 Milan! sek a ndm til nahrdvku to-
! . ; ; , co bylo na velirku slyfel. Najed-

Do duse se mi pomalu zadind vkrddatl zévist. Zapomindm na to, co bylo mezi ndmi nou u mnohych ustoupilo veseli 2
pékné a rozbaluji ty méné hezké vzpominky. Pocituji ltost nad nedspdchem a studenou, vysttidalo ho zklaméni, NejdFive
nepFllemnou 245K, jsme museli pfiznat, ¥e jsme nemo-

A pak jako by mi nékdo zafeptal do usi téch pér krdsnych JeZiSovych slov: "Kazdé hli poznat ani sviij hlas. Nektefi mu-
kralovstvi vnitind rozdélené pustne...” (Mat 12,25) VEdyl i my tu mdme na chirurgii takové 4 vyslechli nahrivku s mapolomllf_-
nase malé krélovstvi, myslim si. Cim vice si véichni rozumime, ¢im leps jsou mezi ndmi | T Pocky- Foveimll 2 svt0 B
vztahy, tim vic se ndm dall nase préce, tim ji médme radéji a tésfme se z ni. A j& mam Folf, jim# miuvili. Skutefné tak mlu-
chirurgii rad, u? nikdy bych nechtél délat nic jiného! A Ze by to nase malé chirurgické | vili? M&li dojem Karikatury. Pro nd-
krdlovstvi mélo hynout? Ne, to prece nechcil VZdyf Milan se viastné nezméni, je stdle | koho byl trapny obsah hovoru, jini si
takovy, jakého jsem ho poznal. Je Sikovny, mohu se na ného spolehnout. A nebude to mit |  ¥=domill. ﬂﬁ d*;lulm_ se t;‘;’l:j':-
jako primaf lehké... V2dyf j& mu nechei zévidét, ja4 mu nesmim zévidét! "Kde je zavist a Eifpguir?nli,'jaky b;lﬁgemhﬁ:
svérlivost, tam je zmatek a kdejaké Spatnost. Ovoce spravedinosti skiidl u Boha ti, kdo viedni a docela povrchni. Povidali
rozsévajl pokoj.” (Jak 3,16.18) olfepané, levné hlouposii a néjaké

Najednou si uvédomufi, kam a2 by mne pfivedly moje lidské city, nebyt bible. Bible, viipy. Nejrapngji bylo pfirozené
kterd mne svym slovem vychovévd, usmérfiuje, i zklaménl, vraci nadéji. "Dovrste mou Eﬂg‘ﬁgﬂf‘;ﬂf gf“flg“ﬁgiﬁﬁi
radost a budte stejné mysli, méjte stejnou ldsku, budte jedné dufe, jednoho smyélen, megek u kodile, jing mivl rukou,
v ni¢em se nedajte oviddat clifddostl ani feditnost, nybrZ v pokofe poklddejte jeden druhé- jako by se ho celd ta véc netykala.
ho za plednéjsiho ne? sebe. KaZdy af ma na mysli to, co slouZi druhym, ne jen jemu." (Fil Kdyi itel piehrdl celou pdsku,
2.2-4) panovala mezi pfilomnymi trapnd

Najednou se stydim za ty my3lenky, které mé napadaly. A zdroveri vdécim Bohu za ta ﬁl%‘gﬁ“‘; fjgfh&hﬁﬂm&'m
krasnd slova, kterd si stile opakuji. Prichdzi Milan, Nedivéfivé se na mne divd. Usmivam dile n:ruﬁméugaﬂmﬂ, ¥e natolent

se. "Milane, gratuluji. Kdybys cokoli ode mé potfeboval, fekni. Rad ti vyjdu vstfic. Al se vymaZe, véi$ina pi{tomnych prestala

ndm la prace pofdd dafil Hodné stéstil” hovofit. Nektefi si obfadn zapilili
Podévéme si ruce. Milan se usmiva. Ja taky. A v dusi mém Kiid a mir. Jako by mé na | "OYEH ;ﬁ;ﬂtu a Fekrzlh&ﬁ? fﬁ “1‘:6 hf:
srdei cosi pijemné hidlo. Je to BoZ( slovo... M.H. iiikdupiﬂdmﬁlnjismm,'te Sl
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[ i ]
hostite] 2 recese nenatodi i dals Edst ' | L L'J)g-"' | LLLL
vedicra? Po chvili se op¥t rozpfedia . o '~ o B -
diskuse, ale docela jinak ne pred- | - S anai
lim, ] _
T i ” | | L
Ti, jejich? dialckt plsobil sms- i
né, se fnknu#ﬁii mluvit co mofnd Prdtele, kteil FTH'}E-_II"!D}I',GSI Hop == Y E
e : -- L v pfipadé pismene "0O" plichdzim . ol
nejspisovndi, ale pfilif se jim to ne odDOVAGRGET \ AT
dafilo. Ka?dy se sna%il pfivést obsa- P - = i/ pusamiims
hové rozhovor na vy3 droved. Ni- I f Al ]
kdo se uZ neodvaoval vést vielijaké il 5 LN L
povrchni Fedi nebo viipy, Zafalo se ’ ,,:;ﬁ_:-_f_,/ #
mluvit o vicech hospodifsicgich, kul- 51 = LAt
wrnich, védeckych i rdznych dal3ich i T TP T
problémech, 1akfe se I1}'I'.|I dostali T 17 5 i:,-' T
k hovoru i ti, kiefi pfedifm migeli. : i f ¥
To, co jsme ten veder zakili, byl Q... odpovédnost A /
jen maly #cri hostitele, ale pfesto Ano, pfizndvdm, to slovo ulivdm Easto. |A ani se|ndbx el I il il
Jsme vlichni citili, #e to byl velmi mluvi, s tim mivd zpravidla problémy. ] '
poung sifitck. dosti odkazuji tfeba k rubrice Zdravi a k pini (ve Stenij kdg j
Osobnd jsem byla vdé&nd hosti- plipustit: “Ano, s odpovidnosti mivim Ebl " : LT
teli #a o, #e hovor natétel. Dotk se PfemyEleni o odpovédnosti prezident nistnd i) generdlpich fediteld a
tim vlasing problému, kiery si Zasto tajemnikd raddji vynechdme, vidie? Zdd se ¥ jejic zd se ¢itl povolino hodnotit
ani dost  dobfe neuvidomujeme: dosi lidi a pak, nepfedpoklidim, ¥e by mezi & i ol listu bylo mnoho téch, jejich?
Kdy¥ sc toliz s n&kym bavime ane- clifddost mifi tak vysoko, Budeme se udisfi né pfi zemi. Mime co délat s odpo-
bo mluvime k v&¥imu okruhu lidi, v&dnosti viastni, & _
vlasind se viechno, co fikdme, néjak Dovolte mi mal§ exkurs do uméni. To uZ je takovdmoje slabost. Hledat pomoc v uméni,

"matdli,” protofe vie, co mluvime, sc i kdyi se jednd o uvaZovini docela neumélecké, jakolje 10 maSe. Tentokrét zalistuji v d&jindch
vice & méné dostdvd do podvidomi stavebnich slohd, !

t&ch, kicfi nds poslouchaji. Jo pray- Gotika. — Golika snad byla poslednim stylem, chcete-li epochou, kierd jelté péstovala
da, Fe stopy nalich slov byvajf riynk odpovédnost v tom pravém slova smyslu, Fidla umfsi®nd v homi &4sti pilife podpirajictho
siné. Za jistych okolnosti zanechd- sll‘.gﬁl' svatovitské katedrdly, je pro to vhodnym pfikladem.

vaji jen mepatmy viiv, kiery viak Kamenik, dnes bychom fekli umélec, vzal kus piskovce a zaZal diftkem vytesdval ladné
piipadnym opakovinim sili a jcho tvary fidly. Kdy? byla hotov4, usadil ji na misto, kieré urkil stavitel. Ze zem® viak fidla nebyla
disledky se mohou pfilefitosing pro- vilbec vidét. Krisu rozevfenych kamennych listd znali jen holubi, kieH &as od Zasu preléli
jevil. U jingch viak mohou 2plsobit stfibfitou stfechu katedrdly. A¥ neddvno, kdy? ji umélci, lenkrdt by se feklo kamenici, snesli
187kE dufewni riny, kieré se tfoba jiZ dold pod lefeni, lidé objevili krésu a duknna{nst nevidéné fidly. Byla stejnd krdsnd jako
nikdy zeela nezahoji, Nakolik silnym kamennd riZice u vchodu do chrému, o kierou denné zavadily stovky ggslkﬂcdn.

vlivem budou pdsobit nase slova, o Takovy ptistup k préci v architckiufe uZ pozdiji nenajdeme. I 1o Ceské, tolik chvdlené ba-
nikdo pedem nevl. Je ndm poure roko, md v sob& uf cosi modemiho, novodobého, ilka na zddech buclatého andilka v por-
midmo, Je jsou plsobivd a neafisid- tdlu se méni v mistech, kam pohled divika pronikne jen stéZf, v zaoblenou plochu tak, aby ji
vaji bex ndsledkd. Co Elovék pfijal dabie udriela kovovd skoba.

do sléry podvidomi, o se jen s vel- Predstirdni, imitovini trvd aZ dodnes, Dfevo nahrazuji napodobeniny z uméljch hmot.

kymi wfkosimi vymazdvi. Kdyby 1o Folie nahrazuje sklo.

bylo tak snadné jako to smazdni Problém nalézdni miry odpovédnosti souvisi s pochopenim vlastniho mista ve svit&, Snad

¢+ magnetofonového pdsku, byl by za to ani slohy nemohou, Ze stile bloudime. Nevim. Gotika se sice 1ibi, ale u se dnes nenosi.

problém nmohem jednodu®si, Neumime prost® jen byl. Ano, byt. Jako ta fidla na vrcholu pilife. Radé&ji vﬁud&mﬁ, piedsi-
V bibli &leme vyzvu, abychom si rime, tvifime se, Ze jsme. Pfilom ndm ze zaoblenych zad ¢ni rezavd skoba nejistoty. Nai

uvEdomovali, co mluvime a jak to nejvELi starosti pak ziistivd, jen aby w skobu nikdo nevidél.

fikdme: "Vade slovo af je vidy laska- KdyZ v pesledni dob& pfemyilim o odpovEdnosti, uf se tolik nezlobim na lidi, ki se
vé a writé; al vite, jak ke komu skryvaji za zdda a jména jingch. Spi§ myslim na fidlu, co &ni svymi krdsné vypracovanymi
promluviL."(Kol 4,6) Pek si nds lidé | kamennymi listy k nebi. Nenf na ni ze zems vidét. U vehodu, viem na ofich, byv narvéno, ...
ridi poslechnou a my se nebudeme tam nahofe, na vrcholku pilite, blid k nebi, viak ak zase plno nenf. Tam "jeft# je" pro mne o
i e M. Kloiiions | /Protete “misio’. (Lulk 14,22) Jan Bérta
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Ma sténg v kuchyni méla
maminka poviienou dedku
s vySitym obrdzkem, pod kie-
rym byl ndpis: "Ve dvou se to
Iépe tihne." Ten obrizek byl

moc mily a velice se mi libil.
Chlapec a d&vfe spoletnd
tihnou maly vozik.

Pozd&ji jsem slyZel Eist
z bible slova: "Clovku je

14
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Seberealizace — to
jo slovo, kieré je
moderni uz nékolik
let. "Checi byt svo-
bodny!" "Chci byt
sdam sebou!" “"Chci
délat pofddnou pra-
ci, a ne sluhu!”

Jsme generacl,
ktera rada miuvi o
svych pravech. Za-
vedli jsme novd
lova, ktera stejné
zatinaji: sebeurCe-
ni, sebejistota, se-
becbrana a sebe-
uplatnéni (seberealizace). Ale
pravé nase generace, kterd to-
lik usiluje o seberealizaci, je ji
pravdépodobné vice vzddlena
neZz generace pfededlé. Jsme
tak silné zaméreni na sva prani,
Zze mame problémy navazat
vztahy k druhym lidem. Koncen-
trace na osobnl problémy nam
brani, abychom vidéli celkovou
naplf Zivota a také sve blizni.
Kaidé egocentrické usilli vede
k osamocenosli, izolaci a asto
také k depresim.

Co je pa tom tak spatné?
\%Iickir myslitel C. 5. Lewis

vysvétluje: "Ten, kdo je naboz-
ny, nemysli na nabozenstvi, ale
na Boha. Ten, kdo miluje, ne-
mysli na lasku, ale na milova-
nou osobu. Kdo stdle miuvi o
velikosti uméni a védy, ten ji
vétdinou moc neposlouZi. Ne-
snaite se nikdy najit nebo usku-
tecnit své ja. Tim se totiz divate
na své vilastni oi a gichate svij
viasini nos." Svétové prosluly

psychiatr Vikor E. Frankl, zakla-
datel logoterapie, to vyjadril
jesté dramatiGtéji: "Kdo usiluje o
radost, ten ji neproZije; kdo usi-
luje o Stésti, tomu pravé ulete;
kdo usiluje o seberealizaci, ten
se ji nedoka.” Jiny satirik piSe:
"SoudruZka X. se nemiie rea-
lizovat; je &lenkou strany, kterd
pracuje na seberealizaci lid-
stva."

Uvédomme si, Ze prava se-
berealizace je viasing dar, do-
datetné obohaceni, doprovod-
ny jev naseho Zivota. Mnoho
vécl nedosahneme tim, Ze o né
budeme usilovat; jednoduse
nam “padnou jako do klina”
(napf. zamilovani se, pratelstvi,
nadani). V kazdém pfipadé se
nedaji vynutit.

Seberealizace zalina po-
chopenim sama sebe. Dfive
nez mohu néco uskutednit, mu-
sim si to sam uvédomit. Pro
kiesfana to viak vidy znamend
zarovef si uvédomit Boha. Se-
berealizace potom neni kfeco-
vitym hledanim néjakého génia
v sob& samém, ale nalézanim
zplsobu jak pouzit schopnosti,
kieré nam uz Buh daroval - pro
nas i pro druhé.

Kdysi jsme si do pamatni-
ku psavali takovou moudrost:
"Chces-li byt &fastny, uin sfast-
nym druhého.” Stésti tedy spo-
tivd v tom, davat své dary
ochotnd druhym a jejich dary
vdééné prijimat. V tom spodiva
tajemstvi skuleCné sebereali-
zace.

R.R.

1£Zké byt samotnému, ulinim
mu pomoc, kierd by pfi nfm
byla.." (1 Mej 2,18) V w
chvili se mi vybavil ten obri-
zek, ktery jsem mél pfed ofi-
ma celé distvi. "Ano, je to
pravda. Pro jednoho je vozik
i ¥ky, dvima to jde lip."

Teprve mnohem pozdéji
jsem nahlédl je¥t® vice do
hloubky onoho Boiiho pro-
hld¢eni: "Cloviku je WB3ké
b¥t samotnému..."

Sociologie to wvyjadfuje
podobng: "Clovek je tvor
spolefensky." A ono je to jes-
& sloZijsi. Clovék se totiz
stdvd tlovikem jen mezi lid-
mi. Ten druh§ mi je pomoci
k tomu, abych se stal Elove-
kem.

V indické diungli nadlhi
vesnitané dvE mald diviatka,
kierd zfejmé Zila mezi vlky,
Starti méla asi 5 let, mladsi
asi 2 roky. Pojmenovali je
Kemala a Kema. D¥viitka
byla zcela zdivoteld. Béhala
po tiyfech, neumila ani slo-
vo. Odvezli je na misijni sta-
nici, kde se jich ujala rodina
misiondfe. Pfes velkerou je-
jich snahu se déviitka mkdy
nezifadila do normédlniho Zi-
vola, a po nBkolika letech
zemiela. Stalo se o kritce po
1, svElové valce,

ClovEk se stane opravdu
Clovikem jen mezi lidmi.
Tarzan - 10 je pouhd romdno-
vi fikce. Prvni lidské ditd
mohlo vyrist v lidskou bytost
jeding v lidské roding.

Ten druhy mi je pomoci
také proti mné samotnému,
Zbavuje mne sobdstfednosti.
Kolik divek, o kwerych druzi
fikali: "Nemysli na nic jiného
nek na sebe a svou parddu...”,
se naprosto zménilo, kdyk se
staly matkami. Dii# soustfe-
dilo jejich pozornost na sebe.
Mladd maminka je jim cele
zaujata, jakpak by ji zbylo
vice fasu na sebe neZ ten,
ktery je nezbytn® nutny!
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Zijeme, ménime se a u-
Zrivdme spide pro jiné a kviili
jingm, ne tolik pro sebe. Al-
koholik nebo kufdk se vzdd
své oblibené drogy nejen pro-
o, ¥e poslouchd pfedndsky o
Skodlivosti alkoholu €i niko-
tinu, ale proto, e méi nékoho,
na kom mu zdleZi a kdo si ne-
pfeje, aby pil nebo koufil.

Existence "oho druh&ho”
mi na nafe chovini zdsadni
vliv. Otec Eel - tak jako jindy
— do hospody. Krajina zavitd
snthem, naplngnd tichem. Po
chvili slySi za schou n&jaké
zvuky. Ototil se. Uviddl své-
ho malého synka, jak se snaki
stoupnout vidy do olcovy
stopy otisknuté ve snhu,
Kdy# chlapec uvidél, e se
otec owofil, vold: "Tatiii, ji
jdu ve tvych stopdch!™ Mu-
Zem 1o otfislo, Vzal chlapce
do ndrue a vritil se dom.

ClovEk nemdZe byt sim...
A pfece - kolik lidi #ije sa-
mo. Jelte vEEl mnoZsivi se
viak citi osamoceno i mezi
lidmi. Kolik vnitinich, nevy-
slovenych — a tim #Xich -
eirmutkd mnozi neson. A len
druhy chybi...

Bih ale piece fekl: "Ugi-
nim mu pomoc..." Ud&lal né-
co i pro toho, kdo méd dojem,
Ze nemd nikoho, nemd "toho
druhého”. Blh poslal JeZisc
Krista na tento svét. On je ton
nejvEiSi pomoci i tam, kde
vliv a sila &lovika nesahd. On
vold:

"Pojdie ke mn& vy, kiefi
jste vEelijak obtifeni — a jd
vim dfim odpofinuti..."

V tichu své samoty obral
svoje  mySlenky k Bohu.
Miluv s nim jako s "tim dru-
hym", Bude§ citit, jak nova
sila a pokoj stoupd do tvého
srdce.

Ludvik Svihalek
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~ bude$ pravé ted?? Kde podepies, kde naznaéi§, 2e Twij zkouSeny blizni
1;.:,:nﬂnf3.§m Ze se alespori v nééem muZe na Tebe spolehnout?

. “"Nalomenou ﬂ'ﬁmma‘ahmr nezhasi knot doutnajici..." (42,3) Ia.mze
: byfﬁ‘éume?e;:ﬁé d."m m&mﬂemﬁsm sebe afe vm!ﬁm

merafﬂraf Ram.':lnf z‘hramamzejfmz? lict, !ntarfm spoletnost
‘naznadila, Ze se bez nich dobfe obejde -bez;e;&:ﬁprack:kﬂm!&nnusﬁ; .

ez jefich uméleckych dél, bez jejich citu...

A tak je tu déinik bez zamésindnf, umélec s obrazy, které me

. prodat, babicka, jejiZ vnoucata u? jsou sobéstatnd a vSichniz rodiny by .
"?i%;;ﬂm;radéﬂvidéﬂvdomvémm

- JenZe oni chisli pracovat, tvofit, pomahat. A aumw uféfat? Byt

| vyksm&m vice pracovat? Zatrpknout, utéct, prizpdsobit se?

Pidm se, pro¢ chee lovék pracoval, tvofit, poméhat? Jisté proto,

. aby ziskal penize potiebné pro méné nebo vice némﬁﬁy styl Zivota.
. Ekréﬂr&—-zapfém, za obrazy jsou penize.

 Ale je moznd i jind odpovéd: Nékdy prosté m&:a musiime udélat, dt,

myaﬁr Musime. Jsou to vzacné chvile, kdy ze sebe néco vyddvdme
. pouze prolo, 2e je lo v nas. Touﬂmepaﬂéﬂse a tak existovat - byt
: _nék}m Byt s lidmi a pro né.

A tam jsme zranitelni. KdyZ s udélanou praci nabizime i kousek
_st_ré_hu nitra, chceme je darovat jako miniaturni umélecké dilo.
Miile to byt napiikiad vecer, kdy se celd rodina vrati domu
= a babicka, kterad cely den vafila a uklizela, pfedioZl s otekdvdnim
roding vecer, asi tak jako malif vystavujici své obrazy. Bude to pfijato?
Vinou€ata si ani nevdimia, co bylo pipraveno. Leda Ze se o pripdlilo, a
tak se na babicku zlobi. - Je Zivotu nebezpeéné upadmut vpazdmm
véku do dlouhodobych depresi...
A co ten, kdo nemize na;.’rpréaf v oboru, ktery mél upravm: rdr.t a

- kterému jedinému rozuméi? Je urcité. nﬂadérnaz nade snaZivd babitka :

a je schopen se zase pizpusobit. Ale véimni si, 2e je o pro néj asi té28i
neZ prodélat infekéni chorobu. Sn&dprévémrﬁ‘unmfﬂfpmmumci e
Déial ji éestné a neziding. Mﬂiﬂémm usadﬂw‘se pﬂi&:&&?ﬂ i
uvédomoval. -

Tv}-mpi'ﬁrei' J&m imw:kouskapm né-ipro Tsﬁa.d@rﬁmﬂﬁfm

Vizpomeri nékdy na proroctvi o Kristu, kterého popsal lzaids:

'dwhém .....
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Je rino. Sluncni paprsek pronikl do pokoje a pomalu se
pfibliZil k tmavé, rozcuchané hlavitce, Ale maly spi. Nihle se
rozcentl budik, "Dobré rdno, dobré rino” - zni pokojem,

"Rychle z postele, al opravdu nepfijdu pozdé do koly, To
bych moc ncrad. Musim 1oho jeSt# moc stihnout,” Fikd si
Radek a hme se do kuchyné, kde u? to pFHjemné voni teplym
mitkem, "Ale, Radetku, to vk sis umyl ruce?” "No, viastné
jeki ne,” "Tak rychle do koupelny.” "Brr, maminko, ta voda je
ale studend.” Ale maminka se sméje. "Musi¥ se, hochu, otuZo-
vat. Nebude® pak mit tak €asto rymu a kasel.

Konein? je Radck umyly a ulesany a fene se ke stolu, "J4
niim hlad, maminko. Co je ke snidani?" "Ale, Radku, a co
pomodlit se? Na Pdna JeZiSe jsi zapomn®l? JeSi® chvilitku to
vydr#ig, ne?" Radek xahanbené klopi hlavu, ale poslufng klcka
a spind rutky. A pak se pokojem nese zvonivy déisky hldsck,
"Pane JeZigi, dekuji ti, fe jsi nds opatroval celou noc, dBkuji ti
#a novy den, Bud' se mnou ve Zkole, s tatinkem v prici a
s maminkou doma. Ochrafiuj viechny svoje di na celém
svEil a brzy si uZ pro nds phjd. A dtkuji t také za snida-
ni." ;

KdyZ sc Radek nasnidal, rychle se oblékd. Jeiid
ravdzal boty, nasadit fepici — posledni pusa - a
Raudek vybehl ze dvefi.

Ve fkole se tenokrdt Radkovi moc nedafilo, )
V prvni hoding se mu # lavice ztratilo plnici pero,a |
proto musel psdt propiskou, coZ pani ufitelka nevi- (|
di rdda. TFeud hodinu byla Eeltina — a psali dikui. ||
Jak Radek dopadl, w se ani neplejie! No a ke |
viemu si kluci po skonteni vyufovini spletli 3atnu §
5 Totbalovym hfiSiém a tak si Radek siejnd jako
jeho kamanidi nese domd v Rdkovské knidce ||
poemimku. Ach jo, jak twhle dopadne... A o mu |
maninka vEera slibila, ¥e phjdou dneska odpoledne '

uf pif." "ViE, maminko, j4 nemdm &im. J4 jsem ztratil pero,”
za%eptal Radek. Maminka jen vzdychla a beze slova vytihla ze
Supliku ndhradni. "Prosim &, pi uZ. A zitra se po ném ve fkole
podivej." Radek si utfel slzitky a dal se do psani. M4 tu nej-
hodn#jii maminku na svE!

K veferu se writil Radek ze ZOO nadSeny. Bylo lam
nidhern&. A toho malého Ivitka — toho by si vzal nejradgji
domd. Ale hlad uf md Radek jako vlk. Zasedli ke stolu, sepjali
ruce a Radek se pomodlil: "Pane Jeki8i, dikuji ti za tento
pokrm. PoZehnej ndm ho ke zdravi a ddvej ho tam, kde je ho
nedostatek...”

"Profpak se usmivas, Radetku?"” zeptlala se maminka. "Vi§,
maminko, 3§ jsem si vzpomnél na broutky, o kierych jsme si
neddvno Eedi. A pfedstavil jsem si, Ze Ly jsi maminka - brou-
tek, tatinek je tatinck — broutek a jd jsem ten maly,
neposluiny, zlobivy broutek. Oni se taky vidycky maodlili,
¥e?" "Ano, chlapte. VZechno stvofeni dékuje svému Tviirci za
1o, co od ndj dostivad. A udélal woho Pén Bih pro nds opravdu
hodng, ¥e? Aspofi Cdst toho viecho jsme dneska také vidéli
v Z0O. Jenom ElovEk na svého Otce v nebi nikdy zapomind a
nedBkuje mu." "Maminko, j4 nikdy nechci byt takovy. Jsem
Pinu Je¥i%i vdéiny za to, Ze mne md rdd, ¢ mi dal tebe,
tatinka a viechno to hezké kolem mne. Jsem mu moc vd&iny
za 1o, ¥e mne méite ridi." —

| i

do Z200. Pry se m narodilo malé IviGitko.
A Radek md avikitka wk rid!

Konetnd phifel domd. Maminka stoji ve

dvetich., "Nazdar, tak uZ jsi doma? Dneska ti to N
trochu trvalo, ne? Copak, tobd ndco je? Co se '\
stalo?" pid se. "Ale nic, maminko, viecko je v pofddky.” )
"Nepovidej, vidy( (& wndm. Copak bylo ve Skole? Pochlub
se." "Mic, mami, opravdu nic." "To by ses nelvifil jak
spriskany pejsck. No lak, uka? mi 2ikovskou..."

"Ta maminka aky musi hned na viechno prijil. Copak
W mdm napsino na nose?" pfemysli smutné Radek a loudd se
pro kniiku. Stafi jeden pohled — a maminka vi, na fem je.
"Ach jo, Radku. Zase ten dikidt. NemiZe§, prosim 8, ddavat
trochu pozor? UkaZ mi scdit. No nazdar! Tady se (o ale Cerve-
nd. A co ta pozndmka? "Maminko, jd za to nembiu. Kluci
hriili v Sané fotbal, ale ji ne." "No, ncpovidej. To ja zndm,
Nikdy za nic nemaZes. To viechno kluci, vid? Pojd se najist,
prosim (&, Dneska jsi mi udglal radost, jen co je pravda.”

Po obdd® sz maminka zeplala: "Copak mdte za domdci
ukol?” "UZ je w tady. Ted praskne i to pero,” lekl se Radek,
Prichystal si sc8it a matematiku, ale sedi a nepile. "Profpak
nepifci? Ty necheef do ZOO? Nemdme moc Casu,” fika
maminka. "Mami, my pljdeme do ZOO7?" vykfikl Radek. "No,
co sc divi¥, v2dy( jsem ti 1o vEera slibila, ne? Hned jak se vriti
ltinck z price, jedeme.” "Ale j4 myslel.." Radek skogil
mamince kolem krku: "Maminko, ty jsi tak hodnd," rozplakal
s¢. "No 1ak uZ plestaf, Ale musi3 se naplisté polepdit, ano? A

16
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"Tak, Radet-Y, B !

ku. Umjt se, po- | | | |

modlit a spa" \{ f
fiki maminka. A = gm W B =1

tentokrit nemusi Radka dvakrit pobizet. UZ se mu kliZ ofi.
Bylo who na n&j dneska dost. Postylka ho uZ docela Ik
Nakonec tatinek pietie pdr ver$h z bible, pomodli se k Tomu,
ktery je stvofil, kiery se za né ob&woval, kierd bdi nad nimi a
brzy je chee vzit k sobé tam, kde u? nebude mit Radek nikdy
v ofich slzy.

Radek usind. Vedle ndj sedi maminka a drii ho za muku
"Spi sladce, mdj malitky. Af je Pén JeZi% s tebou, af se i n&co
hezkého zd4 a rdno se mi probud’ zdrév.” /

L
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VdZen( pratels,

olevirdme pravidelnou rubriku Slove maji
ttendfi. Vede ndv k tomu zdmér poskytnout
v nafem dasopise prostor Vafim ndzorim.
Nékterf 2 Viix si prejl vice odbornych Eldnkid,
Jinf zase vice M"Mﬂﬁﬁigﬂ?’ nebo do-
konce zkufenosti a profitki ze fivota. Nezapi-
ridme, de nenl modné vyhovét viem. Pfesto
viak cheeme i naddle brdt v dvahu Vafe pod-

. ndtory, pfispévky a ddt jim v fasopise
ﬁmr&nﬁ prostor, o

Pokud se ndm podafi "tnout do Jivéhae",
abreykle se to profevi podstatnfm ndristem re.
dakcnl korespondence, a to fasto velmi pro-
tichlidného obsahu. Takovim prikladem mife
bt celé ¥islo 2191 a ram :vl'dgé postedni dd-
nek “Nejvdifi dikaz Bodl existence”. Hodno-
cenl Slendfl bylo velmi rozdilné. O1d dplné
nesouhlasu af po nadiené pritakini. Z7ejmd
nékiefi &tendfi nepochopili, fe smyslem celé-
ho éisla nebylo "pfinést presvédiivé dikazy",
ajbri podat 3vk’utchrt’ o Bofi existenci, V)
Kestan nemide vic nef svédéit o Tom, v
wvétil a kdo zdsadnim zpdsobem iménil jeho
fivot. Tato zhufenost je sice sdilitelnd slovy,
ale ne nutné obsahem. Obsah jejiho sdflen]
nemisi rozezvidel slefnou hodnotoveu dnin,
a profa nékleré piispévky, 1 nichd jeden vybi-
rdm za viechny, 2ndly asi takto:

“Clovék se ptd: Je Bih? Ano, pié se, ale Va-
&§imi odpovédmi nikoho nepfesvédSite. To
nejsou dikazy. To jsou jen plané fedi. S po-
zdravem e J.M,, Ostrava®
"Ditkazy" nds mohou pfivést jen na hrani-
¢i, za Merou se musi odvd?it kafdy sam. Ane-
bo, cheete-li, jsou to prosté dikary jindho
druhu. Bk se stal Slovékem v Jefifi Kristu.
Toto evangelium mife byt pro nékoho
Wdznovstvim nebo pohorSenim nebo dokonce
"planym slovem". Clovék &lovéka nepie-
svédri, to dokdde jen Bk, Proto jsem i naddle
presvédien o tom, fe “Nejvétsl dikaz Bodi
existence” (jak znél nadpis nejvice disk-
tovaného Cldnku) je opravdu zména clovéka,
Ne vylepdeni, nauceni slufnjch zpisobil nebo
mvg?f vhodnjch slov a forem, ale opravdo-
vd ZMENA. Tu &ovék sém privodit nedokd?e,
af' sebevic chee. Takovy zdrrak dokdfe jen
Bih. O této tméné, tomto zdzraky mlderme jen
vyprivét, svédtit. A o tom je nd¥ druhy pri-
spévek, kiery z této diskuse vyjimdm:
*Vékeny pane redaktore!

Dovolte, abych Vam | viem daléim, kdo se
podileji na pfipravé Casopisu "Znameni do-
by* vyjadfila svoje nejupfimn&isi podékovani
a vdécnost. Do swych 41 let jsem po mnoho
let sldle jen twiila a tapala a ted najednou -
ve velmi t&zké Zivotni situaci, jake bych vie
konetné pochopila - 162 diky Vademu éaso-
pisu. Pfislo to v pravy ¢as. Nechci Vas zald-
Zovat licenim svého Zivotniho piibahu, jen
jesté jednou DIKY VAM !

c&  Sdctou B. N., Usti nad Labem®

Vifeni ftendfi, opravdu se tdfime na
Vade dalii dopixy, L. Svrifek

Ano, chtéli by- chom vSechno po-
znat, véechno znat, vdemu rozumét. A co
nejrychleji! Kde lezi \Grénsko a kde jsou Nia-
garské vodopady? Co je to Golfsky proud a Ber-
mudsky trojuhelnik? Pro¢ ptaci mohou létat, za-
timco pes i kocka pobyvaji nejradéji v lidskych
obydlich? MoZn4, Ze nas napadaiji i jiné, ale tpl-
né jiné otdzky. Pro¢ si néktefi tatové a mamy
prestavaji rozumét? Co to v nas je, Ze najednou
zavidime nové kolo kamaradovi? Prot si s né-
kym rozumime, a s nékym zase ne? Ano, chtéli
bychom znat odpovédi na spoustu otazek. Na
nékteré své otazky najdete odpovéd v barevné
ilustrované publikaci "Cteni pro dév¢ata a kluky"
Samoziejme, na viechny vase otazky urcité ne-
odpovi. (Na vSechny odpovédi by nestacilo ani
tisic takovych publikaci.) Na konci posledni
stranky si v8ak uréité feknete: "Stalo to za to!
Ted uz nékterym vécem na svété rozumime
lépe.”

Publikace formatu A4 m4 48 stran. Kromé spousty obrdzkd a éteni v ni
najdete misto k viastnimu malovéni, nékolik hddanek, basnicky a pisnicku.
V obrazkovém Eteni se setkdte s Lucil a Petrem, ktefi se stanou tak trochu

vaimi privodcl a mo#nd | kamarddy.
Sesit vam na dobirku zasle

Vydavatelstvi
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