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V redakci za prosvétlova-
cim stolem leZi mezi v3eli-
jakymi papiry a pfirufka-
mi hornicka prilba. Moje.
Vlastni. Je vSelijak poSkra-
banéa, plnd &ernych vrypt
a Smouh. Ohlazeny povrch
prilby prozrazuje, kolikrat
se jejl majitel musel pokor-
né sklonit aZz na kolena.
Nizké chodby a je5té niZsi
uhelné sloje nesnasely py-
chu vzpiimenych hlav. Vzal
jsem si pfilbu s sebou do
redakce. Abych nezapo-
mnél. Na nizké chodby a
jestd niZsi sloje. A taky na
pokoru. Co jsi, ¢lovéce, ta-
dy, tisic metri pod zemi?
Cas od &asu setfu z pfFilby
prach a nechci ani o sto
CtyFi schody bliZ k nebi za-
pomenout. Na minulost.

KaZdy z néds uchovava né-
jakou prfipominku minulos-
ti. S pfibgvajicim vékem
vzpominek pribyvd, i kdyZ
nad naSim nesmyslnym
uchovavanim ,nepotieb-
nych véci” ti mladi prakti¢-
ti lidé nechépavé pokyvuji
hlavami. My se jen tiSe
,usmivame pod vousy"“. PFi-
jde Cas a i vy budete stirat
prach ze svych zbyteCnosti,
jen abyste na chvili oZivili
minulost.

Cas jsme si uvykli nejen
v &estiné deélit na pritomny,
budouci a minuly. Budouc-
nost byva nejistd. Kdo by

chtél na sebe brat nevdec-
nou tlohu proroki! Cas pfi-
tomny? Ty prchavé chvile

jako by svym neustalym
spéchem ztracely svou pie-
hlednost a my <i s nimi ne-
vitd&li rady. Minulost vsak,
ta je naSe. UZ se nabréani,
nepulsuje a ¢im je vzddle-
néjsi, tim méné zmatend se
nam zda. Je dobfe, Ze znd-
me a chceme zndat minulost.
A nejen tu svou. Bez minu-
losti, jakkoli to zni jako uz
nékde slySend frdze, nemil-
Ze byt pritomnosti.

Zafatkem Sedesatych let
nam ufitelé s pFesvédéivos-
ti kézall o krédse beztfidni
spoletnosti v blizké bu-
doucnosti. V sedmdeséatych
letech ndm krésu budouc-
nosti sice bez pfesvédZivos-
ti vnucovali opét. Jen o mi-
nulosti jsme se dozvéd2li
mélo. Stdvalo se, Ze téch
nékolik pojmf, co nam
k minulosti rekli, splyva-
lo v komickou stavebnici,
v niZ se Vinnetou i Lenin
stavali rovnocennymi part-
nery, protoZe oba byli hod-
ni a méli radi déti.

Rdadi jsme naslouchali
sniim o budoucnosti. D&ti
maji sny rady. Dospéli takeé,
ale neumé&ji jim vidy verit.
Znaji minulost. Predeviim
tu svou vlastni. Minulost se
neda vygumovat a sny se
s ni jen sotvakdy snesou.

Nechme stranou oblud-
nou snahu minulych vladei
mazat minulost stejné jako
li¢it budoucnost k svému
obrazu. (Nemeéjme jim to
tak za zlé. Nebyli original-
ni. Tomuto pokuseni moc-
nych nepodlehli jen oni.
Vidyt uZz davno pred nimi
ve jmeénu tradice se lidem
kéazala leZ a svétlo svatozd-
fe se nezchalo v legendach
plat i nad ne zcela posvé-
cenymi hlavami.]) Vratme
se radeji k minulosti vlast-
ni. I v ni pominme mista,
ktera radi opraSujeme pred
svymi prateli nebo treba
jen sami pfed sebou v Case
cladkého vzpominéni,

Zacal-li jsem osobni vzpo-
minkou, nesmim se ted vy-
hnout vaSim t4zavym po-
hledim. Ano i moje minu-
lost ma své temné Kkouty.
Pfizndvam, nerad bych né-
co z nich vynédel za svilj
prosvétlovaci stiil v redakci
mezi papiry a prirucky.

I velka i mald klopytnuti
patfi do na$i minulosti. A
nevymlouvejma se na ne-
priznivé okolnosti, Spatné
pfatele, mocné nepfatele.
NaSe minulost je pozname-
ndna chybami. ,Neni na ze-
mi spravedlivého, aby ko-
nal dobro a nehfesil.” (Kaz
7,20) A také davny hfich
v nds milZe zanechat vzpo-
minkou zjitfeny pocit viny.

CLOVEK
a
minulost

Co jsi, ¢lovéce? ptame se a
nemusime byt schovani ti-
sic matrQ pod zemi.

Ted, v zimnich mésicich,
nemdme daleko k obrazu
zasnéZeného mésta. K inspi-
raci vaSich pifedstav vam
miiZze docela klidné poslou-
Zit 1 pPedni strana obalky
naseho Casopisu. Pravé na-
padl snih. VSechno se sviti
gistotou. Zvyraznily se lad-
né tvary katedrdly, bilé
portdly starych domi i vét-
ve stromit bez listi prijem-
né kresli obrysy »nroti mod-
rému nebi. Bah slibuje:
,1 kdyby vaSe hfichy byly
jako 3arlat, =zbélaji jako
snih..." (Iz 1,18) Kristova
cbét pfinesend v ddvné mi-
nulosti plisobi jako milosrd-
ny bily snih. Nemusi byt
tmavych zaprdSenych kou-
ti ani v mé ani v tvé mi-
nulosti, ,Laska prikryva
viachna prestoupeni. (PF
1,12) A Kristova ob&t byla
pfinesena z lasky.

I v budoucnosti mohu déal
¢ac od Casu setiit prach ze
své pfilby bez strachu, Ze
bych mohl zjit¥it bolava
mista své minulosti.

Kristus zaplatil za h¥ichy
minulosti, chce néds od nich
chrénit v pritomnosti, pro-
toZe v budoucnosti pro nas
chysta skuteny domov. Né&-
komu se to mtiZe zdat jako
sen. Rad v&Ffim snfim. Tento
se urcité uskuteéni. IB



,Blaze tichym, nebot oni
dostanou zemi za diédictvi.”
(Mat 5,5)

yystov®

Sni§ nékdy o tom, Ze jsi tsp&Sny,
slavny, populdrni? SnaZi§ se o to?
Nebo aspoil obdivuje¥ takové lidi?
Zavidi$ v koutku srdce t&m, ktefi jsou
spolefensti, vSude jich je plno, vZdy
na sebe strhnou pozornost? Mysli§ si:
To jsou Stastni lidé...? I na té hoie
tehdy bylo jist®& mnoho takovych, ktefi
8li za Kristem, protoZe byl populArni.
Chystali se, jak budou skandovat:
»JeZi8 je nds krall JeZi§ je nas krall®
Byli ochotni vzit do ruky zbraii a
bojovat proti fimsk§m okupantiim. T&-
8ili se, Ze v JeZiSové krélovstvi ziskaji
moc a postaveni.

Péan JeZi§ jim tehdy piedstavil sviij
»volebni program®. ,K&zé&ni na hore”,
které zaznamenali JeZiSovi Zivotopisci,
je manifest Kristova kralovstvi. Pan
JeZi8 ovSem ve svém udeni jako by
pFevrdtil vSechny lidské hodnoty na-
ruby. Za Stastné (blahoslavené) ozna-
¢il prave ty, které obvykle povaZujeme
za nestastniky: chudé, pladici, touZici
po spravedlnosti...

A taky tiché. Rekl: ,Blaze tichym,
nebot oni dostanou zemi za dédictvi.”
Vyraz ,blaze“, ,blahoslaveni“ nebo
podle jiného piekladu ,blazeni“ nemé
oviem nic spoleného s piedstavou
n&jakych blaZenych pocitd. JeZiZovi
nikdy neslo a ani dnes nejde o pocity
nebo chvilkovou radost. Jeho nédbo-
Zenstvi jde do hloubky lidského Zivota.
Pan JeZi§ ndm pfiSel nabidnout trvalé
hodnoty, které snad nejsou na prvni
pohled zvlast patrné a atraktivni.
Skryvaji se pod povrchem material-
niho svéta. Je tfeba vynaloZit urditou
ndmahu, vénovat drahocenny &as na
zklidnéni a soustfedéni, snad pFinést
jisté obéti, abychom tyto duchovni
hodnoty objevili, pochopili a vst¥ebali.
Pak teprve proZijeme JeZiSovo ,blaho-
slavenstvi®.

Mezi Kristovymi posluchadi musela
tato slova piisobit jako bomba: ,Blaze
tichym..." Myslim, Ze ani dnes nejsou
pFili8 populdrni. Dne$ni doba pfeje
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SKRYTE HODNOTY

které t€ mohou ucinit- Stastnym

podnikavym, odvdZnym, energickym
lidem. Jsou zde nefekané moZnosti.
Je tf¥eba jich vyuZit. To jsou hodnoty,
0 které mnozi usiluji.

Co mél Pan JeZi§ na mysli, kdy?
vyzyval k tichosti? JeZiSiv Zivot byl
Zivou ilustraci toho, co kazal. Proto
pfi jiné pFileZitosti mohl své nésle-
dovniky vyzvat: ,Vezméte na sebe mé
jho a ucte se ode mne, nebot jsem
tichy a pokorného srdce: a naleznete
odpo€inuti svym du$im.“ (Mat 11,29)

Z JeZiSova pfikladu vidime, Ze byt
tichym neznamen4 sed&t nékde v kout-
ku nebo ,nechat na sob& $tipat d¥ivi®.
Z evangelii pozndvdme Pana JeZi%e
jako energického a ¢inorodého muZe.
Nemyslel na sebe, ale prfedevSim na

druhé. Kdyby chtél, mohl ziskat moc .

a slavu. On si v3ak zcela v8domé& a
zamérné zvolil cestu chudoby, utrpeni
a sluZby. Proto mohl fici: ,Kdo se
chce stat mezi vami velkym, bud va-
$im sluZebnikem; a kdo chce byt mezi
vami prvni, bud vadim otrokem.”
A pak dava za piiklad sebe: ,Tak
jako Syn clovéka nepfiSel, aby si dal
slouZit, ale aby slouZil a dal svilj Zivot
jako vykupné za mnohé.“ [Mat 20,26.
27)

Nikdo neziskd skutedné §tésti so-
beckym dusilim ziskat co nejvic pro
sebe, ale sluZbou, pomoci, obé&ti pro
druhé. Vzpomeiime Alberta Schweit-
zera, muZe mimofddnych schopnosti
v oblasti varhanni hudby, konstrukce
varhan, teologie, filozofie a nakonec
i mediciny. A pfece se vzdal své ka-
riéry a odeSel do vzddlené Afriky,
aby tam tiSe pomédhal nemocnym do-
morodciim. Pracoval tam za nepFed-
staviteln& obtiZnych podminek, proZil
mnoho zKlamani, a presto byl $tastny.

JeZiSova tichost se projevovala také
v. jeho povaze a jednédni. Byl vlidny,
jemny, trpélivy, laskavy. VEdél, kdy
méa svym odplircim moudfe odpové-
dét, ale rovn&Z védeél, kdy je lepsi
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mléet. Ani v tom nejvét§im utrpeni se
nenechal strhnout ke zlob& nebo na-
davkam. TiSe a trpélivé sné3el bolest.
Tak se naplnila IzaidSova prorockéa
slova: ,Byl trdpen a pokoiil se, dsta
neoteviel; jako berdnek vedeny na
pordZku, jako ovce pted stfihadi ziistal
némy, usta neoteviel.“ (Iz 53,7)

Tichosti, o které mluvi Kristus, také
vynikali &lenové staré Jednoty bratr-
ské. Neni divu, Ze se jim Fikalo ,tisi
zem&“. Platilo to rovn&Z o jejich po-
tomcich z obnovené Jednoty z Ochra-
nova, ktefi roku 1736 svou skromnosti
silné zapiisobili na zakladatele meto-
dismu Johna Wesleye. Setkal se s nimi
na lodi na cesté do Ameriky. Ve svém
deniku si poznamenal: ,UZ dfive jsem
si v8iml jejich vaZnosti pfi vSem, co
délali. Neustédle osvé&d&ovali svou po-
koru tim, Ze ostatnim cestujicim pro-
kazovali nejniZsi sluZby, které by byl
Zadny Angli¢an nevykonaval...“

Dédl Wesley vzpomina: Naskytla se
pfileZitost vyzkouSet, zda byli nejen
prosti pychy, zloby a mstivosti, ale
také strachu. Uprostfed Zalmu, kterym
zagali své bohosluZby, se pFes lod pre-
valila mohutné vina, roztrhla velkou
plachtu, pokryla lod a rozlila se do
mezipalubi. Jako by nds hlubiny po-
hitily. Angliané zagali hrozn& kfidet.
Né&meci (CeSti bratfi) v3ak klidn& po-
kratovali ve svém zpé&vu. Pozd&ji jsem
se jednoho z nich zeptal: ,Ty ses ne-
b4l?' Odpov&dél: ,Diky Bohu, ne.‘ Ptal
jsem se déle: ,Ale vase Zeny a d&ti se
bély?‘ Odvétil klidn&: ,Ne, naSe Zeny
a d&ti se neboji smrti.'“ (Denik Johna
Wesleye, Praha 1971, str. 14)

Z tohoto prikladu nejen vidime, co
v praxi znamend byt ,tichy“, ale
v &em spo&iva smysl ,blahoslavenstvi®.
Ten, kdo se stane ,tichym“ Kristovym
nédsledovnikem, moZnd oZeli néco
z moZnosti, které ddva tento svét, ale
ziskd jiné, skutedné a trvalé hodnoty:
radost, vyrovnanost a vnitini klid.
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Setkdvdme se kaZdy den. Pra-
cujeme spolu v jedné kanceldFi
a proZivdme spoleén® nejméné
jednu tretinu dne. Spoleénlf pod-
nik, spoledéné platové zafazeni,
podobnd prdce, podobné zdjmy.
A pFesto jsme odlifni. On tordi,
%e neni moiné Bohu véFit a di-
véfovat, jd tordim pravy opak.

Podobné konstatovdni milZeme
slySet od mnoha upfFimngch lidi.
Bible na né odpovidd pribéhem,
Itery udednici Jeiife Krista pro-
Zili se svgm Mistrem, kdyZ byli
spoletn& pozvdni na svatbu do
Kdné v Galileji.

Jeziovo znameni

Pdn JeZi§ si vybral nejdfive né-
kolik muzd, ktergm nablidl své
prdtelstvi a posléze je povéFil,
aby sami Fekli druhgm, co pro
né znamend mit feZile za pFitele.
Sledujeme udedniky, ktefi znaji
JeZise teprve nékolik dni a stofi
pred problémem: Stoji ndm za to
Zit s timto muZem? Mdme mu
vérit? A pokud ano — jak v néj
mdme v8Fit? Vidyt jesté nékolik
hodin predtim se ufednik Nata-
nael na adresu Pdna [eZile vy-
Jjadfuje pochybovaéné: ,JeZi§ z Na-
zareta? Miife byt z Nazareta néco
dobrého?” [efi§ Kristus viak na
doturzeni svého boZstvi poufivd
zvld§tni zpdsob dikazu. Origi-
ndlni Fecky text ufivd vfrazu:
semeion (=znameni). Neho-
vofi se zde tedy o pronim JeZiSovu
divu, zdzraku, kteryj by snad mohl
lidi ohromit a pfivést k dZasu,
ale zde jde o JeZiSovo znamenl,
ktergm. chtél svateblany i udfed-
niky oslovit. [eftsl §lo pFedevsim
o sprdvng pohled na néf [ na ne-
beského Otce. Podafilo se mu to?
Ve ver§i 11. se fikd: ,...A jeho
udednici v ného wvdfili.” Vife se
tedy lze naudit. Neni jen vgsadou
néktergch, snad téch, ktefi se

Ldo viry narodili”.

Sledujme nyni StyFi kroky, kte-
rgmi JeZi§ privddi nds, prdvé tak
jako tehdy uledniky, k tomu, aby
v néj uvérili, aby mu divéfovali.

(1). Vyugijme i my moZnosti
setidni s Jezisem, vidyt [ekil
tou?i i po nasi pFitomnosti.

Clovdk dneka ztrdci pocit, Ze
jej md nékdo opravdu rdd a chce
mu pomoci. Najde se nékdo, komu
nejsme nikdy lhostefni?

V nasem pribéhu ©&teme, Ze

.na svatbu byl pozudn také
;ezzs a jeho utednici.” JeZi§ se
nikomu nevnucoval, ale byl po-
zvdn, Jeii§ chece bgr pozvdn i od
nds. Cekd na naSe rozhodnuti.
Chee vstoupit do naSeho Zivota
a ddvd se ndm poznat skrze své-
dectvi zaznamenané v bibli. V ni
najdeme jeho slova i rady, které
nechal zaznamenat pro nale po-
vzbuzeni. Skrze strdnky bible se
chee stdt i nasim pritelem. TouZi
po setkdni i s ndmi.

Sledujeme-li [eZile a jeho Zivot,
pozorufeme je$té dalSi dileZity
podnét. KdyZ Pdn [efi§ odchdzi
na svatebni hostinu, jdou s nim
t jeho utednici. Jako by citili, Ze
musi byt stdle v jeho pritomnosti.
Jen tak se mohou pFesvéddit, zda
mohou JeZisi plné divérovat. To,
#e ulednict v naSem pFib&hu 5li
viude tam, kam Xel JeZil, a vy-
u#ili mo¥nosti poznat Pdna [efise
v rdzngeh situacich jeho Zivota,
bylo prunim krokem k tomu, aby
v néj uvéfili.

(2.) Reknéme mu o kaidé své
radosti i o svém problému,

V Zivotd se setkdvdme s riz-
nymi lidmi. Jednt zafnou hned po
pozdravu barvité li¢it problémy a
spletité cesty svého Zivota. Druzi
naopak skrgvaji své rozpoloZeni
a ddvaji tak najeve svou nedi-
véru k lidem kolem. Problémy
viak je nutno Fesit.

Problémy zasahuji viechny lidi,
i lidi kolem Krista, JeZis jako by
dekal na okamiik, kdy si svateb-
¢ané v Kdné nebudou védét rady.
Nyni pFichdzi jeho chvile. Lidé
vét§inou pFichdzeji k [JeZisi, a%
u¥ jsou v konclch. PFichdzt i JeZi-
$ova matka a oznamufje mu zprd-
vu, kterd pFedtim proletéla sva-
tebni sini: organizdtordm svatebni
hostiny doslo vino. Nastdvd dusnd
atmosjéra. Hrozi skanddl. Je zde
viak Je%i5 a chystd se pomoci.
Vidyt prijal pozvdn! lidi, které
mél rdd. Chece, aby vSichnt byli
opét Stastni.

A tak ubednici, ktefi znaji Je-
Zife teprve nékolik dni, vidi dfas-
nou vée — na jejich Mistra se
miie kdokoli obrdtit o pomoc.
I oni mohou pfifit a svéFit se mu.

Zkusme proto ufinit druhg krok

— Ficl JeZisi v duchu nebo na-
hlas,

lze se “naucit*

VERIT?

nds boli, z deho mdme strach,
s &im si nevime rady. Reknéme
mu uprimné a s didvérou i to, co
nds potésilo, co se ndm povedlo
a nadnesené frdze, ale o prostou
nost. JeZisi nejde o vybrand slova
a nadnesené }rdze, ale o prostou
prosbu nebo vdétnost. Zkusme
udélat ten druhf krok — sdélme
své zdleZitosti [eZi%i, ktery je
vZdy nablizku a chce bgt s ndmi
i v téZkostech naseho %ivota.

Pokud chei, aby byl se mnou
JeZi§ stdle, pak se pro mne ne-
stdvd jen jakousi oblasnou lin-
kou duvéry, pFipadé zdchrannou
stanici &i pojistovnou v dobé pro-
blémi, ale mym divérngm prite-
lem, se kterym zcela automaticky
Fe§im vSechna svd rozhodnuti.

Sdm Jezi¥ zdiraznil tento krok
i v situaci prFi svatebni hostiné
v Kdné. Bez néj se nelze stdt
véricim Elovékem.

(3.] Co vdm Fekne, to udiiite.

Co slysi od svého Mistra ti,
kteri v néj maji za chvili uvérit?

JeZiova matka Fikd: Co vdm
fekne, udifite. A JeZi¥ vyslovuje
tFi pofadavky: — napliite, — na-
lejte, — neste. [sou to snad né-
jaké magické dkony ¢&i kouzelné
nadpfirozené postupy? Ne, nic
neobytejného. Ani po nds vEFi-
cich, ani po téch, ktefi dosud ne-
véFi, neZddd Bih nic nadlidského
a nemoZného.

JeZi§ sdéloval své poiadavky
lidem, ktefi ho vlastné vibec ne-
znali, Vidyt predtim jesté Zddny
zdzrak nevykonal. I ti sluhové
byli bez predsudkid. Cteme, Ze
JeZi§ jim poru&il naplnit vodou
nedaleko stojici nddoby. Sloufily
k jingm ddéeldm, neZ k uchovdni
vina. Byly tam proto, aby kaidy,
kdo pFisel na ndvitévu, se v nich
mohl obfadné umgt. Sluhové nad
Jefi%ovym prFikazem nefilosofo-
vali, i kdy? prdvé nechdpali, proé
maji naplnit zrovna tyhle nddoby.

Jeden muz ve zralém véku vzpo-
minal na své rodide. UpFimné
doznal, Ze i oni se nékdy myglili
a ne vZdy dobre zhodnotili situaci
a na$li sprdvné Feleni. Nakonec
v¥ak svou vzpominku uzaviel slo-
vy: ,Jedno vsak vim zcela uréité:
Moji rodife délali vidy to, co
podle jejich ndzoru bylo pro mé
nejlepdi. Vidy chtéli mé dobro
a vidy to se mnou mysleli upfim-
né.” Myslite snad, fe nebesky
Otec, ktery vede i nds, to s ndmi
nemysli uprfimné a nechce pro
nds jen to nejlepsi?

(4.) Pozorujme [eZisdv charak-
ter a pFifméme zménu, kterou

tfeba o samoté doma, co chee s ndmi ufinit.

V evangeliu Jana (2,11) &teme,
Ze Jefl¥ nakonec udednikiim v Kd-
né zjevil svou sldvu. Co je to BoZi
sldva?

U%Z staryj prorok Mojiis chtél
vidét BoZt sldvu (2 Moj 33,18) a
Biih mu jeho pFdni splnil — zje-
vil mu totif svij charakter. Ano,
BoZi sldva je vlastné Bofi cha-
rakter.

Opravdov8 véficim se miiZeme
stdt jen tehdy, jestlife se Bo%i
charakter bude zrecadlit v nalem
charakteru. Bith nechce zménit
jen véci, prostfedi nebo situaci
kolem nds, ale chee zménit prdvé
nds. Odevzdejme [eZi¥i Kristu plné
svilj Zivot — dosud &ekd na ndi
souhlas, aby z nds mohl ulinit
nového &lovéka.

Je 3. prosinec 1967. V Kapském
Mésté se chystd pruvni transplan-
tace srdce v déjindch., Profesor
Barnard se naposledy obract k ne-
moenému: ,Pane Washkanski, fe
jen jedind moZnost zdchrany. Ne-
mocné srdce must ven, Tuto ope-
raci jeSté nikde nikdo neprovddél.
Pokud ndm diivéfujete, sdélte ndm
spé rozhodnutl. Vy sdm si u¥ ne-
miifete pomoci a ani my vdm.
Jediné FeSeni je — nové srdee.”

#Udtifite, co cheete. Tfeba hned.
Jsem ochoten podstoupit cokoliv.
Ddvdm se vdm k dispozici, [sem
pripraven.”

Po vdech pFipravdch a po nd-
ro&né pétihodinové operaci sedi
znovu profesor Barnard u liZka
nemocného. Pacient otvird ofi.
Pruoni slova znéji realisticky, a
prece neskutedné:

»Pane pr jesore, slibil jste mi
navé srdce,” ekl té%ce pacient.
»Pane Washkanski, dostal jste
nové srdce,” odpovédél s iismé-
vem na smrt vyderpanyj Barnard.

Potom uZ nikdo nic nefekl. Jen
pacientova ruka se posunula, aby
se dotkla ruky 1ékafe.

PFed kaZdého z nds se stavi
Jefi§ Kristus. Nabizi mné i tobé
dokonalou zménu charakteru,
nové srdce. Chee, abys mu plné
divéroval a plné& st uvédomil, co
pro tebe znamend [efi¥ Kristus.
Nejsi mu lhostejng. Chee ti po-
moci. Uvédom si, Ze sdm to ne-
dokdze$. Je jen jediné fefeni —
svéfit se JeZiSi. Nejsi pronl, JeZi§
uf dokdzal zmé&nit povahy mi-
liénd svgch ndsledovnikd, Zijicich
v uplynulgch dvaceti stoletich.

Pokud chce§ i ty projit témi

LOtyFmi stupni viry”, chei ti Fiet

radostnou zprdvu: Jefi§ je pFi-
praven ti pomoci. Cekd jen na
tvilj souhlas.

Jifi Gomola



Mnozi si mysli, Ze bible je kniha pro staré — af pro
ty zmoud¥elé Zivotem nebo opravdu ,zboZné“ nebo —
jak se nepf¥ili§ lichotivé ¥ikdi — pro ,svickové biby"“.
Bible je v#ak knihoun pro kaZdého.

Rada lidi se domnivé, ¥e s bibli si nemohou nic zatit.
Mysli si, Ze jim prosté &teni bible nic nepfinese. Ale ten,
kdo se odvédZi té namahy a opravdu se o ni bude vaZn#
zajimat, nebude litovat. Pokud bude &tendf up¥fimny a
festny, poZédda autora o pomoc a vedeni, ndéla zvlasStni
zkuSenost. ProZije, Ze Bith promlouvd k &lovéku i dnes

— Jsem nemocnd a mam

velké bolesti. Pro mne je

bible opravdovou pomoci.

Uéim se kaZdy den, Ze

Bih Zije a ned&ld chyby.

K.E. (Zena v doméAcnosti)
— PFili§ casto ¢lovEk zne-
jisti, kdyZ chce brat
véZné ty vSechny nézory
a nauky modernich
~Spasiteld”. Proto potfebuji

a pozné, Ze JeZi§ Kristus — hlavni osoba a obsah bible —
je Zivy véera, dnes i na véky. Setkdni s JeZiSem Kristem
vede obvykle k idiplnému p¥ehodnoceni Ziveta, k nové
orientaci. V bibli lze nalézt nové nasmérovani pro Zivot,
najit ,cestu, pravdu i Zivot® — JeZiSe Krista. Kdo chce
Zit slastn#é, nezavdha, kdyZ zaéne pravé s bibli.

Pdn JeZi¥ Kristus se chce stat osobnim pFitelem kai-
dého, kdo si to opravdu pfeje, a pravé bible je mistem,
kde miiZe dojit k vzajemnému setkivéani.

LS

— UZ ddvno jsem chtél
poznat bibli. Teprve nyni
se mi to dafi. Bible mi
muZe pomoci vpied

v kaZdé Zivotni situaci. Bih
uz pro mne neni mrtvy,
on zacal opét Zit.

V.K.

— Ctu v bibli, protoZe je
takovym zrcadlem, ve
kterém pozndvdm sdm
sebe. Ukazuje mi mifij stav
ve vSech Zivotnich situa-
cich, mé zd&d&né sklony

i mij charakter. Dokonce
i kdyZ prohrdvdm a jsem
vi pochybnostech, nezndm
nic lep3iho neZ tuto
knihu. Nic nelé¢i a nepo-

jasné vypov&di uceni
JeZiSe Krista.
M. G. [student)

méhd tak dobfe jako
tato kniha.
Dr. M.

Navtivil jsem jeanono svého pfitele. Vyndal
kousek Zeleza, kterg mél podivuhodnou
schopnost ptitahovat kov. Na stil pred sebe
rozloZil men$i predmély ze Zeleza, stfibra,
dokonce i ze zlata. Pohyboval magnetem
nad témito predméty. KdyZ se magnet
pFibli%il k Zelezu, pfitdhl je k sobé, zatimco
stfibro a zlato, které maji mnohem vét3i
cenu, pFitdhnout nemohl.

Tento dé&j mi prFipomind zndmy text bible —
vGrok Pdna [efiSe: ,Nepfisel fsem pozvat
spravedlivé, ale hFisniky.” (Mat 9,13) Kdo
se povaZuje za spravedlivého a stali si
sdm v domnéni, Ze Zddného spasitele
nepotfFebuje, bude ponechdn sdm sob8. [eZi¥
Kristus fef nemiife k sobé pFitdhnout. To je

poselstvi bible.

Saddhu Sundar Singh

Komu se podaii, aby si kaZdé rano
poloZil otazku: ,Kdo jsem, kam
jdu, co je miij cil?“ a aby si na ni
odpovédél, pro toho bude Feleni
Zivotnich problémii mnohem
jednodus&i neZ pro jistého pilota,
ktery hléasil kontrolni véZi: Nemam
potuchy o tom, kde’ jsem, ale
#¥adny strach, nebot stroj leti bajeiné
vpied.”

Tobias Brocher

Mém ji tFicet let. Citdm ji denné
a budu z ni &ist, pokud vidi o#i, za
nejjasnéjSich dnii i nejtmavé&jiich
noci, $tastny i nesStastny, nemocny
i zdravy, vé¥ici i nevéfici. A zda se,
Ze vidy &tu n&co nového, nezndmého.
Nikdy ji nepfeétu, nepoznidm do
konee . ..

Népis na vazh# ,BIBLE® je uZ tak
setien, Ze je tém&F¥ netitelny.
Zlata ofizka je maind, papir zeZloutl,
kiiZe vazby ztvrdla, hibet je
opotiebovany, listy se uvoliinji...
Bylo by tieba dat ji znovu pFevazat,
ale abych pravdu ¥ekl, je mi lito
tfeba jen na nékolik dni se s touto
knihou rozlouéit...



znameni prichazejiciho Boziho kralovstvi

svét.” Oslaven

Zatimco je evangelium kédzédno z kazatelen,
rozdifovdno v miliénech exemplafl biblf, hl4-
séno po celém svité osobnim svédectvim, roz-
hlasem a televizi i kfestanskou literaturou,
plni se pfed nadimi zraky i dal3f znameni,
kterd nabyvaji na intenzitd: povstavaji ,1Zi-
mesidfové”, jsme svidky mravni nevAzanosti
jako za dnli Noema pred potopou a za dnl
Lota pfed zkdzou Sodomy a Gomory; védletné
pripravy se dosud jen zintenziviiovaly, zemé-
tfeseni ve stdle vét3i mife postihuji na%i pla-
netu, prichdzeji pohromy nezavinéné i zpiiso-
bené tlovékem, zdroje zemé& se vyderpdvajl,
lidstvo postihuje hlad, mor a nakaZlivé nemoci.

V knize Daniel jsou pozoruhodnd proroctvy,
kterd pfesné na rok pfedpovidala, kdy pfijde
Kristus poprvé a kdy zemfe (Dan 9, 24—27).
TaZ kniha podédvéd Sasova proroctvi sahajici aZ
do ,8asu konce" (Dan 8,14; 12,4.9). Podobng
v knize Zjeveni Jana jsou prorockd poselstvi
pro kiestanskou cirkev ve viech etapédch, sa-
hajici rovn#Z a# do ,fasu konce".

Znameni, kterd podal Kristus v rozhovoru
s utedniky na Olivové hofe [fale¥ni Kristové,
vilky, zemétfeseni, hlad, mor, svétové kazani
adventniho poselstvi, souZeni atd.) v3ak ne-
obsahuji bliZ% ¢asové tddaje. Objevovala se
téméf v celych kfestanskych d&jindch. Divod
je ziejmy. VE&Fici v kaZdém vEku potiebovali
adventni znameni, aby z vlastni zkuZenosti
poznali jistotu a naléhavost Kristova p¥ichodu.
Minulé a pritomné nezdafené pokusy nad-
zvednout oponu tajemstvi BoZi budoucnosti
nesméjl odvést naSi pozornost od adventnich
znameni, Kterd jsou dnes stdle intenzivngjsi.
Vira a nadéje blizkého pi#ichodu Pan& miZe
zfistat Zivou jen tehdy, je-li podporovdna na-
pliiujicimi se znamenimi.

Uznat existenci adventnich znamen{ b&hem
ki‘estanskych déjin neznamend popirat jejich
zintenzivnéni pfed Kristovfm névratem. Pismo
nds uff, Ze konflikt mezi silami Boha a silami
nepfitele spdsy se bude zesilovat, &im vice
se budeme pfibliZovat druhému pfichodu Péné.
Adventni{ znameni mé&la b&hem kfestanskych
déjin povzbudit vé&fici, aby touZebn# odekdvali
kone&né vyvrcholen! spasitelného dfla, které
nastane drubym adventem. M&me-li 1épe oce-
nit znamenf, o kterfch jsme dosud hovofili
v minulych ¢ldncich, musime je¥té ukdzat
jejich smysl a funkce.

Prvni jejich dlohou je Zivit nad&ji a posi-
lovat viru véficich. Rozhodujicim faktorem je
postoj viry nebo nevéry. Kristus ozna&uje svou
soutasnou generaci slovy: ,Pokoleni zlé a
zpronevéfrilé si hledd znameni.” (Mat 12,39)
Z4dné mnoZstvi znameni neni toti¥ schopno
zplodit viru v nevéficim a vzpurném srdci.
Znameni maji posflit viru a Zivit nadg&ji t&ch,
kdo ve&rl. Dikazy samy automaticky nepfe-

eZi§ mluvi s antoritou: . To

Proc mluvil Jezis

JiZ dva roky sledujeme v nafem &asopise znameni
druhého Kristova p¥ichodu, té nejvétsi budouci udalosti,
kdy JeZi§ jako Krél krdlii a Pan pani zasdhne do déjin
lidstva a zFidi své véEné kralovstvi pokoje. S hibli v ruce
jsme probirali v§roky prorokii, apostoli a zvlasts
prorocka slova Péana JeZiSe. Poukazali jsme na radostné
znameni, Ze evangelium o brzkém p¥ichodu naseho Pina
je dnes kazano po celém svété (Mat 24,14). KaZe se uz
téméF dva tisice let, ale jeho zavérecéné naplnéni se
odehriava pravé pied nasima ocima. I ndalosti ve stiedni
a vychodni Evropé a zvlasté také v nasi milé vlasti
dokazuji, Ze Biih je lidstvu velmi milostiv a oteviel
dokofan dvefe evangelia. Oslaveny JeZi§ vola: ,Hle,
otevi‘el jsem p¥ed tebou dvefe, a nikdo je nemiize

zaviit. .. ProtoZe jsi zachoval mé slove a vytrval,
zachovam té i ja v hodiné zkousky, ktera

pFijde na cely
JLU J +
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o znamenich svého druhého prichodu?

svéd€i zatvrzelé srdce. Posto] viry nebo ne-
véry tedy rozhoduje o hodnotd a v§znamu
adventnich znameni. Pro nevéficiho jsou zna-
meni bezvyznamnd, protoZe on v nich nevidi
projev BoZi milosti a BoZiho soudu.

Druhou jejich difileZitou funkeci je ukazovat
na brzké vyvrcholeni vykoupeni, které se
uskuteéni pFi druhém Kristové pfichodu. Zde
bychom mohli pfirovnat adventni znameni
k oznafenim na dalnicich, kde je uvedeno
pismeno a ¢&islo silnice. Adventni znamenf
ujistuji vefictho, nejen Ze jde po sprdvné
cestd do BoZiho kralovstvi, ale Ze se také
pribliZuje ke konci cesty. Blizkost konce neni
uréena mésici nebo lety, proto¥e znament,
o kterjch mluvi Kristus, jsou podobnd on#m
oznatenim na dalnicich. V&Fici, ktery pozo-
ruje znameni, vidi, Ze je stdle bli¥e a bliZe
konci cesty, i kdyZ nikdo nemfiZe zmé&fit pies-
nou vzddlenost od konce.

Treti dileZitou funkei adventnich znameni
je volani ke stdlé pripravenosti. Néktefi vé-
fici se modli: ,Pane, pomoz ndm, abychom
byli pFipraveni v den, kdy ty pfijde$ ve své
slavé!" Umysl modlitebnikd je jistd spravny,
ale ve skutetnosti jde o to, abychom dnes
byli pfipraveni na pfichod Pan&. Pravy &e-
katel Kristova pfichodu zkoumd denn& své
srdce, denné vold: ,Pfijd kralovstvi tvél —
Pfijd tedy, Pane JeZi§i!“ Dennd se divd do
zrcadla Desatera BoZich pfikézdni, denné se
divd na obraz Kristova charakteru, aby hyl
v tento obraz proméné&n. A denn# vyddva své-
dectvi o své nadgji.

Ulohou adventnich znameni je povzbudit,
ne kalkulovat nebo stanovit prognostiku. Jde
o stdlou pfipravu a bdglost, Kalkulovédni ii#
zplisobilo mnoho rozarovéni a zklaméni. Ule-
lem znameni, kterd podal Kristus na Olivové
hofe, neni informovat nds o dni nebo hoding
jeho névratu, ale povzbudit nas, abychom byli
na tuto udélost stdle pFipraveni. JeZi§ pravi:
»Bdéte tedy, protoZe nevite, v kter§ den vas
Pan piijde. (Mat 24,42) Bdit znamena také
byt denné& piipraven proZit i n&co neoteka-
vaného.

Ctvrtou funkei adventnich znameni je pfi-
ndsSet svédectvi o postupujicim sporu mezi
silami Krista a jeho nepfitele. V podobenstv{
Pédn JeZi vysvétluje, Ze koukol i pSenice musi
riist vedle sebe aZ do doby Zné na konci svita
(Mat 13,24—30). Konflikt mezi Bo¥imi a sa-
tanskymi silami bude pokratovat aZ do konce
déjin lidstva. Adventni znameni sv&d&i o tomto
konfliktu. Nékterd znameni, jako napftiklad
celosvétové kdzdni evangelia a kaZdodenni
dosud nevidané pofty kitd téch, ktebi prijali
adventni nadéji, zjevuji pilisobeni BoZi moci
a rist duchovniho BoZiho kralovstvi v tomto
sv8té. — Jind znamenf, jako pronikdni anti-

kristovskych ideologii, valetné konflikty mezi
narody, rlist bezzdkonnosti a pronésledovani
Kristovych néasledovnikil, ukazujf, ¥e sily zla
jsou v Einnosti a snaZi se uvést cely svit do
vzpoury proti Bohu a pfipravit ho ke znifeni.
Vétici, kter§ pozoruje tato znamenf pokradu-

jiciho konfliktu mezi BoZfmi a satanskymi
silami, je vybidnut ofekédvat den, kdy Pén
ukonéi tento spor a zFidi na této zemi novy
Fad spravedlnosti na této zemi (2 Petr 3,13).

Dal3i znameni, jako zemétFeseni, zdplavy,
hlad a mor, zjevuji BoZi soud. Jsou zvésto-
vateli konetného BoZiho soudu. Pdn piijde
jako Spasitel i Soudce, aby pfivedl konflikt
k zévéru. Pro véficiho Clovéka pPirodni i lidmi
zplisobené katastrofy nejsou diivodem k bez-
nadéji, protoZe vérici vi, Ze nic nemtife zma-
Fit BoZi koneény zdmér, Blih mé kontrolu nad
spln&nim planu spaseni. Zintenziviiovdni ne-
pfijemného vyvoje uddlosti ve svi#té nutno
otekévat, ale to ndm jen potvrzuje, Ze Kristus
brzy pfijde, aby ukonéil smutné lidské drama.

Adventni znamen{ pfindSeji také poselstvi
pro nevefici. Vyzgvajl je, aby uvéfili v Péna
JeZiSe a byli spaseni. Néktefi vzdoroviti ne-
véfici nebudou reagovat na sebevét¥i mnoz-
stvi znameni. Takové kdral Kristus slovy:
»Vzhled oblohy umite posoudit, a znameni
tash nemiZete?” (Mat 16,3) Takovym lidem
jsou BoZi znameni{ pouze k odsouzeni.

Jsou vSak i upfimni lidé, ktefi se bliZe ne-
seznamili s bibli a kfestanstvim. Sly¥i o po-
hroméch, o bezvychodné situaci svéta, o bez-
zdkonnosti, vdlefnych konfliktech i o statisi-
cich lidi, kteFi skrze moc evangelia zménili
svilj dosavadni zplisob Zivota a jsou Ztastnf.
Takovi piremy¢sleji o smyslu znameni a na-
lézaji nadégji.

Mnozi lidé byli pfivedeni ke Kristu smut-
nou Zivotni zkuSenosti, internovénim v kon-
centraénim tdbofe, persekuci ateistického to-
talismu, ztratou milfch v dob& védlky, zemé-
tresenim, Zivelnymi pohromami. V takovych
téZk§ch situacich zafinaji tito 1lidé pfemyslet,
prijimaji evangelium, pfijimaji Krista jako
sveého Spasitele, odevzdédvaji se mu na cely
Zivot, méni sviij Zivot. Podddvaji se Duchu
svatému, kter¢ jim nejdifve ukézal jejich stav
ztracenosti bez Krista, ale pak je pot&sil
nadéji vé&&ného Zivota. A tak déava Kristus
jejich Zivotu nov¢ smysl a novou néaplii. Tak
pini znameni svou prorockou funkci: Volajf
hiféniky ku pokdnf a spaseni.

Pro toho, kdo s pokornym srdcem sleduje
JeZi%ova znameni &asu, plati slova rproroka
Izaidge:

»Povstail, rozjasni se, protofe ti wvzeZlo
svétlo, vzeSla nad tebou Hospodinova sléva.
Hle, temnota pfikr§vd zemi, soumrak nérody,
ale nad tebou vzdejde Hospodin a ukéZe se
nad tebou jeho slava.” (1z 60,1.2)

Miloslav Sustek




,,Bojte se Boha
a vzdejte mu cest...

pokleknéte pred tim,
kdo ucinil nebe, zemi,
more i prameny vod.’

Po dvandcté — a nyni naposled
si v tomto seridlu pFfipominéme,
Ze Bih, v kterého vérime, je mocny,
moudry Stvofitel. T&ch jedendct

predchéazejicich zamySleni jsem
zatal psat v dobé, kdy se o Bohu —
Stvoriteli nesméio mluvit prili§
nahlas. VZdyt vira v Boha byla
prezitkem a jiZ dvé generace meély
verit jen ,v pfirodu” a za v&im
dimysinym uspofddanim vesmiru,
svéta a v3eho Zivého vidét jen
,hdhodu”, kterda byla v pozadi
vyvoje.

Vsechny tvahy naSehc seridlu
mély jednotny nadpis, ktery stoji
i v zahlavi tohoto €lanku: ,Bojte se
Boha a vzdejte mu Cest..., poklek-
néte prfed tim, kdo uéinil nebe,
zemi, mofe i prameny vod.” (Zjev
14,7) V uvedeném versi k nam
zazniva naléhava vyzva uctivat,

a tim samozrejmé 1 uznavat Boha
jako Stvofitele.

Vim, Ze je mnoho lidi, ktefi si pod
vlivem mnohaleté ateistické vychovy
vypéstovali nédzor, Ze uZ samotnd
vira v Boha je prezitek. A vérit
v Boha, ktery vSechno ucinil a jako
vyvrcholeni stvoritelského dila
postavil do svéta dokonalou bytost
— Clovéka, povaZuji za zaostalost
a stydi se k néfemu takovému
hlasit. Proto chci na zdvér serialu
pfipomenout, Ze vira v Boha —
Stvofitele nds vibec neponiZuje na
iroven ,zaostalych tmari", ale
stavi nds do jedné Fady s Cetnymi
prfednimi védci a mysliteli. Za
vSechny nechme promluvit jednoho
z nejproslulejsich — Alberta Ein-
steina. Ten svou viru v Boha nijak
neskryval a kdyz se ho tézali,
zda vBFi, Ze Blih stvofil i svét, pak
odpovéd&l: ,,Co mne vlasing& zajima,
je to, zda Bh mohl svét stvorit
jinak, neZ to u&inil.”

A protoZe v kaZdém z predchaze-
jicich ¢lankt byl uveden néjaky
pfibéh nebo priklad, nebude ani
tento zdvéretny vyjimkou. Strucné
vam vyli¢im, jak probihala pred-
naska prof. J. Cochlovia, kterou
pfednesl na kongresu, jenZ se pod
ndazvem ,StvoFeni a evoluce”
konal v Fijnu 1982 v Krelingenu.

Prof. Cochlovius nejprve svym
posluchaiim uké&zal obraz hromady
cihel a otdzal se, co je potfebné

k tomu, aby se z nich stal zahradni
altan. VSichni se sjednotili, Ze
Kk tomu je potfebi napad, viile
[chténi), sila a Cas. Na dalS$im ob-
rdzku jim ukézal oby&ejny automo-
bil, ktery je obvykle sestaven asi
z 10000 jednotlivych dilli. Na otdzku,
zda ke vzniku automobilu je potiebi
vice diimyslu, vile, sily a asu,
slySel ode vSech pfitomnych sou-
hlasné ,ano“. Potom ndésledoval
obraz mésicni rakety, k jejimuz
zhotoveni je potfeba 10 miliont
soutdstek. A na stejnou otazku
dostal stejnou odpovéd.

Na poslednim obraze ukézal poslu-
chattim jen velky otaznik, kolem
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kterého byly uvedeny naéasledujici
udaje: 15 miliard dild, 500 000 km
spojovacich kabeld, 30 trilioni
pracovnich a kapacitnich moZnosti,
celé zafizeni méa kapalinové chla-
zeni a vaZi dohromady asi jeden

a pal kilogramu. KdyZ prof.
Cochlovius poloZil pritomnym otdzku,
co to vd8echno znamend, nemusel
dlouho cekat na odpovéd. Je to
lidsky mozek. A potom se ptal znovu,
zda je moZné, aby se sdm od sebe
postavil zahradni altdn, aby bez
mySlenky, dimyslu a sily vzniklo
auto nebo raketa. Je pochopitelné,
Ze posluchati s Gsmévem odpo-
védali: ,Nikolil“ A pak poloZil
posledni otdzku: ,KdyZ srovnéte
mozek s altdnem, autem nebo rake-
tou, je moZné, aby za jeho vznikem
stdla pouhd ndhoda?"

Smutné je, Ze mezi pFitomnymi
byli takovi, ktefi se k této otdzce
vyslovili v tom smyslu, Ze mozek
se mohl vyvijet sém od sebe...

Znamy odbornik v oblasti informa-
tiky, matematiky a regulatni
techniky, prof. Dr. ing. Werner Gitt
fikéd, 7e v takovém postoji se odrazi
evolucionistickd schizofrenie
souctasneho mysleni, které je pésto-
vano Skolni vyukou.

Zavérem dejme slovo jeSté jednomu
muZi, ktery stoji v oné dlouhé
fadé Boha vyzndvajicich védci.

Je to Max von Laue (1879—1960),
nositel Nobelovy ceny za fyziku.
Ten fika: ,V minulosti chtéli
pfirodovédci vidét Boha tvafri v tvar.
ProtoZe to nebylo moZné, odvolavali
se na exaktni védy a tvrdili, Ze
Bih neni. O kolik skromnégjSimi
jsme se stali my, pfirodovédci dnes!
Pokorné se skldnime pfed nesmirné
Velkym, pfed tZasn& Mocnym,
pied vécéné Neviditelnym a pred
nikdy Nepochopitelnym !

jifi Drejnar
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Filozofickou otdzku, odkud se lidstvo vzalo a kam spéje,
Fe§ilo uz hodné lidi, ale k uspokojivé odpovédi nedospélo.
Francouzsky malir Paul Gauguin (1848—18903) ji Fesil
svym zpisobem. Namaloval zvld$tni obraz, na kterém bylo
hodné protichiidngch postav: osoby bledé i tmavé, lidé
kypici mladim a zdravim i postavy staré, ubohé, seslé
vékem, ktergm uz smrt koukd z o¢i. Tedy lidé prichdzejici
do Zivota i lidé, ktefi uZ z ného odchdzeji. Pod obraz
umistil slova: Odkud pfFichdzime? |Pro¢ jsme na Svété?
Kam spéjeme?

Odkud? Proé? Kam? To jsou t¥i velké otdzky lidstva.
Obvykle kaZdy z nds se dostaneme aspofi jednou v Zivoté
\do situace, kdy si poloZime tyto otdzky. Nékdo aZ tehdy,
kdy# na néj prijde tézkd nemoc nebo tieba az na smrtelné
posteli. Ale kdo ndm dd sprdvnou odpovéd? Tak se ptaji
i Jilozofové a bdsnici. Ale ¢asto pres usilovné hleddni
nenalézaji odpovéd. Nakonec to vzddvaji, protoZe by si
museli zoufat nad marnosti svého usili.

~ Je zde vSak jedna stard kniha — bible — ve které ndm
Bith, stvofitel &lovéka, ddvd odpovéd. V 17, kapitole Skutki

Zndm 3Zenu, ktera si dosud neunvédomila,
¥e jeji Fe# je stdle podbarvena spodnim id-
nem v{titek. Viechno, co fekne, zni nega-
tivné a tasto kousavé. Kde se objevi, vznika
disharmonie a zatinaji neshody. Po vécné
'strdnece miZe byt viechno, eo Fika, spravné.
Ale zpiisob, jakym to podavd, je odpudivy,

apo§told se doviddme, Ze ,Bith stvofil z jednoho Elovéka
vechno lidstvo“ [v. 26). Jd jako élovék pochdzim tedy od
Boha. Samoziejmé, to jsem chdpal uz diiv, Ze jsem si Zivot
sdm nedal, ale ani moji rodice si ho sami nedali a jim ani
jejich rodide... Na poédtku stoji Bith. Zivot je z Boha.
Tak tedy nejsem produkt néjaké nahody, nijbrz cilevédomé
chténd bytost vysld z ruky vSemohouctho Stvofitele.

Nemohla by mne uspokojit myslenka, ze Elovék vznikl
jen néjakou ndhodou, protoZe co vznikne ndhodou, to
nemd chtény a uréeny smysl. Kdyby stdla na poédtku jen
ndhoda a hrob byl konefnou stanici, pak bychom se po
prdvu mohli ptdt: Proé? K éemu to vSechno? Pak bychom
zde byli skuteéné jen k tomu, abychom predali Zivot dalsi
generaci, kterd se zase bude ptdt jako my: K éemu? Pro¢?:
To by mél byt smysl Zivota?

Stoji za to &ist bibli, kierd rest zdkladni otdzky Zivola |
a smrti. Jeji autor, JeZi§ Kristus, je Pdnem minulosti, pFi-
tomnosti i budoucnosti. A proto prdvé v bibli ndm odpo-
vidd i na nale otdzky.

K. Sp.

rozpoloZeni. Lidé majici nepfijemny hlas, kte-
r{ se projevuje vytitavé, urailive, rezavé, je-
tivé, rozmrzele, rezignované nebo vzpurné,
narusnji souZiti vie, nez si mysli. Natrvalo
s nimi Zit je nesnesitelné. Takovi lidé, a jsoun
to samoziejmé jak Zeny tak muii, svfm po-
stojem vyhanéji maniela €i manielkn a déti

takZe se v jeji pFitomnosti necitime dobfe.
Nejvic na to dopldceji jeji muZ a déti, ale
také sonsedé a spoluzaméstnanei pocifuji jeji
projevy nelibé.

Jind Zena si mnoha slovy stéZovala na své-
ho muZe, ¥e vefer nechodi domii, zanedbdva
rodinu a zatind chodit do hospody. ,Mluvite
se svym manZelem také takovim ténem jako
ted se mnou?“ zeptal jsem se ji. Byla velmi

piekvapend, kdyZ jsem ji fekl: ,Ted chépu,
pro& to va§ muZ doma nemiie vydriet." Jeji
zpiisob Fefi znél protivné, jedovaté, vyiitave,
byl to hlas bez lasky.

Zel, tlovék sdm casto ani nepozoruje, jaky
ton ¢i zabarveni mé jeho vlastni hlas. Hla-
sovy odstin je fyziologické povahy, je tedy
zAvisl§ na uzpiisobeni téch orgéanii, které vy-

z domu. Bible doporuiuje, abychom se nad
sebou zamysleli. VZdyt o ¢em &lovék pFe- |
myili, takovfm se stidva. Apostol Pavel pise:
.Piemyilejte o viem, co je pravdivé, testné,
spravedlivé, Gisté a cokoli je hodné lasky.
Vase slovo af je vidy laskavé a urdité. At
vite, jak ke komn promluvit.“ (Fil 4,8; Kol
4,6)

A.G.

Ni¢ mimoriadneho sa vlastne neprihodilo. Zrazu, po

deviatich rokoch manZelstva bolo Eve a Karolovi jasné,
%e je koniec. ManZelia sa rozi§li, pretoZe si nemali uZ o
povedat. Lekdr oznamuje: va$a manielka md rakovinu,
jej stav je beznddejny. Po troch drioch jej Bezpe¢nost ozna-
‘muje, ze manzela nasli mftveho, pravdepodobne samo-
vrazda. Podobné sprdvy st na dennom poriadku. Rodinné
§tastie sa meni na rodinnil tragédiu.

Takto prchd mnohym S§tastie, velmi rgchlo a znenada-
nia. A tak to skiuSame znova, inde a inak. Iste existuje
wela ndpadov a poniitk, ako Zit 3tastne a naplno. Nie je
lvébec dudné, ze Elovek tiZi po Stasti. On je stvoreny pre
|$tastie ako vtdk pre lietanie. Ale ak ¢lovek hladd len to,
do vidi, do lahodi ofiam a ostatnjm zmyslom — potom
ndjde v¥etko, len nie 8tastie.

Je vébec mozné ndjst a dosiahnut §tastie? A to pIné,
dokonalé a bezpeéné? Co vietko ui ludia obetovali, aby
dosiahli §tastie. Je vSak jedno $tastie, za ktoré netreba
draho platit, ani sa vela namdhat, ktoré staci len prijat.
Prijat toho, ktory dal sdm seba za nds, aby nds vykupil
od kaZdej neprdvosti. On hovori: ,Ja som ten chlieb Zi-
vota, kto pride ku mne, nebude nikdy laéniet, a kto veri
vo miia, nebude nikdy #iznit.“ (Jdn 6,35) A ,Ja som vzkrie-

tvafeji hlas. A ty jsou poplatné duSevnimu

{

senie i Zivot, ten, kto veri vo miia, aj keby zomrel, Zit
bude.” (Jdn 11,25)

To je istota a perspektiva, ktori ponitka kaZdému Clo-
veku Boh. Tvoj Boh, o ktorom dosial vie§ velmi mdlo
alebo nid, urobil zo svojej strany vdetko, aby si mohol
dosiahnut pravé §tastie. Treba vediet len to, Ze ono zdvisi
vjhradne od nd$ho vztahu k Nemu, ako zdroja, tohto
Stastia.

Tak, ako v manielskom zvidzku se naviazuje bezpro-
stredny vzdjomny vztfah ldsky, ddvery a oddanosti, po-
dobne musime naviazaf déverny, osobny vztah s osobngm
Bohom, ak chceme mat z neho tZitok. Inak pojem 3tastia
pre nds ostane hmlistou predstavou a nedosiahnutelngm
prianim. Len v konkrétnom napliiovani ldsky k Bohu a
blizngm méZeme vychutndvat jej ovocie. Len opravdivy
vztah k Pdnovi nds naplni pravgm neprchavym S$tastim,
ktoré je na dosah kafdému, kto s tdzbou v srdei zatne
hladat a pozndvat osobného Boha a Spasitela JeZi¥a Krista.
,Ale hladejte najprv krdlovstvo BoZie a jeho spravodli-
vosti, a to vSetko ostatné vdm bude pridané.” (Mat 6,33)
A naplni sa to, éo je napisané: ,Coho oko nevidelo a ucho
nepodulo a o na srdee éloveka nevstiipilo, fo vietko Boh
prihotovil tym, ktori ho miluji.“ (1 Kor 2,9) J. stiskala

c



“OvaA Osobhno
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Dodnes uzndvdme a ctime staré Fimské prislovi: Ve
zdravém téle zdravy duch.” Bylo to ,summum bonum® —
nejvyssi dobro — v¥ech vjznamnygeh vychovatelskijch me-
tod staré i nové doby. Do vSech detailil se vSak tento idedl
uskuteénil pouze v Zivoté jednoho ¢lovéka — JeZise Krista.

Mluvime-li o zdravém duchu, mnohé okamiité napadne
nyraz oznadujici skupinu lidi, které |eZi§ zaFadil mezi
blahoslavené — chudi duchem. Objasnéme si pravy vy-
znam téchto slov, kterd jsou tak fasto stfedem posméchu
dokonce i mnohgch kiestanii. E. G. Whiteovd napsala ve
| své knize Myslenky z hory blahoslavenstvi: ,Za dnil Kris-
tovgch méli ndboZensti videcové lidu za to, Ze jsou du-
chovné bohati. Farizeova modlitba: ,BoZe, dékuji i, Ze
nejsem jako ostatni lidé,“ (Luk 18,11) vyjadFfovala pocity
pFisludnikii jeho spolefenské vrstvy a do znaéné miry po-
city celého ndroda. V zdstupu, kterj obklopoval [eZise,
bylo jen mdlo téch, ktefi si uvédomovali svou duchovni
chudobu ... Clovék, ktery se citi dokonaly, mysli si, Ze
je dost dobry, a je spokojeny se svgm stavem, netouii po
| Kristu. V srdei py$ného Clovéka neni pro [efi§e mista.

Kristovy pomoci si vdzi jen ti, kdo si uvédomili, Ze si sami
| nemohou pomoci, ani nemohou vykonat néjaky dobry
| skutek ve své vlastni sile. To jsou ti chudi v duchu, o nichz
. Kristus pravi, Ze jsou blahoslaveni.” -

Chceme-li se v3ak zaméfit na zdravého ducha, tedy
vlastné rozumnost, moudrost samotného JeZife Krista, stu-
. dujme jeho vztah k Zivotu a problémiim, které trdpily lidi
kolem néj. Velmi je roz§ireny ndzor, Ze [eZi8 viibec nebyl
| rozumny, Ze kiestanstvi je ndboZenstvi, které je ve stdlém
rozporu se zdravym rozumem. Pravyj opak je pravda. Kfes-
tanstvi je jediné ndboZenstvi na svété, které vyZaduje vy-
trvalou a odvdznou rozumovou éinnost.

Jestlize nékdo chee zjistit, zda kFestanstvi odporuje
zdravému rozumu nebo ne, mél by C&ist evangelia. Je to
jediny pramen, ktery obsahuje vérohodné zprdvy o tom,
jaké kFestanstvi opravdu je. Otevime Novy zdkon a pozo-
rujme JeZisiv vztah k Zivotu. Slovo ,Zivolt“ bylo slySet
z [eZiSovijch tst ¢asto. Miloval véci kolem sebe, a proto
miloval i svét. PFdl si, aby lidé Zili §tastné a byl smutny,
kdyZ vidél, jak Zivot mnohych je ubohy a malichernyg. ,Jd
jsem ta cesta, pravda i %ivot.” (Jan 14,6} ,Jd jsem pfisel,
aby mély #ivot a mély ho v hojnosti.“ (Jan 10,10) V téchto
a podobnijch vyrocich se snaZil ukdzat lidem, jaké bylo
jeho posldni. Lidé chtéji Zit, ale nevédi jak. Pro mnohé
ztratil Zivot piivab a krdsu, protoZe jsou zmitdni pochyb-
| nostmi, maji strach nebo je zotrouji nesmysiné poZa-
davky a pravidla svéta. A prdvé proto priSel JeZi§, aby
vrdtil Zivotu jeho pravy cil a hodnotu. Lidsky Zivot mél
pro JeZiSe opravdu cenu pokladu, vidyt jeho otdzka: ,Jaky
prospéch md &Glovék, ktery ziskd cely svét, ale sam sebe
ztrati nebo zmari?“ (Luk 9,25) zistala jako jasnd vijzva
k pFemysleni pro vSechny lidi dodnes.

Aby Jezi§ odhalil bldhovost a nerozum, mél ve zvyku
poklddat otdzky. Byla to jedind mofZnost, jak mohl lidi
pFivést k uvaiovdni nad jejich vlastnim, ne vidy smyslu-
plngm poéindnim.

Podivejme se konkréiné na nékolik [eZiSovijch rozho-
voril, ve kterjch se projevila jeho moudrost. Viimnéme
si, jak pFesné, jadrné a pfitom jednoduse reagoval na pro-
blémy své doby. Zidé rozvddéli predpisy o modlith8 na
neiinosnou miru. Slov pFibjvalo, ale mySlenky a éiny zely
prdzdnotou. Opakovali stdle jedny a tytéZ vyrazy a tento
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zpiisob nazjvali modlitbou. ,Modlili“ se tFeba na rozich
ulice, aby dali okdzale najevo svou zboZnost. Pfitom jim
délalo dobFe, kdy% je vidéli sousedé... Takovd zboZnost |
JeZise urdzela. PovaZoval ji za vijsméch Bohu. ,Biih je Duch |
a ti, kdo ho uctivaji, maji tak &nit v Duchu a v pravdé.”
[]an 4,24) Neni potieba mnoho slov. Hlavni je pohnutka, |
opravdovost a uprimnost.

Podobnyj ndzor vyslovil JeZi§ o postu. Zidé vypracovali
celou soustavu nafizeni, podle kterijch se postili, a ne
jednou, ale nékolikrdt za tjden, pfed odima lidi. Bylo to
je3té rozliSeno podle hodin. JeZi§ v tom vidél bezduchou,
protivnou a bezvgjznamnou formalitu. UrdZelo ho to. Od-
mitl narizeni rabind a ani od svijch udedniki nepoZado-
val, aby je respektovali. Pist je duchovni zaleZitost. Je to
vnitfni stav naseho srdce. [sou chvile, kdy jsme vnitiné
stisnéni, ne§tastni, pokofeni nebo bezradni — v takovém
stavu, Ze nemdme pomy$leni na jidlo. Postit se tedy podle
pravidel a nafizeni je &irfj nerozum. Takovy pitist nepatFi
do JeZiSova ndboZenstvi. Proto [eZi§ radi, jak se mdme
chovat, kdy% se postime (Mai 6,17.18).

JeZis osvétlil svgmi otdzkami celou Fadu mravnich zd-|
sad. ,CoZ neni Zivot vice neZ pokrm?“ (Mat 6,25) Ale|
ano, o tom neni pochyb. KaZdy z lidi to vi, a pfesto mnozi|
zapominaji, Ze neZiji proto, aby jedli, ale jedi proto, aby
#ili. ,Co%Z neni télo vice nef odév?“ [(Mat 6,25) Urdité.
Ale v chovdni mnohygch lidi pozndvdme, Ze jednaji prdvé
naopak.

A JeZi§ svgmi ndzory pronikd dale. ,A o€ je Clovék cen-
néjsi nef ovcel® (Mat 12,12) To je pFece samoziejmé.
Lidem v3ak Casto zdleZelo a zdleZi na blahu svého dobyt-
ka vice neZ na blahu lidi, ktefi prdavé nejsou jejich nej-
bliZ§imi pFibuzngmi, zndmgmi . . .

Snad nejvéts§i rozruch zpisobil JeZi§ svym postojem ke
dni odpofinku — soboté. Zidé ji méli v nejvétsi vdtnosti!
a ctili ji nade vSe. Dochované zprdvy o zachovdvdni so-
boty nds aZ Sokuji sviymi pFesné vypracovanymi pravidly.
Jezi§ okamZité prohlédl zdplavu nafizeni nahromadé&nijch
kolem tohoto pfikdzdni a stanovil zdsadu, kterd vrhla na
tento pfedmét takovy proud svétla jako slunce v pravé
poledne. ,Sobota je ucinéna pro &lovéka, a ne ¢lovék pro|
sobotu.” (Mar 2,27)

Nezbjvd nam mnoho prostoru, abychom vylerpali vie-
chna mista bible, kterd ndm ukazuji na JeZiSovu moudrost,
zdravého ducha, rozumnost. Ale vénujme se je§té alespoil
jedné mySlence. V Novém zdkoné je véta, klerou svét na-
zval zlatou: ,Jak byste chtéli, aby lidé jednali s vdmi, tak
vy ve vSem jednejte s nimi.“ (Mat 7,12) Hodné lidi se
domnivd, Ze krestanské ndboZenstvi stoji na zdsadé ne-
postavit se proti tvrdim ndporim svéta. Neodporovat zlu.
Nevychoval snad [eZi§ své uledniky tak, aby sebe pokld-
dali za nic a ostatnim dovolili, aby po nich ,8lapali“? Ne.
Tato mys8lenka neni z bible. Jiny namitne: ,Neni JeZi§ ne-
rozumny, kdyz Zddd, abychom pFedevsim véFili celé Fadé
véci, které nemit¥feme pochopit?“ Ale kde to Je%i§ od nds
#ddd? Nic takového v Pismu nenajdeme.

Kdyz sledujeme Kristovu moudrost, kdo by nezatoufil,
aby byl také moudryj — ve vztazich k druhym lidem, v roz-
hodovdni, v kaZdodennim Zivoté? [eZi§ je ndm vSak nejen
piikladem, ale on ndm moudrost dokonce nabizil V bibli
ndm radi: ,Md-li kdo z vds nedostatek moudrosti, at prosi
Boha, ktery ddvad viem bez vjhrad a bez vyéitek, a bude
mu ddna.” (Jak 1,3) Iveta Slovatkova



Svét kolem mladého ¢&lovéka se prFimo hemii
riizngmi vlivy, které ve svijch disledcich nibi jeho
zdravi. UZ apostol Pavel se zabyvd touto proble-
matikou, jak se doéitdme v bibli: ,Ci snad nevite,
Ze vade télo je chrdmem Ducha svatého, kterj ve
vds prebgvd a jejZ mdte od Boha? Nepatfite sami
sob8! Bylo za vds zaplaceno vgkupné, Proto svim
télem oslavujte Boha." (1 Kor 6,19)

Na zdkladé téchto slov jsme se jako adventisté
sedmého dne rozhodli uf pred vice nef sto lety,
%e chceme Zit zdravym zpiusobem Zivota, nenifit si
zdravi alkoholem, nikotinem, kofeinem — prosté
ziiei se z presvédleni viech drog a vibec vieho,
&im bychom si kazili zdravi. To patii neodvolatel-
né k naSemu kfestfanskému Zivotnimu stylu.

Touha po omamnijch prostiedeich a drdZdidlech
vieho druhu uw mladgeh lidi stdile vice roste. Zku-
Senosti s nimi si vzdjemné pFeddvaji studenti, ufni

DROGY DROGY

ldsky. Dité, které od mladi citi, Ze ho md
nékdo rdd, se citi sebevédoméjsi, cennéjsi,
citi zdzemi, o které se miiZe opfit, md
prosté pocit bezpeéi. Z toho vyplyvd i daldi
diisledek — opodstatnénost rozumné nd-
boZenské vijchovy. Méli bychom se snaZit
vitipit détem védomi, Ze Pdn Biith nds md
rdd za vSech okolnosti, i kdybychom ztra-
tili rodi¢e nebo na nds vsichni zapomnéli:
»Kdyby na tebe rodite zapomnéli, pFestali
té mit rddi, jd na tebe nezapomenu, pravi
Hospodin. Mam té stdale rad.” ,Miluji té
véénou ldskou, proto ti Ginim ustaviéné
milosrdenstvl.” (Jer 31,3) Déti, které jsou
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i déti Skolou povinné. My, rodife i vstatni, ktergm
lefi vgchova a zdravi nafich déti na srdci, jsme
tomuto ohroZeni vénovali dosud jen mdlo pozor-
nosti. Zfejmé jsme si mysleli, Ze kdy? dité Zije
v dobré, napiiklad véfici rodiné a zidastiiuje se
bohosluZeb, bude obrnéno, neboli jak Fikdme, bude
imunni vidi viem svodidm. TFeba aby s kamarddy
nezkusilo, jak chutnd cigareta, alkohol nebo jind
droga.

»Nale dité by se alkoholu ani nedotklo, kdepak
cigaretu nebo dokonce jiné drogy” — slySime od
néktergch maminek, které se nekriticky vzhliZeji
ve svgch détech. Tento prFistup ukazufe, jak jsou
rodice mdlo informovani o dneinim stavu mladgch
lidi. A nejen rodice, ale i dalsi lidé, kteFi maji vliv
na vichovu mladého Elovéka. Jako by se fejich
ohroZenim ani nechtéli zabyjvat. Ale Zirokd na-
bidka ridzngch drog (od alkoholu pres medika-
menty aZ k omamnym dalSim jedim) a pFthodné
okolnosti, napfiklad v parté, kde se jeden prFed
druhfm chece ,vytdhnout” nebo to zkusit, by nds
nemély nechat v klidu.

PFichdzime tedy k smutnému zjisténi, Ze vlastné
kaZdé dité, kaidy mlady &Elovék je v zdsadé ohro-
Zen néjakgmi omamngmi jedy. Rodife, kteFi chiéji
pfed nimi déti chrdnit, by se méli pFedevSim s timto
zlem sezndmit, podinaje podcefiovangm alkoholem
a tabdkemn.

V3echno za&ind zpoldtku newvinné, ,Ddt si §luka
z cigarety, na tom prece nic neni, zkus to,” Fikaji
kamarddi. ,Sklenitka na zdravi — to je toho, to
prece nebudeme dramatizovat, nedélejme z toho
védu," sly§ime hodné édasto. A atkoli je ta zkuse-
nost viem zndmd a jde o pravdu tak Casto opako-
vanou — a prece ji lidé nechtéji brdt na védomi:
kaZdy notoricky alkoholik zadinal jen s jednou
skleniékou. Ka¥dd zdvislost na néfem zadinala
zddnlivé nevinngm pronim krokem. Velkou roli pri
tom hraje i okolnost, Ze nékteré omamné jedy jsou
snadno pristupné. V obechodech vidime plné regdly
riznfjeh druhii alkoholu, cigarety jsou k dostdni
i v samoobsluhdch s potravinami. Co je platné, fe
je tam cedulka: ,Mldde%i do 16 let neproddvdme,”
kdyZ to bez problémi koupi tFeba star§i kamardd?
A kdyZ se udéld proni krok, ty dalsi jsou uZ
snadné. A nakoneec s konzumaci tvrdSich drog se
Ize sezndmit také lehce.

Jist8, ne kaidé dité, které si jednou zakoufi, se
must stdt ndruZivgm kufdkem. Ale ta moZnost tu
fe, zalédtek je u obou stejny. Mnohé védeckd vy-
zkumy a statistickd pozorovdni dokazuji, Ze déti,
které zafaly kolem deseti let s néjakimi drogami,
se na nich brzy staly zdvislymi. Prolo je treba
preventivné pisobit na kaidé dité umérné k jeho
véku, aby ,v pokulenich® ohstdlo. Na co mdme
predevsim dbat?

1. Naudit se predchdzet ndstraham uZ
doma, v rodiné. Uprimny, laskavy a milu-
jici vztah mezi rodifi a détmi dokdze pie-
klenout i obéasnd nedorozuméni a stiety
mezi obéma generacemi. Mlady d&Elovék,
kterg v raném détstvi proZival pékny vztah
diivéry k rodiéidm, md vétsi odolnost proti
svodiim omamnijch jedii nebo se z nich
snadnéji vymariuje nez dité bez roditovské

si védomy BoZi ldsky, maji sanci se rych-
leji vrdtit z §ikmé plochy, z kluzké cesty,
kdyby snad momentdlné pobloudily.

2. Déti si berou pFiklad z rodi¢ii. Proto
rodide, kteFi to s prevenci omamnijch jedi
berou vainé, musi byt sami vzorem. Dosti
dobFe nemiife fungovat, aby tdta Fikal
synovi ,nepij“, a pFitom sdm byl alkoho-
likem. Neni #@nosné, aby uditelka vykld-
dala ve §kole détem o Skodlivosti koufeni,
a sama koufila. Zel, Zze se to casto déje
a vysledky jsou pak tmérné takovému
plisobeni.

3. Hovorili jsme o zdravé sebediivéie
ditéte. Ale tu musime stdle posilovat. Ne-
staéi povzbudit dité jednou za Zivol. S pFi-
byvajicim vékem se musi ménit i zpiisoby
naSeho povzbuzovdni. Dité musi védét, ie
dokdzeme ocenit jeho snahu, jeho postoj,
Ze si vazime jeho zdpasu.

4. Velmi diileZité je, aby se dité uZ zdhy
nauéilo ke svodu Fici ,ne” — kdyi mu
tFeba ve spoleénosti jeho vrstevniki budou
nabizet cigaretu nebo sklenifku alkoholu.
Schopnost umét odrict, umét Fici ,ne“, se
must dité naudit pfedem. UZ z domu na to
musi byt pFipraveno. Sotva kdo z dospé-
Ifch si umi predstavit, jak silny je tlak
kamarddit na jedince, kteryj neni jako oni.
Odoldvat takovému tlaku, brdnit se proti
jeho vlivu, k tomu je treba velké mordini
sily. Kde ji vsak md dité vzit? Také zde
vidime, jak diileZitd je soustavnd rodinnd
vychova. DileZity je rovnéiZ pobyt mezi
mlddeZi a détmi, které maji stejné mravni
zdasady — tedy napfiklad ve skupindeh
mlddeze, kde se schdzeji vérici mladi lidé,
mlddeZ i déti. USi se spoleéné premiyslet,
#it i odoldvat ndstrahdm, jako jsou napr.
omamné jedy. Umét Fici ,ne”, k tomu je
tfeba velkd ddvka odvahy. I tomu se musi
mlady ¢lovék naudit. V kolektivu véficich
se to naufi snadnéji.

5. Md-li si ¢lovék uZ od middi uchopat
zdravé télo, je dobré zndt fyziologickou
funkei kaZdého orgdnu. S tim by se mély
déti sezndmit uZ v rodiné a pozdéji ve
Skole. Déti by mély védét, e i nale lélo
podléhd pfFirodnim zdkontim, a 1o jsou
vlastné zdkony BoZi, platné pro nds prdvé
tak jako napf. Desatero BoZich pfikdzdni.

Pokusime-li se realizovat tylo zdsady v nasich
rodindch, pomilZeme détem bojovat proti viem
spodiim, s ktergmi se setkaji. Al védomi, Ze svim
télem maji oslavoval Boha, je provdzi celgm
Zivotem. Podle Dr. Stégera zpracoval Karel Spinar




GY DROGY DROGY DROGY DROGY DROGY

Cheem vam vyrozpriavaf skiise-
nost mladého dievitala, s ktorfm
som sa pred &asom stretol. Volala
sa Jana. Po skonteni zdkladnej
Skoly odi¥la na internat. Pretoie
bola Zikovna a temperamentna,
stala se #foskoro vediicou osob-
noston v triede aj na internite.

X VIERE UV #HOSPODINUA

No toto prvenstvo nemalo na fin
dobry¥ vplyv. Pomaly sa stévala
inicidtorkou vSetkjch v§trZnosti,
ktoré sa na Zkole robili. Roditia
boli z toho ne3fastni a tdXobne
ofakdvali, kedy ukonéi Zkolu a
odide zo zlého kolektivu. No tedili
sa privias. Ked Jana nastiipila do
zamestnania, stretla sa so skupi-
nou I'udi, ktori sa nejako ligili od
ostatnych. Zdali sa jej celkom
slugni, vlddli medzi nimi per-
fekiné vztahy, zdalo sa jej, Ze
ani tolke nehrelia a nechovaji
sa vystredne. No tito India mali
jednu velkii chybu — fetavali,
drogovali, dtofili proti vtedajSej
politike, #0 nebola prave najvhod-
nejSia kombindcia. No Jana sa
medzi nimi citila dobre. KaZdy
tam bol kamarit.

Po tase viak zistila, Ze vziahy
medzi nimi sa nejako menia.
Vietci sa zatali zamerivat na seba,
kaZdy sa snaZil pre seba zohnat
davku, injekciu alebo tabletky.
A ked sa niekomu podarilo zo-
hnat viae, dzkostlivo si to stra-
Zil. Tento postoj sa Jane nepatil.
Ved medzi nich priZla najmé
z tiZby po priatelstve. Ked citila,
Ze ui nie je na nich citove za-
visld, rozhodla sa, ¥e odide. No
Iahko sa to povedalo, faidie viak
ukuto#nilo. Zistila, Ze drogy miZe
zohnat len n nich.

Dvojtvérny Zivot.

Ked roditia zistili, e Jana dro-
guje, holi neStastni. Matka trvala
na tom, aby Jana odi¥la niekam
do lietebného tistava. No otee,
ktory mal Janu rad, bol zdsadne
proti tomu a snazil sa jej pomoct,
aby sa dostala spod vplyva drog.
Jana slabila, Ze sa zmeni, no
neslo to.

V zamestnani nikto o tomto jej
~dvojlvarnom Zivote" nevedel.
Na pracoviskn bol jeden muZ,
ktor¢ sa Jane zdal nejaky iny.
Hovorili o fiom, Ze je krestan, o
viedy nebolo velmi populdrne.
Jana nenévidela veriacich Iudi. So
svojou parton &asto chodievali do
kostolov, ale to len viedy, ked
si vypili, aby tam rvobili vytri-
nosti a mali z toho dobri zdbavu.
No teraz mala zvlastny poeit. Ci-
tila, Ze tomuto muZovi sa nemiie
posmievat. Vzbudzoval v nej akii-
s! ietu. Obdivovala ho.

jJana mala velmi rada hudbu.
Raz ked mali v prdci prestivka,
prisiel k nej tente mlady mui
a zatal rozhovor o hudbe. To ju
zaujimalo. Pomaly presli na na-
boZenskd tématiku Povedal jej,
Ze Pan JeZi¥ ju ma rad. To bolo
pre Janu neuveriteIné. Ved ani
vlastnd matka ju nemala rada.
Ako ju midZe maf rad niekto cudzi,
koho viébec nepoznd. Ako jej
moZe cheief vietko odpustit a za-
bidnut na zlo, ktoré robila?

Neskdr ju tento mlady muZ po-
zval na hudobno-slovny krestan-
skV porad.

Prisla. V modlitebni vak se-
dela ako na tini. Potrebovala si
zafajiif. No zrazu ju upitala jed-
na veta. Len ta jedina, ktorq za
celi hodinu zachytila. Niekto
v programe povedal: ,Je#i& Kris-
tus zomrel za mdj hriech. Bol to
mdj hriech, ktory mu staZil utr-
penie na kri¥.“ MoZno sa vam
zdd, Ze je to obyEajna teologic-
ka fraza. Pre Janu to viak nebola
fraza. Myslou jej ako vo filme
prebehol cely jej Zivot, vsetko
zlo, ktoré wvykonala. ,Som hried-
na. Som hrozni. Mé¥e ma Pan
Jezid aj takdto mat rad?“

Stagila modlitha

Jana ani nevedela, ako sa do-
stala domov. V modlitebni videla,
7e veriaci sa modlia. Len #o pri-
ila domov, kfakla si a vyrozpra-
vala cely svej premdrneny Zivot
Pdanu JeZiSovi. Prosila ho, ak mé
moc a ak ju ma rad, aby jej po-
mohol zbavit sa zlého a zadaf
Zif novym Zivotom. Jana nehla-
dala Ziadne iné riefenie. Teraz
jej tdplne stadila modlitba. Réno
zatinala moditboun, cez deii pro-
sila Boha o pomoc a veder zno-
vu zaspdvala s modlithon na pe-
rach.

Prave viedy prebiehal v modli-
tebni biblicky kurz. Jana sa doii
prihlasila a zafala vidine Ztudo-
vat knihu, ktorii dovtedy viéhec
nepoznala. Bolo to {aZké Stidium.
Vietko bolo pre iiu nové. No na-
ila novych priatefov, ktori sa jej
snaZili pomahat.

To bolo pred koncom roka. Ro-
ditia mali prave odist na tri dni
na dovolenku a Jana sa rozhod-
la, e vyuZije tieto dni k tomu,
aby sa zbavila fajfenia, alkoho-
lu, fetovania a drog. Zostala do-
ma s bratom, ktory bol tie¥ za-
sviteny do tohto rozhodnutia a
prislibil jej pomoe. Boli to faikeé
dni. Hordéka, bliznenie, ziirivost
— to vietho pretkivané kratky-
mi modlithami v chvilach, ked

prichddzala k sebe. Jana bola za-
vretd v izbe celé tri dni a bojo-
vala svoj Zivotny¥ zdpas. No ne-
bola v izhe uZ sama. Bol tam
s fiou Pan JeZis, ktory ju dvihal,
ked padala, kladol jej rukn na
telo, ked fiou zmietala horiika,
a ked ju neodolatelna tiZba hna-
la von, za drogami, cigaretami,
stal si k dverdm a chranil ju.
fana citila, Ze nie je sama a ci-
tila, #e tento =zdpas v spojeni
8 Nim vyhra. Po troch diloch vy-
Sla z izby vylietena.

Matka v#ak nebola nadSena
touto novoun zmenou. Dala Jane
ultimatum: Bud prestane &ital
Bibliu, alebo do troch dni opusti
domov bez akéhokolvek nédrokn
na nieto, #o tam mAa. Jana, eSte
zoslabnutd neddvnym zdpasom,
znovn stala pred tazkym rozhod-
nutim. Celi noc sa modlila. Rano
vstala, vzala si zubni kefku a
ohtiiansky preukaz a opustila do-
mov, v ktorom preZila detstvo.
Viac sa tam nesmela vratif.

Telesné a duchovné vylieiienie.
Novy domov nadla na privite.
A nebola uZ sama. Mala novych
priatelov, ktori jej poméhali a
modlili sa za fiu aj s ifiou. Ale
Zivot, ktory Jana Zila, nezostal
bez nasledkov. Pefeii a ladviny
nz mala velmi zniené stalym
poZivanim drog. LenZe, Biblia nie
je len krasnou, teologickou kni-
hou. Boh ndm v nej diava rady
aj pre kaZdodenny Zivot. Jana sa
dozvedela, ¥e Boh dal @loveku
prirodzenii stravu — vegetariin-
skn. A kym €lovek nezhresil, stra-
voval sa takto. Jana prijala tito
Boziu radu. Nezmenila len svoje
zm§ilanie a konanie, ale aj svo-
ju stravu. O 3tyri mesiace bola
iplne zdrava. To bol dalsi dikaz
BoZej lasky k nej. Jana sa citila
ifastnd. Bola nadfend a vesela.
A dnes, po Siestich rokoch, mi
povedala: _ Keby som si mala
znovu vybrat, vybrala by som si
viern v Boha. Viera v Boha ma
kaidy deii znovu motivuje. Dava
mi vidy nanove zmysel Zivota,
pretoZe Boh Zije, ma nds rad a
je tn preto, aby ndm pomohol.”
Boh pouzil &loveka, aby sa do-
stal k Jane, aby oslovil jej otu-
pené svedomie a pomohol jej.
To je dlohou pre nas vietkych.
Pre kaidého z nds plati JeZiSov
prikaz: ,Chod a rob podobne!”
(Luk 10,37) Mali by sme Sirit
ducha priatelstva, a tak pomdct
mnohf¥m najst radost, pokoj, vy-
slobodenie a &fastie u Jefisa
Krista. Jan Muraii




»11m v8im jsem vam uké-
zal, Ze médme takto praco-
vat, pomahat slabym a mit
na pameéti slova Pédna JeZi-
Se, Ktery rekl: ,Blaze tomu,
kdo dava, ne tomu, kdo
bere.” (Sk 20, 35)

Zaparkoval jsem auto pod
stfechu, kterd kryje malou
¢ast dvorku. Dvorek sice
sousedi s velkym zahrad-
nictvim, ale dosud se nic

nestalo, tak méam dfivéru.
Dokonce jsem ani auto ne-
camkl. UZ ¢&tyfi dny tak

stoji. V pondéli veder chci
jet na navstévu. Je listopad,
kolem osmnacté hodiny, je
uz tma. Po paméti seddam
do auta, ale neni to ono.
Ruka narédZi na fadici pace
jen na Sroub. Ozdobnéa hla-
vice je pry¢. Hmatdm na
misto, kde Dbyl pfehravac,
je pry¢. Ted rychle sahdm
na misto, kde maji byt re-
produktory. Jsou vytrZené
ze spodni strany palubni
desky. Kazety jsou také
pryé. Opirdam se do sedac-
ky a zjiStuji, Ze opérka hla-
vy schazi. Zlod&j vybral
7z auta, co se dalo. Préci
meél snadnou, potkal jen na
tmu a mlhu. Byl jsem roz-
zlobeny na zlodéje i na
sebe a myslel jsem na to,
co bych mu udéglal, kdy-
bych ho chytil.

V novindch se Casto piSe
o tom, jaké prekdzky musi
zlodé&j prekonat, aby se do-
stal K lupu. V n&kterych
pfipadech jde takika o ar-
tistické vykony. Kolik stra-

| chu a vypéti musi takovy

Clovék proZit! Pfed dvéma
roky mi ukradli ze sklepni
koje Gola kliCe. Neddavno
nékdo odcizil tla&itko ze

. zvonku. KdyZ jsem kupoval
| jiné, rikal prodavaé, abych

byl rad, Ze jeho sousedovi
ukradli z auta v8echna &tyfi

| kola. To je také solidni vy-

kon. Rychle, tiSe vSechno
vzit a zmizet. Jde urcité

. 0 vyCerpavajici €innost.

Napadd mne, Ze lidi vlast-

| n& miZeme rozdalit do ns-

| kolika skupin.

Na jedné

| strané jsou zde lidé, ktefi

se obohacuji na tkor ji-
nych. Nerad na né myslim,
i kdyZ je neznam...

Déale jsou zde lidé, ktefi
nikomu nic nevzali, ale

také nedali. Jsou se sebou
spokojeni, Ziji jen pro sehe
a staci jim to. Téch je ko-
lem néds mnoho.

A pak jsou ti, o nichz
bible Fika: ,Blaze tomu, kdo
dava..." 1 ja nékdy da-
vam. Z Casu, jidla, penéz.
Ale z toho, co mam navic,
co vySetFim. CoZpak jsem
byl nékdy na brigade, kdyz
jsem nemeél ¢as? Dal jsem
penize, kdyZ jsem sdm mél
nouzi? Davam, ale jen to-
lik, abych se nevydal z po-
sledniho. Pracuji, ale jen
tak, abych se nevycerpal.

O co déal stoji JeZi§ Kris-
tus, o né&mZ jsem Ccetl, Ze
»ve snaze uleh&it lidem
v nouzi a bid& pracoval
horlivé aZz do vyderpéni.”
Jako priklad uvadim JeZi-
Sovu d&innost v méstedku
Kafarnau. V sobotu JeZis
uzdravil v synagéze posed-
lého muZe. Zprdva o tom
¢inu se rychle rozsitila.
»Nastal rozruch. Ze svych
domovll, z krdmfi a trZist
spéchali obyvatelé mésta ke
skrovnému obydli, v némZ
nasel JeZi§ pristiesi. Pri-
chézeli nemocni, kteii se
opirali o své hole nebo
které prindSeli na nosit-
kéach, a z poslednich sil se
snazili dostat se ke Spa-
siteli. Prichazeli stale dalsi
a dalsi, nebot nikdo nemohl
védet, zda zitra bude Lékaf
jest& mezi nimi. KdyZ JeZi§
vidél utrpeni {&ch, ktefi
K nému pFichéazeli, jeho srd-
ce se nad nimi slitovalo a
s radosti pouZil své moci,
aby jim vrdtil zdravi a
Stésti. JeZi§ neustal ve své
¢innosti, dokud nebyl uzdra-
ven posledni trpici. Teprve
pozdé v noci viichni odesli
a v dom# Simonové se roz-
hostilo ticho. Dlouhy, rus-
ny den skoncil a JeZis si Sel
odpoéinout.” (E.G. Whiteo-
vd, Touha vékt 173)

JeZis pracoval aZ do vy-
cerpédni. Na samy konec sil.
Kam si chodil odpo&inout?
Na pustd mista, kde byl
sam s Otcem nebo mezi
své pratele, napf. do Be-
tanie. V domé Lazara na-
chézel Casto odpocinek, pro-
toZe nemél vlastni domov.
Byl zévisly na pohostinstvi

svych pratel a uCednikil a

casto, kdyZ byl unaven a
zatouzil po lidské spolec-
nosti, se rad uchyloval pfed
podeziranim a fFevnivosti
zlobnych farized do této
tiché domdécnosti. Zde byl
upfimné vitdn, tady naché-

zel Cisté, nesobecké pra-
telstvi.
Uvédomuji si, Ze jsme

vlastné také odpovédni za
kaZdy okamZik svého Zivo-
ta, za to, jak se chovame
ke svym bliZnim. VZdyt
vlastné nevime, zda se sou-
C¢asny okamZik je3té neékdy
vrati... .

R&d vzpomindm- na sve-
ho kamarédda, kterému jsem
jednou telefonoval upro-
stfed noci. Byl jsem 60 km
od svého bydlisté s nepo-
jizdnym autem. Venku mrzlo
a navaty snih tvofFil misty
aZ metrové zdvdje. ,Budes
pro mne moci pfijet a od-
tahnout mne dom@?“ K mé
radosti fekl, e ano. Za dvé
hodiny tam byl s omluvou,
Ze jede pozdé&. Zpozdil jsem
se, Fikéd, jeSté jsem ti varil
¢aj. Oteviel lahev, hodil na
mne proSivanou bundu, za-
piahli jsme nepojizdné auto.
0Odtdhl mne aZ domf.

BLAZE TOMU, KDO DA-
VA, I KDYZ |E TO VYCER-
PAVAJICI. KDO DAVA, TO-
MU BUDE DANO, KDO PRE-
JE, TOMU BUDE PRANO...

To je podivuhodnéa zéasa-
da BoZiho kralovstvi.

P.S. Teprve po devade-
satiminutovém vy&erpavaji-
cim boji se podafilo nige-
rijské matce vyprostit de-
setileté dité z Celisti kroko-
dyla. Jmenovala se Esha
Wakova a nabirala vodu
z feky Tan v severozdpad-
ni Nigérii, kdyZ se krokodyl
nepozorovan& zmocnil na
bfehu jeji dcerky Samahy
a zavlekl ji do vody. Mat-
ka odvéazné skodila do Feky
a ve vodé po ramena hlu-
boké svedla s krvelatnym
zvifetem nadlidsky boj. P¥i-
tom meéla jeSté na hrudi
Satkem privédzané dalsi, de-
vitimésiéni dité, Nakonec
se ji podafilo dceru z Ce-
listi krokodyla vyprostit.
Dcera Samaha vySla z to-
hoto nevitaného dobrodruz-
stvi se 40 mensimi trZnymi
ranami, jeji celkovy zdra-
votni stav vSak byl dobry.

(Svobodné slovo 15/11,
1985]) Rudolf Reitz
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ProtoZe Zijeme na zemi, kde vladne
zlo, nenavist a pisobi nemoci a smrt,

dostdvame se ¢asto do oblasti bo-
lesti. AZ do okamZiku, kdy prlijde
JeZis Kristus, ma nad nami htich,
a proto i nemoc a bolest, svou moc.
Co to vlastné je bolest?

KaZzdy z nds v Zivoté prodélal ne-
jakou bolest. Ale kdo ji dokdZze pres-
né popsat? )

NaSe télo je propojeno se svym
vnéjSim i vnitfnim prostfedim pomo-
ci svych smyslii. Tak vniméame to, co
vidime, slySime, Ceho se dotykame.
Mame i vnitini ¢idla, kterymi je mo-
zek informovén o vnitfnim déni v na-
Sem organismu. Jakékoliv fyzikalni
i chemické podnéty, které pfFichdzeji
z vnéjsiho i vnitfniho prostfedi, jsou
v nafem organismu snimdny smyslo-
vymi receptory, které jsou vysoce
specializovdny. Napriklad mechano-
receptory snimaji dotyky a rizné tla_:
ky, termoreceptory pohotovEé reaguji
na zvySeni nebo sniZeni teploty na-
Seho téla. Dotykem a tlakem se in-
formujeme o povrchu uréitého pred-
métu i jeho materidlu, o vaze télesa,
o tom, zda je téleso v klidu &i v po-
hybu. JestliZe drazdéni naSich smysli
a patfiénych receptorit presdhne ur-
¢itou hranici, které Fikame ,prah bo-
lestivosti”, potom je takovy podnét
vnimén jako bolest.
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Bolest vSeobecné& patfi k varovnym
priznakiim, upozoriiujicich nas, Ze se
v naSem téle déje néco mimoirddného.
Jejim hlavnim tkolem je varovat nés
a upozoriiovat na prozivané nebezpe-
¢i. Je to subjektivni projev velmi ob-
tiZzné méfFitelny. Pocifujeme riizné
stupné bolesti: kratkou, dlouhodobou,
neurcitou, vrtavou, nesnesitelnou, vy-
stielujici, tlakovou. Nejb&Zné&jsi je ndm
napf. znamé bolest zubfi, kdy &lovék
dokdze popsat pfes 50 druhil pocitd.
Dale existuje napfiklad tzv. ,pFene-
send bolest”, kterd spotivd v toin, Ze
z mista vzniku bolesti zajiStuje proud
bolestivych impulsii promitajicich se
v mistech na prvy pohled zcela ne-
souvisejicich se zdrojem bolesti.

Vzdajemné vztahy mezi smyslovymi
zakonCenimi, receptory, patfiénymi
nervovymi drahami a vlastnimi ner-
vovymi centry v miSe i v mozkové
tkani jsou tak sloZité a riiznorodé, Ze
se stdle diskutuje, zdali viibec mdme
néjaké specializované ,nervy na bo-
lest”. Bolest totiZz miZe byt vysled-
kem nadmérného podraZd&ni jakych-
koli nervii a nervovych drah. Na prvy
pohled aZ neskutetnd se zda byt po-
pisovana bolest u zubfl, které jsou jiZ
nékolik let vytrZeny. PFesto stale kru-
té boli a tato bolest ¢lovéka suZuje
a vyCerpava. Tyto ,bolesti” oznadu-
jeme jako ,fantomové". Nejde zde

Bl

0 vymysl nemocného, ale tyto bolesti
skutefné existuji. Jeduny z nejkrutsj-
sich byvaji bolesti vyveolané podrédsz-
dénim trojklaného nervu, kdy je po
stizena prisludna oblast tvéie a hlavy.
V téchto piripadech bolest sama se
stdvd nemoci.

Rizné prvotni priznaky nemoci se
projevuji krutymi bolestmi v rozlié-
nych oblastech. Teprve zkuseny lékar
dokaze rozpoznat piivod, urdit sprav-
nou diagnozu bolesti a tak upfesnit
i spravnou lécbu. Vyklad vzniku bo-
lesti dodnes neni sjednocen a pohy-
bujeme se pouze v teoretické roving.
Bolest miizeme do ur&ité miry ovliv-
nit chemickymi ldtkami, které zptiso-
buji mistni umriveni, jako jsou ob-
stiiky prokainem, mezokainem a dal-
§imi lokdlnimi anestetiky. Protiboles-
tivy efekt je v8ak pouze kratkodoby,
po dobu nékolika hodin, tedy aZ do
doby, dokud se aplikovana liatka ne-
rozloZl v naSem téle na nedadinné
slozky.

Bolest se dnes snazime zmirnit 1éky
zvanymi ,analgetika”, Jsou to v3e-
chny léky, které tlumi v naSem téle
jakoukoli bolest, ale nelééi nemocné
misto. Bolest miiZe byt utlumena aZ
na vrcholnou troveii v mistech, kde
se 0 vnimdni bolesti rozhoduje, tedy
v klife mozkové a v podkorovych moz-
kovych centrech.

Vniméni bolesti dokdZeme ovlivnit
i psychickymi faktory. Napft. sportovec
miiZe utrpét i velmi bolestivé zranéni,
ale v zdpalu boje nic nevnimé a te-
prve kdyZ utkdni dohraje, uvedomi
si krutou bolest.

Podle méreni ,prahu bolestivosti®
lze zatim konstatovat jen to, Ze pfe-
vazné muZi jsou k bolesti mnohem
vnimavéj$i ne? Zeny. V kaZdém pii-
padgé jakédkoliv bolest nepatii do 16¢-
by laika, ale vZdy do rukou odbor-
ného lékafe.

T&Sime se na chvili, kdy druhym
prichodem JeZiSe Krista pomine zlo
i smrt, a proto také bolest a nemoc.
Radujeme se z toho, Ze zdravi je Bozi
dar, a proto o n&j chceme co nejlépe
pefovat. Ale ani ndm se bolest a ne-
moc nevyhyba. A v pripadech vyraz-
né bolesti jsme radi, Ze 1ékafi, ktefi
jsou vlastn& BoZi spolupracovnici,
protoZe se staraji o to, aby byl &lovék
zdrdav, jsou nablizku. Jsme vd&cni za
jejich pomoc. A prece ve v3ech chvi-
lich utrpeni, bolesti a nouze se obra-
cime k Nejvy§Simu lékari, ktery do-
kaze i nemozZné.

MUDr. Jan Miklanek



mdJj krik

Ked som bol este chlapcom, boala mi
zverend floha dohliadat na mlad3ich
stirodencov, ked mamiéka bola v nemocnici
a otec musel odist do prédce. Po spineni
povinnosti sme i§li na dvor hral sa na
vojakov. Kamienkom, vystrelenym z praku,
som zasiahol oko mlad3ieho brata. Zo
strachu, ©o sa stalo, som utiekol z domova,
schoval sa nedaleko v hustych krikoch,
kde som si urobil doasny pribytok.
Nastastie ma tam naSiel mladsi brat
a prehovoril, aby som iSiel domov, Ze otec
ma nebnde irestat. Pre miia bolo dostato&nym
trestom vedomie, #e brat uZ nebude na
to oko vidief a Ze po cel§ Zivot mi to bude
pripeminat, aj ked nie slovami, iste
pohiadom vidy, ked sa stretneme a uvidime.
Pocit viny a strach z ofakavaného trestu
ma dohnal k dteku sa skryt. Tdto skisenost
itekn a skryvania sa pred spravodlivostou
sa opakuje v Zivote Fudi od samého
zatiatku Iudskych dejin.

V Bibli fitame, Ze ,, ...Adam i jeho
7ena sa skryli pred tvarou Hospodina
Boha v prostriedkn medzi stromami
raja. (1 Moj 3,8) Tak ako miia otec so
siirodencami hfadal v fizkosti, aby sa
neprihodilo edte daliie ne#tastle, tak Pén
Boh iSiel za Adamom a volal ho: Kde
si? Adam odpovedal:  Poitul som tvoj hlas
v raji, ale som sa bal, lebo som nahy
a preto som sa skryl.” (1 Moj 3,10)

0d tejto chvile &lovek neustdle uteka pred
Bohom pre poeit viny. Neddvernje mu, Ze
by mu dokézal odpustif a nepotrestat ho.
Vyrok odplaty za neposiusnost bol iiplne
jasny: ,lebo v deii, v ktor§ by si jedol z neho,
istotne zomried." Adam si pri tom
nenvedomoval, Ze Boh je Bohom lasky a Ze
podla toho bude aj jednat, tedy Ze vyriesi
problém priestupku v prospech priestupnika.
Boh hned podal dokaz. Dal mu novi
prileZitost a namiesto Adama zomiera nevinné

zvieratke ako nahrada a symbol na BoZieho
Baranka JeZiSa Krista. Boh vzal vinu
priestupnika na seba a to je dikaz, ie
rovnako ochotne vezme aj tvoje viny

a prestiipenia na seba, ak bude$ cheiet.

»Ja, ja sem ten, ktory vytieram tvoje
prestipenia pre seba a nespominam na Lvoje
hriechy." (Iz 43,25) Vlastnou skisenoston

to méZem dotvrdit, ako ma mdj Pan zbavil
vietkej farchy vin a vloZil do srdca vnitorny
kl'nd. Jeho pritomnost v mojom Zivote je

pre miia vrcholn§m Stastim. TaZim po trvalom ©

spolotenstve s Nim, priatelstve, ktoré stoji
za to.

On je verny priatel, pred ktorym ni¢
nemusime skrfvat a nemidme ani najmensi
divod preffo utekaf. Ak som utekal pred
Bohom, tak to bolo vtedy, ked som miloval
hriech. Je to laska k zlému, ktora nas

vzdaluje od Boha.“... vade nepravosti spravili

priehradu medzi vami a medzi vaSim Bohom,
a vaSe hriechy skryli pred vami jeho tvér,
aby nepotul.” (Iz 59,2)

Nemusi is{ o zjavn§ vislovn§ tdiek. Staii
naSa zaneprazdnenost voéi Bohu tym, Ze
mame tisicero zdujmov a vihovoriek. Casto
svoju zaneprazdnenost zdévodiiujeme
ddleZitosion prace, ktorii kondme. Pre zdujmy
a zaluby ndm neostava £as na uvaZovanie
0 Bohu, na poznivanie ho &itanim Biblie,
v ktorej zjavaje seba.

Vietko, o uprednostiinjeme a v Zivote
davame na prvé miesto, je nafim
symbolickym krikom, za ktory sa skrjvame
a to je to, £o nam bréani poznat Boha. On aj
napriek tymto skutoénostiam ide za nami
a oslovuje nds, lebo mu na nas zaleZi.
Diikazom toho, e nas miluje, je, Ze priniesol
najviitsiu obet. Obetoval sam seba, aby nés
zachranil od velkého nebezpeéenstva, ktoré
si vobec neuvedomujeme, od vetného
zatratenia. On ném chee darovat veény Zivol.
Dava svaj sfub: ,zahladim tvoje prestiipenia

ako husty oblak a ako mrdkavu tvoje hriechy.
Navrat sa ku mne, lebo som ta vykapil.”

(1z 44,22) Je tu len jedna podmienka: eheiet
he prijat.“... a kto chce, nech berie vodu
#ivota zadarmo." (Zj 22,17)

]. Stiskala




k... kolik

Ne, slovo kolik nam neni vibec
¢'zi. Obzviast ted, kdyZz mnoho
toho sametového ze zmén v nasi
zemi jako by vyprchévalo a vy-
touZenou svobodu zakou¥ime pie-
dev§im v nepfili§ populdrnich
zmiéndch ekonomickyeh. Tak za
kolik? zni stale tastéji a nezda
se mi, Ze hy se otdzka nesla vidy
v optimistickém tonu.

Otézky zatinajici slovem kolik
nas provézeji, feteno kvéinatg,
ale otfepan#, od kolébky aZ po
hrob.

Tomések nuti uposlechnout t¥i
nemotorné prstiky, aby viem uka-
zal, kolik uZ méa opravdu let.

Jaruska se snaZi sprdvné od-
povéd&t na otdzku pani utitelky,
kolik jablitek maji dé&ti z barev-
ného obrdzku na tabuli dohro-
mady.

Vytdahly Petr se pokousi pie-
svéd#it uvadétkun v kiné o své
pinoletosti, protoZe i ona svou
otdzku zaiala tentokrit nepf¥i-
jemnym slovem kolik.

Vojin Novak sti¥ihd metr a ne-
trpélivé poégitd, kolik mu je¥id
zhyvéa do vytouZeného civilu.

J& vim, v8t§ina z nas viechny
tyto otdzky i odpovédi na né mé
za sebou, ale pfichéazeji otazky
dal3i, mo¥na s trochu svizeln#j-

Simi odpovédmi. Zivot neni ma:

tematika. Nelze v n&m najit na
otézky uvozené slovem kolik vidy
jednoznatnou odpovéd.

Za zminku bude stit, v ramci
na¥eho wuvaZovédni, kolikrat se
slovo kolik objevuje v bibli. Na
rozdil od slova koleno, které se
v bibli vyskytuje asi tricetkrat,
slovo kolik najdeme v bibli jen
sedmkrat. V zdjmu objektivity je
nuino piiznat, Ze se v bibli toto
slovo objevuje jesté asi desetkrat
v tvarovfch obméndch. Jeho po-
mérng vzdcny vyskyt jako by
ukazoval, jak malou dileZitost
mu bible pFisuzuje.

Ziistiva otfzkoun, odkud tedy
JeZi%ovi soutasnici brali motivaci
pro svou poitafsky zaméFenou
zivotni filozofii, jiZ nezistal ufet-
fen ani JeZigiiv ufednik Petr.
Pii%el za JeZzidem s otazkou: ,Pane,
kolikrat méam odpustit svémn
bratru, kdyZ proti mn& zhFesi?"
(Mat 18,21)

Dnes se nad pfimotarosti Pet-
rovou i 8 udanim &islovky moina
pousméjeme, ale tasto pouZivané
slovo kolik i v na$i Fei prozra-
zuje, e nejsme o nic lep§i. My
se jen snazZime o jakési mlhavéjsi
a méné jednoznatné formulace,
aby nikdo nepoznal, jak &asto
hlavnim motivem mnoha otézek
uvozenych slovem kolik neni ani
tak touha po pozndni pravdy
jako spis snaha legalizovat na3e
vlastni rozhodnuti, nézory, pofi-
tdni a sondy. Tyto otazky svédt
o nasem sobectvi a hopnosti
zbavit se snahy vie vymezovat

. o N N D P T
‘a ohranitovat, Ne, nedokaieme

\

vie, nei urfovat hranice sv§ch
moZnosti, sv§ch ldsek, svich obéti
i svych odpusténi.

JeZi¥ova odpovéd byla origi-
nalni. Nesla se zeela v duchn
Petrovy otdzky: ,Sedmdesétkrat
sedmkrat.” (Mat 18,22)

JeZiova odpovEd byla origi-
mit; ,S4m Petfe nejsi schopen
nic vic neZ urdit miru, postavit
hranici, a to je Petfe velmi milo,
vlastn# nic.”

Zda se mi, ¥e Petr plné po-
rozumél Je¥i¥ové odpovédi, aZ
kdyZ proZil hrozné zklamani nad
sebou samym. I jeho pad byl
spojen s vymezenim. Tentokrat
ze strany JeZifovy. Petr svého
Mistra zapf¥el tfikrét. Tenkrat nad
ranem po kohoutim zakokrhani
Petr pochopil, Ze skute&na hod-
nota Zivota nespofivd v poznéni
piesné miry, ve vymezeni hranic,
v dodrieni urgitého limitu. Petr
poznal, Ze sam bez JeZife neni
schopen nezapfit, stejné jako od-
pustit ani jednou. AvSak jen toto
poznani mohlo taky ptivést Petra
ai k sebevraidé, jako jeho ko-
legu Jiddse. Petr viak pochopil to
nejpodstatngjsi, a proto cestu ze
sviého zoufalstvi nasel.

Praktick§ rybaf apoStol Petr
svou cestu zpét nikde nepopsal.
Ale jist& by nemél nic proti tomu,
kdybyeh k vyjadieni jeho pro-
mény pouZil slov jeho bratra
v Kristu, teologa Pavla: , Viechno
mohu v Kristu, kter§ mi dava
silu.” (Fil 4,13)

Jan Barta
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V minulém stoleti americkd spiso-
vatelka Hannah Whitall Smithova na-
psala knihu s nézvem: Kiestanské
tajemstvi $tastného Zivota. Tato kniha
je dodnes se zdjmem c¢tena, coZ do-
svédduji jeji neustdle obnovovand vy-
déni. Patrné mi misto na této strdnce
nedovoli, abych o ni pojednala ze-
vrubné&ji. O jednom se vSak zminit
musim. VZdyt proto piSi i tuto po-
sledni kapitolku mého pFemySleni
nad problémy zpflisobenymi zdpasem
s ,tygrem" vlastniho j4. V poslednich
vydanich zmin&né kniZky totiZ schézi
jedna kapitola.

Pro¢ ji vydavatelé vynechali? Co na
ni bylo Spatného? Vynechana kapi-
tola, jak jsem se pozdé&ji dozvédéla,
pojedndvd o Duchu svatém. Je v na-
prostém souladu s Pismem. Autorka
v ni zastdvd nédzor, Ze kFfest Duchem
by nemé&l byt povaZovdan za jedno-
rdzovou uddlost, ale za cely souhrn
udélosti pilisobicich po cely Zivot. Spi-
sovatelka upozoriiuje, Ze kfest Du-
chem je mnohem vic neZ pouhy citovy
zéZitek, i kdyZ pfFipousti, Ze pro né-
koho skuteén& hlubokym citovym
zaZitkem je.

Né&kolik pfdtel ve Spojenych statech
se rozhodlo, Ze zjisti, pro¢ vydavatelé
tuto &ast knihy vynechali. Casem se
dozvéddli velmi zajimavy pFib&h.
Tady je:

Asi v roce 1865 se Hannah, jeji man-
Zel Robert a déti pfestéhovali do obce
Milltown v New Jersey, kde Robert

pfevzal vedeni jedné ¢&&sti rodinné

skldrny. Zde se Hannah setkala s me-
todisty a zafala navsité8vovat jejich
shromaZd&ni. Robert Smith byl BoZim
slovem zasaZen stejné& jako ona.

V 1ét& nésledujiciho roku jeli Smit-
hovi na desetidenni stanové shroméz-
déni vé&ficich do lesnaté krajiny na
vychodnim pobfeZi. Na tomto setkani
chtéli vé&fici lépe porozumét vedeni
a vlivu Ducha svatého. Asi pfi osmém
vefernim shroméZdéni proZil Robert
vyjime&ny citovy zéZitek. Po skongeni
shroméaZdéni odeSel je$t& na osamglé
misto, aby se ddl modlil. Ndhle celym
jeho t&lem otfdsl mohutny priliv ne-
beského 3t&sti. Byl pfesvédfen, Ze
pravé proZil onen vytouZeny krest
Duchem svatym. O svém zdaZitku pak
fekl: ,Cely svét se mi zda jiny, kaZdy
listek a stéblo travy zéafrilo nadher-

nymi barvami... Lidé mi prFipadali
krdsni, protoZe jsem v kaZdém C&lo-
vdku vidél BoZiho Ducha.” Tato extédze
trvala nékolik tydnii a byla zaCatkem
jeho skv&lé Zivotni drédhy, plné du-
chovni sily a poZehnani.

ManZelova zkuSenost vyvolala v Han-
nah pfirozenou touhu po podobném
zaZitku. Veer co vefer se usilovné
modlila. Nic se v3ak nestalo. Nepro-
#ila nic z toho, co proZil jeji manZel.

V roce 1873 se Smithovi pFest&ho-
vali do Anglie. Dva roky zde piisobili
jako velmi tisp&3ni laitti kazatelé mezi
londynskou aristokracii. V roce 1885
odcestoval Robert Smith do Némecka,
kde poradal velmi tisp&8néd evangeli-
zalni setkdni, na nichZ p¥ivddél mnoho
lidi k Bohu. Jeho kézéni vZdy probi-
halo v mimotfddné emociondlni atmo-
sféfe. V dopise své Zen& napsal: ,Celd
Evropa mi le# u nohou.”

Pak dopadla réna. Zacaly se obje-
vovat hlasy o Robertové nevhodném
chovani ke svym obdivovatelkam.
Nikdo vlastn& neznal skutetnou prav-
du, ale celd zdleZitost se dostala do
tisku. Pldnovana evangelizace v Anglil
byla zruSena a Smithovi se vritili do
New Jersey. Hannah i v této dobé
stdla statetn& po boku svého manZela.
Robert vSak =zafal ztrdcet odvahu,
citil rozdarovéani, stal se z n&j cynik.
Utépsl se ve svizelich neradostného
st4¥i, zatimco Hannah psala préavé
v té dobé svou knihu.

V Robertové pfipad& doslo k tra-
gédii. Robert podlehl emotivnimu po-
citu vytrZeni a na misto JeZiSe zadal
uctivat prévé tento pocit.

,Pokud jde o chyb&jici kapitolu,”
fikaji ti, ktefi se tCastnili hledéni
pfitin jejiho zmizeni, ,vydavateliim se
zdéla byt otdzka pilisobeni Ducha sva-
tého pfili§ oZehava. CoZpak se Robert
Smith nesp4lil?® oponovali.

7Zda se mi, a ted uZ vyjadfuji svij
nézor, 7e posledni vina touhy mezi
véficimi vlastnit Ducha svatého stoji
na pokraji téhoZ nebezpeti. Touha po
zjevnych projevech lasky, po udélo-
stech plnych citu, pomijeni Pisma jako
zékladu viry, pfemira vlastniho cht&ni
nés nemusi vZdy dovést tam, kam tou-
Zime dojit — k Zivému Kristu.

Touha po mohutném citovém z4aZitku
neni nic prekvapivého. ,Kostelové"
naboZenstvi, strnulé pravé tak jako

zdi kostela a vymezené jen na ng,
neZivad prikryvka formélnosti, pfimo
vold po troSe &erstvého vzduchu, po
yvanuti Ducha“.

NéboZenstvi, které neni Zivé — ne-
dychd — neziskd mnoho lidi a dne3ni
generace se pfimo dusi nedostatkem
vzduchu. Citové zaZitky k néboZenstvi
patii, ale nejsou tim nejdileZit&jSim.
Mnohem v&tSi vyznam méd uméni Zit
kaZdodenni Zivot. Je pfili§ mnoho obré-
ceni a mnoho ki#td Duchem svatym,
které nezanechévaji na lidech Zddnou
trvalou zménu.

KdyZ byl JeZi§ Kristus na zemi,
patrné& byli ti, kdo se s nim setkévali,
svédky nejiZasnéjsich véci v d&jinach.
Pfesto jeho sluZba nepiisobila jako
ohefi, ani jako vitr & zemé&tFeseni.
JeZis nefekl ani jednou: ,Prijdte zitra
a ja vadm ukéZu, jak umim chodit po
vinach. Taky uvidite nasycenl! péti tisic
dvéma rybami a pé&ti chleby. Bude se
také uzdravovat a kifsit." PFesto mél
silu Ducha svatého. (Jan 3,34)

Je¥i8 nam sdglil, jak by se mé&lo
pasobeni Ducha svatého projevit v na-
Sem Zivotd: ,Jakmile vSak pfijde on,
Duch pravdy, uvede vas do veSkeré
pravdy...“ (Jan 16,13)

Pov3imnéte si, Ze JeZi§ nefikal: ,AZ
Duch pravdy pfijde, poznéte, Ze jste
obdrzeli veSkerou pravdu.” Jeho slova
zni jinak: ,...uvede vés..."

Zel, je dost t&ch, ktefi si mysli, Ze
silnym citov§m zéZitkem se uZ pfibli-
Zili na dosah celé pravdy, a Ze jiZ
nikde jinde hledat nemusi. ProZili svij
zaZitek a pravda, ta uZ je tolik ne-
zajima.

Ne, nechci popirat vliv Ducha sva-
tého. Nechci popirat né&ktery z jeho
darii. Bih dal své dary o letnicich
a ddva je znovu a znovu, kdykoli on
uznd za vhodné.

Zavérem si dovolim tvrdit, Ze plnost
Ducha svatého je chybégjici kapitolou
v nés, kapitolou, kterd se musi vratit
na pivodni misto, a kterd se nedd
vynechat. Jen dovolme Duchu svatému
vstoupit do naSeho Zivota cestou, kte-
rou si zvoli on sém. MoZn4 ném nedd
dar jazyka, ani nepfijde bouflivé jako
oheii, jako vitr nebo oslnivé svétlo,
ale zplisobi, Ze budeme moci kaZdy
den brat s radosti dil sluZby, kterou
ndm sveril.

_]mb.
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Pro¢ mame tak mdlo
Gasu?'0Osobné také nemdm
das premgslet o tom, pro¢
nemdm éas. Ale vidim, Ze
se to stdvd mnoha lidem,
vSichni jsou na tom stejné.
Ani déti nemaji éas, stdle
maji néjaké povinnosti,
néco se od nich poZaduje.

Pfdli bychom si mit éas
napriklad na to, co radi
délame. I kdyZ mdme
rozdilné zdliby, vime, Ze
takové chvile pii oblibené
¢innosti nam zkrdsli vSedni
dny. Proé prdvé na to
nemdme éas?

Kdo ndm bere &as, kterého
jsme jesté jako déti méli
dostatek? Méli ho nakonec
jesté nasirodife. Je zvldstni,
Ze i kdyZ dFive byval
pracovni den mnohem del3i
neZ dnes, méli vice ¢asu na
to, femu se rozhodli vénovat.
Miij strgje vzpomind na
svého otce. Kazdé rdno byl
ve své dilné deset minut
pied 3estou, vSechno
prohlédl a pFipravil. Od
dvandcti do jedné byla
poledni pauza. V sedm vecer
zavfel, o pil osmé veder se
vracel domil. Nevim, kolik
lidi dnes pracuje trindct
hodin denné. Ale on pry
mél pFesto ¢as pro rodinu,
pro prdci na zahradé, chodil
s détmi na vychazky
i vijlety, denné Cetl.

To je osobni vzpominka,
ale zdroveri divéryhodny
pFiklad, Ze se dfive rozhodné
nepracovalo méné nei
dnes. Na§e problémy
s Basem tedy rozhodné
nepochdzeji z toho, ie
bychom méli delsi pracovni
den neZ ,za starych,
dobrijeh dasit”.

Byli snad lidé diive
zdravéjsi, a tudiz
schopnéjsi? Statistiky tvrdi,

15

Ze ne. My také vice rosteme
a déle Zijeme. Méli bychom
tedy mit pro sebe vice fasu
nez nadi predkové, a ne
naopak.

Je moZno rozlustit tuto
zdhadu?

Cas nam éasto nahdni
hridzu, z mnoZstvi prdce jde
mrdz po zddech, bojime se
dalSiho dne, co vsechno

zase nestafime. Nékdy se
dokonce stane, Ze nestaime
udélat véci naprosto
klitové pro osobni Zivot,
promeSkdme ditleZité chvile
a prileZitosti.

Je treba si pFiznat, Ze
v celém tom problému Easu
vlastné nejde o fas. Mnozi
z nds prece sami uz zaZili

chvile nejuy3siho napéti

a spéchu, kdy neméli ani
pét minut éasu. Vtom prisla
nemoc, moind vdind

nemoc — a najednou jsme
méli éas nékolik dnid, 1gdni,
mésicii ... Museli jsme mit
éas. Cas neni tyran, jak si
jej pfedstavujeme. Je moino
ho Fidit, nakladat s nim.
Prenechavame lo snad jen
nemoci? To, co feknu, bude
vypadat pFili§ naivné .

a optimisticky: ZdleZi na
nds, zda mdme &as

nebo ne.

»Chees-li nékoho oboha-
tit,” Fekl jednou Epikiiros,
»1ic mu neddvej, ale néco
mu vezmi.“ Zni to para-
doxné; a mélo to tak znit,
aby virok vzbudil pozornost.
,Co mam vzit tomu, koho
chei obohatit? ,Nesmyslnd
prdani,” odpovidd Epikiiros.

V této prastaré moudrosti
je vyjadreno i nale FeSenl.
Problém s ¢asem prevdiné
vznikd tim, Ze chceme stdle
vice nei odpovidd lidské
prirozenosti, sildm a
moznostem — i potFebdm.
Ignorujeme rytmus Zivota.
Touha po tspéchu miize
odporovat vSemu pfiroze-
nému a vymsti se. MiiZe riist
amérné s nasi ctizddosti.

Nestavime si nékdy vétsi
ikoly, nez lidem uklddd
Biith? Neni prdvé to hlavni
liha naSeho Zivota?

On prece ddvd dostatetné
pFedpoklady ke splnéni
toho, co ndm svéril.

Premyslejme, jak bychom
mohli byt skromnéjsi,

a tim — bohatsi. Hranice
kaZdého z nds leZi tro8§ku
jinde.

Pavla Sustkova



pro nejmensi Ctenare

Kdy# jsem byl je$té maly
chlapec, Sel jsem s mamin-
kou na néavstévu do vedlejsi
vesnice. Veter jsme chtli
jet vlakem domil, ale Zadny
uz nejel. Museli jsme tedy
p88ky. UZ se stmivalo a za
chvili byla Giplnd tma. Sam
bych se tou tmavou cestou
urdité bal jit, ale maminka
byla se mnou; proto jsem
docela beze strachu kracel
vedle ni, Viibec mi tma ne-
vadila. A maminka mi ces-
tou vypravéla o Panu Je-
7181, ktery je naSim dobrym
pastyiem.

Nevim, d&ti, zda jste uZ
vidély pastyie. Ve mésté
nepotkdte Zddného pasty-
f'e, ale kdo bydli na venko-

pastyii . .

IRATODNI

vé nebo tam jede na prézd-
niny, tak méd moZnost nekdy
vidét velké stddo ovedek,
pékného psa a Clovéka,
kter¢y na to viechno dava
pozor. To je pastyr! Zave-
de ovetky na zelenou lou-
ku, kde se mohou napaést
svéZi travy. Pak je ptivede
k vodé&, kde ovce mohou pit.
Pastyf hlidd kaZdou ovet-
ku, aby se ji nepfihodilo
nic zlého.

Krél David v bibli napsal,
Ze Pan JeZi8 je je h o pastyT.
David tim chtgl Fici, Ze P4n
Biih chrédni jeho i nés tak,
jako pastyi chréani své ovet-
ky. David se o tom pFesvéd-
&il, Ze Pan Bhh byl stdle
s nim. Jednou pfepadl jeho

Asi si ¥ikas$, co to je za zkomoleninu ve dvou Fadeich.
Ano, je to zknmnlenma Ty ale, budes-li mit chut,
tas a trochu ,filipa“, miiZe¥ na zdhadné popleteni
pismen pfijit.

Népovéda:
Zase jde o citat z bible, a velmi znadmy. Tyka se také
, ale vie uz ti napovédét nemiiZeme.

Sprivné vyluﬁténnu hddanku ndm posli do redakce.
Napi¥ nam také, jakym zpiisobem se ti ji podafilo
vylustit.

sdjtjsrbutest

Pan ]eii§

enas

dobry pastyr

stddo lev a jindy zas med-
véd. Tato drava zvifata si
chtéla ukréast ze stdda né-
jakou oveCku a chtéla iji
seZrat. Ale David se s nimi
odvédZné rval a své ovetky
zachranil. Vidél jsi uZ lva
nebo medvéda? To jsou
stradné zla zvifata. David
poznal, Ze Pan Bih byl také
jeho dobrym pastyfem, kdyZ
ho zachrénil pfed lvem a
medvédem.

I jini lidé se o tom pre-
svédgili, Ze Pén JeZis je
chrani, jako chranil kréle
Davida. Je vZdy s némi, a
proto se nemusime bat. Pan
JeZi§ vi, Ze déti maji nékdy
strach, Ze se boji. KdyZ je
boufe a nebe kf¥iZuji blesky

a duni hrom, jisté byste
nechtély byt samy v tem-
ném skleps. Ale viZdyt vy
také nejste samy. Pan JeZis
Fika ndam vsem: ,J& jsem
s vami po vSechny dny, aZ
do skondni sv&ta.”

Horsi je to, Ze Pana Je-
Zi%e nemitZeme vidét. Ale
aZ Pan JeZiS prijde podru-
hé na na$i zem, pak ho bu-
deme vid&t. Do té doby vé-
fime jeho slovu, Ze je vZdy
s ndmi a Ze o néds vi

David to zaZil a ja jsem
to také poznal, Ze Pan Je-
7i§ je ndS dobry pastyf a
jde vZdy s nami. Proto se
nebojime, ani kdyZ je tma.

K. Sp.

najde ovecka
pastyre?

-
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Z0 SVta
1 Z domove

Z denniho tisku

Ve slovenskych novindch ,Nedelna
pravda® se objevil zajimavy &ldnek
0 adventistech a jejich vztahu k vege-
tarianstvi. Cldnek otiskujeme beze
zmény.

»Najvyssou autoritou je biblia.

,Ajhla, dal som vdm v3etky semeno-
plodné byliny, ktoré sii na celej zemi,
a vietky stromy, na ktorych je ovo-
cie s ich semenom; to vam bude za
pokrm.' Tento biblicky prikaz bol pre
Ameri¢anku Ellen Gould Whiteovi
(1827 — 1915) vychodiskom pre jej
zdravotni reformu.

Kto bola tdato genidlna Zena, ku kto-
rej pokrokovym mySlienkam sa este
aj dnes hlasia ludia na celom svete?
Narodila sa v State Maine v mnoho-
detnej metodistickej rodine, ktora sa
neskér pridala k ndboZenskému hnu-
tiu adventistov. Ako 18-ro&nd sa vyda-
la a vychovala Styroch synov. No edte
za slobodna sa u nej prejavili zvlast-
ne stavy indpiracie, ako by jej vyssia
moc objasiiovala zmysel Pisma, zdko-
ny stvorenia, savislosti s minulostou
aj s budicnostou. V tfchto chvilach
Gicitila potrebu zachytit svoje vizie pis-
mom a obozndmif s nimi okolie.
A Ellen pisala a pisala... Len tak
mohla zanechat svetu tisice &lankov
a desiatky knih, v ktorych sa zra#i
jej hlbokd viera a neoby€ajna Zivotna
mudrost. I5lo jej predovietkym o po-
moc bliZnym. Stala sa duchovnou vod-
kyfiou svojich spoluveriacich, ktori
v jej spisoch nasli odpoved na vietky
Zivotné problémy. Vari najviésie za-
sluhy si ziskala svojou zdravotnou
reformou. Bolo jej nadovietko jasné,
ze k usiliu o povznesenie ducha patri
aj starostlivost o zdravie — tedy ro-
zumnd Zivotosprdva. V tomto ohlade
vyslovila uZ pred viac ako 100 rokmi
smernice, ktoré dnesnad pokrokové ve-
da takmer v plnom rozsahu akceptu-
je. UZ roku 1867 napisala: ,Len mélo
ludi je dosial tak prebudenych, aby
pochopili, ako ich stravovacie navyky
suvisia s ich zdravim, charakterom,
vykonnostou..." Velmi radikédlne sa
postavila proti poZivaniu mésa. Bola
presvedCend, Ze Boh sa nemohol my-
lit, ked uréil potravu pre Adama a
Evu pred ich paddom. Ludia za&ali jest
mdso aZ po potope, ked rastlinstvo
bolo zni¢ené. To vSak malo za néasle-
dok skrdtenie Zivota a fyzicky, men-
télny i morédlny tpadok. Neskér checel
Boh vratit svoj Iud k jednoduchej
rastlinnej strave, a preto ho po dlhom
zajati v Egypte zaviedol do puste, kde
nebolo mésa. Pobytom v pasti, spoje-
nym s &iasto€nym pdstom, ho cheel

Casopls cirkve adventisti sedmého dne v Ceskoslovensku. Vydavd ADVENT — v
Vinohrady, tel. 2576 63. Vedouei redaktor Milan Hlouch,

Rukopis pfedan tiskarné v zd¥i 1990,
stfednictvim sbordl a PNS. Informace o pFedplatném
ska stfediska. Objednavky do zahranii vyFizuje PNS
dny: stfeda 7.00 — 15.00 hodin, p&tek 7.00 — 13.00

zbavit chordb a prevychovat. Ale lud
banoval za egyptskymi hrncami mésa,
sSomral a doZadoval sa mésa bez ohla-
du na prislub 3tastného Zivota v no-
vej vlasti...

Méso je predovSetkym drazdidlo —-
ako nikotin. Jeddci mésa sii ndchylni
k cheorobdm a k obezite. Ufinky ma-
sitej stravy sa neprejavia ihned, a
preto sa ludia nazdédvaji, Ze im ne-
8kodi. NavySe prebiidza v Iudoch ag-
resivitu a vaSnivost, otupuje jemnost
ducha, zniZuje aktivitu intelektu a
otupuje moréalne citenie. Treba si uve-
domit, Ze vykrmované zvieratd st
zviCSa choré, trpia nedostatkom &ecr-
stvého vzduchu, pohybu a zdravej po-
travy. Kruté okolnosti pordZky doko-
naju dielo skazy.

Podla E. Whiteovej treba méso na-
hradit chutne pripravenou vegetaridn-
skou stravou. Preto najdéleZitejSou
dlohou je vychova dobrych kuchérok.
Naucit sa pripravovat zdravi stravu
je priam nédboZenskd povinnost, kto-
rou mozno vykonat vela dobrého. Jed-
noduchd strava, pripravena z obilia,
cvocia a zeleniny s pridavkom mlieka
alebo smotany, je najlep$im zdrojom
energie a vytrvalosti. Pri priprave je-
dal v8ak treba dodrZiavat urdité zésa-
dy. Neodporiia sa mieSat pri jednom
jedle zeleninu s ovocim ani v&dSie
mnoZstvo mlieka s cukrom. Najlepsie
je obmedzit sa na 2—3 druhy potra-
vin. Namiesto sladkych pudingov a
vajeénych krémov treba dat prednost
dobrému domdcemu chlebu so sude-
nym alebo €erstvym ovocim a orecha-
mi. ,Chlieb z jemnej miky neméZe or-
ganizmu poskytnat vyZivu, ktord na-
jdete v celozrnnom p3eniénom chle-
be." Podla nédvodu starozakonného
proroka Ezechiela odporada E. Whi-
teova pouZivat pri peZeni chleba viac
druhov obilia dovedna a pripadne ich
obohatit strukovinou. Rastlinny olej
uprednostiiuje pred Zivo&iSnymi tukmi
a varuje pred nadmiernym solenim.
Jest treba pomaly, kaZdé stisto dobre
poZut, preslinit a ,nesplachovat' népoj-
mi. V prestdvkach medzi dennymi jed-
lami (staCi jest 2 aZ 3-krat za deii)
neslobodno ni¢ jest. Velmi $kodlivym
zlozvykom je stdle niefo ,prihadzovat
do Zalddka.

Reformné dielo E. Whitovej malo
velky ohlas: vyburcovalo mnohych
podnikavych ludi k zriadeniu vegeta-
ridnskych restaurdcii, §ké1 a nemoc-
nic v rozli€nych konéinach sveta. Na
jej vyzvu zafali vyrdbat lacné obilni-
nové a iné diétne pripravky (napr.
firma Kellog). Podla jej pokynov Zija
tisice Tudi na celom svete. V jej diele
pokratuji vyZivarski odbornici, ako
zndmy MUDr. Ernst Schneider, ktoré-
ho obsiahlé dielo ,VyuZi liediva silu
nadej potravy‘ uZ sice mame preloze-
né, ale dosial nebolo vydané.“

LJUBA MAKOVICKA

zisiupce ved. redaktora Ludéy Svriek. V§tvarna a

Radio Guam

Jak jsme uZ dfive psali, na ostrové
Guam v Tichém oceanu vybudovali
adventisté silnou vysilaci stanici. Uz
tFeti rok vysilad tato stanice denné do
éteru poselstvi evangelia. Zasahuje
tuzemi Asie, kde ji mohou slySet dvé
a pflil miliardy lidi. Je to predevsin
Cina, kterda ma pFes miliardu obyva-
tel.

Radiostanice dostdvd na tisice dopi-
si od rtznych lidi. Jsou mezi nimi
univerzitni profesofi se svymi studen-
ty, rolnici z ryZovych poli i dal3i. Vy-
jadfuji svou radost a vdé&nost z obsa-
hu vysilani. 70 % pok¥t&ngch vérFicich
uvéfilo prostfednictvim vysilani stani-
ce Guam. Podobné je to i v jinych ze-
mich Asie.

Velkovysilat Guam byl postaven a
dosud je udrZovan z dobrovolnych da-
ri ¢lend cirkve adventistd. Vratme se
jeSté k dopistim, které posilaji poslu-
chaci. Vybrali jsme z nich né&kolik za-
jimavosti.

Do jednoho naSeho shromaZdéni
v severni Cin& p¥islo jednou v sobotu
necekané na 200 studentf. Za&astnili
se bohosluZeb, vyslechli kazani. Na
otazku, pro¢ se tak najednou objevili
a kdo je poslal, odpovéd&li: ,Poslou-
chdme rddio Guam a odtud jsme se
dozvédéli i adresu tohoto sboru.”

Nebo z jiné zem®& na jihu Asie:
V odlehlé horské vesnici se shromaz-
duje na 50 lidi a studuji biblicky
kurs. To je také disledek vysilani té-
to radiostanice,

Pastor =z jistého sboru letniéniho
hnuti v Indii piSe: V mém sboru je
pfes 50 véricich. Mnozi z nich maji
jen malé Skolni vzdélani. Abych jim
poskytl duchovni pokrm, posloucham
rddio Guam v naSem jazyce. Kazani
si zapisuji a pak ho pouZiji v naSich
bohosluZbéch.

Jiny pisatel ze Sri Lanky sdé&luje:
»Narodil jsem se v podetné hinduis-
tické rodiné, Diky vysilani radia
Guam jsme uvéfili v JeZi§e Krista ja-
ko nadeho osobniho Spasitele. Lituje-
me svych h¥ichli. Cekdme, aZ k ndm
pfijde misionaf cirkve adventistii, aby
nds pokfitil. Povzbuzujeme i jiné lidi,
aby poslouchali vysildni v na$i Feéi.

Z Indonésie piSe jisty mlady muz,
Ze prdvé dokondil biblicky korespon-
dentni kurs ve 33 lekcich. Ma zdjem
poslouZit i jinym svym prateltim tim-
to kursem, ktery zprostfedkuje vysi-
lan{ rddia Guam. i

Z Australie: ,Poslouchdm radio
Guam. Stal jsem se znovuzrozenym
kiestanem. Cht&l bych v&dét vic o va-
gem vysilani a o va3i cirkvi.”

Z Malajsie: ,Jsem muslim, ne kfes-
ten. Presto chci védét vic o bibli.”

Se€teme-li v3echny tyto dopisy, je
jich na 27 000 ze 109 zemi, miiZeme
se radovat z toho, Ze evangelium
oslovuje stdle nové a nové lidi.
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Minulost a ty

Na minulost m4&5 krdsné vzpominky, ale
~ znd% i bolavd mista. Velmi nerad se vra-
- ci5 k nékterym kapitoldm; jsou jisté za-
suté €dsti v tvém Zivotd, kam nerad na-
hliZis.

Jaky je vlastné tviij vztah k minulosti?
Jak vidi§ hodnoty vEerejSka dnes?

Jiste, opravdové hodnoty pietrvévaji. Ale
chté nechté nesei s sebou celon svou mi-
nulost. A nékdy té velmi ovlivni a obias
té pofadné potrdpi. Cas, kter§ pominul,
je s tebou piitomny v tvé soufasnosti. Zel
i tvé nedobré vzpominky, zlé kapitoly, Zi-
votni zavahéni i téZké chyby.

Je tva minulost spi$ bfemenem, nebo ba-
jetnou vzpominkou? To zaleZi na dhln
pohledu. Niktefi stale vzpominaji na ,zla-
té fasy" vierejika. Jini zase sni o bajeZ-
nych moZnostech, které maji pred sebou
a jeZ se jist® podafFi uZ zitra realizovat.

Jak§ je tviij ithel pohledu? Clovék stoji
vidy znova na rozcesti. Divii se smiérem
dopfedu, k budoucnosti, nebo zpé#t, do mi-
nulosti? Kristus ti ukazuje vpfed a vyz§va
té, abys ,minulé" kapitoly svého ¥ivota
svéfil jemn. On ti nabizi, Ze tvou nepfi-
jemnou minulost z tebe sejme, chce na ni
zapomenout. A ty miiZed Fict spolu s pisa-
telem bible: ,Nechavam viechno za sebou
a upirim se jen k tomu, co je piede
mnou.” (Fil 3,13)

Bily snih je symhbolem ptikrova BoZiho
zapomnéni, BoZi milosti, ale také obrazem
nové stranky, kteron miZes zaiit s Bohem
psdt. Nedivej se zpét, ale kupfedu. Biih Ti
odpousti minulost a darnje budoucnost.
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