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Téma k naSemu uvaZova-
ni je déno nadpisem. Rekl
bych, Ze je vzorové matu-
ritni. Takové, které byva
u zkou3ek oznadovdno jako
tnikové: ,MihZeS, mily stu-
dente, psét, co checes. Hlav-
né nedélej gramatické chy-
by.“ Doufdm, ¥e mé rozji-
méani takové oznafeni ne-
dostane. Za mymi zddy ne-
stoji CeStinadfka chystajici
se Cervenym inkoustem
zvyraznit vSechna mé gra-
matickd 1 stylistickd S3ko-
brtnuti a pak také, spolé-
hédm na vaSi shovivavost
i na va$i chut uvaZovat nad
danym tématem spolu se
mnou ddl bez dalSiho vy-
mezovani.

Nadpis urcujici téma se
sklddd ze dvou pojmil. Oba
si zaslouZi na3i pozornost.
R4ad bych pro tentokrét za-
¢al od konce.

Tak tedy — volng &as.

Urgitd nebudu sdm, u ko-
ho slova o volném ase o0Zi-
vi nékde hluboko v podvé-
domi zasunutou pfFedstavu
nahrubo opracované lavice
pred drevénou chaloupkou
ve strdni s muskaty v ma-
lych oknech, kde v3e, i sta-
fetek se stafenkou hovicl
si v paprscich odpoledniho
slunce, dychd pokojem a
klidem. .. OvSem, kde Ze ty
loiiské sn&hy jsou? Slova
volny &as jsou uZ jen upo-
minkou na doby ddvno mi-
nulé, Soud&, podle témér
shodnych wymluv vSech
sp8chajicich:

— Ne, nezlob se, nemohu
piijit, nemém ¢as. . .

— Ne, vic povinnosti na se-
be uZ brat nemohu, nemam
gas...

— Ten zbytek volného asu
uZ obétovat nemohu. . .

— Volny ¢&as jsem uZ ne-
mél ani nepamatuji...

Dostatek volného &asu se
stdvd vzdalujicim se snem
1 pfesto, Ze dnes mame na
vyuZivéni volného &asu
profesiondlni rddce a na
slovo vzaté odborniky.
O vyuZit{ volného &asu se
hodn& mluvi, ale mdme ho

stdale méneé. Myslim na vel-
ké sidlistni aglomerace
s minimélni moZnosti uZi-
teéného vyuZiti volného &a-
su. Lidé v produktivnim v&-
ku snad nemaji divoed si
nafikat. PouZivaji svych be-
tonovymi panely vymeze-
nych malych prostor mini-
maln& Nanejvys k sledovéa-
ni televiznich programi a
na pfrespéani. Symbolem od-
lidSténych kvadri sidlist,
usazenych mezi dvorky
s prolézatkami, jsou v&&ng&
uStvané Zeny s ndkupnimi
taSkami ve vytahanych ru-
kach. Co v3ak s ratolestmi
téch usp&chanych, spécha-
jicich paneldkovych noclez-
nikd? Znudé&né, otrdaveng,
od niteho k ni¢emu lelkuji-
ci, ¢asto velmi brzy vyspé-
1é déti. Jejich provokujiet,
nékdy pobufujici chovéni
odhaluje velky problém:
,Nikdo na nds neméa &as.”

Mit dost volného ¢asu!

Ne, nemohu byt diisledny
ve snaze rozdélit své uva-
Zovani podle pojmi v nad-
pisu na dvé Casti. Nemohu
hovofit o volném case, aniz
bych nemluvil o &lovéku.
Tak jako vé&nost patii
k Bohu, svizele i radosti
plisobené politdnim ¢&asu
patii zase k Eloveku.

Neni jist& od véci pfipo-
menout si v nédboZenském
Casopise, Ze Casem, i tim,
ktery nazfyvdme volny, ob-
datil ¢lovéka Biih. Postavil
¢lovéka, své stvofeni, nejen
v urc¢itém prostoru, ale ta-
ké v urcitém &ase. Bih ne-
ni zavisly na Sase, natoZ na
c¢ase volném. NeodjiZdi na
dovolenou, ani nemé ured-
ni hodiny. Jakkoliv to zni
jako mirné dsmévny antro-
pomorfismus, je to pro nés
jistota a urdits i stésti. Vol-
ny ¢as ovSem k &lovEku
patfi. Proto Bfh oddé&lil
sedmy den v tydnu: ,Sobo-
ta je uCinéna pro Clove-
ka...” (Mar 2,27) Cloviék
darem volného ¢asu pohrdl.
Zatal si myslet, Ze on je
vlastnikem i vlddcem vSe-
ho. I s Casem si zafal na-

CLOVEK a volny é&as

kladat po svém. A tady ie
ukryty snad nejvétsi pro-
blém spravného vyuZivani
tasu. Nejsme schopni najit
spravnou miru. Vyzyvani
k nadpraci pred tficeti lety
bylo vystfiddno kultem vol-
ného ¢asu. Prisoudili jsme
zvlds§tni v¢znam dv&ma
dniim volna na konci tydne
a zacali jsme je oznatovat
jako fadu dalSich vynalezii
posledni doby slovem pie-
vzatym z angliétiny: vikend.
Pfecpané ulice pate&nich
odpoledni jsou sv&dectvim,
co vSe ochotné pro dva dny
v tydnu ob&tujeme. Pfibylo
chalup, chat, kempink (vi-
dite, zase angli¢tina), hor-
skych hotelii, ale... vidina
chaloupky s muSkéty v ma-
1ych oknech se ndm stejné
ztrdei v nedohlednu.

Mit dost volného &asul

UZ v prosinci stojime ve
frontdch pFed cestovnimi
kancelafemi, aby se na nés
dostal vytouZeny zdjezd za
hranice v3ednich dndi. Obé&-
tujeme velké ¢Castky, aby-
chom si mohli kone&né& uzit
volny Cas podle svych pifed-
stav. Ctrndct dni skonéi a
viedni dny nés uvitaji svou
obyfejnosti jeSté neutsse-
néii.

Jist&, jsou dtlezit&jsi sta-
rosti, nez jak naloZit s vol-
nym Casem, ale kdyZ uZ
o volném d&ase hovolime,
pro¢ bychom se nepokusili
udélat si v ném trochu po-
rfadek. Rozhodovani o €ase,
stejné jako o jeho vyuZiva-
ni, je diktovéno pFedevSim
nasim sobectvim, a to neni
viibec idedlni. VZdycky ra-
déji hleddme priciny nedo-
statku vlastniho &asu ve
vnéjSich okolnostech. Je
piece jednodus3i si nafikat
na nedostatek zafizeni pro
zdjmovou cinnost mlédeZe,
neZ se zvednout od televize
a zabghat si s vlastnim di-
tétem pét kolefek kolem
panelaku.

Promiiite, Ze zase pFipo-
mindm Boha. Jsem v3ak
presvédien, Ze jen s jeho
pomoci jsme schopni zbavit

se nejen sobectvi, ale také
spravné naloZit s €asem.
Zda se vam uvazovéani o Bo-
hu ve spojitosti s volnym
tasem nevhodné? ViZdyt
o ném nebyla zminka ani
v nadpisu. A neni vam to
spi§ nepohodlné? Ale jists,
né&jakou meditaci v &ase
vdnoc nebo velikonoc, to
ano. Sem tam hodina stra-
venda v kostele nebo v mod-
litebné. Ale obracet se na
Boha s prosbou o organizo-
vdni volného &asu? Co mé
Bih spoleéného s nasim
volnym ¢asem, s nasi dovo-
lenou nebo vikendem na
chalupé&?

Vim, ted asi nepomiiZe
citovat umraviiujici véty
0 poZehnani z konani dob-
ra pro druhé, ani mluveni
0 ob&ti ¢i o podobnych mé-
né piijemnych pojmech.
Pfece jen v8ak vidim za
nutné pfipomenout, Ze ne-
jsme na svété sami. Cim
vetSi bude ¢4st tasu, o kte-
rém si nebudeme oscbovat
prdvo rozhodovat jen my
sami, tim méné budeme mit
problémil s ¢asem.

Ted asi poloZite otdzku:
»,Tak kolik? Existuje né&ja-
ka ideailni mira, treba
i v bibli, kolik €asu véno-
vat Bohu, kolik drubhym li-
dem a kolik si mohu nechat
pro sebe?“

Zndm radu. Je z bible.
Ona to vlastné ani rada ne-
ni, Je to vyznéani. Vyznani
Clovéka, ktery mél ziejmé
stejné problémy s Casem ja-
ko my. Zda se mi, Ze v je-
ho vyznéni bychom mohli
najit své reSeni.

»Iy jsi miij Bith, moje bu-
doucnost je v tvych rukon."
(Z 31,15.16)

Radost z volného &asu
miiZe proZit jen ten, kdo si
uvédomi, Ze nejen &as, ale

také on sdém — cely, beze
zbytku, patfi Bohu.
Prijemnou dovolenou,

smysluplné vyuZiti volného
tasu, i kdyZ to zrovna ne-
bude za hranicemi v8ednich
dnft nebo pod malymi okny

s muskéty, pfeje JaN BARTA




kazani na hore

wysto™®

Clovek si Gasto Kklade
otazky po divodech svych
¢indt ¢i rozhodnuti svych
bliZnich. Pro¢ &lovék jednd
urcitym zplisobem? Co roz-
hoduje o lidskych ¢inech?
Kéazani na hofe nds vede
k hlub3imu pochopeni ¢inil
tlovéka.

Clov8k je svobodna by-
tost. Rozhoduje se v8ak pod
vlivem prostiedi, ve kterém
Zije, okolnosti, které ho
formuji, principi debra a
zla, které pisobi, ale pre-
devSim pod vlivem svého
vnitniho svéta. Jak je utva-
fen nas vnitfni svet?

Jedno p¥Fislovi Fika: ,Rek-
ni mi, s kym se pratelis, a
ja ti povim, jaky jsi." Tedy:
UZ to, koho si vybirds za
pritele, kym se nechas
ovlivnit, prozrazuje néco
z tvého svéta. Zname v3ak
také piimér o obrazu a ré-
mu, ktery chce Fici, Ze
vnéjsi ¢iny koresponduji
s vnitfnim svétem ¢lovéka.

Bé&Zné projevy cCloveka —
slova, posuiiky, ¢iny — to
je ten rdm, ktery pozoruje-
me. Prozrazuje néco o tom,
co ¢lovék povaZuje za dile-

A

CO ROZHODUJE O TVEM ZIVOTE?

Zité, kterym smérem se ubi-
raji jeho mysSlenky, ¢emu
dava prednost. Clovek se
sice maZe naulit ,ovladat”,
predstirat, snaZit se nepro-
zradit sdm sebe, ale v uréi-
tych nenadalych, nefeka-
nych situacich se projevuje
bezd&ky, a tak odhaluje
sveé nitro (Mat 6,21).

JeZi§ Kristus hovoii v Ka-
zdni na hofe o etice Cis-
tych myslenek a &istych ci-
ld. Jak to vysvétluje? Pro
Cisty cil je rozhodujici ¢is-
t4 mySlenka. Proto Pan Je-
78 nefika, Ze rozhodujici
jsou jen ¢&iny nebo slova,
ale predevdim mySlenky,
nebot z vnitfniho svéta ¢lo-
veka — ,ze srdece”, pochazi
vSechno — dobré i z1é (Mat
12,35).

Z1é slovo je odhaleno ja-
ko €in; €in, ktery sice za-
tim zfistal ,na papife”, a
prece se stal -— byl vypus-
tén do prostoru — i kdyZ
zatim jen v podobé& slova,
napadu, planu. JiZ ten, kdo
se hnéva na bratra nebo
kdo mu zlofeci, bude vydéan
soudu (Mat 5,22). |de tedy
o vykonany ¢in. Z hlediska

rPFfemyslejte o viem, co je
pravdivé, testné, spravedli-
vé, @isté, cokoli je hodné
lasky, co ma dobrou povést,
co se povaZuje za ctnost a
co sklizi pochvalu.”

TVUJ SVET

aneb

bible: zlo se stalo. Clovék
patfi pfed soud.
_ Ale JeZiS jde jeSte dal.
Rikda: UZ ten, kdo se diva
chtivé na Zenu, s ni vlast-
né zcizoloZil (5,28). Nejen
to, co se stalo, nejen slovo,
ale i mySlenka je ¢in. Do-
konaly ¢in, pro ktery pro-
padame soudu. Proto apos-
tol fikd, Ze nikdo na svété
neni spravedlivy, Ze vSich-
ni &ini zlo (Rim 3,23). Clo-
vék nemd Sanci, bez BoZiho
odpuSténi jsme ztraceni.
Proto jsou tak dfileZité
naSe myslenky. Nejen rdm,
ktery zvyraziiuje nas obraz
— nase slova a gesta. Mys-
lenky uréuji diivody a po-
hnutky ¢infi. ,Srdce” a je-
ho myslenky jsou opravdo-
vym zdzemim naSeho Zivo-
ta. Je to vlastné Zzivot ve
své podstaté. To, zda se
ndm je podafi realizovat
nebo ne, zda mame odvahu
je dokontit — to je jen dal-
81 etapa. Ale jsou zde. Roz-
hoduji o néds. Podle nich Zi-
jeme svlij vlastni wvnitini
i vné&jsi Zivot. A podle nich
nas bude Bth soudit. Piliso-
bi na nds mnoho vlivi, ale

ucil je

zaleZi na tom, s ¢im se zto-
toznime. Jak fFikal M. Lu-
ther, nemfiZeme sice =za
mySlenky, které ,poletuji
kolem na3i hlavy“, ale mil-
Zeme za to, zda si na nasi
hlavé udélaji hnizdo.

Proto Kristus iika jasné:
rozhodujici jsou tvé mys-
lenky. Proto si tolik pfeje,
abychom se zabyvali dobry-
mi v&cmi, pfedevsim BoZim
krélovstvim (Mat 6,33) —
protoZe to ma byt urdujici
pohled naSeho Zivota. Apos-
tol Pavel to vyjadifuje tak-
to: ,Premyslejte o vSem, co
je pravdivé, d&estné, spra-
vedlivé, ¢isté, cokoli je hod-
né lasky, co ma dobrou po-
vést, co se povaZuje za
ctnost a co sklizi pochva-
lu.” [Fil 4,8)

Jezis Kristus v Kazani na
hofe vede k odpovEdnosti
za tvé mySlenky, za tvij
vnitini svét., Zvladnout ten-
to pretéZky kol sdm nedo-
kaZes, ale JeZi§ Kristus
chece vstoupit do tvého srd-
ce a vést té k vitézstvi.

LUDEK SVRCEK
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Je Bith?

Nikdo ho nevidél, ale
lidé o ném premysleji
po tisicileti. Davali mu
riizné tvdfe a podoby.
V jeho jménu vedli vdlky.
JinI pro pfiznédni se k né-
mu byli ochotni polozit
i Zivot. Co k tomu Fekne-
me my? Napadd nés jedna
otédzka za druhou.

MiiZzeme se o Bohi
néjak presveédcit?
Bth je pro nés nevi-

ditelny. Jak si mdme Boha
predstavit? ZaleZi to na
nadi inteligenci, vychové
nebo vkusu? Spekulace
ani rozum nam nepomo-
hou. Bih se ndm musi
projevit sdm. Bible tomu
Fika ,zjeveni“. V bibli
nachdzime odpovédi na
naSe otézky.

Jak, kde a &im se Biih
zjevuje?

1. Ve stvorent

,VZdyt vSe, co muZe
¢lovék o Bohu poznat,
je lidem pfFistupné. Bith
jim to prece odhalil. Jeho
vétnou moc a boZstvi,
které jsou neviditelné,
mohou spatfit ve stvo-
fené prirods.“ (Rim 19,20)
2. V naplnénych

proroctvich

»Ja jsem Bilih a jiného
jiZ neni. Od podatku

"X"

Francouzsky filozof 18.
stoleti, Voltaire, se ¢&asto
posmival néboZenstvi. Jed-
nou fekl: ,UZ toho mam
dost, poidd slySet, Ze sta-
¢ilo 12 muZi k tomu, aby
zaloZili nédboZenstvi, S ra-
dosti dokdZi, Ze jeden bude
stadit k tomu, aby ho zlik-

vidoval.“ Voltaire zemiel
jako pochybovac. A jakd
ironie — dnes se v jeho

domé v PafiZi nachéazi po-
hotka biblické spoleénosti.
Pravé Voltairiiv dium, ktery
se mé&l stat ohniskem Ssife-
ni bezboZnosti, se stal cen-
tralou, odkud se §ii'i bible.
Bih mé posledni slovo.
Jing filozof, Friedrich

INAMENI
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Bible mluvi
o Bohu

oznamuji, co se v budouc-
nu stane. Pravim: Moje
rozhodnuti plati a co se
mi 1ibi, uskuteénim.”
(Iz 46,9.10)
3. Ve svédomi ¢lovéka

»lestliZe nevérci, pres-
toZe BoZi zdkon neznaji,
jednaji podle svého své-
domi tak, Ze je to v sou-
ladu s BoZimi pPikazy,
dokazuji tim, Ze BoZi za-
kon skryté existuje v je-
jich svédomi.“ (Rim 2,15)
4. V JeZiSi Kristu

JeZiS Fekl: ,Kdo vidi
mne, vidi Otce.” (Jan 14,9)
5. Osobnimi zkuSenostmi

ve vyslySenych

modlitbach

»Proste, a bude vdm
dano; hledejte, a nalez-
nete. Nebot kaZdy, kdo
prosi, dostdva, a kdo
hledd, naléza.“ (Mat 7,7)

Co Fika bible o Bohu?

1. Biih je jiny, neZ si ho
my predstavujeme
,0n jediny je nesmr-

telny a prfebyva v nepfi-

stupném svétle; jeho

nikdo z lidi nevidél a

nemiize vidét.“ (1 Tim

6,16)

2. Biih je vSemohouci
,U Boha neni nic
nemozného.“ (Luk 1,37)

3. Bith se o nas stard

,2Nemé&jte starost a ne-

Fikejte: Co budeme jist?

Vas nebesky Otec prece

vi, co v8echno potiebu-

jete.” (Mat 6,31)

4. Bih je laska, je svaty,
spravedlivy, milostivy
a milosrdny
»Kdo nemiluje, nepo-

znal Boha, protoZe Bilih

je laska.“ (1 Jan 4,8)

Posledni
siovo

Nietzsche, ¢lovék obdaro-
vany riiznymi dary, ale od-
porujici Bohu, jednou zvo-
lal: ,Bith je mrtev, Biih je
mrtev, necitite to, jak se
rozkladd?“ Nietzsche ze-
miel v blazinci.

Takové vyroky, i kdyZ je
Fikaji filozofove, maji hod-
notu, jako kdyZ pes vyje na
mésic. Je stdle dost lidi,
ktefi se Bohu posmivaji.
VétSinu ,slavnych® jmen
minulosti dnes vSak uZ lide
viibec neznaji. Déjiny pfe-
Sly a lide — posmévati
zapadli v zapomnéni. Ale
Biih je stéle Zivy i jeho kni-
ha, ktera o ném svaédéi.

Vsechno, co lidé rikaji a

¢ini, miZe mit jen predpo-
sledni platnost. Posledni
slovo méd Biith. On byl dif-
ve, neZz vSichni existovali,
je a bude. Biith prosté neni
vynalezem lidi, jak si mys-
lel Voltaire, néjakou ideou,
kterou byl élovék schopen
vyprodukovat ze svého
mozku. Neni nékym, kdo
u#? ,umiel“ (jak prohlaso-
val Nietzsche), kdo nemé
dnednimu ¢lovéku co fict.
Bih je Zivy. A také jeho
slovo, skrze které k nam
mluvi, je stdle Zivé. Vira
neni vymysl lidského génia,
nemd zdklad v nasi obrazo-
tvornosti, protoZe je odpo-
védi na Zivé BoZi slovo.

»Hospodin je slitovny a
milostivy, shovivavy, nej-
vy§ milosrdny.” (Z 103,8)
5. Bfih je na$im Otcem

,Otte nas, jenZ jsi
v nebesich.” (Mat 6,9)

Tohoto Boha potrebnje svéi

TouZime po bezpe€i a
miru. Svét je stdle jeste
ohroZen znitenim. Ale
jesté je wychodisko.

V nds samych ho oviem
nenajdeme. FaleSny opti-
mismus nebo Gték tieba
ke drogdm nam nepo-
miize. Nasili nebo revo-
luce také neni FeSenim.
Jenom Biih ndm miZe
pomoci. On mé fFeSeni
pro svét, pro narody,
rodiny, pro tebe i pro
mne.

Tento Buh Zije

Bith nechce zlstat vici
nédm cizi. Hledd k ndm
cestu, protoZe nas ma
rad. NeZdda od néas nic
nemoZného. Viechno, co
od nés chce, je, abychom
mu divéfovali. Zjevuje
se nam ve svém slovu,

v bibli. Ona je ukazatelem
cesty v naSem Zivoté. Jeji
rady ukazuji naSemu Zivo-
tu smér, vedou nés k ra-
dostnému odevzdani do
BoZi péfe. V nich Cer-
pédme diivéru v BoZi

vedeni. K. 5p. 1

9,
et
«%

Proto také modlitba neni |
Zadnou autosugesci. Jde |
prosté o konkrétni odpo- |
véd na BoZi slovo, dialog |
s Panem vSeho. Jde takeé |
o lidskou odpovédnost, jde |
o postoj k tomu, kdo néas
presahuje a €ini si na nas
narok. |
Bith je. Mluvi a jedna. |
A pro nas Zivot je rozho- |
dujici, zda ho usly3ime a |
jaky k nému zaujmeme po- |
stoj, protoZe on je posled- |
ni autoritou. q
ProtoZe Biih je Zivy, pii-
tomny, je i jeho slovo Zivé. |
Preje si, abys i ty Zil, a ne |

Zivoril.
LS
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| ‘ni,

Bible je BoZi pozvani na
novou cestu. Bible je Kkni-
ha o BoZim hledani a nalé-
zani, Sveédéi o tom, Ze Blh
stdle hleda c¢lovéka. Hledal
¢lovéka ve starozakonni
dobé, at Zil v Ur, Palesting,
Egypt& nebo Babyloné. Hle-
da ho i v dobé novozédkon-
tifeba mezi chudasy,

| partyzdny, podvodniky, po-

hany i ,svatymi”, a hleda
ho i dnes — hledd kazdého
7 NAs.

Jak Biih hleda? Jak dale-
ko je ochoten jit za Elové-
kem, to dokéazal prave v Je-
#1851 Kristu, ktery proto pii-

| Sel, aby ,hledal a spasil, co

zahynulo®.

Také lidé hledaji — usi-
lovné&, zarputile a porad vic
a vic. Chtéji urvat trochu
Stésti ze Zivota, nahamonit
jesté vic. TouZi najit novy
objekt touhy, dosdhnout
dalsi mety nebo zastavit
¢as, cht&ji vratit, co utika, a

| oddélit, co nutn& piichazi.
| SnaZi se chytit nechytitel-

nou ,zlatou musku®. Ale
jsou opravdu Stastni? Na-
sedaji znovu na kolotog,
ktery se stdle toci. Utikaji
sami pred sebou, pred sku-

te¢nosti a vlastné pred Bo-

+*

CITATY

,Chei ziistat u pravdy.
Nechci se sklonit
k Zadneé nespravedlnosti.
Chci byt svobodny od
strachu. Nechci pouZit
z&dné ndasili. Chei mit
dobrou viili viiti
kaZdému.“

Mahatma Gandhi

3

hem. Utikaji pied tou jedi-
nou vaznou otazkou: K ce-
mu, pro¢ a jak Zit? Snad
jen v zéblescich dochézeji
k pozndani, Ze to jediné, pro
co stoji zato #it, je pravy
vztah, ktery vlastné neusté-
le a marné hledaji. A proto-
Ze ani ten nejlep3i p¥itel
neni takovy, jak bychom si
préli, protoZe zklame a &lo-
veék odkéazan sam na sebe
by skon¢il v beznad&ji, vy-
Sel Blih za ¢lovékem. Biih
sdm hleda &lovéka.

Bible je tedy kniha, ktera
od poddtku aZ do posledni
strany vypravi, jak Biih

hledd ¢lovéka, jak nevadhéd

v JeZisi Kristu, aby mu do-
kézal, jak ho ma rad. Bih
se jmenuje Laska. O Bo#i
lasce bible vypravi od prv-
ni aZz do posledni strany.
Rikd nam, Ze BoZi hledéani
nikdy nekon¢i, Ze jeho las-
ka neznd hranic.

Obsahem bible je JeZis
Kristus, ktery je v€era (jak
dosv&dtuje Pismo), dnes
[jak sv&dCi naSe zkuSenost)
i na veky (jak vypovidaiji
proroci) stdle stejny: Nabi-
zi ti Stastny Zivot, nabizi ti
odpusténi a milost. Nemu-
51§ se ni¢eho bat. Uprostred
kaZdodenniho Zivota, kde
jsi vystaven stresiim, ne-

pro né&j udélat vSechno, do-
konce sam za néj umird

bezpe¢im a problémiim, na-
bizi jistotu. S nim bude mit

»A ponévadZ Pan nas Pisma svata zpytovati poruéil,
odkazuji tob# za dédictvi knihu BoZi, bibli svatou, kte-
rouZ synové moji z pivodnich jazyki do &eStiny s pil-
nosti velikou uvedli, a Pan Bith tomu tak poZehnal, Ze
mélo jeSté jest narodii, ktefiz by tak pravdivé, vlasiné
i jasné svaté proroky a apostoly v svém jazyku mluvici
slySeli. P¥ijmiZ to tedy za sviij vlasini klenot, vlasti mila,
a uZivej toho k sldvé BoZi a svému v dobrém vzdélani.
A at knihy této BoZi exempldfe popalili nepFaielé, kde
které dostati mohli, Ze v3ak milosrdenstvim ... i tobé
kniha tato BoZi dochovédna bude, diivéF se a nepochybuj.”

JAN AMOS KOMENSKY

bible

tvilj Zivot smysl, protoZe
bude mit konkrétni vyhled.
JeSté mas &as, protoZe t& |
vola. PouZivd k tomu prave |
bibli. Jde o to, jaky zauj- |
meS$ postoj. Cesta s Bohem |
neni nerealistickd, odtaZita
od Zivota. MiiZe$ opravdu |
Zit, nebyt jako vétSina, kte- |
rd jen Zivori, klati se ve |
vdtru, Kristus je cestou 71‘
vota. Zve té. Pojd za nim. |

Bible ti zvéstuje, Ze Bflih |
chce FeSit tvé problémy a |
v JeZiSi Kristu jiZ pro tfo|
u€inil v3e rozhodujici — |
smazal tvou minulost a ote- |
viel ti novy vyhled. A pro-
to je bible stdle aktudlni a
méa ti co Fici. Svédéi o Bo-
#im hledani, o tom, Ze té
Biih ma rad. Svédéi o Kris-
tu, ktery je v€era, dnes i na -!
véky tyZ. Proto pfiSel na |
tuto zem, abys mohl jiZ
dnes Zit Stastnym a boha-
tym Zivotem (Jan 10,10).
Do vSeho pachténi a spé- |
chu modernfho svéta ti Bith
posila bibli jako svilj do-
pis. V ném té ujistuje, Ze
té méa rad, Ze té chce na-
1ézt. Prostfednictvim toho-
to dopisu se chece setkat
i s tebou. Vola té: ,Pojd
L. SVRCEK

CITATY

»SlySeli jsme mnoho
o t8ch, ktef! Bohu
mélo divéfrovali, ale
slySeli jste nékdy o tom,
kdo mu diivéfoval
prilig?*“

Hudson Taylor
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znameni prichazejiciho Boziho kralovstvi

Ve svém rozhovoru s ucedniky na
Olivové hofe tekl JeZis: ,V mnoha
krajindch budou zemétieseni, bude
hlad. To bude teprve zatatek bolesti.”
[Mar 13,8)

V bibli Casto ¢teme o hladu. Hlad
donutil Abrahama i Jdkoba, aby 3li do
Egypta; zpiisobil, Ze se Noemi setkala
s Rit., Hlad v Egypté byl nastrojem
k povygeni Josefa na druhé misto po
faraonovi. Hladem varoval Biih jako
BoZim soudem lid izraelsky nebo po-
hanské ndrody. Toto dopusténi mélo
vést k napravé Zivota. Také vyskyty
hladu, které predpovédél Jezis Kris-
tus, predstavuji Bozi soud nad lidskou
vzpourou v dobé& pfed druhym pf¥icho-
dem Krista — pied velkym adventem.

Scéna hladu je v knize Zjeveni
predstavena vdhami v ruce jezdce a
hlasem: ,Za denni mzdu jen mirka
p3enice, za denni mzdu t¥i mirky jec-
mene! Olej a vino v3ak nech!® (Zj
6,6) Vahy poukazuji na peclivé odmé-
rovdni toho maéla potravy, kterou je
mozno koupit za denni mzdu. Svétovy
rozsah této krize vycitujeme ve zmin-
ce o ,8tvrting zem&" hubené ,meéeni,
hladem i morem® (Zj 6,8). A¢ v této
prorocké souvislosti myslime i na du-
chovni hlad, nesmime zapomenout, Ze
o piesné stejnych znamenich mluvi
Kristus na Olivové hofe, kdy# predpo-
vidd konec starého svéta.

Hlad se vyskytoval v minulosti cas-
to. Kniha Skutkii apoStolskych (11,28)
se zmiliuje o velkém hladu za cisare
Klaudia kolem roku 44 po Kr. Indie
a Cina zaZily nejvétsi hladomory. Na-
pfiklad jen v roce 1837 zemfelo v In-
dii na 800 tisic 1lidi hladem, roku 1863
jich zahynulo milion a dalsi miliony
pozddji. Cina zakusila strasné hlado-
mory v letech 1877 az 1879 a v roce
1902. Velky nedostatek potravin byl
po druhé svétové vélce.

Jaka je situace dnes? Mame se di-
vat na dnedni vyskyty hladu opravdu
jako na znameni velkého adventu?
Zajisté. Nikdy v minulosti netrpéla
miliarda lidstva hladem nebo podvy-
Zivou jako dnes. ZjisStujeme, Ze na-
vzdory usili vlad a mezinarodnich
spolecenstvi o vyfeSeni svétovych po-
travinovych problémii, ma dnes hlad
vice lidi, neZ kdykoli piedtim. Pro-
blém hladu se zvétSuje v mnohych
rozvojovych zemich, kde rfist popu-
lace zdaleka prevySuje rist potravi-
nové produkce. Zemédélsky odbornilk
Keith Barrons varuje: ,Nebudte pTFe-
kvapeni, jestliZe nejvétsi hlad v déji-
ndch nastane v tomto desetileti!*

Velkou pfi¢inou hladu v dnesnim
svété je populatni exploze, Trvalo to
1830 let, neZ svét dosdhl jedné mili-
ardy obyvatel. Dal8i miliarda pfibyla

za pouhych sto let (1930]), treti za
pouhych 30 let (1960), ctvrta miliar-
da za polovinu té doby, totiZ pouhych
15 let (1975]. Predpoklada se, Ze v ro-
ce 2000 vzroste populace svéta na
sedm aZ osm miliard obyvatel. Pro-
bléem je spojen se skute¢nosti, Ze
v roce 2000 osmdesédt procent obyva-
tel svéta bude Zit v rozvojovych ze-
mich, kde uZ dnes hlad ptevldda.
.Zprdva o stava potravin z roku
1983%, pripravend potravinovou a ze-
medélskou organizaci Spojenych né-
rodi,, uvadi, Ze populace vzrostla
v rozvojovych zemich z 2092 milidnt
v roce 1860 na 3301 miliénii v nésle-
dujicich dvaceti letech.”

T4# zprdva poukazuje na to, e
v mnoha rozvojovych zemich produk-
ce potravin nedrZela krok s riistem
populace. Srovname-li rok 1980 s ro-

kem 1970 v produkei potravin na hla-

vu, pak produkce ,poklesla nebo
stagnovala v 35 ze 41 zemi v Africe,
v 17 ze 34 v Latinské Americe a na
Karibskych ostrovech v 8 z 15 na
Blizkém vychod& a v 11 z 29 zemi
v Asii.“ Tento relativii pokles potra-
vinové produkce zpfisobil, 8 mnohé
rozvojové zemé se staly velmi zavis-
Iymi na dovozu z prosperujicich ze-
mi, v prvé fadé ze Severni Ameriky.
Zvlastnim problémem jsou stradaiji-
ci déti. Zprava UNICEF z roku 1983
Lkonstatuje, Ze v roce 1982 kaZdy den
Lvice neZ 40 000 déti umiralo podvy-
Zzivou". Tento trend pokraluje a da se
ocekdvat, Ze v roce 2000 ,Sokujici
riist poétu podvyZivenych déti dosah-
ne 600 aZ 650 miliénd“., — V Kalkaté
je nemocnice, kterd petuje o podvy-
zivené deéti. Vrchni oSetfovatelka
o nich Trekla: ,0Ony umiraji tak ng#-
nél“ Presto vSak umiraji, hynou!
Dalsim problémem je méstska ex-
ploze. Kolem roku 2000 &tyfi pétiny
lidstva budou Zit v méné rozvinutych
zemich, kde je uZ nyni nedostatek
potravin. Navic miliény lidi se snaZi
utéci pfed chudobou venkova houfné

do mést. Spojené narody se obdvaji,
Ze kolem roku 2000 vzniknou obrowv-
ské méstské konglomerace. 31 milio-
ni lidi bude bydlet v mésté Mexiko,
26 miliontt v Sao Paulo, 24 miliony
v Tokiu, 23 miliony v Sanghaji, 17 mi-
liont v Kalkaté, Bombaji a Jakarté.
Toto nebezpedi zvysi méstské problé-
my ubytovani, zdravi, vychovy a hla-
du. Miliény 1lidi se natlaéily do mést
bez dostateéného pfristupu k vodé;
statisice #iji v bidné méstské perifé-
53R

Mnozi se obavaji katastrofalniho
hladu, ktery uZ vlastné vypukl na
africkém kontinentu, kde podle zpra-
vy potravinové a zemeédélské organi-
zace Spojenych narodt 150 milion®
lidi ve 24 zemich hledi tvari v tvar
vyhladovéni. Pan Pérez de Cuellar,
generdlni tajemnik Spojenych naroda,

rekl pFi zahajovaci fe€i na konferenci
0 nouzoveé situaci v Africe (11. — 15.
bifezna 1985): ,Vdlka, kterou dnes ve-
deme s hladem v Alrice, se tyka vice
Zivotl, neZ kolik jich bylo zmafeno
v kterékoli valce v déjinach."”

Naprosto neméame v Gsmysiu malo-
vat chmurny a Cerny obraz budouci-
ho svéta, a tim ztrpcovat lidem Zivot.
Nesmime ovS8em ani utéSovat plany-
mi nadé&jemi. JeZis Kristus, ktery m#l
pro kaZdého slovo titéchy a radosti,
vSak mluvi o hladu a jinych pohro-
mdch jako o znamenich konce stare-
ho svEta a prichodu svého krdlov-
stvi pokoje, spravedlnosti a blaha. Na-
81 povinnosti je denné mirnit lidské
utrpeni, sytit hladové a vykonat po-
ctivé viechno, co je v nasich silach.

Konec starého nespravedlivého své-
ta nenastane lidskym =zasahem, ale
prichodem JeZiSe Krista, ktery udini
konec lidské prevracenosti a utrpeni
a zridi na obnovené zemi trvaly mir
a spravedlnost.

»Podle jeho slibu Cekame nové ne-
be a novou zemi, ve kterych piebyva
spravedlnost.” (2 Petr 3,13)

MILOSLAV SUSTEK
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»V8echna sldva, polni trdva“ — Fi-
kévaji lidé, kdyz chtéji vyjadrit pomi-
jivost proslulosti a vSech poct i uzna-
ni, které ¢lovék tak Gasto pracné zis-
kava.

Nebojte se, v této rubrice, kde si
pripomindme Stvofitelova moc, ne-
chei psat o pomijitelnosti a nestalosti,
ale o trave. Je pravda, Ze trdava takeé
v hibli mnohokrat slouZi jako obraz
prchavosti a pomijivosti, ale to viibec
nemuZe vadit, abychom ji pouZili ja-
ko priklad, Ze jako vSechno stvofené
i ona vznikla v BoZi ,projekéni dil-
ng", Vzdyt kazZdy jeji listefek svEddi
o moudrosti velkého Stvoritele.

Pied neddvnem jsem navstivil v Pa-
ldci kultury v Praze vynikajici vysta-
vu, kterou porddalo Bavorské statni
ministerstvo pro rozvoj venkova a #i-
votniho prostfedi. PredevSim mne
upoutala expozice nazvana ,Clovek a
piiroda®, kde se kaZdy navitsvnik
mohl presvéddit o tom, jak slepd cho-
dime kolem v3ednich véci a ke své

Skodé nevidime uzasné skuteCnosti a

Skoné¢il jsem praci, rychle jsem
zamkl kancelat a vySel na ulici. Po-
¢asi bylo oSklive. Mokré snéhové
vlotky mne biGovaly do obliteje a
chodnik byl jedna kaSe. Stahl jsem si
tepici hluboko do €ela a vyhrnul li-
mec od svrchniku. Frekventované uli-
ce jsem meél brzo za sebou a kdyZz
jsem zabotil do boéni ulice, vimetl i
vitr snih do o¢i. Témé&fF jsem narazil
do starého muze, ktery s hiilkou v ru-
ce opatrn& naslapoval ve snéhu. Pfi
chlizi mu to potfdd néjak klouzalo.
PiestoZe jsem pospichal honem domf,
abych uZ byl co nejdiive v teple, ne-
jak mi to nedalo, zpomalil jsem a
vzal starého muze pod pazi.

,Bojte se Boha
a vzdejte mu cest...
pokleknete pred tim,

kdo ucinil nebe, zemi,
more i prameny vod.’

divy bozského stvoritelského dila. Pii-
mo u Zivych a dosud nevidanym zpi-
sobem instalovanych expondtii jsem si
opsal nékteré jejich popisy, které
jsou vymluvné i samy o sobé:

»Pro mnohé z nds se vnitini struk-
tura rostlin a drobnych Zivocichil
skldada pouze z vlaken, §tav a télesné
hmoty — jen proto, Ze pouhym okem
na nich nic bliZziiho nedokdZeme ro-
zeznat. JiZ davno nam vSak opticka
technika i zde oteviela podivuhodné
svéty, v nichZ namisto chaosu vladne
vysoce organizovany iad az do ma-
Iych a radové stale menSich rozmérii.

Dokonce i uvniti milimetrovych ty-
cinek kvétt, hlavicek komart ¢i te-
nouckych listeckli byly objeveny mi-
kroskopicky drobné, aviak vysoce ak-
tivni ,chemické tovarny', ,biostroje’,
Jradarové antény', ,osmoticka tlakova
¢erpadla’, filtracni zafizeni’ a mnoho
jiného .. ."

Lidé zvedaji pohled vzhiru a snaZi
se odhalit tajemstvi nekonetného ves-
miru. A ptfitom chedi po zemi a svy-
ma nohama Slapou trdvu, kterd jim
vSak pri své pomijivosti a zddnlivé
bezvyznamnosti skryva nemalé zaha-

~Nemocen jsein byl
a navstivili jste mane*

LMnohokrdt vam dékuji. Dnes jsem
néjak zvlasl nejisty. KlouZze mi to. Ale
uz to nemdam daleko. Byl byste tak
laskav a dovedl mne aZz doma?" Pri-
kyvl jsem. Zastavili jsme pied vel-
kym ¢éinZdkem. Nevim, co mne k to-
mu pohnulo, ale Sel jsem s nim po
schodech aZz do jeho malé podkrovii
svétnicky. Mé&l tam cCisté uklizeno, ale
zimu.

,Pfed rokem mi umfela Zena. Ted
jsem sam, nemam uZ nikoho.“ Udglal
jsem rychle ohefi v kamnech a slibil,
7e zase prijdu. Pak jsem pospichal
domil.

UZ zdalky jsem vidél, jak se v na-
Sem byté sviti. PFimo mne to hidlo.

(©)

7i 14,7

dy. Profesor Rochlich, Feditel vyznam-
neho biologického tdstavu v Berling,
napsal v roce 1960 tato prorocka slo-
va: ,Lidé se pravdépodobné dostanou
diive na mesic, neZli odhalime tajem-
stvi, jez se ukryva v kaZdém semenu
nebo listetku i té nejnepatrnéjsi rost-
linky nebo travy.“

A tak stojime v tichém tZasu nad
malickym trsem travy a klademe si
otazky, které byly poloZeny i na jed-
nom z panelii zminéné vystavy:

»V kaZzdém listeCku, na néjz po-
hlédneme, se skryva jeden cely svét.
Svet prinejmens$im se stejng obdivn-
hodnymi technikami a vynalezy, jaké
vytvoril clovek. Jak vznikly? Bez vy-
zkumnych laboratofi a méFicich pri-
strojii, bez plant a konstrukénich vy-
krestl, bez védcil a inZenyra?" Vznik-
lo to samo od sebe?

NaSe spolehlivd a provéfend bible
dava i na tyto otdzky odpovéd: ,Bih
rekl: /Zazelenej se zemg zeleni; hyli-
nami, které se rozmnozuji semeny. ..’
A stalo se tak: ,Zemé vydala zelen;
rozmanité druhy bylin..." Bith vidél,
ze je to dobré.” (1 Moj 1,11-12)

IRl DREJNAR

(Mat 25,36
Videl jsem, Ze na mne Sekaji. V zdii
svetla jsem zahlédl i prostieny stiil.
Napadlo mne, jak &lovek Zije dasto
jen sdm pro sebe, znd jen ty svoie
zdjmy a nezajiméd ho, jak Ziji druzi
kolem né&j. Jak mnoho lidi kolem nas
stradda, Zije v nouzi, trpi dufevnd a
neméd se tak dobfe jako my. Rozhodl
jsem se, Ze se budu o toho starého
tloveka starat. Snad tim plispé&ji ale-
spofi trochu ke zmirnéni citového
stradani ve svété. VZdyt trochu kon-
krétniho dobrého skutku &élovika &lo-
vBku je vic neZ vSechna ta ldska
k lidstvu, o které jen teoreticky ho-
vorime,

5



V novorotnim projevua
| pana prezidenta Havla mne
| hluboee zasdhly véty: ,Roz-
' hodl jsem se vyhléasit Siro-

kou amnestii . . . Spolec¢nost
vyzyvam, at se neboji, ale
sna#i se v ki'estanském du-
chu, v ucté k ¢lovEku vést
ty lidi k POKANI a touze
| fadné zit. ProkaZme jim
| lasku a toleranci!”
) V koordinadénim centru
I Obtanského fora jsme zis-
kali informace, kde a jak
je moZno tuto vyzvu reali-
zovat., Amnestovani vézni
se soustfeduji pfevazné ve
staré c¢asti hlavniho nadra-
71 v Praze. Jsou pry nedi-
verivi, ve vsem vidi podraz.
Je velmi téZké se k nim pFi-
bliZit slovem.

Na hlavnim néadraZi byla
taméjSimi organizdtory sr-
| deén@ ptijata naSe nabidka
ke spoluprdci. Byli jsme
uvedeni do cekarny, kde =se
to hem#i a huéi jako v ale.
Pro kouf neni témeér vidéet.
Amnestovani prijizdéji, od-
jizd&ji, je tieba zajistit tep-
1é jidlo, zaFadit je do za-
méstnani, ubytovat, nékdy
poskytnout lékafskou po-
moc. Neékolik desitek na-
Sich bratfi a sester se
ochotné zapojilo do této
prace.

~ Nejdiive vSak je tfeba se
k nim pribliZit, ziskat jejich
diitvéru. Mlady organizator
OF, ktery se obgtavé vénu-
je se svou manzelkou a ty-
mem spolupracovniki téeto
praci ve dne i v noci, nds
postavil doprostied hlugici
tekarny, zjednal klid a za-
volal: ,Chlapi, kdo z vas si
chce popovidat o vasich
problémech, pojdte sem!“
A odesel. Ticho. Nikdo.
RozhliZime se kolem. Prvni
se ozvala téhotnd Zena, kie-
rd potfebuje teplé obleCe-
ni, jidlo na cestu a jizden-
ku do Bratislavy, kde ji €e-
kaji jesté Ctyfi déti. Sotva
jsme zafidili potfebné a da-
li ji na cestu i nd8 ¢asopis,
prichazi zb&dovany muz,
epileptik. Prosi o 1éky, boji
se, 7e kaZdou chvili dosta-
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ne zachvat. V nadraZni bu-
dové, ve stfedisku prvni
pomoci, neni lékat. Je tie-
ba hledat pomoc jinde. Po-
darilo se to v pomérné
krdatké dobé. Pak prichézi
mlady cikédn, ukazuje nam
oteklé nohy, nikde ho
nechtéji ani vzit do prace
ani lédit v nemocnici, uZ
pry se o to pokousi nékolik
dnfi, ale marné. I pro ngj
se podafilo najit pomoc, za-
jistili jsme hospitalizaci na
Bulovce. A tak bych mohla
pokracCovat . ..

Jezdime sem kaZdy den,
nejvic se jich zde shromaz-
duje od 22 hodin do pfilno-
ci. NasSi bratfi a sestry ze
svych pracoviit ndm doda-
vaji adresy do zaméstnani,
zajistuji ubytovédni, v mod-
litebné na Smichové se vari
teplé jidlo a dové#i do né-
draZni restaurace. Dovidi-
me se, ¢ nejen my, ale vi-
ce cirkvi i jednotlivych vé-
Ficich se zapojuje do této
préce,

Prodirdm se ze zakoufe-
né d¢ekarny na chodbu.

Pojd za mnou

U okna stoji dva muZi, maji

néco mezi 40-50 lety,
sklesli, ZlutoSedé vyhublé
obliteje, vyhaslé, smuiné

oti a vyraz zoufalcd. PFi-

chazim bliZ, pokouSim se |

o usmév. TéZko hleddm
slova, v duchu se modlim
a tiSe fikam: ,Mohla bych
vam n&jak pomoci?“ , Nam?
Pani, my jsme vrazi, odse-
deéli jsme si 13 let ve Val-
dicich, oba mé&me podlome-
né zdravi, nikdo nés mne-
chece, nikdo ném neveri,
rozhodli jsme se, Ze si ra-
no za tmy lehneme na ko-
leje..." SnaZim se s nimi
laskavé hovofit o tom, Ze
také je ma Pan Buh rad, Ze
je ochoten jim odpustit a
dat jim sflu zacCit znovu.
Poslouchaji pozorné. Asi

po piil hoding hovoru se |

lou¢ime. Poddavam jim ruku,
zvedaji ji k okoralym rtiim
a Septaji: ,,Bih vas sem po-
STl

Vv sobotu rano navstivilo
nase shromazdéni ve Stras-
nicich 6 pomérng mladych
amnestovanych obéani. PFi-
jali jsme je laskave, obda-
rovali je nejen literaturon
a povzbuzenim, ale i tep-
1¢m jidlem. Na z&vér poboz-
nosti se modlime ve SsKu-
pinkdch. Poklekam k dvé-
ma propusténym. Opakuji
po mné kaZdou vétu. Tie-
sou se, na sepjaté ruce jim
kanou slzy...

Propustit na svobodu 23
tisic lidi — to neni mali¢-
kost. Mnozi se ptaji: ,Jak
mohl prezident odpustit ta-
ké vrahfim, recidivistim?"
Svoboda neni levnd. Kdo to
vi lépe neZ kiestan. VZdyl
Kristus
7z nas — vsechno. Je tfeba
zapojit se i do tohoto pro-
cesu, odpoustét bez zaruky,
nezavirat o¢i pred lidskou
bidou. Ukazuje se, Ze prdavé
ti neproblematic¢téjsi potie-
buji nejvtsi pédi, nejvic
lasky, potfebuji nasi odva-
hu a — laskavou pomoc ne-
beského Otce.

V. VESECKA
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JeziSova osobnost

,Blahoslavenéjsi je dati nezli brati® [Sk 20,35)
| Apostol Pavel se loudil se stardimi cirkve, kterym vé-
noval vSechen svilj ¢as, schopnosti a nadani. P¥ipomfnal
jim viici, které tak tasto byly piedmétem jejich hovorf.
Na zdaver zdlraznil jeden diileZity pfikaz svého Mistra

[0

,Blahoslaveneéjsi je dati nezli brati." Tato slova ukazuji
| dalsi ze vzdcnych rysi povahy Pana JeZiSe Krista — jeho
Stadrost.

Kdybychom méli vyjmenoval 10 nejdilezitéjsich kres-
| tanskych ,povinnosti®, pak slovo ,dat“ by zfejmé bylo
| v seznamu na prednim miste. Kazdy, kdo ¢te Novy zikon,
musi byt prekvapen, kolikrat se v ném toto slovo vysky-
tuje, a s takovou rozhodnosti, Ze asi nezlistane nic¢i srdce
bez odezvy.

SlySela jsem nédzor, Ze JeZi§ Kristus byl nerozumny ve
své teorii davani. Jeho slova ,Kdo té prosi, tomu dei, a
kdo si chee od tebe vypiijcit, od toho se neodvracej,” [ Mat
5,42) se mnohym zdaji pfehnand. Vybizeji nas, abychom
davali, jak ddva Blih. A toto davani je vidycky podfizeno
lasce. Proto Biih nékdy neddva clovéku presné to, za co
| prosi. Nékdy odpovi ne. Ldska totiZ nikdy nedadva tam,

kde by dar mohl uSkodit. Otec neda do ruky ditéte britva
| @ matka nesplni kaZdé blahové prani dcery, i kdyby ji
0 to Zadala sebevic.

Evangelista Luka$ vypravuje, jak Jezis vyloZzil sviij na-
zor na Stédrost. Rekl: ,Dévejte, a bude vdm déano; dobra
mira, natlatend, natfesend, vrchovata vam bude dana do
klina. Nebot jakou mérou mérFite, takovou Blih naméri
vam.” [Luk 6,38) Mira natlatend, natfesend, vrchovata —
to jsou Zivé obrazy pro miru BoZiho davani. Kdo nenf la-
komy a ochotné rozdavd, ten dostdva lasku a pozehnani
nebes. Svoji Stédrosti nic neztrati, ale ziskava.

JeZi§ svhij postoj k sobeckym a lakomym lidem vyjadFil
v nékolika podobenstvich. Mluvil o bohatém muZi, ktevy
se nddhernd oblékal a hodoval, zatimco u jeho dvefi umi-
ral ¢lovék hlady. Vypravuje o bohatém hospodafi, ktery
myslel jen na své plné stodoly. Zmifiuje se o sobeckych
muZich, kteff nebyli spokojeni se Slechetnym a St&drym
¢inem vlastnika vinice, kdyZ se rozhodl zaplatit pracuji-
cim po cely den stejnou mzdu jako tém, kteii pracovali
| pouze hodinu. Misto aby lidé byli dobrym skutkem pote-
| Seni, zacali zavidét a reptat.

Viechna podobenstvi a pfibéhy nam jasné ukazuji roz-
dil mezi JeZiSovou a lidskou Stédrosti. Myslim, Ze nikde
v Novém zakoné nenajdeme vé&tsi pochvalu, neZ kterou
vyslovil JeZi§ o Marii, kdyZ pomazala jeho hlavu a mohy
' masti v Simonové domé. Lakomci, ktefi stali pobliZ, oka-
m#ité projevili svou povahu a litovali promarnénych pe-
néz, Jezis vsak Zenu pochvalil.

Jednou vidél, jak chudd vdova vhodila své posledni dva
médaky do chrdmové pokladny. Nekritizoval jeji rozhod-
nuti jako blaznovstvi, jak by to asi vétSina lidi udélala.
Mél radost z toho daru a na adresu v3ech lakomcili a sob
eft s plnymi mésci fekl: ,Ona dala vic meZ vy vichni.*
(Luk 21,3) Byl rdd, kdyz obcas potkal ve svété plném
sobectvi a lakomstvi ¢lovéka, ktery umél davat. Miloval
darce, protoZe sam neustdle daval. KdyZ prohlasil: ,Bla-
hoslaven#jsi je dati ne#li brati,“ mluvil z osobni zkuSe-
' nosti. Necetl to v zadnych knihéach, dosel k tomu Zivotem.
Kdy# vybizel lidi, aby davali hojn&, ochotné, vytrvale a
radi, byl jim v tom sdm nejlep$im pfikladem. Nemél ma-
jetek ani zlaty poklad, ale co mél, to rozdaval. Mé&l cas
. — déval sviij ¢as. VSchny hodiny dne vénoval lidem a
k sob& byl skoro aZ bezohledny. Na chvile modliteb, ze
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kterych ¢erpal svou silu, mu zbyval Cas, aZ kdyZ ostatni
uz §li spat. Svou energii vydaval aZ do tplného vycerpéa-
ni. Vidime ho tfeba, jak unaven& odpociva u studnice [d-
kobovy. Jindy upada do spanku na lodi, hned jak se jeho |
hlava dotkne podudky. KdyZ nastal posledni den jeho Zi- |
vota a na svych zadech nesl téZky kiiz, klesl vyCerpany
k zemi, jako by téZce pracoval mékolik mesicli. Mél uceni |
— a rozsifil je. Ml mySlenky — a rozséval je. Mel prav-
du — a délil se o ni s lidmi. Krasnym obrazem JeZiSe je
podobenstvi o rozsévati. Viimnéme si rozmachu jeho roz-
sévajici §tédré paze [Mat 13. kap.). Rozhodil semeno i na
ulapanou cestu. Nevadi. Zasel seminka i na skalnatou |
ptidu. Bude to mit vysledek? A rozsévd i na mistech po- |
rostlych trnim. Nem@l strach. Semen je dost, a tak je roz-
hazuje §tédrou rukou s nadgji, Ze najdou kousicek urod-
né ptdy, vzrostou a pFinesou uZitek pro BoZl kralovstvi.

véimnéme si rozdilu lidské a JeZiSovy Stédrosti. Velct
utitelé si vétsinou peélivé hlidaji své myslenky a svéfuji
je jen ndkolika vyvolenym. Ale JeZi§ je $ifil vSude, v nej-
vetsi mife. Jeho posluchaci byli obvykle prosti, nevzdea-
lani a nékdy i nezodpov&dni lidé, a on piesto rozdaval
stedie své perly, kamkoli pfiSel. Slavné a velké myslenky ’
rozsitil mezi zastupy venkovanil. Nebeské pravdy sveril |
prostym galilejskym muZiim a Zenam. Zadny ucitel nebyl
tak $tédry a sdilny v rozdifovanf svych ideji a zadny
velky myslitel neodkryval své poklady tak velkoryse.
Te#i§ daval zadarmo. Jeho ldska zahrnovala vSechny lidi.
Zadny jedinec, tfeba druhymi odstreny, se k nému ne-
obracel nadarmo. Slepi, kdyZ sly3eli, Ze JeZi§ pfFichdzi,
postavili se k cesté a kdyZ Sel kolem, volali: ,Smiluj se
nad nami.“ (Mat 9,27) Malomocni, ktefi byli povaZovani
za netisté a byli vylonteni z lidské spoleCnosti, pFichazeli
k nému a prosili o jeho uzdravujici 16¢ivy dotek. Samari-
tani, které 7idé povaZovali za ménécenné, nasli v tomto
uditeli svého pritele a zastdnce. Kristus byl muZ velkého
srdce. Miloval pFatele i nepfatele. Miloval je na zatdtkuy,
a pres vSechno, co s nimi zaZival, miloval je az do konce.
Teho laska dokazala jit i za témi, ktefi vymysleli plan na
jeho zdhubu. V modlithé na kiiZi ,0tcCe, odpust jim, nebot
nevédi, co &ini,* odkryl JeZ{§ svétu své milujici srdce. Vé-
noval sviij ¢as, silu, my3lenky, sviij soucit a ldasku a na-
konec i sviij #ivot — dobrovoln&. Vic uZz nemize dat
nikdo.

JeZiSova Zivotni cesta a styl zjevily lidem BoZi Stédrou
a nekoneénou lasku. |

Tento rys BoZiho charakteru se zjevuje i v piirods,
Dny, noci, obloha, mofe i zemé&, sti‘idajici se roéni obdobi,
to vSechno svedci o jeho obrovské Stédrosti. HvEzdy [ob-
razné receno) rozsypal ve vesmiru ne v tisicich, ale v mi-
lionech. Kvétiny stvofil v tak nespocetném mnoZstvi dru-
hii, Ze nds to aZ zardzi. A ovocnym stromiim dal mnohem
vic poupat a kvétii, nez jich mohou pouZit. Dava vZdy vic,
nez se c¢ekd. Miru dobrou, natlatenou, natiesenou, az
preteka.

Na otazku proc je JeZi§ steédry, nam bible odpovidda: to
proto, Zze Bah je laska (1 Jan 4,8). A laska mikdy nebyla
jind, nez §tédrd. KdyZ se Petr ptal, kolikrat ma odpustit, |
Jezi8 mu fekl, aby v této véci nikdy nepocital. Laska totiZ
nikdy nepoé&itd. V povaze ldsky je davat, vytrvale a bez |
zaznami kolik a kdy.

JestliZe nékdo pochybuje o BoZi Stédrosti, pak at se po-
diva na JeZiSe. Vidy mé&l nejv&tSi radost z toho, Ze mohl
davat. A nedivejme se jen na tu Stédrost v €asnosti. JeSté |

nds ¢ekd koruna BoZi 3tédrosti, vétny Zivot na nové zemi.
To je dar nejvetsi. TS5
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set to, co piSeme dal

Viedni den jednou jinak

Den zacind. Diky Bohu za
viychod slunce. (Zpravidla
viak musime wvstdt, aby-
chom ho wvidéli.] Slydel
jsem, ze kdosi iekl: Jednou
z nejpélsich tragédii v dnes-
nim svélé je, ze lidé nepro-
Zivaji vychod slunce.

Vstaiite teprve, az si
ujasnite, za¢ byste dnes
mohl byt vdécny. Reknéte
potom zcela jasné a od srd-
ce: ,To je den, kierg mi
ddvd Biih, chei za néj byt
vdéény a chei byt radost-
ng.“ (Pokud by to bylo
moziné, nejradéji bych vdm
doporudil, abyste sli ven a
zavolali co nejhlasitéfi: ,Zi-
vote, jd té mdm rdd.”)

Obejméte ¢i pohladte né-
koho nebo nékomu feknéte
néco pekného. Misto abyste
u stolu s rutinou odemleli
ranni modlitbu, zazpivejte
si nebo zanotujte pied sni-
dani péknou piseii.

Zavolejte nékomu a po-
piefte mu, at prozije ra-
dostng a pékny den.

Pokuste se doma, na za-
hradé nebo prosté nékde
ve svém okoli objevit néco,
co jste predtim nikdy newvi-
déli. Budete piekvapeni, co
vSechno je na svété.

Ditve nez budele hotovi
se snidani, porddné se ale-
spoit jednou zasméjtel Je-
den mij zndmy navstévoval
seminai s ndzvem. ,Stano-
veni cilit Zivota“. Reénik
hovoril o nétem velini ne-
obvyklém. Zdirazioval to-
tiz, Ze ¢&lovék by si mél
stanovit jako cil, aby se
pied osmou hodinou rdno
porddné zasmdél. Jingmi slo-
vy: Zaméite se na to, aby
vnéjsi okolnosti neuréovaly
vds vniténi svét.

Mgl jste uZ také nékdy takovy pocit, jako byste spadl do néteho,
z teho se nemiiZete vyhrabat? Jako by vam viechno padalo na hla-
vu? Zastavte! Odpotiiite si! Uvolnéte se! Tady je nékolik napadi,
které by vas mohly réano, v poledne i veéer inspirovat, abyste pro-
zil novy den fplné jinak. Vas Zivoini rytmus se mii¥e zménit! Tyto
mysilenky vim mohou pomoei, abyste pFijimal svit kolem sehe
jinak, abyste se do svého svéta vlastnié ,zamilovai'! To nejlepi na
celé véci je, Ze to miize dokazat kaidy. Co je tieba udélat? Vyzkou-

Udélejte dnes néco zcela
nevsSedniho — tieba neob-
vykiou snidani. Pohladte
sveho psa, doprovodte dité
do Skoly. Predtéte si z bib-
le svij zamilovany vers.
Prosté: Vy sami urlete
atmosféru a tempo dne,
klery leZi pred vdmi.

Kdyz se podivdte do
zreadla, Feknéte svému ob-
razu: ,Mdm té rdd.” A jest-
lize vdm to pripadd tezké,
pak  si uvédomte, Ze Biih
vdas md rad. A to je prav-
da, o tom neni pochyb.

Opustte védomé normdlni
ranni rutinu. Posadie se
treba u snidané na jinou
zidli nebo 1ifeba napiste bd-
seil. Zaén8te svou prdei ji-
nak nez v jing den. Udélej-
te prosté jednou rdno néco
uplné jiného.

Vyprdvéjte si v modlithé
s Jeiifem Kristem. Povézte
mu, pro¢ jste radostng a
Stastny, Ze je vaSim Pdnem.
DokdZete najit pét divodi
pro Suou radost? Podékujte
za to Bohu.

Pomodlete se za nékoho.
Budete udiveni, jak se to
projevi ve wvaSem Zivoté
i v Zivaté toho druhgho.

Pokuste se jesié pied
obédem oslovit néjakého ci-
ziho ¢lovéka. Snad ani ne-
tusite, jaké poklady se otvi-
raji v lidskijech vztazich.

Zavolejte dobrému priteli
— at domi nebo do prdce.
Reknéte mu, Ze ho mdlte
rdd a Ze vdm na ném zdle-
zi. Nemusite si pro svij 'e-
lefondt hledat divody, Fek-
néte mu jenom, jak fste
Stastni, Ze patfi do kruhu
vasich zndmich, a proto
vlastné také do vaSeho ZFi-
vota.

Podékujte koleqovi v prd-
ci nebo (feba pani, kterd
uklizi, zZe svym zpitsobem
obohacuje va§ Zivot. A az
se naskytne prileZitost, relk-
nete spe dékuji také mu-
#iim, kteri vdm odvdzeji od-
padky nebo pracuji v i
nych, pro wvds didlezitjch
sluzbdch. V nalem #ivotd
prosté existuje mnoho lidi,
ktergm jsme nikdy nefekli
ani pékné dbkuji. Zvolte si
dnes rdno jednoho z nich a
reknéte mu, Ze si jej i jeho
praece vdzite.

Tak dostdva odpoledne
bharvu

Odpoledne zacind obé-
dem. Snad si miiZete uspo-
fadat dnedni den trochu ji-
nak! Naobédvejte se dnes
treba nékde jinde nebo béi-
te na stejné misto, ale s né-
kgm jingm.

Reknéte obsluhujici, Ze
déld svou prdci dobie. A
vychutnejte — myslim o-
pravdu na skutecné vychut-
ndni — to, co stoji pred
vami. Jezte védomé pomalu,
misto, aby to do vds jenom
padalo. Nezapomeiite Bohu
podékovat za predloZené
jidlo a — pokud je to moz-
né — jezte v klidu a uvol-
néné.

Jing ndvrh: Snézte svou
svacinu, kterou jste si pFi-
nesl, nékde wvenku. MoZnd
si ted Feknete: ,To je ne-

moiné, jd pracuji ve més-
t8.“ Snad je nékde nedale-
ko vaSeho zaméstndani la-
vitka v parku. Dokonce
i lavicka na zastdvce auto-
busu by mohla byt vitanou
zménou, protozZe éElovék
tam miZe pozorovai lidi, a
tak vnést nové perspekti-
vy do proZili jinak zab&hlé-
ho vSedniho dne.

Na cesté zpét do prdce
miiZete koupit kvétiny pro
manzelku. Nebo kupte tie-
ba néjakou malickost pro
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déti od sousedi. Zivot se
nesklddd z wvelkgeh véci,
pocitaji se pravé malickos-
ti. Mald pozornost potési.
Je velkou chybou, kdyz std-
le ¢ekdme na velké udalos-
ti, které by mohly zménit
nd§ Zivot. Ve skutecnosti
jsou to malickosti, které
mohou zkraslit ndas Zivol.
Vénujite dnes odpoledne
aspoil 30 wvtefin tomu, aby-
ste se mohli zamyslet nad
tim, za co mitZete byt doma
i v prdci vdééni.

Polozte nékomu néjakou
smysluplnou otdzku. Co po-
vaiuje za nejdilezitéjsi?
Pro co #ije? Nebo: Privede

e

ho to, co pravé deéld, bliz
k Zivotnimu cili? Anebo:
Které tri véci ho udini nej-
Stastnéj§im? Takovd oldzka
vim pomiize k pochopeni
jeho osobnosti, ale pomoci
nié bude i on sdam sobé lépe
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rozumet. Také miiZete na-
psat svou zivolni [ilozofii
jako heslo a upevnit si ho
na kabdi nebo na Saty. Asi
budete wvelmi prekvapen,
jak mnoho zajfimavijch otd-
zek dostanete.

Zoolte si néjake slovo,
které md pro vds zvldstni
vgznam a je pro vds dile-
Zité. Pokuste se ho defino-
vat. NapiSte si ho na psaci
stil. MiiZe to byt tieba: lds-
ka, mir, nadéje, divéra,
svoboda, vdéinost. Co pro
vds vlastné ty pojmy zna-
menqji? Jeden mij piitel
napriklad definoval ,mir®
jako neexistenei zdvisti.

Udeélejte si béhem poled-
ni prestdvky pdr minut ca-
su a prectéte si nékolik
strdnek — néeco, co vds mii-
ze oslovit pro zbytek odpo-
ledne, co vdm dd néjakiy
podnét. [e Skoda, ze se das-
to ztoloZnime s ndzorem,
Ze odpoledne ui skoro nic
nejde udélat a mdme vii-
&i odpoledni své vihrady.
Mnozi lidé jsou opravdu
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toho ndzoru, Ze odpoledne
se prosté nedd iémér nic
délal. Jeden z mych pidtel
mi tekl, Ze kdy? chce né-
deho dosdhnout, musi se
s lidmi setkat rdno, protoze
odpoledne pry nejsou oslo-
vitelni. Nemusi to tak byl,
kdyz totiz clovék podild
s Bohem jako zdrojem spé
sily.

Veter den dozniva

Veser je vlastné zovldSini
cas dne, kdy se schdzi celd
rodina. Cas uvolnéni, kdy
je mozné wvsechno, co jsme
v uplynuléem dnu proZili,
v mySlenkdeh vyvolat zpét
a posoudit ze sprdvného
tthlu. PiileZitost, premislet
nad tim, o co vlastné v Zi-
voté opravdu jde a jak se
ndm to podaiilo uskuteénit.

Nezapomnél jste dnes na
to, abyste se trochu pohy-
boval? Pouze tehdy, kdyZ
je krvi doddvdn dostatek
kysliku, miiZzeme ziistat na-
Zivu a laké Zivot piné vy-
uzit, Pokud jste se jedté
dnes nepohyboval na déer-
stvém pzduchu, udélejle si
malou prochdzku. A vezmo-
te s sebou treba néjakého
souseda nebo piitele. Pokud
je to moZné, béhejte nebo
jezdéte na kole. Také skd-
kdni pies Svihadlo je vgbor-
né cviceni. Podnikejle pros-
té néco, aby vaSe srdce mit-
selo vie pumpovat. Udélejte
néco pro Své zdravi.
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Myslete behem vecere na
lo, zat jste vpdécéni. Vdéo-
nost  je zdkladnim posto-
jem vedoucim ke §iésti.

Cheete-li vyzkouSel néco
mimofddného, zkuste jed-

nou jist vedefi druhou ru-
kou. (Piispéje to ostatné ta-
ké k tomu, ze budete jist
pomaleji, a tim snizite p¥i-
jem kalorii. |

Misto obvyklého vSeobec-
ného podékovdni za pokr-
my, podékujte Bohu za jed-
notlivé véci. Dékoval jste
nékdy za lZicku, vidlicku,
nilZ &i ubrousek? Vdécnost
za malé véei nds ¢ini ra-
dostnygmi,

Udélejte po vecefi néco
neobvyklého, napr. upeéte
neco sladkého nebo bram-
bordk. MoZnd z toho do-
konce vznikne slavnost pro
rodinu a treba i pro souse-
dy.

Kdypak jste naposied se-
deél s prdteli u néjaké spo-
leCenské hry? Moind se
vam dokonce podari néja-
kou vymyslet. MiiZete take
pozvat pdr déti od sousedii
a udélat odpoledne her. Zni
vam to mozZnd poSetile, ale
za tu radost to uréitd stoji.

Uz je to asi ddvno, co
jste si vybral néjakou gra-
mofonovou desku, pohodiné
se oprel, ponofil se do
kresla a poslouchal. UZ%
jste to nékdy zkusili — jen
naslouchat a jinak nedélat
vitbec nic ne# se t88it z to-
ho, Ze mdte usi, které dobie
sly8i?

Miuzete také napsat néko-
mu v rodiné néco milého —
néjaky vzkaz a predat ho
nebo poslat néjakygm neob-
vyklgm zpiisobem.

Zkuste to treba s néja-
kgm biblickym veriem, kte-
ry pripevnite na piedni
sklo vozu svého pritele. Ne-
bo mu podiete vzkaz do za-

méstndni, tam to zcela ur-
¢itd nebude ¢&ekat. Ukazte
mu néjakym zpidsobem, Ze
ho mdte rdd, 7e si ho vdZi-
le a Ze ho md rdd taks
Biih, ktery pro néj mnoho
uéinil.

Dokdzete se plné soustie-
dit? Tim velmi zintenzivni-
le schopnost p#ijimat, na
kterou se tak dasto zapo-
mind. Co ted zrovna citite?
Co proZivdte? Naslouchejte
okamzik celjm télem. Ob-
vykle mdme sklon vidét a
slyset jen to, co vidét chee-
me a co ofekdvdme — a (o
md za ndsledek jen ubohé,
ploché, neradostné dny.

Dobrim a veselgm testem
této schopnosti je, kdy? na-
ptklad zkusime namalovat
zpaméti cifernik svigch ho-
dinek nebo se pokusime vy-
hotovit presny ndkres své-
ho auta. Adkoli jste oboji
vidél jiz tisickrdt, budete
prekvapen, kolik fjednotli-
vosti jste prece jen pie-
hlédl.

Co méla na sobé vase pri-
telkyné na posledni schiiz-
ce &i manZelka, kdyz jste
véera prisel domu? Kolik
ma vidlidka trnid? Je uzd-
vér benzinu vaSeho vozu
vpravo nebo vlevo? Jak
chutnd pomerand? Dokdzal
byste vysvétlit priteli, ktery
pochdzi z jiné kultury, z ci-
zl zemé, co je to hrudka,
aniz byste pritom pouZil
ruce?

MiiZete nékteré minuty Vassho dne proménit v ,miniprazdniny"?
Neho jste porad takovy — aniZ byste si to uvédomoval — skliteny.
otrdaveny, prosté fiiukdte a nafikdte? Proi to v¥echno, pro¥ ten cely
¢lanek? Prosté proto, abychom vdm dodali odvahu. Abyste £ast&ji,
piestoZe prozijete vielijaké véci, mohl Fict: ,A prece...” Atkoli je

pondéli, 6.30 hodin,

i kdyZ vake
stavkuje, ,pfece mne to neslozi®

praika uZ potieti
Atkoli vase auto, kterému teprve

béhem t¥dne

pizd tyduem ubéhla zéruéni lhiita, se nechee ani hnount, ,pFece si

kviili tomn neznitim cely den”.

Zivot musime Gasto nejenom pochopit, ale predevdim zvladnout.
Mnozi, Zel, pouZivaji vice Sasu na to, aby Zivot analyzovali, nez aby
ho skutetné Zili. Chei Vas upozornit, #e radost je ngfim, co Vy
zrcadlite, néco, co Vy jste. Vira v Krista ddva silu k takové radosti,
kierou tento svit tolik potfebuje. JestliZe ji budeme védomé vyhle-
divat, stane se brzy nasim prevlddajicim Zivotnim pocitem a my
miiZeme a ziejmé pak budeme &fastni, aZ to bude piisobit nakaZlivd.
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my a nase déti

Kdesi se pofddala mddni piehlidia svatebnich Satid za poslednich
50 let. Poradatel pii této prileZitosti poiddal viechny pritomné div-
ky, které se chtéji vddt, aby povstaly. Hned se zvedlo na sto divek,
ast otortina vech pFitomngeh. Podle nynéj$iho irendu se asi polo-
vina téchto divek rozvede. ManZelstvi se jim zhrouti. Proé tolik
manzelstoi ztroskotd? Prod jsou problémy v manZelstvi stdle &as-
18j8i1, i kdyZ manielskgch poraden pribgva?

Snad hlavnim divodem, proé manZelské poradny nefsou dost
Géinné, je, Ze se na manielstvi divdme fjako na TrOZUMOVY vztah.
Mnozi poradei vidi jake motiv pro vstup do manfelstvi snahu kai-
dého z partnerdt néco ziskat pro sebe, tedy urditou zistnost, Zisku-
chtivost. Je to hledisko wvlastniho prospéchu. Poradei se kioni k ni-
zoru, fe parineii p manzelstvi by se méli citit zeela svobadni ukon-
dit spé vrtahy, kdyz to uznaji za rozumné. Z tohoto pohledu se
jednd v manzelské smlouvé pouze o dva parinery — muie a Zenu —
kteii spolu nejsou spdzdni Zddnym vyssim zdkonem.

Studie prokdzaly a praxe potvrzuje, e manzelstvi je 3tastnéjsi
w (roalejsi, kdyZ se manzelé shodnou, fe v manZelstvi by méli byt
thi — mu#, fena a Bdh. Bible ¥ikd, e Bih nejen manzelstvi ustano-
vil, ale md zdfem na tom, aby manZelstvi bylo pevné a trvalé. [eiis

Kristus to vyjadiil slevy: ,Ca Bih spojil, élovék nerozlutuj.”

Uvedu sedm zdsad
sfastného manZelstvi:

1. Odpovédnost je prvni
tajemstvi §tastného manZel-
stvi. Partnefi v manZelstvi
jsou si navzdjem odpovéd-
ni. ManZelé v8ak nemaji za-
pominat ani na odpovéd-
nost viidi Stvoriteli. Za vSe-
chno, co muZ udéld Zene
nebo Zena muZi, nesou od-
povédnost ped Bohem.

2. Druhé tajemstvi zdleZi
v osamostatnéni. Pan JeZis
fekl: ,Proto opusti muZ ot-

' ce 1 matku a pripoji se ke

své manzelce.” (Mat 19,5)
Do manzelského soukromi
nesmi nikdo zasahovat, ani
matka ani otec ani strycek
¢i jiny p¥ibuzny — prosté
nikdo. KdyZ se tento prin-
cip nedodrzuje, dochézi
k manZelskym konfliktiim.
Znamend 10, Ze rodice ne-
jsou vitdni? Jsou, ale jen
jako hosté. Hosté prece ne-
rozhoduji, jak se ma roze-
stavét nadbytek, jak vycho-
véavat déti nebo jak hospo-
daftit s penézi. Takové vme-
Sovani naruSuje samostat-
nost domova.

3. Tieti tajemstvi stastné-
ho manZelstvi je jednota.
Bible to vyjadfuje takto:
,...a budou ti dva jed-
no télo.“ Jednota vzniké
spoleénym pri¢inénim. To
ovSem neznamena, Ze by se
nékdo musel vzdat osob-
nosti.

Nechapejme Spatné bib-
licky vyrok: ,muZ je hlava
Zeny." Vztahy v manZelstvi
nemohou byt jako mezi ugi-
telem a Zdkem nebo pdnem
a poddanym. Zadny z t&ch-
to vztahfi by nevedl k ,,jed-
noté*. Vedeni v manZelstvi
spotivd na lasce. VZdyt

INAMENT
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(Mat 19,5)

apostol Pavel dale piSe:
,MuZi, milujte své Zeny."
O blaho milovaného part-
nera se musime védomé
snazit, tak ,jako si Kristus
zamiloval cirkev a sam se
za ni ohdtoval.“ (Ef 5,25)

4. KdyZ mlady par opusti
rodite, aby se stal jednim
télem, drZi se zédsady samo-
statnosti a jednoty, je nut-
nd jesté jedna zasada —
intimity, soukromi. V na$i
dobé& se hovofi hodné ote-
viené a zfetelné o rtznych
osobnich vécech. Nikdo
vSak nepochybuje, Ze nedo-
statek intimity narusuje
krdsu manzelskych vztahfi.
KaZdé manZelstvi méa obe-
pinat svaty kruh. Nikdo ne-
ma pravo vniknout do to-
hoto kruhu nebo z néj néco
vynaset.

5. Pité tajemstvi Stastne-
ho manZelstvi je laska.
V manZelstvi se vSechno
toéi kolem lasky. KdyZ pfi-
jdou néjaké problémy, pak,
pouzijeme-li ,zlaté pravid-
1o, vdechny nesnéaze se ob-
vykle odstrani: ,Jak byste
chtéli, aby 1lidé jednali
s vami, tak vy ve viem jed-
nejte s nimi.“ (Mat 7,12)
Musime se u¢it chéapat, co
fika apostol Pavel v 1 Kor
7,3-5 o Stastném manZelstvi.
Zdtraziuje, Ze si manzele
maji vychéazet vstiic, napl-
fiovat BoZi tmysl a nema-
Fit pldan, ktery mél Blh
s manZelstvim.

6. Sesté tajemstvi se jme-
nuje soulad. BoZi rada zni:
LBudte k sob& mnavzajem
laskavi, milosrdni, odpous-
téjte si navzdjem, jako
i Bih v Kristu odpustil
vam.“ (Ef 4,32)

kotalo jedno manzelstvi.
Man?elé si uz rozdélili na-
bytek a rozhodli se také
0 ditech. Nakonec se vSak
jesté obratili ke Kkazateli.
Ten je posadil ke stolu a
polozil prfed né otevienou
bibli. Cetl jim o odpoustéji-
ci JeZiSove lasce a o tom,
jak my lidé si méme vza-
jemné& odpoustét. ManZelé
5l1i do sebe. Dokézali si od-
pustit a man#Zelstvi bylo za-
chrdnéné. K tomu je vSak
tfeba:

a) mas-li zlost, pak mluv
a jednej co nejmene. Neza-
pomeii, Ze v tu chvili je
schopnost tvého dsudku
oslabena. Cim vic toho na-
mluvis, kdyZ jsi v takové
situaci, tim vic toho budes
muset napravovat, az se
uklidnis a budes se zase [I'l-
dit rozumemn.

b] kdyz ten druhy mluvi
s tebou ve zlosti, pak nevaZz
jeho slova na lékdrnickych
vazkach. Rogcileni lidé
jsou ¢asto nad sebou zdeé-
Seni, kdyZ si v klidu uvedo-
mi, co v8echno fFekli. Clo-
vék obvykle neni takovy,

jak se
ovladan hneévem a mluvi
v rozcileni. Proto na vyra-
zy pronesené v afektu se
divej shovivave.

projevuje, kdyz je |

7. Sedmé a posledni ta- |

jemstvi Stastného manzei-
stvi je vérnost. Prava laska
je vic nez jen neéjaky pocit.
Je to vnitini vztah, postoj,
zdsada. Mlady muZ by si to
mél dobfe
zatne chodit s divkou, kte-
rd klidnd zalZe svym rodi-
¢lim tFeba

rozmyslet, nez |

jen proto, aby |

mohla jit s chlapcem mna |
schiizku. Az se vda, muze |

klidng Ihat i
se divka nemeéla vdzat na
muze, o kterém se dovi, e
neni Cestny v zameéstnani,
v praci podvadi, neni za-
sadni a v ndzorech se méni
podle pFislovi: ,kam vitr,

tam plast”. Kdyby ji stokrat

vlastnimu |
manZelovi, A pravé tak by |

tvrdil, Ze ji bude vérny, na |

jeho slova se nemilZe spo-
lehnout. Al radéji hleda ji-
ného, ktery Zije podle dob-
rych zasad. Jeho laska bu-
de opravdovd a bude ji vér-
ny. -

To neni néjaky starosvétsky nazor, e ldska nejsou jen pocity, ale
zdsady, které se osvédéily. Kdybychom si to chtéli tifeba jen nedo-
konale piibliZit, mohli bychom priropnat pocity ke kvétdm na ovoc-
ném stromu, zatimeo zdsada je kmen celého stromu. Laska, kterd fe
zaloiena fenom na pocitech, nemize vydriet dlouho. Zato ldska,
kierd spodivd na vnitPnim vztehy o zdseddeh, je stald. Prijdou-ii
problémy, prekond je a ze zkouSek vychdzi posilena. To je ldska
o které v bibli steme: ,Kdo miluje, je {rpélivg. Laska je shovivavd,
neznd zdavist. Neni chlubivd a domygslivd, nejednd nefestné, nehledd
sl prospéch, nerozéiluje se pro nepochopeni ani nevzpomind na
kitvdy. Neni $kodolibd, ale md zdlibu v pravdé.®

Jestlife takto chdpeme ldsku a budeme se Fidil podle zminéngch
sedmi pravidel §fastného manielstvi, md nds pzteh 3anci, proioze
je zalofen na Bohu a na feho principech, které urfil pro ilasing

Pred nékolika lety ztros-

Zivot, Budeme-li se Fidii jeho radami, bude naSe manielstvi 3tastné. |



Cely svél hovoii o ekologickych zménach,

fiuji na§ Zivet. Riznd hnuti

se snaii

které negativné ovliv-

proti nim bojovat. Ovzdusi

s exhalacemi, voda s neZddoucimi chemickymi latkami, vSudepfitom-
ny hluk, ustupujici ozénovy obal zemé, mnozstvi jinych zmén — a

my si pi‘ipadame proti tomu zcela bezmocni, protoZe

proti viem"?

+C0 zmiZeme

Zapomindme v3ak, Ze kolem nds Ziji_jiné nédrody s vyvinutym pri-

myslem, a piesto Zl
skutedénosti, které mnnou Prospét.

déle neZ my. Cim to

je? Checi poukdzat na

V&imnéme si napf. zmé&n v nadi siravé, Které negativné ovlivnily
| naSe zdravi. Prvni vyznamna zmeéna nastala, kdyZ stravu z obilovin

a chléb nahradily brambory. Dalsi bylo ,dokonalejsi*

zplsobené industrializaci,

vymilani obili,

kdy celozrnnou mouku nahradila jemnad,

bild mouka. Technizace vedla k tomu, Ze se stdle vice potravy kon-

zumuje ve vafené aprave.
kofeni orientdlniho phvodu].
bodi:

Vzestup zivotiSngeh bilkovin.
Vzestup Zivodisngeh tuki.

S0 eI B N b

a ochuceni.

Lidé vice dbaji na chutovou dpravu [sil,
Zmeény

miZzeme shrnout do n#ékolika

Ndhrada obilngeh kasi za brambory.

Ndhrada syrové stravy za stravu vairenou.

Ndhrada tuhé, pevné stravy za stravu mekkou.
Ndhrada prirozenych potravin potravinami umeélymi.

Vzestup spotfeby kuchyriské soli. o
Rozsireni cizokrajnych kofeni a chemizace pro konzervovani

9. Nedostatek vitamini a rostlinngeh hormona (tzv. auxint).
10. Nedostatek stopovgch proki a minerdlnich solti.

11, Nedostatek vldkniny, podporujici stievni peristaltiku.

12. Nedostatek listové zeleniny (ehlorofylu ).

Jaky dopad maji tyto zmény?
K jednotlivym bodiim miZeme
uvést:

1. Usuzuje se, #e disledkem prv-
ni zmény je vzestup zubnich ka-
z{. Zuby, které se nemuseji poty-
kat s tvrdymi obilnymi slupkami,

ztrdceji svou funkci a orgdn,
ktery ,lenosi”, zakriuje.
2. Pokusy s opicemi prokézaly

[Mc Carrison), Ze aprava stravy
varem zpiisobila zakriovani en-
dokrinnich #laz, Zaludefni a
stievni vFedy, zanéty tlustého
stieva a koneén& doglo aZ
k smrti.

0. Stiner provadél podobné
pokusy s moréaty, kterfm poda-
val jejich normalni stravu, ale
varenou. A zvitata dostala zubni
kazy, nemoci slinnjch #laz, stru-
mu, chudokrevnost, kurdéje a né-
které 1 rakovinu plic, KdyZ p#i-
dal jesté denné 10 ccm pasteri-
zovaného mléka, dostavily se za-
néty kloubil.

Tyto pokusy prokdzaly zdpor-
ny vliv vaPeni. Nesmime viak
zapomenout na kladné hodnoty.
Vafenim se totiZ roziifil jidelni-
ek o druhy, které jsou bez té-
to fdpravy nepozivatelné.

Varem se nejen ztraceji vita-
miny a aromatické rostlinné fer-
menty, ale dochazi 1 k dalsi
zméné, Se stravou spolykame
I mnoZstvi kysliku, ktery mize
ovlivnit €innost stievnich bakte-
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rii. Zjistilo se naptiklad, %e nor-
mélni stfevni flora dokd¥e vy-
tvaret i vitaminy, které my po-
tfebujeme, napiiklad vitamin K,
ovliviiujici  krevni  srdZlivost;
ale plisobi také tlumivé na rist
nétkterych mikroorganismi v té-
le, coZ opet zvySuje tElesnou
odolnost. Normdlni stfevni flora
v nafem stievé piisobi i jako re-
zervodr téchto vitamind, takZe
v piipadé chvilkového nedostat-
ku nebo zménéné stravy se jejich
hostitell nic nestane.

Souhra v nafem téle je tak
idedlni, Ze nezbyvd neZ pied tim
divem stvofeni v tcté smeknout.
Pres ,vyhody" wvaFeni bychom
neméli opomijet syrovou stravu.
To je jedna ze zakladnich zdsad
zdravé Zivotospravy.

Jedté jedna skutefnost nazna-
cuje zvldstnost syrové stravy od
vatené. Po vafeném jidle dochéd-
zi k wvzestupu bilych krvinek
[z b&znych 6 aZ 8000 na 10000,
4 po 30 minutdach az na 30000
v 1 mm®). Podobny vzestup vidi-
me i pPl infek@nich onemocné-
nich jako projev obrany proti ci-
zim bakteriim. Zvlaitni je, Ze po-
jidlova leukocytdza, kterd se po
90 minutdch vraci k norméalnim
hodnotdm, se po syrové stravé
nedostavuje. Z toho vyplyva, Ze
je vvhodné za€it kazdé vafené
jidlo syrovym pfedkrmem, Zda
se, ¥e na vatené fjidlo reaguje
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télo jako na cizorodou latku, za-
limco syrové jidlo bez problémit
prijima.

3. Nahradou tvrdé stravy mék-
kou ztraceji zuby svou ¢innost,
Orgédn, ktery neni zaméstndvén,
se méné prokrvuje, odbourdva.
To jisté nahrdva vétsi zubni ka-
zivostl. Navie tuha strava ma
v fnstech ¢as, aby se promisila
se slinami, které spolupiisobi pFi
traveni. Pri rychlém polknuti se
strava o tento travici stupei
ochuzuje.

4. Uréitou dobu pFevlddala do-
mnénka, Ze nejzdravéjsi jsou &is-
té, chemicky vypreparované lat-
ky. Dnes vime, Ze soubor vice
latek, jak to vidime v syrové
strave, je pro télo idealni. Na-
piiklad jablko — vedle vitaminf,
minerdld, fermentdi a chutovych
latek obsahuje 1 tolik potFebné
vldkniny. To vie je harmonicky
spojené takovym zpilisobem, Ze
mizeme jablko povaZovat za 1ék.
PoZitim jablka dostava telo celou
Sirokou paletu latek a neni tfe-
ba hlidat, co je3té schéazi.

Teorle Abderhaldena a Thoma-
se vysvétluji napf. obezitu v né-
kterych pfipadech i tim, Ze télo
ridi svilj pfijem latek podle téch,
které jsou télu nejhiife pFistup-
né. Snazi se je ziskat za kaZdou
cenu. Jsou-li tyto latky v diisled-
ku piechodu na ,fisté preparé-
ty" tézko dostupng, piijima télo
tolik potravy, aby si toto mini-
mum zajistilo. Tim miazZe docha-
zet v oblastech ,znamych" ldtek
k wyraznému pFejidani.

Primyslovym zpracovanim po-
travinovych zdrojii jsme vytvoti-
Ii bilou mouku, rafinovany cukr,
vyloupanou ryZi, rafinované ole-
je, ¢istou kuchyiiskou siil. Dnes
je obecng zndamo, ze tyto produk-
ty  potravindfského  primyslu
jsou v podstaté svymi hodnotami
nedostatkove.

5. Do nedavneé doby se hodnoti-
la ZivoCi&na bilkovina jako hod-
notnéjsi nei rostlinnd. Snad by
bylo lep31 hovofit spise o sta-
vebnich kamenech bilkovin, tedy
aminokyselindch, a zde o téch,
které si télo néjak dokaZe sa-
mo vytvofit, a pak o téch, které
si vytvolit nedovede. Dnes jiZ vi-
me, Ze bilkovina rostlinna (napf.
ze s0ji nebo psenice) je naprosto
rovoocennd bilkoving zivotisné.
To znamend, Ze obsahuje viecky
pro #ivot nezbytné ,stavebni ka-
meny ",

B. Pfi hodnoceni spotfeby tuki
vidime pPevd’nou spotiebu tuki
zivo€isnych, tedy tukd tuisich
5 prevahou nasycenych mastnych
kyselin, na tukor tukii rostlin-
nych, tekutéjSich, kde je vice
nenasycenych mastnych Kkyselin.
Navic je u Zivo€idnych tukd nut-
no potitat 1 s nezbytné prFitom-
nym cholesterolem, ktery je jed-
nim ze zjisténych faktorii stér-
nutf,

7. Jak je to se soli, chemicky
cistym chloridem sodnym? Skod-
livost n#&jaké latky Casto nezdle-
%i na jejl kvalité, ale spiSe na
mno#stvi, které pfijimame. Zda
se, Ze 5 g soll za den jiZ miZe
u nékoho pilisobit $kodlivé. Dlou-
hodohé pfeddvkovdni soli miiZe
vést k zanétim dasni, Zaludku,

chra Am i)u( ha

telo

stfeva, k hemorolddlnim krviace-
nim I migrénd. Neslanou dietoun
se lé¢i vysoky krevni tlak, ne-
moci srdce, ledvin a jater. To
vie sveddi proti vy38i spotfebe
kuchyiiské soli. Mofska sil e
naopak vyhodnd, protoZe obsa-
huje jiné mineraly, které nase
télo potFebuje.

B. Prejdéme k cizokrajnému ko-
reni a konzervaci stravy. Jelikoz
se varem chuf stravy vytréaei,
ukazuje se potfeba potravu ko-
fenit. Je ovSem Skoda, kdyZ kaz-
dé jidlo ma chut papriky, pepte
nebo hiebitku a i se jen
vzhledem. Orientdlni kofeni ma
své opodstatnéni v mistech, kde
se péstuje, tedy v Orientu. Tam
je v disledku vysokych dennich
teplot chut k jidlu obecné niZsi,
a kofeni proto poméha zajistit
dostatefny pPijem potravy. Ale
u nas je situace jind. Lze proto
Ficl, Ze okofenit spravné jidlo je
uméni.

Pokud jde o konzervaci potra-
vy, nejlepiimi metodami je: su-
Seni (ovoce], kysani [zeli), ucho-
vévani v cukerném roztoku a na-
loZenim do oleje. Podle moZnosti
bychom oviem méli d&t pfednost
potravé v pFirodnim stavu.

9. Vyse uvedenymi dpravami po-
travin dochézi ke ztrdtam vita-
mintt a enzymi. Tyto latky, af
v malém mnoZstvi, plisobi velice
vyznamné na nade zdravi a cho-
roby z jejich nedostatku, tedy
avitamindzy, jsou dnes obecné
Zndme,

10. Uméla strava vykazuje 1 ne- |
dostatek tzv. stopovych prvki,
které zname spiSe z anorganicke
chemie, ale néjak jim odpirdame
misto v nafem t&le. I kdyZ jsou
V potravé jen v malém mno#stvi,
jejich dcast je nezbytna. V pii-
rodni stravé jsou bé&ineé,

11. O vyznamu celuldzy, podpo-
rovatele stPfevni peristaltiky a
traveni, se hovofi pomérné krat-
kou dobu, Jak asi plisobi stifevni
obsah, ktery neni vyloufen a ve
stfevé se dédle rozklada? Jakou
odevzu to v t8le vyvoldava? Uka-
zuje se, Ze tzv. balastni lédtky
ovliviiuji pPiznivé i nemoci ohg-
hového aparatu.

12, Jistd jste jiZ sly3eli o zeleni
listové — chlorofylu. Je to divo-
tvorna latka, ktera dokéze
v rostling pieménit plyny, ziska-
né z ovzdusi, spolu s prvky, ob-
sazenymi v pidé, za plsobeni
slunetnych paprskii v organic-
kou, Zivou hmotu. Je pFitom zaji-
mave, Ze chemickd struktura je
podobnd  struktufe Cerveného
krevniho barviva, které v nasi
krvi vdze vzdu3ny kyslik a pfe-
dava jej tkanim, kdeZto kyslié-
nik uhlifity z tkdni pfenasi do
plic k vydechnuti. Tedy tim, #Ze
odmitdme rostlinnou stravu, pri-
chazime i o tuto ,kouzelnou®
slouteninu,

Jak vidime, mame v oblasti vy-
Zivy mnoho co dohén#t a nejde
o zmény pro naSe zdravi bezvy-
Znamneé.

ZatnBme tam, kde miZeme za-
¢it hned. Myslim, Ze i dnes plati
biblicky wvers: ,...vy vite, ale
§tastn‘i‘ budete, budete-li tak ¢i-
nit...

MUDr, Dankwart Béhm
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Neboj sa experimentiu

Nikto nepochybuje o tom, Ze med je slad-
kg. To vie uz kafdé diefa. Nemusime mu pri-
pominal: ,Poltvaj, zapamditaj si, Ze med je
sladky.” Vie to, lebo med ochutnalo. To plati
aj o ingch veciach. Ked napriklad motorista
povie: ,Skodovka je dobry automobil,” po-
tom toto prehldsenie je podopreté jeho dlho-
rofnou skiisenostou a CElovek tomu mize pe-
rit. Ked prehldsim o spolupracovnikovi: ,I'o
je dobry d&lovek," potom toto tvrdenie mdm
podloZené vlastnou skisenostou. Robime spo-
Iu u? dlha dobu, za ktorit sn nam vielico
prihodilo, dostal som sa do vselijakijeh tai-
kosti, problémovjch situacii a presvedéil
som sa, Ze mo6j spolupracovnik zostal vZdy
Zestngm, pravdivgm, statoéngm a charakter-
ngm mufom, a preto méfem o jiom prehlasit:
Jje to dobry clovek.”

Ked som vzal do rik Bibliu, knihu
knih a ¢ital v nej vyrok: ,OKiiste a
vidzte, Ze dobry je Hospodin...* (Z
34,9), poloZil som si otdazku: Je to
pravda? Biblia sama néas vyzyva, aby
sme Pana Boha vyskaSali. Tu moZe
vyvstat opravnend pochybnost. Med
mdZem ochutnat, Ze je sladky, o aute
sa tieZ moZem presvedcit, ¢i je dobré,
aj svojho spolupracovnika som si dob-
re preveril, a preto méZem povedat, Ze
je dobry, ale ¢o s Bohom? Kde je?
Ako ho vyskuSat, Ze je ozaj dobry,
ked ho nemdZem vidiet ani nahma-
tat? Ked vSak zatuZi§ dprimne ho po-
znat, potom som si isty na zdklade
vlastnej skisenosti, Ze skiiSka dopad-
ne dobre, A pokus s Bohom sa podaril
nielen raz, ¢i niekolkokrit, ale vela-
kréat a vidy zisti§, Ze ,dobry je Hospo-
din, blahoslaveny muz, ktory sa utie-
ka k nemu.“

Chcem ti pomdct pri tomto experi-
mente. Biblia hovori, Ze Boh je laska
(1 Jan 4,8). Namietnes, ako sa to
zlu€uje so skuto¢nostou velkého utr-
penia, nésilia, nespravodlivosti a ne-
névisti medzi ludmi vo svete? Kde je
td laska? Biblia vSak hovori aj to, Ze

Boh miluje Cloveka. Boh to mnijako
netaji ani neskryva, ked hovori:
»A milujem ta vecfnou ldskou, preto
ti ustavicne ¢inim milost.” (Jer 31,3

Clovek v3ak Boha nemiluje. Zije si
po svojom, ide si vlastnou cestou a
o Boha sa nestara. Jeho midre rady
neberie vdbec na vedomie. Riadi sa
vlastnymi néazormi, ludskou midros-
tou a ta BoZiu muadrost pokladd za
nerozumnii a pre neho neprospesni.
Takyto c¢lovek si nepripasta, Ze je
sam pri¢inou v3etkych tych meStasti a
rozmahajiceho sa zla vo svete. Ba clo-
vek dneSnej doby dokonca Boha po-
piera a odmieta jeho existenciu, neve-
ri mu. A to len preto, aby nikto neza-
sahoval do jeho Zivotného Stylu a ne-
mal pocit zodpovednosti za svoje ko-
nanie.

Ako sa dari takému cloveku? Do
istého casu dobre. MoéZe mat vela pe-
fiazi, majetku — bohatstva a slavy
sveta, dobré postavenie, vSetko, ¢o len
na mysel pride, ale mema jedno, &o
sa neda kapit: prave Stastie, vaitorny
pokoj, Ziadne Zivotné isloty, nijaka
nadej. Akd je konefna perspektiva ta-
kého Cloveka?

Pri jesennom prelieteni vielstiev mi
z jedného ula vyletelo vidcSie mnoZz-
stvo viiel. KedZe sa uZ zmrdkalo, ne-
bolo moZné uz dlhSie c¢akat ma ich na-
vrat spidt, uzavrel som otvory a pre-
viedol ich zadymenie. Sledoval som
osud chumédca vciel na letaci. Jedne
viely sa snaZili obist prekazku, iné ju
odstranit, zase iné odlietavali a hla-
dali moZnost zachrany u inych a ked-
Ze 1 tam sa stretli s tou istou prekdz-
kou, vracali sa spat, pobehovali sem
a tam. Cim viac sa snaZili, tym viac
im ubtdalo sil, aZ napokon bezradné
a bezmocné krehli zimou a hynuli.

Nezachramila sa ani jedna vcela, kto-
rda zostala vonku mimo dlu. V tomto
dramatickom pribehu v boji o prezi-
tie mi priSiel na mysel osud ludi, kto-
ri si idd svojou vlastnou cestou a po-
tom sa snaZia o zdchranu a preZitie
vo vlastnej sile. Casto neocakavana
smri robi bodku za kaZdym ludskym
snazenim, zastavuje mu cas i boj
o Stastie.

Nemusi tomu tak byt v naSom pri-
pade, vdaka tomu, Ze Boh je laska a
Ze urobil vSetko pre naSu zdchranu.
KedZe Boh tohto pobludilého Gloveka
miluje, nemusi vecne zahynat. A (o
nie su len prazdne reci o nejakej las-
ke. Boh podal dokaz lasky obetou
vlastného Syna Pana JeZi%a. On zo-
mrel aj za teba, pre tvoje prestipenia,
aby ich od¢inil a mohol ich aj odstra-
nit, ak bude3 chciet. Ale nielen to. On
ta chce ubezpetit, Ze ked aj zomries
docasnou smrtou, Ze ta vzkriesi k Zi-
votu vecnému na konci veku tohoto
sveta. Bude to pre teba rano nového
diia vetnej radosti. Ucite! marodov, J.
A. Komensky, vyjadril tato skutoé-
nost slovami: ,...tak ako diela
v matkinom lone sa pripravuje pre Zi-
vol na tomto svele, tak my sa mame
pripravit na tomto svete pre Zivot ves-
ny v BoZom kralovstve.” V tom spodi-
va jediny zmysel a ciel nasho Zivota.

Ked teraz vieme, Ze Boh nds milufe a (v
af vtedy, ked sme mu odcudzeni a hriesni,
tak to skits. Pokits sa prist k Bohu takg, aky
si s svojimi biedami a vgeitkami. Prid aj ty,
ktory si nahovdra$, Ze si $tastny, ale pritom
presgleny wvlastngm §tylom Zinora. Ak urobis
tento prvy krok, poznas a okisis, aky dobriy
je Hospodin, tvoj Boh. Ocenis hodnotu netu
Senych darov, ktové ziskas celkom zdarma,
svojou vierou. Obstaraj si Bibliu, éitaj v nej
a ona fa usmerni k zdarndmy cielu tvojho
Zivota. Nevdhaj urobit tento zivetne ddlezity
experiment, ved v fiom ide o teba, o (Vo]
Zivot, najvicsie bohatstvo na svele. ,Lebo &o
osozi Clovekovi, keby ziskal ¢o hned | cely
svet a spoju dusu utratil?” [Mar 8,36)

JOZEF STISKALA




Ceska abeceda ma svou
zvlastnost. Chei ji respekto-
vat. Slov zaCinajicich na ch
je dostatek.

ch — chtit

Chtit — takové zanedba-
telné, nevyrazné slovo, ob-
zvlast v infinitivnim tvaru.

Ja checi — to zni uZz lépe.
Tedy, kdyZ ne lépe, alespoil
vyraznéji a urcitéji.

Ja& chei — jen dobré a
samoziejmé pro sebe.

Ale ano, vim také o ji-
nych tvarech slovesa chtit,
popfipadé jeho spojenich.
Ty chce§, on, ona, ono
chce, my checeme, vy chce-
te, oni chtéji. Zdaleka vSak
nebyvaji uZivany tak casto,
a kdyZ se pfece jen objevi,
pak wvetsinou tehdy, chce-

me-li jimi zvyraznit nasi
skromnost ohroZovanou
chamtivosti druhych. 5Se

slovem chci také Setrime,
mame-li pred néj postavit
zapor. To potom radéji ne-
miZeme neZ nechceme a
pfipojujeme Tradu objektiv-
nich zdvodnéni.

Slovem chtit nejcastéji
zafindme véty naplnéné
pranimi, starostlivymi na-
déjemi, a — pfiznejme si

— i trochu détsky rozmafi-
Ilymi sny.

Ja chei — mit konetnd
tolik odvahy, abych mohl
od plic rict Séfovi, co sl
0 n&ém myslim. Checi poZé-
dat o zvySeni platu. Chei
stravit dovolenou na Ka-
nérskych ostrovech a ces-
tou zpét se stavit v Esco-
rialu, chei zndt Velazqueze
v origindlu a nejen z vy-
pravnych knih. Chci se pro-
to naucit trochu Spanélsky
a chei manZelce koupit ko-
#ich, alespoil tFi¢tvrtecni ze
stfibrné liSky. Chci mit ta-
ké par dobrych, wvlivnych
znamych, protoZe bez nich
by se spousta mych pFani
uskutecnila jen velmi téz-
ko. A kdyZ uZ vira proZiva
svou renesanci, pak chci
mit jistotu, Ze to mezi
mnou a Bohem ,funguje”.
Ony totiz nékdy i ty nejlep-
§i znamosti selZou.

Ja chei —. ..

Tak dost, ted uz vazné.
Vim viibec, co chei?

Ve slové chtit se odréif
touha po svobadé. Dokonce
se mi zda, Ze slovo chtit je
jejim ur€itym vyjadienim.
Chtit neni muset. Mivdme
viak Casto problémy, jak
s darem svobody naloZit.
Ten, kdo ¢asto zacina véty
slovy ja chei, nemusi byt
jesté svobodnym, ale spis

V\(\’"
8
bude mit problémy-se.svy.
sobectvim, mozna i 1
To, po ¢fem to
chceme, mnohdy prozrazu-
je, o ¢em pFemyslime a ja-
kou stupnici hodnot uzna-
vame.

MiiZzeme chtit ledacos, ale
zaleZl take na tom, za ja-
kou cenu. Casto se totiz
stdvd, Ze namisto prijemneé-
ho pocitu stésti, Ze se mi-
Zeme svobodné rozhodovat,
stavame se otroky svych
prfani. Ne, nebudeme ted
tfidit prdni na dobra a
Spatné. To, co si viak Z4da
feSeni, uvddim slovy Jana
Amose Komenského: .0,
kéZz bych vice mohl, nebo
méneé chtdl” Je potiebné
zndt stupnici hodnot. Jsem
piesvédéen, Ze feSeni toho-
to problému tkvi v nalezeni
nejdalezitéjsiho prani, nej-
dillezitéjsiho ,chtit* v na-
Sem Zivoté. Z toho, co o Zi-
voté Jana Amose Komen-
ského vim, jsem piesvéd-
¢en, Ze on je nasel.

Pii hledani nejdileZitéj-
§iho ,chtit® ndam mfiZe po-
moci pripominka Kristovy
vty vyftend nad malomoc-
nym, ktery uz nenalézal vy-
chodisko a vSechna jeho
ostatni pfani ztrdcela smy-
sl. JeZis tenkrat fekl: ,,Chei,

e
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%?é@ Wﬁozi*sy? ,Vse-
chno, co Hospodin chce, to
gini...“ (Z 135,6) Biih ne-
musi, Bfih chce. On chece,
protoze nas 'ma rad. Pri
hledéni toho nejdaleZitéjsi-
ho ,chtit, zni ujiSténi
7z Zalmu nadejne.

Neni spravné chtit vSech-
no. To neni ani redlné.
Obojiho jsou si védomi
i lidé, kteri v Zivoté s Bo-
hem nepoc€itaji. Snad pravé
proto, Zze kdysi prvni ¢lo-
vék chtél vic, neZ mohl,
propadl ve zkou3ce svobo-
dy. Stal se otrokem hrichu.
Dal sice kricel do svéta, “e
chce a nékdy se mu dari-
lo svd chténi uskuteénit,
Stastny v3ak stejné nebyl a
nakonec ho to stalo to nej-
cennéjsi — Zivot.

,Chei, bud &ist..." Kris-
tova nabidka zdchrany od
Zpiny h¥ichu, ne nepodob-
nému hroznému malomo-
censtvi, je pro tebe FeSenim
nejen k sestaveni stupnice
Zivotnich hodnot, ale je na-
déji pro #ivot. Budu réd,
kdyZ na nabidku zachrany
od h¥ichu vyslovid to nej-
daleZitgdjsi prani, jakkoliv
se ti to bude zdat sobecké:
+Ano, ja cheil®
JAN BARTA
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tygr v nas

Moje minulé premgsleni skonéilo
| mnozstvim otdzek, na které jsem ne-
staCila spoleéné s vdmi najit odpo-
véd. Pokusim se o to ted.

Popsala jsem Vdm svidj problém,
ktery mé provdzel uz nékolik mésicii.
Snad bych své starosti mohla oznadit
vétou, jez Casto znéla z st nasi plno-
§tihlé sousedky, kdyz Slapala do kop-
ce k naSemu domu: ,Zivot neni perid-
| ko, dévenko.“ A Feknu vam, ta dycha-
| vi¢nd pani méla pravdu. [enZe jd jsem

se brdnila pomysleni, Ze by tomu tak

mélo byt stale. Vidyt cesta do kopece
| musi jednou skondit, a pak uz jen zby-
| bd veseld, bezstarostnd cesta z kopce.
To platilo i o mych problémech, o zd-
pase s tygrem mého ja. V Zivoté jsem
nerada néco vzddvala, natoZ abych
piipustila, ze nad tygrem nemohu
zoitézit. Jak dlouho mi trvalo, nez
jsem pochopila, Ze zménit vSechny
své nedostatky a vyreSit vSechny své
problémy pri vsi dobré viili nedokdZu!
Se svym nepPijemngm objevem jsem
se ¢asem Ssvérila svym véricim prdte-
lim. Mysleli to se mnou uréité dobre,
ale moec mi nepomohli, kdyz Frikali:
o Musis se jesté vie snazit." Dnes uZ
vim, Ze neméli pravdu, i kdyZ to byli
lide, ktergeh jsem si velmi vdZila a
mysleli to se mnou dobre. Nékiert
jesté hovotili o sebekdzni, popFipadé
hledali vinu ve §patné vedené spolet-
nosti. Ale o to prece vitbec neslo! Mii-
Zete se snaZit aZ do naprostého vyter-
pdni, az do tpadu, ale pak vds stejné
piemilze piili§ vysoky kopec vlastnich
nedostaticit. Snaha o ndpravu Ssvou
vlastni silou soustieduje pozornost jen
na vlastni osobnost. Vy vsSak potiebii-
jete silu, kterd je mimo vds. Touto Si-
lou je jediné moe Zivého Boha, kierd

INAMENI
DOBY

dokdze menil a pretodret. Do Boziho
krdlovstvi se musime narodit, — To
je ten obrovsky zdzrak a jedind ces-
ta, jak obnovit vztah k Bohu naruSeny
hiichem. To vSechno jsem viak nechd-
prala hned, prestoZe to bylo tak jedno-
duchs.

Dobie minéné rady pidiel i kazate-
le nepomohly. Méla jsem stdle co dé-
lat se svou slabou vili. Byla jsem ne-
Stastnd nebo spi§ nespokojend sama
se sebou. Odhodlala jsem se k posled-
nimu FeSeni. Sdhla jsem po bibli.
Vidyt uz od détstvi mne ucili, Ze jsou
v ni obsazeny odpovédi na vSechny
dilezité Zivotni otdzky. Zel, az dopo-
sud jsem brala rady z détstvi s rezer-
vou. Hned pri pronim dteni mi bible
piipravila prekvapeni. Nekladl se v ni
velky diraz na sebezdzen tak, jak
jsem si myslela. Naopak. Cetla jsem
v ni: ,Miaie vSak KiSijec zménit svou
kiuzi? Ci levhart svou skvrnitost? [ak
vy byste mohli jednat dobie, kdyz
jste se nautili pdchat zlo?“ [Jer 13,
23} Nasla jsem i JeZiSova slova: ,CoZ
sklizeji z trni hrozny nebo z bodlddi
jiky? ... Dobry strom nemiiZe nést
Spatné evoce a Spatny strom nemiize
nést dobré ovoce.” (Mat 6,16-18)

StéZi dokdzu vyjadrit, jaké pocily
mé naplhiovaly, kdyZ jsem v epiStole
Pavla k Rimanim v sedmé kapitole
nasla popis stejného konfliktu, ktery
jsem proZivala i jd, a ktery fsem po-
vazovala za prohru: ,Nepozndvdm se
ve svijeh skuicich; vidyt nedéldm lo,
co chei, nybrz to, co nendvidim..."
{Rim 7,15)

Mohl apoitol Pavel popsat vystiz-
néji stav meho vnitiniho zmatku? PFi-
padalo mi, jako by ¢etl v mém srdci.
Svilla mi nadéje! Existuje vijchodisko!
Chyba byla v mé hriSné povaze. Zata-
la fsem chdpat, pro¢ CGlovék hiesi.
Clovék se postavil na odpor proti Bo-
hu. Nechtél byt na ném zdvisly. HFich,
neposiusnost a vzpoura podlomily
dokonaly charakter, kterym plivodné
Biih élovéka vybavil. Nikdo na svéié
nedokdze Zit bez hFichu ve vlastni si-
le. Konecné jsem pochopila, proé
jsem méla tak maly tspéech pii FeSeni

snych_gf'glziémﬁ_.___f_ak by to mohlo bg_r___sf n‘_m.g_zamz‘lovql:f (Rim 8,37)

jinak, kdyz
stale stejng?

mij charakter zistaval |

V' bibli jsem Cetla dalsi slova: ,Vér- |

ny je také ten, ktery vds povolal; on
lo také uéini. (1 Tes 5,24) Vrdtila se
mi odvaha. Muj problém Fresil i vers:
»Tim ndm daroval vzdend a prevelikd
zaslibeni, abyste se siali udastniky
bozské prirozenosti a unikli zhou-
bé.." [2 Petr 14] Pochopila jsem,
proé moje snazeni muselo zklamal.
Potfebovala jsem radikdini zménu
zpisobenou Boiim zdsahem.

Uddlosti ve tieti kapitole [anova
evangelia jsem koneéné pochopila ne-
jen jako popis setkdni
moudrého a vzdélaného clovéka, s Je-
ZiSem. JeZi§ i mné Tikal: ,Musite se
narodit znovu ... Nenarodi-li se kdo
z vody a z Ducha, nemiuZe vejit o
kralovstvi BoZtho.“ (Jan 3,7.5) A tak
jsem stdla tvdri v tvdaf mo#nd nepri-
jemnému, ale nezbytnému rozhodnuti.
Citila jsem vyGitky svédomi. Musela
jsem pied Bohem projevit to, Cemu se
fikd pokdni. ,Pane, odpust! Jen ty mi
miiZe§ pomocei.”

Kiestansky Zivot neni zlep8eni, ani
vyspraveni starého Zivoia. Je to radi-
kdlni zména zpiisobend odevzddnim

e

Nikodéma, '

se Jezisi. Z Clovéka se stdvd nove |

stvoient.

Ano, predpoklddam, Ze ne wvSichni
budete ochotni véFit zdzraku, ktery se
v mém Zivoté odehrdl. A mnohé mé
véty se vdm budou zddt jako dost md-

lo origindlni frdze. Nevadi. Nemohu |
si prdt nic lep8iho, nez abyste proZzili |

toté%, co jd. Koneéné, po mnoha mé-
sicich hleddni a napéti, jsem zaZila

skuteény pokoj a mir v srdei. On mne |

zménil. K radikdlni zméné& v mém £Zi-

potd nedoSlo za zovuku libive hudby |
ani pod kazatelnou tispéSneho kazate- |

le. Stalov se to docela obycefného jar-

niho vedera nad oteprenou bibli. Z mé- |

ho Zivota se ani potom neztratily pro-
blémy. Tak jako za oknem naSeho
domu na kopei nesviti jen kulaté slun-
ce, ale prijde obfas dést. Nemusim
viak ui #it v nejistoté, piisobené se-
lhanim wvlastni vile, ,ale v tom ve

v8em slavné vitézim moci toho, ktery |

-mjb-
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Pisi Ti, protoze jsem opovdZlivé pie-
svéddena, ze troSku rozumim Tvému
zoufalstvl.

Chees-1i pochopit svilj vlastni Zivot,
bude§ muset troSku pockat. Je snad
hftchem posuzovat jej prili§ brzy. Ani
pFisliby, které se splnily, nerozpoznd-
me vidy hned. Jako kdysi dva poutni-
ci, nepozndvdme Boha ve chvili setk-
ni, ale aZ potom. Proto Fikd bible:
LVzpomerii si na celou cestu, po které
Té Pdn vedl, a uznej, ¥e Té vedl on.”

Uznej, ze ve Tvém hazardnim Zivo-

| té, ktergm jsi 3el jako pousti, Té pre-

ce vedl On. I tehdy, kdyz viir zavival
Tvé stopy. AZ ses stal tim, éim jsi mél
byt. A kdyZ ti na cesté poprvé dal ma-
nu, kdyz vyslysel tvou proni modlitbu,
vie se stalo moinym. Nejkrdsnéjdi dii-
kaz, Ze Bith existuje a Ze Té miluje, je
tvd proni vyslySend modlitba. I kdyZ
se ta zkuSenost mozind uZ neopakova-
la, tenkrat, kdyZ Té Bilh vyslysel, za-
vdzal se tim, Ze Té dovede ai k cili.
Jinak by nebyl zadinal. Tou odpovsdi
Ti vlastné dal slib.

Uvédom si, Zze nejsou ndhody, ne-
jsou Zivotni cesty, které by Bith ne-
znal, do nich nezasahoval. On je stavi-
tel Zivotii, zachrdnce ze zmatkii @ ne-
uziteénosti. Jeho vile je napsdna ve
Tvé minulosti. Obraf Sse zpdtky a &ti
roky svého Zivota z ddlky. VSimni si

| hlavnich smériu, i kdyZ jsou viditel-
| né snad jen (vgm ocim. Najde$ v nich

— spis nez ve svém strachu a nejis-
toté — silu k zilfkidm.

Nesmi§ mi to mit za zlé. Rikdm
L ne“ Tvé beznadéji, pesimismu a krdt-
kozrakosti. Neni piece mozZné, aby
usechno sméfovalo prosté a pouze ,do
jamy“. Aby cely svét spél k nzcoré
Aby smysl lidského Zivota byZo Lnic”.

Myslim, Ze mdm pro to své divedy.
Clovék existuje a vraci se do prachu.
Ale aby se pouze prdtil do prachu —
k tomu je prili§ pozdé uZ proto, Ze Zil.
Neni mo#né, aby vSechno vypadalo,
jako Ze nikdy nezil. I kdyz ziji Spat-
né a mij vliv je bezvjznamnij nebo
snad pFili§ zdporny — nikdy to uz ne-
milZe byt, jako Ze jsem nikdy neexis-
tovala. Neni moZno popfFit minulost:
to vSe bylo proZito — ta ochota, néi-
nost, odpudténi, ten dsmév i vyslyse-
nd modlitba.
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Mluvim o vysly§ené modlithé jako
0 zprdvé z nebe, Ze kdyby naSim udé-
lem méla byt jen ,jdma“, — ta by
nam neddvala znameni. Rekne§ snad:
Nebe mi nikdy nedalo znamenil —
Ale jedno pfece ano. Kdy# Bith zpiiso-
bil, aby nad Zemi poprvé vyslo slun-
ce, zavdzal se tim zdroveri, Ze to bu-
de délat kaidy den.

Clovék je vdzdn na svou minulost,
ale mnohem vice se zabyvd budouc-
nosti: ¢im bude pro néj zitiek? A ne-
jen proto, aby pieZil, ale aby mohl do
svého zitika né_iak zasahnout, Fidit jej.
Na minulosr uz nemd zddny vliv. Ale
byl svobodnij, snad i dnes se cCili§
otrokem sebe sama, ale od budouc-
nosti ¢ekds opak. Prdvé proto Té zaji-
md zitfek — pro tu nadéji.

Pohled do minulosti md vgznam jen
tehdy, kdyZz se jim lépe naudime vlast-
nimu Zivotu. Zjistime napfiklad, Ze
prekdaZky jsou vlastné zkoudky, které
nds nemuseji vZdycky znidit, ale mo-
hou posilit. NejdFive nejasné naznasi
cestu, ale tomu, kdo vytrvd, se Smer
nakonec vyjasni. Problémy se stanou
prekonatelngmi, kdyz si uvédomime,
po ktergeh nespravngch cestdch jsme
k nim prisii.

Nds #ivot je mdlokdy krdlovskou
cestou, kde kaidy plni to, pro co byl
urden. Je to spiSe stdle nové zacindni,
navzdory piekdzkdm pokracuje cesta
piesngm smérem.

Je tieba si to uvédomit. Lidé se ne-
list jen hloubkou védomi svého po-
sldni, ale také tim, jak daleko vidi.

Zacit znovu. Minim tim vitézsivi
prdvé tam, kde jsi neuspél. Hojeni ji-
zev je jeden ze zdzrakii, ktery biolo-
gie dosud malo vyuZila. Handicapova-
ni lidé vedou pied zdravgymi prdvé
tam, kde jsou postizeni. Rikd se: ,Na-
vzdory jejich postiZeni — ale ono je
to pravé ,diky jejich postiZeni”. Zi-
votni sily se mobilizuji a zuSlechtuji
prdvé tam, kde byly poranény. Zde
nékde dochdzi k duchovnimu vitézstvi.

Nabizim Ti Ikrdsné bdddni. Najdi
znovu své uréeni. Nebo snad ne zno-
vu, ale poprvé. Tak najde$ stanovisitd,
odkud si bude§ moci navzdory vSem
ndvratim a zpoidénim ujasnit smdr
Zivota pravé dnes. Tam ziskd§ jistotu,

Ze navzdory vSem prekdZicdm budes§ |
moci splnit to, pro co jsi byl urfen.
Tvd odvaha mﬁz;z byt skuteénbjsi nez |
prekdzky.

Neboj se ni¢eho tolik jako toho, Ze |
bys své dny trdvil nesmysiné, to zna- |
mend, Ze bys neobjevil své uréeni, Ze |
bys nepoznal, kde jsi a kam jdes.

Inteligence a sila élovéka jsou uZi-
teéné, ale ne tak diulezité jako zpi- |
sob, jakym vidi véci. Koneéné, vsech- |
no veliké, co bylo vykondno, vykonali |
ti, ktefi odmitli vSe, co je rychle do- |
sazitelné a prosté viditelné, a divali
se nad to vSechno, vgs a ddl. Stadi
prosté konstatovat, Ze to, co se nevidi,
uréuje nasi existenci vice nei pozoro-
vatelnd skuteénost. Nejlépe by snad
dokdzali historici, zZe celé déjiny lid-
Stva jsou podminény stiety mezi témi,
kdo brdni to, co je, a mezi témi, kteri
vidi za obzor.

Uzasnon chvili Tvého Zivota bude!
bezesporu ta, kdy si uvédomis, Ze ne- |
jsi ztracenou cdsteCkou ve vesmiru.
Tohle uvédomovdni si sebe sama se
po pravdé Feceno odehrdvd po Ods-
tech. Pristup k duchovnimu Zivotu se
déje postupné, jako nové narozeni.

Takové nové narozeni nutné potie-
buje kazdy élovék. Cim vice rozumi
svému nddlu, tim volnéji miizes dy-
chat, tim ddl vidis. Lidskd spoleénost
namifila své sily Spatngm smérem —
smérem k pozndni, ovlddnuti, k mate-
ridlnimu pokroku, ktery je sice moz-
no vidét, ale md své hranice. Presto
jsou lidé (a troSku je to v kaidém
z nds), které snad predevsim utrpeni
a nejistota privedly k hleddni pravich
hodnot Zivota (bez nichZ ani to ostat-
ni nemd cenu): dobroty, ldsky ... Do
takové rodiny se miiZeme znovu na-
rodit. Do té rodiny wvstupujeme tim,
e naSe srdce po tom zatouZzi. V tako-
vé rodiné muZe rist celd na%e bytost.

Jistota, Ze jsi byl stvofen pro velké
véci, pfichdzi poslupné, ale roste na-
vzdory nasim nedostatkdm.

|
|
|
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pro nejmensi ¢tenire

Péan JeZi§ jednou fekl svym ucCedni-
kim: ,Mé&jie se na pozoru, abyste
nekonali své dobré skutky pied lidmi
prote, aby vds vidéli.“ (Mat 6,1)

Deélat dobré skutky je dobra véc.
KdyZ je délame, md z nas Pan Jezis
radost. Ale jsou néktefi lidé, ktefi dé-
laji dobré skutky jenom proto, aby je
druzi za to pochvalili, A tak Pan Je%is
Fikd svym ufednikm, aby ned&lali
dobré skutky proto, aby je lidé vid&li
a chvdlili je za to.

Budu vam vyprdavét o dvou chlap-
cich, VaSkovi a Karlovi. Kamaradili
sz spolu. Jeden z nich se také rad
chlubil pFfed spoluZaky.

Vaskiiv tatinek byl uZ dlouho ne-
mocny. A protoZe nechodil do préce,
meli doma malo pengz. Maminka mu-
sela hodné Setfit, a tak VaSkovi do
Skoly davala na svacinu jen suchy
chleba. Vasktiv kamarad Karel si toho
v8iml, a proto mu &asto pridal néco
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ze své svadiny. Zaci ve t¥idé to vids-
li a obdivovali ho. N&ktefi dokonce
védsli, Ze nékdy dal Vaskovi na pfi-
lep3enou také néjakou korunu. Karlo-
vi to délalo dobfe, kdyZ ho jini chvd-
lili a obdivovali. Ale netrvalo to dlou-
ho a Karel dal VaSkovi néco jen ten-
krat, kdyZ byl nékdo jiny na blizku a
vid&l to. Chtel, aby jini vidéli, jak je
dobrosrdeiny. A tak byl brzy Karel
pysny na své skutky a stal se nafou-
kanym. Ale byl to skutecné dobry sku-
tek, co délal Karel pro Vaska? CoZe
to Fikal Pédn JeZi$ uCednikiim? ,Ned&-
lejte dobré skutky pred lidmi proto,
aby vds vidéli." A Karel to délal pra-
veé proto, aby ho spoluZaci vidéli a
chvdlili. To nebylo spravné.

Pan JeZiS vi, Ze d&ti (a mékdy také
dospeli) délaji podobné chyby. MoZné,
Ze to s vami neni tak zlé jako v pii-
be&hu o Karlovi a VaSkovi. KdyZ udéla-
te dobry skutek, to je dobrd véc a za-

Ano, stava se to. MoZn4a, Ze i nam
se to nekdy stalo, déti. Ctetle knizku
nebo fasopis a najednou misto
slovo SLON é&iete SLN. To nemysli
vaing, fikate si. V dasopise?

A chyba? Ano, i v £asopisech a
novinach se oh]evu]e chyba. ,,Tis-

ka¥sky Sotek“ Fikaji tiskafi. Sotek,
to je zly sk¥itek, kterého ohé&as
potkame v pnhﬁdkéch, ale ve skn-
teénosti nikdy ne, Prosté se to jen
tak fika. Clovék totiz neni neomyl-
ny" a pii tak namdhavé praci, jako
je prace sazece, se miiZe stat, Ze
se pismenka popletou. (Kdo je
sazet? Sazet je muZ, ktery sedi
za takovym velkym strojem a..

slouZi pochvalu. Ale Panu JeZisi se ne-
1ibi, kdyZ se my sami chlubime, co
jsme dobrého udgélali. Nenl to vibec
hezké, kdyZ délame dobfe jen proto,
ze to nékdo vidi. A tak se budeme ode
dneska utit pomdhat nebo délat ra-
dost, i kdyZ to nikdo jiny nevidi.
Zkusme prekvapit maminku dobrym
skutkem — ale me proto, aby nds
chvdlila. Tfeba zamet v kuchyni, utii
prach v pokoji nebo umyj nadobi a ni-
komu o tom nefikej. Mamince tim
udelas opravdovou radost.

MoZnd, Ze ve vaSem dome bydli sta-
T1 nebo nemocni lidé. Pfemyslejte tro-
chu, jak byste jim mohli pomoci.
A pak s chuti do prace! Ale ne proto,
aby to vidéli druzi a chvalili vas. Je
zde prece nékdo jiny, kdo to vidi. Je
to Pan Bh. Ma radost z toho, kdyZ
ochotné poméahdme a nedélame to
lkeviili pochvale.

K. Sp.

ale o je dlouhé povidani, nechame
si je na jindy. Jen si Feknéme, Ze
saze¢ musi davat stale pozor.)

Uréité jste si uZz vSimli, Ze pis-
menka ve sloupei pfed vami jsou
zpi¥ehéazena. Byla v nich cela slova,
ale nékdo pismena rozhédzel, ale
uz je nedokazal spravné spojit do-
hremady. Nechcete se o to pokusit
vy? Véfime, Ze se Vam to podafi.
MozZna, Ze pak taky zjistite, odkud
slova jsou. Napiite ndm do redakce,
jak se Vam prace s rozhazenymi
pismeny dafila.

P. §. Téch slov je devét.
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\ Z domove

ThDr. Jifi Moskala

Dne 9. ledna 1990 se konala ve vel-
ké posluchédrné Komenského evange-
lické bohoslovecké fakulty slavnostni
promoce dvou doktorandii. Jednim
z nich byl kazatel cirkve adventistfi
s. d. Jifi Moskala. Bratr Moskala pred-
loZil disertacni prédci na téma: Kniha
Daniel a makabejské teze s podtitu-
lem: Problematika autorstvi, jednoty,
struktury a sedmdeséti tydnt knihy
Daniel. Autor se problematikou zaby-

| val opravdu zevrubné a predloZil ob-
| sahlou studii, ve které prokézal, Ze
| za autora knihy Daniel lze povaZovat
| samotného proroka Daniele. ProtoZe

promoce br. Jifiho Moskaly na Ko-

| menského fakult® byla prvni fadnou
| promoci adventisty, obzvlast se z to-

ho radujeme a blahopfejeme.

Adventistickd nemocnice v Cing

Sir Run Shaw, miliardaf z Hong-
kongu, daroval Cinské lidové republi-
ce 9 miliént dolard na stavbu nemoc-
nice. PFi darovdni mél vSak jednu
podminku. Prvnich pét let provozu
bude nemocnice v rukdch adventisti.

Miliardarfovi je 83 let. Poznal ad-
ventisty velmi dobfe, md s nimi nej-
lepsi zkuSenosti. Znd se s nasim brat-
rem MUDr. Harry Millerem, lékafem
v Cing, ktery si svou obétavosti ziskal
velkou popularitu. Sir Run Shaw se
také presvéddil, jak jsou dobfe vede-

| ny adventistické nemocnice v Hong-

kongu a jinych mistech Ddlného vy-
chodu.

Vldda Cinské lidové republiky se
obrétila na Generdlni konferenci nasi
cirkve v USA, aby pro budouci ne-
mocnici zajistila vyuku zdravotniki.
Je to viibec poprvé, kdy se vlada CLR
obréatila na naSi cirkev, a tim ji vlast-
né oficialné vzala na védomi.

Podle vyjadieni prezidenta General-
ni konference, bratra Wilsona, by
provoz nemocnice pii tFiceti odbor-
nych siléch stal roéné 1,25 milionu
dolarit. Zaméstnanci nemocnice by
byli pravdépodobné Ciiiané — adven-
tisté, ktefi Ziji v USA, protoZe museli
opustit svou zemi. Nevyskytnou-li se
mimofddné okolnosti, pfedala by se
nemocnice po péti letech statni spra-

' vé. Nemocnice se méa stavét 240 km

' nily pro stavbu 4 hektary ptdy.

od Sanghaje, kde mistni afady vyé&le-

Nejmen#i bible svéta

Nejmensi anglickd bible je na mi-
krofilmu o velikosti tfikrdt tfi a pil
centimetru. V3echny strany textu
(1245) jsou dobie citelné pfi stona-
sobném zvétSeni. Tuto bibli maji ve
Skotské néarodni biblické spole€nosti
v Edinburgu. Novéd technika pifenosu
na mikrofilm asi od zakladli zméni
na$ Zivot. Zatim budi né&% obdiv, ale
brzy budou ohromné kniZni fondy
uloZeny napftiklad v krabici od bot.
Na mikrofilmech lze snadno zaslat
celé knihovny po3tou kamkoli do své-
ta. Pomoci &teciho pfistroje jsou pak
snadno pfistupné. Zminény mikrofilm
o 10,5 €tverecnich centimentrech ob-
sahuje 773 746 slov.

Z Francie

Podle vyzkumi ve Francii ma 42 %
rodin bibli, avSak jen 18 % ji ob&as
Gte. 56 Y% dotdzanych se domnivé, Ze
kaZzdy Ctenalr bible miZe jeji obsah
pochopit bez pomoci jiné osoby.

Jesté k oslavam milénia v SSSR

Oslavy milénia ruské pravoslavné
cirkve byly provdzeny mnoha akcemi.
Jejich soucésti byl takeé koncil v Za-
gorsku, kde bylo oznameno, Ze od ro-
ku 1871 bylo pfijato kitem do ruské
pravoslavné cirkve 30 milionQ lidi.

NéboZenské vysilani
Ceskoslovenského rozhlasun

V Ceskoslovensku jsou od 1. dno- |
ra 1990 pravidelnd rozhlasovd nébo-
Zenskd vysilani. Rozhlas plédnuje nyni
&tyfi typy vysilani. KaZdou nedé&li mé
byt pfimym vstupem vysilana boho-
sluzba, kazdou sobotu se piedpoklada
zpravodajské vysilani o cirkevnim dé-
ni v CSSR a ve svété. RovnéZ v sobotu |
méa byt vysilan ekumenicky pofad
s duchovni hudbou a se tenim Pisma.
Konetné ma byt brdn ohled na nébo-
Zenské spolefenstvi v mistnich pro-
gramech naSeho rozhlasu.

Bulhar$ti muslimové obdrZeli
naboZenskou svobodu

Prfedseda bulharského parlamentu
ujistil milién Turkd v zemi o nébo-
Z7enské svobodé. ,,0d nyng&jSka budou
mit v8ichni obfané Bulharska prdvo
vybirat si své jméno, néaboZenstvi
i jazyk,” Fekl k demonstrujicim Tur-
kiim v Sofii. V minulych letech byla
tureckd men8ina vystavena nésilné
bulharizaci. MeSity byly zavirany, by-
lo zakdzdno mluvit turecky, turecka
jména musela byt vyménéna za bul-
harskda. Diisledkem toho bylo, Ze se
200 000 Turkl letos vystéhovalo do
Turecka. Asi 40 000 se jich zase vra-
tilo, ponévadZ je nebylo moZné v Tu-
recku umistit.

PapeZ pfizndva omyl

Jan Pavel II. p¥i ndvitévé v Galilei-
ho rodidti uznal, Ze se inkvizice myli-
la, kdyZ odsoudila astronoma Galilea
Galileiho v roce 1633 za tvrzeni, Ze
Zemé& obihd kolem Slunce, coZ odpo-
rovalo cirkevnimu uceni té doby. Ne-
bylo to poprvé, co papeZ fekl, Ze Ga-
lilei mé&l pravdu, ale tentokrat to pro-
hldsil v Galileiho rodné Pise jako
astronomovu oficidlni rehabilitaci.

Cinska hible

V Cind byla zaloZena vydavatelska
spolednost Amity, kterou zaloZili ¢in-
§ti kiestané a Spojené biblické spo-
le€nosti. Vydavatelstvi mad predevsSim
tisknout bible a dalsi kfestanskou li-
teraturu pro ¢inské cirkve. O veliko- |
nocich minulého roku pfisly do sbori
prvni vazané vytisky prekladu v zjed-
noduSeném &inském pismu. Do konce
roku bylo vyrobeno vice neZ 400 000
vytiskli. Preklad v zjednoduSeném
¢inském pismu byl vysdzen fotome-
chanickym zptisobem, korektury &etli
¢lenové Cinské krestanské rady za
asistence poradcli Spojenych biblic-
kych spole€nosti. Od doby, kdy byla
v prosinci 1987 tiskédrna oteviena, by-
lo uZ vytisténo vice neZ 1,2 milidnu
vytiskii.

tasopis cirkve adventisti sedmého dne v Ceskoslovenskn, Vydava astfedni rada cirkve, redakee 12000 Praha 2 — Vinohrady, Londynska 30, telefon 25 7863,
v UCN Praha. Vedouci redaklor Milan Hlouch, zdstupce ved. redaktora Ludék Svriek. Vychézi Sestkrat ro¢nd. Cena vytisku §,— Kés, rofni pFedplatné 45— Kis
vietné obalu a poitovného, Distribuce prostfednictvim sbord. Rukopis pfedan tiskdrngé v bieznu 1990. Imprimatur 8. cervna 1990. Vyslo v &ervenci 1990. Tisknou

Liberecké tiskdarny, s. p., Liberee, ul. 8. bfezna 6.
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Clovék a volny &as, jisté vhodné letni
téma, Voln§y Cas znamend prosté pro
mnohé zdbavu. Clovék znd prici a zadba-
vu, povinnost a lenoseni. Ale nejen pri-
ce, i zdbava se stdvd pro mnohé lidi ko-
lototem. NkteFi mnZi jdom z prace pri-
mo do hospody a vraceji se v pozdnich
hodindch nejistym krokem. Zeny si zase
pr§ ,odskoéi k sousedce”, ale Eas, ktery
tam stréavi, by jisté vydal za mnoho nej-
delsich skokii na svéié. Déti pFijdou ze
$koly, zapomenou na fikoly a hraji si
spolu nebo tFeba s potitatem tak dlou-
ho, pokud jim to rodife ,nezatrhnou”.
Nade vie viak vlidne volnému Easu te-
levize. Televize se zapind s pfichodem
domii a s televizi se usind, konti den.
A tak &lovék vlastng nemd volny @as,
protoZe se Casto stava otrokem jedno-
stranné ,zéibavy®.

Biblicky pohled na as ur#uje princip
harmonie. Volny #as by mé&l byt smyslu-
plné rozdélen mezi télesny odpotinek
(regeneraci fyzickych sil), mezi naterpa-
ni dusevnich i duchovnich sil (regene-
race duchovniho potencidlu) a vlastni
lenoseni podle svych predstav (zébavu).
Mé-li byt Elovék harmonickym jedincem,
nemiiZe byt jednostranny. Takové je po-
selstvi bible.

K volnému tasu patii pFiroda. PFiroda
je nddhernym prostorem, kde miZeme
naterpat silu, odpotinout si duSevng,
i duchovné rozjimat. Ale kde je jestd
krasna pFiroda?

Viechno, co &lovik d8ld a jak Zije,
Zije v odpovédnosti viii sobé, svym bliZ-
nim, a piedeviim viifi Bohu. Pan Biih
dal #lovéku &as. Dal €lovékn svobodu,
ale rekl: ,Raduj se... uZivej pohody...
a jdi si cestami svého srdee za vidinou
svich ofi. Véz vSak, Ze té za to viechno
Biih postavi pied soud.” (Kaz 11,9) Také
volny #as je dar, s kierym mas hospo-
dafit, za ktery nesei odpovddnost. LS
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