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Co ode mne #¥4dé Biih?
Prot jsem adventiston?
TFi obrdzky z alba synii Izai
Hfich nedivéry
Kniha naSej istoty
Poznali jsme a uvéfili — zavér
Pozndvani riiznych redukinich
diet
Co délat pro lepsi zdravi
Nésili a nendsili
0 konci % Diivéra ditéte
Dité a jeho vzor
Kotka zachréncem
Hledéni vlastni tvdie
Vy se ptite — my odpoviddme
Musi krdsné byt...
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V #ivota védsich ¢i mensich nérodov, spolofnosti alebo jednotliv-
cov hyvaji vyznamné udalosti hlboko =zapisané do ich vlastnych
dejin a pamiti. Aj uplynuly rok — 1988 — bol bohaty na rdzne, pre
néds velmi vyznamné vyrodia.

Po prvej svetovej vojne, v roku 1918, vznikla samostatna Cesko-
slovenskd republika, ktora znamsenala vyslobodeniz nad3ich néarodov
z podrutia Rakhsko-Uhorskej monarchie a poroby politickej, duchov-
nej i hmotnej. Tym sa splnila tdZbt Eeského i slovenského naroda
po slobode — po tom, aby si vlastné nédrodné, hospodérske i kultir-
ne zaleZitosti mohli spravovat sami. Vznik prvej Ceskoslovenskej
republiky pred 70 rokmi bol v mnohom ohlade pre nas jedinefnou
prileZitostou a vyznamnym predpokladom usporiadania spravodlivich
pomerov v nasej dvojnérodnej vlasti.

Je pravdou, Ze dvadsafrofné obdobie trvania tejto republiky malo
svojz kladné, ale aj tlenisté strdnky. Domécz pomery bpoli silne
ovplyviiované vyvojom medzindrodnych udalosti. K rychlemu spadu
neblahého vyvoja aZ k tragickému koncu prvej republiky velkou
mierou prispeli aj neusporiadané pomery politické, socidlne, hospo-
déarske i ndrodnostné. Potvrdila sa pravda, Ze nérody so sebadia-
chetnejfimi idedlmi a predsavzatiami, no len s proklamovanymi hes-
lami a neriefenymi problémami sa stdvajii koristou brutdlnej presily.

Za Raktsko-Uhorska naSa cirkev existovala len pod menami roz-
nych dobrofinnych a néboZenskfch spolkov. V rokoch 1918 — 1938
mohla sice s ostatnymi vyznaniami rozvijat svoju €innost, ale nete-
Sila sa rovnopravnosti.

Do sidvisu naSich spomienck smutne zapadd aj polstorodie
mnichovskej zrady, ktord znamenala koniec Ceskoslovenske] repu-
bliky a zatiatok pretazkého obdobia druhej svetovej vojny so viet-
k¥mi jej tragickymi désledkami, z ktorfch mnohé pretrvdvaji do-
dnas.

Napriek nesmiernym dtrapdm, ktord druhd svetovd vojna prinies-
la miliénom Iudi na celom svete, nemo#no povojnové obdoble ozna-
¢if za dobu vytd%zného mieru a spravodlivosti v medzindrodnom roz-
sahu. Nadli sa aj takif, o na ludskej biede zarobili a zbohatli. Na-
plnili sa slova Jak 5, 1-6. Nova Ceskoslovensko bolo trzba vybudovat
na novych zdkladoch podmienzn§ch povojnovou situdciou. Dobre
zndme Februdrové udalosti spred 40 rokov vychédzajice z idedlov
spravodlivejiieho usporiadania socidlnych, ekonomickych a kultdr-
nych pomerov v nadej vlasti poskytli prileZitost, aby sa uZ nikdy
nevratili ¢asy nédrodnej poroby a socidlnej nespravodlivosti, ktoré
by sa stali pri¢inou moZnych nepokojov $ir§ieho rozsahu.

Budovatelské tusilie v pofebrudrovom obdobi malo svojsz peripetie
a bolavé miesta, no prispelo k smelému vykrofeniu smerom k pred-
savzatym cizlom a dneinej skutofnosti priemyselne, hospoddrsky a
kultirne vyspel:j krajiny. V rodine eurdpskych nérodov méa dnesné
Ceskoslovensko svoje miesto na strane socialistického tabora, Ne-
malym dielom prispelo a dosial prispieva k stabilite povojnovej
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mierovej Eurdpy. To, €o na%e néarody v budovatelskom obdobi do-
siahli, vyZadovalo nemalé tusilie rik i umu né$ho pracujiceho ludu.
V¢znamné vysledky sa nedosiahli bez prekondvania taZkosti v minu-
losti a nedosiahnu ani v blizkej & dalSej buddcnosti. Prekondvanie
prekédZok a faZkosti je viak previerkou nosnosti a spolahlivosti po-
ciatoénych idedlov. .

NaSa cirkev privitala zrovnoprdvnenis s ostatnfmi cirkvami, Aviak
bolo potrebné budovat nové vzfahy medzi Stdtom a cirkvoun, vzédjom-
ne sa poznévat a hodnotif pozitivne i negativne pohlady a skutoé-
nosti. AZ dodnes sa neustdle rozsiruje priestor pre rozhovor a na-
pravanie chfb minulosti.

Medzi tohtoro&né spomienky patri aj 20. vyro€le schvélenia zdkona
o teskoslovenskej federdcii, ktory zavfiil dlhodoby zdpas skutofného
zrovnoprdvnenia dvoch bratskych nérodov a stal sa vyrazom dobrej
vole svorného naZivania Cechov a Slovdkov pri budovani spolofnej
vlasti.

Cirkev adventistov s.d. pri tychto spomienkovich prileZitostiach
mysli aj na svoje skoro storotné pdsobenie v historickfch zzmiach
deskych a na Slovensku. Priekopnici i €lenovia tohto hnutia boli
svedkami Zivotn§ch zdpasov na$ich narodov o slobodu nérodnd, so-
cidlnu a duchovnd, Spolu s na3im Iudom trpeli v €asoch narodnej
poroby, przZivali radostné chvile oslobodenia po prvej i druhej sve-
tovej vojn2 a spolu zdpasili o uskutotfiovanie uslachtiljch cielov.
Te&ili sa s ostatnymi cirkvami a cirkzvnymi spoloCenstvami z néabo-
senskej slobody a trpeli jej obfasnym obmedzovanim. Vdatia Vie-
mohticemu Bohu za to, ¢o dobrého i bolestného smeli s Tudom na-
gich narodov prezif, z oho sa smeli te3it a k Somu mohli priloZit
svoje ruky.

Cirkvi adventistov s.d. tento jubilejny rok nedovoluje zabadat ani
na vyznamni udalost spred storofia, V oktébri roku 1888 zasadala
Gensrdlna konferencia v Minneapolise. Toto zasadnutie svojiml v§-
sledkami rozhodlo o smere dal$izho teologického vfvoja cirkvi, Zdo-
raznenim ospravedinenia z viery sa Cirkev adventistov s.d. velmi

dérazne primkla k reformatnym principom spésy jedine z BoZej mi-
losti skrze zdsluhy JeZiSa Krista. Dennodenne Zijeme z BoZej milosti,

deii o deii sa musime spolizhat na spravodlivosf JeZi%a Krista, lebo
vlastnych zdsluh na spdse nemédme, ani maf nebudeme. Toto rozpo-
znanie premietnuté do #ivota viery, nddeje a ldsky patri k priprave
na stretnutie s na¥fm Spasitelom pri Jeho druhom advente.

Horlivé ofakdvanie tejto udalosti ndm nijako nebrani prispievatl
svojim pracovnym tsilim a hrivnou mierotvorného vplyvu k zapasu
nasho ludu o kvalitnej§iu spolofnd mierovii buddcnost. Opreti o Bo-
#ie slovo prosime Péna, aby Iud nagich narodov chranil a aj v nasté-
vajiicom roku 1989 ho poZehnéval podla svojho prepevného zaslibe-
nia: ,Hospodin dé silu svojmu Iudu, Hospodin bude Zehnat svoj lfud
pokojom." [Zalm 29,11)

DANIEL DUDA
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Psycholog poZéddal jistého muZe, aby
mu sekal dfivi. Prvni den $lo vSechno! nit pfed Hospodinem na vysing? Mohu

jako na dratku. Druhy den dokonce
obdrZel dopfedu dvojndsobnou mzdu
s pfanim, aby sekal tupym koncem se-
kyry. Po krat$im €ase to vzdal. ,Mu-
sim vid&t, jak litaji tFisky,” zdlvodnil
své rozhodnuti.

Na ¢lovéka ptisobi velmi znepokoji-
vE, kdyZ nevi, pro€ néjakou praci dé-
14, proc se od néj néco #4da. Radu lidi
trapi z naSeho hlediska mnohem za-
vaZnéjsi otdzka: Co ode mne Zada
Bith? A prol to Z4d&?

Pokud jde o vztah k pfatelim, mu-
sim v&dét, na ¢em jsem. Ale jak mam
védet, jak vypadd mij vztah k Bohu?
Kdy je se mnou spokojen, a kdy ne?
Neékdy si myslim, Ze kdyby ndm to dal
¢erné na bilém, nebyl by to Zadny pro-
blém. Ale takhle — nikdy pofadné ne-
vim, zda jsem skutetné udélal dost.

Jeden bohaty mlady muZ poloZil P&-
nu JeZisi tutéZ otdzku: ,MistFe dobry,
co mam dé&lat, abych meél podil na
vétném Zivoté?“ (Luk 18,18) Co se
ode mne Zada? Ja4 uZ pfrece toho dé-
lam tolik, ale nevim, zda to stati. Mla-
dy muZ dostal naprosto konkrétni od-
povéd na svou otdzku, ale viibec se
mu nelibila.

Také si obfas kladeS otdzku, zda
toho pro Boha délas dost? Pocitil jsi
jiZz také vinu, Ze jsi nevykonal, co jsi
mél? Nebo radé&ji ani nechce$ slySet,
co Bih ¥4d4, protoZe vlastné viibec
nejsi pfipraven délat to, co si Bih
preje?

Co Bih ode mne 7Z4d4? Kdybych to
védeél presn&, mohl bych pfece vyho-
vét jeho poZadavkiim. A existuje néco
jako jakési BoZi minimum — souhrn
poZadavkii?

Izraelsky nédrod se stdle snaZil mé-
Fit svilj postoj k Bohu. Prorok Micheas
je proto napomind a popisuje jejich
zplisob uvaZovéni: ,Jak pFedstoupim

pfed Hospodina? S ¢im se mdm sklo-

pfed néj predstoupit s obétmi zdpal-
nymi, s roénimi byéky?“ (Mich 6,6)
Jak velk§ mam dat dar (kolik médm
koupit svici, kolik mam dat na stavbu
kostela nebo na chudé), aby Bah spl-
nil moje pfani?

KdyZ se ptdme po seznamu véci,
které mame ucinit, je to obvykle zna-
meni, Ze jsme neporozuméli ani Bohu,
ani podstaté kiestanstvi. Ptdt se po
seznamu nejnutnéjSich poZadavki, to
nesvédei o tizkém osobnim vztahu. Jde
nam snad o jednotlivé vykony, vyho-
dy, ale ne o Krista.

KdyZ v manZelstvi nepanuji dobré
vztahy, zatinaji se manZelé dovoldvat
svych prav a povinnosti druhé strany.
Tak je to i s naSim vztahem k Bohu.

Ptdme se tedy po povinnostech, zé-
konech, podminkach vstupu do BoZiho
kralovstvi, Izraelci se také ptali, co
Bih poZaduje: ,CoZpak méa Hospodin
zalibeni v tisicich berant, v desetiti-
sicich potokdl oleje?“ (Mich 6,7) Do-
konce vime, Ze v izraelském nédrodé&
do3lo i k lidskym ob&tem. S takovym
prevracenym pohledem na Boha se
pokouseli ziskat BoZi pfizeii. Ptali se:
Co chces, BoZe? Chce§ mé nejstarsi di-
té? Vsechno, co chces, ti dam. Jen mi
fekni, co mdm dé&lat. Jmenuj obnos,
sumu nebo hodnotu. Tak se vyviji po-
hansky obraz Boha — ¢lovEk se snaZi
udobfit si zlobici se boZstvo, néjak si
ziskat ,nepfFitele®.

Také dnes klademe podobné otaz-
Ky. Co ode mne, BoZe, Zadas? Chces,
abych dal desatky, dary a kolik ti
mém dat ze svého Casu?

Nejednou jsme jiz &etli o lidech,
ktefi si chtéli sviij dluh u Boha odg¢i-
nit. Prijali pohansky pohled na Boha
a pokouSeli se ho ur&itymi zpiisoby
jednéni uchlacholit. Jednim z nich byl
napftiklad Antonin, jeden z nejslav-

e mne Zada Buh?

nejsich mnichii rané krestanske cirk-
ve, Zil v Egypté a byl velmi bohaty.
Jednoho dne uslySel pfi bohosluZbach:
»Chces-1i byt dokonaly, jdi, prodej, co
li patfi, a rozdej chudym.” OkamZité
prodal sviij majetek, vSechno rozdal
chudym a odebral se do hor, aby tam
zil v osame@losti. Jedl jen nepatrnég,
nepetoval o sviij zevnéjSek a nosil
hrubé Saty. Také Martin Luther se
snazil, aby se Panu Bohu zalibil. Celé
noci premysiel nad otdzkou, co od né-
ho Bih Zada, aZz z BoZi milosti pocho-
pil, Ze lidé ziskéavaji véény Zivot jedi-
ne skrze viru.

Mlada Zena prijala zameéstnani
u jednoho muze — méla vafrit, uklizet,
prat, ZzZehlit kosile... Pracovni pod-
minky a povinnosti vypsal tento muz
na papir a povesil na dvefe svého by-
tu. Slo to dobfe, aZ se do déviete za-
miloval a oZenil se s ni. Co se stalo
se smlouvou a s podminkami, které vi-
sely na dvefich? V3echno bylo samo-
zfejmé vykonéavano jako dfiv, ba mno-
hem lépe, ale jiZ ne kvili odméné.
Nyni to vSechno délala mlada pani
z lasky, jako soucCdst svého vztahu.

KdyZ v néjakém vztahu lasky exis-
tuji problémy, odvoldvame se na préa-
va a povinnosti. Schézi-li 14ska, zfista-
ne nam studeny zdkon. KdyZ fikdme:
»,Chodim do shroméZdéni, ddvam své
cirkvi mnoho penéz, snazim se, abych
vedl dobry Zivot" anebo kdyZ se pta-
me: ,Pro¢ nemohu to anebo to deé-
lat?", pak se z naSeho vztahu vytract
laska.

Jaka byla tedy dédna odpovéd na
otdzku, kterou Kkladl lid izraelsky?
»Clovéce, bylo ti ozndmeno, co je dob-
ré a co od tebe Hospodin Zada: jen
to, abys zachovaval pravo, miloval
milosrdenstvi a pokorné chodil se
svym Bohem.“ (Mich 6,8) Jiny preklad
zni takto: ,Bylo ti, ¢lovéde, Fefeno,
co je dobré a co od tebe Hospodin
Zada, totiZ abys zachovdval BoZi slo-
vo, Zil v ldsce a byl pokorny pied
svfm Bohem.“ A Péan JeZi§ nam to vy-
svetluje, kdyZz rika: ,Miluj Hospodina,
Boha svého, celym svym srdcem, ce-
lou svou dusi a celou svou mysli."
(Mat 22,37) To, co vych&zi ze srdce,
nejsme schopni zméfit.

Co Z4d& Biih? Nepfeje si ndboZen-
sky ,provoz”. Ani 10 000 ob&tnich be-
rankll nebo tfeba 50 000 K¢s. To vie-
chno mu jiZ davno patfi. Co si Bih
opravdu preje? Chce nés, nikoli jen
ubohé kousky ,darki“, které jsme pro
néj pripravili. Dejme mu ten jediny
dar, ktery méa pro néj hodnotu — sa-
mi sebe. VZdyt to je to jediné v celém
vesmiru, co miiZe vlastnit pouze teh-
dy, kdyZ mu to sami darujeme.

0O tom, zda budeme v nebi, se rozho-
duje jiZ dnes na zemi. Bude3-li mu pa-
trit zde, budes jisté jeho i jednou v ne-
bi. ChceS-li byt v BoZim krélovstvi,
dovol, aby jeho kralovstvi vlddlo ve
tvém srdci jiZ dnes. LS
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_BméjsenLad\zentistou ?

Bratr dr. H. Heinz, profesor na teo-
logickém semindfi v Darmstadtu —
Marienhdhe, se zamysli nad otdzkou,
co to znamend byt adventistou. Za-
mysleme se spolu s nim.

1. Byt adventistou znamena
byt kiestanem

Jako adventista se citim byt dé&di-
cem prvokrestanské cirkve, vSeobec-
né (katolické) cirkve prvnich stoleti,
a reformatnich proudi cirkve. Byt ad-
ventistou neznamend upirat neadven-
tistim spaseni a omezit kfestanskou
cirkev jen na seznam &lend cirkve ad-
ventistii. Existuje sv&toSird, neviditel-
né, skrytd cirkev a jednota &lenli té-
to cirkve je v Pdnu JeZiSi. V Gal 3,26
stoji: ,Vy vSichni jste pfece skrze vi-
ru syny BoZimi v Kristu JeZigi.“ Proto
v Zdkladnich vérou&nych vyrocich ad-
ventistd &éteme: ,Cirkev je spolefen-
stvi v&fFicich, ktefi vyznévaji JeZiSe
Krista jako Pdna a Spasitele. Univer-
zdlni svi&to$irou cirkev tvori vSichni,
ktefi skutetn& v&fi v Krista.“ Hodno-
ta tohoto pfesvédéeni vyplyva z eku-
menického tkolu cirkve adventisti,
aby se kfestané pred celym svétem
pfiznédvali ke Kristu a jeho slovu a po-
dle toho i Zili.

2. Byt adventistou znamena byt
prospéinym a uZitetn§m
kiesfanem

Jako adventista v&Fim, Ze Pismo sva-
té je BoZi slovo (1 Tes 2,13). Jeho na-
uteni a rady do Zivota jsou zavazné.
1 kdyZ je vira provéfovdna rozumem,
nesmi se nechat rozumem omezovat.
Apostol Pavel piSe: , ... pfivddime
ka?dého &lovéka sprdvné uvaZujiciho
k tomu, aby se podfidil a poslouchal
Krista." (2 Kor 10,5 Petrii)

S prvnimi kiestany, se stfedovékou
cirkvi, s reformétory a viemi upfim-
nymi kfestany dneSni doby uzndvdm
a potvrzuji ,tajemstvi zboZnosti“ (1
Tim 3,16). Odmitam kaZdy racionalis-
ticky vyklad, ktery by podklddal slo-
vitm Pisma jiny smysl. Adventisté v8Ft
v BoZi inspiraci Pisma svatého, v troj-
jediného Boha, v boZstvi a zastupnou
smrt JeZife Krista, kterda néds smifila
s Bohem, ve smir&i sluZbu JeZide Kris-
ta jako velekngze, ve viditelny druhy
piichod Krista ve slavé.

3. Byt adventistou znamena Zit jako
prvotni kiestané

Rekneme-li adventista, pak tim ro-
zumime v&Ficiho, ktery méa svilj kon-
krétni nazor na svét a sviij kiestan-
sky Zivotni styl. Adventista vyznéava,
7e evangeliu plné porozumime jen
tenkrat, kdyZ po¢itdme s druhym pri-
chodem Péna JeZiSe na na3i zemi. Pak
plati jeho poselstvi jak o BoZim pan-
stvi v pfPitomnosti (Mat 12,28), tak

v budoucnu (Mat 25,31.32). Je to také
uceni apostolské.

Vrchol kiestanské nadé&je se usku-
teéni ve viditelném, osobnim a slav-
ném pfichodu JeZiSe Krista. Druhy
pfichod Krista je ustfedni mySlenka
Pisma svatého. Jeho trvalé ofekdvani
a pozorovani raznych znameni doby
pfed jeho pfichodem patFi ke znakim
pravého Kkiestanstvi. Zv8stuje svétu,
ktery je bez nadéje, co potfebuje vé-
dét a k ¢emu sdm nedochézi. Oslovu-
je ospalé a nevérici kiestany, aby se
probudili. '

4. Byt adventistou znamena byt
kiesfanem podle uceni reformace

Cirkev adventistli je cirkev protes-
tantskd (protestari = své&dgit, tedy
svédéit pro biblické slovo). Souhlasi
s biblickym pozndnim reformaétori, Ze
u¢eni a Zivot cirkve musi byt v soula-
du se zdsadami Pisma. Cirkevni tradi-
ce neméd za tkol Pismo dopliiovat ne-
bo vysvétlovat. Vira adventistll je za-
kotvena pln& v Pismu svatém. N&jaky
vyklad na zéklad& tradice je zdvazny
potud, pokud je v souladu s Pismem.
Adventisté se hldsi k reformaénim
cirkvim 16. stol. v jejich velkych &ty-
Fech sola-principech: sola scriptura,
sola Christo, sola gratia a sola fide.
To znamend: jedin& podle Pisma, je-
nom skrze Krista, jenom milostf a jen
skrze viru.

Hodnota t&chto principd je ve vy-
lugném vyvySeni Krista a jeho milosti.
Jeding Kristus je ddrcem a &lovék pri-
jemcem. ProtoZe je €lovék ospravedl-
n#én, spasen jediné skrze viru, adven-
tisté udi a zdiiraziiuji jistotu spaseni.
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To je velké pot&Seni a povzbuzeni,
které d&erpdme z evangelia. Jistota
spaseni v8ak neznamend nézor: ,Jed-
nou spasen — provZdy spasen“. Spa-
seni je zdvislé na nasi posluSnosti Bo-
Zi viile.

5. Byt adventistou znamena uplatio-
vat reformatni zasady i v dnesni
dobé

Velkd reformace 16. stoleti neod
stranila v8echny nesprdvné zvyky a
odchylky od kiestanske viry. Adven-
tisté souhlasi s pokrafovanim refor-
mace, které se projevilo kitem dospé-
lych (tedy lidi, ktefi pFedtim uvérili)
a probuzenim (teologie posvéceni
v pietismu a metodismu). PovaZuji se
za pokracovatele reformace.

V uvedenych Zakladnich vyrocich
viry ¢&teme: ,V poslednich dnech,
v Case rozsahlého odpadnuti, je zde
skupina, ,cirkev ostatkil’, kterd zacho-
vava BoZi prikdzani a vérnost JeZisi.“
Adventisté se pFizndvaji k soboté ja-
ko biblickému dni odpodinku. Tim
zdliraziiuji nemeénitelnost BoZiho zé&-
kona. Svécenim soboty vyznédvaji Bo-
ha — Stvofitele a Vykupitele. Vyznéa-
vaji-li nesmrtelnost skrze viru a nadé-
jl na vzkFiSeni, zdiliraziiuji suverenitu
Stvofitele, ktery stoji nad pohanskym
nézorem, Ze €lovek méa nesmrtelnou
dusi.

Spolu s poselstvim t¥i andéld ze
Zjeveni 14. kapitoly volaji viechny li-
di, tedy i kifestany, aby se vrétili k Bo-
hu — Stvofiteli a jeho pfikdzdnim a
opustili vSechny cirkevni deformace.
Toto volédni je soufasné volanim o ho-
din& soudu a druhém pfichodu JeZise
Krista (Zjev 14,7.14). Viditelna BoZi
cirkev v dneSni dobé& se poznéva podle
vztahu k BoZim pfikdzdnim: ,V tom
je zdklad vytrvalosti kiestanti, ktefi
zachovéavaji prikdzani BozZi a viru v Je-
Zi%e.“ (Zjev 14,12 Petrfl)

Z toho vyplyva pro kaZdého kiesta-
na nezbytnost navratu k projevené
BoZi villi a osobni odpové&dnost pied
druhym pFichodem JeZiSe Krista. Pan
JeZiS Fekl: ,Ne kaZdy, kdo mi Fik4 Pa-
ne, Pane, vejde do kralovstvi nebeské-
ho, ale ten, kdo &ini viili mého Otce
v nebesich.“ (Mat 7,21) To je soudobé
reformaéni poselstvi.

6. Byt adventistou znamena byt
vyznévajicim kiestanem

BoZi cirkev je nadnédrodni sv&tova
cirkev. Evangelium je urfeno celému
svetu, vSiem ndrodiim (Mat 24,14). Ci-
lem BoZi cirkve je volat kiestany i ce-
1y svét k biblickému slovu a otekava-
ni ndvratu Spasitele. SvétoSiré adven-
tistické kiestanstvi odpovidd apo3tol-
skému vzoru Sifeni evangelia a zdi-
raziiovdni pPichodu Péané (Sk 17,
30.31).

Byt adventistou znamend mit radost
z pFitomného i budouciho vykoupeni
a nabizet lidem odvahu k Zivotu zdi-
raznénim slov Pén&: ,Ano, pfFijdu
brzo." (Zjev 22,20)
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1. KdyZ BoZi program s &élovékem
piesahuje nage minéni

Vzpomeiime na Betlém, misto
narozeni Pdna JeZife. O vice nez
tisic let diive se v ném narodil
David, syn Izai. Jako chlapec hli-
dal stdda pasouci se na pahrbcich
kolem Betléma. Prosty pasdéek,
kterého si Pdn Biih vyvolil a kte-
rému svéfiil v pozdéj¥ich letech
pédi o sviij lid.

Bylo to velké pFekvapeni, kdyZ
do domu Izai p¥isla vzdcnd nd-
v§téva — prorok Samuel. Skondil
obfad obétovdni, pro¢ ale po nd-
sledné hostiné ten mimofddny zd-
jem proroka o kaZdého syna Izai?
Samuel md tajné povéieni — po-
mazat posvdingm olejem budou-
ciho krdle. Napéti nebere konce.
Sdm prorok je Sokovdn, proé sed-
mero BoZi NE? Na otdzku, zda
jsou zde vSichni synové, nahlaSu-
je rozpaéity otec nepfitomného
a nejmladitho Davida. Byl zavo-
ldn middeneéek v pastyiské ha-
lené. Na jeho hlavu je ze stFibii-
tého rohu vylit vzdeny olej. Bratfi
hledi v tichém tifasu. Zdatny Elidb
svésil svd ramena, Abinadab md
snad néjakou otdzku, kiterd ziista-
la nevyslovena, Samo prFeslapuje
a pak zamifi zp8t ke svym povin-
nostem. I David se vraci k oveim,
To lidské ,proé” a ,proé prdvé
on®, ziistalo nezodpovézeno.

V priibéhu let se v kaZdé rodi-
né objevi otdzka ,proé prdvé ten”
v poloze zdvisti nebo piejicnosti.

David 3el ddl za svgmi vSednimi
povinnostmi. Je ale obohacen moci
z vysosti. Nevi, co bude ddl. Md
ale fistotu, Ze Bith své déti nevede
jinak, nez by si pFdly byt vedeny,
kdyby vidély konec své cesty. Da-
vid fe ryzi, Bohu odevzdaniy. [sem
takovny ja?

2. KdyZ vsadis na BoZi pievahu

Zdpas Davida s Golid§em —
viZdy %ivy a tolik zndmy pFibéh,
ktery preSel v uslovi, zneuZivany,
a pFece vidy znovu pochopeny
i proZity. Znovu se poohlédnéme
po Davidovgeh bratrech. TFi nej-
state&néjsi nastoupili na frontu.
Vojsko Izraele je v nebezpedi,
BoZi jméno zhanobeno a David
md zachrdnit sviij ndrod. Izrael-
§ti jsou podéSeni pFevahou sily
a zpupnosti obra Golide.

Nejstar§i bratr Elidb znervoz-
nél. Pro¢ David pFiSel? Snad si
bratri vzpomnéli na tajuplnou nd-
v8tévu Samuele a zadali Zdrlit

SOUROZENCI

Biblické zivotopisy patfi k snadno sro-
zumitelnym tdstem Pisma svatého, Néktere
osobnosti jsou predstaveny sytymi barvami
a vyplni cely obraz vyprdvéni. U jinych
rodové i dobové pozadi tvofi Siroky ramec
obrazu. Tak napf. o rodin® a mladi Elidse
nevime nic. Naopak popis souvislosti s na-
rozenim a mlddim Samsona nebo Samuela
je dosti podrobny.

Apostol Pavel pFipomind, ¥o , vielike
Pismo je od Boha vdechnuté a uzitetné..."
(2 Tim 3, 16) Proto v&Fime, Ze charakteris-
tika rodinného pozadi hiblickfch muii a
7en mé svilj vfznam. Plati to i v pFipadé
Davida a jeho sourozencii. Jak mélo o nich
vime! .

Prosim viak nyni ftenéfe o pFetteni 1.
knihy Samuelovy 16, 17. a 20. kapitoly,
Ve svém tldnku stafim natrtnout jen né-
kolik postfehii k osobnimu zamysleni, za-
tim co plnd radost i uZitek je z pFimého
studia Pisma. Tak se miiZeme stdt tichymi
pozorovateli tfech dé&jstvi, ve kterfch se
setkivime s Davidem a s jeho bratry.

misto fiety a ldsky, kterou si za-
slouZil pro svou poctivost a bra-
trskou néhu. PohliZeli na ného

jako na pouhého pasdcka.

Pred primgm stietnutim se Go-
tid$ Davidovi a zvld$té jeho ,vy-
zbroji“ hrubé& vysmdl. Viibec ho
nebral vdiné. To byla osudnd chy-
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ba. David vSak bral vdiné Hos-
podina a jeho zdroj sily.

Davide, nemrzi té, jak se k to-
bé zachovali tvoji bratfi? Od viast-
nich boli urdika vic nei od ci-
zich. Ale tvé milujici srdee dosta-
ne ndhradu — balzdm obdivu a
ldasky krdlovského prince Jonaty.
Dobry pfitel bijvd vlastnéjsi nei
bratr.

Krdl Saul pFevy3oval Izraelce
svou postavou — David vSak svou
virou v Hospodina a védomim od-

. povédnosti i povinnosti postavit

se proti BoZimu nepfiteli. Neni
zoykly na meé, ale i kdyZ mldd,
je zvykly na nejiaéinnéjsi zbran —
BoZi pomoc a ochranu.

A co tvoje zkuSenost. Vsadil
jsi ve svém zdpase, v odvaze viry
na BoZi pFevahu, anebo jsi pode-
ziral a ustupoval s ostatnimi jako
Eliab?

3. KdyZ vzajemné vztahy tavi
pec souZeni

Biblickd zprdva ndm umoZiiuje
setkat se s Davidovgmi sourozen-
ci jesté jednou (1 Sam 22,1]. Da-
vid je prondsledovdn Saulem. Daii
se mu unikat zbésilosti Zdrlivého
krdle. NaSel ttodisté v jeskyni
Adulam. Ani Davidovi bratfi a ro-
dide se necitili bezpeéni pred po-
dezfenim a zlobou krdle. Proto
se rozhodli opustit mily Betlém a
sndset s bratrem t&zky udél psan-
eil.

V jeskyni Adulam Zila celd ro-
dina v ldsce a svornosti. David
zakusil jiZ ddvno, jak hofce chut-
nd nediivéra vlastnich bratrii. Ny-
ni dfivéjst rozpory nahradil sou-
lad, ktery naplnil srdce vyhnancil.

Jednou jsem d&etl: ,Utrpeni je
Skolou, kde se uéime tomu, femu
bychom se jinak nenaufili. V utr-
peni se uéime soucitu, nadéji, né-
ze a trpélivosti.“ (Girard)

Pro¢ Gasto aZ ve Skole nesndzi
docenime své nejbliZ§i? Jak ustu-
puje nase vlastni bolest, kdy? tisi-
me bolesti druhého!

Proé aZ v Zdru pece se i tvrdé
kovy méni a nové formuji? CoZ
neni jiné cesty? [isté fe, Pdn JeZi§
ndm ji pFedstavil takto: ,Potom
poznajt vSichni, Ze jste moji ufed-
nici, budete-li mit ldsku jedni
k druhgm.“ (]Jan 18,35) Pdn Je-
#1§ se stal naS§im starSim bratrem
pro slunné i temné dny — pro
¢asnost i véénost. Je vibec néco
vzdenéj§iho neZ patiit k jeho ro-
diné? A. BARTA
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Zivot kréle Davida, p&vce Izraele,
byl plny zépasi, t8Zkosti a zklaméni.
Nejvétsi nesndze mu pilisobil krél
Saul, schopny a nadany muZ, ktery se
sna%il Davida za kaZdou cenu znigit.
KdyZ Saulova zloba vyvrcholila, Fekl
si David: ,Kteréhokoli dne mohu byt
zahuben Saulovou rukou. Nezbyvad mi
nic lepsiho neZ uniknout do filistinské
zemd. Saul mé& nechd byt, pfestane
mne hledat po celém izraelském tize-
mi. Tak mu uniknu z rukou.” (1 Sam
27.1)

David v této kritické chvili zapochy-
boval o BoZi péti a vidél pred sebou
jen Sernou budoucnost. Ve skutetnosti
nediivéfoval Bohu. A to je hiich. Ne-
véfici lidé popiraji BoZi existenci. Ne-
diivéra véiicich v8ak popird BoZi dob-
rotu, kterd je podstatnou vlastnosti
Boha. Nedfvéra viiti Bohu se stdva
zdrojem dalSich hiichd.

Pro& byl Davidiiv Gmysl nespréavny,
jak viibec pfFi%el na takovou my3len-
ku, co vze$lo z pochybova&nych mys-
lenek a kde vzal v kritické chvili no-
vou silu k Zivotu?

KdyZ prohlasil, Ze tak jako tak zahy-
ne Saalovou rukou, nejednal jako vé-
Fiei muZ, ale nechal se unést proudem
pesimistick¢ch mySlenek. V tu chvili
jako bv bvl zapomnél, Ze ho dosud
Pan Bih nikdy nezklamal. Nemohl
uvést ani jediny den ve svém Zivots,
+ o kterém bv ¥ekl: ,Toho a toho dne
mne Biith opustill® KdvZ se podival
zpét na dobu, kdv pésl ovce a zabil
lva i medvéda, a% ke dni, kdy v sile
BoZi skolil Golid8e, a dile a#Z k oka-
mZiku, kdy unikl svému pronésledo-
vateli, nena%el jediny diikaz, Ze by ho
Bith opustil.

V té&Zkostech Zivota se i my nskdy
podobéime Davidovi. ProZili jsme tem-
né noci, ale hvézda BoZi ldsky nam
svitila 1 uprostifed temnoty. Bvly i za-
mratené dnvy, ale zazafilo ndm nové
svétlo. Prod&lali jsme mnohé zkous-
ky. které vZak vZdy byly k nafemu
dobru (Rim 8,28).

Davidovo prohléSeni odporovalo Bo-
#im zaslibenim. Prorok Samuel poma-
zal jeho hlavu. Bvla to BoZi pedet
i zaslibeni, Ze bude kralem. Kdyby
zemiel Saulovou rukou. jak bv se to-
to zaslibeni naplnilo? Bith mnohokrat
ujistil Davida, #e bude vidcem Izrae-
le. Jak by se to uskutednilo, kdyby
zemiel? — 1 v Zivotd kiestana by to
bvlo v rozporu se zaslibenimi hible,
kdvbv se m&] stat ob@ti satanovy zlo-
bvl Svatd kniha obsahuje tolik ujisté-
ni o BoZl péfi, Ze nesmime ani na
chvili pochvhovat. 1zaids, prorok 1té-
chy, vola: ,I kdyby ustoupily hory a
zakolisalv pahorky, moje milosrden-
stvi od tebe neodstoupi. pravi Hospo-
din, tviij slitovnik.“ (Iz 54,10)

David ve svém pesimismu doSel
k zavéru, ktery byl v roznoru s tim.
co sAdm Sasto Fikdval. V&d#l, e BoZi
rozsudek nad Saulem je uZ zpeletén.
Jest& neddavno, kdy mé&l moZnost Saula
ztrestat megem, prohlaSoval s diivErou
v Boha: ,Jist® jej Hospodin zasdhne;

K
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bud nadejde jeho den, kdy zemfie,
anebo odejde do boje a bude smeten.
Chraifi mne vSak Hospodin, abych
vztdhl ruku na Hospodinova pomaza-
ného!“ (1 Sam 26,10.11) Jak jsme my
lidé nestdli! ,Miluji t& vroucng&, Hos-
podine, moje silo! BoZe miij, mé skélo,
utikdm se Kk tob#, Stite mfij a rohu
spasy, nedobytny hrade!“ (Z 18,2.3)
To je David! A po jistém &ase: ,Jedno-
ho dne padnu do rukou Saulovi!“ To
je také David!

Jeden kazatel byl velmi smutny a
sklesly. Tu k nému piisel jeho pritel,
vytdhl list papiru a pfed&ital mu krat-
ky vyilatek z kézé&ni o vire. Kazatel
poznal, Ze je to jeho vlasini kézdni a
tak ho pfitel, aniZ Ly Fekl slovo, pf¥i-
mél k pFem¢8leni. Piesvédéil jej totiZ,
7e se dopustil téZe chyby, proti které
s takovou vaZnosti kézal.

V dobdach jakékoli pochybnosti
o Bohu a jeho cestdch pfipomeiime si
své vlastni mySlenky, vlastnf minulé
radostné zpévy, vitézné Zalmy a po-
rovnejme je s pfitomnym pochybova-
nim!

Davidovo prohlaSeni bylo v rozporu
se skutetinou Saulovou situaci. Biih se
ipln& distancoval od neposluiného
kréle. Filistinsti se chystali k boji a
Saul nev&dél, co ma &init. Odhodlal
se proto navstivit okultistku v Endor,
aby se od ni dozvéd&l néco bliZ8iho
o budoucnosti své i Izraele. O3t&py Fi-
listinsk¢ch uZ byly naostfeny pro bit-
vu a 8ipy pfipraveny, aby zasédhly srd-
ce izraelského krédle. A pifece David
kratce pfedtim, neZ obdrZel kréalov-
stvi, zoufale voléd: ,Padnu jednoho dne
do rukou Saulovi!“ Kdyby byl dovedl
tiist BoZi tajemstvi a kdyby pochopil,
co jiZ tehdy pfipravovala BoZi ruka
a co v&tny Bilth uréil, nebyl by nikdy
projevil svou pochybnost.

Casto jsme podobni Davidovi. Jsme
sklieni, citime se zmalomysInéni, sra-
Zeni k zemi. A zatim nés Bith chce vy-
vysit! BoZi ruka je mocnd a jeho
iimysly se plni. Jen je §patn& neposu-
zujme. Ofekévejme trpilivEé a doufej-
me s tichostil Nejeden vé&fici Fekl po
piestdlych zkouZkdch: ,Kdybych byl
vidsl, e se véci takto vyvinou, nikdy
bych se nebyl tolik staral a tolik po-
chyboval o Bo#f pé&i.“ Nezapomeiime,
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Ze nam neni déno vidét do zdkulisi
naSeho Zivota, ale Bih je znd. On je
Panem situace dneSni i budouci.

Davida zde vidime prosté jako ¢lo-
véka. I nejlepsi lidé jsou pouze lidé.
,Co je Elovek, Ze jsi nail pam#tlivl”
(Z 8,5) KdyZ ¢inime hrdinské skut-
ky viry, lidé nds obdivuji. Zapominaji,
Ze €lovék miZe néco velkého vykonat
jen v BoZi sile. Abychom v3ak vidéli,
Ze €loveék je pouhy smrtelnik a s apos-
tolem Pavlem se chlubili pouze svou
slabosti, zalibilo se Pdnu Bohu dopus-
tit, aby se naSe lidskd slabost proje-
vila tak zarmucujicim zpfisobem jako
u Davida.

Divédme-li se na Zalmistu Kkriticky,
pfitom vSak s BoZi bdzni, musime pfFi-
znat, Ze David byl vystaven velmi
dlouhé zkouSce. Byl sice stédle bezpet-
ny pod BoZl ochranou, ale vidy pro-
nésledovan nepfitelem. Nikde nemél
natrvalo klid. KdyZ Sel do Cejly, chté-
1i jej obyvatelé vydat. KdyZ 3el do Zif,
prozradili ho. KdyZ Sel do BoZiho do-
mu, Doeg Idumejsky obZaloval knéze
u Saula. Ani v Engadi a v Adulam ne-
byl v bezpeti. V Bohu byl bezpetny,
ale byl stdle pronasledovan svymi ne-
pi‘ateli. Nebudme piili§ piisni vadi li-
dem, kteii pod tlakem situace malo-
myslnéji. Pdn JeZi§ mé&l pro takové li-
di pochopeni.

Velké chyby se dopustil David, kdyZ
se v kritické chvili neradil s Bohem,
polevil v modlitebnim Zivot&. Radil se
sam se sebou, bral véci hlavné rozu-
mem, a ne virou v BoZi vedeni. Radil
se jen se svym vlastnim srdcem
(1 Sam 27,1). Jednal podle své hlavy.
Velmi brzy zjistil, jak prdazdna je hla-
va, kdyZ ji nevede BoZi Duch. KdyZ
zanedbdvame modlitbu, naSe souZeni
se zndsobuje a vira toutéZ mérou slah-
ne.

Jaké ovoce pfinesla Davidova nedi-
véra v Bo¥i vedeni? Rikdme, Ze dit8,
které se spélf, se boji ohn&. David se
uZz jednou spdlil, kdyZ hledal pomoc
u Filistinskych, u nepfétel BoZiho li-
du, v dobd, kdy mél v Izraeli stalé
téZkosti. VeFili bychom, Ze ten, ktery
zabil filistinského Goli4dSe, bude hle-
dat titoti3td v GolidSové zemi? Kromé
toho piedstiral, Ze je ochoten tdhnout
do boje proti vlastnimu nérodu. Jeho



Sikméa cesta skoncila tim, Ze mésted-
ko Sicelech, kde byl ubytovédn se svou
rodinou a s rodinami svych spolubo-
jovnikt, bylo celé vypaleno a Zeny
i déti se dostaly do zajefi. David byl
Zebrdkem, viidcem, kterého vlastni
muzi chtéli kamenovat. Domnivali se,
Ze to nemysli s vlastnim nédrodem
upfimn#, kdyZ voli takové faleSné
zplsoby a pfetvafuje se. Kdo by to byl
od ného tekal?

Obdivujeme BoZi milost, kterd ne-
opustila Davida ani v této kritické si-

tuaci. V tuzkosti hledal Boha na mod-
litbé. Uprimné se vyznal ze svych hii-
cht nedivéry. ,VSak posilnil se David
v Bohu svém.” (1 Sam 30,6) Sel ke
knézi Abiatarovi a Zddal o BoZi usmer-
néni a potéSeni. Lid ho neukameno-
val, i kdyZ uZ jeho muZi sahali po ka-
menech. Prestal se fridit svymi po-
hnutkami a zadal zase diivéfovat Bo-
hu. VSechny Zeny i déti se vratily ze
zajeti. [ potfebny majetek dostali zpé&t.

Jednou jsem osobné proZival tzkost-
né chvile pfi pohledu do své budouc-

nosti. A tu pfiS§la ke mné staré sestra,
kterda se uméla vroucné modlit a po-
dle toho i Zila. Mé&la velkou tctu
k sluZebnikiim evangelia, ale kdyZ
vycitila mé obavy o budoucnost a sly-
Sela ode mne mé&lo slov nadé&je a viry,
fekla mi docela klidné: ,Mily bratfe,
nedlivéfovat Bohu je h¥ich.” PFikyvl
jsem v souhlasu a podékoval za jeji
napomenuti. Pomohla mi divat se bez
strachu a s virou do pFiStich dnif.

MILOSLAV SUSTEK

Poduli alebo ¢itali ste uz o ,Ciernej
listine“ talianskej mafie? Iste dno.
A istotne tieZ viete, ie osud Eloveka,
ktorg sa na tito listinu alebo zoznam
dostane, je spefateny.

Aj v Pisme &itame o knihe, v ktorejf
sit zaznacené mend ludi. Na rozdiel
od ,Giernej listiny“, odsudzujiicej I'u-
di na smrt, je td spominand BoZia kni-
ha knihou Zivota. Prugkrdt sa spomi-
na v knihe Exodus, v stvislosti s Moj-

ZiSovou prihovornou modlitbou za
izraelsky ndrod, ked tento vodeca a
BoZi muZ bol ochotny vzdat sa daru
vedného Zivota, len aby vyprosil od-
pustenie u Hospodina pre lud, kiory
mu bol zvereny.

Ked' si bliZie v§imneme MojZiSove
slovd: ,, ...odpust im, ak nie, vytri
ma, prosim, zo svojej knihy, ktorit si
napisal,” a tieZ BoZiu odpoved: ,KaZ-
déha, kio zhreSil proti mne, pyiriem
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zo svojej knihy® (2 Moj 32,32.33), tak
ndm z tjchto dvoch vygrokov vyplynie,
Ze ak md byt &iesi meno zo zoznamu
vySkrtnuté, musi tam byt predtgm za-
znadené.

To potom znamend, Ze vietci veriaci
ludia si v Bozej knihe zapisani, a len
od nich samotnyjch zdvisi, éi ich me-
nd v nej ostani, alebo budi vymazané.

Boh preduréuje kaZdého Eloveka
k veénému Zivotu. On vo svojom krd-
lovstve rdta so vdetkymi., KaZdému
ddva obrovski Sancuy tvorit s nim to
veéné osobné spoloenstvo.

Tdto velkd pravda odkrjvajica pra-
vit Boziu povahu a Jeho vztfah k ndm
potvrdzuje, ze ndS nebesky Otec nemd
ziadnu ,¢lernu listinu®, na ktori sa
piSu mena odsudengch, pre ktorgeh uz
nieto nddeje na Zivot. Podla slov
apostola Jana odsideni budit ti, ,kto-
rgeh mend neboli napisané v knihe
zivota.” A lo, Ze tam neboli napisani,
nie je zapritinené tym, zeby na nich
Boh zabudol alebo boli vopred pred-
urceni k smrii, ale tym, zZe oni sami
svojimi skutkami, neverou a hriechom
sa pripravili o dar veéného Zivota.

Biblickd pravda o knihe Zivota je
tiez sicastou radostnej zvesti o zd-
chrane hriesnikov, ktorii zvestoval
Pan Jezis. On prikazuje svofim uleni-
kom, ktori sa vracali spdt z misijngch
ciest, aby sa neradovali z toho, Ze
z BoZej moci sa im darilo ¢init velké
divy, ale z toho, Ze ich mend st za-
plsané v nebesiach.

Ak niekedy preZivame pochybnosti
0 istote ndSho spasenia, ak checeme
mat zdruku, ze nds — teda i mia —

an wvyvolil k Zivotu, ak strdeame
zmysel i radost zo Zivota, spomeiime
s§i kazdy na svoje meno napisané
v knihe Hospodinovej a radujme sa,
Ze niet ziadnej sily, okrem ndsho
vlastného rozhodnutia, kiord by nds
mohla obrat o istotu veéného spolo-
fenstva s Pdnom i s bliZnymi na no

vej zemi.
MIKULAS PAVLIK
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poznali jsme a uvérili

UVERILI JSME,
ZE KRESTANSTVI
NENI ZALOZENO
NA POUHEM
VYZNANTI VIRY

Uzavirdme cyklus tvah, ve kterych
jsme se zastavili u deseti biblickych
pravd. Vyznali jsme svou viru v zdklad-
ni krestanské nauky a na zavér stoji-
me pied dvEéma stéZejnimi otdzkami,
které nelze pominout, jestliZe na$ po-
hled na otdzky viry mé byt uceleny:
Je mozné, aby n&kdo vyznéval urdité
biblické pravdy, aniZ by byl opravdo-
vym kfestanem? A je moZné povaZo-
vat se za Kkiestana, a pfitom nékteré
zdsady viry prehliZet?

Odpovéd je snadna: Ano, je to moZ-
né, a my se s tim dokonce u velké
tasti kiestant setkdvdme. Mnoho lidi
se hldsi k riznym kfestanskym cirk-
vim, ale kfestanstvi samo je pro né
jenom prdzdna skofapka bez obsahu.
Prijali ho pouze jako urCitou filozo-
fickou soustavu, ke Kkteré se hléasi.
Jsou presvédcieni, Ze cestou vlastnich
tivah a badani se dopidili poznéni Bo-
ha, a tak svou prisluSnost k idealistic-
kému svétovému nédzoru demonstruji
prisludnosti k nékteré cirkvi a aéasti
na jejich bohosluZbéach.

Pivodni kiestanstvi, to ovSem neby-
la soustava filozofickych nézorQ, a vii-
bec to nebyl systém obfadfi. Na svém
potdatku bylo kiestanstvi néboZen-
stvim Zivota a moci. VZdyt kiestanska
vira neni jen slovni vyznavani, Ze se
hldsim k n&jakému nézoru. Opravdova
vira je Zivot. Tou se pfi kaZdém tepu
rozechvivd srdce a ona vyzaluje
7 kaZdého dechu. Dobfe to vystihl Jan
Mifejovsky: ,Krestanova vira se nero-
di na cesté filozofickych uvah. Kfes-
tanovo ,veéfim"“ se 1i81 od filozofova
ofozum mi ddvd divody a dikazy“.
Filozof se totiZz pokousi dopatrat se
Boha sam. Kfestan s timhle nepocita.
Necdekd, Ze by mohl Boha vlastnim
pozndnim objevit a pak se jej svym
my3lenim zmocnit. .. KFestanskd vira
je zaloZena na jiném zdklade&. V&ri, Ze
neni ni¢im jinym neZ odpovédi na Bo-
71 osloveni. I filozof — kPestan, i pfi-
rodovédec — kiestan musi v Boha
takto vé&Fit, mé&-li byt jejich ,ano"
k Bohu timtéZ ,ano”, kterym se k Bo-
hu hldsi kfestanskd cirkev. Kfestan
veri, Ze jeho vira neni vysledkem je-

ho vlastnf iniciativy, ale iniciativy Bo-
ZI. NepovaZuje se za vitéze nad BoZim
tajemstvim. PovaZuje se za Bohem
pfemoZeného &loveka.“ (Vira bez di-
kazd, 11.12)

V bibli nachdzime zprdvy o lidech,
ktefl nam slouZi jako nédzorné prikla-
dy néboZensky smyslejicich lidi, do-
mnivajicich se, Ze slouZi Bohu a jdou
za nim tou nejspravné&jSi cestou, ale
ve skute€nosti byli BoZimi odpiirci.

Jednim z nich je apoStol Pavel. V je
ho Zivoté nebyl den ,bez viry“. KdyZ
se jako vézeil objevoval pfed krélem
Agripou, mohl s plnou otevienosti a
po pravdé Fici: ,Mij Zivot od mladi
znaji vsichni Zidé; védi, jak jsem od
pocatku Zil mezi svym lidem... Mo-
hou dosvédgcit, Ze jsem Zil podle nej-
prisnéjsiho sméru naSeho naboZenstvi
jako farizeus.“ [Skut 26,4.5)

Rekli bychom tedy: hluboce véFici
Clovek. A prece do jisté doby jako
horlivy ,obhdjce viry“ pronéasledoval
kfestany.

Jiny priklad vykreslil Pan JeZi§ ve
vyprdvéni o dvou muZich, ktefi se
modlili v chrdmu. Oba véfici, oba se
modli k Bohu. Rozdil mezi nimi je
v tom, Ze jednomu se pFi modlitbé
chvé&je hlas, protoZe ho svird védomi
vlastni nedostatefnosti a viny, zatim-
co ten druhy s védomim své duchov-
ni vyspélosti sklddd uaéty vérnosti Bo-
hu: ,BoZe, d&kuji ti, Ze nejsem jako
ostatni lidé, vydéraci, nepoctivci, cizo-
loZnici, nebo i jako tento celnik. Po-
stim se dvakrat za tyden a ddvam de-
sdtky ze v8eho, co ziskdm.“ (Luk 18,
11.12) Jaky soud nad nimi pronesl Pan
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JeZis, to si miiZeme pfecist ve 14. ver-
3i: ,Pravim vam, Ze ten celnik se vra-
til ospravedinén do svého domu, a
ne farizeus.“

Vratme se v8ak jesté k Pavlovi, aby-
chom zjistili, kdy se 2z ndboZensky
smyslejiciho Saula stal véFici Pavel.
PFi pozorném pohledu na zkuSenost
jeho obréaceni pozname, Ze neslo o u-
dalost okamZziku, jak by se na prvni
pohled zdalo. U DamaSku jej zastavil
Pan JeZi§: , ... zazafilo kolem ného
néhle svétlo z nebe. Padl na zem a
uslySel hlas: ,Saule, Saule, pro¢ mne
prondsleduje'?“ (Skut 9,3) Odvedli
ho do Dama$Sku, kde ho po tiech
dnech navstivil Ananias, a teprve s je-
ho pomoci se z prondsledovatele stava
hlasatel evangelia. Po svém obraceni
proZil dlouhé mésice v uéeni a hleda-
ni Pana. Nikdy se vSak nepovaZoval
za vitéze nad BoZim tajemstvim, ale
vzdy pokorné daval najevo, Ze je Bo-
hem piemoZeny slaby Clovék.

Pti pohledu na sviij piivod, vzdéla-
ni a nékdejsi ndboZenské zaniceni se
mohl chlubit praveé tak jako onen Je-
ziSem vzpomenuty farizeus. V jeho do-
pisech se vSak v riznych podénich
objevuje vyzndni tak typické pro jeho
postoj viry: ,, ...sdm sebou se chlubit
nebudu, leda svymi slabostmi... rédd
pfijimam slabost, urazky, utrapy, pro-
néasledovdni a Ttzkosti pro Krista.
Vidyt pravé kdyZ jsem slab, jsem sil-
ny.“ (2 Kor 12,5.10)

Cely Pavlav Zivot je pfikladem to-
ho, co dokaZe opravdova vira v BoZi
slovo a dfivéra v jeho vedeni. Jeho Zi-
vot, to byl staly riist v pozndvani Kris-
ta a jeho vykupitelské lasky. Na ném
se plné ukdzala pravdivost Spurgeo-
novych slov: ,Vira néds ¢ini v slabos-
tech silnymi, v chudob& bohatymi a
ve smrti Zivymi." Pavel opustil po-
vrchni zdkonicky Zivot, dovolil Kristu,
aby pfetvofil jeho povahu a pod vli-
vem Ducha svatého zagal Zit Zivot no-
vy.

Y\.r’yznali jsme svou viru v zdkladni
kiestanské pravdy. V deseti tivahach
jsme pfinesli divody pro svou viru
v Boha a jeho slovo — bibli, v JeZiSe
Krista, v jeho zmrtvychvstani a druhy
pfichod. Vyznali jsme svou viru ve
spaseni a v&&ny Zivot zajiStény Kristo-
vou obéti. V&Fime, Ze BoZi zdkon je-
dobry a dokonaly a ukazuje nam ces-
tu k pravé svobod&. Ale k tomu vSe-
mu musime pFipojit radu nejdileZit&j-
§i: ,,NaboZenstvi spoé&ivajici v pouhém
dodrZovani zdkonii a formalni zboZ-
nost nikoho nespasi. Zivot kFesfana
neni jen upravend nebo zlepSend for-
ma starého Zivota, nybrZ zména pova-
hy. Znamend konec sobectvi a hfichu
a soufasn& novy Zivot. Tuto zménu
miiZe pfivodit jen plisobeni svatého
Ducha. (E. G. Whiteovd: Touha véki,
111)

JestliZe jsme tedy poznali a uvéfili,
Ze kiestanstvi neni zaloZeno na pou-
hém vyzndni viry, usilujme, abychom
ne feCi, ale Zivotem a praci dokazo-
vali, Ze véIime v Boha.  j;z1 prejnar



Tak zatinaji vSechny pohddky. — Pfed dav-
nymi #asy hyla zem#, ve které bylo viechno
jinak, neZ jak to znme my. Pfiroda nédher-
né kvetla, bylo krdsné teplo, slunce zafilo.
Lidé zili §fastné a v miru mezi seboun. Jednou,
nevi se piesné kdy, vypukla mezi nimi zviast-
ni ,nemoc”. Zpotidtku to hned nepozorovali
a nikdo si tu nemoc neumél vysvétlit. Nemoc
se projevila tim, #e se stdle vic stmivalo a
bylo chladnéji. Za€inalo to zcela pomalu, ale
pak bylo stile méné vidét a chladu pFibyvalo.
Nemoc ani tak nezasahovala pfirodu jako
spife lidi. Obloha potemngla, slunce ztrdeelo
na sile, Lidé se nakonec p¥estali sméat. U¥ se
tak setmélo, Ze chodili kolem sebe, a jeden
druhého nevidél. KaZdy vidél jen sebe.

Nejhor8i na tom bylo, Ze si lidé tuto nemoc
ani neuvédomovali. Jenom lidé, kte¥i nebyd-
leli v jejich zemi, pozorovali zménun. Po urii-
té doh#, kdyz propuklo dal¥i stadium nemoci,
uvddomili si to i n¥kteFi obyvatelé z vlastni
zem&. Upozoriiovali na to své pFatele a zné-
mé — Ze viude pozoruji temno a ¥e zimu citi
nejenom kolem sebe, ale i v sob&. Ostatni li-
dé je nechtdli slySet. Vidyl se nic nezménilo
— odpovidali jim, viechno je pofdd stejné.
Co vitbec cht#ji? ,Dejte ndm pokoj,“ ¥Fikali

Jisté jste jiZ nejednou cetli biblické napo-
menuti, ¥e na%e t&lo mé4 byt chrdmem Ducha
svatého (1 Kor 6,19). Zminka o ,chramu” mi
vzdy pfipomene zéZitky z dovoleng, kdy ¢lo-
vék projiZdi riznymi mésty a jeho pohled
upoutdvaji vyznamné budovy. Byvaji to hra-
dy, radnice a €asto i chrdmy. Cim hez&f a
vistavn#jsi je chréam, tim vEt3i byvé touha po-
divat se na n#j z blizka, prostd8 ho poznat.

I kdyZ vné&jsi strdanka nemus! byt rozhodu-
jici, pfesto upoutdvéd a pilisobl. Podobn# je to-
mu i v lidi. Nemyslim tim na naSe oblékdni,
pfesto¥e | na n# klade dost lidi nemaly di-
raz. Zamysleme se jednou nad vzhledem své
postavy. Mdm na mysli zvld8té na3i vahu a
neziidka i nadvdhu. Jeji problematika neni
jen véci estetickou, ale pFeva¥n& zdravotnf
O této ,metle” moderni spolefnosti se u# na-
psalo a Feklo tolik, ¥e se mnohym bude zddit
moje zamysleni zbytefné. Ale pro#ili jste uZ
nékdy tu trapnou chvili, kdy jste se po zimé#
rozhodli v prvnich horkych letnich dnech
vykoupat? Mnoha lidem s2 v tomto okamZiku
zd4, ¥e jejich plavky jsou z n#&jakého ,srazli
vého materidlu”; najednou zjistujf, ¥e jsou
LDEIliE t¥sné“. Neni pFifina v tom, Ze jsmd
pfes zimu ztloustli?

Obezita je problém souasnosti. V biblic
kych dobédch lidem zfejm#& netinila potiZe
protoZe v bibli o ni témé&F nefteme. Zdé se,
#e starozdkonni Izrael trp&l fastéji nedostat-
kem, takZe 1idé byli spife hubeni a urdity vé-
hov§ pliriistek byl tedy projevem lep3tho
zdravi jako nap¥. u zajatfch mlddenclt v Ba-
bylén& (Dan 1,15).

Dnes se boj proti nadvéze stal modernim a
navic m6dnim. Nékdo Zije dokonce v predsta-
véch, ¥e &im huben#j3i, 5tihlejsi, tim zdravé}-
§f. M6d& podléhaji vice ¥eny, a tak se to pro-
jevilo jiZ v jejich p¥istupu k celému problé-
mu v minulém stoletf, kdy byly moderni ddm-
ské korzety. Dne3nf generace se sna¥{ dosdh-
nout podobného vzhledu riiznymi ,zarufeny-
mi* dietami. Otylost je zdleZitostf nejen este-
tickou, ale i zdrojem rfiznfch chorob. Vzpo-
mefime si na nemoci srdce, cév, d¢chaci po
tize, omezeni funkce t&lesné termoregulace
na nemoci kloublt i cukrovku. To vZechno
jsou choroby, které otylym lidem Zivot zne
pFijemfiuji a zkracuji.

Chceme-li n&co oznafit za ,nenormélni®, je
tfeba difive v&dét, co je ,normélni“, Odhadu-
je se, ¥e nadvéhou trpi a¥ 60 Oy Fen sifed-
niho vEku. U mu#i je toto procento jen o mé-
lo men3i. Ke stdFi se pak pofet otylfch lidf
snizuje. Jak tedy snadno a rychle stanovit
svou idedlni v4hu? Pro orientaci sta®f, kdyZ
od nasi télesné vysky, vyjddfené v em, ode
¢teme fislo 100 a mdme tak svou pFibliZnou
idedlni t&lesnou vdhu. V dvahu bereme tole-
ranci 10 % plus nebo minus.

Nenf to Z4dné absolutnf &fslo, proto¥e ne
jsme v3ichni stejné konstituce, stejného véku
a stejného pohlavi. Dospé&ly €lovEk bude vAZit

Byl jednou jeden...

jim. | Neméme #as se s tim zabyvat, mame
dost svfch starosti.”

Tak #ili lidé dal, ani na sebe nevidéli, ne-
moe si také nenvédomovali, aZ na téch néko-
lik, ktefi se ozvali. Ale ti hyli uml&eni. A jest-
1i lidé v této zemi nmeumf¥eli, ¥iji tak dodnes.
Je-li ten dodatek pravdivy, pak ani ta pohdd-
ka neni vymyslend, a takovi lidé opravdu Ziji.
Ziji v nasi dobé a my patfime k nim.

Kazd§ prece vi, Ze se na§ svét zménil — a
ne vidy k dobrému. Lidé maji strach jit ve-
ter nebo v moci sami po ulici, aby je nékdo
nepiepadl. PFibjvd vandalismu, alkoholismu
s jeho neblahjmi diisledky, Sifi se uZivani
drog. Mordlni profil mnoha lidi se podoba
charakteristice, kterou 1i&i bible, Mezi jinym
tam tteme, Ze lidé budou sobefti, chamfivi,
dom§&livi, nebudou posleuchat rodite, budou
nevdétni, bez ldsky, nesmifitelni, nevazani,
hrubi, lhostejni k dobrému, naduti, budou mit
radéji rozko$ nei Boha (2 Tim 3,2-4). Lidé
maji strach z budoucnosti, roste vzdjemnd
nediivéra. A tak bychom mohli pokragovat...

Byl jednon jeden svit, ve kterém se lid(
#idili ne podle svich nazord a zdani, ale po-
dle BoZich zéisad. Tam Pén Biih dal lidem né-
vod, jak Zit a mit se opravdu radi a milovat

CodélatprolepSizdravi

vie, ne¥ jeho stejn® vysoky syn ve vEku pu-
berty, Pomér tkdni muZského téla je jiny, neZ
u téla Zenského, svalstvo trénovaného spor-
tovee bude t¥eba hodnotit jinak neZz ,blaho-
bytné bifisko“ pivafe. Navic je t¥eba mit na
zFeteli 1 tu skutefnost, ¥e se vyika mé&ni jen
v jednom sméru, kde¥to pro hmotnost je ur-
fujici i nade 3sifka a pPFedozadni hloubka.
Piesto lze vyie uvedeného postupu pou#it pro
vieobhecnou orientaci, tak¥e €lovék 175 cm
vysok¢ by m#&l vaZit asi 75 kg (175 minus
1007.

Jak u# jsem wuvedl, trpi velké procento
z nds nadvdhou a vznikA otdzka, jak se t&ch-
tn prebytefngch kilogramil zbavit. Bylo vy-
zkoufeno mno#stvi zplisob 1&¢by, od redukd-
nich diet, zmén dennfho refimu, t&lesného
cvifeni, fvzikdlni 16€by a akupunktury aZ po
l6¢bu medikament6zni a operativni.

Ponechejme stranou lédeni, které ma v ru-
ce lékaf a viimn&me si toho, co mi¥eme dé-
lat sami. Myslim tim 1é€bu dietou, protoZe je
nakonec tou hlavni soucésti, kterd ani v o-
statnich pfipadech nesmi chybét.

Pfedné& je tfeba podotknout, ¥z jen velmi
malé procento 1idi je obéznich v disledku ji-
nfch chorob (onemocnénim 3titné Zlazy
apod.).

Otylost vznikd v pfevdZné mife nepomérem
mezi pfijmem energie [potravou) a jejim v¢
dejem (praci, Zivotem sportem apod.). Hrajf
zde svou roli 1 zdéd&né sklony, ale miZe se
jednat také o rodové vZit§ Zivotni styl. Lé
teni tedy znamend sni¥enf p¥ijmu mnoZstv
potravy, dpravu jeji skladby a zv{Zeni vfdeje
energie. Vihodné je tyto postupy kombinovat
TElesnd ¢Cinnost vEak pfedstavuje spotfebu
relativng malého mno#stvi energie, a proto se
checl zamé&Fit na problematiku p¥ijmu potravy
— distu. E

Jaké zésadv by redukéni dieta mé&la spliio-
vat? Podle MUDr. Schneidera tyto:

— Meéla by obsahovat jen asi 800—1200 ke
lorii, ale pFfesto by méla obsahovat potfebné
mno#stvi zdkladnich Zivin, tedy 12 0p bilko
vin. 30 % tukf a 58 0% uhlohydréati.

— Mnoi#stvi kuchyifiské soli by nemdlo pie
kratovat 0,5-2 g dennd. V potravé by mélo
byt vice drasliku ne# sodiku. Také vépnik
hoftik by nem#] chybdt, aby se podpofilo od-
vodnéni bunék a tkéni. Zde poslouZi saldty
zelenina, derstvé ovoce, brambory a mléko
— Strava by méla byt i pfes sniZeny kaloric
k¥ obsah plnohodnotnd, obsahujici vedle z&
kladnich #¥ivin a minerdli i stopové prvky
yitaminy a fermenty s aromatickymi pfimése
mi, aby se podporovala a normalizovala 14t
kova vym#na. i

druhého jako sebe. Dal jim pokyn, ahy se
navzdjem nepodvidéli a nezabijeli. Chté&l, aby
déti ctily svého otce a matku. PFal si dokon-
ce, aby rodiny byly stastné, byla v nich vzé-
jemnd harmonie, aby déti vyriistaly pod vli-
vem obou rodith. Zakézal cizolo#stvi, protoZe
vede k rozvodu. Pin Bith chtél je§té vic pro
dobro &#lovéka, a proto mu dal deset zdklad-
nich smérnie, o kterjch se do#itdme v hibli
(2 Moj 20,1-17). Nad v3emi nafizenimi méla
panovat laska k Bohu i k lidem. Kdo mél
ldsku v srdci, tomu realizace BoZich nafizeni
nebyla problémem.

Lidé vSak pFesto Boha opustili. Prestali
dbat na jeho nafizeni a Zili si po svém. Co
z toho vzeslo, je skutetnost, ve které Zijeme.

Piesto BoZi nabidka, abychom za€ali Zit po-
dle jeho viile, plati dal. Je na nés, zda ji pFi-
jmeme, nebo zavrhneme. Citime-li se k tomn
slabi a neschopni, prosme Pdna JeZiSe o silu.
On ¥ekl: , ...beze mne nemiiZete #init nic.*
(Jan 15,5) Teprve ve spojeni s nim budeme
schopni 3ifit kolem sebe nebeskou atmosféru.
Zit podle BoZich zdsad, rozhodovat se podle
jeho smérnic, znamend ménit svét k lepSimu.

K. Sp.

ivzhled?

— Predavkovdni bilkovin neni vhodné,
i kdyZ podporuje okyslifovéni a rychleji za-
syti. ZatBZuje to naSe vnitfni orgdny — srd-
ce, jatra, ledviny, cévni systém i celou ldtko-
vou viménu svimi metabolickymi produkty.
Bilkovina z masa je ,kyselinotvorna” a obsa-
huje mnoho sodiku. Tim se brzdi odvodfiiova-
ni tkani, které je zase spojeno s odbourdva-
nim tukd. Bez dostatku vody neni moZné riiz-
né metabolické produkty odplavit. Vhodnéjsi
je dodat nezbytné mno#stvi bilkovin z rostlin-
nych zdroji a mléka (soja, obili, lusté&niny,
ofechy, kvasnice, mléko, podmdsli, jogurt,
tvaroh], protoZe jsou zésadotvorné.

— Strava by méla byt chudé na tuk, méla by
obsahovat nejvyse 15 g pro namazadni krajice
chleba a 20 g tuku ve skryté formé&.

— Uhlohydraty v maximélnim mno¥stvi asi
250 g bychom méli poZivat v co nejpfirozendj-
5f formé& [ovoce, brambory, obili), abychom
méli dost energie pro odbourdvéni tukil, aniZ
by bylo tfeba vytvafet dal3i metabolické pro-
dukty ze zpracovanych vlastnich t&lesnych
tkéni.

Dieta Fidici se tEmito zdsadami sice nepi-
sobi okam#ité, ale pozvolna; nemd viak ne-
pfiznivé a 3kodlivé ndsledky. Vyvoldva poeit
své¥esti a podporuje zdravi, protoie odferpé-
véd z t8la nadbytefnou vodu, odlehduje i &in-
nosti srdce, jatriim, ¥aludku, st¥eviim, slinivce
b#i3nf a ledvindm a podporuje vyluovéani od-
padnich metabolickfch produktfi.

Tuto dietu lze zpestfit dvEma pfisnymi
dietnimi dny v tfdnu v podob& dnit ovocnfch,
dne s podmdslim, syrovétkou, ale miZe téz
jit o den Eisté citrénovy, den ovesnych v{va-
rii nebo pEenifné kaZe. To platf i pro Gdobi
po provedené dietni kiiFe, kdy jsme jiZ do-
sdhli normélni vdhy €1 Z4dané tElesné linie.

Jak u# jsem uvedl, nemé&la by chyb&t téles-
né aktivita, a to takovd, pfi které se skuted-
né pofddn# zapotime,

Obecné je snad tPeba jesté dodat, Ze u lidi,
majicich sklon k obezitd, je boj s nadbyted-
nymi kilogramy bojem dlouhodobym, vyZadu-
jicim trvalou rozumovou kontrolu Zivotospra-
vy. Pokud nékdo chce svou vdhu redukovat
radikdlngji, tedy vyrazndji sniZit pfijem po-
travy, pak je tifeba, aby se pfedem poradil
s lékafem.

V divodu jsem se zminil o jisté modnosti re-
duké&nich diet (viz tabulka), ale to nemd byt
hnacim momentem na3eho snaZeni. ViZdyt
ani #tihla postava neni cilem naeho snaZeni,
ale pouze prostfedkem k lepSimu Zivotu, pro-
to¥e i zdravfm télem chceme oslavit na3eho
Stvofitele, vidyt jsme pfece jeho viastnictvim
{1 Kor 6. 20]. MUDr. D. BOHM
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derlicky

‘% jednou denné.

ran skon veéer.
Nedele) ni +8 nejd¥iv ne-
modlil a nemodli se za nic, co potom

nechce¥ d#&lat.

Modlitby rodiéii jsou nejkrdsngj¥im
vénem pro déti.

Bud soli, ale ne solnfm sloupem na
cesté,

Na velkych hodinéch tasu je napséno:

TED! Po ulici POTOM dojde¥ k domu
NIKDY.

Mnozi by byli diive u cile, kdyby &li
pomaleji.

Kdo neumi odpougtét, bourd most, po

kterém musi sdm jit, protoZe odpu¥té-
ni potiebuje kaZdy.

Nejlep#i p¥ipravou na zitiek je vérné
vyuZiti dneska.

Dr# se pokory, nebot ona povy¥uje.
Pravda nepotiebuje ligidla.

Trpkéd pravda je uZitetn#&j¥i ne¥ slad-
ka le¥. ~

*

Kdo nem4 ldsku, nema nic.

Nediiv¥ra je sekerou na strom, ktery
se jmenuje liska.

Brat¥itkovdni je na svét# dost, ale je
mélo bratrii.

Neni na svété £lovika, kterého by Biih
nemél rad.

Zlo a nendvist §kodi nejvic tomu, kdo
je plodi.

KaXdg #lovék ma t¥i povahy: tu, kte-
ron ukazuje; tu kterou si mysli, Ze ma
a tu, kterou skutetné& ma.

Nenut k préci druhého, miZe¥-li ji
udélat sém.

Nejvétsi povinnosti Zeny je byt dobroun
matkou.

Lod, na které jsou dva kapitdni, se
potapi.

Neztrdcej nadé&ji, byva to &asto po-
sledni kli€ ze svazkun, jimZ se otvira
zéamek.
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POROCVNANI RUZNY
Dieta Zpusob provadéni Plsobeni Kalorie
Jableéna 6 neoloupanych jablek denng, k tomu &aj siln& odvodni 350
z jable€nych slupek (moino osladit)
Atkinsonova dovoleny tuky a bilkoviny neomezeng,
uhlohydrity jsou zakdzané
Brigitina vyvaZend, chudi, kaloricka strava, 60 g bilkovin, 900
90 g uhlohydratii, 30 g tukd, dost vitamini
i minerald
Balastni strava s mnoha balastnimi litkami, dost bilkovin, 1500
milo tuki, vitaminy a minerily dostate&n&
Rybi 2 dny - 1 kg ryb, 1 vejce, 1 krajiéek chleba, 2 jablka 1200
2 pomerante a pak 5 dnii normélni strava
Preparitni Ziviny jsou v prasku & konc. roztoku odleheni triveni 900
bez uhlohydritil a tukil, dost vitamind a minerall a ob&hu
Gaylot- mnoho bilkovin, milo uhlohydritl a tukd, bez pocitu hladu 1000
-Huaserova mnoho zeleniny a salitl, odsti. mléko, zeleninové
$tavy, pivni kvasnice (ev. vitaminové preparity)
Haasova uhlohydraty s mnoha bramborami, celozrnny chléb  sniZuje kyselinu

Tyrdych vajec

Hoycka délend

Hollywoodska

Bramborova

Krilovny
Beatrice

Mayova

Nulova

Bodovi

Ryzova

Stavova

Secardalni

Schnitzova
intenzivni

Srotova

Weight-
-Wachtersova

Pieniéna

obili, nudle; milo vajec a masa;
bilkoviny siln& sniZeny, tuk, ovoce a zelenina moZna

denn& 6 vajec na tvrdo a 3 kraj. toustd,
1 hrnek kivy a 1 sklenice mineralky

odd&lend bilkoviny, uhlohydrity; jist bud bilkoviny
(ryby, maso) &i uhlohydrity (chléb, brambory,
ryZe); k tomu 80 9 zeleniny a syrové ovoce;

syr, vejce, ilehatka, tvaroh dle libosti

mnoho bilkovin, milo tukl a uhlohydrati

1 kg brambor denné (r(izné i v polévce) bez soli,
tuku; k tomu jablka, rajéata nebo okurky
(malé mnozstvi)

kazdé jidlo 100 g Goudy, k tomu minerilka,
kéva nebo &aj

mnoho bilkovin, milo uhlohydrati, 6 vajec denng,
mimeo to cbden maso &i ryby, 1 kraj. toustu,
ovoce, minerdlka, kdva, Zaj

dovoleno jen zeleninové pyré, £aj s medem,
minerilka

bilkovina a tuk neomezené, uhlohydraty silng&
omezeny, hodnoceno body; denni potet bodii
se nesmi pFekrotit

300 g ryZe v 4-5 dennich davkach; pfilohy — ovoce,
dufend rajcata, okurky; bez soli; dovoleno kofeni:
skofice, pepf, paprika, citrén, erstvé aromat.
zeleninové listy; méilo cukru nebo sladidla

postni kiira se $tavami 3/4 | - 1 | denné&
v malych divkich, k tomu minerilka

dost bilkovin, bez tuku a uhlohydrati

pFisné vegetatska syrovi strava, chudi na bilkoviny;
bez mléka, chleba, cukru a soli; dovolen obilny
irot, ovoce, sality, olej; nipoj — €aj a voda

st¥idavé dny s pitim a suchou stravou; ve dnech
piti dovoleny népoje neomezené, v suchich dnech
5 suchych chlebiZkl, ovesnd kase, néco polévky

a rostlinného &aje, mimo to potné zibaly

kaloricky chuda, vyvéZena strava, dost bilkovin
a zeleniny, 15 g tuku denn&; 3 X denn& 30 g chleba
¢i 100 g brambor

ka%e z p3eni€nych produktd: 200 g denné
rozdéleno do 5 davek, pfilohy - ovocné
tévy, zeleninové §tavy, erstvé byliny,
viogky kvasnic

moZovou a cholesterol

zlepieni metabolismu
a podpora vyméSovani

silné odvodni - vhodné
pro nefrotiky, hypertensi

vy€isténi organismu

silné odvodni; vhodné
pro ledviny; ulehéi ob&hu;
dobré pro hypertensi

ulehé&i ob&hu, metabolismu;
siln& odvodni

normalizace metabolismu;
vhodné u zécpy

odvodni a zbavi
télo odpadu metabol.
vhodné u arthritidy

siin& odvodni, odstrani
metabol. odpad; vhodné
u hypertense

600

asi 850

950

1500

850 - 1(

neome:

1200

300 - 5

1000

1500

1300

asi 150

750

As = arteriosklerdza



REDUKCNICH DIET

Trvani Charakteristika Véhova redukce Riziko Hodnoceni
2 dny nedostatkovi 1-1,5 kg pozor pfi poruchich vhodnd
ob&hu a zaZivéni
1 tyden nedostatkova 3-4 kg poruchy zaZivini, zvy$end nevhodni
hladina cholesterolu, riziko
AsalM
neomezené vhodné (providi se 4-5 kg Zadné vhodni
v diet. klubu) v 1. tydnu, potom -
0,5-1 kg za tyden
3 tydny dlouhodobi 7,5 kg #idné vhodnd
dieta
6 tydnd vhodni 6 kg nevhodni pro nemocné spornd
s ledvinami, revmatis., dnou
(pro nadbytek biflkovin)
3 dny nedostatkové, 1,5 kg za 3 dny Zidné vhodnéd
a¥ 3 tydny drahi, té¥ce se drii
neomezené vhodni 3-35kg Zidné vhodnéd
i dlouhodob& za tyden
3 mésice dlouhodobi dieta, asi 7,5 kg 4dné vhodni
téice se drii
2-3 dny nevhodnd, téfce 1-1,5 kg zvyi. cholesterol, zat&Z nevhodnd
se dodriuje jater a Zluéniku
neomezend dlouhodobéi rozdilné moZnd porucha spornd
metabolismu
18 dnii nedostatkova, téice 6-7 kg zicpa z nedostatku vhodné
se dodriuje balastnich litek jen 1 tyden
2 dny nedostatkové 1,5 kg #hdné vhodnd
2 dny nedostatkovi, 1-1,5 kg poruchy metabolismu, sporni
téZce se dodriuje zétéZ jater a Flu€niku
14 dni nedostatkovi, 10 kg zvy$eni cholesterolu, nevhodnd
té&Zce se dodriuje zhorSeni As, pfetéi. jater
10 -28 dni nedostatkové, pFi 12 kg zévraté, slabosti u labilnich vhodni
trvani nad 5 dnil za 4 tydny a nemoc. dnou a ledvinami
nutny lékaF. dozor
1 tyden nedostatkovd, téice 3,5 kg As, zit&Z srdce a ob&hu, nevhodna
se dodriuje zicpa pro milo balastnich
latek
1den-4tydny nedostatkovd, 0,5 kg za den Zidné vhodné
(pod kontrolou 3patné se dodriuje
lékate)
1den vtydnu nedostatkovi, 1 kg Fidné vhodni
téZce se dodriuje
14 dni nedostatkovi, 4-5 kg poruchy metabolismu, spornd
téfce se dodriuje Gnava
1-3 tydny nedostatkovd 1-1,5 kg pfi del3im trvani vhodnd
za tyden moZné pFiznaky
podvyZivy
3 tydny nedostatkova, 7,5 kg riziko u nemoci za uréitych
$patné se dodriuje srdce a jater podminek
vhodnd
dlouhodob&  vychova ke zmé&né feny 1Tkg Zidné vhodnd
zplsobu jidla, muzi 1,5 kg
sance byt trvale za tyden
Stihly
3-5dnd nedostatkovi, 1,5-2,5 kg fadné vhodni
$patné& se_dodriuje
IM= infarkt myokardu

JSI OPRAVDU
MOUDRY ?

Jestlize jsi vyhorny geolog, zn&¥
viechny druhy skal a kamenfi, ale ne-
znas tu pravou skélu, skdlu véénosti,
jsi opravdu moudrg?

*

JestliZe jsi svétozndmy pFirodové-
dec, zné3 kaZdou rostlinu a strom, ale
neznéd¥ ten ,pravy vinny kmen®, jsi
opravdu moudry?

*

JestliZe jsi slavny astronom, znds

'k_aidnu planetu i hvézdu v nekoneg-
" ném vesmiru, a pFfesto nezna¥ tu jit-

fenku p¥ichdzejiciho rédna, jsi oprav-
du moudry?

*

JestliZe jsi vyborn¢ fyzik tohoto sto-
leti a zn&S¥ viechno o svétle, atomu a
raketdch, ale neznéds to svdtlo, které

_je Svétlo svéta, jsi opravdu moudry?

JestliZe jsi ispé&ng hospod4¥ a zn4¥
viechno o hospodéistvi, ale neznés to-
ho, kdo ma v pééi svét, jsi opravdu
moudry? -

*

JestliZe jsi vytetny v cizich jazycich
a zna% mnoho Feli, ale nezné$ toho,
ktery je Zivé Slovo, jsi opravdu moud-

rg?
*

JestliZe jsi véhlasny historik a znas
kaZdého kréle a soudce, ktery kdy byl
na svétd, ale neznd¥ toho, ktery je
Kral krdlii a Pdn péni, jsi opravdu
mondry?

*

JestliZe jsi nejslavn&jsi ze slavnych,
zné§ cestu k Gsp#chu, bohatstvi a slé-
vE, ale nezné$ toho, ktery fekl: ,Ja
jsem ta cesta“, jsi opravdu moudr§?

*

JestliZe jsi nejmoud¥ej¥i z moudrych

. sviéta v¥ech @Easii, znd¥ moudrosti

viech doh, ale neznas toho, jehoZ zna-
lost a ldska pievySuji vSechnu moud-
rost, jsi opravdu moudry? ZD
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2 sili

 Anenasili

Zijeme uprostfed svéta, ve kterém
hraje vyznamnou roli moc, sila, nésili.
Silnéjsi vladne slab8imu. Tak to vidi-
me v piirodé i ve vztazich mezi sta-
ty, kde se Casto jednd z pozice sily.
Zel, je tomu tak i ve vztazich mezi
jednotlivei. Clovék, ktery mé siln&jsi
lokty, se dere vpred ,prdavem silnéj8i-
ho". Jako kfestané vidime, ¥e ndsili
je bytostn& spojené s timto sv&tem,
s hiichem. Zvykli jsme si, Ze je to nor-
malni. Jen velmi t&Zce se udi lidé mys-
let jinak, nové, podle jinych zédsad a
principi.

Vyraznym pledstavitelem naprosto
opatného postoje se stal uprostfed to-
hoto stoleti Martin Luther King. Ten-
to apostol nendsili zemfel pied dvace-
ti lety ndsilnou smrti. V boji proti né-
sili nestdl sam. Jednim z jeho nejvy-
raznéjSich ufitelt byl Mahatma Gén-
dhi, jehoZ &tyficaté vyro¢i amrti jsme
si také pripominali v tomto roce.
V Tadé myslitel, ktefi 8li pfed nim,
stoji takée ¢lovék, kterého Gandhi o-
znacil za svého velkého ufitele a se-
be za jeho skromného nésledovnika
— L. N. Tolstoj. Jeho vyro¢i narozeni
pred 160 lety si letos rovnéZ pripomi-
name. A tato linie — dfiraz na nena-
silné FeSeni spoleenskych problémi
vede aZ k Petru Chel€ickému {jehoZ
600. vyroci narozeni budeme vzpomi-
nat zanedlouho).

Jsou to nejvyraznéjsi predstavitelé
linie, ktera vede k JeZi8i Kristu — udi-
teli, od kterého se vSichni u&ili. Ne-
chali se ovlivnit jeho odkazem vyja-
drenym v K4zdni na hofe. Vidyt také
Gédndhi napsal: ,AZ Novy zdkon ve
mné probudil védomi spravnosti a ce-
ny trpného odporu. Kdyz jsem si &etl
v Kézéni na hofe... byl jsem prosté
radosti bez sebe a shledal jsem, Ze mé
nézory doSly potvrzeni tam, kde jsem
to &ekal nejménd.”

Martin Luther King se narodil na ji-
hu Spojenych stétli, v rodin& baptis-
tického kazatele. Vystudoval teologii
a stal se duchovnim v Alabamég. Proto-
Ze byl &erné pleti, pocitoval na vlastni
kiZi, jak t&Zce se zde na jihu Zilo li-
dem s &ernou pleti. ProZival pohrdani
na uradech, ve 3kole, v restauraci,
v autobuse i na ulici. Rozhodl se pro
boj — ne se zbrani v ruce, ktery by
vedl k prolévdni krve, ale pro nené-
silny odpor.

KdyZ ho dne 4. dubna 1968 zavraz-
dili, byl Martin Luther King nositelem
Nobelovy ceny miru, dvou desitek
testnych doktorati rfiznych evrop-
skych a americkych univerzit, snad
na ¢CtyFi sta vyznamenéni. Stal se
pravdépodobné nejznamnéjS$im bojov-
nikem za lidska prdva, a to nejen ve

Spojenych statech americkych, ale na
celém sveéte.

Sviij boj ved!l od sv&tozndmého boj-
kotu autobust v Montgomery (kde 3lo
o to, zda ¢erni mohou mit v autobuse
stejnd prdva jako bili) k mnoha dal-
8im vitézstvim. Velkolepym vyvrchole-
nim se stal pochod na Washington
(1963), kter¢ koné&il ¢tvrtmilibnovym
shroméZzdénim u pomniku Abrahama
Lincolna. Zde M. L. King promluvil
0 svém snu — o tom, Ze véfi, Ze ,jed-
noho dne zasednou ke stolu bratrstvi
synové nékdejSich otrokii se syny né-
kdejSich otrokai.

Principy nendsilného odporu miZe-
me shrnout takto: Jde o odpor. Jde
0 to vytvofit tviréi napéti. Nendsili
se nepokoudi nepfitele zdolat, nybrz
ziskat jeho préatelstvi a pochopeni. Ko-
neénym cilem bylo pro Kinga vytvo-
Feni nového spoleenstvi, smifeni, na-
stoleni konetného miru. Princip 14sky
se stal zdkladem teorie nenésili. Pro-
stifedky maji byt &isté jako cil. Ocho-
ta pfijmout utrpeni bez oplaceni Kla-
de diiraz na mimofddny vyznam utr-
peni. Filozofie nendsili byla objevena
jako metoda v boji s hrfichem, ktery
je chdpén jako strukturdlni zlo.

Biblickd pravda nenavazani na Fe-
téz zla, nybrZ odporovéani laskou, se
stala zdkladem, z kterého vyrostla ,ti-
lozofie (& spiSe teologie) nendsili”
M. L. Kinga. Jde nikoli o pouhy paci-
fismus, ale o nendsilny odpor. Jde
o naplnéni Kristova slova: ,Pravim
vdm, abyste se zlym nejednali jako on
s vami.“ (Mat 5,39) Cim mé kfestan
bojovat proti zlu? Ne zlem, ale dob-
rem. Kristus proti zlu bojoval aZ do

10 ZNAMENI DOBY, 20. roénik, & 6 — 19688

konce a at zddnlivé prohral, pfece je-
ho ki{Z byl vitézstvim. Cesta kiiZe se
stala cestou k jeho oslaveni. Proc je
pro kiestana nendsili jedinou moZnou
cestou? Prof jako kiestané zdsadné
odmitame nasili? Jde o dva principy,
o princip zla a nasili, ktery ma svij
ptivod v ,tom zlém", a o princip lés-
ky, ktery jednd metodou nendsilného
odporu, jak nés to uéil JeZi§ Kristus.

Zel, Kingova smrt se stala symbolic-
kou odpovédi na jeho filozofii nené-
sili. A¢koli spravné rozeznal a zatradil
zlo strukturalng, pfehlédl, Ze hftich
my lidé nedokdZeme odstranit. Pre-
hlédl, Ze zlo zistane zlem aZ do kon-
ce fasu, do pFichodu Pana pénit a
Kréle krald.

M. L. King nebyl pfedeviim mysli-
tel, ale sviédek. Byl teologem akce.
Pochopil, Ze vzit teologii vdZné zna-
mend vZdy radikdlni prevrat hodnot.
Nebédl se tento krok uéinit. Nebdl se
délat cokoliv, at to znamenalo pfit se
s prezidentem nebo jit s popeldfi na
ulici. Staral se o to, aby konal to, co
pochopil jako BoZi vili.

M. L. King byl muZem mezi fronta-
mi. PokouSel se ve svém Zivot& prosa-
dit BoZi poZadavky a poselstvi smife-
ni. V&dél, Ye cirkev md byt hlasem
téch, ktefi nemaji Zadného hlasu.
,Dovedl jako Z4dny jiny zapélit srdce
cernych 1lidi evangeliem svobody
v Kristu.“ [Cone)

KdyZ dva mésice pfed smrti hovoril
o své smrti, fekl: ,PFfdl bych si, aby
nékdo v ten den fekl: Martin Luther
King se pokusil milovat své bliZni. ..
JestliZe jsem mohl nékomu na své
cesté pomoci slovem nebo pisni dodat
odvahu nebo ukézat, Ze je na faleSné
cesté, pak mij Zivot nebyl zbyte&ny.
JestliZe jsem mohl jako kiestan ko-
nat svou povinnost — p¥indSet Bohem
stvoFfenému svétu spaseni a zvéstovat
poselstvi Pan&, pak mdj Zivot nebyl
zbytetnyg.“

Martin Luther King byl teologem
smifeni a ,fanatikem" 14sky.

LUDEK SVRCEK
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I ty nejdeldi prazdniny, byt by byly
tfeba jako ty dvouleté od Julesa Ver-
nea, jednou skonéi. A nejen prdazdniny.
Vsechnu mé na svétd své ohranifeni,
sviij zaCdtek a konec.

Je to dobie, nebo ne?

Chvili tak zastavit zrani tfesSni na
svahu! Na chvili pozdrZet ruce, které
hladi détské celicko! ,Méamo, jeSté
chvilku,” Zadoni zaviend vitka. JeSté
na chvili prodlouZit kvétnovy dést!
Snad to byl on, co zrychlil tep srdce
promoklych milencfi. Nechat jeSté
chvili, mimo ¢&as, ¢adit petrolejku
v dédetkové dilné! A viibec nevadi, Ze
na préaci tfesoucich se rukou sviti jen
tak symbolicky.

Ani ten nejodvaZn#jsi snilek v na-
plnéni takovych pfdni neveri. Zakoni-
tost zatdtku a konce je netprosna.

Velkd mistnost s ¢ernou rakvi vpie-
du. Lidé rozsazeni podle pfibuznosti
k zesnulé. Vénce a Kkvétiny. Hudba.
Mam dojem, Ze jsem ji neddvno sly3el.
Ano, uZ si vzpomindm! Bylo to taky
ve velké mistnosti, ale tenkrat vpfedu
z4Fily bilé Saty nevésty. Jen se mné
zdé4, e gramofonovd deska je tady
ohranéjsi. Skiipe. Pochopiteln&, pouZi-
vaji ji Casté&ji.

»Kolik ji bylo?“

,Pitadtyricet.”

,Mlada, jest& mlad4. Vidte, pani.”

Oslovena stafenka souhlasné pfi-
kyvuje.

LBr... to uZ je vék,“ Fekly si Sest-
néactileté divenky nad rodinnym ozna-
movatelem okresnich novin a ode3ly
na diskotéku. V jejich vEku se moc
¢asto na pohiby nechodi.

Deska s hudbou doskfipala. MuZ
v derném mluvi cosi o v&tném kolo-
b&hu Zivota a hlavy té&éch, kdo sedi
v lavicich z Sernych desek, jsou pFilis
nizko, neZ aby rozumély. Je konec.
A zase hudba. Osv&d&end. Od klasika.

,Pomijivost, saméa pomijivost,” Fekl
kazatel, ,pomijivost, saméi pomijivost,
viechno pomiji.“ (Kazatel 1,2)

Jako na miru vystfiZend jsou tahle
slova z knihy Kazatel pro pfedchéaze-

jict scénu. Kromé ténu zmaru a lid-

ské bezradnosti viak z knihy Kazatel
stejng silng zaznivd tén pravdy a
ping&jdiho pochopeni zdkonitosti svéta:

,VSechno méa urdenou chvili a ves-
keré déni pod nebem sviij Cas. Je Cas

rozeni a tas umirdni, ¢as sédzet 1 Cas
trhat... je as milovat i ¢as nendvi-
dst, das boje i &as pokoje.” (Kaz 3,
1.2.8)

Viechno na svété md své omezeni,
vyméiPeni, ohrani¢eni, hranice. UZ
jsme se smifili s tou zékonitasti. »Ne-
meénny zdkon pfirody,” Flkdme.

LA tatinku, pro¢ jsou hranice?“ ze-
ptala se mne (‘.tyi‘leta dcera, kdyZ jsme
uZ pal hodiny stali na hraniénim pie-
chodu. — Pro¢ zrovna dé&ti nechtéji
chépat to, co ndm pripada tak samo-
zfejme, zdkonité!

Pro¢ jsou hranice? Pro¢ kontéi
prazdniny? A prot koné&i vypravéni?
Prot kon&i ten les? Pro& musel ze-
mift?

Pro¢ zrovna d&ti musi odhalit otdz-
ky, které jsme pe&livé uschovali v tom
nejspodnéj$im Supliku a za nic na
sv8té ho nechceme oteviit? Vidyt je
pfece viechno jasné, namlouvali jsme
si uz stokrat. Tak to bylo a bude. Ale
ano, namlouvat si miZeme ledacos,
ale stati obyCejnd détské otédzka a...

V knize Kazatel je napsdno jeSté
néco velmi dileZitého: ,,On dal lidem
do srdce i touhu po véfnosti.“ (Kaz
3,11)

Snad jsme si mysleli, kdyZ bolest a
nemoci, ty nepfijemné svédky nasi
kiehkosti, zaZeneme za bilé zdi sana-
torii a nemocnic, kdyZ si smrt bliz-
kych pfipustime jen na pilhodinku
v krematoriu, Zze ztratime touhu po
zméné. Snad jsme si mysleli, Ze bez
nad&je na jistou Jkdovijakou® v&&-
nost se da 1épe a 3tastnéji Zit.

Na vlastni kiiZi proZivame kletbu
lidské vzpoury proti Bohu. Bih clove-
ku Fekl: ,Z kaZdého stromu zahrady

smis jist. Ze stromu pozndni dobrého
a zlého nejez. V den, kdy bys z ného
pojedl, propadne$ smrti."
16.17)

A ElovEk jedl. Nejspi§ z touhy po
poznéni zakdzaného ovoce. Moc slav-
né vzpoura tenkrat neskonéila. Clo-

(1 Moj 2,
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vek byl vykdzan do urditych mezi. Ko-
lem raje vznikla prvni hranice. Proto
jsme déti ¢asu, déti omezenych moz-
nosti, déti hranic, déti zafdtku a kon-
ce. Touha po véfnosti vSak v nds zii-
stala. Lidé se sna#Zili zvratit tuhle za-
konitost. Stavéli babylonskou v&Z,
hledali elixir Zivota, vedli vyhlazova-
ci valky pro svou tisiciletou #i3i. Ne,
lidem se to nepodafilo. Pod v&Zi si
prestali lidé rozumét, podivinsky ci-
sai' Rudolf II. se elixiru nedoc¢kal a ti-
siciletd FiSe skon€ila za deset let
v troskdch. A to je Stésti.

V daném stavu véci nejsme prosté
pro vétnost stavéni.

Bylo by v3ak smutné, kdyby zdko-
nitosti, dnes bezezbytku platici, mély
platit na véky. Hranice kolem réje ne-
byly definitivnim FeSenim. Bible zna
FeSeni: , ...¢&ekame nové nebe a no-
vou zemi, ve kterych pirebyvd sprave-
dinost.*”

»,Nebe? Co tam budes dé&lat?“ ze-
ptala se m#& jeSté v uceni kamarddka
Soila, kdyZ jsem se ji snaZil vysveétlit,
ctemu verim. Jeji ndmitka mne zasko-
tila. Pokusil jsem se néco fict na ob-
hajobu svou i oCekdvané vécnosti.
JenZe, co chceme Fikat o vé¢nosti?
My, ktefi zname jen €asnost, hranice,
zaCatky a konce.

»Pch, ja bych tam byt nechtéla,” od-
mitla nebe mavnutim ruky Soila. Od
té doby mluvim o nebi a vé&nosti opa-
trngji. Viry a nadéje na vé&tnost jsem
se vSak nevzdal. Myslete si o0 mné&, co
chcete, ale mné se s nad&ji na véc-
nost lépe dycha. Starosti typu ,,co tam
budu délat,” zatim nechdvdm stranou.
Spi$ mne t&si, Ze to nedokonalé, ohra-
ni¢ené a nékdy zoufalé neni definitiv-
ni. S nadéji na nebe je moZné vidét
ddl neZ za stény sanatorii, nemocnic
a neslySné zaviranych dvefi kremato-
rii.

Neni tfeba zoufat. A v pohledu na-
déje na nebe je moZné vidét i nespor-
né kladné véci, které s sebou prindasi
pomijivost.

Tie§né na svahu prisli ofesat. Ma-
miny ruce jsou ted samd vrdska. ,Ba-
bitko, ty jsi hezka,” Fekne dité s &il-
kem tak vyrazné podobnym tomu, kte-
ré babitka kdysi hladivala. Srdce téch
dvou uZ nezrychli tep v kvétnovém
desti. Zvladnou ted spolu sloZit&jsi si-
tuace, nez je kvétnova bouika. Petro-
lejka v dédetkové dilné dohofela. Je-
ho syn sviti Zarovkou.

Ano, tasy se méni. Pfesto vSak ko-
nec ani hranice nemusi byt tragédii.
Méme pfece nadégjil

JAN BARTA
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MY A NASE DETI

Mnozi rodi¢e si velmi Casto nafika-
ji na déti. ,To naSe dité je tak uzavle-
né!“ ,Nas kluk nds viibec neposlou-
chal®“ ,Ten na$ si nds nevaZi, ani néas
nerespektujel® Pro€ mé tolik rodiCil
problémy? Prof mnozi tak bezradné
nafikaji a nevédi, co si po¢it? Vilbec
si nedokdZi predstavit, jak se to mo-
hlo stat, Ze to doSlo k takovym kon-
cam.

Domnivdme se, Ze ve vétSiné piipa-
dd doslo k zdvaZné chybég, které se
dopustili pfi vychové ditéte sami ro-
di¢e. Nepochopili totiZ, jak je dlleZi-
té, aby si udrZeli diivéru svych déti.

Kazdé malé dit® mad ke svym rodi-
¢lim neomezenou divéru. Podivejte se
nekdy na détské oci, které visi na ma-
mince, jak z nich zafi skdlopevnda vi-
ra, Ze to, co fekne, je jedind spravne.

Diivéra je kifehka kvétinka

Velmi mdlo rodic¢l premy3li nad
tim, Ze diivéra je opravdu velmi jem-
na kvétinka, ktera potfebuje abychom
ji trvale vénovali pozornost a péci, Ze
je to vlastné vzacny dar a nikoli sa-
moziejmy predpoklad vzajemného
vztahu. JenZe ta nekonefna: ,Prog“?
malého ditéte, kterd predstavuji vaz-
nou snahu pokusit se o zafazeni véci
a udalosti ve sveéteé tak, aby se v tom
dité mohlo orientovat, konéi velmi
¢asto zlobnym: ,Tomu nerozumis."
yPrestain.” ,Nech uZ toho,” nebo pros-
té: ,Dej uZ kone¢ng pokojl®

Kde vSak ma malé dité ziskat ne-
zbytné pouceni a vysvétleni Zivotnich
souvislosti, kdyZ ne u téch, kterym na-
prosto divéfuje a ktefi jsou pro négj
zt&lesnénim dokonalosti?

Prot ma malé dité tolik otazek?

Neochota a netrpélivost rodi&fi by-
va pro dité prvnim Sokem. Samozfej-
mé&, je to opravdu namahavé vydrZet
v trvalém a vlastn# nikdy nekonéicim
tlakpy otdzek zistat klidny a mily.
Prot se vlastné& déti neodbytné& stdle
znovu ptaji na totéz? Pravdépodobneé
proto, Ze odpovéd nebyla dost dobie
promy3lend, a proto tedy dostatetné,
anebo nebyla dost srozumitelnd. Je
nezbytné, aby se rodiCe trochu ,namaé-
hali“ a snaZli se opravdu pfibliZit
svym vykladem zajmu, schopnostem a
moZnostem chépéni svého ditéte.

Kdy# se napiiklad maly Honzik po-
prvé uzasle zeptéd: ,Co to je?“ a ma-
minka mu odpovi: ,Bagr!“ pak téméf
jisté bude nésledovat nezbytnd dal3i
otdzka: ,Co je to bagr?“ A kdyZ mu
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matka netrpélivé odpovi: ,, To snad vi-

di§, ne. Copak se musi§ pofad ptat!",
pak Honzik neni z toho o nic chytiej-
§i, ale je hluboce zklamdn, protoZe
maminka, na které tolik visel, mu to
vytouZené vysvétleni neposkytla.

Udélej si &as na spravnou odpovéd

Spravn&js$f a pochopitelngé mnohem
moudiejsi by bylo, kdyby si maminka
udélala na dv& minutky pro malého
Honzika ¢as a iekla mu: ,Podive]j se,
tamhle si n&kdo chce postavit diim.
A protoZe sklep je vZdycky v zemi,
musi se nejdfiv vyhrabat pofddna di-
ra. Diiv se to dé&lalo tak, Ze lidé, ktefi
méli v ruce krumpé4ce a lopaty, to dé-
lali ruéné. Pofddn& se u toho nadreli.
Ted to ud&la tenhle velky stroj sam
a velmi rychle. Rikd se mu bagr.“
Honzik pak uZ uréité to slovo nezapo-
mene, protoZe uZ néco pochopil z té
velké préce, kterou déla ten obrovsky
stroj. Urcité bude mit i ted dal3i otédz-
ky, tfeba: ,Prof musi byt ten sklep
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v zemi, nebo jestli ten bagr piesné& vi,
jak mé do zemé& ud#lat velkou jamu”
atd. Ted viak jsou otdzky jasné zamé-
feny, a proto se na né odpovidd mno-
hem pFijemné&ji, neZ kdyby se Honzik
ptal dokola stdle na totéZ. Rodice ko-
necné také objevili, Ze mal§ rozoumek
vysvétleni pfijal a déle zpracovava.
(MoZné si Honzik vzpomene a bude
chtit, aby mu tatinek sehnal maly
bagr, Ze si také potfebuje postavit
dim — to bude jen dalsi dikaz po-
chopeni a zdjmu malého Honzika.)

J4 se domnivam, Ze pro rodife to
mohou byt nddherné okamZiky, kdyZ
citi, e jejich dit& objevuje novy svét
a oni s nim mohou proZivat radost
z téchto objevil, Cim bude proto nyni
jejich odpovéd na Honzikovy otdzky
obsédhlej$i a srozumiteln&jsi, o to vi-
ce se ji bude dit& vnitin& zaméstnavat
a o to méné ,pljde rodi¢dm na ner-
vy“.
Chyby, které jsme udé&lali, kdyZ by-
ly naSe d&ti malé, se obvykle ofividng
zvét¥uji, kdyZ naSe ratolesti dorastaji.
Navic, naSe déti jsou vZdy podstatné
stardi a zralejsi, neZ jak je vidime.
To, jak je pripravujeme na nejvazngj-
§i problémy Zivota, kdyZ totiZ zodpo-
vidame jejich prvni nesmélé otazky
0 Zivotd, jeho vzniku, trvani a pomiji-
telnosti, velmi Casto rozhoduje o ce-
1ém naSem piiStim vzajemném vziahu.

Déti jsou velky dar

Divejme se na déti jako na velké
St&sti, které nds potkalo. Budme radi,
kdyZ se nds naSe déti ptaji a nestyd-
me se vécnd, vaZnd, ale nepateticky
odpovidat na vSechny otazky. Nezapo-
meiime v3ak nikdy na tdctu pred po-
slednimi tajemstvimi Zivota.

Nezklamejme je, kdyZ se na nas
s diivérou obraceji se svymi problé-
my, berme je v kazdé chvili vaZng. Za-
chovejme jim tu Stastnou jistotu, Ze
mohou za nami pFijit opravdu vZdy,
v kaZdé chvili. Teprve potom, kdyZ si
budeme jisti, Ze jsme udé&lali vSe, co
bylo v naSich silach, poru¢me ostatni
do BoZi péce.

Potom jist® budou za nami pfiché-
zet nade déti i tehdy se vSemi otédzka-
mi, pochybnostmi a problémy, kdyZ
vykroti do Zivota. Budeme-li jim moci
jesté stdle radit a rozhodnou-li se, Ze
se budeme moci podilet na jejich
snech a daldim rozhodovéni, bude to
dostatetnou odmé&nou za petlivé pés-
tovanou davéru, kterd je jedinym
opravdovym klitem k srdeci kaZdého
ditéte. LS



Kdyi jsem byl se synem puprve na prochaz
e, kazdy znamy mne zastavoval a nahlizel
do  kottarku. Protoie jsme byli s Viastikem
venku hez maminky, viichmi Fikali: No, to
je cely tata!" A mné to délalo dobre. Nedo-
kdzu ten pocit, ktery jsem tehdy prozival,
dobfe popsat. To musite zakusit  na viasini
kiizi“. Lichotilo mi to, i kdyZz jsem v&dél, ze
steini lide den pfed tim Fikali manzelce:  Bo-
hunke, to jsi cela ty."

Virtsina roditi si preje, ahy jejich dité hylo
jednou takové, jako json oni sami. Stejné pFa-
ni ma i Buh, nds nehesky Otec. Jako priklad
nam slouZi jeho Syn, Jezis Kristus. Rika: Ja
a Diec jsme jedno.” (Jan 10,30) Nas, jak jsme
si jiz jednon zdiraznili, nazyva svymi bratry.
Proto nds mohl skrze novozakonniho pisatele
apnitola Petra vyzvat: Ale jako je svaty ten,
ktery vas povolal, budte i vy svali v celém
zpiisobu zivota.” (1 Petr 1,15) Tato vyzva nas
vede k tomu, abychom Zzili tak jako ten, kte
ry nas povolal, Bah. Ze to nejde? Enoch cho-

RN )

Jesté diive, neZ jsme méli prvni
auto, jezdil na$ tdta na Cervené mo-
torce. VZdy jednou tydné piiSla chvi-
le, kterou veénoval GdrZb& svého mo-
tocyklu. Ujetych kilometr rychle pfi-
byvalo, ale motorka ho vZdy spolehli-
vé dovezla, kam potfeboval. Mgl jsem
tehdy tfi roky. Pripadal jsem si uZ
dost velky, abych mu mohl pFi umy-
vani pomédhat. Na mfij dotaz odpové-
dél: ,Dnes jeSté ne, ale pristi tyden
miiZes zadit.” Jeho vysvétleni, Ze pristi
tyden bude za sedm dni, jsem nepo-
chopil. Na to ma hlavitka je5té nesta-
¢ila. A tak kaZdé réno slySela mamin-

ka otdzku, zda uz je ten ,pPFisti ty-

den”.
Konetneé nastal otekdvany okamZik.

Jaké bylo mé pPekvapeni, kdyZ se t4- |

ta objevil se dvéma kbeliky. Jeden,

ten velky, jsem uZ znal. Ten maly vSak |

byl dplné novy. K nému jsem dostal

je$té malou myci houbu a tkol: ,Bu-
de§ se starat o pfedni kolo. A pofad- !

nél Musi se lesknout, jako bych ho
umyval sam.” Dnes se nad timto vy-
pravénim moZnéd pousméjeme. V mych
ocich vSak byl tehdy miij tikol velice
zdvazny a zodpovédny. Také jsem
k nému tak p¥istupoval.

Dité rdado napodobuje rodice. Syn

otce, dcera matku. Nékdy také jako |

vzor slouZi starsi sourozenci. Vzpomi-
nam si, Ze jsem chtél hrat koSikovou,
protoZe ji hrdl mij nejstarS$i bratr.
Dit& potiebuje vzor.

Je sice pravda, Ze pozemské rodice
si vybirat nemfiZeme. NaSeho ,du-
chovnfho" otce v3ak ano. Zde méme
svobodnou volbu. Svym rozhodnutim
se miZeme zafadit do jedné ze dvou
skupin. Prvou z nich charakterizuji
slova JeZiSe Krista, jak je zaznamenal
evangelista Jan: ,Vas otec je débel a
vy chcete délat, co on #4da.” (Jan 8,
44) Do této skupiny jisté Zadny z nés
nechce byt zapocitan.

Druhou skupinu tvori kazdy, kdo
prijima BoZi nabidku zaznamenanou
v dopise apo3tola Pavla sboru v Korin-
tu. ,A budu vdm Otcem a vy budete
mymi syny a dcerami, pravi Hospodin
zastupfi." (2 Kor 6,18) Zastavme se
u této druhé skupiny. Co to znamené

dil stale 5 Bohem, az si jej
k sobf, Noe byl nazvan spri livy., Mojzisovi
per jeho setkani s Bohem zdfila tvar. Job, kie-
ry o Bohu dfive pouze jen slychal, v zdvéru
sveho ziveta Fika: | ...nyni pak i oko mé te
vidi." Na Petrovi a Janovi poznalo jejich oko-
i, Ze byvali s JeziSem.

Jak je tomu s ndémi? Miie o nas nékdo Fici:
.Cely Otee!”? Bih nds ma rad. Nechal zemfit
svého jediného Syna, Jezise Krista, abychom
se i my mohli stat jeho détmi. Preje si, aby
chom se mu podobali. ZdleZi vSak na nas, zda
bundeme chtit.

Kdyz se narodi dité, je jeho jedinon potra
vou matefské mléko. Pozdéji zafinad jist riizne
kasitky a polévky, kieré mu maminka mixuje,
protofe jeité nemd zuby. Pak se viak objevi
prvni zoubek, za nim druhy a pfibyvaji dalsi.
Dité se je musi o€t pouZivat. Proto téch mi
vovanych jidel rychle ubyva. Roéni dité jiz
umi dobhfe wkousnout sousto.

Veérim, ze za ten rok, co

nehesky Otec vzal

jsme spoleéne

cely tatinek

vepominali na detstvi, nam jiz narostly kva
litni zoubky a ze si tedy dalsi biblické utem
nemusime mixovat. Uz o nas neplati Paviova
slova: | Mlékem jsem vdas zivil, pokrm jsem
vam jist nedaval, protoZe jste jej nemohli
snést — ani ted jesté nemiizete.,” (1 Kor 3,2)
Pokud tomu tak je,  neziistivejme jiZ u pota-
tetniho uiteni o Kristu" (Zid 6,1), a vydejme
se sponlu na cestu, po niz $li Enoch, Mojzis,
Job, Petr, Jan, Stépan a miliony dalSich. Je to
cesta, na niz ziskdme jistolu, #e i pro nds
jsou otevieny nebeské bramy. Chodme po ui
stdle s Bohem, aby si ndas mohl jednou vzit
k sob# a my jej mohli spatfit tviki v tvai.
Potom i na nds lide pozmaji, s kym se styka
me.

Nezapomeinme viak na této cesté na déti
Protnze [ezizova vystraha:  Nebudete-li jako
déti, nevejdete...” plali i nam.

Yool
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nevejjete. -

DITE
A JEHO VZOR

v praxi prijmout tuto BoZi nabidku?
Zeptejme se JeZiSe. Jeho odpovéd zni:
»Ne kaZdy, kdo mi rikd Pane, Pane,
vejde do krélovstvi nebeského, ale
ten, kdo €ini viili mého Otce v nebe-
sich.“ (Mat 7,21)

Nyni bychom se mohli pfit, co je
BoZi viile. Misto toho si radéji prfette-
me jeSté jednu novozdkonni zpravu.
Zni: ,V pravdé veliké je tajemstvi

zboZnosti: Byl zjeven v té&le, osprave-
dln&n Duchem, vidén od and&ld, hla-
sdn narodiim, doSel viry ve svété, byl
pfijat do slavy.“ (1 Tim 3,16)

Bith JeZi§ Kristus pfiSel v lidském
téle na na%i zemi. Zil podle vile své-
ho Otce. Jeho Zivot — slova i ¢iny za-
chytili evangelisté. Jejich zpravy mii-
Zzeme dnes Cist stejné jako proroctvi,
kterd se pfichodem Krista na na$i hri-
chem nemocnou planetu naplnila do
vSech podrobnosti. Viili naseho nebes-
kého Otce tedy médme hledat a najit
v bibli. On po nds nechce nic, co by-
chom ve spojeni s jeho silami nemohli
splnit. M4 pro néds pfipravenou préci
amérnou na$im schopnostem a moZ-
nostem. Ukol, kter§ ndm sv&Fil, zni:
HwProto jdéte, utte vSechny nérody,
kftéte je ve jméno Otce i Syna i Du-
cha svatého. Ucte je zachovavat vie,
co jsem vdm pFikédzal...® (Mat 28,
19.20)

MoZnéa se ti to, co délas pro Boha,
zdd byt ni¢im ve srovnani s JeZiSovy-
mi slovy. Pfed ¢asem jsem doma vy-
rabél poli¢ku, do niZ mélo pFijit rddio
s gramofonem a magnetofonem. Ve
jsem si nachystal. Sehnal jsem desky,
nafezal je na potfebné rozméry, se
sousedovou pomoci je ohobloval. Byl
jiZ veCer, kdyZ bylo v3e pfipraveno
kK montaZi. V tom jsem zjistil, Ze mi
chybi nékolik Sroubkil. Takovd malic-
kost, ale prinesla zdrZeni o cely den.
V BoZim dile i zddnlivd mali¢kost ma
sviij vyznam.

At t& neodradi ani sebemensi préce
pro Péna, byt se zdéla tak maléd jako
tenkrat ten miij ,maly kbelitek”. Je
soucdsti velké uddlosti. Jist& znas pii-
slovi: , Velké véci se skladaji z malic-
kosti!“ Zvol proto sprdvny vzor, dob-
rého Otce. Divej se na néj a snaz se
vie dé&lat tak jako On. Pdn JeZi§ ti
vzkazuje: ,VaSe srdce at se nechvéji
tuzkosti! Véfite v Boha, véfte i ve mne.
V domé meého Otce je mnoho piibyt-
kii; kdyby tomu tak nebylo, ekl bych
vam to. Jdu, abych vam pfipravil mis-
to. A odejdu-li, abych vam pfipravil
misto, opét pfijdu a vezmu vés k sobg,

abyste i vy byli, kde jsem ja.“ (Jan
141-3) V. F.
ZNAMENI DOBY, 20. rotnik, & 6 — 1988 13
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jsem  za ruku vylekanou
Evitku. Potom jsem volala

V této pfihodé jsme jas-
né vidéli, Ze nas nebesky
Otec Evitku chrénil. Pén
Bith mé4 déti rad a muZe si
k jejich ochrané pouZit tfe-
ba i takovou obyCejnou
mourovatou Citu, ktera za
sviij ¢in dostala odménu, po
které se dlouho olizovala.
Proto, déti, daverujte nase-
mu nebeskému Otci, ktery
vi, Ze jste malé, bezbranne.

= Pan Bih ma rad v8echny nou rychlosti podlesla plot na Cidu, kterd se celd chvd- On mé velikou moc a jeho
« déti a chréni je. Checi vdm  a skofila psovi na ndhubek. la z netekaného boje. Evit- poslouchaji vSechna zvirat-
: vyprdvét piibéh, jak ochra- Sekala, Skrdbala a hrozn& ka méla jen trochu odPfené ka, at jsou velkd, jako byli
~ nil na8i Evicku. prskala a odvedla tak po- o0bof€i a poSkrabany nos od 1lvi v jamé, kam hodili Da-
v Bydlime v domku na zornost od Evitky, protoZe ndhubku, kdyZ na ni pes niela, nebo mald, jako nase
n okraji velkomé&sta. Mame pes se musel vénovat zdpa- sko€il, ale jinak se ji viibec Cita. KdyZ se octnete
ﬁ zahradku, slepi¢ky, a mou- su s CiCou. Ale to uZ sou- nic nestalo. Velmi mé& pfe- v okolnostech, Ze vdm bude
r rovatou kodku Citu, ktera sedovic dévfe psa pevn& kvapila rychlost nasi ko€ky tzko a budete mit strach,
& je stejnd stard jako naSe chytlo za obojek a rozehna- a ochota brénit Evitku, davéfujte mu, On dokéZe
Z dcera Evitka. Dnes maji lo tak oba zdpasniky. I j@ protoZe koCky se obvykle vSechno. )
o obé& 8 let, ale pFib&h, ktery jsem ob&hla plot a vzala psl boji. A. JURECKOVA
-4

[-9

se stal, je uZ stary 2 roky.
Plela jsem na zahradce za-
honky a vedle mé leZela
nade kotka Cia a spokoje-
neé si pfedla. Evicka S$la
pravé ke své babicce, ktera
bydli kousek od nés. Sla po
silnici a ja jsem se za plo-
tem na ni divala. Ve stejné
dobé vychazelo ze soused-
niho domku dévée a vedlo
psa. Je to krasny velky vl-
¢ak, jmenuje se Don. Z Cis-
ta jasna vyrazil, dévéeti se
vytrhl z ruky a pifimo se ii-
til na nasi Evicku. To, co
nasledovalo, trvalo pouze
zlomky vtefin, probéhlo to
v takové rychlosti, Ze jsem
si v8e Fadné uvédomila, aZ
bylo po vSem. Byla jsem za
plotem, nemohla jsem ji po-
moci. NeZ bych ob&hla plot,
dlouho by to trvalo. Ale na-
jednou jsem uvidela, jak
nase Cita vyskotila, 0Zas-

Témét dospélym - Témér

Téméf dospélym -

HLEDANI
VLASTNI TVARE

Potkdvame razné tvafe. Bledé a
snédé. Malované jak reklama na par-
fumerii. S pihami na nose. S nepatr-
nou vrstvou makeupu, anebo [hriiza)
taky bez né&j. Chlapsky sprdvné s pl-
novousem, ale i docela holobradé a
cervené jak jablicko.

Ze ti o takové hledani tvafe nejde?
Mas moje sympatie. Jsou pfece diileZi-
t&jSi starosti. S vizd%i moc nenad@las
i pfes vSechna kosmeticka piedstirad-
la.

Hledani vlastni tvdfe. — Nosi se
viibec jesté véty tohohle typu? Mezi

14 ZNAMENI DOBY, 20.
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K moudrému Sokratovi pfib&hl roz-
¢ileny muz.

»Poslys, Sokrate, jako dobry pfitel
ti musim povédst, Ze...”

AL \ A

sZadrz!" prerusil ho mudrc, ,prosel
jsi to, co mi cheed Fici, skrze tii sita?"

,Skrze tii sita?” divil se pFichozi.

»Ano, dobry pfriteli, skrze t¥i sita.
PresvedC se nejprve, jestli to, co mi
chced Fici, proslo tfemi sity. Prvni si-
to je pravda. Prozkoumal jsi v3ecko,
co mi chceS vypréavét, Ze je skutetné
pravdivé?®

»Ne, slysel jsem to od druhych a..."

~lak, tak. Jist&é v3ak jsi to zkouBel
na druhém sité. Je to sito dobroty. Je
to, co mi chee$ vypravovat -— kdyz to
neni jako pravdivé prokédzané — pfi-
nejmensim dobré?“

MuZ vahal. ,Nikoli, to pravé ne, spi-
5e naopak.”

»Hm, hm,” pferusil ho mudrc. , Pro-
sejme to tedy na tfetim sité. Zeptej-
me se, je-li to, co mi chces vypravét
a co té tak rozrusilo, tak potfebné,
abych to musel védét.”

»Potfebné to pravé neni.”

»NuZe,“ usmal se mudre, kdyZ to,
co mi chce§ vyprévét, neni ani prav-
diveé, ani dobré, ani potiebné, pak to
jednoduSe pochovej a neobté&Zuj tim
ani mne, ani sebe!” (podle Z. s.]

my odpoviddme|

KOLIK BYLO LET JAKOBOVI?

Nemohli jsme se shodnout na stéii Jakoba,
kdyz utikal pfed svym rozzlohenym bratrem
Ezauem. Mam za to, ¥e mu bylo kolem 20 let.
Takto mladého jej zndzoriiuji vSechny obrazy,
které se vztahuji k Jdkobovu atéku. Pripada
mi zat&Zko pFipustit, #e by mohl byt o néko-
lik desitek let starsi. S. K., Praha

spélym - TémdF dospélym - TéméF dospélym - TémdF dospélym

nami, témér dospélymi? Uré&ité. Jen se
snad jinak formuluji. Tfeba slovy pis-
nicky: ,Chcem Zit bez obav ... Zit tak
jak se ma.“ Prostd, chceme b{t na
svété k néfemu uZitetni. A taky si
chceme byt jisti, Ze se s ndmi pofita.

Byl jednou jeden krél... J& vim,
z pohddek jsme uZ vyrostli. Je nam
vic neZ Ctrndct a o Zivotd vime své.
Nech mé& v3ak rict jeSt& kousicek. Ten
krdl mel tfi decery. Prvni dvé byly sa-
md zdébava, samé nové Saty a pozy
pfed zrcadlem. Pochopitelns, bylo to
prece normalni, Slo o krdlovské dce-
ry. Ta tfeti, nejmladsi, dejme tomu Li-
bénka, chodila v oby&enych Satech,
s vlasy uvédzanymi do copu. Nikdy
svého krédlovského otce nezatdZovala

Bible opravdu neddvd #dadné dascvé infor-
mace pro tGsek Jakobova Zivota, kdyz podvod-
né vyldkal poZehnén{ prvorozeného a kdy
musel utéci pfed Ezauovym hnévem. Urfovat
jeho vEk v této dob& na =zdklad® pFedstav
umélci neni dost dobfe moZné. K pFibliZné-
mu Jdkobovu stafi v dobé jeho odchodu z do-
mova miZeme dojit, kdyZ pofitdme uddlosti
jeho Zivota od jeho zavéru.

1 Moj 47,9 zaznamendvd Jdkobovu wvlastni
zminku v jeho vEku, kdyZ navitivil faradna:
,Dnfi mého putovéni je sto tficet let.” 0d to-
hoto poftu let odefteme vék Josefa. Tomulo
Jdkobovu synu bylo v dobé setkdni jeho otce
s faradnem asi 39 let. [V 30 letech se Josef
stdvd sprdvcem Egypta. 1 Moj 41,48; 7 let by-
la droda. 41,29; 2 roky jiZ trvalo obdobi hla-
du. 45,6) Z toho plyne, #e Jdkobovi bylo asi
91 let, kdyZ se mu narodil jeho nejmilejii
syn.

zbyte€nymi pFanimi. Kde mohla, tam
pomohla. Dnes bychom fekli: , Désné
trapnd.” No a ted si vzpominej, komu
jsme jako deéti (ja vim, je to uZ stras-
né didvno) upfimné z téch tii fandili?
Ale jist®, je mi to jasné, jde o pohéad-
ku. Pohdadky v8ak v sobé& skryvaji ur-
¢itou moudrost. Libénka byla sama
svd, méla svou vlastni tvar. I kdyZ to
bylo dvéma starSim sestram k smichu.
Ne, neni to recept na tvlij Zivot. Ne-
byl bys Stastny, kdyby ses tla¢il do
role Libénky jen proto, Ze dostala na-
konec prince a krélovskou korunu
k tomu.

Hledani tvarfe nespoCivd ve vybéru
roli ani v tom, jak to pé&kné& na dru-
hé zahrajeme.

ZNAMENI DOBY, 20.

Déle pfedpoklddejme, Ze Josef pfFidel na
svEt na konci druhého sedmiletého obdobi [4-
kobovy sluzby u Ldabana (29,18.27; 30,25; srov.
31,41). Po odedteni této sluZby za ob#& man-
Zelky dochézime k Jdkobovu vEku, kdy# pii-
chézi k Labanovi do Rovin aramskych: 77 let.
Tento vék je samozifejmd také pFibliZnym veé-
kem patriarchy, kdy podvodné vyldkal poZeh-
nani prvorozeného a kdy utekl pfed Ezauem.

MoZnd, Ze nds tento z4ver zklamal, protoZe
nafe predstava, navozend  krasnymi biblicky-
mi obrazky“, se hrouti. To v3ak neznamend,
#e¢ bychom méli Jakoba povafovat za ,dédec-
ka v dichodovém v&ku“, Mohli bychom ho
srovnat s nadim dnednim &tyficdtnikem (s u-
védoménim si v3i odidnosti takového srovna-
vani). Stafi si pFipomenout jeho celkovy vék:
147 let, vék jeho otce Izdka: 180 iet a vEk je-
ho nejmilejsiho syna Josefa: 110 let.

M. ZALUD

3

Byl jeden (a ted uZ nejde o pohéd-
ku), ktery si ani neuv&domoval, Ze
nasel svou tvafr. Byl jenom, jak Fika-
me, sdm sviij a nevadilo mu, Ze si tim
v urCitém okamZiku zpfisobil hrozné
nepfijemnosti. Stal za svym presvéd-
cenim. Jeho Zivot skon¢il neslavné
(pochopitelné&, nebyla to pohadka].
Ukamenovali ho. Jedno mu vSak ne-
mohli upfit, ,Ze jeho tvar je jako tvar
and&la“. (Sk 6,15) Nemyslim, Ze by
vyraz tvéie cviéil pFed zrcadlem. Slo
pfece o mnohem véaZndjsi v&ci. Slo
o jeho presvéd&eni. Ano, &te§ spravnég,
piesvédéeni. A myslim, Ze préavé
o piesvéd&eni v hledani vlastni tvare
jde. Abych nezapomnél, ten muZ se
jmenoval St&pan. I. B.

rotnik, & 6 — 1988 15



Pojdme dnes spolu hledat
klid, ktery ztrati &lovék pfi
pfemysleni o nové zemi
v okamZiku, kdy poznd, jak
je od ni daleko. Pochopili
jsme, Ze na této zemi nebu-
de hiich, ale ani ti, ktefi
maji zdlibu v pachéni zla a
hiichu. A to je nas pfipad.
Co v této situaci délat?

Potkal jsem spoluZdka.
Na mou otédzku, jak se ma4,
odpovédél: ,Ani se neptej,
to neni Zivot, ale Zivofeni.
Vlastn& nevim, pro co Zit.“
V dalsim rozhovoru jsem
pochopil, proé takové odpo-
véd. Ztratil to, co povaZo-
val za smysl Zivota.

Lidé &asto hovofi o Zivo-
té i o jeho smyslu. Dokon-
ce vymysleji riizné definice.
Uvedme alespoii ty ,lido-
vé“.

Co je Zivot?

Narozeni . .. smrt.

Détstvi, mladi, staii.

Pomalé umiréni.

Chemicky proces.

Podobnych pokusii o de-
finici existuje vice. Malji
viak jedno spoletné. Popi-
suji zacadtek a konec. Jeho
priib&h m&fime pomoci vte-
fin, minut, hodin, dnfi, mé-
siclt a let. PFijde vSak oka-
mZik, ktery je moZny po-
psat tefkou, vykri¢nikem
nebo otaznikem. Konec. Zde
kond&i v8echny lidské snahy
definovat Zivot.

Z naSich pfedchozich a-
vah vime, Ze Zivot ¢lovéka
nemusi koncit teCkou, vy-
kfiénikem ani otaznikem,
ale pomlkou. Pomlkou, po
niZ v okamZiku navratu Je-
ZiSe Krista na naSi zemi
miZe Zivot plynout dal bez
zévislosti na case. Od tée
chvile jiZ &as nebude stra-
vovat naSe Zivotni sily, nas
elan.

Vratme se viak ke smys-
lu Zivota. Co v3e se jim mi-
Ze stat? Préce, véda, rodi-
na, sport, majetek, umeé-
ni... To je jen €ast. Smys-
lem Zivota se lidem miZe
stat také jidlo, piti, sex. Ta-
kovych 1lidi je mi lito. Jak
mélo stadi k tomu, aby byli
nesStastni. LabuZnik neseZe-
ne kaviar a pfemysli, jak je
to hrozné.

Moudry kral Salomoun
pfemysli o smyslu Zivota
v knize Kazatel. Premy3li
o préaci, védé, roding, umé-
ni. Vraci se ke svému ma-
jetku, ktery mu dopfal hoj-
nost jidla, piti i milovéani.
O tom v3em nakonec musi
z vlastni zkuSenosti iici:
,Marnost nad marnostmi,”

16 ZNAMENI DOBY, 20. ro#nik,

.. Blust krdsnée byt

na (é zemi pravem 26

fekl Kazatel, ,marnost nad
marnostmi a vSechno mar-
nost.“ (Kaz 1,2) Tim nefi-
k4, Ze nemdme pracovat, Zit
pro rodinu, vénovat se ume-
ni, sportu nebo kultuie. To
vSe pro nds miiZe byt pFino-
sem. Salomoun tyto hodno-
ty ddva do souvislosti se
smyslem Zivota. Matematic-
ky vyjaddreno rikd: smysl
Zivota = préce, rodina, vé-
da, uméni... = 0.

Marnost nad marnost.
Tak nazyva zdménu téchto
pomijivych hodnot za smysl
Zivota.

Neékoné¢i v8ak u marnosti.
Ukazuje na hodnotu, ktera
neni pomijiva. ,Zavér vse-
ho, co jsi slySel: Boha se
boj a jeho pfikazani zacho-
vdvej. Na tom vSechno
u &lovdka zdvisi.“ (Kaz 12,
13) Jak to mysli? Rika:
»Najdi sprdvny vztah k Bo-
hu. Prijimej jeho rady. Na-
uc se mu diivéfovat. Jen tak
miiZeS dat smysl svému Zi-
votu.*

Jak zadit? Je to prosté.
Poslechnéme si slova apos-
tola Jana: ,Milost vdm a

pokoj od toho, kteryZ jest,
a kteryZ byl, a kteryZ piiji-
ti ma..." (Zj 1,4)

JeZis,

€. 6 — 1988

0 ném? je zde fe€, ndm na-
bizi: ,Prijdte ke m& vSichni,
ktef'i pracujete a jste obti-
7eni, a jd vam odpo&inuti
dam.“ (Mat 11,28) P¥i jiné
prilezitosti Fika: ,Pokoj zii-
stavuji vam, pokoj svilj da-
vdm vam; ne jako sveét da-
vd, ja davam. At se vade
srdce nechvéje a nedé&si.”
(Jan 4,27) Tato slova rika
JeZzis, ktery je, byl a jednou
znovu piijde na nasi zemi.

On zna tvou pfitomnost.
Vidi tvé chyby a nedostat-
ky. Pfesto vSechno té zve:
,Pojd ke mn#. PFijmi mij
klid.*

On znéa tvou minulost. Co
s ni udéla?

KdyZ k nému pfivedli Ze-
nu majici zdlibu v ¢€inéni
zla, fikd ji: ,Nikdo t& ne-
odsoudil?* Odpovédéla:
,Nikdo, Pane.” JeZi§ fekl:
»Ani ja té neodsuzuji. Jdi a
od nyn#j§ka uZ nehies.”
(Jan 8,10.11)

On ti pfichystal krdsnou
budoucnost.

.,Vase srdce at se ne-
chv&je! Véfite v Boha, vE&F-
te i ve mne. V domé& mého
Otce je mnoho pfFibytki.
Kdyby tomu tak nebylo,
prfece bych vam nebyl fekl:

,0dchézim, abych vam pfi-
pravil misto." A kdyZ odej-
du a pfipravim vam misto,
zase prijdu a vezmu vas
k sobé&, abyste i vy byli
tam, kde jsem ja.“ (Jan 14,
1-3)

Kdyz si uv&domis, co zna-
menda: ,, ...ktery je, byl a
pFijiti mé,” najde§ znovu
svilj ztraceny klid. Precte-
me si slova apoStola Pavla.
I on poznal svou slabost.
Veédél, Ze je hfisny. KdyZ po-
chopil, kdo je to JeZis, mohl
sméle rici: ,Tim nerikdm,
7ze bych to uZ uchvatil nebo
Ze jsem dokonaly; ale bé-
Zim k tomu a chci to uchva-
tit, protoZe i mne samého
uchvatil Kristus JeZis.“ Vi,
Ze jeSté neni takovy, jak by
si pral. Presto pokraluje:
»Ale o jedno mi jde: ne-
dbdm na to, co je za mnou,
a Zenu se k tomu, co je pfe-
de mnou. B&Zim k cili za vi-
téznou nebeskou odménou,
ke které nds Bih povolal
skrze JeZiSe Krista.” (Fil 3,
12-14)

Nenech se zmalomyslnét
svou hfiiSnosti. Nechej se
yuchvatit” JeZiSem. On s te-
bou byl ve tvé minulosti,
provéazi té tvou pritomnosti
a pripravil ti skvélou bu-
doucnost.

V Sesté tiidé jsem se pfii-
hldsil na zdvody v crientac-
nim b&hu. Vlastné mne
k tomu premluvili spoluZa-
ci. Chybél jim jeden ¢&len
druZstva. Bylo jim sice jas-
né, ze sam v lese zablou-
dim i s buzolou a mapou.
Dali mi vSak dobrou radu.
Pockej si na toho, ktery po-
béZi za tebou. Je to pfebor-
nik kraje. DrZ se ho a dobfe
to dopadne. Dal jsem na né.
Vybéhl jsem, kousek =za
startem zastavil a pfedsti-
ral, Ze piemys$lim jak dal.
Jako klisté jsem se pak dr-
Zel onoho prebornika aZ do
cile. Mél jsem nejlepsi Cas
z celého naSeho druZstva.

ChceS se dat na cestu
k vétneému Zivotu? Pfrejes
si byt obCanem nové zemé&?
Nevadi, Ze bys sam zablou-
dil. Chyt se JeZie. On té
provede pres viechny pro-
blémy. Cesta, na niZ se vy-
das, neni lehkd. Misty je
tak nizkd, Ze po ni nemohou
jit dva lidé spolu. VZdy je
v8ak na ni dost mista, aby
s tebou mohl jit JeZis. Je to
cesta, kterou uZ davno pro-
Sel. S nim nezabloudi$. Ne-
ohliZej se na to, co méas za
sebou. Jdi k cili, za JeZiSem.

V. FORST
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ZROVNOPRAVNENI MALYCH CIRKVI

V SOCIALISTICKE SPOLECNOSTI
V ROCE 1948

Dne 13. dubna 1988 se predseda
Ustfedni rady cirkve ThDr. 0. Sladek
zlcastnil panelové diskuse na téma
»Titul pro zahrani€ni vysilani Zesko-
slovenského rozhlasu. V tvodu pane-
lové diskuse pi'ednesl nasledujici pii-
spévek:

»,Cirkev adventisti sedmého dne je
jednou z osmnaécti cirkvi, které vyko-
néavaji svou &innost na tzemi Cesko-
slovenské socialistické republiky. Pa-
t¥i k mendim cirkvim protestantské-
ho typu a méa svou pevnou organizac-
ni strukturu zakotvenou v cirkevni
ustave. V tvodu tohoto dokumentu se
pise:

Cirkev adventisti sedmého dne je
nezavislou a samostatnou naboZen-
skou organizaci. Tvofi ji spoleCenstvi
véficich adventistického vyzndni na
tizemi CSSR ve spojeni s celosvétovou
cirkevni organizaci adventisti sedmé-
ho dne v Eele s Generdlni konferenci
a jejim pFislusnym evropskym oddeé-
lenim.”

Rad bych podotkl, Ze cirkev adven-
tisti sedmého dne piisobila od roku
1918 do roku 1948 pod oficidlnim na-
zvem ,Ceskoslovenska jednota adven-
tistd sedmého dne” a pied rokem 1918
vyvijela svou Cinnost a zdkladé spol-
kového zékona.

Teprve v roce 1948 pri vzniku socia-
listické spoletnosti doSlo k zrovno-
pravnéni malych cirkvi s ostatnimi
cirkvemi a naboZenskymi spoletnost-
mi. A tak mohu dnes Fici, Ze si letos
nasi vérici vdééné piipominaji toto
vyznamné CtyFicaté vyrofi. Véaiime si
té vymoZenosti, Ze mame v oblasti
cirkevnich zdkont stejné prédva a stej-
né povinnosti.

Zrovnopravnéni cirkvi se kladné
projevilo v rznych oblastech naseho
celocirkevniho Zivota:

Kazatelskému dorostu byla poskyt-
nuta moZnost studovat na Komenské-
ho evangelické bohoslovecké fakulté
v Praze a na Slovenské evangelické
fakulté v Bratislavé. Kromé toho byl
zrizen v na$i cirkvi pfipravny teolo-
gicky kurs, kde mame také své stu-
denty.

Jako jiné cirkve tak i naSe méa své
fadné tustiedi. Ustiedni rada se sidlem
v Praze je spravnim orgdnem v celo-
statnim mé¥Fitku. Ji jsou podrizena tii
sdruZeni — &eské, moravskoslezské a
slovenské. Tyto organy jsou voleny
delegaty z Clenstva a kazatel pFi ce-
lostatni konferenci jednou za pét let

a pii konferencich sdruZeni jednou za
t¥i roky.

NaSe cirkev v CSSR mad stdlé kon-
takty se svétovym tstfedim — Gene-
ralni konferenci se sidlem ve Wa-
shingtonu v USA a s jejim evroaifric-
kym oddélenim se sidlem v Bernu ve
Svycarsku. Vedouci ¢&initelé t&chto
cirkevnich orgédnfi navStévuji pravi-
deln& naSi cirkev v CSSR. Piedseda
Ustfedni rady cirkve ThDr. O. Sladek
zastdva také funkci oblastniho tajem-
nika evroafrického oddéleni General-
ni konference. Z této funkce navsté-
vuje zemé vychodni i zdpadni Evropy
spadajici do evroafrického oddéleni.

Rada naSich studentdi bohoslovi a
mlad3$ich kazateli mA moZnost studo-
vat na adventistickych teologickych
fakultdach a uciliStich v Collonges
sous Saléve ve Francii, v Newbold
College v Anglii, ve Friedensau v NDR
a na Andrewsové univerzité v USA.

NaSe cirkev mé& moZnost vydavat
pro své vérici knihy a dalsi literatu-
ru; jiZ po dobu dvaceti let vydava
dvoumsési¢nik ,Znameni doby" v né-
kladu 12 000 vytiskli. Stavime a re-
konstruujeme podle potreby své mod-
litebny.

Zavérem bych rad dodal, Ze zrovno-
pravnéni cirkvi v roce 1948 pomohlo
odstranit nékteré staré prehrady me-
zi cirkvemi a pfispélo k lepSimu vza-
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jemnému pochopeni a sbliZeni.

70. vyroéi
Ceskobratrské cirkve evangelické

Pred 70 lety, v prosinci 1918, do-
Slo ke spojeni evangelickjch cirkvi
augsburského a helvetského vyznani
(luterské a reformované), ve spo-
le¢nou Ceskobratrskou cirkev evange-
lickou, kterd meéla asi 160 000 &lent.
Za prestupového hnuti ve 20. le-
tech vstoupilo do jejich Fad je3t& dal-
$ich asi 100 000 ¢lentl. Cirkev je orga-
nizovdna v seniordtech, v jejichZ tele
stoji senior. V &ele celé cirkve (oblas-
ti jejiho plisobeni jsou historické ze-
meé) je synodni rada, v jejimZ d&ele
stoji synodni senior. Nyni je pFedsta-
vitelem této cirkve Josef Hromaéadka.
Ceskobratrska cirkev evangelicka
ma v soucasné dob& na 270 sborid a
asi 260 kazatelf. PFibliZny po&et &lenti
je kolem 200 000.

Protestants$ti duchovni v NSR

Poget evangelickych duchovnich
v NSR doséhl 17 549, tedy o 3 % (447)
vice neZ v minulém roce. Proti poctu
duchovnich v roce 1964 to znamena
zv§seni o vice neZ 4000. 11 % soudas-
ného stavu viech duchovnich tvori Ze-
ny. Vy38i je také pocet duchovnich na
tastetny uvazek (655). Ve sborech
slouzi 12 590 duchovnich, a to zname-
néd, 7e pripada piiblizné 2000 &lent
na jednoho duchovniho.

Vyznamné vyroti starokatolikii

Dne 8. zafi 1988 uplynulo 100 let od
volby prvniho spravce biskupstvi sta-
rokatolické cirkve v CSSR. Toho dne
byl na 10. synodg&, konané ve Vidni,
jednomyslné zvolen spravcem biskup-
stvi Milos Cech, bratr naseho narod-
niho basnika Svatopluka Cecha.

Cirkev starokatolickd vznikla z od-
poru proti dogmatu o neomylnosti
fimského papeZe. StarokatoliCti bisku-
pové se postavili i viici nékterym dal-
§im papeZskym vynosiim, zejména do-
gmatu o télesném nanebevzeti Panny
Marie. Stfedem bohosluZeb je zvésto-
vani BoZiho slova a liturgicka vyslu-
ha veCei'e P4né.

Adventistka ministryni v Nigeérii

Sestra Modupe Folosade Adeogunové
by.1 jmenovédna ministryni pro social-
ni rozvoj, mladeZ a sport v nejlidna-
teéj8im africkém staté Nigeérii.

Sestra Adeogunovd po ukonéeni
univerzitnich studii v Ilbadanu pfiso-
bila jako novindrka v Londyng, New
Yorku, kanadském Winnipegu a nako-
nec v Lagosu, hlavnim mést& Nigérie,
kde byla redaktorkou listu ,Daily Ti-
mes".

Laicky kazatel na Jamajce
pi¥ivedl ke Kristu 339 lidi

Fitz Henery, ¢len sboru z Kingsto-
nu na Jamajce, vedl v lednu 1988
evangelizaci pobliZ Montego Bay, na
jejimZ zavéru bylo pokiténo 339 lidi.
Primérné se shromaZdéni uacastnilo
2500 lidi.

Stiedni Amerika

Ve Stfedoamerickém oddéleni bylo
v minulém roce pokiténo 95 486 véri-
cich. Je to o 13 % vice neZ v roce
1986. Od potatku programu ,Zeii 90
(1. 7. 1985) bylo jiZ p¥ipojeno v této
oblasti k cirkvi na vyznani své viry
skrze kiest 203 879 lidi.

Vysvéceni novych biskupii

_ Na zdkladé dohody mezi vladou
CSSR a Vatikdnem o jmenovéni no-
vych biskupit ¥imskokatolické cirkve,
byli 11. 6. 1988 vysvéceni v katedrédle
sv. Vita Jan Lebeda a ThDr. Antonin
Liska svéticimi biskupy prazské arci-
diecéze. 12. 6. 1988 byl v Trnavé vy-
svécen J&n Sokol biskupem — apostol-
skym administratorem trnavské arci-
diecéze.

Maraton éteni bible

Norska rozhlasova stanice v Tyrif-
jordu uspofddala od 5. do 8. prosince
1986 ¢&tyfdenni maraton ¢&teni bible.
Studenti adventistické Skoly z Tyrif-
jordu se stiidali ve &teni, které uve-
dené stanice vysilala pro celé Norsko.
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NASLEDOVANI

Kdykoliv vidim stopu chodce
€i lyZafe ve snéhu, musim myslet
na toho, kdo tudy Sel. Nasleduji
nékoho, kdo el pfede mnou.

V tu chvili se mi vidy znovun vy-
bavi vyzva Pana JeZise Krista, kie-
rou adresoval konkrétni postavé
Nového zakona, ale prostiednic-
tvim evangelia pat¥i ndm viem.

Pojd za mnou! (Mat 9,9), tak
zni jeho vyzva. Néasleduj mne!
Je to naprosto konkréini slavo
uréené kaZdému z nas. Nepta se
té, co si mysli§ o Kristu, zda sou-
hlasi§ & ne, zda chces vyjit nebo
o tom alespoii uvaZujes...

Vyzva zni naprosto jednoznaé-
né: Pojd! Nejsi dotdzan na nazor
je ti urtena cesta. Jsi pozvan,
abys vySel na cestn za JeZiSem

istem. Jsi pozvdn na cestu na-
sledovéni.

Mas jen dvé moZnosti — odpo-
védét ano, nebo ne. Kristus té
stavi do konkrétni sitnace rozhod-
nuti. Vola té, abys Sel v jeho
stopach. On $el pied tebou a pro-
Slapal ti cestu.

Jdes za Mistrem, nemusi¥ mit
strach, jde jen o to nesejit z ces-
ty a jit za nim. Neziraf pravé je-
ho stopu uprostied vselijakych
stop tohoto svéta.

On také osvécuje tvoji cestu.
Sviti ti jako jitfenka, ktera té po-

vede aZ k rozednéni a pFivede do
cile k slavnému setkédni s JeZifem
Kristem, kdy skon&i smuiné déji-
ny ndsili a zaéne nova budouc-
nost, BoZi kralovstvi.

KdyZ jde o cestu Zivota, o po-
sledni rozhodnuti, jsi vidy sdam,
nikdo se nemiiZe rozhodnout za
tebe. Pan té zastavuje, zve t8 na
cestn nasledovani, vola té. Pojd
za mnou! Nevi§, co bude v roce,
ktery je pfed nami. Ale ve viech
nejistotich se smi§ spolehnout

na toho, ktery je jistotou nejjis-
téjSi — na JeZiSe Krista.

Vyjdi na jeho cestn, jdi v jeho
stopach, uposlechni jeho slovo:
POJD ZA MNOU! Odevzdas-li se
do jeho péce, miiZe§ i na prahu
nového roku vyznat s D. Bon-
hoefferem:

»Moc piedivna néds tiSe obestira,
a proto éekam p¥Fisti uklidnén.
Biih je dnes s nami, svéd&i nase
vira,
a bude s ndmi kaZdy novy den.”
LS




