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V Zivots védSich €1 menSich nérodov, spolonosti alebo jednotliv-
cov byvaji vyznamné udalosti hlboko zapisané do ich vlastnych
dejin a paméti. Aj uplynuly rok — 1988 — bol bohaty na rdzne, pre
néds velmi vyznamné vyrocia.

Po prvej svetovej vojne, v roku 1918, vznikla samostatna Cesko-
slovenskd republika, ktord znamenala vyslobodeniz na3ich nérodov
z podru¢ia Raktasko-Uhorskej monarchie a poroby politickej, duchov-
nej i hmotnej. T¢ym sa splnila tdzbt Geského i slovenského néroda
po slobode — po tom, aby si viastné ndrodné, hospodérske i kultdr-
ne zéleZitosti mohli spravovat sami. Vznik prvej Ceskoslovenskej
republiky pred 70 rokmi bol v mnohom ohlade pre nés jedinetnou
prilezitostou a vyznamnym predpokladom usporiadania spravodlivych
pomerov v nasej dvojnarodnej vlasti.

Je pravdou, Ze dvadsafrofné obdobie trvania tejto republiky malo
svojs kladné, ale aj tienisté strdnky. Domdcz pomery bpoli silne
ovplyviiované vyvojom medzindrodnych udalosti. K rychlemu spadu
neblahého vyvoja aZ k tragickému koncu prvej republiky velkou
mierou prispeli aj neusporiadané pomery politické, socidlne, hospo-
darske i ndrodnostné. Potvrdila sa pravda, #e nérody so sebadla-
chetnej$imi idedlmi a predsavzatiami, no len s proklamovanymi hes-
lami a nerieSenymi problémami sa stavaji koristou brutalnej presily.

Za Rakusko-Uhorska naSa cirkev existovala len pod menami roz-
nych dobroinnych a ndboZensk§ch spolkov. V rokoch 1918 — 1938
mohla sice s ostatnymi vyznaniami rozvijat svoju éinnost, ale nete-
Sila sa rovnopravnosti,

Do savisu nasich spomienok smutne zapada aj polstorofie
mnichovskej zrady, ktorda znamenala koniec Ceskoslovenskej repu-
bliky a zafiatok prafazkého obdobia druhej svetovej vojny so viet-
kymi jej fragickymi dosledkami, z ktorych mnohé pretrvavaji do-
dnaes,

Napriek nesmiernym dtrapdm, ktord druhd svetovd vojna prinies-
la milibnom Iudi na celom svete, nemo¥no povojnové obdobie ozna-
¢it za dobu vytiZiného mieru a spravodlivosti v medzindrodnom roz-
sahu. Na3ll sa aj taki, €o na ludske| biede zarobili a zbohatli. Na-
plnili sa slovd Jak 5, 1-6. Novd Ceskoslovensko bolo traba vybudovat
na novych zakladoch podmieninych povojnovou situdciou. Dobre
zname Februarové udalosti spred 40 rokov vychadzajice z idedlov
spravodlivejiieho usporiadania socialnych, ekonomickych a kultdr-
nych pomerov v nadej vlasti poskytli prileZitost, aby sa u# nikdy
nevratilli €asy ndrodnej poroby a socldlnej nespravodlivosti, Ktorgé
by sa stali prifinou mo#Znych nepokojov Sirdieho rozsahu.

Budovatelské tsilie v pofebruarovom obdobi malo svojs peripetie
a bolavé miesta, no prispelo k smelému vykroteniu smerom k pred-
savzatym cizlom a dnednej skuto€nosti priemyselne, hospoddrsky a
kultirne vyspelcj krajiny. V rodine eurfpskych ndrodov ma dnesné
Ceskoslovensko svoje miesto na strane socialistického tabora, Ne-
malym dielom prispelo a dosial prispieava k stabilite povojnovej
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mierovej EurOpy. To, ¢o naSe ndrody v budovatelskom obdobi do-
siahli, vyZadovalo nemalé dsilie rik i umu ndsho pracujiceho ludu,
Vyznamné vysledky sa nedosiahli bez prekondvania faZkosti v minu-
losti a nedosiahnu ani v blizkej ¢éi dal$sj budiicnosti. Prekondvanie
prekdZok a tazkosti je vSak previerkou nosnosti a spolahlivosti po-
tiatoénych idealov, :

Na$a cirkev privitala zrovnoprdvnenie s ostatnymi cirkvami. Av3ak
bolo potrebné budovat nové vztahy medzi $tdtom a cirkvou, vzédjom-
ne sa pozndvaf a hodnotit pozitivne i negativne pohlady a skutog-
nosti. AZ dodnes sa neustdle rozdiruje priestor pre rozhovor a na-
pravanie chyb minulosti.

Medzi tohtorotné spomienky patrf aj 20. vyrotie schvélenia zdkona
o teskoslovenskej federacii, ktory zavisil dlhodoby zdpas skutoného
zrovnoprdvnenia dvoch bratskych ndrodov a stal sa vyrazom dobrej
véle svorného naZivania Cechov a Slovakov pri budovanf spolotnej
vlasti.

Cirkev adventistov s.d. pri tychto spomienkovych prileZitostiach
mysli aj na svoje skoro storofné pésobenie v historickych zzmiach
¢eskfch a na Slovensku. Priekopnicli i ¢lenovia tohto hnutia boli
svedkami Zivoimych zapasov naSich narodov o slobodu nérodnt, so-
cidlnu a duchovnid. Spolu s nadim Iudom trpeli v Zasoch ndrodnej
poroby, prazivali radostng chvile oslobodenia po prvej i druhej sve-
tovej vojn2 a spolu zdpasill o uskuto€iiovanie uZlachtilych cielov.
Tesili sa s ostatnymi cirkvami a cirkcvnymi spoloCenstvami z nabo-
Zenskej slobody a trpeli jej ob&asnym obmedzovanim. Vdadia Vse-
mohticemu Bohu za to, ¢o dobrého i bolestného smeli s Tudom na-
Sich nédrodov prezif, z toho sa smeli tesit a k Somu mohli prilozif
svoje ruky.

Cirkvi adventistov s.d. tento jubilejny rok nedovoluje zabddal ani
na vyznamnd udalost spred storofia. V oktobri roku 1888 zasadala
Gensrédlna konferencia v Minneapolise. Toto zasadnutie svojiml v§-
sledkami rozhodlo o smere dal3izho teologického vyvoja cirkvi. Zds-
raznenim ospravedlnenia z viery sa Cirkev adventistov s.d. velmi

dorazne primkla k reformalnym principom spdsy jedine z Bo#ej mi-
losti skrze zdsluhy JeZiSa Krista. Dennodenne Zijeme z BoZej milosti,

defi £o defi sa musime spolizhat na spravodlivost JeZifa Krista, lebo
viastnych zédsluh na spase nemdéme, ani maf nebudeme. Toto rozpo-
znanie premietnuté do Zivota viery, nddeje a ldsky patri k priprave
na stretnutie s nasim Spasitelom pri Jeho druhom advente.

Horlivé ofakéavanie tejto udalosti ndm nijako nebrdni prispievat
svojim pracovnym dsilim a hrivnou mierotvorného vplyvu k zdpasu
nasho ludu o kvalitnej$iu spolofnd mierovi budtcnost. Opreti o Bo-
zie slovo prosime Pana, aby Iud nagich narodov chranil a aj v nasta-
vajicom roku 1989 ho poZehnéval podla svojho prepevného zasitbe-
nia: ,Hospodin da silu svojmu ludu, Hospodin bude Zehnat svoj Iud
pokojom.” [Zalm 29,11)

DANIEL DUDA
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Psycholog poZadal jistého muZe, abyE

mu sekal dfivi. Prvni den 3lo v8echno
jako na drdtku. Druhy den dokonce
obdrZel dopiedu dvojndsobnou mzdu
s pfanim, aby sekal tupym koncem se-
kyry. Po krat8im ¢ase to vzdal. ,Mu-
sim vid#t, jak litaji tFisky,” zdivodnil
své rozhodnuti.

Na ¢lovéka piisobl velmi znepokoji-
vé, kdyZ nevi, pro€ néjakou praci dé-
14, pro€ se od néj néco Zada. Radu lidi
trdpi z nasSeho hlediska mnohem 2z4-
vaznéjsi otdzka: Co ode mne Z24da
Bih? A proé to Z4da?

Pokud jde o vztah k pratelim, mu-
sim védét, na fem jsem. Ale jak mam
védét, jak vypadd miij vztah k Bohu?
Kdy je se mnou spokojen, a kdy ne?
Neékdy si myslim, Ze kdyby ndm to dal
Cerné na bilém, nebyl by to Zaddny pro-
blém. Ale takhle — nikdy pofddné ne-
vim, zda jsem skuteén& udélal dost.

Jeden bohaty mlady muZ poloZil P&-
nu JeZisi tutéz otdzku: ,Mistfe dobry,
co mam d8&lat, abych m#l podil na
vé&ném Zivoté?“ (Luk 18,18) Co se
ode mne 7Zada? ]a uz pfece toho dé-
lam tolik, ale nevim, zda to staci. Mla-
dy muZ dostal naprosto konkrétni od-
povéd na svou otézku, ale vibec se
mu nelibila.

Také si obas klade5 otazku, zda
toho pro Boha délas dost? Pocitil jsi
jiz také vinu, Ze jsi nevykonal, co jsi
mel? Nebo radéji ani nechces slySet,
co Bith Z4d4, protoZe vlastn& viibec
nejsi pripraven délat to, co si Biih
pfeje?

Co Blth ode mne Z4da? Kdybych to
védél presné, mohl bych piece vyho-
vét jeho poZadavkim. A existuje néco
jako jakési BoZi minimum — souhrn
poZadavkQ?

Izraelsky ndrod se stdle snaZil mé-
it svilj postoj k Bohu. Prorok Micheas
je proto napomind a popisuje jejich
zpusob uvaZovani: ,Jak pfedstoupim

pfed Hospodina? S ¢im se mam sklo-
nit pfed Hospodinem na vy3iné? Mohu
pfed né&j predstoupit s ob&tmi zdpal-
nymi, s roénimi by&ky?“ (Mich 6,6]
Jak velky mé&m dét dar (kolik mam
koupit svici, kolik mdm dat na stavbu
kostela nebo na chudé), aby Biih spi-
nil moje prani?

KdyZ se ptdme po seznamu véci,
které mame uinit, je to obvykle zna-
meni, Ze jsme neporozumeéli ani Bohu,
ani podstaté kfestanstvi. Ptat se po
seznamu nejnutngjSich poZadavki, to
nesveédei o tizkém osobnim vztahu. Jde
nam snad o jednotlivé vykony, vyho-
dy, ale ne o Krista.

KdyZ v manZelstvi nepanuji dobré
vztahy, za€inaji se manZelé dovoldvat
svych prav a povinnosti druhé strany.
Tak je to i s na$im vztahem k Bohu.

Ptame se tedy po povinnostech, za-
konech, podminkach vstupu do BoZiho
kralovstvi. Izraelci se také ptali, co
Bih poZaduje: ,CoZpak ma Hospodin
zalibeni v tisicich berantd, v desetiti-
sicich potokdl oleje?" {Mich 6,7) Do-
konce vime, Ze v izraelském narodée
do3lo i k lidskym obétem. S takovym
pfevrdcenym pohledem na Boha se
pokouseli ziskat BoZi pfrizeil. Ptali se:
Co chces§, BoZe? Chced mé nejstarsi di-
té? VSechno, co chces, ti ddm. Jen mi
Tfekni, co mam deélat. Jmenuj obnos,
sumu nebo hodnotu. Tak se vyviji po-
hansky obraz Boha — ¢lovék se snaZi
udobfit si zlobici se boZstvo, néjak si
ziskat ,nepfitele”.

Také dnes klademe podobné otiz-
ky. Co ode mne, BoZe, Zadas? Chces,
abych dal desatky, dary a kolik ti
mam dat ze svého Casu?

Nejednou jsme jiz cetli o lidech,
ktefi si cht8li svilj dluh u Boha odéi-
nit. PFijali pohansky pohled na Boha
a pokouSeli se ho uréitymi zpiisoby
jedndni uchlacholit. Jednim z nich byl
napiiklad Antonin, jeden z nejslav-

mne Zada Bh?

néjsich mnichi rané kiestanské cirk-
ve. Zil v Egypté a byl velmi bohaty.
Jednoho dne usly3el pfi bohosluzbéach:
»,Checes-1i byt dokonaly, jdi, prodej, co
ti patii, a rozdej chudym.“ OkamZité
prodal svilj majetek, viechno rozdal
chudym a odebral se do hor, aby tam
Zil v osamélosti. Jedl jen nepatrng,
nepetoval o sviij zevnéjSek a nosil
hrubé Saty. Také Martin Luther se
snazil, aby se Pdnu Bohu zalibil. Celé
noci pfemygslel nad otdzkou, co od né-
ho Bith Zadd, az z BoZi milosti pocho-
pil, Ze lidé ziskavaji vétny Zivot jedi-
ne skrze viru.

Mlada Zena prijala zamestnani
u jednoho muZe — mela varit, uklizet,
prat, Zehlit koSile... Pracovni pod-
minky a povinnosti vypsal tento muZ
na papir a povésil na dvere svého hy-
tu. Slo to dobfe, aZ se do déviete za-
miloval a oZenil se s ni. Co se stalo
se smlouvou a s podminkami, které vi-
sely na dverich? VSechno bylo samo-
zfejmé vykonévéano jako driv, ba mno-
hem lépe, ale jiZ ne kvili odméng.
Nyni to vSechno délala mladd pani
z lasky, jako soucdst svého vztahu.

KdyZz v néjakém vztahu lasky exis-
tuji problémy, odvoldvdme se na pré-
va a povinnosti. Schazi-li ldska, ziista-
ne nam studeny zdkon. KdyZ fikdme:
»Chodim do shromé&Zdéni, ddvdm své
cirkvi mnoho penéz, snaZim se, abych
vedl dobry zivot" anebo kdyZ se pta-
me: ,Pro¢ nemohu to anebo to dé-
lat?", pak se z naseho vztahu vytraci
laska.

Jakd byla tedy dana odpovéd na
otdzku, kterou kladl lid izraelsky?
»Clovége, bylo ti oznameno, co je dob-
ré a co od tebe Hospodin Z4da: jen
to, abys zachovaval pravo, miloval
milosrdenstvi a pokorng chodil se
svym Bohem.“ (Mich 6,8) Jiny pieklad
zni takto: ,Bylo ti, ¢lovéce, Feceno,
co je dobré a co od tebe Hospodin
Zada, totiZz abys zachovdval BoZi slo-
vo, Zil v lasce a byl pokorny pied
svym Bohem.” A Pan JeZi¥ ndm to vy-
svetluje, kdy# rika: ,Miluj Hospodina,
Boha svého, celym svym srdcem, ce-
lou svou dudi a celou svou mysli“
(Mat 22,37) To, co vychazi ze srdce,
nejsme schopni zmérit.

Co Zada Blh? Nepieje si ndboZen-
sky ,provoz”. Ani 10 000 obé&tnich be-
rdnk@ nebo tieba 50 000 K&s. To vse-
chno mu jiZ ddvno patii. Co si Bilh
opravdu preje? Chce nés, nikoli jen
ubohé kousky ,darkil”, které jsme pro
néj pripravili. Dejme mu ten jediny
dar, ktery ma pro néj hodnotu — sa-
mi sebe. VZdyt to je to jediné v celém
vesmiru, co muiZe vlastnit pouze teh-
dy, kdyZ mu to sami darujeme.

O tom, zda budeme v nebi, se rozho-
duje jiZ dnes na zemi. Bude3-1i mu pa-
tF¥it zde, budes jisté jeho i jednou v ne-
bi. Chece8-l1i byt v BoZim krélovstvi,
dovol, aby jeho krélovstvi vlddlo ve
tvém srdei jiZ dnes. LS
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Bratr dr. H. Heinz, profesor na teo-
logickém semindii v Darmstadtu —
Marienhohe, se zamysli nad otdzkou,
co to znamend byt adventistou. Za-
mysleme se spolu s nim.

1. Byt adventiston znamena
byt kiesianem

Jako adventista se citim byt dédi-
cem prvokiestanské cirkve, vSeobec-
né (katolické) cirkve prvnich stoleti,
a reformadnich proudd cirkve. Byt ad-
ventistou neznamend upirat neadven-
tistim spaseni a omezit kiestanskou
cirkev jen na seznam Clent cirkve ad-
ventistii. Existuje svétoSird, neviditel-
né, skrytd cirkev a jednota &lend té-
to cirkve je v Pdnu JeZiSi. V Gal 3,26
stoji: ,Vy v8ichni jste pFece skrze vi-
ru syny BoZimi v Kristu JeZi§i.“ Proto
v Zéakladnich vérouénych vyrocich ad-
ventistli €teme: ,,Cirkev je spolefen-
stvi viFicich, ktefi vyznédvajl JeZiSe
Krista jako Pdna a Spasitele. Univer-
zalni svétoSirou cirkev tvofi vSichni,
ktefi skutetn& v v Krista.“ Hodno-
ta tohoto presvédéeni vyplyvad z eku-
menického tukolu cirkve adventisti,
aby se kiestané pied celym sv&tem
pfiznavali ke Kristu a jeho slovu a po-
dle toho i Zili.

2. Byt adventistou znamena byt
prospéinym a uZitefnym
kfestanem

Jako adventista vérim, #e Pismo sva-
té je Bozi slovo (1 Tes 2,13). Jeho na-
uteni a rady do #ivota jsou zavazneé.
1 kdyZ je vira provéfovana rozumemn,
nesmi se nechat rozumem omezovat.
Apostol Pavel piSe: , ... privadime
kaZzdého élovéka spravné uvaZujiciho
k tomu, aby se podfidil a poslouchal
Krista.” (2 Kor 10,5 Petril)

S prvnimi kiestany, se stfedovékou
cirkvi, s reformétory a vSemi upfim-
nymi kfestany dne3ni doby uznavdm
a potvrzuji ,tajemstvi zboZnosti® (1
Tim 3,16). Odmitdm kaZdy racionalis-
ticky vyklad, ktery by podkladal slo-
viim Pisma jiny smysl. Adventisté véri
v BoZi inspiraci Pisma svatého, v troj-
jediného Boha, v boZstvi a zdstupnou
smrt JeZiSe Krista, kterd nds smifila
s Bohem, ve smir¢i sluZbu JeZiSe Kris-
ta jako veleknéze, ve viditelny druhy
pfichod Krista ve slavé.

3. Byt adventiston znamena Zit jako
prvotni kiestané

Rekneme-li adventista, pak tim ro-
zumime v&Ficiho, ktery mé sviij kon-
krétni nédzor na svét a sviij kfestan-
sky Zivotni styl. Adventista vyzndva,
e evangeliu plné porozumime jen
tenkrat, kdyz poc¢itdme s druhym pri-
chodem Péna JeZiSe na nasi zemi. Pak
plati jeho poselstvi jak o BoZim pan-
stvi v pPitomnosti (Mat 12,28), tak

___Proé jsem adventistou?

v budoucnu (Mat 25,31.32). Je to také
uceni apostolské.

Vrchol kiestanské nadéje se usku-
te€ni ve viditelném, osobnim a slav-
ném pfichodu JeZiSe Krista. Druhy
piichod Krista je tstfedni mySlenka
Pisma svatého. Jeho trvalé ofekdvani
a pozorovdni rfiznych znameni doby
pifed jeho pfichodem patfi ke znakiim
pravého kfestanstvi. Zvéstuje svétu,
ktery je bez nadéje, co potfebuje vé-
dét a k ¢emu sdm nedochazi. Oslovu-
je ospalé a nevéfici kiestany, aby se
probudili. '

4. Byt adventistou znamena byt
kiestanem podle uteni reformace

Cirkev adventistli je cirkev protes-
tantskd (protestari = svéddit, tedy
svédé&it pro biblické slovo). Souhlasi
s biblickym poznanim reformator, Ze
uceni a Zivot cirkve musi byt v soula-
du se zdsadami Pisma. Cirkevni tradi-
ce nemé za kol Pismo dopliiovat ne-
bo vysvétlovat. Vira adventistli je za-
kotvena pln& v Pismu svatém. N&jaky
vyklad na zdkladé tradice je zdvazny
potud, pokud je v souladu s Pismem.
Adventisté se hldsi k reformaénim
cirkvim 16. stol. v jejich velkych &ty-
fech sola-principech: sola scriptura,
sola Christo, sola gratia a sola fide.
To znamené: jedin® podle Pisma, je-
nom skrze Krista, jenom milosti a jen
skrze viru.

Hodnota t&chto principlt je ve vy-
lutném vyvySeni Krista a jeho milosti.
Jeding Kristus je ddrcem a €lovék pii-
jemcem. ProtoZe je €lovEk ospravedl-
nén, spasen jediné skrze viru, adven-
tisté udi a zdiiraziiuji jistotu spaseni.
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To je velké potéSeni a povzbuzeni,
které Cerpdme 2z evangelia. Jistota
spaseni vSak neznamend nazor: ,Jed-
nou spasen — providy spasen”. Spa-
seni je zdvislé na na8i poslu$nosti Bo-
Z1 vile.

5. Byt adventistou znamena uplatiio-
vat reformacni zasady i v dne8ni
dobhé

Velkd reformace 16. stoleti neod
stranila vSechny nesprdvné zvyky a
odchylky od kfestanské viry. Adven-
tisté souhlasi s pokracdovanim refor-
mace, které se projevilo kittem dospeé-
lych (tedy lidi, ktefi predtim uveéfrili)
a probuzenim (teologie posvéceni
v pietismu a metodismu). PovaZuji se
za pokracovatele reformace.

V uvedenych Zdkladnich vyrocich
viry C&teme: ,V poslednich dnech,
v tase rozsdhlého odpadnuti, je zde
skupina, ,cirkev ostatkii’, kterd zacho-
vava BoZi prikdzani a vérnost JeZisi."
Adventisté se prizndvaji k soboté ja-
ko biblickému dni odpo€inku. Tim
zdlraziiuji nemeénitelnost BoZiho za-
kona. Svécenim soboty vyzndvaji Bo-
ha — Stvofitele a Vykupitele. Vyzné-
vaji-li nesmrtelnost skrze viru a nadg-
jil na vzkfiSeni, zdfiraziiuji suverenitu
Stvoritele, ktery stoji nad pohanskym
nédzorem, Ze €lovek md nesmrtelnou
dusi.

Spolu s poselstvim tfi andg&ld ze
Zjeveni 14. kapitoly volaji vSechny li-
di, tedy i kiestany, aby se vrétili k Bo-
hu — Stvofiteli a jeho piikdzdnim a
opustili v8echny cirkevni deformace.
Toto voléni je soucasné voldnim o ho-
diné soudu a druhém pfFichodu JeZiSe
Krista (Zjev 14,7.14). Viditelna BoZi
cirkev v dne8ni dobé se poznava podle
vztahu k BoZim prikézanim: ,V tom
je zdklad vytrvalosti kiestant, ktefi
zachovdvaji prikdzani BoZi a viru v Je-
ZiSe.“ (Zjev 14,12 Petri)

Z toho vyplyva pro kaZdého kfesta-
na nezbytnost ndvratu k projevené
BoZi viili a osobni odpovédnost pied
druhym pfichodem JeZiSe Krista. Pan
Jezi8 fekl: ,Ne kaZdy, kdo mi Fiké Pa-
ne, Pane, vejde do kralovstvi nebeské-
ho, ale ten, kdo €ini vili mého Otce
v nebesich.“ (Mat 7,21) To je soudobé
reformaéni poselstvi.

6. Byt adventistou znamena byt
vyznévajicim kiesfanem

Bo#1 cirkev je nadndrodni svétova
cirkev. Evangelium je uréeno celému
svétu, v8em ndrodim (Mat 24,14). Ci-
lem BoZi cirkve je volat kfestany i ce-
ly svét k biblickému slovu a ofekéva-
ni ndvratu Spasitele. Svétosiré adven-
tistické kiestanstvi odpovidd apo3tol-
skému vzoru Sifeni evangelia a zd(-
razilovani pfichodu Pé&né& (Sk 17,
30.31).

Byt adventistou znamend mit radost
z pfitomného i budouciho vykoupeni
a nabizet lidem odvahu k Zivotu zdi-
raznénim slov Péné: ,Ano, pfFijdu
brzo.“ (Zjev 22,20)



i obrazky =z alba synu Izai

1. KdyZ BoZi program s tlovékem
presahuje nake minéni

Vzpomefime na Betlém, misto
narozent Pdna [eZiSe. O vice nez
tisic let dfive se v ném narodil
David, syn Izai. Jako chlapec hli-
dal stdda pasouci se na pahrbecich
kolem Betléma. Prosty pasdiéek,
kterého si Pdn Biih vyvolil a kte-
rému svéiil v pozdéjsich letech
peci o sviij lid.

Bylo to velké prekvapeni, kdyz
do domu Izai pFisla vzdend nd-
v§téva — prorok Samuel. Skonéil
obfad obétovdni, proé ale po nd-
sledné hostiné ten mimofddny zd-
jem proroka o kaZdého syna Izai?
Samuel md tajné povéfeni — po-
mazat posvdtnym olejem budou-
ctho krdle. Napé&ti nebere konce.
Sdm prorok je Sokovdn, proc¢ sed-
mero BoZi NE? Na otdzku, zda
jsou zde vichni synové, nahlasu-
je rozpadity otec nepFitomného
a nejmladsiho Davida. Byl zavo-
ldn mlddeneéek v pastijiské ha-
lené. Na jeho hlavu je ze stFibfi-
t6ho rohu vylit vzdeny olef. Bratfi
hledi v tichém fiZasu. Zdatny Elidb
svésil svd ramena, Abinadab md
snad néjakou otdzku, kterd zista-
la nevyslovena, Samo pieslapuje
a pak zamiFi zpét ke spm povin-
naostem. I David se vraci k oveim.
To lidské ,proé” a ,proé pravé
on“, ziistalo nezodpovézeno.

V priibéhu let se v kaZdé rodi-
né objevi otdzka ,prod prdvé ten”
v poloze zdvisti nebo piejicnosti.

David 8el ddl za svgmi vSednimi
povinnostmi. Je ale obohacen moci
z vijjsosti. Nevi, co bude ddl. Md
ale jistotu, Ze Bith své dé&ti nevede
finak, neZ by si pfdly byt vedeny,
kdyby vidély konec své cesty. Da-
vid je ryzi, Bohu odevzdani. [sem
takovy ja?

2. KdyZ vsadi& na BoZi pifevahu

Zdpas Davida s Golidsem —
vidy %ivy a tolik zndmy pribéh,
ktery preSel v aslovi, zneuZivany,
a pFece vZdy znovu pochopeny
i proZity. Znovu se poohlédnéme
po Davidovjjch bratrech. TFi nej-
stateénéjsi nastoupili na frontu.
Vojsko Izraele fe v nebezpedi,
BoZi jméno zhanobeno a David
md zachrédnit sviij ndrod., Izrael-
§ti jsou podé%eni prevahou sily
a zpupnosti obra GolidSe.

Nejstarsi bratr Elidb znervoz-
nél. Pro¢ David pFi§el? Snad si
bratfi vzpomnéli na tajuplnou nd-
v8tévu Samuele a zadali %drlit

SOUROZENCI

Biblické zivotopisy patfi k snadno sro-
zumitelnym Sastem Pisma svatého. Nékteré
osobnosti jsou predstaveny sytfmi barvami
a vypini cely obraz vyprdvéni. U jinych
rodové i dobové pozadi tvori Siroky rdmec
obrazu. Tak napi. o rodiné a mladi Elidse
nevime nic. Naopak popis souvislosti 5 na-
rozenim a mlddim Samsona nebo Samuela
je dosti podrobny.

Aposto]l Pavel pPipomind, #p , vselike
Pismo je od Boha vdechnuté a uzitetné. .."”
(2 Tim 3, 16) Proto vEfime, Ze charakteris-
tika rodinného pozadi biblickfch muzi a
Zen mé sviij vfznam. Plati to i v pFipads
Davida a jeho sourozenchi. Jak mélo o nich
vime!

Prosim vSak nyni ttend¥e o pietteni 1.
knihy Samuelovy 16, 17. a 20. kapitoly,
Ve svém Clénku sta®im na®rinout jen né-
kolik postfehdi k psobnimu zamy3leni, za-
tim co plnd radost -i uZitek je z pfimého
studia Pisma. Tak se miifeme stit tichymi
pozorovateli tfech d#jstvi, ve kterych se
setkvdme s Davidem a s jeho hratry.

misto ticty a ldsky, kterou si za-
slouzil pro svou poctivost a bra-
trskou néhu. PohliZeli na ného

jako na pouhého pasdéka.

Pied primym stietnutim se Go-
tid% Davidovi a zvldsté jeho ,vy-
zbroji“ hrubé vysmdl. Viibec ho
nebral vdzné. To byla osudnd chy-

w~
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ba. David vSak bral vdiné Hos-
podina a jeho zdroj sily.

Davide, nemrzi t8, jak se k to-
bé zachovali tvoji bratfi? Od vlast-
nich boli urdzika vic nez od ci-
zich. Ale tvé milufici srdee dosta-
ne ndhradu — balzdm obdivu a
lasky krdlovského prince Jonaty.
Dobryj pritel byvd vlastnéjsi neZ
bratr.

Krdl Saul prevySoval Izraelce
svou postavou — David vSak svou
virou v Hospodina a védomim od-
povédnosti i povinnosti postavit
se proti BoZimu nepfiteli. Neni
zvykly na mec, ale i kdyz mldd,
fe zvykly na nejudinnéjst zbraii —
BoZi pomoc a ochranu.

A co tvoje zkuSenost. Vsadil
jsi ve svém zdpase, v odvaze viry
na BoZi pfevahu, anebo jsi pode-
ziral a ustupoval s ostatnimi jako
Elidb?

3. KdyZ vzdjemné vztahy tavi
pec souZeni

Biblickd zprdva ndm umoZiiuje
setkat se s Davidovgmi sourozen-
ci je§té jednou (1 Sam 22,1). Da-
vid je prondsledovdn Saulem. Dafi
se mu unikat zbésilosti Zdrlivého
krdle. Na8el ttolisté v jeskyni
Adulam. Ani Davidovi bratfi a ro-
dife se necitili bezpeéni pfed po-
dezfenim a zlobou krdle. Proto
se rozhodli opustit mily Betlém a
sndSet s bratrem té%ky udél psan-
cu.

V jeskyni Adulam Zila celd ro-
dina v ldsce a svornosti. David
zakusil jiz ddvno, jak hoFce chut-
nd nedivéra vlastnich bratrd. Ny-
nf dfivéj8i rozpory nahradil sou-
lad, ktery naplnil srdee vyhnancil.

Jednou jsem detl: ,Utrpeni je
Skolou, kde se uéime tomu, Gemu
bychom se jinak nenaudili. V utr-
peni se uéime soucitu, nadéji, né-
ze a trpélivosti.” (Girard)

Proé éasto az ve Skole nesndzi
docenime své nejbliZ8i? [ak ustu-
puje naSe vlastni bolest, kdyz tisi-
me bolesti druhého!

Pro¢ aZ v Zdru pece se i tordé
kovy méni a nové formuji? CoZ
neni jiné cesty? Jisté je. Pdn JeZi§
ndm ji pFedstavil takto: ,Potom
poznaji v8ichni, Ze jste moji ued-
nici, budete-li mit lasku jedni
ke druhgm.” (Jan 13,35) Pdn Je-
Zi8 se stal na¥im star$im bratrem
pro slunné i temné dny — pro
&asnost { véénost. Je viibec néco
vzdenéjSiho nez patrit k jeho ro-
diné? A. BARTA
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Zivot krdle Davida, p#vce Izraele,
byl plny zépasi, t&Zkosti a zklaméni.
NejvétS8i nesndze mu plsobil kral
Saul, schopn¥ a nadany mu#, ktery se
snaZil Davida za kaZdou cenu zniéit.
KdyZ Saulova zloba vyvrcholila, fekl
si David: ,Kteréhokoli dne mohu byt
zahuben Saulovou rukou. Nezbyvd mi
nic lepsiho neZ uniknout do filistinské
zem&. Saul mé nechd bhyt, pfestane
mne hledat po celém izraelském tze-
mi. Tak mu uniknu z rukouw.” (1 Sam
27,1)

David v této kritické chvili zapochy-
boval o BoZi pédi a vid&l pfed sebou
jen dernou budoucnost. Ve skuteénosti
nedtivéfoval Bohu. A to je hiich. Ne-
véfici 1idé popiraji BoZl existenci. Ne-
diivéra veficich vSak popird Bo# dob-
rotu, kterd je podstatnou vlastnosti
Boha. Nedfivéra v&i Bohu se stdva
zdrojem dal3ich h¥ichi.

Pro€ byl Davidiv tmysl nespravny,
jak viibec pFiSel na takovou my3len-
ku, co vzedlo z pochybovaénych mys-
lenek a kde vzal v Kkritické chvili no-
vou silu k Zivotu?

KdvZ prohléasil, Ze tak jako tak zahy-
ne Saualovou rukou. nejednal jako v&-
fici muZ, ale nechal se unést proudem
pesimistickvch mvSlenek. V tu chvili
jako bv bvl zapomn&l. Ze ho dosud
Pdn Bih nikdy nezklamal. Nemohl
uvést ani jediny den ve svém Zivots,
- 0 kterém bv Fekl: . Toho a toho dne
mne Bith opustill® KdvZ se podival
zp&t na dobu, kdv pésl ovce a zabil
lva i medvéda, 8% ke dni, kdy v sile
BoZi skolil GolidSe, a ddle a¥ k oka-
miZiku, kdy unikl svému prondsledo-
vateli, nenaSel jediny dikaz, #e by ho
Bifih opustil.

V t8%kostech Zivota se i my n8kdy
podobdme Davidovi. ProZ%ili jsme tem-
né noci, ale hvézda BoZi ldsky ndm
svitila i uprostied temnoty. Bvly i za-
mratiené dnv, ale zazifilo ndm nové
svétlo. Prodélali jsme mmnohé zkous-
ky. které viak vZdy byly k naSemu
dobru (Rim 8,28).

Davidovo prohldseni odporovalo Bo-
#im zaslibenim. Prorok Samuel poma-
zal jeho hlavu. Bvla to BoZi petet
i zaslibeni, e bude kridlem. Kdvby
zemfel Saulovou rukou. jak by se to-
to zaslibeni naplnilo? Bith mnohokréat
ujistil Davida, Ze bude viidcem Izrae-
le. Jak by se to uskutetnilo, kdybv
zemiel? — I v Zivot8 kiesfana bv to
bvlo v rozporu se zaslibenimi bible,
kdvbv se mé&l stat ob&ti satanovv zlo-
bv! Svatd kniha obsahuje tolik njisté-
ni o BoZl péci, Ze nesmime ani na
chvili pochvhovat. 1zaids, prorok 1ité-
chy, vola: ,I kdyby ustoupily hory a
zakolisalv pahorky, moje milosrden-
stvi od tebe neodstoupi. pravi Hospo-
din, tviij slitovnik.” (Iz 54,10)

David ve svém pesimismu doSel
k zévéru, ktery byl v rozporu s tim.
co sAm gasto Fikdval. V&d#&l, Ze BoZi
rozsudek nad Saulem je uZ zpedfetdn.
Jeste& neddvno, kdy m#l moZnost Saula
ztrestat mefem, prohlaoval s diivérou
v Boha: ,Jist® jej Hospodin zasahne;

~ HRiCH
NEDUVERY

bud nadejde jeho den, kdy zemfe,
anebo odejde do boje a bude smeten.
Chrati mne vSak Hospodin, abych
vztahl ruku na Hospodinova pomaza-
ného!“ (1 Sam 26,10.11] Jak jsme my
lidé nestalil ,Miluji t& vroucné, Hos-
podine, moje silo! BoZe mij, mé skdlo,
utikdm se k tobé&, Stite milj a rohu
spdsy, nedobytny hradel“ (Z 18,2.3)
To je David! A po jistém case: ,Jedno-
ho dne padnu do rukou Saulovil® To
je také David!

Jeden kazatel byl velmi smutny a
sklesly. Tu k nému pfisel jeho piitel,
vytdhl list papiru a pfedéital mu krat-
ky vyiiatek z kézani o vife. Kazatel
poznal, Ze je to jeho vlastni kazani a
tak ho p¥itel, aniZ Ly Fekl slovo, pii-
mél k pFfemysleni. Piesvéddil jej totiz,
Ze se dopustil téZe chyby, proti které
s takovou vaZnosti kazal.

V dobdch jakékoli pochybnosti
o0 Bohu a jeho cestdch pfipomeiime si
své vlastni mySlenky, vlastni minulé
radostné zpévy, vitézné Zalmy a po-
rovnejme je s pf¥ftomnym pochybova-
nim!

Davidovo prohlaSeni bylo v rozporu
se skutefnou Saulovou situaci. Bith se
uplng distancoval od neposluiného
krdle. Filistin8ti se chystali k boji a
Saul nev&dél, co méa d¢init. Odhodlal
se proto navstivit okultistku v Endor,
aby se od ni dozvédel néco bliZsiho
o budoucnosti své i Izraele. O%tépy Fi-
listinskych uZ byly naostfeny pro bit-
vu a Sipy pfipraveny, aby zasdhly srd-
ce izraelského krédle. A piPece David
kratce predtim, neZ obdrZel kréalov-
stvi, zoufale vola: ,Padnu jednoho dne
do rukou Saulovil“ Kdyby byl dovedl
tist BoZi tajemstvi a kdyby pochopil,
co jiZz tehdv pfripravovala BoZi ruka
a co vétny Bih uréil, nebyl by nikdy
projevil svou pochybnost.

Casto jsme podobni Davidovi. Jsme
skliteni, citime se zmalomyslnéni, sra-
Zeni k zemi. A zatim nés Bith chece vy-
vysit! BoZi ruka je mocna a jeho
amysly se plnf. Jen je 3patn# neposu-
zujme. Ofekdvejme trpélivé a doufej-
me s tichostf! Nejeden v&Fici fekl po
piestalych zkouSkach: ,Kdybych byl
viedel, Ze se véci takto vyvinou, nikdy
bych se nebyl tolik staral a tolik po-
chyboval o BoZi péti.“ Nezapomefime,

4 ZNAMENI DOBY, 20. rotnik, & 6 — 1988

Ze ndm neni déno vid&t do zdkulisi
naseho Zivota, ale Biih je znd. On je
Pdnem situace dne3ni i budouci.

Davida zde vidime prost& jako &lo-
veka. I nejlepSi lidé jsou pouze lidé.
»,Co je ¢lovék, Ze jsi naii pamdtliv!®
(Z 8,5) KdyZ &inime hrdinské skut-
ky viry, lidé nds obdivuji. Zapominaji,
Ze Ctlovek mlZe néco velkého vykonat
jen v BoZi sile. Abychom v3ak vidgli,
Ze Clovék je pouhy smrtelnik a s apos-
tolem Pavlem se chlubili pouze svou
slabosti, zalibilo se Pdnu Bohu dopus-
tit, aby se naSe lidskd slabost proje-
vila tak zarmucujicim zpfisobem jako
u Davida.

Divame-li se na Zalmistu kriticky,
pritom v8ak s BoZi bazni, musime pfi-
znat, Ze David byl vystaven velmi
dlouhé zkouSce. Byl sice stéle bezped-
ny pod BoZi ochranou, ale vidy pro-
nédsledovan nepfitelem. Nikde nem#l
natrvalo klid. KdyZ Sel do Cejly, cht&-
li jej obyvatelé vydat. KdyZ Sel do Zif,
prozradili ho, KdyZ 8el do BoZiho do-
mu, Deoeg Idumejsky obZaloval knéze
u Saula. Ani v Engadi a v Adulam ne-
byl v bezpeti. V Bohu byl bezpetny,
ale byl stdle pronasledovan svymi ne-
prateli. Nebudme p¥ili§ pfisni viidi li-
dem, ktefi pod tlakem situace malo-
mysinéji. Pan JeZis mél pro takové li-
di pochopeni.

Velké chyby se dopustil David, kdy#
se v kritické chvili neradil s Bohem,
polevil v modlitebnim Zivot&. Radil se
sédm se sebou, bral véci hlavné rozu-
mem, a ne virou v BoZi vedeni. Radil
se jen se svym vlasinim srdcem
(1 Sam 27,1). Jednal podle své hlavy.
Velmi brzy zjistil, jak prdzdné je hla-
va, kdyZz ji nevede BoZi Duch. Kdyz
zanedbavdme modlitbu, nase souZeni
se zndsobuje a vira toutéZ mérou slab-
ne.

Jaké ovoce pfinesla Davidova nedii-
véra v BoZi vedeni? Rikdme, Ze ditd,
které se spdli, se boji ohn&. David se
uz jednou spélil, kdyZ hledal pomoc
u Filistinskych, u nepfatel BoZiho li-
du, v dobg, kdy mé#l v lzraeli stalé
téZkosti. VEFili bychom, Ze ten, ktery
zahil filistinského GolidSe, bude hle-
dat titotist& v Golid3oveé zemi? Krom#
toho pFedstiral, Ze je ochoten tdhnout
do boje proti vlastnimu nérodu. Jeho



8ikméd cesta skon€ila tim, Ze méstec-
ko Sicelech, kde byl ubytovédn se svou
rodinou a s rodinami svych spolubo-
jovnikii, bylo celé vypdleno a Zeny
i déti se dostaly do zajeti. David byl
Zebrakem, viidcem, kterého vlastni
muZi chtéli kamenovat. Domnivali se,
Ze to nemysli s vlastnim nérodem
upfimné&, kdyZ voli takové falesné
zplisoby a pietvafuje se. Kdo by to byl
od ného &ekal?

Obdivujeme BoZi milost, kterda ne-
opustila Davida ani v této kritické si-
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Poéuli alebo ¢itali ste uz o ,Ciernejf
listine® talianskej mafie? Iste dno.
A istotne tieZ viete, Ze osud dloveka,
ktory sa na tito listinu alebo zoznam
dostane, je spedateny.

Aj v Pisme Gitame o knihe, v ktorej
sit zaznadené mend Tudi. Na rozdiel
od ,diernej listiny®, odsudzujicej lu-
di na smrt, je td spominand BoZia kni-
ha knihou Zivota. Prvjkrdt sa spomi-
na v knihe Exodus, v sivislosti s Moj-

tuaci. V tzkosti hledal Boha na mod-
lithé. UpiFimné& se vyznal ze svych hii-
chii nedtveéry. ,,VSak posilnil se David
v Bohu svém.“ (1 Sam 30,6] Sel ke
knézi Abiatarovi a Zadal o BoZi usmér-
néni a potéSeni. Lid ho neukameno-
val, i kdyZ uZ jeho muZi sahali po ka-
menech. Pfestal se fidit svymi po-
hnutkami a zacal zase dilvéfovat Bo-
hu. Viechny Zeny i d&ti se vrétily ze
zajeti. I potfebny majetek dostali zpét.

Jednou jsem osohné proZival tizkost-
né chvile pfi pohledu do své budouc-

ZiSovou prihovornou modlitbou za
izraelsky ndrod, ked tento vodeca a
BoZi muZz bol ochotny vzdat sa daru
vecného Zivota, len aby vyprosil od-
pustenie u Hospodina pre lud, ktory
mu bol zvereny.

Ked' si bliZ3ie v§imneme MojZiSove
slovd: , ...odpust im, ak nie, vytri
ma, prosim, zo svojej knihy, kitori si
napisal,” a tie# BoZiu odpoved: ,Kaz-
dého, kto zhresil proti mne, vytriem

nosti. A tu pfisla ke mneé stara sestra,
ktera se uméla vroucné modlit a po-
dle toho i #ila. Mé&la velkou fictu
k sluZebnikim evangelia, ale kdyZ
vycitila mé obavy o budoucnost a sly-
Sela ode mne madlo slov nadéje a viry,
rekla mi docela klidng: ,Mily bratfe,
nediivéfovat Bohu je h¥ich.” Prikyvl
jsem v souhlasu a podékoval za jeji
napomenuti. Pomohla mi divat se bez
strachu a s virou do pfiStich dni.

MILOSLAV SUSTEK

zo svofej knihy“ (2 Moj 32,32.33), tak
ndm z tjehto dvoeh vyrokov vyplynie,
e ak mda byt ¢iesi meno zo zoznamu
vySkrtnuté, musi tam byt predtym za-
znacené.

To potom znamend, Ze vSetci veriaci
ludia st v BoZej knihe zapisani, a len
od nich samotnijch zdvisi, &i ich me-
nd v nej ostanti, alebo budi vymazané.

Boh preduréuje kaZdého d¢loveka
k veénému Zivotu. On vo svojom krd-
lovstve rdta so vSetkymi. Kaidému
ddva obrovsk@i Sancu tvorit s nim to
vecné osobné spolocenstvo.

Tdato velkd pravda odkryvajica pra-
vit BoZiu povahu a Jeho vzfah k ndm
potvrdzuje, Ze nd$§ nebesky Otec nemd
Ziadnu ,diernu listinu“, na ktorti sa
pisu mend odsidenijch, pre ktorijjch uz
nieto nddeje na Zivot. Podla slov
apostola Jdna odstdeni budu ti, ,kto-
rgeh mend neboli napisané v knihe
zZivota.” A to, Ze tam neboli napisani,
nie je zapri¢inené tym, Zeby na nich
Boh zabudol alebo boli vopred pred-
uréeni k smrti, ale tym, Ze oni sami
svojimi skutkami, neverou a hriechom
sa pripravili o dar veéného Zivota.

Biblickd pravda o knihe Zivota je
tiez siléastou radostnej zvesti o zd-
chrane hrie$nikov, ktori zvestoval
Pdn [ezi3. On prikazuje svojim udeni-
kom, ktori sa vracali spdt z misijngch
ciest, aby sa neradovali z toho, Ze
z BoZej moci sa im darilo &init velké
divy, ale z toho, Ze ich mend si za-
pisané v nebesiach.

Ak niekedy preiivame pochybnosti
o istote ndSho spasenia, ak chceme
mat zdruku, ze nds — teda i mria —
Pdn wvyvolil k Zivotu, ak strdcame
zmysel i radost zo Zivota, spomeiime
si kaidy na svoje meno napisané
v knihe Hospodinovej a radujme sa,
Ze niet Ziadnej sily, okrem ndS§ho
vlastného rozhoednutia, ktord by nds
mohla obrat o istotu veéného spolo-
denstva s Pdnom i s blifnymi na no-
vej zemi. ;

MIKULAS PAVLIK
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poznali jsme a uveétili

UVERILI J[SME,
7E KRESTANSTVI
NENI ZALOZENO
NA POUHEM
VYZNANTI VIRY

Uzavirame cyklus tvah, ve kterych
jsme se zastavili u deseti biblickych
pravd. Vyznali jsme svou viru v zaklad-
ni kiestanské nauky a na zavér stoji-
me pied dvéma stéZejnimi otdzkamdi,
které nelze pominout, jestliZe na$ po-
hled na otdzky viry ma byt uceleny:
Je mozZné, aby nékdo vyzndval uréité
biblické pravdy, aniZ by byl opravdo-
vym kiestanem? A je mozné povaZo-
vat se za kiestana, a pfitom nékteré
zésady viry piehliZet?

Odpovéd je snadnd: Ano, je to moz-
né, a my se s tim dokonce u velké
tdsti kitestanti setkdvdme. Mnoho lidi
se hlédsi k riznym kiestanskym cirk-
vim, ale kfPestanstvi samo je pro né
jenom prazdnd skorfdpka bez obsahu.
Prijali ho pouze jako ur€itou filozo-
fickou soustavu, ke které se hlasi.
Jsou presvédfeni, Ze cestou vlastnich
avah a baddani se dopidili poznédni Bo-
ha, a tak svou prisluSnost k idealistic-
kému svétovému nédzoru demonstruji
prisludnosti k nékteré cirkvi a ndasti
na jejich bohosluZbach.

Plivodni kiestanstvi, to ovSem neby-
la soustava filozofickych nédzord, a vil-
bec to nebyl systém obfadil. Na svém
potatku bylo kiestanstvi néaboZen-
stvim Zivota a moci. VZdyt kiestanska
vira neni jen slovni vyzndvdni, Ze se
hlasim k néjakému ndzoru. Opravdova
vira je Zivot. Tou se pfi kaZdém tepu
rozechviva srdce a ona vyzafuje
z kaZdého dechu. Dobfe to vystihl Jan
Mifrejovsky: ,Kifestanova vira se nero-
di na cesté filozofickych avah. Kfes-
tanovo ,veiim"“ se 1i8i od filozofova
Jrozum mi dévd divody a dikazy"“.
Filozof se totiz pokouSi dopéatrat se
Boha sdm. Kfestan s timhle nepodita.
Netekd, Zze by mohl Boha vlastnim
poznanim objevit a pak se jej svym
mySlenim zmocnit. .. Kfestanskéd vira
je zaloZena na jiném zdkladé. V&ii, Ze
neni ni¢im jinym neZ odpov8di na Bo-
71 oslovenl. I filozof — kfestan, i pii-
rodovédec — kfestan musi v Boha
takto veérit, ma-li byt jejich ,ano"
k Bohu timtéZ ,ano", kterym se k Bo-
hu hlasi kfestanska cirkev. Kfestan
veri, Ze jeho vira neni vysledkem je-
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ho vlastni iniciativy, ale iniciativy Bo-
z1. NepovaZuje se za vitéze nad BoZim
tajemstvim. PovaZuje se za Bohem
pfemoZeného ¢lovéka.” (Vira bez di-
kaza, 11.12)

V' bibli nachdzime zpravy o lidech,
ktefl ndm slouZi jako nazorné piikla-
dy ndboZensky smySlejicich lidi, do-
mnivajicich se, Ze slouZi Bohu a jdou
za nim tou nejspravngjsi cestou, ale
ve skutefnosti byli BoZimi odptirci.

Jednim z nich je apoitol Pavel. V je
ho Zivoté nebyl den ,bez viry“. Kdyz
se jako vézeii objevoval pired krdlem
Agripou, mohl s plnou otevienosti a
po pravdé fici: ,Mj Zivot od mladi
znaji v8ichni Zidé; védi, jak jsem od
pocdatku Zil mezl svym lidem... Mo-
hou dosvédcit, Ze jsem Zil podle nej-
prisnéjsiho sméru nadeho ndboZenstvi
jako farizeus.“ (Skut 26,4.5)

Rekli bychom tedy: hluboce véfici
Clovék. A pfece do jisté doby jako
horlivy ,obhdajce viry"“ prondsledoval
kiestany.

Jiny piiklad vykreslil Pan JeZi§
vypravéni o dvou muZich, ktefi se
modlili v chrdmu. Oba vé&fici, oba se
modli k Bohu. Rozdil mezi nimi je
v tom, Ze jednomu se pri modlithé
chvéje hlas, protoZe ho svira védomi
vlastni nedostatetnosti a viny, zatim-
co ten druhy s védomim své duchov-
ni vyspélosti skldda tcty vérnosti Bo-
hu: ,BoZe, dékuji ti, Ze nejsem jako
ostatni lidé, vydéraéi, nepoctivei, cizo-
loZnici, nebo i jako tento celnik. Po-
stim se dvakrat za tyden a davam de-
satky ze vSeho, co ziskdm.“ (Luk 18,
11.12) Jaky soud nad nimi pronesl Pan
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JeZi§, to si miZeme predist ve 14. ver-
§i: ,Pravim vam, Ze ten celnik se vra-
til ospravedlnén do svého domu, a
ne farizeus.”

Vratme se vSak jeSté k Pavlovi, aby-
chom zjistili, kdy se =z ndboZensky
smySlejiciho Saula stal véfici Pavel.
PFi pozorném pohledu na zkuSenost
jeho obrédceni pozndme, Ze neslo o u-
dalost okamZiku, jak by se na prvni
pohled zddlo. U Damasku jej zastavil
Pan JeZis: , ... zazdFilo kolem n&ho
nahle svétlo z nebe. Padl na zem a
uslySel hlas: ,Saule, Saule, pro# mne
pronésledujes'?” (Skut 9,3) Odvedli
ho do Dama3ku, kde ho po tiech
dnech navstivil Ananids, a teprve s je-
ho pomoct se z pronasledovatele stava
hlasatel evangelia. Po svém obraceni
pyoiil dlouhé mésice v ueni a hleda-
ni Pdna. Nikdy se vdak nepovaZoval
za vitéze nad BoZim tajemstvim, ale
vZzdy pokorné& ddval najevo, Ze je Bo-
hem pfemoZeny slaby ¢lovak.

Pfi pohledu na sviij piivod, vzdéla-
ni a nékdejsi ndboZenské zaniceni se
mohl chlubit prédvé tak jako onen Je-
ZiSem vzpomenuty farizeus. V jeho do-
pisech se vSak v rtznych podanich
objevuje vyznani tak typické pro jeho
postoj viry: ,, ...sdm sebou se chlubit
nebudu, leda svymi slabostmi... rad
prijimam slabost, urdzky, Gtrapy, pro-
nasledovani a tuzkosti pro Krista.
Vidyt praveé kdyZ jsem slab, jsem sil-
ny.“ (2 Kor 12,5.10)

Cely Pavliv Zivot je prikladem to-
ho, co dokaZe opravdova vira v BoZi
slovo a divéra v jeho vedeni. Jeho Zi-
vot, to byl staly rst v poznavani Kris-
ta a jeho vykupitelské lasky. Na ném
se plné ukézala pravdivost Spurgeo-
novych slov: ,Vira nas ¢ini v slabos-
tech silnymi, v chudobé bohatymi a
ve smrti Zivymi.“ Pavel opustil po-
vrchni zdkonicky Zivot, dovolil Kristu,
aby pretvoril jeho povahu a pod vli-
vem Ducha svatého zacal Zit Zivot no-
vy.

Vyznali jsme svou viru v zakladni
kiestanské pravdy. V deseti Gvahach
jsme prinesli diivedy pro svou viru
v Boha a jeho slovo — bibli, v JeZiSe
Krista, v jeho zmrtvychvstdni a druhy
pfichod. Vyznali jsme svou viru ve
spaseni a véény Zivot zajiStény Kristo-
vou obéti. Vérime, Ze BoZi zdkon je
dobry a dokonaly a ukazuje ndm ces-
tu k pravé svobodé. Ale k tomu vie-
mu musime pFipojit radu nejdaleZitéj-
§1: ,,NaboZenstvi spofivajici v pouhém
dodrZovani zdkonl a formalni zboZ-
nost nikoho nespasi. Zivot kFestana
neni jen upravend nebo zlepSend for-
ma starého Zivota, nybrZ zména pova-
hy. Znamenda konec sobectvi a hffichu
a soufasné novy Zivot. Tuto zménu
muiZe pfivodit jen pilisobeni svatého
Ducha. (E. G. Whiteova: Touha vekil,
111)

JestliZe jsme tedy poznali a uvérili,
Ze kiestanstvi neni zaloZeno na pou-
hém vyznani viry, usilujme, abychom
ne tefi, ale Zivotem a praci dokazo-
vali, Ze véfime v Boha. ;g1 prEjNAR



Tak za€inaji viechny pohddky. — Pred dav-
nymi #asy byla zemé, ve které bylo viechno
jinak, neZ jak to zndme my. Piiroda nadher-
né kvetla, bylo krasné teplo, slunce zifilo.
Lidé 7ili $fastn& a v mirn mezi sebon. Jednou,
nevi se piesné kdy, vypukla mezi nimi zvlast-
ni ,nemoc”. Zpo¥itku to hned nepozorovali
a nikdo si tu nemoc neumél vysvétlit. Nemoe
se projevila tim, Ze se stile vic stmivalo a
bylo chladn&ji. Zatinalo to zcela pomaln, ale
pak bylo stile méné vidét a chladu pFibyvalo.
Nemoc ani tak nezasahovala pfirodu jako
spi¥e lidi. Obloha potemnéla, slunce zirécelo
na sile. Lidé se nakonec pfestali sméit. U¥ se
tak setmélo, Ze chodili kolem sebe, a jeden
druhého nevidél. KaZdy vidél jen sebe.

Nejhor$i na tom byle, Ze si lidé tuto nemoc
ani nenvédomovali. Jenom lidé, ktefi nebyd-
leli v fjejich zemi, pozorovali zménu. Po urti-
té dob#, kdyZ propuklo dalsi stadium nemoci,
uvédomili si to i n8kteFi obyvatelé z vlastni
zem#. Upozoriiovali na to své pFatele a zné-
mé — #e viude pozoruji temno a Ze zimu citi
nejenom kolem sebe, ale i v sob&. Ostatni Ii-
dé je nechtéli slySet. Vidyf se mic nezménilo
— odpovidali jim, viechno je po¥id stejné.
Co vitbec chi#ji? ,Dejle ndm pokoj,“ ¥ikali

Jisté jste jiZ nejednou &€etli biblické napo-
menuti, ¥& na3e télo ma byt chrdmem Ducha
svatého (1 Kor 6,19). Zminka o ,chramu“ mi
vidy pfipomene zé&%itky z dovolené, kdy &lo-
vEk projiZdi riiznymi mésty a jeho pohled
upoutdvaji vyznamné budovy. Byvaji to hra-
dy, radnice a &asto i chrdmy. Cim hez&i a
vystavnéjii je chram, tim v&tsi byva touha po-
divat se na né&j z blizka, prostd ho poznat

1 kdy¥ vnéjsi strdnka nemusi bft rozhodu-
jici, pfesto upoutdva a pisobi. Podobné je to-
mu i u lidi. Nemyslim tim na na%e oblékdni,
pfestoZe 1 na n& klade dost lidf nemaly di-
raz. Zamysleme se jednou nad vzhledem své
postavy. Mdm na mysli zvla%t# na3i vahu a
nezifdka i nadvdhu. Jejl problematika neni
jen wéci estetickou, ale pfeva¥né zdravoini
O této ,metle” modernf spolefnosti se u? na-
psalo a Feklo tolik, Ze se mnohym bude zdat
moje zamysleni zbytefné. Ale proZili jste uZ
nékdy tu trapnou chvili, kdy jste se po zimé
rozhodli v prvnich horkych letnich dnech
vykoupat? Mnoha lidem se v tomto okamZiku
zdé, Ze jejich plavky jsou z né&jakého ,sréaZli
vého materidlu®; najednou zjistuji, ¥e jsou
LDFiliE t&sné“. Neni pFidina v tom, Ze jsmd
pfes zimu ztloustli?

Obezita je problém soufasnostl. V biblic
kych dobdach lidem zFejm#& nedinila potiZe
proto¥e v bibli o ni téméF nedteme. Zd4 se,
¥e starozdkonni Izrael trpél Castgjl nedostat-
kem, takZe lidé byll spiSe hubenf a uréity va-
hovy piiriistek byl tedy projevem lepsiho
zdravi jako nap¥. u zajatych mléadencit v Ba-
byl6ng (Dan 1,15).

Dnes se boj proti nadvdze stal modernim a
navic médnim. Nékdo #ije dokonce v piedsta-
véch, Ze ¢im hubengj3i, 5tihlejsi, tim zdravéj-
§i. M6deé podléhaji vice Zeny, a tak se to pro-
jevilo fiZ v jejich pPistupu k celému problé-
mu v minulém stoleti, kdy byly moderni ddm-
ské korzety. Dnesni generace se sna%l dosdh-
nout podobného vzhledu riiznymi ,zaruteny-
mi“ dietami. Otylost je zdleZitosti nejen este-
tickou, ale i zdrojem rfizngch chorobh. Vzpo-
mefime si na nemoci srdce, cév, d¢¥chaci po
tize, omezen! funkce télesné termoregulace
na nemoci kloubit i cukrovku. To viechno
jsou choroby, které otylym lidem Zivot zne
piijemfiuji a zkracuiji.

Chceme-li nco oznalit za ,nenormdlni“, je
tfeba dfive viidét, co je ,normélni”. Odhadu-
je se, e nadvahou trpi a¥ 60 0 Zen siFed-
niho véku. U mu#d je toto procento jen o ma-
lo men¥i. Ke stafi se pak pofet otylych lidi
sni¥uje. Jak fedy snadno a rychle stanovit
svou idedlni vdhu? Pro orientaci stati, kdyZ
od nasi t8lesné vysiky, vyjddiené v cm, ode
cteme €islo 100 a mame tak svou pFibliZnou
idedlni t&lesnou vdhu. V fdvahu bereme tole-
ranci 10 % plus nebo minus.

Nenf to Z4dné absolutni &islo, proto¥e ne
jsme vSichni stejné konstituce, stejného véku
a stejného pohlavi, Dospély Elovik bude vaZit

Byl jednou jeden...

jim.  ,Nemame #as se s tim zabyvat, mime
dost svjch starosti.”

Tak 7ili lidé dél, ani na sebe nevidéli, ne-
moc si také neuvddomovali, aZ na téch néko-
lik, kte¥i se ozvali. Ale ti byli uml¥eni. A jest-
li 1idé v této zemi neumfeli, Ziji tak dodnes.
Je-li ten dodatek pravdivy, pak ani ta pohdd-
ka neni vymyslend, a takovi lidé opravdu Ziji.
Ziji v na%i dob# a my patfime k nim.

Kaid§ piece vi, Ze se na§ svét zménil — a
ne vidy k dobrému. Lidé maji strach jit ve-
tter nebo v noei sami po ulici, aby je nékdo
nepfepadl. PFibjvd vandalismu, alkoholismu
s jeho neblahjmi diisledky, Sifi se uZivani
drog. Mordlni profil mnoha lidi se podoba
charakteristice, kterou 1i¥i bible. Mezi jinym
tam Etteme, e lidé budou soheiti, chamtivi,
domyslivi, nebndon posleuchat rodife, budon
nevdétni, bez ldsky, nesmiFitelni, nevazani,
hrubi, lhostejni k dobrému, naduti, budou mit
rad#ji rozko§ ne¥ Boha (2 Tim 3,2-4). Lidé
mafji strach z budoucnosti, roste vzajemna
nediivéra. A tak bychom mohli pokratovat...

Byl jednon jeden svit, ve kterém se lid{
fidili ne podle svych nézorii a zdani, ale po-
dle BoZich zésad. Tam Pén Biith dal lidem na-
vod, jak Zit a mit se opravdu ridi a milovat

Codélat prolepSizdravi

vie, ne% jeho stejn& vysok¢ syn ve vdku pu-
berty. Pomér tkédni muZského téla je jiny, ne%
u téla Zenského, svalstvo trénovaného spor-
tovee hude tfeba hodnotit jinak ne# ,blaho-
bytné bi¥iEko"“ pivaie. Navic je tFfeba mit na
zietell 1 tu skute€nost, Ze se v§Ska méni jen
v jednom sméru, kde#to pro hmotnost je ur-
fujfcf 1 nade &itka a predozadni hloubka.
Pfesto 1ze vyZe uvedeného postupu pou#it pro
vieobecnou orientaci, tak¥e GlovEk 175 cm
vysoky by mé#l vaZit asi 75 kg (175 minus
100).

Jak uZ jsem uvedl, trpi wvelké procento
7 nés nadvdhou a vznikd otdzka, jak se téch-
to pFebytednych kilogramf zbavit. Bylo vy-
zkoufeno mnoZstvi zplisobil 16€by, od redukd-
nich diet, zm#n dennfho reZimu, t&lesného
cvifent, fvzikdlnf 1é€by a akupunktury aZ po
1é¢bu medikament6zni a operativni.

Ponechejme stranou léeni, které méd v ru-
ce lékaf a vEimn#éme si toho, co miZeme dé-
lat sami. Myslim tim 1éfbu dietou, protoZe je
nakonec tou hlavni soufdsti, kterd anl v o-
statnich pfipadech nesmf chyb#t.

Pfedné& je tfeba podotknout, Ze jen velmi
malé procento lidi je obéznich v diisledku ji-
nych chorob (onemocnénfm &titné #ldzy
apod.].

Otylost vznikd v pFevédzné mife nepomérem
mezi pfijmem energie (potravou) a jejim vy
dejem [praci, #ivotem sportem apod.). Hrajf
zde svou roli 1 zd&8d&né sklony, ale mii¥e se
jednat také o rodovE v#ity Zivotni styl. Lé
denf tedy znamenad sniZeni p¥Fijmu mno#stv
potravy, Gpravu jeji skladby a zvyZeni vydeje
energie. Vfhodné je tyto postupy kombinovat
T#lesnd &innost v3ak ptredstavuje spotfebu
relativng malého mnoZstvi energie, a proto se
chei zamérit na prohlematiku p¥Fijmu potravy
— dietu. :

Také zésady by redukéni dieta m#la spliio-
vat? Pndle MUDr. Schneidera tyto:

— Méla by obsahovat jen asi 800—1200 ke
lorif, ale pFesto by méla obsahovat potiebné
mno¥stvi zdkladnich Zivin, tedy 12 0 bilko
vin. 30 % tuk{i a 58 04 uhlohydratf.
— Mno¥stvi kuchyiiské soli by nemé&lo pie
kratovat 0,5-2 g dennd. V potravé by mélo
byt wvice drasliku ne# sodiku. Také vdpnik
ho¥éik by nem#&l chybét, aby se podpofilo od-
vodnéni bunék a tkdni. Zde poslouZi salaty
zelenina, #Serstvé ovoce, brambory a mléko
— Strava by meéla byt 1 pfes sniZen¢ kaloric
k¢ obsah plnohodnotnd, obsahujici vedle za
kladnich #ivin a minerdld i stopové prvky
vitaminy a fermenty s aromatickfmi p¥imése
mi, aby se podporovala a normalizovala 14t
P A

kovd vymé&na. "

druhého jako sebe. Dal jim pokyn, aby se
navzijem nepodvidéli a nezabijeli. Chiél, aby
déti ctily svého otce a matku. PFal si dokon-
ce, aby rodiny byly $tastné, hyla v nich vzé-
jemnd harmonie, aby déti vyristaly pod vli-
vem oboun rodiéi. Zakézal cizoloZstvi, protoZe
vede k rozvodu. Pan Bith chtél jeSté vic pro
dobro &lovEka, a proto mu dal deset zaklad-
nich smérnic, o kterych se dotitdme v hibli
(2 Moj 20,1-17). Nad viemi nafizenimi méla
panovat liska k Bohu i k lidem. Kdo mél
lasku v srdei, tomu realizace BoZich nafizeni
nebyla problémem,

Lidé viak presto Boha opustili. Prestali
dbat na jeho nafFizeni a Zili si po svém. Co
z toho vzeslo, je skutenost, ve kieré Zijeme.

Piesto BoZi nabidka, abychom zatali Zit po-
dle jeho viile, plati dil. Je na nds, zda ji p¥i-
jmeme, nebo zavrhneme. Citime-li se k tomu
slabi a neschopnf, prosme Pdna JeZife o silu.
On Fekl: , ...beze mne nemifiZete €init nic.”
(Jan 15,5) Teprve ve spojeni s nim budeme
schopni §iFit kolem sebe nebeskou atmosféru.
Zit podle BoZich zdsad, rozhodovat se podle
jeho smérnic, znamend ménit svét k lepSimu.

K. Sp.

ivzhled?

— Predavkovani bilkovin neni vhodné,
i kdyZ podporuje okyslitovéni a rychleji za-
syti, ZatBZuje to naSe vnitini orgidny — srd-
ce, jatra, ledviny, cévni systém i celou latko-
vou vyménu svimi metabolickfmi produkty.
Bilkovina z masa je ,kyselinotvornd” a obsa-
huje mnoho sodiku. Tim se brzdi odvodiiova-
ni tkani, které je zase spojeno s odbourava-
nim tukid, Bez dostatku vody neni moZné rilz-
né metabolické produkty odplavit. Vhodn&jsi
je dodat nezbytné mno#stvi bilkovin z rostlin-
nych zdrojii a mléka (soja, obili, lustEniny,
ofechy, kvasnice, mléko, podmasli, jogurt,
tvaroh), protoze jsou zdsadotvorné.

— Strava by méla byt chudd na tuk, méla by
obsahovat nejvy3e 15 g pro namazdni krajice
chleba a 20 g tuku ve skryté formé.

— Uhlohydrdty v maximilnim mno#stvi asi
250 g bychom méli poZivat v co nejpfirozengj-
31 formé& [ovoce, brambory, obili), abychom
méli dost energie pro odbourdvéni tukf, aniz
by bylo tfeba vytvafet dal®i metabolické pro-
dukty ze zpracovanych vlastnich té&lesnych
tkéni.

Dieta Fidici se tE@mito zdsadami sice nepf-
sobi okamZité, ale pozvolna; neméa vsak ne-
piiznivée a Skodlivé nédsledky. Vyvoldvd pocit
sviZesti a podporuje zdravi, protoZe odEerpé-
va z t8la nadbyte€nou vodu, odlehfuje i €in-
nosti srdee, jatriim, Zaludku, stieviim, slinivee
bii3ni a ledvinidm a podporuje vylutovani od-
padnich metabolick¥ch produkti.

Tuto dietu Ize zpestfit dvEma pFisnymi
dietnimi dny v tydnu v podob& dnfi ovoecnych,
dne s podmdslim, syrovitkou, ale miZe téZ
jit o den Cisté citrénovy, den ovesnych vyva-
rii nebo pSeniné kade. To plati i pro ddobf
po provedené dietni kiife, kdy jsme ji¥ do-
sahli normalni vahy €i ZAdané télesné linie,

Jak uz jsem uvedl, nemé&la by chyb&t t&les-
néd aktivita, a to takovd, pfi které se skutec-
né pofadné zapotime.

Obecné je snad t¥eba jesté dodat, Ze u lidi,
majicich sklon k obezité, je boj s nadbytec-
nymi kilogramy bojem dlouhodobym, vyZadu-
jicim trvalou rozumovou kontrolu Zivotospra-
vy. Pokud n&kdo chee svou vdhu redukovat
radikalnéiji, tedy vyrazng&ji sniZit prijem po-
travy, pak je tFeba, ahy se pPfedem poradil
5 Iékafem.

V dvodu jsem se zminil o jisté modnosti re-
dukénich diet [viz tabulka), ale to nemd byt
hnacim momentem nadsho snaZeni, Vidyt
ani 3tihld postava neni cilem na3eho snazent,
ale pouze prostifedkem k lepSimu #ivotu, pro-
toze i zdravym t&lem chceme oslavit nadeho
Styvotitele, vidyf jsme pirece jeho vlastnictvim
(1 Kor B. 20). MUDr. D. BOHM
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Perlicky

Stati, kdyZ se modli¥ jednou denné.
Zaéni rdno a skonéi veter.

Nedélej nie, zat by ses nejd¥iv ne-
modlil a nemodli se za nie, co potom
nechce§ délat.

Modlitby rodiét jsou nejkrasnéj%im
vénem pro déti.

Bud' soli, ale ne solnym slonpem na
cest#,

Na velkych hodindch #asu je napséno:
TED! Po ulici POTOM dojde¥ k domu
NIKDY.

Mnozi by byli dfive u cile, kdyby §li
pomaleiji.

Kdo neumi odpoustét, houra most, po
kterém musi sam jit, protoZe odpusts-
ni potiebuje kaZdy.

Nejlepii pFipravou na zitiek je vérné
vyuZiti dneska.

DrZ se pokory, nebotf ona povySuje.
Pravda nepotiebuje litidla.

Trpké pravda je uZitetn#i¥i nez slad-
ka leZ. -

*
Kdo nema lasku, nem4 nic.

Nediivéra je sekerou na strom, ktery
se jmenuje liska.

Brat¥ickovéni je na svétd dost, ale je
mélo bratrii.

Neni na svété élovEka, kterého by Biih
nemél rad.

Zlo a nenavist $kodi nejvic tomu, kdo
je plodi.

Kazdy tlovék ma tii povahy: tu, kie-
rou ukazuje; tu kterou si mysli, Ze ma
a tu, kterou skuteén# ma.

Nenuf k praci druhého, miiZe¥-li ji
udélat sdm.

Nejvétsi povinnosti Zeny je byt dobrou
matkou.

Lod, na které jsou dva kapitdni, se
potépi.

Neztrdcej nadé&ji, byva to &asto po-
sledni Kkli¢ ze svazku, jim¥ se otvird
zamek.

-”>
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Dieta
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Kalorie

Jableéna

Atkinsonova

Brigitina

Balastni

Rybi

Preparatni

Gaylot-
-Huaserova

Haasova

Tvrdych vajec

Hoycka délena

Hollywoodski

Bramborova

Krilovny
Beatrice

Mayova

Nulova

Bodova

Ryzova

Stivova

Scardilni

Schnitzova
intenzivni

Srotova

Weight-
~Wachtersova

P3eniéna

6 neoloupanych jablek denng, k tomu é&aj silné odvodni

z jable€nych slupek (moZno osladit)

dovoleny tuky a bilkoviny neomezeng,
uhlohydrity jsou zakizané

vyvéaZend, chuda, kaloricka strava, 60 g bilkovin,
90 g uhlohydrati, 30 g tukd, dost vitamind
i minerala

strava s mnoha balastnimi latkami, dost bilkovin,
milo tukd, vitaminy a mineraly dostateén&

2 dny -1 kg ryb, 1 vejce, 1 kraji¢ek chleba, 2 jablka
2 pomerande a pak 5 dnli normélnf strava

odlehéeni traveni
a ob&hu

Ziviny jsou v prasku & konc. roztoku
bez uhlohydriti a tukii, dost vitamind a minerdld

mnoho bilkovin, mélo uhlohydrati a tukd,
mnoho zeleniny a salitd, odst¥. mléko, zeleninové
Stavy, pivni kvasnice (ev. vitaminové preparaty)

bez pocitu hladu

uhlohydrity s mnoha bramborami, celozrnny chléb
obili, nudle; milo vajec a masa;
bilkoviny siln& sniZeny, tuk, ovoce a zelenina moZna

snizuje kyselinu
mocovou a cholesterol

denné 6 vajec na tvrdo a 3 kraj. tousti,
1 hrnek kivy a 1 sklenice minerilky

oddélené bilkoviny, uhlohydraty; jist bud bilkoviny
(ryby, maso) ¢i uhlohydraty (chléb, brambory,
ryZe); k tomu 80 % zeleniny a syrové ovoce;

syr, vejce, Slehaéka, tvaroh dle libosti

zlepieni metabolismu
a podpora vym&Sovini

mneho bilkovin, mélo tuki a uhlohydrati

1 kg brambor denné (rizn& i v polévce) bez soli, siln& odvodni — vhodné
tuku; k tomu jablka, rajéata nebo okurky

(malé mno#stvi)

kaZdé jidlo 100 g Goudy, k tomu minerilka,
kava nebo &aj

mnoho bilkevin, miloe uhlohydrati, 6 vajec denng,
mimo to obden maso & ryby, 1 kraj. toustu,
ovoce, minerdlka, kava, &aj

dovoleno jen zeleninové pyré, €aj s medem, vycisténl organismu

mineralka

bilkovina a tuk neomezeng, uhlohydrity silné
omezeny, hodnoceno body; denni pocet bedi

se nesmi pFekroéit

300 g ryie v 4-5 dennich davkich; p¥ilohy — ovoce, siln& odvodni; vhodné
duend rajcata, okurky; bez soli; doveleno kofeni:
skofice, pepf, paprika, citrdn, erstvé aromat. dobré pro hypertensi
zeleninové listy; malo cukru nebo sladidla
postni kiira se $tivami 3/4 | — 1 | denn&

v malych dévkich, k tomu mineralka siln& odvodni

dost bilkovin, bez tuku a uhlohydrati
pFisné vegetdrska syrova strava, chuda na bilkoviny;

bez mléka, chleba, cukru a soli; dovolen obilny
srot, ovoce, sality, olej; napoj — €aj a voda

vhodné u zicpy

odvedni a zbayi
télo odpadu metabol.
vhodné u arthritidy

stiidavé dny s pitim a suchou stravou; ve dnech
piti dovoleny ndpoje neomezen, v suchach dnech
5 suchych chlebi€ki, ovesni kase, néco polévky

a rostlinného &aje, mimo to potné zibaly

kaloricky chuda, vyvaZena strava, dost bilkovin
a zeleniny, 15 g tuku denn&; 3 denn& 30 g chleba
& 100 g brambor

kase z pSeniénych produkti: 200 g denné
rozdéleno do 5 divek, prilohy — ovocné
Stavy, zeleninové Stavy, Eerstvé byliny,
vlocky kvasnic

silné odvodni, odstrani
metabol. odpad; vhodné
u hypertense

pro nefrotiky, hypertensi

pro ledviny; uleh&i ob&hu;

uleh&l ob&hu, metabolismu;

normalizace metabolismu;

350

1500

1200

900

1000

600

asi 850

950

1500

850 - 1000

neomezen:

1200

300 - 500

1000

1500

1300

asi 1500

750

As = arteriosklerdza
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Trvéni Charakteristika Vihovi redukce Rizike, Hodnoceni
2dny nedostatkova 1-1,5 kg pozor p¥i poruchich vhodna
ob&hu a zaZivini
1 tyden nedostatkovi 3-4 kg poruchy zaZivani, zvyfend nevhodni
hladina cholesterolu, riziko
AsalM
neomezené vhodna (provédi se 4-5 kg #adné vhodni
v diet. klubu) v 1. tydnu, potom
0,5-1 kg za tyden
3 tydny dlouhodoba 7.5 kg Zadné vhodni
dieta
6 tydnl vhodna 6 kg nevhodnd pro nemocné sporné
s ledvinami, revmatis., dnou
(pro nadbytek bilkovin)
3 dny nedostatkova, 1,5 kg za 3 dny Zadné vhodna
aZ 3 tydny draha, téZce se drii
neomezené vhodni 3-35 kg Zadné vhodna
i dlouhodobg za tyden
3 mésice dlouhodobi dieta, asi 7,5 kg #adné vhodni
té¥ce se drii
2-3 dny nevhodna, téice 1-1,5 kg zvys. cholesterol, zatéZz nevhodna
se dodriuje jater a Zluénfku
neomezené dlouhodobi rozdilné moZni porucha spornd
metabolismu
18 dnii nedostatkovi, t&¥ce 6-7 kg zacpa z nedostatku vhodné
se dodriuje balastnich litek jen 1 tyden
2 dny nedostatkova 1.5 kg Zadné vhodni
2 dny nedostatkovi, 1-1.5 kg poruchy metabolismu, sporni
té¥ce se dodriuje z4t&Z jater a Zlugniku
14 dni nedostatkové, 10 kg zvySeni cholesterolu, nevhodnd
t8Zce se dodriuje zhorSeni As, pFetdz. jater
10 -28 dni nedostatkova, pii 12 kg zévraté, slabosti u labilnich vhodnd
trvani nad 5 dni 7a 4 tydny 2 nemoc. dnou a ledvinami
nutny lékaF. dozor
1 tyden nedostatkova, téice 3,5 kg As, zatéZ srdce a ob&hu, nevhodnia
se dodriuje zécpa pro milo balastnich
latek
1den-4tydny nedostatkova, 0,5 kg za den Zidné vhodni
(ped kontrolou Zpatné se dodriuje
lékafe)
1denvtydnu nedostatkova, 1 kg Zidné vhodnd
téZce se dodriuje
14 dni nedostatkovi, 4-5 kg poruchy metabolismu, spornd
téice se dodriuje Gnava
1-3 tydny nedostatkova 1-1,5 kg pFi del§im trvini vhodni
za tyden moZné priznaky
podvyZivy
3 tydny nedostatkova, 7,5 kg riziko u nemoci za urgitych
$patné se dodriuje srdce a jater podminek
vhodnd
dlouhodob# vychova ke zmé&né& Zeny 17kg Zadné vhodni
zplsobu jidla, muZi 1,5 kg
gance byt trvale za tyden
stihly
3-5 dni nedostatkova, 1.5-2,5 kg Zidné vhodna
Spatné se_dodriuje
IM= infarkt myokardu
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JSI OPRAVDU
MOUDRY?

Jestlize jsi vyborny geolog, zna¥
viechny druhy skal a kamenii, ale ne-
znds tu pravou skalu, skédlu véénosti,
jsi opravdu moudrg?

*

JestliZe jsi svétozndmy§ piFirodove-
dec, zné§ kaZdou rostlinu a strom, ale
nezndd ten ,pravy vinn¢ kmen®, jsi
opravdu moudry?

+*

JestliZe jsi slavny asironom, znas
kaZdou planetu i hvézdu v nekonei-
ném vesmiru, a p¥esto neznas tu jit-
fenku pf¥ichazejiciho rana, jsi oprav-
du moudry?

*

JestliZe jsi vyborny fyzik tohoto sto-
leti a zn&S v3echno o svétle, atomu a
raketdch, ale neznas to svétlo, které
je Svétlo své&ta, jsi opravdu moudry?

*

JestliZe jsi fispE#Sny hospoda¥ a znad
vEechno o hospodéfstvi, ale neznés to-
ho, kdo méd v pédi svét, jsi opravdu
moudry?

*®

JestliZe jsi vyte&ny v cizich jazycich
a zndS mnoho Fefi, ale neznd$ toho,
ktery je Zivé Slovo, jsi opravdu moud-
rg?

*

JestliZe jsi véhlasny historik a znas
kaZdého kréle a sondee, ktery kdy hyl
na svété ale nezna$ toho, ktery je
Krdl krdlii a Pan pénii, jsi opravdun

moudry?
*

JestliZe jsi nejslavn&jsi ze slavnych,
znas cestu k dspséchu, bohatstvi a sla-
vE&, ale neznas toho, ktery Fekl: ,bJ4
jsem ta cesta“, jsi opravdu moudr§?

*

JestliZe jsi nejmoudiej$i z moudrych
svéta v¥ech &asii, znd¥ mondrosti
v$ech dob, ale neznés toho, jehoZ zna-
lost a laska p¥evy3uji vSechnu mound-
rost, jsi opravdu moudry? ZD
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 QAnenasili

Zijeme uprostied svéta, ve kterém
hraje vyznamnou roli moc, sila, nésili.
Silnéjsi vladne slabSimu. Tak to vidi-
me v pfirodé& i ve vztazich mezi stéa-
ty, kde se Casto jednd z pozice sily.
Zel, je tomu tak i ve vztazich mezi
jednotlivei. Clovék, ktery ma silnéjsi
lokty, se dere vpied ,prdavem silné&jsi-
ho". Jako krestané vidime, Ze nésili
je bytostné spojené s timto svetem,
s hifichem. Zvykli jsme si, Ze je to nor-
malni. Jen velmi t&Zce se uti lidé mys-
let jinak, nov&, podle jinych zdsad a
principi.

Vyraznym predstavitelem naprosto
opaného postoje se stal uprostied to-
hoto stoleti Martin Luther King. Ten-
to apostol nendsili zemiel pfed dvace-
ti lety ndsilnou smrti. V boji proti na-
sili nestdl sdm. Jednim z jeho nejvy-
raznéjSich uliteld byl Mahdatma Géan-
dhi, jehoZ CtyFicdté vyro€i Gmrti jsme
si také pripominali v tomto roce.
V Fadé myslitelll, ktetfi §li pfed nim,
stoji take c¢lovék, kterého Géandhi o-
znacil za svého velkého uditele a se-
be za jeho skromného nédsledovnika
— L. N. Tolstoj. Jeho vyrofi narozeni
pred 160 lety si letos rovn&Z pFripomi-
ndme. A tato linie — diiraz na nené-
silné FeSeni spoleenskych problémi
vede aZ k Petru Chelickému {jehoZ
600. vyroti narozeni budeme vzpomi-
nat zanedlouho].

Jsou to nejvyraznéjsi predstavitelé
linie, kterd vede k JeZisi Kristu — uéi-
teli, od ktergého se vSichni ufili. Ne-
chali se ovlivnit jeho odkazem wvyja-
dienym v Kédzdni na hofe. Vidvt také
Gandhi napsal: A% Novy zdkon ve
mneé probudil v8domi spravnosti a ce-
ny trpného odporu. KdyZ jsem si Getl
v Kézani na hote... byl jsem prosté
radosti bez sebe a shledal jsem, Ze mé
néazory dosly potvrzeni tam, kde jsem
to ekal nejméns.“

Martin Luther King se narodil na ji-
hu Spojenych stati, v roding baptis-
tického kazatele. Vystudoval teologii
a stal se duchovnim v Alabamé. Proto-
Ze byl terné pleti, pocitoval na vlastni
kiiZi, jak t8Zce se zde na jihu Zilo li-
dem s fernou pleti. ProZival pohrdéani
na diadech, ve Skole, v restauraci,
v autobuse i na ulici. Rozhodl se pro
boj — ne se zbrani v ruce, ktery by
vedl k prolévani krve, ale pro nena-
silny odpor.

KdyZ ho dne 4. dubna 1968 zavraz-
dili, byl Martin Luther King nositelem
Nobelovy ceny miru, dvou desitek
cestnych doktordtd rlznych evrop-
skych a americkych univerzit, snad
na Ctyfi sta vyznamenani. Stal se
pravdépodobné nejzndmnéjSim bojov-
nikem za lidska prdva, a to nejen ve

Spojenych statech americkych, ale na
celém svete.

Sviij boj vedl od sv&tozndmého boj-
kotu autobusii v Montgomery (kde Slo
o to, zda Cerni mohou mit v autobuse
stejnd prdva jako bili) k mnoha dal-
S§im vitézstvim. Velkolepym vyvrchole-
nim se stal pochod na Washington
(1963), ktery kont€il €tvrtmilibnovym
shroméZdénim u pomniku Abrahama
Lincolna. Zde M. L. King promluvil
0 svém snu — o tom, Ze veéri, Ze , jed-
noho dne zasednou ke stolu bratrstvi
synové nékdejsich otrokili se syny né-
kdej8ich otrokafri.

Principy nendasilného odporu miZe-
me shrnout takto: Jde o odpor. Jde
o to vytvofit tvir€i napéti. Nenasili
se nepokousi nepfitele zdolat, nybrz
ziskat jeho prételstvi a pochopeni. Ko-
necnym cilem bylo pro Kinga vytvo-
feni nového spoledenstvi, smifeni, na-
stoleni koneéného miru. Princip lasky
se stal zdkladem teorie nendsili. Pro-
stfedky maji byt ¢isté jako cil. Ocho-
ta pFijmout utrpeni bez opldceni kla-
de dfiraz na mimorddny vyznam uftr-
peni. Filozofie nendsili byla objevena
jako metoda v boji s hfichem, ktery
je chdpén jako strukturalni zlo.

Biblicka pravda nenavazani na fe-
téz zla, nybr#z odporovani laskou, se
stala zdkladem, z kterého vyrostla ,fi-
lozofie (&i spiSe teologie) nenésili“
M. L. Kinga. Jde nikoli o pouhy paci-
fismus, ale o nendsilny odpor. Jde
o napln&ni Kristova slova: ,Pravim
vam, abyste se zlym nejednali jako on
s vami.“ [Mat 5,39) Cim méa kiestan
bojovat proti zlu? Ne zlem, ale dob-
rem. Kristus proti zlu bojoval aZ do
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konce a at zdanlivé prohral, prece je-
ho kiiZ byl vitézstvim. Cesta kfiZe se
stala cestou k jeho oslaveni. Pro€ je
pro kifestana nenésili jedinou moznou
cestou? Pro¢ jako kiestané zdsadn@
odmitdme ndsili? Jde o dva principy,
o princip zla a nésili, ktery ma svij
ptivod v ,tom zlém", a o princip 14s-
ky, ktery jednd metodou nendsilného
odporu, jak nés to ucil JeZi§ Kristus.

Zel, Kingova smrt se stala symbolic-
kou odpovédi na jeho filozofii nena-
sili. Atkoli sprdvné rozeznal a zafadil
zlo strukturdlng, pFehlédl, Ze hfich
my lidé nedokdZeme odstranit. Pre-
hlédl, #e zlo zfistane zlem aZ do kon-
ce tasu, do pfichodu Péana péni a
Krale krala.

M. L. King nebyl pfedeviim mysli-
tel, ale svédek. Byl teologem akce.
Pochopil, Ze vzit teologii vdZné zna-
mend vzdy radikdlni pfevrat hodnot.
Nebdl se tento krok u€init. Nebal se
dé&lat cokoliv, at to znamenalo piit se
s prezidentem nebo jit s popelari na
ulici. Staral se o to, aby konal to, co
pochopil jako BoZi villi.

M. L. King byl muZem mezi fronta-
mi. PokouZel se ve svém Zivot& prosa-
dit BoZi poZadavky a poselstvi smife-
ni. V&d&l, Ze cirkev méa byt hlasem
téch, ktefi nemaji Zadného hlasu.
»,Doved]l jako Z4dny jiny zapélit srdce
ternych 1lidi evangeliem svobody
v Kristu.“ (Cone)

KdyZ dva mésice pfed smrti hovofil
o své smrti, Fekl: ,PFdl bych si, aby
nékdo v ten den rekl: Martin Luther
King se pokusil milovat své bliZni. ..
JestliZe jsem mohl nékomu na své
cesté pomoci slovem nebo pisni dodat
odvahu nebo ukédzat, Ze je na faleSne
cesté, pak mij Zivot nebyl zbytetny.
JestliZe jsem mohl jako kiestan ko-
nat svou povinnost — prindSet Bohem
stvofenému svétu spasent a zv8stovat
poselstvi Pané, pak miij Zivot nebyl
zbytetny."

Martin Luther King byl teologem
smifeni a ,fanatikem® 14asky.

LUDEK SVRCEK
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I ty nejdelsi prazdniny, byt by byly
tfeba jako ty dvouleté od Julesa Ver-
nea, jednou skoné¢i. A nejen prazdniny.
V3echno mé na sveété své ohraniceni,
sviij zacatek a konec.

Je to dobie, nebo ne?

Chvili tak zastavit zrdni tieSni na
svahu! Na chvili pozdrZet ruce, které
hladi dstské &elitko! ,Méamo, jeSté
chvilku,” Zadoni zaviend vitka. Jestd
na chvili prodlouZit kvétnovy dést!
Snad to byl on, co zrychlil tep srdce
promoklych milencii. Nechat je5té
chvili, mimo ¢as, ¢adit petrolejku
v dédeckové dilné! A viibec nevadi, Ze
na préaci tfesoucich se rukou sviti jen
tak symbolicky.

Ani ten nejodvaznéjsi snilek v na-
plnéni takovych pfani nevéfi. Zakoni-
tost zafdtku a konce je neaprosna.

Velkd mistnost s ¢ernou rakvi vpie-
du. Lidé rozsazeni podle pfibuznosti
k zesnulé. Vénce a kvétiny. Hudba.
Mé&m dojem, Ze jsem ji neddvno slySel.
Ano, uZ si vzpomindm! Bylo to taky
ve velké mistnosti, ale tenkrat vpiedu
zafily bilé 3aty nevésty. Jen se mné
zd&a, Ze gramofonovd deska je tady
ohranéjsi. Sk¥ipe. Pochopitelng, pouZi-
vaji ji ¢astéji.

»Kolik ji bylo?*

,PBtaltyticet.”

»,Mladd, jesSté mlad4. Vidte, pani.”

Oslovend stafenka souhlasné pfi-
kyvuje.

»BL ... to uZ je vék," rekly si Sest-
nédctileté divenky nad rodinnym ozna-
movatelem okresnich novin a odeSly
na diskotéku. V jejich véku se moc
tasto na pohfby nechodi.

Deska s hudbou doskfipala. MuZ
v ¢erném mluvi cosi o véEném Kkolo-
b&hu Zivota a hlavy téch, kdo sedi
v lavicich z Sernych desek, jsou prilis
nizko, nez aby rozumeély. Je Kkonec.
A zase hudba. Osvéd&end. Od klasika.

,Pomijivost, sama pomfjivost,’ Fekl
kazatel, ,pomijivost, saméd pomijivost,
viechno pomiji.“ (Kazatel 1,2)

Jako na miru vystfiZena jsou tahle
slova z knihy Kazatel pro pfedchéze-
jici scénu. Kromé ténu zmaru a lid-
ské bezradnosti vSak z knihy Kazatel
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stejné silné =zaznivd ton pravdy a |
plnéjSiho pochopeni zdkonitosti svéta: |

»V8echno mé urdenou chvili a ves-
keré déni pod nebem sviij Bas. Je as !

rozeni a €as umirdni, ¢as sdzet i cas
trhat ... je €as milovat i ¢as nen4vi-
dst, tas boje i ¢as pokoje.“ [Kaz 3,
1.2.8)

VSechno na svét& md své omezeni,
vyméfeni, ohranifeni, hranice. UZ
jsme se smifili s tou zdkonitosti. ,Ne-
meénny zdkon prirody,” fikdme.

»A tatinku, prog jsou hranice?” ze-
ptala se mne ¢tyrletd dcera, kdyZ jsme
uZ ptl hodiny stali na hraniénim pfe-
chodu. — Pro¢ zrovna déti nechtéji
chapat to, co ndm pfipadd tak samo-
zFejmé, zdkonité!

Pro¢ jsou hranice? Pro¢ konti
prazdniny? A pro¢ kon¢i vyprdvéni?
Pro¢ koné¢i ten les? Pro€ musel ze-
miit?

Pro¢ zrovna déti musi odhalit otédz-
ky, které jsme peclivé uschovali v tom
nejspodnéjsim Supliku a za nic na
svété ho nechceme oteviit? Vidyt je
prece viechno jasné, namlouvali jsme
si uZ stokrat. Tak to bylo a bude, Ale
ano, namlouvat si miuZeme ledacos,
ale staci obytejnd détska otdzka a. ..

V knize Kazatel je napsdno je3té
néco velmi dileZitého: ,,On dal lidem
do srdce i touhu po vécnosti.“ (Kaz
3,11)

Snad jsme si mysleli, kdyZ bolest a
nemoci, ty nepfijemné svédky nasi
kfehkosti, zaZeneme za bilé zdi sana-
torii a nemocnic, kdyZ si smrt bliz-
kych pfipustime jen na pfilhodinku
v krematoriu, Ze ztratime touhu po
zmeéné. Snad jsme si mysleli, Ze bez
nadéje na jistou ,kdovijakou“ ve&t-
nost se dé lépe a Stastnéji Zzit.

Na vlastni kiZi proZivdme Kklethu
lidské vzpoury proti Bohu. Bith Elove-
ku fekl: ,Z kaZdého stromu zahrady

smis jist. Ze stromu poznani dobrého
a zlého nejez. V den, kdy bys z ného
pojedl, propadne§ smrti.”
16.17)

A ClovEk jedl. Nejspi§ z touhy po
poznani zakdzaného ovoce. Moc slav-
né vzpoura tenkrat neskondila. Clo-

(1 Moj 2,
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vek byl vykdzadn do urditych mezi. Ko-
lem réje vznikla prvni hranice. Proto
jsme déti casu, déti omezenych moZ-
nosti, déti hranic, déti zadatku a kon-
ce. Touha po véénosti v3ak v nds zii-
stala. Lidé se snaZili zvratit tuhle z4-
konitost. Stavéli babylénskou v&z,
hledali elixir Zivota, vedli vyhlazova-
ci valky pro svou tisiciletou ¥i%i. Ne,
lidem se to nepodafilo. Pod véZi si
pPestali lidé rozumét, podivinsky ci-
sal' Rudolf II. se elixiru nedo¢kal a ti-
sicileta FiSe skontila za deset let
v troskdch. A to je Stésti.

V daném stavu véci nejsme prosts
pro véénost stavéni.

Bylo by v8ak smutné, kdyby zdko-
nitosti, dnes bezezbytku platici, mély
platit na veéky. Hranice kolem rdje ne-
byly definitivnim FeSenim. Bible zné
reSeni: ,...¢ekdme nové nebe a no-
vou zemi, ve kterych prebyva sprave-
dlnost.“

»,Nebe? Co tam budes dslat?” ze-
ptala se mé jeSté v uCeni kamarddka
Soiia, kdyZ jsem se ji snaZil vysvétlit,
cemu veérim. Jeji namitka mne zasko-
¢ila. Pokusil jsem se n#éco Fict na ob-
hajobu svou i ofekdvané vétnosti.
JenZe, co chceme Fikat o vé&nosti?
My, ktefi zname jen ¢asnost, hranice,
zacatky a konce.

»Pch, ja bych tam byt necht&la,” od-
mitla nebe mavnutim ruky Soiia. Od
té doby mluvim o nebi a v&&nosti opa-
trnéji. Viry a nad&je na vé&tnost jsem
se viak nevzdal. Myslete si o mné, co
chcete, ale mné se s nadé&ji na vec-
nost 1épe dycha. Starosti typu ,,co tam
budu dé&lat,” zatim nechavam stranou.
Spis mne tési, Ze to nedokonalé, ohra-
ni¢ené a nékdy zoufalé neni definitiv-
ni. S nadéji na nebe je moZné vid&t
dal neZ za stdny sanatorii, nemocnic
a neslySné zaviranych dvefi kremato-
rif.

Neni tfeba zoufat. A v pohledu na-
déje na nebe je moZné vidét i nespor-
né kladné véci, které s sebou prinési
pomijivost.

TieSné na svahu prisli ocesat. Ma-
miny ruce jsou ted sama vrdaska. ,Ba-
bitko, ty jsi hezka,“ Fekne dité s ¢il-
kem tak vyrazné podobnym tomu, kte-
Té babitka kdysi hladivala. Srdce téch
dvou uZ nezrychli tep v kvétnovém
des$ti. Zvlddnou ted spolu sloZit&jsi si-
tuace, nez je kvétnova bouika. Petro-
lejka v dédetkové dilné dohofela. Je-
ho syn sviti Zarovkou.

Ano, &asy se méni. Presto vSak ko-
nec ani hranice nemusi byt tragédii.
Méame pfece nad8jil

JAN BARTA
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MY A NASE DETI

Mnozi rodice si velmi ¢asto narika-
jI na déti. ,To na3e dité je tak uzavie-
nél“ ,Na§ kluk néas viibec neposlou-
chal“ ,Ten néas si nds nevazi, ani nas
nerespektuje!l Prod mé tolik rodiéi
problémy? Pro¢ mnozi tak bezradné
narikaji a nevédi, co si poéit? Vibec
si nedokdZi piedstavit, jak se to mo-
hlo stat, Ze to do3lo k takovym kon-
clim.

Domnivame se, Ze ve veétSiné pripa-
dii doSlo k zdvaZné chybg, které se
dopustili pfi vychové ditéte sami ro-
dice. Nepochopili totiZ, jak je dileZi-
té, aby si udrZeli diivéru svych déti.

Kazdé malé dité mad ke svym rodi-
¢lim neomezenou divéru. Podivejte se
nékdy na détskeé oci, které visi na ma-
mince, jak z nich zali skdlopevnd vi-
ra, Ze to, co fekne, je jedin& sprdvné.

Diivéra je kiehka kvétinka

Velmi malo rodi€t pifemysli nad
tim, Ze diivéra je opravdu velmi jem-
na kvétinka, ktera potfebuje abychom
ji trvale vénovali pozornost a péci, Ze
je to vlastné vzdcny dar a nikoli sa-
moziejmy piedpoklad vzdjemného
vztahu. JenZe ta nekonetnd: ,Proc“?
malého ditéte, kterd piedstavuji védz-
nou snahu pokusit se o zarazeni véci
a udalosti ve sveté tak, aby se v tom
dité mohlo orientovat, konéi velmi
Casto zlobnym: ,Tomu nerozumis."
nPrestaii.”  ,Nech uZ toho,“ nebo pros-
té: ,Dej uZ konecéns pokoj!“

Kde vSak méd malé dité ziskat ne-
zbytné pouceni a vysvétleni Zivotnich
souvislosti, kdyZ ne u téch, kterym na-
prosto divéfuje a ktefi jsou pro négj
ztélesnénim dokonalosti?

Pro¢é ma malé dité tolik otdzek?

Neochota a netrpélivost rodiédt by-
véd pro dité prvnim Sokem. SamozTej-
me, je to opravdu namédhavé vydrZet
v trvalém a vlastn& nikdy nekondicim
tlaky otdzek zidstat klidny a mily.
Pro¢ se vlastngé déti neodbying stéle
zZnovu ptaji na totéZ? Pravdépodobné
proto, Ze odpovéd nebyla dost dobie
promyslend, a proto tedy dostateni,
anebo nebyla dost srozumitelna. Je
nezbytné, aby se rodi¢e trochu ,nama-
hali“ a snaZli se opravdu pribliZit
svym vykladem zdjmu, schopnostem a
moZnostem chédpéni svého ditéte.

KdyZ se napfriklad maly Honzik po-
prvé uZasle zeptd: ,Co to je?“ a ma-
minka mu odpovi: ,Bagr!“ pak témé&f
jisté bude nésledovat nezbytnd dalsi
otdzka: ,Co je to bagr?“ A kdyZ mu

12

matka netrpélivé odpovi: ,To snad vi-
di¥, ne. Copak se musi poiad ptatl“,
pak Honzik neni z toho o nic chytfej-
8i, ale je hluboce zklamén, protoZe
maminka, na které tolik visel, mu to
vytouZené vysvétleni neposkytla.

Udélej si as na spravnou odpovéd

Spravnéjsi a pochopitelnd mnohem
moudfejsi by bylo, kdyby si maminka
udélala na dvé minutky pro malého
Honzika ¢as a Fekla mu: ,Podivej se,
tamhle si n8kdo chce postavit dim.
A protoZe sklep je vZdycky v zemi,
musi se nejdfiv vyhrabat pofadna di-
ra. Diiv se to délalo tak, Ze 1idé, ktefi
méli v ruce krumpédde a lopaty, to dé-
lali rucné. Pofdadné se u toho nadieli.
Ted to ud&la tenhle velky stroj sdm
a velmi rychle. Rikd se mu bagr.”
Honzik pak uZ urcité to slovo nezapo-
mene, protoZe uZ néco pochopil z té
velké préace, kterou déla ten obrovsky
stroj. UrCité bude mit i ted dal3i otdz-
ky, tfeba: ,,Prof musi byt ten sklep
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v zemi, nebo jestli ten bagr pfesné vi,
jak ma do zemé& udélat velkou jamu”
atd. Ted vSak jsou otdzky jasné zamé-
Feny, a proto se na né odpovidda mno-
hem piijemnéji, nez kdyby se Honzik
ptal dokola stédle na totéZ. Rodite ko-
necné také objevili, Ze maly rozoumek
vysvétleni pfijal a déle zpracovava.
(MoZnéd si Honz{k vzpomene a bude
chtit, aby mu tatinek sehnal maly
bagr, Ze si také potifebuje postavit
dim — to bude jen dalsi diikaz po-
chopeni a zdjmu malého Honzika.)

Jé se domnivdm, Ze pro rodife to
mohou byt nddherné okamiZiky, kdyZ
citi, #e jejich dit& objevuje novy svdt
a oni s nim mohou proZivat radost
z téchto objevi. Cim bude proto nyni
jejich odpovéd na Honzikovy otézky
obséhlejsi a srozumitelnéjsi, o to vi-
ce se ji bude ditg vniting zamé&stnivat
ao to méné ,pljde rodifdim na ner-
vy .
Chyby, které jsme udé&lali, kdyZ by-
ly naSe déti mals, se obvykle ocividné
zvét3uji, kdyZ naSe ratolesti dordstaji.
Navic, nase deéti jsou vZdy podstatne
star5i a zralejSi, neZ jak je vidime.
To, jak je pfipravujeme na nejvaznéj-
31 problémy Zivota, kdyZ totiZ zodpo-
viddme jejich prvni nesmélé otézky
o Zivots, jeho vzniku, trvani a pomiji-
telnosti, velmi €asto rozhoduje o ce-

1ém naSem pristim vzdjemném vztahu.
Déti json velky dar

Divejme se na déti jako na velké
Stésti, které nas potkalo. Budme radi,
kdyZ se nés naSe déti ptaji a nestyd-
me se vécnd, vdZn&, ale nepateticky
odpovidat na viechny otazky. Nezapo-
mefime v3ak nikdy na Gcetu pied po-
slednimi tajemstvimi Zivota.

Nezklamejme je, kdyZ se na nds
s dilvérou obraceji se svymi problé-
my, berme je v kaZdé chvili vdZné. Za-
chovejme jim tu Stastnou jistotu, Ze
mohou za nami prijit opravdu viZdy,
v kaZdé chvili. Teprve potom, kdyZ si
budeme jisti, Ze jsme udé&lali vSe, co
bylo v naSich sildch, poru¢me ostatni
do BoZ#i péte.

Potom jist& budou za nami priché&-
zet naSe déti i tehdy se viemi otdzka-
mi, pochybnostmi a problémy, kdyZ
vykro¢i do Zivota. Budeme-li jim moci
jesté stdle radit a rozhodnou-li se, Ze
se budeme moci podilet na jejich
snech a dalSim rozhodovani, bude to
dostatetnou odménou za pedélivé pés-
tovanou dfvéru, ktera je jedinym
opravdovym klitem k srdci kaZdého
ditéte. 1S



Kdy# jsem byl se synem poprvé na prochaz
ce, kaidy ';uzr'm_\' mne zastavoval a nahlizel
kotdrku. Protoze jsme byli 5 Vlastikem
venku bez maminky, vsichni Fikali: ,No, to
je cely tata!* A mné to délalo dobie. Nedo
kaiun ten poeit, kter§ jsem tehdy proZival,
dobrfe popsat. To musite zakusit  na viastni
ki . Lichotilo mi to, i kdyZ jsem véadel, Ze
stejni 1idé den pfed tim Fikali manzelce: | Bo-
hunko, to jsi celd ty."

Vétsina rodién si pFeje, aby jejich dité bylo
jednou takové, jako json oni sami. Stejné pia
ni ma i Biith, nas nebesky Otec. Jako pFiklad
nam slouZi jeho Svn Jezis Kristus. Rikd: ,Ja

jsme jedno.” (Jan 10,30) Nas, jak 3

Z jednon zdirazmili, nazyva svymi bratry.
Prote nés mohl skrze novozdkonniho pisatele
apostela Petra vyzval:  Ale jako je svaty ten,
ktery vas povolal, Imll'm i vy svati v celém
zpilisobu ziveta.” (1 Petr 1,15) Tato vyzva ndas
de k tomu, abychom zili tak jako tem, kie
ry nds povolal, Bih. Ze to nejde? Enoch cho

do

AR E AR LR AR "

RN

Je5té drive, neZ jsme méli prvni
auto, jezdil nas tdta na Cervené mo-
torce. VZdy jednou tydné pfiSla chvi-
le, kterou vé&noval GdrZbé svého mo-
tocyklu. Ujetych kilometrli rychle pfi-
byvalo, ale motorka ho vZdy spolehli-
vé dovezla, kam potieboval. M8l jsem
tehdy tFi roky. Pfipadal jsem si uZ
dost velky, abych mu mohl pfi umy-
vani pomédhat. Na milj dotaz odpové-
dél: ,,Dnes ]esté ne, ale pristi tyden
miiZe$ zadit.“ Jeho vysvetleni, Ze pristi
tfyden bude za sedm dni, jsem nepo-
chopil. Na to ma hlavitka je§té nesta-
¢ila. A tak kaZdé rdno slySela mamin-
ka otazku zda uZ je ten ,pFristi ty-
den”.

Konetné nastal otekdvany okamZik.
Jakeé bylo mé prekvapeni, kdyZ se ta-
ta objevil se dvéma kbeliky. Jeden,
ten velky, jsem uZ znal. Ten maly vSak
byl dplné novy. K nému jsem dostal
jeSté malou myci houbu a tkol: ,Bu-
deS se starat o pfedni kolo. A poFad-
ng! Musi se lesknout, jako bych ho
umyval sdm.“ Dnes se nad timto vy-
pravénim moZnd pousméjeme. V mych
otich vSak byl tehdy mij tkol velice
zdvainy a zodpovédny. Také jsem
k nému tak pfistupoval.

Dité rddo napodobuje rodice. Syn
otce, dcera matku. Nékdy také jako
vzor slouZi starsi sourozenci. Vzpomi-
ndm si, Ze jsem chtél hrat koSikovou,
protoZe ji hrdal mij nejstarSi bratr.
Dité potfebuje vzor.

Je sice pravda, Ze pozemské rodice
si vybirat nemfiZeme. NaSeho ,du-
chovniho“ otce v8ak ano. Zde méme
svobodnou volbu. Sv§m rozhodnutim
se miZeme zafadit do jedné ze dvou
skupin. Prvou z nich charakterizuji
slova JeZiSe Krista, jak je zaznamenal
evangelista Jan: ,Vas otec je débel a
vy chcete délat, co on Zada.” (Jan 8,
44] Do této skupiny jisté Zadny z nés
nechce byt zapotitan.

Druhou skupinu tvoii kaZdy, kdo
pfijimd BoZi nabidku zaznamenanou
v dopise apostola Pavla sboru v Korin-
tu. ,A budu vdm Otcem a vy budete
mymi syny a dcerami, pravi Hospodin
zastupf.“ (2 Kor 6,18) Zastavme se
u této druhé skupiny. Co to znamena

dil stale s Bohem, az si jej nebesky Otec vzal
Noe byl nazvan sprave Muojzisovi
pe jeho setkdni s Bohem z a & J'nh I\ll
ry o Bohu dfive pouze jen slychal,
svého zivota Fika: , ...nyni pak i oko mé té
vidi." Na Petrovi a Janovi poznalo jejich oko
li, ze byvali s JeZiSem.

Juk je tomu s némi? MiiZe o néds nékdo Fici:
,Cely Otee!”? Bith nds méa rdad. Nechal zemfFil
svého jediného Syna, [eZiSe Krista, abychom
se i my mohli stat jeho détmi. Preje si, aby
chom se mu podobali. ZdleZi viak na nés, zda
budeme ehtit.

Kdy# se narodi dité, je jeho jedinou potra
vou materské mléko. Pozdg&ji zadina jist rizne
kasitky a polévky, které mu maminka mixuje,
protoZe jesié nemé zuoby. Pak se vSak objevi
prvni zouhek, za nim druhy a pFibyvaji dalSi
Dité se je musi ufit pouZivat. Proto téch mi

k sobg,
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vapominali na deétstvi, ndm jiz narostly kva
litni zoubky a Ze si tedy dalsi biblické uteni
nemusime mixovat. Uz o nas neplati Pavliova
slova:  Mlékem jsem vas Zivil, pokrm jsem
vam jist nedfival, protoZe -jste iei nemohli
snest — ani ted jesté nemiizete.” (1 Kor 3,2)
Pokud tomu tak je, up;m-,!.lvﬂnu jiz u pota
tetniho uéeni o KIIS‘IH (Zid 8,1), a vydejme
se spolu na cestu, po niz sli Enoch, Muojzis,

Job, Petr, Jan, Stépan a miliony dalSich. Je to
cesta, na mniz ziskdme jistotu, ze i pro nés
jsou otevieny nebeské briny. Chodme po ni

stile s Bohem, aby si nds mohl jednou vzit
k sob& a my jej mohli spatFit tvari v tvar.
Potom i na nas lidé poznaji, s kim se styka-
me

Nezapomeinme vsak na této cesté na déti

xovanyeh jidel rychle ubyva. Ro&ni dité jiz Protoze JeZiSova vystraha:  Nebudete-li jako
umi dobfe ukousnout sousto. déti, nevejdete..." plati i nam
Vifim, 7e za ten rok, co jsme spoledne V. I
AR LA SRAANSEN AW A
4 la i o A S zboZnosti: Byl zjeven v té&le, osprave-
e i e | dlnén Duchem, vidén od andgld, hla-
n e v J ' o Sin ndrodiim, dosel viry ve svéts, byl
£ ] d ete y: prijat do slavy.“ (1 Tim 3,16)
Bith JeZi¥ Kristus pfiSel v lidském
AR SRR SOOI téle na nagi Zemi- Zil pUdle Vﬁle SVé-

DITE
A JEHO VZOR

v praxi pfijmout tuto BoZi nabidku?
Zeptejme se JeZiSe. Jeho odpovéd zni:
2Ne kaZdy, kdo mi Fikd Pane, Pane,
vejde do Kkrélovstvi nebeského, ale
ten, kdo ¢&ini viili mého Otce v nebe-
sich.” (Mat 7,21)

Nyni bychom se mohli pfFit, co je
BoZi viile. Misto toho si radgji prette-
me jedté jednu novozdkonni zpravu.

Zni: ,V pravdé veliké je tajemstvi

ho Otce. Jeho Zivot — slova i &iny za-
chytili evangelisté. Jejich zprdvy mi-
Zeme dnes &ist stejn& jako proroctvi,
ktera se pfichodem Krista na na8i hi‘i-
chem nemocnou planetu naplnila do
vSech podrobnosti. Viili naSeho nebes-
kého Otce tedy mame hledat a najit
v bibli. On po néds nechce nic, co by-
chom ve spojeni s jeho silami nemohli
splnit. M4 pro nds pripravenou préci
umérnou na$im schopnostem a moZ-
nostem. Ukol, ktery ndm svéril, zni:
,Proto jdéte, ucte vSechny néarody,
kitéte je ve jméno Otce i Syna i Du-
cha svatého. UCte je zachovavat vie,
co jsem vam prikdzal...* (Mat 28,
19.20)

MoZna se ti to, co deélas pro Boha,
zda byt nifim ve srovnéni s JeZiSovy-
mi slovy. Pfed €asem jsem doma vy-
rdbél policku, do niZ mélo pfijit radio
s gramofonem a magnetofonem. Ve
jsem si nachystal. Sehnal jsem desky,
narezal je na potfebné rozméry, se
sousedovou pomoci je ohobloval. Byl
jiZ veCer, kdyZ bylo vSe pFipraveno
k montdZi. V tom jsem zjistil, e mi
chybi nékolik Sroubki. Takovd malid-
kost, ale pfinesla zdrZeni o cely den.
V BoZim dile i zdanlivd malidkost mé
svilj vyznam.

At té neodradi ani sebemensi prace
pro Pana, byt se zdéla tak malé jako
tenkrdt ten mij ,maly khelitek“. Je
souldsti velké udalosti. Jistd znas pii-
slovi: ,Velké véci se sklddaji z malic-
kostil® Zvol proto sprdvny vzor, dob-
reho Otce. Divej se na néj a snaZ se
vie délat tak jako On. Pan [eZis ti
vzkazuje: ,VaSe srdce at se nechvéji
tuzkostil VE&rite v Boha, véite i ve mne.
V domé& mého Otce je mnoho p¥ibyt-
kii; kdyby tomu tak nebylo, fekl bych
vam to. Jdu, abych vam p¥ipravil mis-
to. A odejdu-li, abych vam pfFipravil
misto, opét pfijdu a vezmu vds k sob8,

abyste i vy byli, kde jsem ja.“ (Jan
14,1-3) V. F.
ZNAMENI DOBY, 20. rotnik, & 6 — 1988 13
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Pdn Bih mé rdd vSechny
déti a chréani je. Chei vdm
vypraveét ptibéh, jak ochra-
nil nasi Evicku,

Bydlime v domku na
okraji wvelkomésta. Mame
zahrdadku, slepitky, a mou-
rovatou kotku Citu, kterd
je stejné stara jako na3e
dcera Evicka. Dnes majt
obé 8 let, ale pfib&h, ktery
se stal, je uZ stary 2 roky.
Plela jsem na zahrédce za-
honky a vedle mé leZela
nade kocka Cita a spokoje-
n& si predla. Evitka $5la
pravé ke své babicce, Ktera
bydli kousek od nés. Sla po
silnici a jd jsem se za plo-
tem na ni divala. Ve stejné
dobé vychazelo ze soused-
niho domku déve a vedlo
psa. Je to krdasny velky vl-
¢ék, jmenuje se Don. Z g&is-
ta jasna vyrazil, dévéeti se
vytrhl z ruky a p¥fimo se ii-
til na nasi Evicku. To, co
nésledovalo, trvalo pouze
zlomky vtefin, prob&hlo to
v takové rychlosti, Ze jsem
si vie Fddné uvédomila, aZ
bylo po v8em. Byla jsem za
plotem, nemohla jsem ji po-
moci. NeZ bych obé&hla plot,
dlouho by to trvalo. Ale na-
jednou jsem uvidéla, jak

nase Cifa vyskocila, 1iZas-

noti rychlosti podlezla plot
a skofila psovi na ndhubek.
Sekala, Skrdbala a hrozné
prskala a odvedla tak po-
zornost od Evicky, protoZe
pes se musel vénovat zdpa-
su s Cidou. Ale to uZ sou-
sedovic dévfe psa pevné

chytlo za obojek a rozehna-
lo tak oba zdpasniky. I ja
jsem obé&hla plot a vzala

jsem za ruku vylekanou
Evicku. Potom jsem volala
na Citu, kterd se celd chvi-
la z neCekaného boje. Evic-
ka méla jen trochu odiené
obo€i a poskrabany nos od
nahubku, kdyZ na ni pes
skotil, ale jinak se ji viibec
nic nestalo. Velmi mé& pfe-
kvapila rychlost nasi kocky
a ochota bréanit Evicku,
protoZe koCky se obvykle
psti boji.

V této piihodé jsme jas-
né vidéli, Ze ndS nebesky
Otec Evicku chrénil. Péan
Biith méa déti rdd a miiZe si
k jejich ochrané pouZit tie-
ba i takovou oby&ejnou
mourovatou Citu, kterd za
sviij ¢in dostala odménu, po
které se dlouho olizovala.
Proto, déti, divéfujte nade-
mu nebeskému Otci, ktery
vi, Ze jste malé, bezbranné.
On ma velikou moc a jeho
poslouchaji v8echna zviFat-
ka, at jsou velkd, jako byli
Ivi v jdmeé, kam hodili Da-
niela, nebo mald, jako naSe
Cita. KdyZz se octnete
v okolnostech, Ze vdm bude
fizko a budete mit strach,
divérfujte mu, On dokéaZe
viechno.

A. JURECKOVA

Témér dospélym - Témér dospélym - Téméf dospélym - TémérF

HLEDANI
VLASTNI TVARE

Potkdvdme rizné tvare. Bledé a
snédé. Malované jak reklama na par-
fumerii. S pihami na nose. S nepatr-
nou vrstvou makeupu, anebo (hriiza)
taky bez né&j. Chlapsky spravné s pl-
novousem, ale i docela holobradé a
¢ervené jak jablicko.

Ze ti o takové hledédni tvafe nejde?
M&3 moje sympatie. Jsou piece daleZi-
t&j81 starosti. S vizdZi moc nenad&las
i pfes vSechna kosmetickd predstirad-
la.

Hledani vlastni tvdfe. — Nosi se
viibec jesté véty tohohle typu? Mezi
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K moudrému Sokratovi pfib&hl roz-
cileny muz.

_»PoslyS, Sokrate, jako dobry piitel
ti musim povedét, Ze..."

tri sita

sZadrz!“ prerusil ho mudrc, ,prosel
jsi to, co mi chces Fici, skrze tii sita?“

»Skrze tii sita?“ divil se pfichozi.

»Ano, dobry priteli, skrze tri sita.
Presvéd¢ se nejprve, jestli to, co mi
checes TFici, proSlo tfemi sity. Prvni si-
to je pravda. Prozkoumal jsi vSecko,
co mi chce$§ vypravét, Ze je skutetné
pravdivé?

»Ne, slySel jsem to od druhych a...”

»Tak, tak. Jisté v8ak jsi to zkouSel
na druhém sité. Je to sito debroty. Je
to, co mi chceS vypravovat — kdyz to
neni jako pravdivé prokdzané — pfi-
nejmensim dobré?“

MuZ vahal. ,,Nikoli, to pravé ne, spi-
3e naopak.”

»Hm, hm,” pferusil ho mudre. ,,Pro-
sejme to tedy na tfetim sité. Zeptej-
me se, je-li to, co mi chceS vypravét
a co té tak rozrusilo, tak potiehné,
abych to musel v8dst.“

,Potfebné to pravé neni.”

»NuZe,“ usmdl se mudrc, kdy# to,
co mi chceS vyprdvét, neni ani prav-
divé, ani dobré, ani potfebné, pak to
jednodude pochovej a neobt&Zuj tim
ani mne, ani sebel” [podle Z. s.)

VY SE PTATE
my odpoviddme

KOLIK BYLO LET JAKOBOVI?

Nemohli jsme se shodnout na sta¥i Jikoba,
kdyZ utikal pfed svym rozzilohenym bratrem
Ezauem. Mdm za to, Ze mu bylo kolem 20 let.
Takto mladého jej znazoriiuji viechny obrazy,
které se vztahuji k Jékobovu itéku. Piipadd
mi zatéZko pFipustit, ¥¢ by mohl byt o néko-
lik desitek let starsi. S. K., Praha

nami, témeér dospélymi? Uréité. Jen se
snad jinak formuluji. Tfeba slovy pis-
ni¢ky: ,Chcem Zit bez obav ... Zit tak
jak se ma.” Prosté, chceme byt na
svété k néfemu uZiteéni. A taky si
chceme byt jisti, Ze se s nami pocita.

Byl jednou jeden kral... J4 vim,
z pohddek jsme uZ vyrostli. Je nam
vic ne¥ &trndct a o Zivoté vime své.
Nech mé& vSak Fict jeSté kousigek. Ten
krdal mel tfi dcery. Prvni dvé byly sa-
méd zdbava, samé nové Saty a pozy
pred zrcadlem. Pochopitelns, bylo to
pfece normdlni, 5lo o krdlovské dce-
ry. Ta tfetl, nejmladsi, dejme tomu Li-
bénka, chodila v obyZenych Satech,
s vlasy uvazanymi do copu. Nikdy
svého krdlovského otce nezatéZovala

Témér dospélym -

Bible opravdu neddvd #adné ¢asové infor-
mace pro Gsek Jdkobova Zivota, kdyZ podvod-
né vylakal poZehndni prvorozeného a kdy
musel utéei pfed Ezauov§m hnévem. Urfovat
jeho vk v této dob& na zdklad8 ptedstav
umélch nenf dost dobfe moZné. K pribliZné-
mu Jékobovu stafi v dob& jeho odchodu z do-
mova miZeme dojit, kdyZ pofitdme uddlosti
jeho Zivota od jeho zaviru,

1 Moj 47,9 zaznamendvd Jdkobovu vlastni
zminku v jeho vEku, kdyZz navstivil faradna:
,Dnft mého putovéani je sto t¥icet let.* Od to-
hoto po€tu let odefteme viEk Josefa. Tomuto
Jédkobovu synu bylo v dobé setkdni jeho otce
s faratnem asl 39 let. (V 30 letech se Josef
stdva spravcem Egypta. 1 Moj 41,46; 7 let by-
la firoda. 41,29; 2 roky jiZ trvalo obdobl hla-
du. 45,6) Z toho plyne, Ze Jdkobovi bylo asi
91 let, kdyZ se mu narodil jeho nejmilejsi
syn.

zbytetnymi pfanimi. Kde mohla, tam
pomohla. Dnes bychom fekli: ,Désné
trapnd.” No a ted si vzpominej, komu
jsme jako déti [j& vim, je to uZ stras-
né davno) upfimne z téch tii fandili?
Ale jisté, je mi to jasné, jde o pohéad-
ku. Pohddky vS8ak v sobé skryvaji ur-
C¢itou moudrost. Lib&nka byla sama
svd, meéla svou vlastni tvar. I kdyZ to
bylo dvéma starS$im sestrdm k smichu.
Ne, neni to recept na tvilj Zivot. Ne-
byl bys Stastng, kdyby ses tlagil do
role Libénky jen proto, Ze dostala na-
konec prince a Kkrédlovskou korunu
k tomu.

Hledani tvafe nespoiva ve v{ybéru
roli ani v tom, jak to pékné na dru-
hé zahrajeme.
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Ddle predpoklddejme, Ze Josef prisel na
svét na konci druhého sedmiletého obdobi J&-
kobovy sluzby u Lébana (29,18.27; 30,25; srov.
31,41). Po odecteni této sluZby za ob& man-
Zelky dochézime k Jakobowu vEku, kdyZ pfi-
chézi k Labanovi do Rovin aramskych: 77 let.
Tento vék je samozrejm@ také pFibliZnym wvé-
kem patriarchy, kdy podvodné vylakal poZeh-
nani prvorozengho a kdy utekl pred Ezauem.

MoZnd, Ze nds tento zavEr zklamal, protoZe
nase predstava, navozend ,krdsnymi biblicky-
mi obrdazky", se hrouti. To v3ak neznamens,
zZe bychom méli Jdkoba povaZovat za ,d&dec-
ka v dichodovém veku“. Mohli bychom ho
srovnat s nasim dnesnim d&tyficdtnikem (s u-
védoménim si v3i odidnosti takového srovné-
véni). Sta¢i si pfipomenout jeho celkovy vik:
147 let, vék jeho otce Izaka: 180 let a vék je-
ho nejmilejSiho syna Josefa: 110 let.

M. ZALUD

Byl jeden (a ted uZ nejde o pohad-
ku), ktery si ani neuvddomoval, Ze
nasel svou tvar. Byl jenom, jak rika-
me, sam sviij a nevadilo mu, Ze si tim
v urtitém okamZiku zplsobil hrozné
nepfrijemnosti. Stdl za svym pPesvéd-
Cenim. Jeho Zivot skon¢il neslavné
(pochopiteln&, nebyla to pohddka).
Ukamenovali ho. Jedno mu v3ak ne-
mohli upfit, ,Ze jeho tvar je jako tvar
and&la“. (Sk 6,15) Nemyslim, Ze by
vyraz tvéfe cvitil p¥ed zrcadlem. Slo
pfece o mnohem vazngj§i veci. Slo
0 jeho presvéd&eni. Ano, CteS spravné,
piesvédéeni. A myslim, Ze préavé
o presvédceni v hledani vlastnl tvare
jde. Abych nezapomnél, ten muZ se
jmenoval Stépan. I. B.
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Pojdme dnes spolu hledat
klid, ktery ztrati ¢lovék pfii
pfemySleni o nové zemi
v okamZiku, kdy poznd, jak
je od ni daleko. Pochopili
jsme, Ze na této zemi nebu-
de hfich, ale ani ti, kiefi
maji z4alibu v pdchéni zla a
hfichu. A to je nés pfipad.
Co v této situaci délat?

Potkal jsem spoluZdka.
Na mou otdzku, jak se ma,
odpovédél: ,Ani se neptej,
to neni Zivot, ale Zivofeni.
Vlastn& nevim, pro co Zit.“
V dal§im rozhovoru jsem
pochopil, proé¢ takovd odpo-
véd. Ztratil to, co povaZo-
val za smysl Zivota.

Lidé &asto hovofi o Zivo-
t& i o jeho smyslu. Dokon-
ce vymysleji riizné definice.
Uvedme alespoii ty ,lido-
veé"“.

Co je Zivot?

Narozeni . .. smrt.

Détstvi, mladi, stari

Pomalé umiréni.

Chemicky proces.

Podobnych pokusti o de-
finici existuje vice. Maji
vSak jedno spoletné. Popi-
suji zacdtek a konec. Jeho
prib&h mé&fime pomoci vie-
fin, minut, hodin, dnd, mé-
sicli a let. PFijde v8ak oka-
mZik, ktery je moZny po-
psat tetkou, vykFi¢nikem
nebo otaznikem. Konec. Zde
konéi viechny lidské snahy
definovat Zivot.

Z nasSich pfedchozich u-
vah vime, Ze Zivot €lovéka
nemusi konéit tedkou, vy-
kiitnikem ani otaznikem,
ale pomlkou. Pomlkou, po
niZ v okamZiku néavratu Je-
ZiSe Krista na na3i zemi
miiZe Zivot plynout dal bez
zdvislosti na Case. Od té
chvile jiz ¢as nebude stra-
vovat naSe Zivoini sily, nds
eldn.

Vratme se vSak ke smys-
lu Zivota. Co v8e se jim mi-
Ze stat? Préce, véda, rodi-
na, sport, majetek, umeé-
ni... To je jen ¢éast. Smys-
lem Zivota se lidem muZe
stdt také jidlo, piti, sex. Ta-
kovych lidi je mi lito. Jak
mélo sta¢i k tomu, aby byli
nestastni. LabuZnik neseze-
ne kaviar a premysli, jak je
to hrozné.

Moudry kral Salomoun
pfemy3li o smyslu Zivota
v knize Kazatel. PFemysli
0 préci, védé, roding, ume-
ni. Vraci se ke svému ma-
jetku, ktery mu dopfél hoj-
nost jidla, piti i milovani.
O tom vSem nakonec musi
Z vlastni zkuSenosti Fici:
y,Marnost nad marnostmi,“

.. Blust krdsnée byt

na (€ zemi pravem

fekl Kazatel, ,marnost nad
marnostmi a vSechno mar-
nost.“ (Kaz 1,2) Tim ne¥i-
ka, Ze nemédme pracovat, Zit
pro rodinu, vénovat se ume-
ni, sportu nebo kultufe. To
vSe pro nds miZe byt pFino-
sem. Salomoun tyto hodno-
ty davd do souvislosti se
smyslem Zivota. Matematic-
ky vyjadieno fikd: smysl
Zivota = préce, rodina, vé-
da, uméni... = 0.

Marnost nad marnost.
Tak nazyvd zdménu téchto
pomijivych hodnot za smysl
Zivota.

Nekon&{ v8ak u marnosti.
Ukazuje na hodnotu, ktera
neni pomijiva. ,Zdvér vse-
ho, co jsi slySel: Boha se
boj a jeho prikazani zacho-
vdvej. Na tom vSechno
u clovdka zdvisi.“ (Kaz 12,
13) Jak to mysli? Rika:
wNajdi sprédvny vztah k Bo-
hu. PFijimej jeho rady. Na-
ut se mu divétovat. Jen tak
miZeS dat smysl svému Zi-
VOtU.“

Jak =zacit? Je to prosté.
Poslechnéme si slova apos-
tola Jana: ,Milost vam a

pokoj od toho, kteryZ jest,
a kteryZ byl, a kteryZ piiji-
(Z] 1,4) JeZis,

ti ana.
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o némZ je zde fe¢, ndm na-
bizi: ,Pfijdte ke mé vsichni,
ktefi pracujete a jste obti-
7eni, a ja vam odpoéinuti
dam.“ (Mat 11,28) Pfi jiné
prileZitosti rika: ,Pokoj zi-
stavuji vam, pokoj sviij da-
vam vam; ne jako svét da-
véd, ja davam. At se vase
srdce nechvéje a ned&si.”
(Jan 4,27) Tato slova rika
Jezi§, ktery je, byl a jednou
znovu pfijde na nasi zemi.

On znd tvou pFitomnost.
Vidi tvé chyby a nedostat-
ky. Pfesto vSechno té zve:
»P0jd ke mné. Pfijmi mij
klid.*

On zné tvou minulost. Co
s ni udéla?

KdyZ k nému privedli Ze-
nu majfci zilibu v ¢&inéni
zla, rika ji: ,Nikdo té ne-
odsoudil?* Odpovédéla:
,Nikdo, Pane.“ JeZi§ vekl:
,Ani ja té neodsuzuji. Jdi a
od nyn#jska uZ nehres.”
(Jan 8,10.11)

On ti pPichystal krdsnou
budoucnost.

»vVaSe srdce at se ne-
chvéje! VEéfite v Boha, véi-
te i ve mne. V domé& mého
Otce je mnoho pribytki.
Kdyby tomu tak nebylo,
pfece bych vdm nebyl fekl:

,0dchézim, abych vam pfi-
pravil misto." A kdyZ odej-
du a pripravim vdm misto,
zase prijdu a vezmu Vas
k sob&, abyste i vy byli
tam, kde jsem ja.“ (Jan 14,
1-3)

KdyZ si uvédomi§, co zna-
mena: ,,...ktery je, byl a
prijiti ma,“ najde¥ znovu
svilj ztraceny klid. Precte-
me si slova apostola Pavla.
I on poznal svou slabost.
V&del, Ze je hiiSny. KdyZ po-
chopil, kdo je to JeZi§, mohl
sméle Fici: ,Tim nefikdm,
Ze bych to uZ uchvétil nebo
Ze jsem dokonaly; ale bé-
Zim k tomu a chci to uchva-
tit, protoZze i mne samého
uchvétil Kristus JeZis.“ Vi,
Ze jeSté neni takovy, jak by
si pral. Presto pokracuje:
»Ale 0 jedno mi jde: ne-
dbam na to, co je za mnou,
a Zenu se k tomu, co je pie-
de mnou. B&Zim k cili za vi-
téznou nebeskou odmeénou,
ke které nas Bilith povolal
skrze JeziSe Krista.“ (Fil 3,
12-14)

Nenech se zmalomyslnét
svou hifSnosti. Nechej se
,uchvétit” Jezi%em. On s te-
bou byl ve tvé minulosti,
provézi té tvou pfitomnosti
a pripravil ti skvélou bu-
doucnost.

V Sesté tfidé jsem se pli-
hlasil na zdvody v orientac-
nim béhu. Vlastnd mne
k tomu pfemluvili spoluza-
ci. Chyb&l jim jeden &len
druZstva. Bylo jim sice jas-
né, ze sdm v lese zablou-
dim i s buzolou a mapou.
Dali mi vS8ak dobrou radu,
Potkej si na toho, ktery po-
b&éZi za tebou. Je to piebor-
nik kraje. DrZ se ho a dobfe
to dopadne. Dal jsem na né.
Vybghl jsem, kousek =za
startem zastavil a predsti-
ral, Ze premyslim jak dal.
Jako kli5té jsem se pak dr-
Zel onoho pfebornika aZ do
cile. MEl jsem nejlep$i gas
z celého naSeho dru#Zstva.

Chces se ddt na cestu
k vétnému Zivotu? Prejed
si byt obfanem nové zeme?
Nevadi, Ze bys sdm zablou-
dil. Chyt se JeZiSe. On t&
provede pies vsechny pro-
blémy. Cesta, na niz se vy-
das, neni lehka. Misty je
tak tzkd, Ze po ni nemohou
jit dva lidé spolu. Vzdy je
v8ak na ni dost mista, aby
s tebou mohl jit JeZis. Je to
cesta, kterou uz ddvno pro-
Sel. S nim nezabloud{§. Ne-
ohliZej se na to, co mas za
sebou. Jdi k cili, za JeZiSem.

V. FURST



ZROVNOPRAVNENI MALYCH CIRKVI
V SOCIALISTICKE SPOLECNOSTI
V ROCE 1948

Dne 13. dubna 1988 se piedseda
Ustifedni rady cirkve ThDr. O. Sladek
ziufastnil panelové diskuse na téma
»Titul“ pro zahranitni vysilani ¢esko-
slovenského rozhlasu. V avodu pane-
lové diskuse prednesl nésledujici pii-
spévek:

»Cirkev adventistii sedmého dne je
jednou z osmnacti cirkvi, které vyko-
ndvaji svou Ginnost na uzemi Cesko-
slovenské socialistické republiky. Pa-
t¥i k menSim cirkvim protestantske-
ho typu a md svou pevnou organizac-
ni strukturu zakotvenou v cirkevni
astavé, V avodu tohoto dokumentu se
pise:

Cirkev adventisti sedmého dne je
nezavislou a samostatnou nabozZen-
skou organizaci. Tvofi ji spole€enstvi
vélicich adventistického vyznani na
tzemi CSSR ve spojeni s celosvétovou
cirkevni organizaci adventistli sedmeé-
ho dne v ¢ele s Generalni konferenci
a jejim prisludnym evropskym oddé-
lenfm.*

Rad bych podotkl, Ze cirkev adven-
tistih sedmého dne pflisobila od roku
1918 do roku 1948 pod oficidlnim na-
zvem ,Ceskoslovenskd jednota adven-
tistli sedmého dne" a pfed rokem 1918
vyvijela svou Cinnost a zakladé spol-
kového zakona.

Teprve v roce 1948 pri vzniku socia-
listické spolectnosti doSlo k zrovno-
prdvnéni malych cirkvi s ostatnimi
cirkvemi a ndbozenskymi spoleZnost-
mi. A tak mohu dnes fici, Ze si letos
nasi vefici vdécéné pripominaji toto
vyznamné Ctyricdté vyroCi. VaZime si
té vymoZenosti, Ze mame v oblasti
cirkevnich zdkont stejné prava a stej-
né povinnosti.

Zrovnoprdavnéni cirkvi se Kkladné
projevilo v riiznych oblastech naSeho
celocirkevniho Zivota:

Kazatelskému dorostu byla poskyt-
nuta moznost studovat na Komenské-
ho evangelické bohoslovecké fakulté
v Praze a na Slovenské evangelické
fakulté v Bratislavé. Kromé& toho byl
ziizen v na$i cirkvi pfipravny teolo-
gicky Kkurs, kde médme také své stu-
denty.

Jako jiné cirkve tak i nase méa své
Padné ustiedi. Ustiedni rada se sidlem
v Praze je sprdvnim orgdnem v celo-
statnim méfritku. Ji jsou podfizena tfi
sdruzeni — &eské, moravskoslezské a
slovenské. Tyto organy jsou voleny
delegéaty z Elenstva a kazatell pfi ce-
lostdatni konferenci jednou za pét let

a pii konferencich sdruzeni jednou za
tri roky.

Nas$e cirkev v CSSR ma stdlé kon-
takty se svétovym ustfedim — Gene-
rdlni konferenci se sidlem wve Wa-
shingtonu v USA a s jejim evroafric-
kym oddélenim se sidlem v Bernu ve
Svycarsku. Vedouci Cinitelé 1&chto
cirkevnich orgdnQi navStévuji pravi-
delné nasi cirkev v CSSR. Piedseda
Ustiedni rady cirkve ThDr. 0. Sladek
zastava take funkci oblastniho tajem-
nika evroafrického oddéleni Generadl-
ni konference. Z této funkce navsté-
vuje zemé vychodni i zdpadni Evropy
spadajici do evroafrického oddg&leni.

Rada nasich studentdi bohoslovi a
mladSich kazateli ma moZnost studo-
vat na adventistickych teologickych
fakultach a u€iliStich v Collonges
sous Saléeve ve Francii, v Newbold
College v Anglii, ve Friedensau v NDR
a na Andrewsové univerzité v USA.

NaSe cirkev mé moZnost vydavat
pro své vérici knihy a dal3i literatu-
ru; jiZ po dobu dvaceti let vydava
dvouma#siénik ,Znameni doby" v néa-
kladu 12 000 vytiskfi. Stavime a re-
konstruujeme podle potfeby své mod-
litebny.

Zavérem bych rad dodal, Ze zrovno-
pravneéni cirkvi v roce 1948 pomohlo
odstranit nékteré staré prehrady me-
zi cirkvemi a pfispélo k lepdimu vza-
jemnému pochopeni a sbliZzeni.®

70. vyroii
Ceskobratrské cirkve evangelické

Pfed 70 lety, v prosinci 1918, do-
Slo ke spojeni evangelickych cirkvi
augsburského a helvetského vyzndni
(luterské a reformované), ve spo-
le€nou Ceskobratrskou cirkev evange-
lickou, kterd méla asi 160 000 &lend.
Za prestupového hnuti ve 20. le-
tech vstoupilo do jejich Fad jesté dal-
S§ich asi 100 000 &lend. Cirkev je orga-
nizovédna v seniordtech, v jejichZ cele
stoji senior. V €ele celé cirkve [oblas-
ti jejiho pfisobeni jsou historické ze-
meé) je synodni rada, v jejimZ &ele
stoji synodni senior. Nyni je pfFedsta-
vitelem této cirkve Josef Hromédka.
Ceskobratrska cirkev evangelicka
md v soutasné dobd na 270 sboril a
asi 260 kazateld. PFibliZny pocet &lenf
je kolem 200 000.

ProtestantsSti duchovni v NSR

Pocet evangelickfch duchovnich
v NSR dosahl 17 549, tedy o 3 % (447)
vice nez v minulém roce. Proti poc¢tu
duchovnich v roce 1964 to znamena
zvySeni o vice neZ 4000. 11 % soudas-
ného stavu v8ech duchovnich tvoii Ze-
ny. Vy38i je také pocet duchovnich na
Céstetny tvazek [(855). Ve sborech
slouzi 12 590 duchovnich, a to zname-
nd, e pripada pfPibliZné 2000 ¢lent
na jednoho duchovniho.

Vyznamné vyroci starokatolikii

Dne 8. zari 1988 uplynulo 100 let od
volby prvniho sprdvce biskupstvi sta-
rokatolické cirkve v CSSR. Toho dne
byl na 10. synode, konané ve Vidni,
jednomyslné zvolen spravcem biskup-
stvi Milo§ Cech, bratr naSeho nérod-
niho bédsnika Svatopluka Cecha.

Cirkev starokatolickd vznikla z od-
poru proti dogmatu o neomylnosti
rimskéno papeZe. Starokatoli¢ti bisku-
pové se postavili i vi€i nékterym dal-
Sim papeZskym vynosim, zejména do-
gmatu o télesném nanebevzeti Panny
Marie. Stfedem bohosluZeb je zvésto-
véani BoZiho slova a liturgicka vyslu-
ha veCere Pane.

Adventistka ministryni v Nigérii

Sestra Modupe Folosade Adeogunova
by.a jmenovédna ministryni pro social-
ni rozvoj, mladeZ a sport v nejlidna-
tej8im africkém staté Nigérii.

Sestra Adeogunova po ukonéeni
univerzitnich studii v Ilbadanu piiso-
bila jako novinafka v Londyné, New
Yorku, kanadském Winnipegu a nako-
nec v Lagosu, hlavnim mésté Nigérie,
kde byla redaktorkou listu ,Daily Ti-
mes".

Laicky kazatel na Jamajce
privedl ke Kristu 339 lidi

Fitz Henery, ¢len sboru z Kingsto-
nu na Jamajce, vedl v lednu 1988
evangelizaci pobliZ Montego Bay, na
jejimZ zévéru bylo pokiténo 339 lidi.
Primérné se shromazdéni ucastnilo
2500 lidi.

Stiedni Amerika

Ve Stiedoamerickém oddéleni bylo
v minulém roce pokiténo 95 486 vE&ii-
cich. Je to o 13 % vice neZ v roce
1986. Od pocatku programu ,Zeii 90
(1. 7. 1985) bylo jiz pfipojeno v této
oblasti k cirkvi na vyznani své viry
skrze kfest 203 879 lidi.

Vysvéceni novych hiskupi

_ Na zdkladé dohody mezi vladou
CSSR a Vatikdnem o jmenovni no-
vych biskupll Fimskokatolické cirkve,
byli 11. 6. 1988 vysvéceni v katedréle
sv. Vita Jan Lebeda a ThDr. Antonin
LiSka sv&ticimi biskupy prazské arci-
diecéze. 12. 6. 1988 byl v Trnavé vy-
svécen Jén Sokol biskupem — apo&tol-
skym administratorem trnavské arci-
diecéze.

Maraton éteni bible

Norska rozhlasova stanice v Tyrif-
jordu uspotréddala od 5. do 8. prosince
1986 Cctyfdenni maraton cteni bible.
Studenti adventistické Skoly z Tyrif-
jordu se stfidali ve Cteni, které uve-
dend stanice vysilala pro celé Norsko.
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NASLEDOVANI

Kdykoliv vidim stopu chodce
&i lyZa¥e ve snéhu, musim myslet
na toho, kdo tudy $el. Nasleduji
nékoho, kdo $el pFfede mnou.

V tu chvili se mi v¥dy znovu vy-
bavi vyzva Pana JeZiSe Krista, kie-
rou adresoval konkrétni postavé
Nového zakona, ale prostiednic-
tvim evangelia patii nam viem.

Pojd' za mnou! (Mat 9,9), tak
zni jeho vyzva. Néasleduj mne!
Je to naprosto konkrétni slovo
uréené kaZdémn z nas. Neptd se
té, co si mysli§ o Kristn, zda sou-
hlasi$ ¢i ne, zda chees vyjit nebo
o tom alespoii nvaZujes. ..

Vyzva zni naprosto jednoznag-
né: Pojd! Nejsi dotazan na nazor
je ti uréena cesta. Jsi pozvan,
abys vySel na cestu za JeZiSem

ristem. Jsi pozvdn na cestu na-
sledovani.

Mas jen dvé moZnosti — odpo-
védét ano, nebo ne. Kristus té
stavi do konkrétni situace rozhod-
nuti. Vola té, abys Sel v jeho
stopach. On Sel pied tebou a pro-
Slapal ti cestu.

Jde§ za Mistrem, nemusis mit
strach, jde jen o to nesejit z ces-
ty a jit za nim. Neztrat pravé je-
ho stopu uprostied vielijakych
stop tohoto svéta.

On také osvécuje tvoji cestu.
Sviti ti jako jitfenka, ktera té po-

vede aZ k rozednéni a pFivede do
cile k slavnému setkéni s JeZisem
Kristem, kdy skonéi smutné déji-
ny nasili a zatne nova budouc-
nost, BoZi kralovstvi.

KdyZ jde o cestu Zivota, o po-
sledni rozhodnuti, jsi vidy sam,
nikdo se nemiiZe rozhodnout za
tebe. Pan té zastavuje, zve t& na
cestu nasledovani, vola té. Pojd
za mnou! Nevi§, co bude v roce,
ktery je pfed nami. Ale ve viech
nejistotdch se smis spolehnout

na toho, ktery je jistotou nejjis-
téjSi — na JeZiSe Krista.

Vyjdi na jeho cestu, jdi v jeho
stopdch, upeslechni jeho slova:
POJD ZA MNOU! Odevzdas-li se
do jeho péce, miiZes i na prahu
nového roku vyznat s D. Bon-
hoetferem:

»Moe pfedivna nas tiSe ohestira,
a proto #ekam piisti uklidnén.
Biith je dnes s nami, svédéi nase
vira,
a bude s ndmi kaZdy novy den.“
LS




