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Do povedomia @oraz ZirZieho okruhu ludi
sa dnes dostdva doneddvna nezndme slovo
wekologia“. Pofujeme, alebo vidime ho naj-
castejsie v slovnom spojeni ekologickd kriza,
alebo ekologické ohrozenie &i katastrofa. T¢-
mito pojmami byva oznafované nebezpetie
hroziace ¢loveku a jeho Zivotnému prostrediu,
ale aj prirode a Zivotu vdébec. Ide o ndsled-
ky neZiadtdeich zmien, ku ktorym dochédza
vo vztahoch medzi Zivymi organizmami a ich
Zivotn¥m prostredim. Doneddvna boli priroda
a jej zdroje povaZované za nevyCerpa‘elné,
nezniditelné a vedné. Takéto chépanie viedlo
neraz k nerozmyslenym a nepredvidavym &i-
nom, ktorych ddsledkom je aj naruZenie bio-
logickej rovnovdhy, zamorenie ovzdu3ia, zne-
Cistenie vodnych tokov a znehodnotenie pddy.
Bezprostredné zdujmy a skutotné i domnelé
potreby ¢loveka urovali jeho konanie a
ovplyviiovali aj smer budidceho vfvoja. Tieto
zdujmy a zdleZitostj sa stall déleZitej3imi neZ
zujem a starostlivost o prirodu, akoby pri-
roda, ktord je zdkladnou safastou Zivotného
prostredia ¢loveka, nebola zdroveii aj zdro-
jom a zdrukou jeho existencie.

Ak sa dnes hovori — a to foraz hlasnejiie
— o celosvetovej ekologickej krize, a na nie-
ktorfch miestach sveta o ekologickej kata-
strofe, rozhodne sa nejednd iba o vysledky
neZiaddceho pdsobenia prirodnych sil. Pod-
statnd vinu na tom mA €lovek a jeho kona-
nie, ktoré v mnohom pripade nemoZno ozna-
¢it inak, len ako bezohladné drancovanie pri-
rody a jej zdrojov. Tento proces, kforého
zmyslom malo byt stdle plnSie uspokojovanie
hmotnych i duchovnych potrieb &loveka, sa
rozvinul do tej miery, Ze v perspektive nie-
kolkych budicich desafro¢i sa uZ dnes hovori
o vyferpani vietkych Zivotne ddleZitych pri-
rodnych zdrojov energie a zdsob. Pritom sko-
ro dve tretiny Iudslva Ziji doposial pod drov-
flou minimdlnych moZnosti zais'enia svojich
najzdkladnejdich Zivotnych potrieb. Milidny
Tudi — hlavne v Afrike a Azii — umieraji-
ce koZdorofne hladom, s uZ iba suchymi
Zratistickfmi tdajmi. Zdd sa, Ze sa to nijako
nedotyka ¢lenov s¥tej, pochybnou mordlkou
modernej doby odchovanej, takzvane civilizo-
vanej, kultirnej a svojim pokrokom sa hrdia-
cej spolofnosti nasho veku.

Tahko by mohol vzniknaf dojem, Ze na vine
je premnoZenie Tudstva. Pravdou je, Ze nie-
ktoré preludnené oblasti u¥ dnes nie sa
v stave uZivit svoje obyvatelstvo. Obrovske
tzemie afrického Sahelu trpi v dosledku
dlhotrvajicich nepriaznivfch klimatickych
podmienok a zmien. Korefi problému je viak
v niefom inom. V jednej c¢asti sveta Tudia
umierajd hladom, kym na inych miestach
sypld nepredajné zdsoby potravin do mora.
Znehodnocujd alebo niia takzvand nadpro-
dukciu iba preto, aby zabréanili poklesu cien
a tym zni¥eniu svojho Zivotného Standardu.
Aviak tym najhorsim zlom nie je nespravodlivé
rozdelenie hmo'nfch prostriedkov €i nerov-
nomernd produkcia a distriblicia potravin.

Nevhodnéd €innost &loveka a hlavne jeho tas-
to nesprdvne orientované thaZby sd iba dé-
sledkom jeho prevrdteného myslenia, srdca a
povahy. Egoizmus, honba za majetkom, zlé
hospodéarenie, ekologickd nevedomost a asto
aj kru'd zlomyselnost sd tymi hlavnfmi &ini-
telmi podnecujicimi obzvldit nebezpefni a
ni¢itelska agresiu ¢loveka vodi prirode. K to-
mu sa druZi nepredstavitelna spotreba zdro-
jov i sil, hmotnej i duSevnej kapacity Tud-
stva, na neuZitofné — pre prirodu i €loveka,
ba aj Zivot vébec ohrozujice — zbrojenie a
hromadenie nitivich prostriedkov kaZdého
druhu. To je td najvit3ia a najhor3ia ne-
mravnosf nd3ho veku. Ruku v ruke s tym sa
prehlbuje aj priepast rozdelujica svet na
tast bohatd, vysoko prosperujicu a vysoko
priemyselnid, kym t4 druhd, rozhodujica véc-
Sina zostdva zaos'ald a hladnd. Osamotené
humanistické gestd a jednordzové, alebo aj
sistavné akcie naliehavej pomoci tento pro-
blém nemdZu vyriedit. Po.rebdm doby a Tud-
stva zodpovedajlica zmena nie je predoviet-
kym zmena socidlneho, hospodarskeho & po-
litického systému, ale zmena omnoho pod-
sta'nejdia, hlb%ia a zésadnejdia.

Niektori povaZuji za nevyhnutné globdlne
zmeny systémov, uskutofnované nielen od pri-
padu k pripradu, ale sdstavne a dfsledne.
Spravnou sa zdd byt aj poZiadavka ekologic-
kej vfchovy a zv§3eného uvedomenia velkosti
ohrozenia. Rozumn¥m, rozvadZnym a citlivim
spdsobom by sa mali zminimalizovat nésledky
doterajiieho neZiadtGceho vyvoja a zabranif
hroziacej ka'astrofe. Zodpovednost za dal3i
vivoj a jeho celkovy smer sa pritom kladie
na plecia politikov. Ti sa maji zorientovat
na zdklade vyZerpédvajicich odpovedi, aké da-
vaji stcasné vedné discipliny na otdzky ty-
kajiice sa dal3ieho rozvoja. Aviak zdkladnym
Cinitelom, ktor¥ tem ¢i onen program bude
realizovat, je €lovek, bytost, ktorej to vie‘ko
mé sliaZit a ktord tomu konaniu ma dai zmy-
sel. A v tom je taZisko celého problému. Po-
kial €lovek je a zostane sdm sebe normou
i cielom a nezmeni sa spdsob jeho myslenia
a konania, k'oré priviedli svet na hranicu ne-
odvratnej katastrofy, nedopracuje sa Ziadne-
ho zdzraéného prostriedku, ktory by takej ka-
tastrofe zabrénil.

K tomu, aby €lovek od zdkladu zmenil svo-
je sprdavanie a vzfah k prirode i sebe samé-
mu, nestaci iba vedomie, Ze je s prirodou a
seberovnymi jedincami spidty mnoh§mi zvéz-
kami. Nesta¢i poznanie, Ze je stfastou spolo-
tenstva, v ktorom v3etko so vie'k§m sivisi.
Poudeni BoZim slovom verime, Ze ¢lovek je
sice sttasfou prirody, ale nie jej vytvorom.
Je vrcholnym dielom Stvoritela, ktory ho
utvoril ,z prachu zeme“ a oZivil svojim ,dy-
chom VZemohtdceho® (1 Moj 2,7; Job 33,4).
Zveril mu vlddu nad prirodou. M& sa o fiu
staraf, ,obrdbat a straZit“ ju (1 Moj 2,15).
Priroda mu mé slGZif na 1Zitok i potechu.
Nie je v3ak jej absolitnym vlddcom a maji-
telfom.



D. KUCERA

- CLOVECE, KDE |SI?

Clové&e, vis o tom, Ze ti Bih poloZil
otazku? Znas ji? Vi§, Ze tato otdzka
je urtena kaZdému? Jak na ni odpo-
vis?

»Clovéte, kde jsi?“ To je prvni otéz-
ka, kterou Pan Bith adresoval hiiné-
mu ¢lovéku. Tak to Fika bible. Asi by
nds také zajimalo, o ¢em hovofil Biih
s ¢lovékem dfive, jeSté pfed hiichem.
Ale k ¢emu by ndm to dnes bylo? Da-
leko potfebné&jsi je znét to, co Pekl
Biih €lovéku po padu do hFichu. VZdyt
dosud Zijeme ve svétd, ktery je napl-
nén hiichem. Pfirozené nis tedy zaji-
md, jak Bih zareagoval, kdyZ se ho
¢lovEk vzdal? Jak se Biith postavil
k €lovéku, ktery od né&j utekl? Co mu
Biih fekl, kdyZ ho poprvé neposiechl?
To, jaky postoj zaujal Stvotritel ke své-
mu stvoreni po jeho odcizeni, je pro
nds velmi daleZité. SamozFejmé, diile-
Zita je i naSe odpovéd. Na této BoZi
otdzce a naSi odpovédi zdvisi nas véc-
ny zivot, anebo v&&na smrt.

Co se vlastné stalo? Clovék piestal
respektovat svého Stvofitele, Kktery
dal pFirodé i élovéku urcity fad. Opus-
til princip, ktery mu zarucoval vé&ny
Zivot a blaho. Prestal diivéfovat své-
mu Tviirci a uvéfil podvodnikovi. Clo-
vék se spojil s bytosti, ktera stoji pro-
ti Bohu a proti jeho zdsaddm. Tim, Ze
piijal zdsady BoZiho nepfitele, dosta-
vily se zhoubné nésledky — a ty se
stédle 5ifl. Denné o tom slySime, pozo-
rujeme to, éteme i proZivdme. Nastala
tragickd zmé&na. Misto pokoje a §té&sti
priSel neklid, hnév, nemoc a smrt.

Nékdy nds napadne, zda se &lovek,
Adam, nemél hned po svém tragickém
¢inu rozbéhnout po rajské zahradé a
volat: ,,BoZe, kde jsi? Provinil jsem se,
porusil jsem tvé dilo! Pomoz mil“ Ale
Adam zatal od Boha utikat, a tak ¢&lo-
veék dodnes utikd od Boha. Ni¢eho ji-
ného uZ vlastn& ani neni schopen.
Prekvapuje nés, Ze uZ prvni stranky
bible hovori o tom, jak Bith sdm se
vydal za ¢lovékem. KdyZ se ¢lovék do-
stal do tragické situace, Bfth ho v ni
nenechal, ale vold ho: ,Adame, kde
jsi?“ ProtoZe slovo ,Adam"“ znamena
také ,&lovdk“, miZeme tuto otdzku
preloZit: ,ClovEde, kde jsi? Lidé, kde
jste? Lidstvo, kam a# ses dostalo?“

V BoZi otdzce pozndvdme dva za-
kladni rysy. Pfedeviim boZsky rys —
slitovani se nad €lovékem. Pak lidsky
rys — omyl. Clov&k, ktery byl koru-
nou stvofeni a dostal moZnost samo-
statné myslet a rozhodovat se, nako-
nec jednd podle hlasu svidce: ,Po-
slechnéte m#é a budete jako bohové.“
(Gn 3,5) Nebyl to velky omyl? Je

moZné, aby byl ¢lovék roven Bohu,
aby se stvofeni rovnalo Stvofiteli?
Ale ¢lovék uslySel slovo ,Bih“ a za-
totila se mu hlava. UZasnd myS$lenka
— byt jako Bih. UZ ziejmé& vidél ty
ohromné a neomezené moZnosti, kte-
ré mé jen Bih. JenZe, Zel, nezvaZil do-
statend vyznam onoho sliivka , jako"“.
Clovék se tak vlastn& rozhodl pro ne-
moZnou hru — byt jako Biih. Podob-
né si dité chce hrat na tatinka, a
piesto, jak velky rozdil je mezi jeho
schopnostmi a schopnostmi tatinka.
Dit& miiZe jist& tatinka dorfst, fasem
ho miiZe svymi schopnostmi i pFertist.
Oba jsou lidé. JenZe Bih neni ¢lovék.
A tak si miiZeme stdle na Boha jen
hrdt. Dodnes se miiZeme po Bohu jen
opitit — provozovat hru, kterd je
smésSnd, jako kaZda opi€i hra. U lidi
je tato hra navic jeSté tragicka.

Jak zvlastni je to biblické svédectvi,
které nam fika, Ze Bih 3el za ztrace-
nym &lovEkem a volal: ,Kde jsi?“ Ta
otdazka je velice osobni. I ty jsi totiZ
od Boha utekl. I ty chce$ Zit sdm bez
né&j. Ale Bith vy3el i za tebou, protoZe
bez n&j je kaZdy ztracen. MoZna, Ze ti
to pfipada divné — vSude se hovofi
o lidsk¢ch tispéSich a rekordech. Pfes-
to véz, Ze bez Boha jsi ztracen, jsi
ztracen pro Boha a jeho v&Cné plany,
které md i s tebou. Proto t& volad. Kaz-
dy Clovék se myli, jestliZe si mysli, Ze
se miife pfed Bohem né&jak sKryt.
Mnozi lidé se pfed Bohem skryvaji a
naivné si mysli jako tehdy Adam, Ze
na Boha vyzrdli a osvobodili se od
néj, Ze ho uZ nepotiebuji. JenZe Bilh
té vidi a proto vola. M4 o tebe jedtd
zdjem, prestoZe jsi od né&j utekl. O tom
svéd€i prinejmen3im skutenost, Ze
doposud miZe§ uZivat BoZi dary, kte-
ré sis nevyrobil a pfesto na nich za-
visi tviij Zivot.

Co tedy chce Bah svou
Fiei?

Predeviim t& chce probudit: ,Kde
jsil?* Chce s tebou zatiFdst, aby ses
probral ze svého sn&ni a naivity, a
pofadné se podival, v jakém jsi stavu:
»Kde jsi? Vi§, Ze beze mé& spéjes k v&&-
né smrti? Vi§, Ze bez vérnosti ke mné
nemé$ Zdadnou nadég&ji a smysl Zivota,
krom#& té omezené a pomijejici kon-
zumnosti?“ Zivot bez Boha &lovéka
duchovn# uspdvd a tim vic si miiZe
namlouvat, Ze je vSe v pofddku. BoZi
normy, mravnost a idedl se v3ak vel-
mi 1i8i od lidskych norem. Proto t&
chce Bith probudit slovy: ,Clovéde,
kde jsi? Jen se pomé¥ tim BoZim mé-
fitkem a zhrozi§ se, jaky je mezi nim
a tebou obrovsky rozdill®

otdzkou

BoZi otdzka t& vSak nechce jen 3o-
kovat tv§m stavem. Chce t& odvést od
dosavadniho zpfisobu mySleni a jed-
néni. Chece t& vést k vyznani tvych vin
a zméné k novému Zivotu podle Bo-
Zich véfnych zdsad. Proto vola: ,Kde
jsi? Neskryvej se uZ déle za tim svym
naruSenym svédomim. PFestail se bat
lidi a boj se vic Bohal!"

BoZi otdzka obsahuje v sobé i litost
nad ¢lovékem. KdyZ Biih poprvé uvi-
dé&l stav ¢lovéka a celého lidstva, lito-
val ho: ,Ach, kde jsi? Kam ses to do-
stal? Jak hluboko jsi klesl! Jak velké
moZnosti bys mohl se mnou mit, a ty
ses rozhodl tak mizerné. Jak iluzorné
se domnivéas, Ze svét dobudes lidsky-
mi prostiedky. VZdyt i vEda a techni-
ka, které tolik v&Fi§ — i ta t& postup-
né nici, misto aby ti slouZilal“

BoZi projevy nekonéi litosti. Jeho
zdjem je konstruktivni. JestliZe jsi uZ
poznal, Ze tviij stav je v podstaté po-
litovanihodny, pak véz, Ze tim vic t&
vold a touZi po tobé: ,Kde jsi? J4 t&
hleddm, at jsi kdekoli. Chci ti pomo-
ci, at uZ jsi jakykoli. Poslal jsem za
tebou svého Syna JeZiSe Krista. Jen
odpovéz, nechej si poradit a pomoci!“

V BoZi otédzce je citit jako podtén
zdirazn&ni spravedlnosti: ,Tak kde
jsi, €lovéde?! Dostal jsi pro Zivot v3e
potfebné. Jak jsi to vyuZil? PouZil jsi
své pozndni, schopnosti a prostfedky
pro dobro a spravedlnost? Sviij tték
od Boha si bude$¥ muset zodpov&dét
pfed BoZim poslednim soudem!"

Dnes je§té mdme moZnost ddt Bohu
kladnou odpovéd: ,Zde jsem, Pane,
odpust mi mij h¥ich dfive, neZ nasta-
ne posledni soud.” Prosim t&, zamysli
se nad BoZi otdzkou, kterd t& chce
probudit. Nech se probudit, nech se
odvést Kristem od zla a pFivést k no-
vému Zivotu podle jeho vile. PFijmi
BoZiho Syna jako svého Spasitele, aby
té Bith nemusel litovat na véky. Ode-
vzdej svilj Zivot Bohu, abys pied po-
slednim BoZim soudem mohl na otéz-
ku po spravedinosti Fici: ,Zde jsem,
Pane, diky tvému hledajicimu hlasu,
ktery jsem s vd&&nosti pfijal.”
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PREVENTIVNI

NABOZENSTVI

Vyprdavi se o Clovéku, ktery trpél
zavaZnymi zdravotnimi obtiZemi. Mél
hrozny pocit, Ze se Skrti, bolela jej
hlava, o¢i mu lezly z dflkf. Rozhodl
se, ze navstivi 1ékafe. Lékarl jej pro-
hlédl a prohlasil: ,Musim vdm ozna-
mit smutnou novinu. Mate téZkou a
nevylétitelnou nemoc. Zbyva vam na-
nejvys Sest mésicii Zivota.”

MuZ Sel domii a pfemyslel, jak nej-
lépe by mél proZit poslednich Sest mé-
sicfi svého Zivota. JiZ diive mél zv1ast-
ni zalibu — shiral ko3ile — panské
kosile vSech druhfi a vzori. Navstivil
proto specializovany obchod a vybral
si mnoho krasnych kosil. Chtél si na-
konec Zivota udé&lat radost. Prodavac
se podival na velikost koSil a upozor-
noval zdkaznika: ,Ty koSile jsou pro
vés piili§ malé."”

Nas muZ se ohradil: ,Proc? Cely
Zivot jsem nosil koSile préavé této ve-
likosti.”

Prodavac vSak naléhal: ,Budete-li
nosit tak malé koSile, bude vés to
hrozné Skrtit, bude véds bolet hlava a
polezou vam ofi z dilki.”

I my se velmi €asto necitime dobfe
at uz télesné, duSevné ¢i duchovné.
SnazZime se najit velmi sloZitd feSeni,
zatimco G¢inné FeSeni maZe byt velmi
prosté — tak prosté, Ze ho prehliZime.

Stale vice se hovofl o preventivni
medicing, o zdravotnické prevenci.
Stédle dtkladnéji se presvédCujeme
o tom, Ze je lépe nemocem pfedcha-
zet, nez je 1écit. Propagatory tohoto
nového pfistupu jsou zdravotnicti pra-
covnici, ktefi necht&ji nemoci pouze
16&it, ale chté&ji zjistit pfi€iny, prot
nemoci vznikaiji a prfedchdzet je. Ob-
jevili fadu pfirodnich €initeld, které
podminuji nas fyzicky Zivot a zdravi.
Sprdvnou Zivotospravou je moZno za-
branit mnoha nemocem a neduhim
téla. S politovanim miiZeme sledovat,
kolik 1idi poZivd mnoZstvi vSelijakych
1€k, praski a pilulek, a pfitom pfe-
hliZeji zdkladni prirodni 1é€ebné pro-
stiedky. Od odborniki jsem se dové-
dél a dodetl o osmi zdkladnich pFirod-
nich 1éebnych prostiedcich. Jsou to
— slunce, voda, vzduch, télocvik, stra-
va, odpocinek, stfidmost a duSevni vy-
rovnanost nebo také radostnd mysl.

Lidé, ktefi maji zdravotni potiZe,
velmi ¢asto nedoceiiuji nebo systema-
ticky nerespekuji jednu nebo i vice
z téchto zéakladnich zédsad. A ted se
zamysli nad sebou: Nakolik respek-
tujes a vyuZivas tyto prirodni léCebné
prostiedky a podminky zdravi?
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Dodavas svému mozku a ostatnim
organiim téla dostatek kysliku tim, Ze
travis potfebny €as v pfirodé a dosta-
tec¢né vétras byt nebo tfeba kancelar?
Dodavas svému télu kaZdy den dosta-
tek vhodné& volenych Zivin jak co do
sortimentu, tak co do kvality? UdrZu-
je§ pravidelnym cvigenim své svaly a
ostatni tkané téla v dobrém stavu ja-
ko spravné sefizeny stroj? Oc€istujes
své télo vnitiné a zevné dostatetnym
mnoZzstvim vody? Mam na mysli nejen
mytl, ale i dostatené piti Cisté a
zdravotné nezdvadné vody. Mas nato-
lik pevnou vili, Ze se dokdZe§ zdr-
Zet ode v8ech Skodlivin — alkoholu,
tabaku, narkotik a Ze prospéiné véci
pouZivdaS v umérném a vyvadZeném
mnozstvi? Dopfejes svému télu dosta-
te€né mnoZstvi slunecniho svitu, ani#
bys to prehanél pro efekt? Dopfiejes
si dostatek ¢asu ke spdnku a Gmérné-
mu odpocinku? A nakonec, jsi dusev-
né vyrovnany? DokdaZes Celit problé-
mum Zivota s radostnou mysli? Tuto
oblast si dovolim ztotoZnit s diivérou
v Boha, ktera umoZiiuje feSit problé-
my s vyrovnanou a radostnou mysli.
Naucil ses davérovat Bohu za viech
okolnosti?

Neni bez zajimavosti, Ze tyto za-
kladni pfirodni prostifedky, podmiiiu-
jici lidské zdravi, maji také obdobu
v duchovni oblasti. Pokusme se pfi-
rovnat prostifedky télesného zdravi se
zdravim duchovnim. Ctyfi z nich jsou
podminkami a pfi¢inami duchovniho
zdravi. Dalsi Ctyfi pPedstavujl spiSe
vysledky duchovniho zdravi.

1. VZDUCH

Pokud jde o t&lesné zdravi, uvédo-
mujeme si ¢im dal vic potfebu Cisté-
ho vzduchu. Obyvatelé nékterych vel-
komeést a nékterych priimyslovych ob-
lasti maji v tomto sméru zdvaZné pro-
blémy, ale pokud vim, stdle jeSté dy-
chaji. Jakou obdobu ma vzduch a dy-
chéni v duchovni oblasti? Co predsta-
vuje? ,Vzyval jsem jméno tvé, Hos-
podine ... neodvracej ucha svého od
mych vzdecht, od mého volani.“ (Plag
3,55.56)

Modlitba je dychdnim du3e. ZaFadil
jsem tuto podminku na prvni misto,
protoZe bez vzduchu, bez dychani, by-
chom zemfeli velmi rychle jak v téles-
ném, tak i v duchovnim slova smys-
lu. Dokonce je moZné, aby kiestan
duchovn& umiral, protoZe mnedycha,
i kdyZ sedi v kostelni lavici.
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Nékdo miZe namitnout, Ze Cd&isty
vzduch se predpokladd, lze viak mlu-
vit o Cistych modlitbdch? V nejlep-
Sim pripadé jsou naSe modlitby nedo-
state¢né. MiZeme vSak Panu dékovat
za ujistdéni zaznamenané v ep. Rima-
niim 8,26. Tam se piSe, Ze Duch svaty
pPfedklada naSe modlitby, aby je Pan
mohl pfijmout. Bih méd mnoho nZas-
nych prostfedki, aby nds naudil
spravneé se modlit, i kdyZ my citime,
Ze naSe modlitby jsou nedostatetné.

2. STRAVA

Bylo by smé&sné, kdybychom chtéli
byt télesné zdravi a zdatni, a pritom
jedli jen jednou tydné nebo dokonce
jen o velikonocich a vanocich. Bible
hovori o dlleZitosti duchovni vyzZivy,
duchovniho pokrmu, ktery ziskavame
od JeZiSe Krista (viz Jan 6].

Jidlo je osobni zéleZitost kaZdého
¢lovéka. Nikdo se nemtZe najist za
nékoho jiného. Podobné nesmysina je
domnénka, Ze nds miZe dostatetné
duchovné nasytit kazatel jednou tyd-
né. Pokud spoléhame jen na to, ur€ité
duchovné odumieme. To nejveétsi, ce-
ho kazatel miZe dosdahnout, je to, Ze
nauci posluchace, aby se uméli du-
chovné sytit sami.

Jak se duchovné sytiS? Prijimas
denné dostatetné mnoZstvi duchovni-
ho pokrmu? Ani rodinné poboZnosti
nejsou dostate€nym reSenim. Nikdo
se totiZ nem@iZe najist za druhého. Ko-
lik €asu vénujeS denné tomu, aby ses
osobné nasytil Bozim slovem?

3. CVICENI

ApoStol Pavel napsal: ,BezboZné a
détinské bédje odmitej. Cvié se ve
zboZnosti. Cviceni téla je uZite¢né pro
maélo véci, avSak zboZnost je uZite€na
pro v8echno a méa zaslibeni pro Zivot
nynéjdi i budouci.® (1 Tim 4,7.8)
ApoStol hovoii o cvideni ve zboZnosti
jako o néfem nezbyiné nutném — ne-
radi, nedoporucuje, ale pfikazuje.

Co je to cviteni v duchovnim slova
smyslu? Je to kFestanské svédectvi,
sluZba bliZnim, evangeliza&ni qasili,
vliv.

Nehledé na to, jak dobie kdo dycha
a spravné se stravuje at duchovné ne-
bo fyzicky, bez pohybu a cviéeni brzy
zakrni, odumfe. Vysledky se projevi
az za delsi dobu. Bez vzduchu, pripad-



né bez jidla by zahynul mnohem
diive, ale i v tomto pripadé je
zanik jisty. Bez pohybu, cvifeni
v duchovnim slova smyslu, ztra-
time silu, kterou jsme kdysi mé-
li. To je davod, proc€ tolik €lent
cirkve duchovné odumird. Nikdy
se ani nepokusili nekomu pomo-
ci, nékoho ovlivnit k dobrému,
ukédzat n&komu sprédvnou cestu
Zivota.

Pohyb, cvi¢eni, vyvolavd také
Zizen, a tim se uZ dostdvame
vlastné ke ¢tvrté a posledni pod-
mince duchovniho Zivota.

4. VODA

,V posledni, velky den svéatki,
JeZi§ vystoupil a zvolal: JestliZe
kdo #izni, at pfijde ke mné& a pi-
je! Kdo véri ve mne, proudy Zivé
vody poplynou z jeho nitra, jak
pravi Pismo. To Fekl o Duchu,
jejz mali pFijmout ti, kte¥i v ndj
uverili.“ (Jan 7,37-39) U JeZige
Krista ziskdvdme Zivou vodu —
Ducha svatého. Duch svaty pak
pou#Zivéd nasi sluZbu a nasim pro-
stfednictvim zpfristupiiuje Zivou
vodu dalsim lidem.

MoZna namitnes: ,Necitim po-
tfebu osobniho Zivého vztahu
k Bohu. MoZna je to i dileZité,
ale osobné po tom nijak netou-
Zim. Nepocituji duchovni hlad a
duchovni Zizefi.“ ZFejm& je to
hlavni pri¢ina, pro¢ pouze kaZdy
¢tvrty ¢len cirkve proZivad den-
né uréity ¢as s Bohem pii studiu
jeho slova a modlitbé.

Jak je moZné ziskat duchovni
hlad a duchovni Zizefi? Jednim
z prostifedkl je cviteni. Také siil
vzbuzuje Zizeil. Pismo pouZiva
st jako symbol Kristovy sprave-
dlnosti. Duchovni Zizefi pocituje-
me, kdyZ sledujeme Kristovu
spravedlnost piedstavenou v Bo-
Zim slové nebo Zivoté jiného
kiestana. Také horko vyvolava
Zizen. Pan JeZi§ je ,slunce spra-
vedlnosti”. KdyZ pfijdeme do je-
ho blizkosti, brzy pocitime du-
chovni hlad a Zizeii.

Dalsi ¢tyfi pfirozené podmin-
ky zdravi predstavuji v duchov-

ni oblasti spiSe vysledky neZ

podminky a pFi€iny.
5. STRIDMOST (sebeovladéani)

Epistola Galatskym 5,22.23 vy-
jmenovava ovoce Ducha svatého
— ovoce to je plod, vysledek.
,Ovoce BoZiho Ducha vSak je
laska, radost, pokoj, trpélivost,
laskavost, dobrota, vérnost, ti-
chost a sebeovldddni. StFid-
most, sebeovladani je vysledkem
Zivota s JeZiSem. Neni to nas
vlastni produkt, je to dar, ktery
smime pfijmout.

Clovek maZe #it jako formdlni
kiestan, a protoZe ma silnou vii-
li, dokéZe si namluvit, Ze je v3e-
chno v nejlepS§im poradku, za-
timco ve skutefnosti duchovné
strddd a chfadne. Opravdové se-
beovlddéani je plodem Ducha sva-
tého. Pochédzi od Boha, nikoli
Z nas.

Krestanem se nestdvame dob-
rym chovanim, ale vztahem ke
Kristu. Kiestanstvi je zdleZitost
pfedeviim vztahu, srdce, nikoli
vnéjsich projevi.

6. SLUNCE
Malachias 4,2 hovofi o ,slunci
spravedlnosti“, jehoZ paprsky

pfinaSeji zdravi. Sluncem spra-
vedlnosti je JeZi§ Kristus — zat-
ny vzor spravedlnosti. KdyZ si
uvBdomime, Ze sami vlastné& ne-
mame Zadnou spravedlnost a Ze
nasi jedinou nadg&ji na ziskéani
spravedlnosti je JeZi¥ Kristus,
jisté ptijdeme k nému a prijme-
me ,uzdraveni”, které nabizi.

Péan JeZi§ je svétlo svéta, které
osvécuje kaZdého C¢lovEka pii-
chazejiciho na svét (Jan 1,9).
Prohlédsil: ,Ja jsem svétlo svéta;
kdo mé ndsleduje, nebude chodit
ve tmé, ale bude mit svétlo Zivo-
ta.“ (Jan 8,12) Skutenou spra-
vedlnost ziskdame jako disledek
toho, Ze pfijmeme Kristovu spra-
vedlnost.

7. ODPOCINEK

»Pojdte ke mné& vSichni, kdo
se naméhéate a jste obtiZeni bfe-

RUST

Dospély se ji vyhne.

Dité, kdyZ vidi kaluZ, rychle do ni vleze.

Jako maly kluk jsem rdd chodil v blaté a
kaluzich. A vim, Ze jsem nebyl sdm, kdo mé&l
takovou zalibu. S kamarady jsme dokonce
soutdZili, kdo se vic udpini. V&d&li jsme, Ze
za to doma tfeba i n&co ,slizneme”, ale tou-
ha po obdivu druhych byla siln&jSi neZ oba-
vy z trestu. A tak jsme chodili domt zabla-

meny a ja vam déam
nout.“ (Mat 11,28)

Odpoéinout od c¢eho? Od na-
péti Zivota, od starosti, zda bu-
deme spaseni, od usili vyprodu-
kovat svou vlastni spravedlnost;
odpo&inout od asili ovlddat své
vnéjsi projevy za vSech okolnos-
ti, kdyZ dovolime jemu, aby nés
ovladl; odpofinout od nejistoty,
zda néds Bfth pfijme. Pan JeZis
slibil, Ze da odpoé€inout viem,
kdo k nému prijdou.

8. RADOSTNA A VYROVNANA
MYSL

Zde se fyzickd a duchovni ob-
last potkdvd, ne-li pfimo proli-
nd. Bah nusty proroka Izaid3e
opakované upozornil: ,Nemajl
pokoje bezboZni, pravi Hospo-
din.“ (Iz 57,21) Evangelium JeZi-
Se Krista nabizi pravy pokoj:
,Pokoj vam zanechdvam, svij
pokoj vam ddvdam; ne jako ddva
svét, j4 vam davam. At se vale
srdce nechvije a neddsi.” (Jan
14,27)

Takovy pokoj je vysledkem vi-
ry a davéry k Panu JeZiSi. Vira,
to neni n&co, co miiZeme vypro-
dukovat, vytvorit my sami. Vira
— dfivéra Bohu, to je dar, ktery
prichédzi jako vysledek dychani,
potravy, cvi€eni, vody — du-
chovnich obdob zdkladnich fak-
torit naSeho télesného Zivota a
zdravi. ,,Milosti tedy spaseni jste
skrze viru. Spaseni neni z vés,
je to BoZi dar; neni z naSich
skutkfl, takZe se nikdo nemfize
chlubit.“ [Ef 2,8)

Nespokojme se s ¢Castetnym
zdravim, se Zivofenim at télesné
nebo duchovni oblasti. PFijméme
pozvani a jdéme k JeZiSi Kristu
dnes, zitra a kaZdy den, dokud
se nevrdti na tuto zemi. PFijmé-
me jeho pozvéni, pFijm&me na-
bidku evangelia. Hledejme nejpr-
ve jeho spravedlnost, pfemyslej-
me o jeho Zivoté a jeho zastup-
né smrti. Pfinese ndm to du-
chovni zdravi a rozvoj duchovni-
ho Zivota. To je ta nejlepsi, pre-
ventivni medicina pro nemoci
lidské duse. M. L. VENDEN

odpofi-

uzndni druhych &i ,Zadost téla“. Neni to pii-

znak kfestanského détstvi?

Co bychom si mysleli o ¢lovéku, ktery by
ve tFiceti letech vlezl do kaluZe a capkal
v ni jako dvouleté dité?

Co si o nds mysli na$ nebesky Otec, kdyZ
na néas treba jiZz 10 let
riist? Proto nds usty apoStola Pavla vyzyva:
»...O0pustte jiZ Fe¢ podatku...“ Radi nam:

nepozoruje Zzadny

wProte mezistdvejme [iz
u pocdteéniho uleni

o Kristu, ale smérujme
ke dospélosti...”

ceni. Nekdy jsme za to dostali vafe€kou, jin-
dy se maminka jen smutné& podivala a Sla
prat. Teprve s pfibyvajicimi 1éty nas tato
hra pirestdvala bavit.

JestliZe pozoruje$ zpomaleni ¢i zastaveni
svého duchovniho ristu, piijd se ke mné
16¢&it . ..
Nebudme jiZ détmi. Opustme léta krestan-
Nepodobdme se my dospéli kfestané ma- ského détstvi a dejme se na cestu k dospe-
lym kluk@im? Nelibujeme si €asto v ,blaté losti.
hiichu“? I v nds mnohdy vitézi touha po V.

Zid 6,1

FURST ml.
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Dalsi pricinyg skleslosti

a jak nad ni zvitézit

V minulém &¢lanku jsme ukézali, Ze
pricinou skleslosti je v prvé rfadé sku-
tetnost, Ze jsme jen lidé, vyhnani sy-
nové Evy. Musime trp#livé nést tdél
vSech smrtelnik{i. Zdrojem sklitenosti
byvaji také t&lesné nemoci. Pismo
ndm poskytuje rady, jak delit malo-
myslnosti. Dnes si povSimneme dal-
Zich pri¢in skleslosti ducha.

Casto se stdvé, Ze klesdme na mys-
li prdvé po vykondni dobré prace,
kdyZ naSe d¢innost oslavila Boha a
proZili jsme poZehnané chvile. V ta-
kové situaci jsme podobni proroku
EliaSovi, ktery napjal vSechny sily a
podnikl vSechno, aby se na horu Kar-
mel shroméZdil lid izraelsky a aby
prisli vSichni faleSni proroci — kn#Z#i
Balovi. U¢inil vS8echna opatfeni, aby
se Izrael po mnoha letech odpadnuti
vratil ke svému Stvofiteli a Panu.
Vrouci modlitbou na Karmelu, sestou-
penim ohné& s nebe — v odpov&d na
jeho modlitbu — i vykonénim rozsud-
ku nad Bélovymi kn&Zimi vyvrcholilo
u ElidSe tiZasné vyp#ti sil. Jakmile se
krveZiznivd kralovna Jezébel dov&ds-
la o jeho odvdZném a Gsp&3ném &inu,
poslala k n8mu posla se vzkazem, Ze
ho nemine trest smrti. Statetny BoZi
muZ proZival chvile skleslosti. Cim
vit§1 byla v&era radost nad obrace-
nim néroda, tfm hlubsi byla nyni ma-
lomyslnost (1 Krél 18 a 19).

Po dnech tsp&chu bychom méli po-
¢itat i s moZnosti zklaméani a zmalo-
mysinéni. Tehdy totiZ i nepf¥itel spé-
sy zneuZivad na$Si vyCerpanosti. V do-
b&, kdy médme radost z dobfe vykona-
né préace, chce ndm do na3i &i%e na-
11t pelyn&k hofkosti.

Patriarcha Jdkob se také nachézel
v kritické situaci, kdyZ jeho rozhné-
vany bratr Ezau tdhl proti nému se
&tyfmi sty muZii. J[dkob uéinil veskera
opatfeni k zabezpefeni Zen a d&ti a
bojoval sviij nejtéZ51 zdpas Zivota oné
pamétné noci ve Fanuel, kdy zépasil
s Panem a volal: ,Nepustim t&, dokud
mi nepoZehnds!® (1 Moj 32,26) Biih

se k nému priStiho dne mocné& pfFiznal
a naklonil mu srdce jeho rozhnévané-
ho bratra. Z no&niho zédpasu viak zii-
stala Jdkobovi pamétka, kulhal na
jednu nohu.

Pan Bith nerad vystavuje své slu-
Zebniky pySe z vitézstvi. Dovoli, aby-
chom po velkém v§konu znovu poci-
tili svou slabost, a tim vice dfivéfo-
vali jen svému Péanu. V kritickych
chvilich ndm d& svou silu a u&i nés
znovu se pokorng& podfridit jeho ruce,
kterd dopousti, ale neopousti.

John Bunyan, jehoZ ,Cesta poutni-
ka“ patfi ke klenotiim anglické lite-
ratury a ktery &asto trp&l pro svou
viru, vypravuje, Ze kdyZz kazaval, citil
velkou radost a poZehnéni, ale kdyZ
sestoupil z kazatelny, byl fasto velmi
smutny, nebot sestoupil z duchovnich
v§Sin do smutné skutetnosti viedniho
Zivota. Podobné apo$tol Pavel, ktery
byl ve vidéni ,v tFetim nebi“, pravi
na konci své zku3enosti, Ze mu Biih
dal do t&la ,osten“, aby se nepovy-
Soval pro vyjime&nost zjeveni. Uzavi-
ra slovy: ,VZdyt pravé kdyZ jsem sléb,
jsem silny.“ (2 Kor 12,1-10) Zn&mé
autorka E. G. Whiteovd, kterd vylidi-
la na zéklad& Pisma d&jiny spaseni od
stvofeni svéta po kone&né Kristovo vi-
tézstvi, vypravuje, Ze po vrcholnych
duchovnich zéaZitcich pocitila smutek
a skleslost. O diivodu svého zarmutku
fekla: ,Vid&la jsem lepsi svét!”

Jindy proZivame skli€enost ve zcela
opatné situaci — kdyZ stojime p¥ed
novym a velkfym dilem. MojZi$ napii-
klad stdal pfed jednim z nejvétSich
ikold, jaké kdy mé&l &lovEk splnit. Mél
vyvést statisice z egyptského otroctvi,
a to bez pouZiti lidské sily, pouze ve
spolehnuti na velkého Boha — Stvo-
ritele, ktery mu zaslibil, Ze mu bude
v3estranné poméhat. MojZi5 se chvél
pfed svou odpov&dnosti, proZival
chvile tizkosti a namital Bohu: ,Kdo
jsem ja, abych 8el k faradénovi a vy-
vedl Izraele z Egypta?“ (2 Moj 3,11)
Podobné i tspé3ny kazatel a Fetnik
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Jonés se hél zvéstovat BoZi soudy més-
tu Ninive, jak mu ptikézal Hospodin.
Teprve po zkuSenosti v hlubindch mo-
e splnil dkol a zafal chépat, Ze BoZi
cesty nejsou jako naSe cesty. Charles
Spurgeon, ktery byl nazyvdn kniZe-
tem kazatelli, malomyslnél, kdyZ mu
vedouci cirkve ozndmil, Ze mad byt
preloZen do vétSiho sboru v Londyné.
Musel projit tzkostnymi okamZiky,
aby se prdvé v Londyné stal jednim
z nejmocngéjSich BoZich néastroji k zis-
k&ni obrovského mnoZstvi lidi pro
Krista.

NeZ pfijde dést milosti, visi Casto
nad nami Cerné mraky. Skleslost je
prorokem poZehnani, prorokem oble-
c¢enym do pytloviny, jenZ vSak zvéstu-
je prichod dobr¢ch véci. Kfest utrpe-
ni pfedchazi kiest Ducha. Pousti vede
cesta do Kanaédnu, hluboké tdoli vede
k vysokym horam. Tak i skleslost
pfedchazi vitEzstvi. Kdykoli stojime
pfed novymi a velkymi tkoly, miiZe-
me proZivat skleslost. KdyZ byl Péan
JeZi§ pfed nejt8Z8im tkolem, zvolal
v Getsemane: ,Smutnd je duSe méa aZ
k smrti.“ Smutek jej vSak nezdrtil.
Nebesky Otec mu dal silu, aby slavng&
zvitzil,

Nékdy nés srazi k zemi Zivoini ra-
na. Zklamou nés lidé, kter¢m jsme
divéfovali. VaZeny véiici ¢lovék pod-
lehl pokueni, zpiisobil pohorSeni a
zneuctil Boha. Jindy tvrdé na¥feni ne-
bo odsouzeni zranilo naSi duSi. Zivot
nds uéinil tvrd$imi. I kdyZ se z ran
vyhojime, jizvy zlstavaji.

Roku 1856 kazal v londynské hu-
debni hale Charles Spurgeon za prli-
tomnosti deviti tisic posluchaci. Na-
jednou zlomyslni lidé zagali kficet:
»Hofi, hoFil“ Spurgeon ziistal na ka-
zateln€ a snaZil se uklidnit lidi, pro-
toZe Za4dné plameny ani kouf nebylo
vidét. Radil, aby lidé odchézeli v Kli-
du. Navzdory tomu nastala panika, pfi
které bylo dvacet osm lidi t&%ce zra-
néno a sedm jich pfislo o Zivot. Spur-
geon ve dne i v noci vidél pred sebou
tu hriizu, Ze lidé zahynuli pFi jeho
kazani. NejlspéSneéjsi kazatel piestal
kézat, nebyl schopen. AZ jednoho dne
se zmalomyslnén& prochédzel parkem
a modlil se. Vtom si vzpomnél na
text Pisma, Ze Biih povysil Pana JeZiSe
nade vSechno a dal mu jméno nad
kaZdé jméno (Fil 2,9). Pochopil uve-
deny text v tomto smyslu: I kdyZ zkla-
many BoZi sluZebnik leZi na zemi a
nemd silu povstat, JeZi§ je vEtsi nade
vSechny, siln&j8f neZ vSechny moc-
nosti zla. On mfiZe svého zdrceného
sluhu postavit znovu na nohy a dat
mu silu k dalsimu zvéstovadni evan-
gelial Spurgeon, ktery prestal kézat a
ztratil veSkerou odvahu, ozndmil
ihned v londynskych novinédch, ve
kterych sdlech a modlitebndch bude
kdzat v nejbliZ§ich dnech a tydnech.
Zvést evangelia z jeho tst byla nyni
nesrovnatelné& mocné&jsi, stovky lidi se
obréatily k Bohu. ,Nebot nic nemftiZe-
me proti pravds, ale k pravds!”
(2 Kor 13,8)

(
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Vérime-li v Pdna JeZiSe Krista, pak
ani nejtéZsi Zivotni rdna nas trvale
neudrZi na zemi, nebot JeZiSovo jmé-
no je siln&jSi neZ naSe nejtéZSi rana.

Neékdy prichazi skleslost a my ne-
vime proé. NeodvdZime se mit soucit
sami se sebou. Je nespravné byt smut-
ny bez dfivod(, a pfece jsme do hlou-
bi duSe smutni. Kdyby ti, ktefi se smé-
ji takovému smutku, jej proZivali ale-
spoii hodinu, zménili by sviij smich
v soucit. Zavoru, kterd tak tajuplné
zavird dvefe nadé&je a vézni ducha
v nejtemnéjSim vézeni, mZe odstra-
nit jen nebeskd ruka. PomiiZe jen
trpélivé ¢ekat na zdsah mocné BoZi
ruky. V takovych situacich hledejme
hlavng modlitebni spolefenstvi vér-
nych bratfi a sester, ktefl po spolec-
ném boji s ndmi mohou fici jako ap.
Pavel: ,Mate v mém srdci takové mis-
to, ze jsme spolu spjati ve smrti i v Zi-
voté. Mam ve vés pevnou divéru, jsem
na vés opravdu hrdy; potssili jste mé

my lid poznda mé jméno

LKteré jest jméno jeho? ... [sem,
ktery jsem.”

(2 Moj 3,13.14)

Bibli 1ze pFipodobnit k brouSenému
drahokamu. Ten odrazi svétlo, takZe
se zdd, Ze z ného vyzalfuje paprsek.
Staci jej vSak jen trochu pootodit a vi-
dime novy paprsek. P¥i pohledu z jiné
strany vidime znovu nové svétlo. Préa-
vé tak je to s bibli. Vyzafuje z ni svét-
lo boZské pravdy a my ji mliZeme zno-
vu a znovu studovat, jako drahokam
otacet a Zasneme nad novymi paprs-
ky, jeZ nam zjevuji skutetnosti, které
bychom sami nikdy nepoznali.

Uzavirame seridl, kterym jsme se
chtéli alespoil trochu pfiblizit k mis-
tlim, odkud lze roz8ifit pohled na BoZi
charakter — tak, jak nam to Bfih ve
své milosti dovoluje. Desetkrdat jsme
pootodili drahokam Pisma a desetkrat
nam zazafil paprsek, v némZ jsme
mohli v novém svétle poznat BoZi ldas-
ku a jeho zdjem o tlovéka:

Hospodin vidi,

Hospodin uzdravuje,

Hospodin korouhev ma,
Hospodin posvécuje,

Hospodin je pokoj,

Hospodin na8e spravedlnost. ..

To jsou jen nékteré z onéch deseti
paprskill, jeZ nam z drahokamu bible
zasvitily. Deset riiznych pohledli, a
pfece mély jedno spoletné: u kazdé-
ho se objevilo jméno HOSPODIN. Co
v8ak znamend jméno Hospodin? Kde
mé sviij ptivod? A jak se do bible do-
stalo?

Pfipomefime hned na zatCdtku, Ze
toto jméno se vyskytuje pouze ve slo-

a naplnili velkou radosti uprostied
vseho naSeho souZeni.“ (2 Kor 7,3.4)
Ve chvilich nejvétSsiho smutku a
skleslosti hledejme ztiSeni a odpoccCi-
nek u toho, ktery prohlésil: ,Pojdte
ke mné vSichni, kdo se namdhédte a
jste obtiZeni bfemeny, a ja@ vam ddam
odpoéinout.“ (Mat 11,28) Lepsi je Ma-
riino ztiSeni se u JeZiSovych nohou
nez uspé&chané posluhovdni Marty.
V naprostém ztiSeni se pfed Bohem
je obrovska sila. Vidéli jste Zence, jak
naklepévéd a brousi kosu? Je to hudba
lenosti a zahdlky? Ztrdci snad vzacné
okamZiky? Kolik by zatim mohl poko-
sit? Nikoli, on ostfi sviij néstroj, aby
mohl lépe pracovat. V tichosti a poko-
e proZité dny smutku jsou dobou pfi-
pravy pro velké véci. Rybafi nemohou
stale jen lovit, museji také spravovat
sité. Ve dnech skleslosti, kdy se cho-
pime JeZiSovy ruky, spravujeme sité,
abychom nalovili mnoZstvi ryb, ahy-
chom ziskali lidi pro Kristal .

Pismo pravi: ,ProtoZ nezamitejte
smélé doufanlivosti své, kterdZ veli-
kou méa odplatu!“ (Zid 10,35) KdyZ
nepfitel spaseni poloZi svou ruku na
tvou 8iji, v&F¥, Ze pFece opét povstane$
a s BoZl pomoci zvitézis nad kaZdym
smutkem! Sv&F tiZi pritomnosti, hii-
chy minulosti a strach o budoucnost
Panu, ktery nikdy neopusti své détil
Zij dnes! VCerejSek uZ neni tviij a ty
na ném nemiZes uZ nic zménit. Zitfek
také jeSt& neplati, ale tviij je dneSek,
tato hodina. Nefid se svymi ndladami
a pocity! KdyZz bude$ prochézet oka-
mZiky skleslosti a malomyslnosti, ztis
se pfed Bohem, neopirej se o titinu
lidské pomoci, ale tiSe diivéfuj Tomu,
ktery Pfekl: ,Ddna mi je vielikd moc
na nebi i na zemi... Aj, j4 s vami
jsem po vSechny dny aZ do skonani
svéta.” (Mat 28,18.20) Ve ztiSeni se
pred Bohem a v ofekdvdni na néj je
nejveétsi silal

MILOSLAV SUSTEK

JSEM, KTERY JSEM

vanskych biblich, protoZe se jedna
o slovansky tvar, ktery se pochopitel-
né v plvodnich biblickych rukopisech
nemohl objevit. Ve starém hebrej-
ském textu se na mistech tohoto jmé-
na nachézeji ¢tyFi souhldsky: JHVH.
JelikoZ Izraelci méli k BoZimu jmeénu
hlubokou tctu, pfi ¢teni toto jméno
nevyslovovali, ale namisto ndho cetli
ADONA]J, coZ znamend Pan. Tak se
stalo, Ze plvodni vyslovnost slova
JHVH upadla béhem dlouhych staleti
do zapomenuti. KdyZz pozdéji ufenci
dopliiovali piivodni hebrejsky text sa-
mohlaskami, pfidali k souhlaskam
JHVH samohlédsky ze slova ADONAJ,
tak vznikl tvar JEHOVA, ktery ovsSem
Zidé nikdy takto nevyslovovali a ktery
je mnesmyslny. Také tvar JAHVE —
dnes casto uZivany — nelze povaZo-
vat za naprosto jisty.

A tak jeSté otevime Biblicky slov-
nik, ktery nam Fikéd, Ze ,Krali¢ti uZili
za nepfeloZitelny hebrejsky vyraz vel-
mi vhodné archaického slova ¢eského,
jeZ zfetelné vyjadfuje svrchované na-
roky Boha jako Pédna a pfitom jej vel-
mi vymluvné odliSuje od v3ech lid-
skych ,pani“. Co toto jméno piivod-
né znamenalo, neni dosud bezpecng
zjisténo.”

Krali¢ti nam tedy JHVH pfeloZili
slovem HOSPODIN. V jinych jazycich
je Casto pretlumoceno slovem PAN
(v angli¢tingé LORD, v némc¢ing HERR)
nebo VECNY [napf. ve francouziting).
0 tom, jak nesnadné je predstavit
svrchovaného, viemohouciho a veécneé-

ZNAMENI

ho Boha pouhym jménem, svédci téz-
kosti, s nimiZ se setkal MojZi§, kdyZ
byl povoléan, aby vyvedl izraelsky lid
z Egypta. Dobfe védél, Ze lidé se ho
budou ptat, kdo ho takovym tikolem
povétil. VZidyt ¢&lovek vidycky touZi
po jistotgé, a proto chce vedét, co je
to, proc je to tak, jak je to a nac je
to. MojZi8 s tim po¢ital, a je pochepi-
telné, Ze se na takové otdzky chtél
pfipravit. ,Budou zvédavi, kdo mne
poslal,” ¥ikd MojZi§ Bohu, ,budou se
tazat, jaké je jeho jméno. Co jim na
to odpovim?® (2 Moj 3,13)

To byl vpravdé oSidny poZadavek!
CoZ je moZné, aby BoZi velikost a cha-
rakter byly vystiZeny jedinym jmeé-
nem? VZdyt jméno nebo nédzev neje-
nom néco napovidd, ale zaroven také
omezuje. Dozvidame se tak, Ze pojme-
novany objekt je takovy a ne jiny,
7Ze je zde a ne tam a Ze ma urcité kva-
lity. Nazvy nebo jména ndm poméhaji
rozliSovat véci nebo osoby, oznacuji
jisté vztahy, kvality nebo podminky, a
vytvareji tak urcité hodnoty v mysle-
ni a jazyku lidi. A nyni by Bh mél
byt ,vt8sndn“ do wur&itého jména?
JestliZe jej ,nebesa nebes® nemohou
pojmout, jak by ho mohlo vystihnout
néjaké jméno? Kdyby vSechna slova
naSeho jazyka byla jména, pak by-
chom jimi stejn& nemohli vyjad¥Fit Bo-
Zi velikost a dokonalost.

MojZi§ vS8ak poloZil otdzku a Bith
na ni odpovéd&l: ,JSEM, KTERY
JSEM ... Rekni Izraelcim toto: JSEM
posila mé k vam.” (2 Moj 3,14)
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Bih je v&Eny JSEM. Jeho existence
neni od ni¢eho odvozena, neni vdzan
na Cas a vSechen jeho ¢as je trvala
pfitomnost a neproménnost. On je
stale, bez pocadtku a bez konce, a je
stiale tyz. ,Nebo ja Hospodin nemeé-
nim se,” oznamuje tsty proroka Mala-
chiase (3,6). A novozdkonni svédec-
tvi dotvrzuje, Ze ,v€era i dnes tentyz
jest, i na vdky.“ (Zid 13,8) ProtoZe
stoji nad hranicemi €asu, neexistuje
pro néj minulost ani budoucnost. On
uZivd pouze jeden Cas, a to je Cas
,absolutng pfitomny“. Pro n&ho je
»jeden den jako tisic let a tisic let
jako jeden den.“ (2 Petr 3,8)

K tomuto boZskému [SEM se pra-
vem prihlasil i Pan JeZis, kdyZ pfed
pochybovatnymi Zidy prohlasil: ,,Prvé
nezli Abraham byl, ja jsem.” (Jan 8,
58] Povrchni ¢étendf bible bude na-
klonén k néazoru, Ze se v tomto misté
prekladatelé dopustili chyby a Ze by
JeZiSovo prohldSeni
znit: Diive neZli Abraham Zil, ja jsem
byl. Zde vSak musime pochopit, Ze
jde o stfetnuti asem omezenych lidi
s nadfasovym Bohem. Lidé zde uva-
Zuji tak, jak je jim vlastni: za nimi
je nenavratné ztracend a odepsané
minulost, kfetovité se snaZi uchopit
piitomnost a s nadéjemi vzhliZzeji
kK budoucnosti. A pfed té&mito lidmi
hovofi Pan JeZi§ o Abrahamovi, ktery
Zil pred dlouhymi staletimi, a pfFed-
stavuje ho jako svého sougasnika. To
Zidy pochopiteln& popudilo a pohrda-
vé se vzepreli: ,Padesdt let jeSté ne-
ma§, a Abrahama jsi vid&l?“ JeZiSova
odpovéd zfeteln® ukazuje na dva roz-
dilné svéty — cCasovy a nad&asovy:
Abraham jako c¢loveék BYL, jd jako
Biih JSEM.

NaSe mluvnice ma t¥Fi zdkladni ¢a-
sy: pritomny, minuly a budouci, kdez-
to ,BoZi gramatika® ma ¢as jenom
jeden. Pro ného véci nebyly, ani ne-
budou, ale jsou. My lidé se Fitime
vstfic budoucnosti. OvSem ve chvili,
kdy se s ni stfetneme, proméni se

sprdvné meélo -

nam v kratky zablesk pritomnosti, a
pak vSe, co jsme tak dychtivé vyhli-
Zeli, propadd do nendvratné minulos-
ti. A proti této naSi proménlivosti a
pomijitelnosti stoji Bah, ktery se
predstavuje: JSEM, KTERY JSEM.

Oznamuje ndam své jméno, jeZ ma pfi-
pominat
veénost.

jeho stalost, neménnost a

»Kdo k nému pristupuje, musi vérit,
Ze Bah je!® (Zid 11,6) Toto prohlaeni
méa dnes stejnou platnost, jakou me-
lo pfed dvéma tisici roky, kdy bylo
napsdno. Nero a César byli, stejné
jako byl Pilat. V oné dobé& byla Rim-
skéd FiSe, ale zanikla. Byl Salomoun a
Nabuchodonozor, avSak uZ nejsou. Byl
oviem Bilh, ktery je a bude, protoZe
on JE. To je ,BoZi piitomny cas®.

Abychom tento ¢as pochopili, musi-
me pristoupit ke kompromisu a vypo-
méahat si nas3i gramatikou: BoZi JE
znamend v lidském chédpédni BYL, JE
a BUDE. ProtoZe mnapliiuje vSechen
Cas, fikame Ze BYL, a jelikoZ nikdy
nepomine, vypomiZeme si na$im lid-
skym BUDE. Tento pPistup vSak skry-
va jedno nebezpefi. Viechno, co bylo
a co vychéazi z minulosti, mé pro nés
néadech starobylosti a nékdy to pova-
Zujeme za prezilé a zastaralé. Na dru-
hé strané veéci budouci prijimédme

s nediivéerou jako nove, nékdy dokon-
ce neproveérené.

Toto lidské hodnoceni u Boha ne-
plati. VZdyt inspirovany pisatel bible
vola: ,,Z pokoleni do pokoleni piijdou
tva 1éta. Déavno jsi zaloZil zemi, i ne-
besa jsou dilo tvfch rukou. Ta zanik-
nou, a ty bude§ trvat, viechno zvetsi
jako roucho, vymé&ni§ je jako Sat a
v8e se zméni. Ale ty jsi stale tVZ a bez

konce jsou tvoje léta.” (Zalm 102,
25-28)

,Ty jsi stdle tyZ..." — to mélo byt
i MojZiSovo vyzndani, kdyZ se mu Biih
na Madianské pousti pfedstavil.
LJSEM, KTERY JSEM... Hospodin,

Bith otcli wvaSich, Bfih Abrahamiv,
Blh Izdkiiv a Bah Jakobiiv.“ MojZi§ si
mél uvédomit, Ze BoZi povolani musi
bez vyhrad poslechnout. VZidyt se se-
tkévd s Bohem, kterého ,provéfili®
praotcové. Plng mu divéfovali a on
je nikdy nezklamal. S jeho jménem
vstoupil tedy do Egypta — a zvitézil.
Jinak to ani nemohlo byt. Vidyt Hos-
podin — Jahve — Pan — je Zivy Biih,
pred kterym vSichni ostatni bohové
padaji. KdyZ on mluvi, vSichni museji
zmlknout; kdyZz on jednd, v3ichni se
chvéji a kdyZ zjevi svou moc, v3ichni
se v bdzni sklanéji.

Kon&ime tedy uvahy, ve Kkterych
jsme desetkrat pootocili drahokam
bible, abychom ve svétle deseti paprs-
kit rozsifili svlij pohled na BoZi las-
ku. Na davnych zkuSenostech jsme si
pFipomenuli, Ze Hospodin vidi, uzdra-
vuje a posveécuje. Biblické prFib&hy
nas znovu upozornily, Ze Hospodin je
nas pokoj, nade spravedlnost a korou-
hev, nas§ pastyf, krdl a otec. Toto po-
sledni zastaveni nad studii BoZiho
jména nam poukazuje na to, Ze nejde
jen o davné zkuSenosti se zapomenu-
tym Bohem.

JSEM, KTERY |SEM pfripomind, Ze
jako se on neméni, tak jsou stale no-
vé a sveZi zkuSenosti vSech, ktefi jeho
jménu uvéii a prijmou pomoc, kterou
kaZdému nahizi. ]. D.

EVANGELIUM V SAMARI

,FILIP ODESEL DO MESTA SAMARI
a zvéstoval tam Krista.“ (Sk 8,1-25)
Za touto jednoduchou poznamkou sto-
ji vic, neZ na prvni pohled tuSime.
Kristova véc totiZ znovu pokrocila ku-
pFedu. Ostatn&, na Skutcich apoStol-
skych je pravé to povzbudivé, Ze nam
ukazuji, jak BoZi véc jde na tomto
svété vpred. Luk&as vi o pokroku BoZi-
ho kréalovstvi. Neostycha se udévat
tento pokrok prileZitostn& dokonce
v Cislech. Informuje nés, Ze pied let-
nicemi bylo shromaZdéno 120 kfesta-
nit v Jeruzaléme. V den letnic k nim
pribyly 3 tisice, zakrdtko na to je jich
uz 5 tisic a od té doby se né&kolikrat

mluvi
cich.

PFitom nadm nemuZe ujit, Ze tento
stdly rozmach kiestanské cirkve byl
omezen vylutné na Jeruzalém a nej-
bliZ3i okoli. Je to skutetn& ndpadné.
VzkriSeny dal sice u€ednikiim po veli-
konocich perspektivu: ,Budete mi
svédky v Jeruzalémé a celém Judskuy,
Samarsku a aZ na sam konec zemé"
(Sk 1,8), ale apoStolové si az do této
chvile néjaké rozSifeni kfestanské
cirkve z Jeruzaléma na venkov nebo
dokonce za hranice zemé zfejmé vii-
bec nedovedli predstavit. KdyZz je vy-

slal po dvou, prikdzal jim: ,Na cestu

o dalsim vzristu poftu véri-
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pohanit nevstupujte, do samatské ob-
ce nechodte.” [Mat 10,5). MoZn4a, Ze
tento plivodni pokyn je brzdil a ome-
zoval, Na druhé strané vSak jisté po-
zorovali Mistrovu nezastiranou na-
klonnost préavé k opovrZenym, ktefi
odpadli od pravé viry. Vidéli jeho las-
ku k Samaritdntim, k celnikiim a ne-
vestkdm. U€ednici jist€é nezapomnéli,
jak jejich Pdn na cest® Samafim pro-
jevil sviij zdjem o tento lid, pustil se
do rozhovoru s Zenou u [Jakobovy
studny a jak tam pak ztratil plné dva
dny. Ale pfi tom ziistalo.

Ted viak priSel vyznamny okamZik,
skoro bychom fekli epochdlni &i své-



tod&jny. Ale ani tento vyraz nestaci,
nebot tu nejde o svétové déjiny, nybrz
o déjiny BoZiho krédlovstvi na zemi.
Nyni nastal okamZik, kdy cirkev uci-
nila krok ¢i 1épe skok pPes hranice,
ne sice jeSté do tdpln& pohanské ze-
mé, ale do oblasti samarské. Tato vy-
znamnd udalost v d&jindch BoZiho di-
la je vyjddiena pozndmkou: ,Filip
odeSel do mésta Samaii a zvéstoval
tam Krista.”

Pfitom si povSimnéme, Ze to nebyla
jasnozfivost nebo proziravost apostoll
¢i néjakd ndhld misijni horlivost sbo-
ru, ktera dala podnét k tomuto kroku.
Ne, byla to nouze, ptiSlo protivenstvi
a stalo se poZehnanym prostredkem
v BoZich rukou. Na pofatku kapitoly
vidime mary a na nich mrtvolu prvni-
ho kiestanského mudednika Stdpédna.
Jak désivé zuil nendvist proti kies-
tanfim v Jeruzalémé, vyplyva z toho,
Ze to nejsou kiestansti bratii, kdo po-
chovaji St&pédna. Tuto sluZbu lidskosti
musejl vykonat takzvani ,zboZni mu-
Zi“, sympatizujici ¥idé nebo pohané
(8,2). Jesté jedna temnd postava
7z kmene Benjaminova stoji na podat-
ku této kapitoly. Je to kmen, o némZ
praotec Jakob frekl: ,Benjamin, vik
dravy“ (1 Moj 49). Tim dravym vikem
se stal pro mladou cirkev Saul z po-
koleni Benjaminova. Tento pozdégjsi
apo$tol s bolesti a zdrmutkem vzpo-
mind na tyto krvavé dny. Od vysoké
rady dostal povoleni k domovnim pro-
hlidkdm. Provadél je s netiprosnosti,
jak vyplyvéd z toho, Ze zatykal nejen
muZe, ale i Zeny a déval je do Zaldfe
[v. 3). Bylo rozhodnuto, aby kiesta-
né byli vyhubeni.

To byly dny, ve kterych vétsi st
¢lentt sboru obdrZela svobodu a svole-
ni od Ducha svatého opustit Jeruza-
lém. Jen apodtolfim to nebylo dovole-
no. Ti zlstali i za velkého nebezpedi
ve mésté. Zde se poprvé ukédzalo to,
co se v déjindch cirkve potvrzovalo
vZdy znovu a znovu, Ze podle rady a
viile BoZi existuje zdzrak Sitfeni evan-
gelia v prondsledovdni a rozptyleni.
Cim zuFivéji bil Saul do ohn8, tim hoj-
neji 1etaly jiskry, aZ se vznitil soused-
ni diim, judsky soused — Samari. Sté-
pdnova krev nebyla prolita nadarmo.
0 tomto divu misie skrze pronésledo-
vdni se vyjadrili pozd#ji cirkevni ot-
cové Tertullian a Augustin zndmymi
slovy, Ze ,krev mucCedniki je seme-
nem cirkve®,

Plisobeni téchto ,rozptylenych®
presdhlo vSechno ofekavani. Uprchli-
ci neznamenali nic a neméli nic. P-
sobili v Samafsku jako cizi Zivel, in-
vazni armédda. A pravé proto, Ze ne-
mohli stavét na mnoZstvi nebo sile,
nybrz jediné na Duchu a Slové, bylo
jejich pfisobeni o to mocné&j¥i. OvSem
Samari neni prazdny prostor, Zadné
vakuum. Usadilo se tam mnoho nemo-
ci, ale také velmi mnoho povéry a po-
lopohanské tmy. Rizni darci sil tam
provozovali své rfemeslo. Bible to v3e
nazyva carodé&jnictvim. Carodé&jnictvi
je tedy skutetnost a neni radno se
domnivat, #e to je ddvno pFekonané

stadium. Casto ti nejosvicen&jsi zakot-
vi u pomocnikit s pochybnymi silami.
V duchovenské ¢innosti se s tim se-
tkdvame ve méstech i na venkové. Ta-
kové skuteéné Earod&jnictvi, pomaha-
ni okultnimi silami, md ndpadné zna-
ky. Jeden z t&chto znakfl je, Ze ti, kdo
si timto zptsobem daji pomoci, se ci-
ti silné vdzdni na zprostfedkovatele
téchto sil. Takovi lidé jsou, jak to
pfeklada Luther, ,okouzleni®. Jsou

neodolatelnou moci pfritahovani, pfi-
poutdni a zdvisli na ni. Dal$im zna-

kem kouzelnictvi je skrytost, utaje-
nost. Snad neni hrichu, ktery by se
tak halil do tajnosti jako pravé magie.
Tento druh tajemného pfisobeni se
umi tak dovedné maskovat, Ze je vel-
mi nesnadné jej odlisit od pravé zboZ-
nosti. VZdyt lidé, ktefi to provozuji,
jsou také zboZni. K magii koneCné na-
leZi i to, Ze ti, kteli ji provozuji, ne-
jsou nikdy radostni. Lidé, kteFl se tim
obiraji, se nedovedou od srdce zasmét
nebo zazpivat. Radost je pryt. Spoti-
nula na nich jakési ponurost, zasmu-
Silost.

Toto tajemné plisobeni se soustie-
dilo v Samaii predevdim u Simona.
»Jeden muZ, jménem Simon, ktery tam
7il, uZ dlouhou dobu svou magiif uva-
dé&l v tZas samaisky lid; fikal o sobég,
Ze je v n&m boZskd moc. Vichni —
prosti i vyznamni — mu dychtivé na-
slouchali a Fikali si: ,On je ta boZ-
skd moc, kterd se nazyva Velikd.“
(Sk 8,9.10) VSichni na ném Ipéli. Byli
presvédCeni, Ze ma spojeni s tajem-
nymi prameny pfirody i ducha. Nejen
mali, neinformovani a lehkovérni li-
dé, Fikad se zde ,i vyznamni“. Tedy
i ti, ktefi udavali ton a vzdélani, pili-
fe spole€nosti. ,Poslouchali ho ve
viem proto, Ze na né dlouhy &as pl-
sobil svou magif.“ (8,11)

Filip a rozptyleni kfrestané nyni
vstoupili do Samafi a dostali se do

oblasti plsobeni a vlivu muZe, ktery
o0 sobé Fikal, ,Ze je v ném boZska
moc”. JenZe kfestané maji také spo-
jeni se Zdrojem sily a pravé tomu
spojeni vdé&i za moZnost poméhat ji-
nym. Neni to v3ak ani priroda ani
fi8e duchii, ale vzkfiSeny Kristus, kte-
ry je vyzbrojuje silou a plnou mocl.
Filip zvéstuje Krista a jeho kazani mé
troji téinek. ,Z mnoha posedlych vy-
chézeli s velikym kfikem necisti du-
chové a mnoho ochrnutych a chro-
m¢ch bylo uzdraveno.” Ale obzvlasts
ndpadné je zdfiraznéno: ,A tak nasta-
la velikd radost v tom mést8.” (Sk 8,
7.8) Ponurost, zasmuSilost, ndpadny
znak magie, ustoupily radosti.

Simon kouzelnik ihned zpozoroval
konkurenci. Zvlastni je, Ze Filipovi
neoponoval. Zda citil pfevahu vzkfi-
Seného Krista, nebo z pouhé vypocita-
vosti, nelze Fici. I on se dostal pod
moc slova, uveéril, dal se pokFtit a byl
stale s nimi. Zda se, Ze Filip zpocat-
ku nepozoroval, Ze se do stdda dostal
vlk v pfestrojeni. NemfiZeme mu to
vytitat, protoZe magie je nejzakukle-
néjSim hiichem. Neni vylou€eno, Ze
ani Simon si dosud jasné& neuvédomo-
val, Ze je pod vlivem zlého a sebe
sama zameéfoval s pravou ovci Dob-
rého pastyfe.

Mezitim pronikla zprava o prekva-
pujicim ptisobeni BoZiho slova aZ do
Jeruzaléma k poziistalym apoStoldm.
»KdyZ apoStolové v Jeruzalémé usly-
Seli, Ze v Samaisku ptijali BoZi slovo,
poslali k nim Petra a Jana.“ (8,14)
Oba apoStolové pFisli a zjistili, jist& ne
bez tidivu a vdécnosti, Ze zde vznikl
sbor. Co bylo pfivodné pohromou,
zmeénilo se ve vitézstvi a poZehnéni.
Apostolové vSak brzy vycitili, Ze to
zde je3t® neni takové jako v raném
shoru v Jeruzalémé. Nebyl jim déan
Duch svaty, nebo néjaky cizi prvek
tlumil a zdrZoval jeho pfisobeni?

Modlili se s pokiténymi a vkladali
na né ruce. Stalo se, Ze ,oni pfijali
Ducha svatého"; neni to bliZe popsé-
no a rozvedeno. Nestoji zde, podle ja-
kého znameni to zjistili. Jeden te v8ak
bezpetné zpozoroval, totiZ Simon kou-
zelnik. Zavid&l tajn& Filipovi, poné-
vadZz vidél, Ze pomdhd lidem vice a
lépe neZ on se svou magii. V pFitom-
nosti apoStolil pocitil svilj nedostatek
jesté bolestnéji. Proto Sel a jednal po-
dobné& jako Jidd§. NeSlo tu vSak
o Krista, svymi penézi zradil sdm se-
be. Chtél od apoStolli odkoupit tajem-
stvi moci. MoZnéd, Ze to udélal i s dob-
rym tmyslem. Nepochopil totiZ, Ze to
je Kristus, ktery pfisobi skrze tyto
muZe. Chéapal jejich plisobeni a moc
jako vy88i formu magie. Proto nabizel
apostolim penize, aby jejich tajem-
stvi, tak f¥ikajic patent, odkoupil.
MoZnéd Ze jednal s dobrym svédomim
a skutedn& si myslel, Ze jde o uméni,
které tlovEk miiZe nabyt — tak jako
recept od 1ékarnika nebo vyrobni ta-
jemstvi od vynélezce. ,Dejte i mné tu
moc, aby Ducha svatého dostal kaZzdy,
na koho vloZim ruce.” (8,19)

To je okamZik, kdy ho apoStolové
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odkryli, odhalili pfed lidmi. Pravds-
podobné i jemu se oteviely ofi a uvi-
del se takovy, jaky byl. Ucednici pa-
sobi a pomdahaji ve jménu Krista a na
jeho prikaz; kouzelnik pilisobi jako
néstroj tajemnych mocnosti a virtuos
tajemného uméni. Apostolové tak &ini
jako vérici BoZi ditky, on vSak z vlast-
ni viile a na vlastni tiéet. Svou nejap-
nou nabidkou penéz se mu tento roz-
dil ndhle odkryl. Petr s nim promluvil
velmi otevien&. ,Tvé penize at jsou
zatraceny i s tebou. Myslil sis, Ze se
BoZi dar d& ziskat za penize!“ Apos-
tolové jsou vazani BoZim slovem, pro-
to dirazné sdéli Simonovi: ,Tato moc
neni pro tebe a nemiiZe¥ mit na ni
podil, nebot tvé srdce neni upfimné
pied Bohem.” (8,20.21)

_ Ale dosud neni vSechna nadé&je pro
Simona kouzelnika ztracena. JestliZe
jeho srdce dosud nebylo upFimné
prfed Bohem, miZe se jeSt8 zménit.
Petr ho vyzve k obrdceni a ku poké-
ni. Simon mé& prosit Boha, aby ho
osvobodil od potméSilosti vlastniho
srdce, od hofké zavisti a pout nepra-
vosti. ,Odvrat se proto od této své
nifemnosti a pros Boha; snad ti od-
pusti, co jsi zamySlel. Vidim, Ze jsi
pin hofké zévisti a v zajeti nepravos-
ti.* (v. 22.23) Petr tim davd najevo,
Ze Clovék spoutany takovym hfichem
nemusi byt ztracen. Tento h¥ich mfiZe
byt odpustén. Zda se vSak Simon na

my odpoviddm

Zajimalo by mne, co znamena ter-
min ,druhd smrt” ve Zjev 20,8.
D. T.

Uvedeny text Pisma zni: ,Blahosla-
veny a svaty, kdo ma podil na prvnim
vzKkFiSeni. Nad t&mi druhé smrt nema
moci, nybrZz Bih a Kristus je ufini
svymi kné&Zimi a budou s nim kralo-
vat po tisic let.”

Oznateni ,druhd smrt“ prFedpokla-
dd existenci prvni smrti. KdyZ Biih
stvoFil €lov&ka, dal mu podmin&nou
nesmrtelnost. Clovdk ve spojeni s Bo-
hem mohl Zit stidle. Jakmile v3ak
Adam — pfedstavitel a praotec lid-
ského rodu — zhiesil, odlou&il lid-
stvo od BoZiho Zivota ,a tak smrt
zasdhla viechny“ (Rim 5,12). Vzpou-
ra proti Bohu a jeho vili pfinesla
¢lovéku hoifké plody. ,Prach jsi a
v prach se navratig.“ (1 Moj 3,19) Tu-
to skutetnost — pFirozeny zédnik lid-
ského Zivota jako diisledek padu Ada-
ma a Evy do hiichu — Pismo oznadu-
je terminem ,prvni smrt“.

V3ichni lidé jsou podrobeni stejné-

prosbu apostolt skuteén& obratil a
vyprostil z C¢arodéjnictvi, neni ném
Znamo.

Zprava o vstupu evangelia do ob-
lasti Samafi je dnes pravé tak ¢asové,
jako byla kdysi. Ve svété se to jen

hemZi riiznymi pomocniky nebo zpro-
stfedkovateli sil, z vychodu i zdpadu,
at v oblasti politické, hospodéarské
nebo zdravotni. Simon kouzelnik a Si-
mon Petr nejsou ani dnes na prvni
pohled k rozeznani. Zde je nutno byt
bdély! Podle neklamného méfitka lze
v8ak posoudit, zda ti, kdo plsobi skr-
ze razné sily, jsou apoStolové. Tim
meéfitkem je radost. ,Nastala velikd
radost v tom mést&.” (v. 8) A to ne-
byla jen néjakd radost, nybrZ radost
v tom nejpiisnéjSim biblickém smys-
lu. Neni to radost nad tim, Ze ,jsem
vam dal moc Slapat po hadech a 5ti-
rech, takZ¥e vam v niem neudkodi“,
tedy ne radost nad tim, ,Ze se vam
podrobuji duchové®, nybrz docela
prosté radost nad tim, Ze Kristus za
nas zemiel na kfiZi a po tfech dnech
vstal z mrtvych. Nikoli radost nad
docilenym uzdravenim, nybrZ radost
nad dosaZenym spasenim. Radost nad
tim ,Ze vaSe jména jsou zapsana v ne-
besich®“ je ta jedind radost, kterou
nelze koupit, ani zaplatit. Je to radost,
kterd je nazvdna velikd, o niZ zpivali
andélé: ,,Nebojte se, hle, zvEstuji vam
velikou radost.“ (Luk 2,10) Tam, kde
jde o tuto radost, mluvi a pfisobi Si-
mon apostol. Kde radost a zdjem
o tasné uzdraveni zahdni radost nad
vEfnym spasenim, tam hrozi nebez-
pedi, #e zasahuje Simon kouzelnik.

J. MARCOLLA

mu udélu. Umiraji véfici i nevéfici,
vinni i nevinni, sta¥i i malé d&ti. Tato
smrt stavi v3echny lidi na stejnou
uroveil. UZ starozdkonni patriarcha
Job si povzdechl: ,Svévolnici piesta-
nou tam boufit, zemdleni tam dojdou
odpo€inku, v&ziiové jsou rovndZ bez
starosti, nesly3i kfik pohanéde. Maly
i velky jsou si tam rovni. Otrok je tam
svobodny§, bez péna.“ (Job 3,17-19)
Tato prvni smrt, které zdkonitd pod-
léhdme v3ichni bez rozdilu, v8ak ne-
ni poslednim dé&jstvim v Zivotd &lo-
véka.

BoZi slovo naprosto rozhodn& pro-
hla3uje: ,Jednou spravedlivi i nespra-
vedlivi vstanou k soudu.” (Skut 24,15)
Pan JeZiS Kristus povold v8echny lidi
jesté jednou k Zivotu: ,Nedivte se to-
mu, nebot pFichazi hodina, kdy vSich-
ni v hrobech usly$i jeho (Kristiiv)
hlas a vyjdou: ti, kdo ¢&inili dobré,
vstanou k Zivotu, a ti, kdo ¢&inili zlé,
vstanou k odsouzeni.“ (Jan 5,28.29)

V3ichni lidé vS8ak nebudou vzk¥iSe-
ni najednou. Pismo na mnoha mistech
hovofi o dvou d&asovEé oddélenych
vzkiiSenich. Podle knihy Zjeveni Jana
budou nejdfive vzkiiseni ,,blahoslave-
ni a svati“ 1idé, ti, kdo pFijali JeZige
Krista jako svého zachréance. Bible
v tomto p¥ipadé hovofi o ,prvnim
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vzkii§eni”, k ndmuZ dojde pfi dru-
hém piichodu JeZiSe Krista na nasi
zem. Pak nastane tisicileté Kristovo
krélovstvi milenium (Zjev 20,6;
1 Tes 4,16-18). Lidé, ktefi budou
vzkfiSeni, obdrZi dar nesmrtelnosti a
budou #it vécné. ,Nad témi druhéa
smrt nemé moci.“ (Zjev 20,6)

Ostatni lidé, ktefi odmitli BoZi na-
bidku zdchrany, budou vzkFiSeni aZ
na konci milenia [Zjev 20,5). Pak na-
stane posledni uftovdni, BoZi soud
vynese konetny rozsudek [(Zjev 20,
11-13). Vykoupeni lidé obdrZi misto
v BoZim v&&ném Kkralovstvi (Mat 25,
34). Ostatni budou potrestdni podle
svych skutki (Rim 2,6), zahynou pii
zavéretném odstrafiovani hiichu a ta-
ké hiiSnik. Tento zanik, tuto smrt,
kterd je vysledkem osobniho rozhod-
nuti €lovéka, nazyva Pismo ,druhou
smrti“. Jednad se o definitivni zanik,
z néhoZ neni ndvratu [(Zjev 20,14;
21,8).

KdyZ apoStol Pavel pfedstavuje dvé
moZnosti vétného tdélu ¢lovéka, ma
na mysli pravé tento druhy a defini-
tivni zdnik. KaZdy z nds si musi vy-
brat: ,Mzdou hiichu je smrt, ale da-
rem BoZi milosti je Zivot vé&ny v Kris-
tu Je¥idi, na¥em Panu.“ (Rim 6,23)

K. N.

(



TELO — CHRAM DUCHA

KDO
ITRACI,
VYHRAVA

Podle dlouhodobych vyzkumi je
znamo, Ze tlusti lidé by obvykle své-
mu thlavnimu nepfiteli prfali néjake
to kilo navic — nadvédhu.

Nadvdha, jak vime, zhorSuje nebo
zapri¢ifiuje radu nemoci: vysoky krev-
ni tlak, srdetni infarkt, embélie, kor-
nat&ni tepen, ZluCové kaménky, cuk-
rovku a artrozu. Také ve vnitinim 1é-
karstvi, chirurgii i psychiatrii sehra-
va otylost negativni roli.

1. Obsah tuku v lidském té&le miZe
u velmi vyhublych osob klesnout pod
dvé procenta celkové vdhy a u oty-
Ifch miiZe Cinit a¥ padesdt procent
celkové hmotnosti. Dvé t¥etiny tuku
jsou uloZeny pod k{iZi.

2. Nemyslete pfi hubnuti tolik na
kalorie a Setfte radé&ji koruny. Chce-
te-li zhubnout o deset kilo, musite
jist denné pfibliZné o deset korun lev-
néji. Tim uspofite rotné asi 3600 ko-
run. Denni nebo Casté&jsi vydani navic
za jidlo a piti dosahuji 10, 20 nebo
i vice korun, coZ si otyli obvykle vii-
bec neuvé&domuji, protoZe se tato vy-
dani skladaji z malych obnosi, které
si nikdo neeviduje. Cena ,jidla navic”
je tedy obvykle podcenéna.

Kdyby manZel védél, Ze nejméné je-
den mésiéni plat vydavd rofné za
nadvédhu své Zeny a kdyby si manZel-
ka uvédomila, Ze téch deset nebo dva-
cet korun — vlastné téZce denné zis-
kanych — proméni v tuk, stalo by se
to asi dobrym podné&tem pro spofeni.
Odménou za to vSe by je§té byla ztra-
ta nadbyte€né védhy.

3. Vedete si ,knihu dspor — notes,
ve kterém si zapisujete vSechno, co

jste nekoupil{a) a co by vas to stilo,
kdybyste to koupil(a)? Pravdé&podob-
ng by vas velmi potéSilo védomi, ko-
lik jste uSetfili.

4. Dbejte pfi kaZdé odtuciiovaci Kkii-
fe na nasledujici: Nejvétdi nepritel
kaZdého odtuc¢tiovani je nuda. Zamést-
navejte se proto vice neZ obvykle, vé-
nujte se konickfim, p&stujte své hobby.
Nejvétsiho hladovce, nudu, obelstéte
intenzivnim zéb&rem, programem, kte-
r¢ bude trvat aZ do chvile, kdy jdete
spat. Nezapomeiite na néj ani o prazd-
ninach.

5. Zvlasté neztracejte kontrolu nad
sebou a svym pocitem nasycenosti ve
vyjjimedéngch situacich, jako jsou ne-
moc nebo du$evni problémy, ndvstéva,
prazdniny. Jestlie jste nalezli ,své“
mnoZstvi jidla, mé&li byste jist viZdy
stejn® mdlo (ne stejn& moc). Stihlymi
nas déla to, co nesnime.

6. NesnaZte se tvrdit, Ze za vSechno
mohou vade kosti, Ze zplsobuji vasi
nadvdhu. Neexistuji totiz Z4dné t8Zké
kosti — jen pfili§ mnoho tuku. Vaha
kosti dosahuje u malych postav (150
centimetrti) 6 kg [+ 2 kg kostniho
morku) a u velkych (170 cm) 7 kg
(+ 3 kg kostniho morku). PFi hubnuti
ztracime pouze tuk (a pFipadné tro-
chu svaloviny), ale Zadnou kost.

7. Nadvdha neni rezervou, ale zati-
Zenim. Odtuéiiovaci ktra je pro télo
men3i zat8%i neZ nosit pfebytecna kila.
Nadvdha Zaddnou nemoc nevylepsi ani
neuzdravi. Nemocny ,tlustoch® je cas-
to pohybujicim se lékafskym muzeem.

8. Pii odtuliiovani touZime po tspé-
chu. P¥ejeme si, aby ztrdta vahy byla

ZNAMENI DOBY, 18. rotuik, & 3

rychle viditelnd, jinak naSe touha
ztrdci vili vydrZet. Neni potfebi, aby-
chom brzdili rychlost ztraceni Kilogra-
mil. Po urcité dobé se tento proces
stejné zpomali sdm od sebe. Pro
tispéch je diileZitd schopnost néco vy-
drzet.

9. Posledni minuty jidla mohou roz-
hodnout, zda pfibereme. To, co jime
na konci jidla, je ¢asto navic. KdyZ
nedbdme na pocit nasycenosti, zpfiso-
bi to prijem nékolika set kaloril na-
vic. Proto nepotlacujte pocit nasyce-
nosti. Zbytky na talifi jsou lepSi nez
nadvaha.

10. Jedind schiidna cesta, jak zvite-
zit nad nadvahou, je dmysind ,pod-
vgZiva“. Abychom odbourali jeden ki
logram tuku, museli bychom 18 hodin
§tipat dF¥ivi nebo b&Zec by musel béZet
130 km v maraténském tempu. To v3e
samoziejme& bez jidla.

Abychom spélili 500 kalorii (1 kalo-
rie = 4 joule) je nutné, abychom 30

‘minut stoupali do schod@i nebo sekali

hodinu dfivi anebo dvé hodiny pla-
vali.

Kousek dortu miiZe pokryt aZ ctvrti-
nu denni potFeby kalorii, miZe tedy
obsahovat aZ 500 kalorii.

500 kalorii obsahuje pFibliZneg:

1 litr piva

1 tabulka mlétné Cokolady

200 g bramborovych hranolk

{pommes frites)

100 g salamu

80 g ofechl (jader)

20 datli

2 kg zeleniny

2,5 kg hlavkového saldatu

70 g masla

150 g syra nebo medu

800 g brambor nebo cerstvého krav-

ského mléka nebo hroznil

11. P¥i kaZdé redukéni kife je dby-
tek vdhy jen polovinou némahy. Pra-
vé tak dfleZitou druhou casti je na-
udit se jiZ bghem kiiry udrZovat dosa-
FYenou vahu. KaZdy totiZ miZe svou
vychozi vahu (at je to 80, 100 &i 120
kilogramii) b&8hem svého Zivota dosdh-
nout vZdy znovu, kdyZ upada do sta-
rych navykl v jidle.

Ztracenou nadvdhu miZeme pFirov-
nat k stladené ocelové pruZing, kterd
— kdy#Z se vymkne Kkontrole — se
okamZit8 roztdhne aZ do ptivodni ve-
likosti.

12. Cas néas neuchréni pied opétny-
mi pady do starych koleji. Pravidelné
nasledné kontroly a porady s odbor-
nikem pro vyZiva po tfech aZ 3esti
mésicich nam davaji tficetkradt vice
Sanci, ¥e dokéZeme udrZet vytouZe-
nou vahu. N&kdy pFestoupime zésady
Zivotosprdvy, aniZ by to muselo vést
k néavratu do piivodniho stavu. Ale
pozor: Nadvdha je celoZivotnim pro-
blémem a celosvétové nejcastéjsi cho-
robou, do které upadame znovu a
ZNovu.

13. Léta nemfiZzeme vratit, ale vdahu
ano. Nadvéze se lze vyhnout, neni to
osud. Pamatujme: Stihli lidé to maji
v Zivot® snadngjsi neZ tlusti.

3 s
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VSTUP IZRAELCU

do zaslibené zemeé

Po prvnim pietteni bible maji mno-
zi Gtenafi za to, Ze Izraelci obsadili
zaslibenou zemi v pomérné kratké do-
b& bez védZnéjsich problémi po ne-
dlouhém tdobi dileZitych bitev v Za-
jordédni pod vedenim MojZiSe a v sa-
motné Palesting pod vedenim Jozueho.
Zda se, jakoby Izraelci zemi jednodu-
Se zabrali a rozdé&lili mezi jednotlivé
kmeny.

Kdo vsak studoval otdazku osazova-
ni Kanadnu podrobnéji, zjistil, Ze bylo
dokonceno vlastn®é az za vlady Krédle
Davida. Nekteré kmeny, napfiiklad
Dan, nebyly nikdy schopny podmanit
si a obsadit ur€ené tzemi a presidlily
do jinych cCasti zemé&. Nékterd poko-
leni splynula s jinymi kmeny, napfi-
klad pokoleni Simeon, jak se zda, se
velmi zahy stalo soutdsti kmene Juda.

Pfechod od pozdni doby bronzové
(kanadnské tidobi) k dob& Zelezné
(izraelské tdobi] je nejdiskutovangj-
5im obdobim archeologie a historie
Palestiny. Nové objevy vyPeSily nékte-
ré problémy. Vzbudily v3ak také nové
otazniky. Jednotlivé skupiny archeo-
logtt nabfzejl riiznd vysvétleni a riz-
nym zpiisobem také vykladaji jednot-
livé nalezy.

Diskuse zaCaly podrobnym studiem
biblickych knih Jozue a Soudcii. Jozue
10. a 11. kapitola a 4 Moj 21. kapitola
pFedstavuji dobyvani zaslibené zemé
jako sérii ,bleskovych valek". Prvnim
fitokem pod vedenim MojZiSe Izraelci
ziskali v Zajordani tzemi Ezebonu a
Bédzanu (4 Moj 21. kap.). Ve druhé
fazi si Izraeleci vitézstvim nad Jeri-
chem, Hai a smlouvou s Gabaonitsky-

mi vytvorili pfedpoli v zdpadni Pales-
tiné a ve skutefnosti Palestinu rozdég-
1ili na dvé &asti (Jozue 1.-9. kap.).

Tiretim ttokem, ktery uspiSila sku-
te€nost, Ze Gabaonitsti zrugili smlou-
vu s méstskymi stdty na jihu Palesti-
ny, ziskali Izraelci nadvladu nad pa-
lestinskym jihem (Joz 10. kap.). Do-

- byvani Kanadnu ukonéila &tvrtd va-

letnd vyprava namifend proti spolku
méstskych stdtlh na severu Palestiny
vedeného Kkrdlem Jabinem z Azoru
(Joz 11. kap.). Uzemi byla jednotlivim
kmentim pFid&lena losem a po zAaveé-
reCném proslovu Jozueho se jednotli-
véd pokoleni rozeSla a obsadila urcend
dzemi (Joz 13.-24. kap.).

Kniha Soudci, zvlasté jeji prvni ka-
pitola, ndm v3ak piedstavuje odlisny
obraz véci. Piesto, Ze se Izraelci ro-
zeSli do urcéenych uzemi, pfesto, Ze
zapofal usazovaci proces, proZivali
velké problémy a potiZe a jen sléZi
dokondovali obsazeni zemé& a udrZo-
vali kKontrolu nad tGzemfim. Kanaanci,
ktefi zlistali v zemi, nové pFisli Filis-
tinci a mnoho dal3ich skupin raznych
najezdniki se pokouSelo dosdhnout
stejného cile jako Izraelci — ziskat
vlddu nad Palestinou. Podle knihy
Soudett obsazovdni Kanadnu nebylo
dotaZeno do konce. Naopak, Izraelci
meli velké potiZe se v Palesting viibec
udrZet.

Tyto dva zddnlivé rozporné popisy
obsazovédni Kanadnu vyvoldvaly v mi-
nulosti mnoho sporii. V roce 1946 od-
bornik na starozdkonni déjiny G. E.
Wright pfesvédéivé ukdzal, Ze se po-
pisy navzdjem nevyluéuji, nybrZ dopl-

Kanaénsk$ vladce z Megidda s hratem na lyru a hojovniky

fiuji. Podle n&j mélo dobyvani Kanaa-
nu prirozené dvé faze. Prvni fazi tvo-
Fily valky popsané v knize Jozueho.
Pak nédsledovala druhéd a mnohem slo-
7it8j81 féze obsazovani jednotlivich
tizemi. N8které kmeny to nedokdazaly
a musely se st®&hovat dale. [iné kme-
ny jakoby se ztratily, biblické zpravy
se 0 nich déile uZ témé&f nezmifiuji
(Ruben a Simeon). VSechny kmeny
tedy nebyly stejn& tsp&Sné pfi obsa-
zovani uréenych tzemi.

Wrightiiv nézor v zdkladnich ry-
sech pfijala v&tdina odbornikd. Proto
dne$ni archeologie hovofi o dvou fa-
zich obsazovani Kanadnu. Prvni Cast
jmenuje dobyvanim a druhou obsazo-
vanim. Je tfeba pFipomenout, Ze i bé-
hem obsazovani Kanadnu dochézelo
k mnoha véletnym stfetim. Izraelci
podnikli fadu véleénych akci, Gspés-
nych i méné dsp&snych. K podobnym
bojim a valkam dochazelo po celé
tidobf soudcti aZ do doby sjednocené-
ho kralovstvi za Davida, kdy Izraelci
poprvé ovladli celou Palestinu v&etn#
Jeruzaléma.

Archeologové, véetn& expedice ad-
ventistt s. d., kterd kopala v Ezebonu,
se zam&Fovali pfevazné na prvni Cast
dobyvani Kanadnu. Domnivali se to-
tiZ, Ze Izraelci zbofili a zni€ili v8ech-
na mésta, o nichZ se zmifiuje bible.
Tradi¢né se domnivali, Ze najit stopy
dobyvani Kanaanu je velmi snadné.
Stati pfi vykopavkach né&jakého pa-
lestinského mésta najit a rozpoznat
vrstvu rozvalin, kterd pochézi z doby
pfedpokldadaného piichodu Izraelcit
do Kanaanu.

Po mnoho let se archeologové do-
mnivali, Ze Izraelci zacali Palestinu
obsazovat koncem 13. stoleti pied
Kristem. Bible v8ak naznacuje, Ze
izraelské kmeny do zaslibené zemé
prisly podstatné drive, nejpozdé&ji po-
catkem 14. stoleti pfed Kristem. PTi
vykopéavkdch biblickych mést se naSlo
mnoho stop po nésilném niteni prave
7z konce 13. stoleti. Témér ve viech
pfipadech obsahuje vrstva vznikla na-
silnym znitenim doklady kanadnskeé
kultury pozdni doby bronzové, zatim-
co nasledujici vrstva svéd¢i evidening
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ZFiceniny starého Azorn

Modly z kanadnské svalyné v Azoru. Na prv-
nim kameni je patrn¥ symbol rukoun vzta¥e-
n¥ch ke slunci -

o jiné kultufe, ve vétSing piipadd
o chudsi kultu¥e mladsi doby Zelezné.
Archeologové tvrdili, Ze to jsou po-
ziistatky prvniho izraelského osidleni.
Podle jejich nazoru si Izraelci po tty-
Ficeti letech kofovného Zivota piivy-
kali na usedly zplisob Zivota.

Seznam palestinskych mést znice-
nych na konci 13. stoleti, je stejné za-
jimavy jako vyraznd zména kultury.
Odbornici si vSak stale vice uvédo-
muji, Ze citovany vyklad déjin ma vel-
ké nedostatky. Archeologové sice mo-
hou pomérné pFesné urcit, kdy bylo
néjaké mésto zniteno, aviak bez pres-
nych dobovych pisemnych zaznami
nemohou s urcéitosti prohléasit, kym a
jak bylo zni€eno. Jen vyjime&né se to
dé bezpecné poznat ze samotnych roz-
valin. Zemé&treseni, poZary, obfanské
valky — to vSechno mohlo vést k zni-
¢eni nebo opuSténi néjakého mésta.
Vznikly tak vyrazné vrstvy rozvalin,
které archeologové zjednodufend ve-
smés prohlédsi za diikaz, Ze mésto by-
lo dobyto a znieno nepfatelskymi
vojsky.

Navic koncem 13. stol. pfed Kris-
tem podnikala néjezdy do Palestiny
celd Fada riiznych ndrodd. Rizna
meésta mohl snadno znic¢it nékdo jiny
nez Izraelci. O nadvlddu nad Palesti-
nou tehdy usilovali Chetité i Egypta-
né. Objevily se ,mofské narody — Fi-
listinci — jak je jmenuje bible a sna-
Zily se v Palesting usadit. KoCovné
kmeny z poust& podnikaly pravidelné
loupeZivé néjezdy. Egyptané se sna-
Zili ovladat mistni drobné méstské
staty v Palestiné. Amarnské dopisy,
které psali kanadansti mistni vladcové
faradnovi, jasné dokladaji spory a val-
ky mezi jednotlivymi méstskymi staty
v samotné Palesting.

Kterdkoli ze jmenovanych sil miZe
nést odpovédnost za znifeni mnoha
palestinsk¢ych mést na konci 13. sto-
leti pfed Kristem. Plivodce nemfiZeme
oznacit s uréitosti. Navic biblicky zéa-
znam netvrdi, Ze v8echna mésta jme-
novand v souvislosti s dobyvanim Ka-
naénu byla zni€ena. Vyslovné se to Ii-
kd jen o nékterych =z nich. Ostatni
mésta Izraelci ziejmé& pouze ovladli.
K rozhodujicim bitvam dochéazelo fas-
téji pfed hradbami. Pozndmka, Ze se
Izraelci vraceli do vychoziho tdbora
v Galgala (Joz 10,15) naznacuie, Ze
utoky nemély za cil iplné vyhnat pii-
vodni obyvatele a okam#Zit& obsadit
jejich tdzemi (5 Moj 7,22). Kniha
Soudcli Izraelctim vytyka liknavost
a nedfislednost p¥i obsazovani Kanaa-
nu. NesnaZili se ani tolik zemi obsa-
dit, jako spiSe ziskat nadvladu a eko-
nomické vyhody.

Bible naznacCuje, Ze nékterda mésta
jako Jeruzalém, Megiddo, Betsan zi-
stala jeSté dlouhou dobu v rukou Ka-
nadncii. Archeologické objevy nazna-
c¢uji, Ze vétSina meést znovu postave-
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nych ve 12. stoleti, zvlasté v kopcovi-
tych oblastech Palestiny, vykazuji
nahly zlom a p¥echod od bohaté roz-
vinuté kultury pozdni doby bronzové
K mnohem prostsi kultufe novych
osadnikil, které archeologie Fadi jiZ
do doby Zelezné. V&tiina odbornikil
md za to, Ze to jsou stopy po nejstar-
§im izraelském osidleni uZ proto, Ze
se tato kultura neméni po celou dobu
Zeleznou.

Kromé novych staveb na ziiceni-
nach plivodnich kanadnskych mést
vznikla v této dobé& v Palesting cela
rada novych sidlist. Ve v3ech se na-
el stejny druh keramiky, domy byly
stavény podle stejného vzoru. Obecné
se md za to, Ze se jednd o pozistatky
izraelského osidleni z doby soudcil.
Mnohé z nich jako napfiklad Ezebon,
BerSeba, Masos, Hai a Radana byly
jen malymi zemé&d&lskymi osadami a
nenavazovaly bezprostfedn& na dfFi-
vejsi kanadnské osidleni.

Podle tradi¢niho nazoru mnoha ar-
cheologli, historikl i teologii by Izra-
elci museli Palestinu dobyt a obsadit
b&hem velmi krdtké doby. Ma to vSak
Fadu problémil. Tak napfiklad jednou
z nejvétsich osad z 12. stol. pfed Kris-
tem, tedy z rané doby Zelezné, je més-
to Masos. Nevime, s kterym biblickym
méstem bychom je méli ztotoznit. Né-
ktefi archeologové se domnivaji, Ze se
jedna o biblické mésto Horma. Stalo
v severni ¢asti Negevu, nedaleko Ber-
Seby. Stavby i keramika jsou typic-
ké pro to, co se oznafuje za pozi-
statky nejstarSiho izraelského osidle-
ni. AvSak spolu s BerSebou a dal3imi
osadami stoji Masos v nehostinné ¢ds-
ti Palestiny. Osadnici museli zvlad-
nout velmi ndroéné formy zem&dglstvi
v suchych polopou$tnich podminkéach.
Jisté jim trvalo velmi dlouho, neZ se
to naucili.

' Se zem#&délskymi osadami na kop-
cich v Negevu se poji systém teraso-
vitych policek na svazich kopei.
Osadnikiim umoZiiovaly zem&dglsky
vyuZivat vice plidy, nejen tzka dna
udoli. Zda se, Ze tato &dst Palestiny
byla pfed prichodem Izraelct osidle-
na jen velmi rFidce. lzraelci museli po
obsazeni zaslibené zemé také Casted-
né preménit poust v zem#&délsky vy-
uZivanou pfidu. Pokud pFijmeme né-
zor, Ze terasovitd policka vybudovali
prvni izrael$ti osadnici, musime pfi-
pustit, Ze mezi Izraelci do8lo ve velmi
kratké dobé k zdsadnim socidlnim a
ekonomickym zmeéndm, takZe se z tra-
ditné kofovnych pastyifi stali velmi
vyspéli usedli zemédélci, ktefl doka-
zall zurodnit i polopoustni oblasti.

V posledni dobé vS8ak odbornici po-
chybuji, Ze by tak rychly proces pre-
vratnych zmén mohl néasledovat bez-
prostfedné& po pFichodu Izraelc do
Palestiny. ZaloZit zemédélskou osadu,
to vyZaduje mnoho ¢asu, investic a
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dlouhodobou odbornou pfipravu. Také

dnes to trva n#&kolik generaci, neZ se
z koCovnik(l stanou usedli obyvatelé.
Navic, lidé starovéku byli oby&ejné
velmi konzervativni a 1péli na svém
zpfisobu Zivota. Z Izraelcil, ktefi se
tradi¢ng neZivili zemédélstvim, se po
ttyficeti letech pobytu na pousti stéZi
mohli b&hem nékolika médlo let stat
vysp&li zemé&dé&lci, schopni obdé&ldavat
piidu v nep¥iznivych klimatickych
podminkach. Bylo tfeba nékolika ge-
neraci, aby doséahli tak vysp#lé trov-
né, o jaké sveédc¢i ndlezy z 12. stol. pf.
Kristem.

Z uvedeného vyplyvd, Ze Izraelci
museli prijit do Palestiny mnohem
dfive neZ koncem 13. nebo potatkem
12, stoleti. V tomto Clanku se vSak
nechceme zabyvat urcéenim data, kdy
Izraelci odesli z Egypta a prisli do
Palestiny. Nejnové&jSi poznatky nés
viak nuti opravit tradiéni nézor na
to, kdy a jak Izraelci obsadili zaslibe-
nou zemi.

NemiZeme prijmout néazor, Ze Izra-
elci bez problémii a v kratké dobé
dobyli a obsadili celou zaslibenou ze-
mi. NemiiZeme ani nekriticky pfi-
jmout druhy nézor, Ze po bleskovych
valkach néasledovalo obdobi postupne-
ho osidlovani dobytych tzemi. Nej-
spravnéjsi je ziejmé nejsloZit&jsi ob-
raz osidlovani zaslibené zemé. Po ob-
dobi bleskovych valek za MojZiSe a
Jozueho, které v podstaté nemiiZeme
doloZit Zadnymi archeologickymi na-
lezy, ndsledovalo dlouhé obdobi po-
stupnych zmén a pozvolného osidlo-
vani zemeé, postupného prechodu od
koCovného zplisobu Zivota k usedlému
zemédeélstvi. Izraelci si Casem osvoji-
li i velmi narotné zemédélské prakti-
ky, takZe mohli obdé&lavat i polopoust-
ni oblasti Negevu. Pastevectvi nikdy
nevymizelo z izraelské spolecnosti
uplné, predstavovalo vSak jen jednu
cast v zemédélskem systému.

Prechod od kotovnictvi k usedlému
zem&délstvi, to nebyla jen zména za-
mestnani. Prinesl s sebou zménu ce-
l1ého zplisobu Zivota, zvyk@t i rodin-
nych vazeb. Byla to zména velmi pod-
statnd a trvala dlouho. I archeologo-
vé potPfebovali mnoho &asu, aby pfi-
jali tento pohled. Po prvnich izrael-
skych obyvatelich Palestiny se nedo-
chovaly v podstaté Zddné doklady. Je
to pochopitelné, ko€ovnici stéZi po so-
bé zanechaji néjaké archeologické na-
lezy. Archeologie izraelského osidle-
ni zacind az vznikem zemédélskych
osad. Proto kromé zniteni Azoru ve
14. stoleti nemadme v podstaté Zadné
archeologické doklady o tom, Ze Izra-
elci dobyvali Kanaén.

NaSe nazory se moZnd jesté pod
vlivem dalSich archeologickych obje-
vl zmeéni, av8ak i to, co vime dnes,
mnohem pfesnéji odpovida biblickym
zdznamim, neZ traditni ndzory a po-
médhd ndm mnohem lépe porozumét
biblickym dé&jindm.

L. G. HERR
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Ad,

Miij Biih je ldska, je milosrdny.
Pini své sliby, které mi dal, i kdyz
ja jsem zklamal. Tak jednou uva-
Zoval dospély muz jménem [dkob.
Jeho proni manielka Lia je v po-
Zehnaném stavu. Brzy se jim na-
rodi ditée. V celém domé vlddne
nepopsatelnd radost. Jen [dkob si
zachovdvd vdznou tvdr, i kdyz jeho
srdee prekypuje vdéénosti. Raduje
se, ale najednou nevi, komu déko-
vat. ManzZelce Lie? Prdvé si vzpo-
mnél na slib, ktery mu dal Buh,
kayz utikal z domova pred star-
Sim bratrem Ezauem. ,Aj, Hospo-
din stdal nad nim a fekl: |d jsem
Hospodin, Biith Abrahama oice (vé-
ho, a Bith Izdktv, zemi tu, na kte-
réz ty spis, tobé ddm a semeni
tvému. A bude simé tvé jako prach
zeme, nebo rozmiiies se k zdpadu
i k vychodu, na pilnoci, i ku pole-
dni, nad to poZehndny budou v tobé
vSechny celedi zemé, a v semeni
wem.” (1 Moj 28,13.14)

Kdo se nam narodi? Dcera nebo
syn? Bude dité zdravé? Bude sil-
ny, az vyroste? Bude miloval Hos-
podina? Jaké jméno mu dd mamin-
ka?

Po néekolika mésicich se ozval
z Liina stanu détsky plde. ,]dkobe,
Jdkobe, syn se narodil, slysi§, mds
syna.” Dnes je v domdcnosti jesté
véi8i radost, nebot nadéje se stala
pravdou. Narodil se syn. Dostal
jméno Ruben. Lia byla hrda, Ze
dala [dkobovi syna. A jeho jménem
vyjadrila i své tajné pidni. [dkob
mne jisté bude mit radéji nez pred-
tim. Piece jd jsem mu dala proniho
syna.

Z jeho narozeni se radoval i Jd-
cob. Bylo to ziejmé jedté i na kon-
ci zivota, kdyz zZehnal svym Sy-
nim. ,Rubene, tys miij proorozeny,
sila md i prvotina mého muistvi;
pozvnesenosti a moci prekypujes.
Pretekls jak vody; nebude§ viak
proni, proloZe jsi vstoupil na oteo-
vo loze.” (1 Moj 49,34)

V knize Patriarchové a proroci
je napsdno: ,Hanebny hFich, jehoZ
se Ruben dopustil v Eder, ho udéinil
nehodngm poZehndni prvorozen-
stoi.” (168)

Tys mél byt moje sila, muj nd-
stupce, ndcelnik kmene. Jak jsem
doufal v tebe, miij synu.

Ruben byl hodnyg chlapec. Mél
CIStSt srdee neZ méli ostatni bra-
1Fi. Byl citlivy, kdyz bolest zasaho-
vala ty, ktert byli v jeho okoli. Ne-
radoval se z utrpeni jingch. Ceka-
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lo na ného prvorozenstvi. Mél se
stdt novym ndéelnikem. Mél vsech-
ny predpoklady. A prece se to ne-
stalo. Udélal zavaznou chybu a ta
ho stdla veSkeré vyghody, kieré
mel ziskat. [eden hrich, jedna po-
skvrna na CGistém srdei, jednou
zvitézilo télo nad rozumem a citent.

Kolik z nas se narodilo v rodiné
proni. Neseme pfiviastek ,nds prvo-
rozeny”. Otcové i matky v nds skld-
dali své nadéje. ,Maminko, e ndm
bude jen k radosti? Pijde jisté tou
spravnou cestou.” Ale pak jsme se
sami pristihli na jiné cesté. Zkla-
mali jsme je. Jen jejich pldé a
smutef prozradil, jak moc jsme
jim ubliZili. Myslili jsme, Ze jsme
moudiejsi nez oni. Jejich rady nds
tizily. A pak prisel hFich, chyba,
naSe odloucent. A razem jsme stdli
na jiné cesté. jde to, vrdtit se jesté
zpét? MiiZeme jedté udélat rodiéim
radost? Budou ndas jeSté mit rddi?

I Rubeniiv Zivot ukazuje, e se
stal vitézem nad svgym nedostatkcem.
Nikdy vic stejnou chybu neopako-
val. Jak silné na ného zapusobil
otcliv zdrmutek! Ale ztracené prvo-
rozenstvi uz neslo vrdtit. Odpusté-
nim hfichu vsSak ziskal moZnost
vééneho spaseni (Zj 7,5). Stal se
vzorem pro vSechny, kteri bojuji
boj se svgm télem. V sile JeZise
Krista mohou zvitézit. Stal se vzo-
rem pro vSechny, jimz je milejsi
a drazsi Zivot s Kristem, neili éas-
ny a hri¥nyg Zivot.

I v nebi prebijvala po dlouhé vé-
ky bytost, od které se ocekdvalo,
Ze bude vérnd a &istd — archandél
Lucifer. AvSak i on prohrdl sviij
boj se ,zlou Zddosti, kierd poro-
dila hiich“. Mohl se vrdtit zpét
na dobrou cestu, ale nechtél. Zii-
stal v odboji proti Ddrei Zivota. Vy-
padl z BoZi milosti, ztratil své po-
staveni, ztratil nadéji na vééng
Zivot. Jak asi bylo Bohu Otci, kdyZ
odeSel tento pruni syn — andél?

Ruben a andél Lucifer, a viasi-
né sem patfim i jd. VSichni t¥i
jsme prohrdli tim, Ze jsme zhreSili.
Jen dva se chtéli napravit. Ruben
a jd. Ruben zvitézil nad sebou.

A ja? Zklamal jsem své rodice, své
blizkcé i Otce na nebi. Ale nechci
zahynout. Ruben bude mgm vzo-
rem. On zvitézil s BoZi pomoci.
VéFim, Ze i nade mnou bude zvo-
ldno: ,To je mij syn.“ ,Zvitézils,
a proto prijmi to, co jsem ti za-
slibil.*

R. REITZ
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KaZdy zndme ty nepfijemné pocity
nékde uvnitf na$i bytosti, které se
i pfes mnohd rozumovd zdivodnéni
znovu a znovu neodbytné hlasi. Pocity
viny, na kterou jsme se stokréat snaZi-
li odpov&dét ,protoZe“, a piesto jsme
nedokdzali najit klid a pokoj. Svédo-
mi nepfijalo nase zdiivodné&ni. Zistalo
citlivé na kaZdy projev pripominajici
nafe nespravné jedndni, na kaZdy po-
hled lidi, ktefi snad o nés néco védi,
a proto se jim radé&ji vyhybame.

Proto se jim rad&ji vyhybala i ona
— jedna z obyvatel malého samarské-
ho Sycharu. Vi, Ze si o ni hodné po-
vidaji. Tusi, Ze jeji Zivot jako odstra-
Sujici ptiklad proklddd mnohéa mra-
vokarnd nauceni. Jak to vSechno
vlastng zatalo? UZ ani nevi. VZdyt
i ta jeji vaSniveé silnd touha po 35t8sti
leZi poSlapand nékde v prachu. Ztra-
tila se a s ni se ztrdci i ona sama. Zi-
je v nédhraZce 8tésti a neveéfi ani sobé&
ani druhym. P&t manZelstvi nenaplni-
lo jeji touhu, a tak ji jeji minulost
spolu s pritomnym nelegélnim vzta-
hem vyfazuje ze spoletnosti ostatnich.

Ze spolecnosti téch, ktefi si mysli, Ze
jsou lepSi neZ ona.

I poledni vedro je pFijemné&jsi nez
jejich pohledy. Neteka proto, aZ se
vzduch ochladi, kdy i ostatni obyvate-
1é Sycharu vyjdou za méstetko ke
studni, aby si tam nabrali svoji denni
ddvku vody. Jde pravé ted, v Zaru po-
ledniho slunce, aby se s nikym nese-
tkala a pokud moZno nepozorované
se vrétila do svého domova.

Zatim se jeji pldn dafi. Vychézi
7z mésta a ddva se cestou, ktera vede
ke studni. UZ z daleka vSak pozoruje,
7Ze u studny nékdo sedi. Chtéla byt
sama — proto podstoupila cestu za
poledni vyhng — kdo to jen miiZe
byt? Napind oCi a jak se pfibliZuje
bliZ, poznava, Ze je to né&jaky unave-
ny poutnik, cizinec — zfejmé& Zid.

Jak se mohl dostat aZ sem? Co pfi-
vedlo tohoto pfislusnika nédroda, kte-
ry Samaritdny pfimo opovrhuje, do
blizkosti Sycharu? Na myS$lenky, kte-
ré se ji honi hlavou, asi nedostane
odpovéd. Je Samaritdnka a navic Ze-
na. A se Zenou se Zadny Zid neda
venku do rozhovoru. To dobfe vi.

Prekvapilo ji proto, kdyZ ji muZ po-
prosil o trochu vody k uhaSeni Zizné.
Nékolika slovy diva prichod svému
adivu, a tak zatind rozhovor. Netusi,
jak velky vyznam bude mit tento
rozhovor pro jeji dalsi Zivot. A JeZi
— onen unaveny poutnik — ktery vi-
di prazdnotu jejitho srdce, upoutava
jeil pozornost vypravénim o Zivé vo-
dé. Zena reaguje po svém. TouZi po
vodé, kterd by vyfPeSila jeji problém
kaZdodennich polednich cest ke stud-
ni. Po vodé&, ktera by uhasila jeji Zizen
navzdy. Nechédpe, Ze vody vSech oceéd-
nit svéta nemohou uhasit jeji Zizen.
VyreSeni tohoto materidlniho problé-
mu neni jeji skuteénou potfebou. Ta
nejvetsi se skryva v srdci. JeZi§ to vé-
dél. V&dél o jeji upiimné touze, kte-
rou za$lapal do prachu hfich a jedno-
tvarné starosti vSednich dnf.

I ta nejlep3i touha neni k nifemu,
kdyZz ji pfekryje prvofady zdjem
o materidlni hodnoty. VZdyt pomijitel-
né véci nikdy neuspokoji potfeby lid-
ského srdce.

Zena proto nemiiZe chépat, co zna-
menaji JeZiSova slova o Zivé vodg, kte-
réd se stane v ¢lovéku pramenem vy-
vérajicim k vénému Zivotu. A JeZis,
nejvétsi psycholog vSech dob, vede
Zenu pomalu, krok za krokem, k po-
zndni sama sebe, aby pochopila svou
prézdnotu a sviij hiich. ProtoZe jen
ten mtZe pfijimat, kdo pozna, Ze né-
co potiebuje.

JeZi8 ji Zad4, aby pfivedla svého
muZe. Zena citi, Ze v jeho pFitomnosti
nemfize lhat. ,Neméam muZe,“ odpo-
vida. Na to ji JeZi§ Fik4: ,Sprdavné jsi
odpovédéla, Ze nemé&$ muZe. Vidyt jsi
méla p&t muZi a ten, kterého maéas
nyni, nenf tvilj muZ. To jsi rfekla prav-
du.”

Pred JeZiSem je kaZdy jako otevie-
né kniha. Zadné tajemstvi nemtZe byt
skryto ani mezi Fadky. Prfed jeho
spravedlnosti neobstoji vymluvy a

ZNAMENI

zlehovdni hiichu. PFfi jeho pohledu
si €lovek uvédomi vlastni prazdnotu a
nicotnost.

V tomto okamZiku Zena jasné cha-
pe, jak bezcenny byl jeji dosavadni
#ivot. Chape, Ze to byl hfich, ktery ji
cele ovladal. Chépe, Ze Zddné vysvét-
leni neospravedlni jeji po€indni. Stoji
tu bez pretvafky a 1Zi pred tim, ktery
sam je pravdou. Ceka vytku, pokdrd-
ni... Ale spravedlivy JeZi§ se na ni
divd soucitnym pohledem plnym las-
ky. Neobviiiuje ji. Nic ji nevytykd. Ne-
chce ji v8ak nechat v jejim bolest-
ném poznéni samotnou.

,Pane, vidim, Ze jsi prorok“ — to
bylo v3e, co dokéazala v té chvili Fict.
Pfili§ mnoho mySlenek se ji honi hla-
vou, piFili§ velky zmatek proZiva ve
svém srdci. Snad prdavé proto se uchy-
luje k ddvno osvédfenému a zajima-
vému tématu, na které je moZné vést
nekonetné dlouhé rozhovory a za kte-
ré.1ze skryt svoje skutedné city. Vy-
pravi o rozdilech v ndboZenskych for-
méch a vyzyva JeZiSe, aby se k tomu-
to problému vyjadFil. JeZiS se viak ne-
dava odradit od cile, ke kterému
chce tuto Zenu piivést. N&kolika slo-
vy ji ukazuje, Ze ndboZenstvi je zéa-
leZitosti obsahu a ne formy. Biih hle-
da lidi, ktefi po n&m touZi celym
srdcem a cht&ji mu slouZit celi, at je
to kdekoliv. Skutefnou hodnotou
v BoZich odich je vira. ,Zeno, ve&r
mi...," Fika ji JeZi§. A Zena citi, Ze
jediny, ktery ji miZe pomoci, Kktery
ji vyjasni vie temné a nepochopitelné,
je JeZi§ — MesiaS. V odpovéd na jeji
opravdovou touhu po Spasiteli odha-
luje ji JeZi§ tajemstvi, které méloko-
mu tak jasné predloZil: ,Ja jsem to
— ten, ktery k tob& mluvi."

Ano, pFichédzi hodina zachrany pro
hiidny svét, hodina zachrany i pro
tuto ubohou samafskou Zenu. JeZis
Kristus, most mezi nebem a zemi nad
propasti hPichu, pfiSel do nendvidé-
ného Samafi kvilli ni. Byla hfi3na,
opovrZenihodna. A on plny lasky, po-
rozumeéni a odpusténi. Chape, prot se
s nim musela setkat. Pro¢ na ni vlast-
né tekal. Pfijala ho do svého srdce.
Rekla mu své ano. Méla naruSenou,
pokaZenou minulost, ale JeZi§ ji osvo-
bodil. Je osvobozend od trestu za
hiich, a proto v BoZich o&ich svobod-
néd od kazdé skvrny minulosti. Lidska
kritika ji uZ nemusi zrafiovat. Od této
chvile se miiZe pfimo podivat lidem’
do ofi — bez pocitu viny. Ten, ktery
posuzuje lidi podle srdce, ji povazuje
za svobodnou. Jak by ji jen mohli lidé
obvifiovat? NaSla tuplné vyfeSeni
svych problémfi — jak duchovnich,
tak materidlnich. Pramen Zivé vody ji
ofistil, uhasil Zizefi a pFinesl nepo-
znané, neuvéfitelné Stésti. Toto Stésti
si nemohla nechat pro sebe. Uplné za-
pomnéla, proé¢ pfiSla ke studni. Pospi-
chala zp&t do méstetka, aby vSem
povédéla o svém setkdni s MesidaSem.
Ta, ktera se diiv lidi stranila, vypréavi
viem jednoduSe a upfimné svou zKu-
Senost.

LPojdte se mnou podivat se na Clo-
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veéka, ktery mi ekl vSechno, co jsem
délala. Neni to snad Mesia3?“ Pocit
viny zmizel. O své poSpinéné minu-
losti hovoli bez vdhédni a strachu. Jeji
piedesly Zivot, za ktery se diive moh-
la stydé&t, se spojil se Stastnou pFitom-
nosti. Lidé, ktefi vidali tuto zménu,
pospichali z méstetka ke studni. Se-
tkali se tam s MesidSem. JeZi§ pro né

uéinil toté#, co pro Zenu Samaritan-
ku — osvobodil je od h¥ichu. Dal jim
novy — v&&ny Zivot. JeZiSovo poZeh-
nani se dostalo mnohym diky jedné
znovuzrozené Zené, kterd se setkala
s JeZiSem.

Poslanim Zeny je v prvé fadé davat.
Davat radost, Stésti, ddvat sama sebe.
V zajeti hifichu je vSak i Zena ochot-

MY A NASE DETI
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Prvni naznaky toho, Ze se ocekdva
détatko, nejsou vZdy pro rodife divo-
dem k radosti. Oby&ejn& se t&5 na
maly pFiristek do rodiny, ale necht@&ji
ho ted hned. Mnoho mladych rodich
mé zcela jasnou predstavu o své bu-
doucnosti. Casto se mladi lidé berou
v dob&, kdy se oba jeSté vzdélavajl.
Maji-li zkouSky za sebou, jsou zde
obvykle dalsi konkrétni plany do bu-
doucna. S miminkem se pocitd aZ poz-
dé&ji, v soufasnosti prevladaji jina
pidni. N&kdy maji mladi manZelé zéa-
libu v cestovdani a chtéji poznat jiné
zem#&. Nebo chce mladd Zena jeSté né-
kolik let pracovat, ziskat zkuSenosti
a kvalifikaci. Jindy si mladi mysli, Ze
je pot¥ebi, aby dosédhli urc¢ité hospo-
darské trovné, neZ budou myslet na
rodinu. Mohli bychom jmenovat jeSté
mnoho dalsich dfivodid. Jisté je, Ze
mnoho mladych périt si chece zacho-
vat urc¢itou nezavislost, a proto od-
souvaji narozeni prvniho ditéte na
pozdéjsi dobu.

Jakmile se v8ak dité ohlasi, zac¢inaji
problémy. Mé& budouci matka pFeru-
§it studium nebo se na d&as Uplné
vzdat svého zaméstnani? Cestovni
plany je moZno odsunout, ale co dé-
lat, kdyZ bude nutné zapotiebi mzdy
Zeny, protoZe zastdva prili§ mnoho
finan¢nich zdvazkl. Je tfeba spldcet
zatizeni bytu nebo auto. Zacinaji dis-
kuse a bez toho, koho se to vlastné

14 ZNAMENI DOBY, 18. votnik, ¢. &

rodilo nebo neni schopné, aby své na-
roky prosadilo. NemiliZe se srozumi-
telng ujmout slova, ale kdyby mohlo,
co by asi Feklo?

Co novorozenec potrebuje? Co je
rozhodujici a co bychom neméli za-
nedbat? Na co mame nejvic dbét a
¢emu méame vénovat zvlastni pozor-
nost?

Jist, pit a spat nestaci

Rad bych zdiiraznil, Ze na Fadu pro-
biémi neni univerzéalni odpovéd. KaZz-
dé dité je vlastné jedineCny BoZi dar.
Ngkteré jsou v8ak tak obecné, Ze mo-
hou pomoci vSem. Mnozi se domni-
vaiji, Ze novorozené& jen ji, pije a spi.
Je to vSak nebezpetny klam. Na prv-
ni pohled se to sice mlZe zdat, ale
jen povrchnimu pozorovateli. KaZda
matka a otec, kdyZ pozoruji svou ra-
tolest v prvnich tydnech Zivota, zjisti,
7Ze jiZ kojenec se zFeteln& vyjadiuje
o svych rozdilnych nédladach. A tyto
ndlady nezdviseji jen na pifijmu po-
travy nebo uspokojeni podobnych po-
tfeb, vZdyt uZ u novorozence zatind
duSevni rozvo].

Ani naSemu kojenci nesta€i plné
brigko a suché pleny. Ke svému Stésti
potiebuje vic. JestliZe napfiklad musi
nemocné dité do nemocnice, mfiiZe
n ného wvzniknout tzv. ,hospitalis-
mus“. Ditd8 md sice vSe, co potiebuje
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na jen brat. Pak ale sama nikdy neni
stastnd. Zena osvobozend od hiichu,
smirfend s JeZifem, ktery prinasi do
Zivota uplné zménu, je Zenou s ote-
vienym srdcem. Takovou Zenou byla
i Samaritdnka ze Sycharu. Byla Ze-
nou, kterd rozddvala Stésti druhym, a
St8sti se jI mnohondsobn& vratilo

zpét. M. VURSTOVA

ke svému t&lesnému rozvoji, ale staci
to opravdu? Nové vyzkumy dokézaly,
#e ihned po porodu nédsleduje zvlast-
ni tdobi, ve kterém se matka nachazi
v mimoradné citové situaci. Védci
proto naléhavé doporuguji, aby se
prvnich minut a hodin vyuZilo co nej-
vice pro kontakt mezi matkou a di-
tétem, protoZe pro oba to je velmi di-
leZité, V matce se vytvareji pocity,
které tvoii zdklad pro vSechny poz-
d8jsi touhy, city a schopnosti, které
budou souviset s ditétem. Zda se, Ze
je zvlasté duleZity kontakt o&i. Matka
by méla vyuZit co nejvice pfileZitosti,
aby se mohla divat do otevienych o€l
svého ditéte.

Pro intenzivni t&lesny kontakt ho-
vofi i dlikazy bhakteriologll. Vime, Ze
pro novorozence je velmi vyhodné,
jestliZe jeho pokozka a zaZivaci tstro-
jl je osazeno bakteridlnimi kmeny,
které pochéazeji z matky. Proti nim je
totiZz dit® odolné, diky odolnosti, kte-
rou ziskalo od:@ matky. PFirozena
ochrana je nejlepsi.

Nase détatko potfebuje ve sprév-
nych intervalech jist, pit a odpocivat.
Nauéime-li se vhodné reagovat na je-
ho rytmus, vytvofime jistd8 spravné
pifedpoklady pro jeho harmonicky
rozvoj. Jaky Dbliz8i kontakt miiZeme
s ditétem mit? Co vSechno uZ vnima?
A miZeme rozumét jeho projeviim?

Nase miminko umi .promluvit”

Casto déla rodiffim velkou starost
otazka: Na co bychom mé&li obzvlasté
dbat, abychom uchrénili novorozence
nemoci a duSevnich poruch? Ti mali
se piece nedovedou vyjadfrit. Nevime
nic o tom, jak se jim dari. MiZeme
se sice presvedcit, zda jsou pleny su-
ché a pfibliZzn& odhadnout, kdy je po-
tFebi krmit, ale co jinak? Pfed né&ko-
lika lety i v této oblasti doslo k po-
kroku. Zjistilo se, Ze kojenec je scho-
pen vydavat alespoil pé&t rozdilnych
zvuki, které musime uznat jako vro-
zené. Nejde tedy o to, Ze bychom jim
dité naudili. Jsou to hlasové projevy,
které se poji se zcela urcitymi situa-
cemi, jde tedy vlastng o soustavu sig-
néli. JestliZe si je matka uvédomuje,
miiZe na né vhodn& reagovat. VEtSi-
na matek jedné instinktivn& spravné.

Badatelé rozliSuji:

1. Zvuk kontaktu. Je to jednotlivy
kratky zvuk, jakési zavrnéni. Nelze se
splést. Takovy zvuk vydédva dité hned



po probuzeni. Kdyz se kojenec probu-
di a neslysi Zadnou jinou osobu, kla-
de timto zvukem otdzku: Je zde né-
kdo, nebo mé tu nechali samotného?
Jestlize se pak nedostavi signdl néja-
ké piitomné osoby a otdzka nebyla
zodpovézena, dochdzi k poplaSnému
zvuku — dité zatne plakat.

2. Zvuk nespokojenosti. Sestdva ze
série kratkych jednotlivich zvuki
s opakovaci frekvenci asi 14krat za
vtefinu. Signalizuje nespokojenost.
MoZné jsme kojenci Cistili nos nebo
ouska a vyvolalo to jeho nespokoje-
nost. Nebo se mu nepohodlné leZi,
rutka nebo noZitka ho nékde tlacgi.
Tento zvuk je tedy vybidkou k odstra-
néni prifiny nespokojenosti.

3. Zvuk spdnku. Tento zvuk se skla-
dd ze dvou tonft (trva asi 0,3 sekun-
dy) a je vyddvdn ze spanku asi po
patnédcti minutdch. V&tSinou je slySi-
telny, kdyZi kojenec méni polohu. Je
to prijemné zné&jici zvuk a ma asi
oznamit matce, Ze je vie v poradku.

4. Zvuk piti. Tento zvuk je vyddvan
v sacim rytmu piti. Je to zvukovy pro-
jev a nemél by se zaméfiovat s vlast-
nim pitim a polykdnim. Je slySet jen
tésné u prsni bradavky, zfidka pfi pi-
ti z lahve. Tento zvuk je snad sdeéle-
nim matce — jak to vyjadril jeden
badatel — ,mli¢ka je dost, prosim
neménit polohu!“

5. Posledni je zvuk spokojenosti. To
je ten zvuk, ktery slySi matka nejra-
d&ji. Je to témé&r ¢Eisty tén. Trva asi
0,3 sekundy. JestliZe mame tento zvuk
slySet, museji byt splnény dvé pod-
minky. Kojenec musi byt syty a musi
mit pocit jistoty. Proto je dobfe nejen
z diivodit te&lesného kontaktu, aby-

chom kojence po napiti méli na chvili

u sebe, aby si odrihl, ale je to dilezité
i pro jeho duSevni pocit bezpeti. Po-
kud porozumime svetu zvukd naSeho
ditéte a budeme na né vhodné reago-
vat, zvladneme dalsi z diileZitych
predpokladi jeho duSevniho zdravi.

Uz dité chce védét, ke komu patii

Na co maji jesté rodife obzvlasté
dbat, maji-li na zFeteli prospéch sveé-
ho ditéte? Vzdyt pfece jim jde nejvice
o jeho zdravi a harmonicky vyvoj.
Dalsim diileZitym predpokladem dob-
rého duSevniho zdravi je oblast vzta-
hi.

DuSevni, duchovni a té&lesny pro-
spéch ditéte zavisi na jeho vztahu ke
konkrétni osobé. Myslime zde na trva-
ly vztah k urCitym osobam. Ukonceni
takového vztahu nebo jeho Castd zmé-
na vyvolava témér vidy duSevni ka-
tastrofu.

Véda nés uci, Ze se zde jednd o zda-

konité déni. Kojenci a malé déti jsow

odkézani na dospélé osoby, které je
chréni. Dospéli, at rodice &i opatro-
vatelé, pro né znamenaji mnohem vi-
ce, neZz vibec dovedeme pochopit.
Ztrata takového pouta muaZe byt také
pro dospélého znatné bolestivd, pro
malé dité vSak znamend ztratu zé-
kladni duSevni jistoty. Spojeni kojen-
ce s matkou dodava ditéti pocit bez-
peli, ktery neni moZné nic¢im nahra-

dit. JestliZe se tato vnitfni jistota ztra-,

ti pravé ztrdtou této osoby, dostdva
se dité do hluboké Kkrize. MiiZe mit
tak velky strach z opusténosti, Ze to
neékdy vede aZ k zoufalstvi.

Jednorazova ztrata, napfiiklad smrt
matky, miiZe byt nahrazena dal3im
pevnym poutem k jiné osob&. JestliZe
vSak dité utrpi opakovanou ztrétu vy-
chovéavajici osoby, at rozvody nebo
pobytem v riiznych détskych zafize-
nich, miiZe u né&j dojit k t&Zkym po-
ruchdm osobnosti. Dostavi se nedo-
statky v koncentraci, vyvine se utlu-
meny pocit radosti, protoZe se vniti-
né, v té nejnitern&jdi oblasti, citi ne-
jisté. Vyvoj mluvy mazZe byt oproti
normélu opoZdén. Pozdé&ji se ve Skole
mohou dostavit dalsi téZkosti, napfii-
klad prfehnand agresivita. V dospélos-
ti bude dotyény moZné tripen nevy-
svétlitelnou nedivérou a jako part-
ner bude tézko navazovat pevna pou-
ta. V8echny zde uvedené poruchy mo-
hou mit i jiné pricdiny, ale zlomy
v péci o dité se zde ukézaly jako ty
nejnebezpetnéjsi.

Vyznam matky

Chceme se zde jeSté jednou zasta-
vit u nejdialeZitéj§iho opatrovatele —
u matky. MoZna to nékteré mlade ma-
minky nebudou ¢&ist rady, zvlaste,
kdyZ se sezndmily s nékterymi moder-
nimi nézory, které propaguji daleko-
sahly princip emancipace mezi mu-
Zem a Zenou, a tedy i matkou a otcem.

Zde jde vSak o princip opirajici se
0 prirozenost ¢lovéka, ktera nas udi,
Ze nejtésnéjsi pouto je mezi kojencem
a matkou. U otce to neplati préave
proto, Ze déti rodi Zena. Je znamou
zkusenosti, Ze matka vnimé i ve span-
ku nejmensi pohyb ditéte. Toto spoje-
ni je utvareno biologicky. Co to zna-
mena?

Rodite se mohou pfirozené o dité
starat i bez tohoto pouta, ale pro oba
to bude znamenat uréitou zdtdZ. Jest-
liZe vSak matka méla tésné po porodu
velmi tzky kontakt s ditétem, vytvo-
Fil se télesny i duSevni soulad, ktery
se stal rozhodujicim pFedpokladem
v3ech dalSich udalosti. V téch prvnich
hodinach se déje n&co s matkou, co
ona sama nemiZe nijak ovlivnit. Pri-
roda zde tvofi néco, co ma pro matku
a dité osudovy vyznam. Dochéazi zde
k samozfejmému souciténi v radosti
i v utrpeni. Tvoli se pro matku i dité
elementdrni pocit, ktery neni vysled-
kem uvédomélého snaZeni nebo rozu-
mového zvladnuti. NEkdy mliZeme po-
zorovat, k jakym uZasnym obétem
jsou matky schopné, aniZ to chédpou
jako obél. O&ekavané delsi rozloudeni
s ditétem prijimd matka obvykle ne
jako osvobozeni, ale proZivd ho &asto
jako hluboky smutek z rozdéleni. Ty-
to, ale i dalsi pocity vzniknou oviem
jen tehdy, ,jestliZe to zacalo jiz u ko-
jence”. Vymeéna signdli mezi matkou
a ditétem se rozSifuje na vSechny
smyslové orgdny. Matka by se proto
meéla s ditétem vidét co nejtastéji,
meéli by se vnimat Cichem a dotykat
se navzdjem. Prirozen&, Ze ,malitké"
by mé&lo mit svou vlastni postylku, ale
neni jen projevem zamilovanosti do
tohoto ,malého, sladkého tvorecka",
jestlize si ho matka rdda bere k sobé
do postele. Tézi z toho oba a zvlasté
malé dité.

Jak vidime, duSevni rozvoj ditéte
zac¢ind jiZ u novorozence. ZaleZi nejen
na tom, aby naSe dité mélo piné b¥is-
ko, suché pleny a dostatek spdnku.
Potfebuje také ocni a télesny kontakt
a pocit bezpe€i. JestliZe spravné rozu-
mime ,fe¢i” naSeho miminka, mfiZe-
me jeSté lépe vyhovét vSem jeho po-
tfebdm a vytvofit zdklady pro zdravy
rozvoj v budoucnosti. Vytvoime pevné
a dobré vztahy hned na samém podcat-
ku, aby naSe dité mohlo Zit v poho-
de, jistoté a bezpe€i. Nezapomeiime,
Ze role maminky je nenahraditeind.
VZdyt mezi matkou a ditdtem jsou
pevné vazby, které se mohou stat
pro budoucnost dobrou zakladnou
k opravdovému startu do Zivota.
A zdravi, jak télesné tak i duSevni,
je pro dobry start opravdu diileZitym
predpokladem. Prosté: duSevni Zivot
ditéte zacfind jiZ u novorozence a
chceme-li, aby naSe dité wvyrostlo
v harmonického jedince, chovejme se
podle toho od samého zacdatku.

MUDr. E. SCHNEIDER
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Pro nejmensi ctenare

MAGNET

Mohu vdm né&co vyprdvét o magne-
tech? MoZné namitnete: Ale to pfece
znédme. To jsou takové kousky kovu.
Neékteré jsou upevnény na dvifkach
ndbytku, aby se dobi'e zavirala. A ma-
me i nasténnou tabuli, kde malé mag-
nety udrZi i listy s oznamenim. To po-
divuhodné na nich je, Ze pfFitahuji
Spendliky i hfebitky, tfeba i pies pa-
pir. ZvlaStni je, Ze 3pendliky, které
se dotknou magnetu, zafnou samy
pfitahovat Zelezné piliny.

Ale jak vibec se kus kovu stane
magnetem? Védci vysvétluji, Ze kus
oceli je sloZen z miliond velmi ma-
lych ¢éstedek. [sou ale tak piehdzeny,
Ze kaZda tahne na jinou stranu. A to
vite, kdyZ kazdy tdhne jinam, neutdh-
ne zZadny nic. Ale staci otoCit takovy
kov drdtem a pustit jim elektricky
proud. VSechny &asteCky jakoby do-
staly povel, aby se oto€ily jednim
smérem. A jakmile se otodi jednim
smérem, je jejich pfitaZlivd sila ve-
lik4.

Neékteri lidé jsou jako magnety.
Znéte jisté i takové chlapce a dévia-
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ta, ktefi upoutaji a pfitahuji ostatni
deti. Nekdy si nedovedete ani vysvét-
lit, ¢im tak okouzluji. Ale v kaZdé tii-
dé je nékdo, kdo ma kolem sebe vZdy-
cky plno spoluZdkfi. Snad ani pfFilig
nevynikd v udeni, snad nenf ani ho-
vorny, ale je v ném néco, co pfitahu-
je. Jeden ldka k dobrému, druhy ke
zlému. To je jedno z tajemstvi lidské-
ho vlivu.

KdyZ David prchal pied naladovym
kralem Saulem a skryval se jako ute-
¢tenec v jeskyni, posbiralo a soustie-
dilo se kolem né&j ¢tyfi sta muZi. Dr-
Zeli se ho jako Zelezné piliny magne-
tu, i kdyZ se s nim vydévali ve velké
nebezpec¢i. Upnuli se k nému. Byl je-
jich magnetem.

NejvétSsim a nejpodivuhodngj§im
magnetem lidi je Pan JeZiS. Z pocatku
se ho drZelo jen 12 chudych muZi. Je-
den sice odpadl, tak jako ngktery
Spendlik odpadne od magnetu, ale je-
dendct jich zhstalo a stali se magne-
ty pro dalSi. Sam Péan JeZi§ rekl pied
svou smrti: ,,AZ budu povySen, vSech-
ny potdhnu k sob&.“ (Jan 12,32) KdyZ
Pan JeZi§ mluvil o povy3eni, myslel na
své ukfiZovani. Ano, byl povyZen od
zemé, kdyZ ho pribili na k¥iZ. Na kii-
Zi se obé&toval za cely svét, a tak uka-
zal, jak nas miluje. Tato jeho laska
pfitahovala celé zéstupy lidi. Nejdfi-
ve jich bylo 3000 a pak novi a novi.
V minulych staletich stejné jako dnes
jsou na svété miliony téch, ktefi se
dali pfitdhnout k Panu JeZiSi radost-
nym poselstvim evangelia. Pfitahuje
i ty, ktefi se zdaji studeni jak ten

UZ jste se asi setkali s pozndmkou:
»Zapal si s ndmi a nebud staromad-
nil“ Nebo: ,Napij se, dokaZ, Ze jsi
chlap!“ Ud&lej to nebo ono, pak t&
vezmeme mezi sebe.

Jak na to reagujeme?

Kotky se pry myji vZdy aZ po jidle.
Anglickd lidovad bajka o tom vypra-
vi: Jednou chytila kotka vrabce, ktery
jl namluvil, Ze Zadny sluSny tvor se
neda do jidla, aniZ by se umyl. Kotka
se 8la umyt, aby dokézala, Ze je slug-
ny tvor. Tim oviem pfFiSla o vedeii.
Vrabec ji ulet&l. Od té doby se myje
aZ po jidle, nikdy pfed nim.

V epidtole k Rimantim 12,2 &teme:
»A nenapodobujte uZ priklady tohoto
svéta, ale zmé&iite tpln& své nazirdni,
abyste dovedli rozeznat, co je vile
Bozi...“

Kfestan, ktery se piipodobiiuje Zi-
votnimu stylu tohoto svéta, ztraci da-
leko vic, neZ kotka v bajce. Zde jiZ
nejde jen o vecefi.

Samotny JeZiS Kristus nam pro-
stfednictvim evangelisty MatouSe ra-
di: ,Hledejte tedy nejprve BoZi kré-
lovstvi a jeho spravedlnost a toto vse-
chno vdam bude dadno navic.” [Mat
6,33) VLASTIMIL FURST ml.
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kov, protoZe jeho ldska je mocnaé.
Chce mit i na véds vliv. Déte-li se
jim pFitdhnout, stanete se sami mag-
nety, které budou k dobrému pfita-
hovat druhé. KaZzdy z néds je né&jakym
magnetem, ale nékdy ani nepfitahuje-
me praveé tak jako ocel, kterou nepro-
Sel elektricky proud. V srdci plisobi
rizné sily, z nichZ kaZda tdhne jinam.
Teprve kdyZ se dostaneme do blizkos-
ti Pdna JeZiSe, tedy kdyZ o ném slysi-
me, éteme, nebo se modlime — dosta-
nou tyto sily jeden smér; zatneme
pfritahovat druhé a vedeme je k dob-
rému. Stdvame se BoZimi magnety.
Byt takov§m magnetem je velkym vy-
znamendnim, které Biih dava i détem.
Chce jej dat i vdm. Tim se vZdy zno-
vu splni zaslibeni Péana JeZiSe: ,A%Z
budu povysen, vSechny potdhnu k so-
b&.“ A. BARTA

TRI SITA

Rikat v8echno, co si myslime, neni
vZdy Zadoucl, protoZe pronesené slo-
vo se uz neda vzit zpét. Nékdy v roz-
Cileni rikame slova, kiterd pak lituje-
me. Jiny zase opakuje po nékom tvr-
zeni, a nevi, zda je pravdivé. Haji se
slovy: Jak jsem koupil, tak proddvam.

K feckému filozofu Sokratovi pfi-
béhl rozéileny muZ. ,Sokrate, jsi mi]j
pfitel, a proto ti musim ¥ict, Ze...”

,Pockej, nic mi nefikej!“ prerusil
ho rdazné Sokrates. ,Prosel jsi to, co
mi chce§ Fici, pies tfi sita?”

»Pfes tfi sita? Co tim chce$ fict,
ja ti nerozumim,” Fika p¥ichozi.

»Ano, priteli, pfes tii sita. Pfesvédc
se nejdrive, zda to, co mi chce$ Fici,
proslo tfemi sity. Prvni sito je prav-
da. Provéril sis, zda vSechno, co mi
chce§ vypravét, je skutefné& pravdi-
vér“

,,Nf:, slySel jsem to od druhych,

»lak vidis. Ale jisté jsi to zkusil na
druhém situ. Je to sito dobroty. Jestli
méas§ dikazy pro to, Ze je skutedné
pravda, co mi chce§ Fict, pak uvaZ,
zda je to i dobré?“

MuZ véahal. ,Myslim, Ze to dobré
neni. Spi§ naopak.”

,Tak, tak,“ pFerusil ho filozof.
LProsejme to tedy na tfetim situ. Ze-
ptej se sam sebe, jestli to, co té roz-
ruSilo a co mi chce$ vypravét, je ta-
ké potfebné. Je tfeba, abych to v&-
as1?®

,Potfebné to prdavé neni.”

,NuZe,“ usmal se Sokrates, ,kdyZ
to, co mi chce$ vypravét, neni ani
zaruCené pravdivé, ani dobré, ani po-
tfebné, pak si to klidné nech, nefikej
mi to a neobtéZuj tim ani mne ani
sebe.” -T-

(
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Prvfm a =zédkladnym pilierom sprdvneho
vztahu Cloveka k prirode a jej zdrojom je
skuto€nost, Ze naSa Zem so vietkymi Zivot
podmiefnujicimi okolnostami je BoZim stvori-
telskym dielom a teda aj Jeho vlastnictvom.
Z tohto pohladu je treba brat do tvahy vSet-
ky veci, dianie i ludi velmi véZne. Preto je
ochrana prirody, ako Zivotného prostredia do
ktorého bol &lovek zasadeny, jednym zo za-
kladnych kresfanovych zavézkov a povin-
nosti.

Tym druh¥m podstatnym prvkom ovplyviiu-
jicim wvztah ¢loveka k prirode a je] darom,
je jeho zodpovednost spraveun Bohom mu zve-
reného vlastnictva. Clovek neméd prdvo neob-
medzeného majitela, pravo bezohladnej vlady
nad tym, ¢o mu bolo iba prepoZifané. M4 si
byt vedomy toho, Ze vietko zdvisi na jeho
osobnom vztahu k majitelovi zverenych mu
veci. M4 s nimi nakladat ohladuplne a ako
verny sprdvca sa mé o ne staral. Opatruje,
rozmnoZuje a zodpovedd za zvereny mu ma-
jetok, z ktorého mé mat GZitok on ako sprév-
ca, i Boh ako vlastnik.

Tretim kIdfom k sprdvnemu vztahu &love-
ka k prirode, si mordlne zésady zakotvené
v pofZiadavkich BoZieho zdkona — Desalora.
Zéakladnym prikazom vo vztahu &loveka k €lo-
veku a jeho Zivotnému prosirediu je priké-
zanie ,Nezabije§" (2 Moj 20,13). Tento mrav-
ny prikaz BoZieho zdkona, chdpany pozitiv-
ne, sa neocbmedzuje iba na zdkaz zlovolného
nitenia Zivota. Vztahuje sa aj na jeho ochra-
nu a zachovanie. V tomto stvise moZno smelo
hovorit aj o Siroko ponfmanej ochrane fyzic-
kého I duchovného, materidlneho i psychic-
kého bytia jednotlivca i celej Tudskej spoloé-
nosti, Takto chédpany prikaz zahriiuje bezo-
sporu aj ochranu prirody a celej biosféry,
podmiefiujicej existenciu &loveka 1 sveta.
Z pohladu Pisma je teda devas'acia prirody
a zneuZivanie jej zdrojov zrovnatelnd s ob-
medzovanim & potlddanim ludskych prév, fy-
zick¥m, alebo psychickym oZobracovanim &lo-
veka. Jednd sa o mordlne zlo, kioré je v bib-
lickom prepise oznatované ako hriech, CiZe
prestupovanie BoZieho zdkona, ktoré neujde
BoZiemu hnevu a trestu.

V biblickej zvesti je nédpadnd tzka sivis-
lost medzi mordlnym s avom ludstva a Zivel-
n¥mi pohromami, ktoré prichddzali neraz ako
priamy dosledok ludskej skazenosti a prevra-
teného zmyslania. O stave pred potopou sa

hovori, Ze: ,Zem bola poru3end v BoZfich
ofiach; na zemi bolo plno naésilia... lebo
kaZdé telo viedlo poruZeny Zivot...* (1 Moj

6,12). Divodom znifenia Sodomy a Gomory
bol ,ich velmi faZk{y hriech" (1 Moj 8,20).
V Zjeveni 11,18 sa v stvislosti s hnevom na-
rodov hovori aj o hneve BoZom, o side a zni-
teni tych, ¢o ,kazia zem". BoZia neltibosi sa
vztahuje na v3etko nicitelské, drancujice a
nezodpovedné konanie, €i sa uZ tyka prirody,
alebo ludi. Tdto skutodnost by mala byl pre
krestanov dal5im Zriedlom in3pirdcie a po-
vzbudenia k ochrane prirody, a zdrojom od-
vahy Celit vietkym negativnym a 3Skodlivfm
zjavom a fendencidm, ktoré ohrozuji pro-
spech, zdravie a Stastie BoZieho stvorenia.

Veriaci a Boha milujici €lovek vidi v da-
roch prirody pOsobnost tvorivej sily a ldsky
BoZej. V prirode objavuje svet svojho Otca,
do ktorého bol zasadeny, aby v fiom, vo svo-
jom prirodzenom a rodnom prostredi Zil, roz-
vijal svoje schopnosti a vyuZival svoje dary.
Priroda je okrem iného aj velkou ucebnicou,
v ktorej méZeme poznédvaf BoZiu velkost, moc
a sldvu, a upeviiovai svoju istotu Jeho exis-
tencie. Priroda je velkym dobrom, vy'vdraja-
cim podmienky pre existenciu d¢loveka a
predpoklady pre jeho v3estranny rozvoj. Je
BoZim darom, ktory si mé €lovek véaZit a tvo-
rivo zveladovat. Je pokladom krdsy a bohat-
stva, klory mé chrédnit pred znehodnotenim
a znitenim a ako dedictvo odovzdat budd-
cim pokoleniam.

V. KOHOT
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Rozsahla prace
nasich nakladatelstvi

Cirkev adventisti méa ve vSech
svétadilech celkem 51 nakladatel-
stvi, kterd vydavaji publikace ve
182 jazycich. Mimofadnou pozor-
nost vénuji literatufe zdravotni a
vychovné, pak literatufe pro mla-
deZ a déti. Oblibeny a znamy &a-
sopis ,Zivot a zdravi“ vyddvame
v 18 jazycich. Celkem vychézi z na-
gich nakladatelstvi 395 riiznych
periodickych Casopisa.

Zdravotnicka €innost
adventistii s. d. v Brazilii

DileZitym odvBtvim adventistic-
ké prdce v Brazilii je zdravotnicka
¢innost. V této zemi mdme 15 ne-
mocnic. Kazda z nich se zaméfuje
na ur¢ity druh nemoci. V Rio de
Janeiro je napfiklad nemocnice,
kterd jako prvni na svété provedla
transplantaci slinivky bfiSni.

25 tun oblefeni pro Afriku

25 tun pouZitého Satstva zaslala

adventistickd dobrofinnéa organiza-
ce v NSR pouze v minulém roce
do potiebnych oblasti v Africe.
10 tun jiZ v bFeznu pfivezla lod
do Mozambiku, zatimco zbylych
15 tun bylo zdarma prepraveno
leteckou spoleCnosti Lufthansa
koncem roku do Addis Abeby.

V téchto zemich slouZi sbhory
cirkve adventisti — tak jako jinde
na svété, kde je to zapotfebi —
jako stfediska, kde se rozdéluje
materidlni pomoc. Ve zminénych
tislech nejsou zahrnuty zasilky,
které zaslaly jednotlivé dobro€in-
né organizace nasi cirkve do Afriky
pfimo.

Nejlepsi studijni program v zemi

Vlada Papudnské Nové Guiney
udélila oficidlni souhlas adventis-
tické nemocnici v Sopas k otevie-
ni nového studijniho programu
pro vyuku zdravotnich sester. ,,So-
pas poskytuje nejlepsi studijni pro-
gram v celé zemi,” prohlasil &len
statniho vyboru pro schvalovani
téchto zdleZitostl.

Kanadska vlada podporuje ADRU

V rdmci pomoci Africe dala ka-
nadské vldda k dispozici organiza-
ci ADRA (adventistickd agentura
pro rozvoj a pomoc) pro vrtani

studni v Tanzéanii 49 615 kanad-
skych dolarfi a pro hloubeni studni
v Keni dalSich 148 500 kanadskych
dolarid. V téchto zemich jsou ob-
lasti mimofadného sucha, kde je
velky nedostatek pitné vody. Proto
zde pro vétSinu obyvatel predsta-
vuje voda ze studni zdchranu Zi-
vota. Vldda témito dary, kterymi
podpofila zdsluZnou préci organi-
zace ADRA, vyjadrila své uznani
adventistické dobro¢inné préaci

v Africe.

Adventisté v Cin& otevieli
jazykovou 3skolu

12. bFezna t. r. otevieli adven-
tisté v Cinské lidové republice
v prostordch Sen-jangské ,Commu-
nication College" jazykovou Zkolu
pro vyuku anglického jazyka. UCi-
teli této Skoly v Sen-jangu jsou
dobrovolni adventisti€ti misionafi.
TFidy i prostory pro bydleni uéite-
ld poskytla zdarma ¢&inskéa vlada,
ktera také financuje stravu a ne-
zbytna vydani uciteld.

Cukrovka u vegetaridanii

Casopis ,,VyZiva lidu“ ze srpna
1986 uvedl tuto zpréavu:

A. Snowdon a L. Philips sledovali
skupinu témé&F 26 000 adventisti
sedmého dne, jimZ cirkev doporu-
tuje, aby se vyhybali masu, rybam,
vejcim, kavé, alkoholu a tabdku.
Asi polovina sledovanych byla lak-
to-ovo-vegetaridny. B8hem 21 let
sledovéani zjiStovali autofi také vy-
skyt cukrovky a tmrti na tuto cho-
robu. Bylo prokézéano, Ze riziko
diabetu je pro skupinu vegetarig-
nit zhruba poloviéni proti ostatni-
mu bflému obyvatelstvu v USA.
SniZeni rizika je vyrazné&jsi u muZd
nezli u Zen a totéz plati o Gmrtnos-
ti na diabetes. I ve skupin& adven-
tistdi byl vyskyt diabetu nizZ3i u ve-
getaridni, a to jak u muZil tak
u Zen. ZjiStény vztah mezi diabe-

" tem a spotfebou masa nebyl zpi-

soben vahovySkovymi poméry a
nepodafilo se nalézt vztah k urdi-
tému nutriénimi faktoru ani k té-
lesné aktivité.

Hotel na b¥ehun Jordanu

Izraelské ministerstvo turistiky
vyuZilo touhy mnoha poutniki,
ktefi pFichazeji k Fece Jordéanu,
aby se tam dali pokftit. Na bfehu
vyrostl luxusni hotel, z néhoZ vede
pohodlné schodisté pfimo do Feky.
KaZdorotné sem pfichdzi mnoho
turist@i, ktefi se doma pfiipravili
ke vstupu do cirkve, aby pFijali
kiest tam, kde Jan Kftitel pokftil
Pana JeZiSe.

Casopis cirkve aidventisti sedmého dne v Ceskoslovensku, Vydava astfedni rada eirkve, redakee 12000 Praha 2 — Vinohrady,
telefon 2578 63 v UCN Praha. Odpovédny redaktor Karel Nowak. Vychdizi Sestkrdt rofné. Cena vytiskn 4 Kis,

Londynska 30,
roéni pfedplatné 36 Kés vietndé

abalu a poStovnéhu. Distribuece prestfednictvim slmrll: Rukopis preddn tiskarné v fervenci 1986, imprimatur v zafi 1986. VySlo v listopadu 1986,
Tiskne Severngrafia, n, p., zdved 1 v Liberci, ul. 8 bfezna 6.
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GA]DOSIKOVA

Prochdzim aleji,

brouzddm se v spadaneém listi,

zdobeném kapkami rosy . ..
Podzimni vitr

pomalu vétve Cisti

i kdyz ho némé

o smilovani prosi...
Pobledlé slunce

jesté se sice snaii,
vsak kaidy den

ui meéné staci hrat . ..
Piiroda —

jako koté na zdpraZi
se do klubicka stdci
a jde spdt. ..

Obzor se hali

v mlhu zimomfFive,

lo abych, co je za nim,
netusila . . .

V podzimni travy
rozéerené hiipé

se zrdna chouli
jinovatka bila . . .
Vsak pres viechen ten
vgjev nostalgicky

vim jiste,

Ze se rychle bligi cuas,
kdy bude jaro —
jfenom jaro vidycky
a zemé nepoznd uz,
co je mrdz. ..
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