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DOMY, KDE BYL JEZIS HOSTEM

JeZi§ na této zemi nemél trvalého
bydlisté. Sam o sobé rika: ,Lisky ma-
ji doupata a ptaci hnizda, ale Syn ¢lo-
véka nema4, kde by hlavu slozil.“ (Mat
8,20). Byl opravdu jen hostem na tom-
to svété a jeho Zivot byl vlasiné
neptretrzitym putovanim z mista na
misto.

A pfece na pozemské pouti me-

zi Betlémem, mistem narozeni,
a Golgotou, mistem jeho smrti, se
nasly oazy klidu, kam piiSel jako
host a kde si odpo¢inul. PribliZme
se k Panu Jezisi pravé na téchto
mistech a uéme se od ného.

V KAFARNAUM

Evangelista Marek ndm hned ve
2. kapitole mluvi o misté, kde se
Pan Jezis citil jako doma. ,,KdyZ se
po né&kolika dnech vratil Jezi§ do
Kafarnaum, proslechlo se, Ze je
doma. Seslo se tolik lidi, Ze uZ ani
pfed dvefmi nebylo k hnuti.

A mluvil k nim. Tu k nému pii-

8li s ochrnutym; étyii ho nesli
ProtoZe se pro zastup nemchli

k nému dostat, odkryli stfechu
tam, kde byl JeZi§, prorazili otvor

a spustili dol nositka, na kterych
ochrnuty lezel.“ Puvodné bydlel
Pan Jezi§ v Nazaret&, ale vSechno

na svété je pomijivé. Otcovsky
ditm v Nazareté nedédval JeZi§i tr-
valého pristiesdi, jako lidskym dé-
tem Zadna rodna stfecha na tomto
svété, Kdyz Pan Jezi§ zapodal sveé
kazatelské pasobeni, neuvéiila
v néj ani vlastni rodina. A tak byl -
nucen hledat si jiny domov. Nasel

jej v pribytku Petrové v Kafarnaum,
kam prichézival velmi ¢asto, aby si od-
podinul po prici a sluzbé& potfebnym
lidem.

Dum Petra v Kafarnaum se stal brzy
slavnym domem. ProtoZe ,,jak se pro-
slechlo, Ze je doma,“ hned se seslo
mnoZstvi lidi, takZe ,,pi'ede dveimi ne-
bylo k hnuti®. Jezi¥ k nim mluvil. D&~
lal to rad, protoze byval lidem dobrym
piitelem, Sldva onoho rybafského do-
mu nespoéivala v jeho vystavnosti ani
krase nebo bohatstvi.

V porovnani ke stavnym domim
a naddhernym paldctiim jinde na svété
poznavame velky rozdil. Velik4 byla
sldva Ninive, Babyldona, egypiskych
faraént nebo indickych maharad#i. Ve
vSech téchto ptipadech uéinil nadher-
ny palac slavu ¢lovéka, ale slavu Pet-
rova domu uéinil Syn &lovéka — JeZis,
ktery mél smysl, zdjem a lasku pro
potiebné lidi. Lidé to vycitili, Ze je ma
rad, VZdyt vyhledaval mista nejvétsi
bidy a slouZil viem. KdyZ se vracel, li-
dé citili, Ze ptichazi Pan a Kral. Tak se

KAREL EPINAR

Petriiv rybatsky dum staval pii Jeziso-
vé prichodu domem krdle — ponévadiZ
se domi vracela BoZi moc, svrchova-
nost a majestat.

Proto k JeZisi, do Petrova kralovské-

ho domu, piisli Zaddat o pomoc pratelé
ochrnutého ¢lovéka. Védeli, Ze JeZis
jim mZe pomoci, ale neveédéli, e Pet-
riv dim je i domem prorockym. JeZid
odkryval nejenom nemoc, ale i jeji pifi-
éiny. Pri¢inou mnohého utrpeni byvi
totiz hiich. A je dobie, aby byli lidé
hlasité upozornéni na tento pramen
osobniho i spole¢enského zla; proto
irpis, Ze ses prohftesil proti Bohu, jeho
zakontm i proti lidem,

Dim Petrav byl vsak pro JeZzide
i domem mnejvyssiho knéze. V Pismu
Steme, Ze kdyz Jezi§ vidél tu velkou
viru ptatel ochrnutéhc, jak spustili no-
sitka az pred né&j, fekl nemocnému:
»Synu, odpoustéji se ti hiichy.“ Tato
slova obnovovala nejen sily téla, ale
posvécovala i Zivot k nové préci tim,
#e tohoto ¢lovéka vracela Bohu.

Rybétrsky dam v Kafarnaum je do-
mem nepomijitelné slavy, protoZe kdyZ
mél JeZise za hosta, mél ve svych zdech
kréle, proroka i veleknéze. Mél pomoc,
svétlo i zivot, Diim Petrav se stal veli-
kym proto, Ze v ném plebyval JeZis.

Usidlilo se tam Stésti a spokojenost.
A tak kaZdy dam, kazdy piibytek
a kaZda rodina, ve které ptebyva Je-
718, je podobné domem 5tésti a spoko-
jenosti. To v&dél i starozdkonni vidce
izraelského lidu, Jozue. Zil v dob&
vlaZnosti, kdy Izraelci kolisali mezi
Bohem a pohanskym svétem, mezi
opravdovou ldskou k Bohu a las-
kou ke svétu, Védél, Ze na piitom-
nosti Bozi je zavisly mir, Stésti
a pozehnani jeho domu. Proto iekl:
»J4 a mij dam budeme slouZit
Hospodinu® (Joz 24,15).

Pismo svaté ndm nezaznamena-
va udalosti jen pro historii samu.
Chee, abychom si vzali z biblic-
kych udédlosti pouéeni pro sebe.
Zpravidla kazdy piece vyristdme
a Zijeme v néjakém domé, piibyt-
ku, rodiné. A tak si mtZeme poloZit
otazku: Co ten mij ,,dim®, muj
pribytek, moje rodina? Je také ta-
kovym mistem, kde by i druzi po-
znali, e v ném prebyva Jezi§ —
Pin a Kral? To by se mélo prece
poznat, Na JeziSovych ucednicich
se poznalo, Ze ,Jsou to ti, kteii
byvali s Jezifem® (Skut 4,13). Po-
znévaji tvoji sousedé, tvoji zndmi,
%e ten tvilj ,,dam, jako ten Pet-
riv, je i domem prorockym? Je
mistem, ze kterého by se Sifila
znalost vile Hospodina pro dobu
nynéj$i i budouci? Kde bys jako
proroci zdavna oznamoval, jaka je
vile BoZi? Je takovym misionai-
skym domem?

A nakonec si zodpovéz tu tieti
otazku: ,,Stal se tviyj ptibytek, tvo-
je rodina i domem nejvyssiho kné-

ze? Je domem modlitby réno i veder?
Védi tvoji znami, tvoji pratelé, Ze je ve
své rodiné privede$ bliz k JeZisi, kte-
ry jim také odpusti hiichy, jako v Pet-
rové domé tomu ochrnutému?“

Ptejme se sami sebe a dejme si od-
povéd. Priznejme si, Ze jsme nebyli
vzdy takovymi, jak to od nas Pan Bih
otekava, Takové pouleni nechf nam
skyta ten prvni dim, ktery piijal Je-
7iSe za hosta a u kterého jsme se za-
stavili.

V JERICHTU

V bibli je zminka i o druhém domé,
kam ptigel Je#§ jako host. Cteme o tom
zpravu u Lukase 19,1-9: ,JeZis velel
do Jericha a prochdzel jim. Tam byl
mu? jménem Zacheus, vrchni celnik
a veliky bohag. TouZil vidét JeZile, aby
poznal, kdo to je, ale ponévadZ byl ma-
1é postavy, nemohl ho pro zdstup spat-
Fit. Bézel proto napfed a vylezl na
strom, aby ho uvidél, nebof tudy mél
jit. Kdyz Jezi§ prisel k tomu mistu,
pohlédl vzhiru a tekl: ,,Zachee, pojd
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rychle dold, nebof dnes musim ztstat
v tvém domé.“ Rychle slezl a s radosti
jej prijal. V&ichni, kdo to vidéli, rep-
tali: ,,On je hostem u hPigného clové-
ka!* Zacheus se zastavil a rekl Panu:
».Polovinu svého jméni, Pane, davam
chudym, a jestlize jsem nékoho osidil,
nahradim mu to ¢tyinasobné.® JeZi§
mu rekl: ,,Dnes prislo spaseni do toho-
to domu; vidyf je 1o také syn Abraha-
muv.“

Evangelista Luka$ néas zavadi do Je-
richa, byvalého mésta palem, ruZovych
zahrad a balzamovych kiovin. V tom-
to mésté se lidem vedlo dobte, ale pies-
to vsichni lidé v Jerichu nebyli §tastni.
Necitili se spokojeni proto, Ze mnohé
z nich tiZila kletba hiichu. Nejnestast-
né&jsi z nich byl vrchni celnik Zacheus.
Pro ného nebylo slitovani ani vysvobo-
zeni. Pro¢? ProtoZe verejné minéni Zi-
dd bylo proti nému. Kolaboroval
s utiskovateli Zida, s Rimany, vybiral
pro né dané, symbol poddanstvi a vy-
biral i vic neZ mél. Okradal lidi a tak
se obohacoval. To mu Zidé nemohli od-
pustit.

Zacheus byl Izraelec. Jeho dim byl
izraelsky dam. I sam Kristus to potvr-
zuje, Ze také on, Zacheus, je syn Abra-
hamuv. A presto Zacheliv dim v mésté
Jerichu byl domem zlofeceného ¢lové-
ka, protoZze na ném spoéival htich —
neodpustény, nesmyty, nesmireny. Nic
na tom nezmeénilo, Ze Zacheus byl
vrehni celnik. A Ze jeho dim byl do-
mem bohatym. I bohaty dim je chudy
bez Boha. Zacheus dobie védél, na éem
je. Pred Bohem i sdm u sebe byl é&lo-
vékem zlofedenym, nesfastnym.

Situace, jakou hiich vytvoril v Za-
cheové domé, v jeho rodiné, se opakuje
v ruznych obménach aZ dodnes. Kolik
takovych rodin viddme kolem sebe?
Rodin rozvracenych, kde snad maji po
materialni strance vSechno v hojnosti,
maji pfepychovy byt, luxusni auto a
pritom v rodiné chybi soulad a manze-
1é se treba rozvadéji, Déti z takovych

rodin jsou uboZaci, ktefi trpi duSevné
i télesné. Vidi vSechny ty nechutné
scény a hadky rodi¢td. Do skoly pfi-
chazeji nevyspalé, nervové otfesené.
Takové dité je vétsi chudak, nez kdyby
u chudych rodiéd jedlo snad jednou
denné. Bohaté rodiny, ale pfritom chu-
dé, protoze je v nich hiich. Chybi
v nich soulad, spokojenost, laska.

Vratme se vSak k Zacheovi. Jeho
dim byl i domem ustavitné touhy.
Kletba jeho ¢int ho neustale tizila.
Vidyt to neni lehk& véc nést na sobé
hiich. Jako spasna hvézda mu zazarila
nadéje, Ze je jeden, kdo ptijima i hi§-
niky, nepohrdéd jimi, ale naopak, po-
mahd jim: JeZi§ z Nazareta. A to je
to nejkrasnéjsi na celém pt#ibéhu o Za-
cheovi. JeZi§ se sdm pozval do jeho do-
mu a ucinil z domu Zacheova dum
spasy. JeZis§ ztstal v jeho domé. VS§im-
néme si vSak jedné zavainé okolnosti.
Zacheus pri rozhovoru s JeZiSem vy-
znal své hitichy, zménil svij Zivot. Udé-
lal pokani. Pokéni je podminka smifeni
s Bohem. I Pismo nam to potvrzuje
slovy: ,JestliZe vyzname své hrichy,
Btih je tak vérny a spravedlivy, Ze nam
hrichy odpousti a ofi§tuje nas od kazds
nepravosti“ (1 Jan 1,9). Staéi jen chtit
pfijit ke Kristu a Jezis ndm sdm vyjde
vstiie.

I ZachetQv piibéh nas vede k zamy$-
leni. Je moZné, Ze i na nas spociva né-
jaky neodpustény, nesmyty a nesmi-
reny hiich. Mame velmi p&kné spole-
¢enské postaveni, na8 piibytek je také
bohaty jako u toho Zachea, ale pii tom
viem je presto chudy, protoZe je bez
Boha. V rodiné jsme rozharani, ne-
§tastni, moZnéa spé&jeme k rozvratu. Ne-
zapomelime, Ze je jeden, kdo nas pri-
jme takové, jaci jsme — Je%i§. Rekné-
me mu své slabosti, nedokonalosti, své
hiichy. Reknéme to viak JeZisi piimo,
7adnému ¢lovéku. Piijméme jako Za-
cheus i my JeziSe do svého pfibytku,
rodiny, ,,domu” a stane se z né¢ho dim
zachrany.
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V BETANII

Pismo svaté nds vede jesté k jinému
domu, Je to dim Marie a Marty v Be-
tanii. Evangelista Luka$ o tom piSe:
»KdyZ Sel Jezi§ s uCedniky dal, vesel
do jedné vesnice. Tam jej prijala do
svého domu Zena jménem Marta, ktera
méla sestru Marii. Ta si sedla k noham
JeziSovym a poslouchala jeho slova.
Ale Marta méla plno prace, aby Jezise
obslouzila, Prisla k nému a fekla: ,,Pa-
ne, nezaleZi ti na tom, Ze mne ma sest-
ra nechala slouZit samotnou? Rekni ji
prece, at mi pomuZe!“ Pan ji odpové-
dél: ,,Marto, Marto, délas si starosti
a trapi§ se pro mnoho véci. Jen jedno-
ho je tfeba. Marie volila cob®e; vybra-
la si to, o¢ neptijde” (Luk 10,38.39).

DaGm Marie, Marty a jejich bratra
Lazara je domem, o kterém se Pismo
zminuje velmi pochvalné. Byl to dim
véricich lidi, kam JeZi§ rad chodil, kdy-
koli zavital do Judstva. Nevypravi se
nam mnoho o tom, jak se Jezi§ sezna-
mil s timto domem pokoje, klidu, dob-
rotinnosti a pratelského pohostinstvi.
Ale podle toho, jak nam popisuje evan-
gelista Jan rozhovor JeZife s Marii a
Martou, poznavame, Z%e védély, kdo
Jezis je. Projevuje se to ve vétach:
,Ale i tak vim, ze zackoli pozadas Bo-
ha, Bah ti da“ nebo ,,Pane, kdybys byl
zde, nebyl by m(j bratr umi‘el.“ Z toho
je jasné, Ze §lo o lidi, kteii s JeZidem
uz diive méli hlubokou nébozenskou
zkuSenost, Ze v né&j vé&rili a dobte si
s nim rozumeéli. Celd rodina vzhliZzela
k JeZiSovi s nadSenou uctou. Tenlo
dim v Betanii byl domem vdétnych
a vérnych srdei. Pan JeZis jako Clovék
citil tak jako my. I jemu bylo téZko se-
tkavat se s nevdékem. Snad aspoil tro-
chu chapeme, co bolesti je skryto
v otédzce: ,,Jidasi, polibenim zrazujes
Syna ¢lovéka?“ Nebo co vytitavého
piekvapeni je v prosté otazce, kdyz
uzdravil deset malomocnych a jenom
jeden mu pfiSel podékovat: ,Nebylo
jich uzdraveno deset? Kde je téch de-
vét?” Nuze, v Betanii bylo JeziSovi
dobfe. Marta jej pfijala do svého domu
i srdce. A Marie? Sedi Jezi$i u nohou.
Kazda vyjadiuje svou lasku jinak, ale
ko.

Rodiny, kde takto cti JeZiSe, jsou
stastné. To by mél byt obraz i nasich
rodin. JeZi§ ptichazival bez ohlaseni,
nepozvéan. I k ndm muZe prijit, kdyz
se nenad&jeme, Jak? Pan JeZi§ na to
odpovida v podobenstvi: ,,Byl jsem na
cestach, a ujali jste se mne, byl jsem
nemocen, a navstivili jste mne, hlado-
vél jsem, a dali jste mi jist.“ Na otaz-
ku, kdy se tak stalo, usly$ime odpovéd:
,Cokoli jste uéinili jednomu z téchto
mych nepatrnych bratii, mné jste uci-
nili“ (Mat 25,40). JeZi§i slouZime v li-
dech. Vztah C¢lovéka k Bohu se méii
podle vztahu ¢&lovéka k ¢lovéku, kon-
krétné v mezilidskych vztazich k sou-
sedim nebo spolupracovnikim. Keéz
i nas piribytek je pro Pana JeZiZe tak
pifjemny, jako byl pribytek Marie
a Marty!



CESTOU NADEJE A LASKY
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DUM SMUTKU

Posledni diim, kam se chceme také
s JeZifem podivat, je dim smutku,
o kterém pise evangelium Marka 5,22:
,.Tu prifel jeden predstaveny synago-
gy, jménem Jairos, a sotva JeZiSe spat-
ril, padl mu k nohdm a upénlivé ho
prosil: ,,Ma dcerka umird., Pojd, vloZ
na ni ruce, aby byla zachranéna a zila.“
Je#i§ odesel s nim. Ale cestou je potka-
i lidé, ktefi ptibéhli z domu Jairova
a vytizovali: ,,Tva dcera zemfela; prot
jeste obt&zuje$ Mistra?“ Jezi§ viak ne-
dbal na ta slova a fekl predstavenému
synagogy: ,,Neboj se, jen vér!”

Nez ptisel Jairos k JeZifi, poznal
i nedokonalost 1ékaiskych moZnosti. Ve
své hriize a beznadgji se vibec neohli-
zel na to, co tomu feknou druzi, Ze on,
piedstaveny synagogy, kledi pired Mist-
rem z Nazareta a prosi o pomoe. Ten-
krat se pfiznat k JeZisi jako k Mistru
znamenalo vylouceni ze synagogy —
velky spole¢ensky postih.

V Pismu déale ¢éteme: ,Kdyz ptisli
do domu predstaveného synagogy,
spatfil Jezi§ velky rozruch, pla¢ a kvi-
leni. Vesel dovniti a Pekl jim: ,,Pro¢
ten rozruch a pla¢? Dité neumfelo, ale
spi.“ Oni se mu posmivali. Smrt pro
né znamenala nenavratny konec. Pro-
to se Je%i§ setkal s posméchem a pohr-
danim, kdy% pfed domem Jairovym

projevil nazor, ¥e i ten, kdo zemfel,
mbZe 7it. Na jiném misté o tom fekl:
»Ja jsem vzkriSeni a Zivot. Kdo veéri
ve mne, i kdyby umfel, bude Zit* (Jan
11,25).

Jezi§ povzbuzuje viru: ,,Neboj se,
jen véir.“ Tak to fika kaZzdému, kdo
k nému dnes piijde v Gzkosti a trépe-
ni, bolesti a zoufalstvi. Jezi§ neklade
vahu na to, proé¢ jsi ptisel a co té po-
hnulo k tomu, abys jej vyhledal. Tvé
vire, byt byla sebeslabsi a sebenedoko-
nalej§i vychazi vstiic, obZivuje ji, roz-
dmychéava ji, az pod vlivem jeho po-
mocné ruky vyslehne jasnym plame-
nem. JestliZe jsi zkusil u lidi vie a ni-
kdo ti nepomohl, piijd k JeZisi, zkus
to s JeZisem. On ti nebude vy¢citat, proc¢
jsi k nému nepriSel hned, pro¢ jdes
k nému a# naposled. Udélas krasnou
zkusenost jako Jairos.

Konec d&je v Jairové domé smutku
li¢i evangelium dale: ,,JeZi§ vzal s se-
bou otce ditéte, matku a ty, kdo byli
s nim a vstoupil tam, kde dité lezelo.
Vzal ji za ruku a fekl: ,Dévce, pravim
ti, vstafi!* Tu dévée hned vstalo a cho-
dilo; bylo ji dvanéct let. A zmocnil se
jich uZas a zdéSeni.“ Tak se z Jairova
domu zoufalstvi stal dam viry.

Vyjmenovali jsme si mista, kam Je-
7i§ prisel a kde jeho ptitomnost byla
ku pozehnani — dim rybare Petra

v Kafarnaum, dim Zachetv v Jerichu,
diim Marie a Marty v Betdnii a dam
JairGv. Ale vyjmenovat pouze domy,
kde Je%i$ byl, by nebylo uplné. Je jed-
no misto, kam chce Pan Jezi§ prijit
a kde chce prebyvat i dnes. To mislo
je tak dulezité, Ze je nemiZeme pomi-
nout a nezminit se o ném. Je to misto
pro nds Zivotné dilezité. Tim mistem,
kam chce JeZi§ vstoupit a kde chce
prebyvat, je nefe srdce. Rika nam
o tom on sam slovy: , Hle, stojim prede
dvefmi a tludu: zaslechne-li kdo muj
hlas a otevite mi, vejdu k nému a budu
s nim vefefet a on se mnou” (Zjev
3,20). Jsou to zvlastni dvefe, na ktere
JeZis tluce. Oteviit je musime jen my
sami, Je#i§ nevaha jit az k nam, aby-
chom se stali jeho ucedniky, aby nés
zachranil a stal se naSim Spasitelem.
Sam viak ty dvefe neotevird. Nevnu-
cuje se, ¢ekd. Vpustime ho dovniti?
Ne¥ada nic, nez abychom jej milovali
z celého srdee. Byt jeho nésledovnikem
znamend zachovat jeho piikazani: ,,Mi-
lujte se vespolek!® Jezi§ to vyjadril
takto: ,, Kdo mne miluje, bude zacho-
vavat mé slovo, a muj Otec ho bude
milovat; pfijdeme k nému a ué¢inime si
u ndho pribytek.“ Kdyz Jezi§ ovladne
naSe srdce, pfinese s sebou i nebeské
po¥ehnani. Af tedy JeZi§ prebyva v na-
§ich srdeich i rodinach stale.

PODMINKY
UYSLYSEN

Cheeme-li si vyprosit milost a poZeh-
nani od Boha, musime mit v srdci las-
ku a ochotu odpoustét. Jak se mGZzeme
modlit ,,Odpust ndm nase viny, jako
i my jsme odpustili tém, kdo se pro-
vinili proti nam“ (Mat 6,12), a sami
pritom neumgli odpoustét? Ocekava-
me-li, e budou vyslySeny nase modlit-
by, musime druhym odpou§tét tymz
zpUsobem a v témZ rozsahu, v jakém
doufame, Ze bude odpudiéno nim.

Dalsi podminkou vyslySeni je vytr-
valost v modlitbé. Ma-li se naSe vira
a nas Zivot rozvijet, musime se stéle
modlit. Musime byt ,,na modlitbé vytr-
vali“, bdit a ,d&kovat Bohu“ (Rim
12,12; Kol 4,2). Apostol Pelr napominé:
,»Zijte proto rozumné a stiizlive, abyste
byli pohotovi k modlitbam“ (1 Petr
47). Pavel ptikazuje: ,,V kazdé mod-
lithé a prosbhé dékujte a piedkladejte
své zadosti Bohu“ (Fil 4,6). ,,Ale vy,
milovani®, pravi Juda, ,modlete se

v Duchu svatém, uchovejte se v lasce
Bo#i“ (Juda 20,21). Nepfetrzitd modlit-
ba je nepterusené spoletenstvi Clovéka
s Bohem; Zivot vychazejici od Boha
proudi do naseho %ivota a z nasSeho Zi-
vota se vraci k Bohu ¢istota a svatost.
V modlithé je nutna vytrvalost Ne-
dej se ni¢im odradit. Sna% se ze vSech
sil udrZovat stélé spojeni mezi JeZiSem
a svym srdcem. Vyhledavej kaZdou
piilezitost k modlitbé a modli se viude,
kde je k tomu vhodné misto. Lidé, ktefi
opravdové touZi po spojeni s Bohem,
navitévuji modlitebny, uUcastni se
shroméZdéni, plni vérné své povinnosti
a peclivé vyuZivaji vieho, co mohou
ziskat, Vyuzivaji kaZdé prilezitosti
a lUdastni se vieho, kde na né mohou
dopadat paprsky nebeského svétla.
Meéli bychom se modlit v kruhu ro-
dinném; pfedeviim vSak bychom ne-
méli zanedbdvat modlitbu v soukromi,
nebot to je podstatou duchovniho Zi-
vota. Je nemo#né, aby ¢lovék rostl a
prospival, kdyZ se nemodli. Modlitbs
v rodinném kruhu nebo na vefejnosti
nestaé¢i. V samoté otevii své nitro sle-
dujicimu oku Bozimu. Modlitbu
v Gstrani ma slySet jen naslouchajici
Bih. Zadné zvédavé ucho nema slyset
obsah takovych proseb. V soukromeé
modlitb& citime, Ze jsme prosti okol-
nich vlivi, ni¢im nevyrusovani. Klidné
a vroucné se upiname k Bohu. Sladky
a trvaly bude vliv vyzatujici z Boha,
jenz vidi skryté, jehoZ ucho je stéle
oteviené, aby vyslechlo prosby tryska-
jici ze srdce. Pokojnou, prostou virou
¢lovék udrzuje spojeni s Bohem a shro-

mazduje paprsky bozského svétla, kte-
ré mu propujéi silu a vytrvalost v boji
se satanem. Bih je nafe pevnost!

Modli se ve svém koutku. Pii své
kazdodenni praci pozvedni své srdce
gasto k Bohu. Tak kracel s Bohem
i Enoch. Tyto tiché modlitby stoupaji
jako viné vzacného kadidla k trinu
milosti. Satan nemiZe zvitézit nad tim,
jeho srdce je takto zakotveno v Bohu.

Neni doby nebe mista, kdy by bylo
nevhodné vysilat k Bohu prosbu. Nic
nidm nemutze zabrinit, abychom po-
zvedli sva srdee v opravdové modlithé.
Uprosted davu na ulici, pfi své kazdo-
denni préci mlZeme vyslat prosbu
k Bohu a »adat o Bozi vedeni, jako to
uéinil Nehemia$, kdyZ predlozil krali
Artaxerxovi svou Zadost, Koutek pro
spojeni s Bohem muzeme najit vsude,
kde jsme. Méli bychom stale mit sv¢
srdce oteviené a zvat JeZife, aby pti-
el a usidlil se v nas jako nebesky host.

I kdy% je moZna kolem nas Spatne,
zkazené prostiedi, nemusime dychat
jeho nékazu, nybrz miZeme Zit v dis-
tém ovzdudi nebes. MaZeme zaviit vie-
chny dvefe nelistym predstavam a ne-
svatym myslenkdm, povzneseme-li se
k Bohu upiimnou modlitbou. Ti, kdo
maji sva srdce oteviena, aby ptijali
pomoc a poZehnani BoZi, budou Zit ve
svétéjsim ovzdusi, neZ je ovzdusi zemé,
a budou ve stalém spojeni s nebesy.

Je tieba, abychom méli jasné&jsi
piredstavu o Jezisi, abychom plnéji cha-
pali cenu véénych véci, Srdce BoZich
déti ma naplnit krasa svatosti. Aby-
chom toho dosdhli, musime prosit Bo-
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ha, aby nam zjevil nebeské skuteénosti.

Modlitbami se obracejme k vysinam,
aby nadm Bith dovolil nadychat se ne-
beského ovzdusi. MGZeme byt Bohu tak
blizko, Ze naSe mysSlenky se v kazdé
neotekavané zkousce obrati k nému
tak prirozen&, jako se kvétina obraci
k slunci.

PrinaSej Bohu své potfeby, své ra-
dosti, své starosti, sv4 ptani i své oba-
vy. Tvé biimé ho neobtizi, ani ho ne-
unavi. Ten, jenZ vi o kaZdém vlasu na
tvé hlavé, neni lhostejny k potiebam

VYZNANI-

KTERE ZMENILO
SVET

Apostolské vyznani viry zdlraziiuje
skutec¢nost Kristovy smrti nékolikerym

zplisohem: ,, . . uktiZovan, umfiel a byl
pohiben®. Dale vétsina ¢eskych pie-
kladd kréda pokracuje ,,...a sestoupil
do pekel®. MoZnd, e mnohé ¢&tenare
toto prohlaseni piekvapi. Mnozi véfiel

svych déti. ,,Vzdyf Pan je plny soucitu
a slitovani“ (Jak 5,11). NaSe strasti a
nase volani se dotykaji jeho laskavého
srdce. PrinaSeji mu vSechno, co znepo-
kojuje tvou mysl. Neni nic tak t&zké,
aby to nemohl unést, nebof Bih nese
viechny svéty a vlddne nad viemi véc-
mi vesmiru. Nig, co se tfka naSeho po-
koje, neni tak malé, aby si toho ne-
viiml. Zadna kapitola naSeho Zivota
neni tak temnd, aby si ji nemohl pfe-
¢ist, zadné situace, v ni? se octneme,
neni tak tézka, aby ji nemohl zvlad-

moZné ani nepremysleji, co vlastné ve
svém vyznani viry fikaji. Kam fo
vlastné Kristus sestoupil? Co je to
»peklo“?

Diive, neZz budeme hledat biblickou
odpovéd na tuto otdzku, alespoii strué-
né si pripomenme udélosti, jak jsou
popsiny v evangeliich, U kiiZe, na
kterém zemtel Spasitel, zlistal z apo$-
told pouze jediny — Jan. JeZi§ zemi‘el
a Jan si uvédomoval, Ze za chvili jeho
télo ¥imsti vojaci poht'bi do spole¢ného
hrobu se zlo¢inci. Jisté by mu rad pfi-
pravil diistojn&ji pohieb, nemél vsak
zadnou moc. Nyni se objevuji dva vliv-
ni ¢lenové Zidovské velerady — Josef
z Arimatie a Nikodém. Nesouhlasili
s odsouzenim JeZife Krista, protoze
v néj tajné vérili. AvSak teprve nyni,
po jeho smrti, nadli v sobé silu vefejné
se k nému pfiznat. Vyuzili svého vli-
vu a Pilat jejich Z&dosti vyhovél, dal
svoleni, aby JeZise pohibili do Josefo-
va soukromého hrobu, vytesaného do
skéaly nedaleko mista ukiiZovani. Niko-
dém piinesl smés vonnych masti, aby
JeZisovo télo mohli balzamovat a di-
stojné pohtbit, jak to bylo zvykem
v bohatych zidovskych rodinach.

Nyni Spasitel leZel v tichu skalniho
hrobu. Odpod¢ival spankem smrti po
utrpeni, kterym zaplatil naSi spasu.
Meély se na ném naplnit vS8echny pfed-
obrazy a symboly starozdkonnich ob-
fadt. Podle Boziho ptikazu méli izrae-
lité v dobé staré smlouvy slavit veliko-
noce tak, Ze 14. nisanu navecer zabili

~ urcencho berdnka a slavili pamatku

»Velké noci vysvobozeni z egyptského
otroctvi®. Nésledujici den 15. nisan byl
velkym vyro¢nim svatkem a dnem ,so-
botnfho odpoéinku®. Ttetiho dne, tedy
16. nisanu, byl do chramu pfinesen
snop prvotin, kterym zacinalo radostné
obdobi #ni, sklizné nové urody, piiji-
mani BoZich dart (3 Moj 23,5-11). Kris-
tus jako Beranek BoZi mél podle téch-
to predobrazil zemfit v predvecer veli-
konoc, ale po sobotnim odpoc¢inku mél
tietiho dne vstat z mrtvych jako ,pr-
votina vech lidi* (1 Kor 15,20; Kol
1,18). Sdm nékolikrat hovotil o tom, Ze
zemfe a tfetiho dne vstane z mrtvych.
Jak se v8ak zd4, rozuméli tomu spise
Kristovi odptrei, nez jeho ucednic
(Mat 27,63). Evangelia dale hovori, Ze
viidecové Zidovského naroda nechali ze
strachu zapedetit skalni hrob, ve kte-
rém bylo ulozeno mrtvé télo a ke vcho-
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nout. Zadna pohroma, kiera postihne
nejmensi z jeho ditek, Zadn& starost,
kiera trapi srdce, Zddnd projevena ra-
dost, ani Zadnd upfimnd modlitba ne-
unikne naSemu nebeskému Otci, aniz
by o ni projevil okamZity =zajem.
»Uzdravuje ty, kdo zkruSeni jsou
v srdei, jejich rédny obvazuje® (Zalm
147,3). Mezi Bohem a kaXdym jednot-
liveem je tak jasny a plny vztah, jako
by nebylo jiného ¢&lovéka na svétéd,
o kilerého by pecoval a za néjz dal své-
ho milovaného Syna.

du postavili straz fimskych legionaiu.
Nemohli vSak zabrénit Bozi moci. Jen
bezdé¢éné zduraznili div z mrtvychvsta-
ni Spasitele.

KdyZ 50 dnt po Kristové zmrtvych-
vstani kéazal o letnicich v Jeruzalémeé
apostol Petr, zdiraznil, %e Kristova
smrt nebyla nahodou, ani vysledkem
lidskych snah, ale prorocky piedpo-
védénou soudasti planu zachrany ¢lové-
ka. Odvolaval se na slova 16. Zalmu:
»Bratfi, o praotci Davidovi vdm mohu
sméle fici, Ze zemiel a byl pohiben;
jeho hrob tu méame aZ dodnes. Byl to
viak prorok a védél o piisaze, kierou
se mu Bih zavazal, Ze jeho potomka
nastoli na jeho trtn. Vidél do budouc-
nosti a mluvil tedy o vzkiiSeni Kristo-
vé, kdy% fekl, Ze neztstane v Fi8i smrti
a jeho télo se nerozpadne v prach®
(Skut 2,29-31). Tento vyrok pfipomina
apoStolské vyznani viry, kdyz hovori,
Ze Kristus umiel, byl pochovan a se-
stoupil ,do fiSe smrti®.

Kralicky text podobné jako staré
preklady kréda hovori o ,pekle”, No-
vodobi prekladatelé si uvédomuji vy-
voj jazyka i predstavy, které asi dnesni
étenai spojuje s terminem ,peklo®,
proto se snaZi najit jiné moznosti pfe-
kladu ptivodnich biblickych terminti.
Vitsina piekladd porizenych v nasem
stoleti misto slova ,peklo” uziva ter-
min ,podsvéti“. Prekladatelé ekume-
nické bible volili obrat ,fiSe smrti®.
Co tato slova znamenaji? Kam Kristus
sestoupil ?

Pavodni recky text Nového zadkona
uziva slova ,hades®. Toto slovo zname-
na ,smrt, misto prebyvani mrtvych,
podsvéti, hrob“. Hebrejsky termin uZi-
ty v citovaném Zalmu 16,10 zni ,8eol®.
Vyznam je stejny — iiSe smrti, hrob,
zanik., Oba terminy se pouzivaji v bib-
li dasto. ,Hades* je pouzito v Novém
zékoné celkem jedenactkrat, vidy ve
vyznamu smrt nebo hrob. Pouze v po-
dobenstvi Pdna JeZiSe o bohatci a La-
zarovi (Luk 16,19-31) je pouzito ve
smyslu trestu za Spatny Zivot. Toto po-
dobenstvi ma jisté svaj hluboky peda-
gogicky vyznam, nemuze v3ak samo
o sobé slouzit k vytvoreni néjakého
&lanku viry nebo uéeni bez ohledu na
jiné ¢asti bible. Hovori-li apostol Petr,
7e Kristus sestoupil do ,hadesu®, ¢l
LSeolu®, pak tim ve smyslu Pisma k4,
ze skuteténé a naprosto zemiel. Bible
viak konstatuje, %e smrt jej nemohla



pohltit trvale. Nepodlehl piirozenému
rozkladu. Hrob jej nemohl udrZet.
Kristus tfettho dne vstal z mrtvych,
ale o tom budeme hovotit pFisté.

Terminy ,hades“ nebo ,Seol” neho-
voli o trestu, ale prosté oznacuji smrt,
zénik Clovéka jakoZto prirozeny dusle-
dek hiichu. Kristus prijal plné lidstvi.
Prijal na sebe také lidské viny. Proto
zemiel po zpusobu lidi a sestoupil do
hrobu tak, jako vSichni ostatni lidé.
Slovo ,hades“ je vytesdno do mnoha
néhrobnich kamenu z helenského ob-
dobi. Je to prosté oznadeni hrobu,
smrti. To je biblickd odpovéd na otaz-
ku, kam vlastné Kristus sestoupil, co
se s nim po smrti délo. To, co se dé&je
se viemi lidmi, ktefi umiraji — spi
spankem smrti, leZi v prachu zemé, ve
stavu naprosté nevédomosti (Kaz 9.5.
6.10). Neni to ani odména ani trest,
protoze mrtvi teprve ocekavaji den,
kdy je Buh vzkiisi a pozve k uétovani.

Pismo hovori, Ze hiichy lidi, nevéra,
odmitani Spasitele, budou souzeny a
potrestany. Hovofi o ,misté takového
trestu®. Recky termin Nového zdkona
v tomto smyslu zni ,geenna®. Kraliéti,
jako i jini, piekladali tento termin také
slovem ,peklo“. Geenna je vlastné po-
fe¢téna vyslovnost hebrejského Gehin-
nom ¢ili tdoli synt Hinnom (nebo takeé
tdoli Benhinnom). Je to roklina v bliz-
kosti Jeruzaléma, kde provadéli také
barbarské pohanské ritudly, spalovani
déti jako ob&f bohu Molochovi (2 Par
28,3). Toto tidoli bylo u Zidu pozdéji
povaZovano za symbolické misto Bozi-
ho soudu nad zlem a bezboinymi. Mél
k tomu své dtvody. Toto 1idoli se stalo
smetidtém, kam vyvazeli odpadky
z mosta 1 jeruzalémského chramu, po-
hibivali mriiny apod. Z udoli Hinnom
pry stale stoupal dym. Odpadky dout-
naly. Nez stadily shofet uplné, dosté-
valy se na skladku odpadky dalsi. Ten-
to obraz propasti, odkud stale vychdzi
dym, prevzala lidova mluva pro zna-
zornéni BoZiho soudu. Zndzornéni se
tégilo zvlastni oblibé u rabini kiestan-
ské doby.

Novy zdkon uziva ferminu geenna
nékolikrat. Jen v zdznamu JeZiSova ka-
z4ni na hote je uveden trikrat (Mat 5,
22.29.30). Jindy hovotil Jezi§ s farizei
o tom, kdo muZe ,dusi i télo zatratit
v pekelném ohni“ (Mat 10,28). Dle tex-
tu u LukéaSe 12,5 je ziejmé, Ze geenna
je néco, s ¢im ¢lovék musi poéitat aZ
pozdéji po smrti. Ma znicit télo i dusi,
tedy celého ¢élovéka.

JeZi§ Kristus hovofil o tom, Ze pri-
jde den, kdy bude Biih uétovat se ve-
mi lidmi. Nastane rozdéleni lidstva na
dva tdbory: jedna skupina uslysi po-
zvani k véénému zivotu, druha rozsu-
dek: ,Jdéte ode mne, prokleti, do ohné
vé¢éného® (Mat 25.31-46). Zjeveni Jana
prorocky popisuje vykonani tohoto
rozsudku (Zjev 20.9.10). Véény zivot
je odménou pro ty, kdo daji Bohu za
pravdu. Lidem, kteri si zvolili zlo, je
urdéeno vééné zahynuti — geenna.

Bible oviem nezni predstavu ,véé-
ného pekla“, kde jsou lidé trapeni

ohném po nekoneéné dlouhou dobu.
Tim méné zné popisy ¢ertl a ostatnich
bajnych lidovych predstav. Kdyz hib-
le hovoli o vé&ném ohni, naznacuje
spiSe koneénost a neodvolatelnost Bo-
Ziho trestajiciho zdsahu, ne# jeho ¢aso-
vé trvani. Ohenl je nazvan véénym,
protoZe plisobi znifeni navéky, jednou
provzdy.

V tomto smyslu uZivd bible spojeni
»,véény ohen“ i v jinych pripadech.
Typickym piikladem je osud, ktery
stihl dévnd meésta Blizkého vychodu.
V dopise Judy &éteme: ,Podobné jako
oni, i Sodoma, Gomora a okolni mésia
se oddaly smilstvu, propadly zvrhlosti,
a jsou nédm vystrafnym piikladem
trestu vééného ohné“ (Juda 7). Ohen,
ktery zni¢il jmenovand mésta, netrval
vééné, nehoii dodnes. Byl viak véény
— tzn. Ze znifeni bylo koneéné, mésta
uplné zmizela ze zemského povrchu.
Misto, kde stavala, je dnes zalévano
vodami Mrtvého mote. Podobné tomu

]

bude s lidmi, ktefi budou odsouzeni
k véénému ohni. Budou zni¢eni s véi-
nou platnosti, tedy navzdy. Bible také
oznamuje, Ze k vykonani tohoto roz-
sudku dojde ,na konci véku®, po skon-
¢eni tisiciletého Kristova kralovstvi,
diive neZ bude celd zemé obnovena.
Pavodni jazyky bible rozlisuji na
jedné strané ,Seol, ,hades® — tedy
smrt, hrob, pfirozeny zanik ¢lovéka a
na druhé strané zanik jakozto Boii
trest ,,geenna“ — véény ohen. Pro toto
rozlifeni Pismo uiiva také terminu
prvni a druh4 smrt. Zel, Ze toto rozli-
Seni nerespektuji vzdy vSichni piekla-
datelé. JestliZze apo$tolské vyznani ho-
vori o Kristu, Ze sestoupil do pekel,
pak piipomind staté a terminy biile,
které hovori o prirozené smrti ¢lovéka.
Apostolské vyznani ani bible neudi nic
o vééném pekle — pouze hovofi o Bo-
zim pravu posuzovat lidské ¢iny a resit
otazky zla s kone¢nou, ,véénou“ plat-
nosti. K. Nowak
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BIBLICKE POSTAVY

Opét v Jeruzaléme

Pavel se vypravil do Jeruzaléma
spolu s kiestany z Bereje, Tesaloniky,
z Derby a Efezu. Byli mezi nimi také
Luk4a$ a Timoteus. Po pfichodu do Mi-
letu vyslal posly k star§im do Efezu,
aby se s nim p#isli rozloudit. Kdyz pak
s nimi rozmlouval, fekl jim oteviené,
Ze mé za to, Ze se s nimi uz nikdy ne-
setka. Védél, Ze od Zidl nemiiZe oéeké-
vat nic jiného nez ,pouta a strasti®
(Skut 20,23). Ale jako az dosud, kladl
¢est svého Pana a Mistra pied svou
vlastni bezpetnost. ,Ale ja nepfikla-
dam svému Zivotu Zadnou jinou cenu,
nez abych dokonéil svij béh a splnil
ukol, ktery jsem dostal od Pana Jezi~-
ge: hlasat evangelium o BoZi milosti®
(Skut 20,24).

Béhem shromazdéni v Miletu sklada
apostol uéty ze své prace v Malé Asii.
Jaka jistota vane z jeho slov! Pavel do-
svédéuje, e v Asii mnoho plakal, za-
kousel mnoh4 piikoii, ale také, Ze jeho
vinou nikdo nezahyne, ¢ili Ze se snazil
kazdému vydat svédectvi o JeZisi Kris-
tu. NezameSkal zvéstovat celou wvuli
Bozi., Pripomina také, Ze jim slouiil
zadarmo, Ze nezatouzil po jejich zlaté
ani stribfe, nybrz Ze vlastnima rukama
vydélaval pro sebe a své druhy. Neza-
pomnél je varovat, Ze po jeho odchodu
piijdou mezi n& dravi vlci, aby strhli
uc¢edniky na svou stranu (Skut 20,
24-35).

Nyni, kdy jim takto osvétlil minu-
lost, piitomnost a budoucnost a napo-
menul je, aby bdéli, ,klekl a s nimi se
viemi se pomodlil®.

Pavluv priklad vzbuzuje i v nas pia-
ni: az jednou budeme muset Bohu slo-
zit 0iéet ze svého zivota, abychom tak
mohli u¢init s védomim, Ze jsme nic
nezameskali, co od nas Pan Zadal.

Pavel ptijel do Jeruzaléma bez obav,

nebof jiZz cestou se mu dostalo proroc-
kého varovami, Naposled prisel prorok
Agabus, ktery se s Pavlem znal jiz
z Antiochie, aby Pavla varoval pied
cestou do Jeruzaléma (Skut 21,4.10-12).
Pricestovali Zidé bez ustani $tvali proti
Pavlovi, Ze se dopustil zlo¢inu proti Zi-
dovstvi, Nezminili se v8ak ani slovem
o sluzbé lasky a podporie, kterou Pavel
nékolikrat zorganizoval pro jeruzalém-
ské véfici. Velmi rychle se v Jeruzalé-
mé rozsitila zprava o ptfichodu nenavi-
déného ,odpadlika“.

Lukas$ zivé popsal podivuhodné shro-
mazdéni. Jakub, ktery byl toho casu
vedoucim cirkve v Jeruzaléms, se ujal
slova a vyli¢il situaci takto: ,Vidis,
bratie, kolik desetitisic je mezi Zidy
téch, kdoZ uvérili, a viichni jsou horli-
vi milovnici zdkona. O tobé méli zpra-
vu, ze viecky Zidy v pohanstvu uéis
odpadlictvi od MojZiSe; ikads pry, aby
nedavali obrezavati déti a nefidili se
davnymi mravy® (Skut 21,20-21).

Jakub, pravé tak jako Pavel, doufal,
ze dary lasky, které Pavel a jeho pra-
telé prinesli s sebou, zmirni nepiatel-
stvi Zidokfesfanti. Luka$ o tom nefika
nic. Ale z jeho mléeni lze vytusit jist2
zklaméni. A ted to ptiSlo. Jakub po
formalni otazce: ,,Co tedy délat?“, radi
Pavlovi, aby udélal smirné gesto a do-
kazal, Ze je pravy Zid a oéistil se z po-
dezieni. ,Mame tu ¢&tyfi muzZe, ti na
sebe vzali slib. Ty vezmi s sebou, dej
se s nimi oéistit, zaplat za né&, aby si
mohli dat ostfihat hlavu, tak vSichni
poznaji, Ze na zpravach, které o tobé
slyseli, neni nic* (Skut 21,24). Pavel
s tim souhlasil. Vzdycky se snazil pfi-
zpusobit se vSem lidem, pokud to ne-
odporovalo jeho vife, ,VSem jsem se
stal vS8im, abych =zachranil nékteré
bud jak bud.“ Nad vSecky ohledy a ci-
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ode vSech, ale uéinil jsem se otrokem
viech, abych ziskal co nejvice lidi“
(1 Kor 9,12). Téméi na konci sedmi-
denniho obfadu spatfili n&kteri Zidé

z Malé Asie Pavla v chramé. Rozhoi¢ili .

se a vzboufili proti nému vSechen lid,
nebot se domnivali, Ze znesvétil chram
tim, Ze do néj uvedl své fecké pratele.

Dopustit se takového ¢inu bylo véz-
nym zlo¢inem. Byl to jeden z piestup-
ki, na ktery byl trest smrti a ktery Ri-
mané piedali do kompetence Zidu.
Aby se takového prestupku nemohl ni-
kdo dopustit z nevédomosti, byly
v Pavlové dobé nad hlavnim vchodem
umistény varovné tabule. Na nich mo-
hli &st ve tiech jazycich: ,Zadny cizi-
nec af se neodvazi pites hradbu do sva-
tého prostranstvi. Kdo by pfi tom byl
dopaden, at si pfiéte sdm nésledek;
trest smrti.“ Dva takové napisy v fec-
kém jazyku na8li archeologové na mis-

o

té chramu. Rimané potvrdili tento zé-
kaz, aby chranili city Zidd.

Zidé, kteri spatiili Pavla v chramu,
chtéli jednat bez soudu a ihned ho za-
bit. Jeho hodina viak dosud nepfisla.
Rimsky dustojnik, majici hlidku, p¥i-
spéchal, uchopil ho — ne v8ak proto,
Ze mél s apostolem soucit, ale aby od-
vratil hroziei vzbouteni. Rimsky veli-
tel se domnival, Ze jde o hledaného po-
litického agitatora a Ze uctinil dobry
lov. Dal rozkaz, aby zajatce bic¢ovali,
aby se dovédél, oé se ve sporu jedna.
Aby tomu usel, odvolal se Pavel na své
fimské obcanstvi. ,CoZ smite bicovat
fimského obéana, a jeSté k tomu bez
soudu?“ Rimské pravo totiZ zakazova-
lo zaéinat vySetfovani muéenim.

Dalsim krokem bylo zasedéni vysoké
rady — Synedria — sestavajici z vele-
knézi a jedenasedmdeséti radet. Zalo-
ba proti Pavlovi byla ndboZenské po-
vahy a podléhala Zidovskému zakonu.
Proto Synedrium bylo opravnéno pro-
jednavat Pavltv piipad. Toto zasedani
skonéilo sporem. Pavel vrhl mezi né
otazku zmrtvychvstani, ¢imz zptsobil
hadku mezi farizei a saducei a vzbudil
dojem, Ze je nadéle dobrym farizeem,
ktery véii ve vzkiiSeni (Skut 23,1-10).

PRED FELIXEM

Jeruzalém byl pro Rimany vidycky
nebezpeénym mistem. KdyZ se roznes-
la zpréva o tkladech proti Pavlovi, do-
pravila jej silnd straz do Cezareje, fim-
ského hlavniho stanu na palestinském
pobiezi. Tam byl mimo pfimy vliv Z-
dovskych tdfadii (Skut 23,12-24).

V Cezarei se Pavel znovu ocitl pied
fimskym prokuratorem Felixem. Ten-
tokréate znéla obZaloba nejen, Ze se po-
kusil znesvétit chrim, nybri %e jako
mor jitfi neklid mezi Zidy po celém
svété. Velmi se podobala obzalobd
vznesené proti JeziSovi. V pfipadé Je-
Zi8e byla ptvodni obZaloba ryze ndbo-
Zenské povahy, ale byla zménéna na
politickou obzalobu, aby méla vahu
u fmského soudu, aby ho mohli odsou-
dit k trestu podle Fimského prava.

Ackoliv Felix, pravé tak, jako ostat-
ni im8ti Gfednici, nemél rad viechno,
co by mehlo zpusobit nepofadek, byl
presvédcen, Ze Pavel je nevinen. Felix
odloZil své rozhodnuti. ,Pri tom zaro-
venl doufal, Ze mu Pavel da uplalek,“
a tak se i zde ukazala prizna¢na pohan-
ska lakota (Skut 24,1-26).

PRED FESTEM

Tehdy (okolo roku 59 po Kr.) byl Fe-
lix odvolan do Rima, aby se zodpovidal
za néktera opatreni uéinéni v jiné sou-
vislosti, Novy mistodrzitel se nazyval
Porcius Festus. Zahy se ujal Pavlova
pripadu., Veleknézi poécitali s tim, Ze
novy mistodrzitel nezna sporné Zidov-
ské otazky, naléhali na ného, aby pied-
vedl apostola pred naboZensky soud
v Jeruzalémé, ,Pifi tom ¢inili uklady,
Ze jej cestou zabiji“ (Skut 25,2.3). Ale
Festus neb%l tak nezkuseny, jak se do-
mnivali a Zidum nevyhovél. Pavel byl
jiz dva roky véznén. Védél, Ze musi do-
téni mu byla laska. ,Jsem svobodny
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sdhnout cile svého povolani a dostat se
do Rima. Musi-li tam prijit jako véze,
pro¢ by se toho mél bat? Proto se Pa-
vel rozhodl vyuZit prava rimského ob-
¢ana a pozadat, abyl souzen cisafskym
soudem. , Odvolavam se k cisafi.“ Tim
vzal Pavel vitr z plachet svych nepia-
tel.

Festus byl Pavlovym odvolanim
zmaten. Védél o slabinach ve vSech bo-
dech obzaloby proti Pavlovi a byl
v rozpacich, co mé napsat do pravodni-
ho listu, ktery musi zajatci dat. Kdyz
Herodes Agrippa navstivil Cezareu,
byl Pavel znovu predvolan pied oba
muze s nadéji, Ze Agrippa, ktery znal
lépe Zidovské poméry, mu pomuze na-
jit feSeni. Oba vlddcové nemohli za-
kryt, Ze byli Pavlovou zvésti dotéeni,
ackoli se snazili zbavit rozpakii lenkym
zertem. Agrippa odpovédél Pavlovi:
,Zakratko si troufid$ udélat ze mne
gfesfana.“ To neni vykiik bezmadla
obracené duse, nybrZ vtipkovani hrdé-
ho ducha, jemuZ zéleZi na tom, aby se
vyhnul trapnym dusledktim viry.

Pavlovo piani se splnilo. Byl odeslan
do Rima spolu s LukaSem a daldim pii-
telem, Aristarchem. Cestoval lodi, kte-
rad prepravovala trestance. Takova vé-
zetiskd lod jezdila svého ¢asu na pra-
videlné lince z Palestiny do Rima. Ri-
mané dbali na to, aby jejich amfiteatr
stale fungoval a mél nepfetrzity pfisun
neifastnych zajatet z riznych mist ii-
Se. C4st jich jisté dala pfednost ,hrdin-
ské* smrti v boji s gladiatory nebo
s dravou zvéri v aréné pired zdlouha-
vou a bolestnou smrti na kiizi.

Pavel plsobi dojmem zvlastniho pri-
padu. Skuteénost, Ze mél s sebou dva
piatele, déla dojem, Ze cestoval jako
dobfe vypadajici iimsky obdan v do-
provodu dvou svych otrokt. Vynikaji-
ci véznové z vySsich spoleéenskych tiid
si sméli vzit s sebou otroky k obsluze.
Skuteénost, e také mohl promluvit
o detailech cesty s vedoucimi posadky
"odi, nds opraviiuje domnivat se, Ze
mél zv1astni postaveni. Cesta do Rima,
boufe a ztroskoténi, je nejZivéjsi lite-
rarni li¢eni, jaké v oné doby mame.
Mohl je napsat jen ocity svédek (Skut
27,1-42: 28,1-13).

Po mnoha namoinich dobrodruz-
stvich vystoupil Pavel na pevninu
v Puteoli v jizni Italii, kde byl viele
prijat skig)inou kirestant. Kdyz se pii-
blizil k Rimu, byl vdéénymi ¢&tenaiti
svého listu mile piekvapen. Luka$ po-
znamenal: ,Jakmile je Pavel uvidél,
podékoval Bohu a nabyl dobré mysli®
(Skut 28,15).

Cela dvé 1éta byl Pavel véznén, Mél
vak dovoleno najmout si byt spolu
s Iimskou straZi, za kterou musel také
platit. Ani za téchto t&Zkych okolnosti
nezapomneél na ukol, ktery mu vzkfi-
Seny Pan dal. Védé&l, Ze ve skutecnosti
to nebyli ani Zidé ani Rimané, ktefi ho
poslali do Rima. Byl to sdm Btih. Pa-
vel si naplanoval cestu do hlavniho
mésta, aviak sotva piedpokladal, za ja-
kych okolnosti se uskuteéni. Kristus ho
povolal k tomu, aby nesl zvést evange-
lia i do Rima.



V RIME

Apostol zahy navéazal spojeni s ve-
doucimi a prednimi éiniteli synagogy.
Jako na jinych mistech i zde uverili
néktefi, kdyZz uslySeli jeho poselsivi,
zatimco vétSina je =zavrhla. Pavel se
opét obratil k pohantim. Pies omezeni
domaéciho vézeni je obrazem muZe, kte-
ry nadéle Zije v plné poslusnosti povo-
lani, jeZz obdrZel pfed mnoha lety. Na-
konec piiSel do stiediska Fimské PiSe
a ,kéazal kralovstvi BozZi a udéil o JeZzisi
Kristu docela sméle a bez prekazek®.

Pavel dosahl svého cile. Jeho vzkfi-

Seny Pan ho vyslal jako apostola po-
hanti. Jeho ukolem bylo ,otevirat jum
oci, aby se obratili ode tmy ke svétly,
od moci satanovy k Bohu, aby se jim
dostalo odpusténi hiichtt a dédi¢éného
podilu mezi témi, ktefi jsou posvéceni
virou v JeziSe Krista® (Skut 28,18). Pa-
vel v&d&l, %e svym piichodem do Rima
splnil své poslani. Pridel do ,vééného
mésta“ s védomim, e na vSech dileZi-
tych mistech, po celém tehdy zndmém
svété, se nachazi skupina lidi, kterd ma
zkuSenost s virou v Kristu. Védél, Ze
téchto skupinek bude pfribyvat stdle

NENi DOBRE ABY CLOVEK BYL SAM

Kaidy tlovék si pieje mil kro-
mé téch, kiefi jsou mu blizei,
jesi& nékoho, kdo by mu byl
nejbliZsi. V détsivi lo jsou rodi-
Ge, sourozenei, polom kamaradi,
pozdéji vSak nestati ani to a
¢lovék si hledi Ziveiniho druha.

Tuto pfFirozenou touhu &lové-
ka po nejkriasnéjéiim a nejuisim
lidském spolefensivi vyjadiuje
slovo BoZi nasledovné: ,Neni
dobré, aby ¢lovék byl sim. Uti-
nim mu pomoc jemu rovnou®
(1 Moj 2,18).

Biith tedy ¥ikd, 7e ma-li mit
¢lovék védomi, Ze uZ neni sam,
poiiebuje spoletensivi bytosti,
kierd mi s nim podobné touby
a cile, Rika, Ze tidelem manZel-
stvi je, aby dva lidé ziratlili po-
cil osamélosli a nasli cil svého
Zivota v tom, aby Zili v souladu
s BoZi vili a aby se ninili vza-
jemné Sfastnymi.

Tento zdikladni cil man?Zelstvi
nabyva dnes, kdy odcizeni ohro-
Fuje kaidého z nds, zvlidini dh-
leZitostl. Splni-li manZelstvi v
tomio smyslu své poslini, stava
se pofehninim nejen manZelim
a détem, ale celé spoletnosii.
Nesplni-li, pak je tim nejhorsim,
co nis miZe potkat. Moudry
mu# starovéku, kdyZ mysli na
problém nepodafeného manZel-
stvi, fika: ,,Lépe bydleti na cim-
buii hradeb, nei v domé se Ze-
nou hastefivou.”

Riki se, Ze ohecii je Boizi dar,
ale je véci tloviéka, aby se ne-
popalil. O man?Zelstvi lo lze Fici
laké. NepodaFené manZelstvi
znamens nepodafeny 7Zivet, je
tieba piedejit tomu, abychom se
nespilili. To je poznatck, kiery
se zaklidda na Zivoinich zkufe-
nostech mnoha generaci.

Je sice pravda, Ze popilit se
miiZe i ten nejopatingjii tlovék,

ale méné ¢asto se popali len,
kdo si opatii ohnivzdorny odév.
Zamysleme se, jak piedchazel
problémim v man?Zelstvi, Musi-
me jim pfedchizet, protoZe ieh-
dy, kdyZi se jimi musi zabyval
druzi, byva obydeiné pozdé.

ManzZelsivi je jako d¢lovék.
Zrodi se, Z#ije, nékdy onemocni,
umie, Kaidd nemoc ma své
vnéjsi i voitfni pfitiny, a tak to
byva i v manielsivi. Tak jako
v lidském téle selie funkce né-
kierého orginu, {(ak selhiva
i néktera funkce manZelsivi. Je
to také mnaruseni rovnovihy
funkei, Vydinutd rovnoviha mu-
si byt urovnina.

Co v manZelsivi narufuje vov-
novihu? Na &em je =zavisla
spravni rovnovaha? Chceme-li
na tulo otizku najit odpovéd,
musime si dikladné poviimnout
tii hledisek manZalsivi.

ManZelstvi je tdlesné a du-
chovni spolefenstvi, ke kterému
se zavazujeme pfed Bohem, Pro-
to kaZdé zdravé manielstvi ma
télesnou (va¥, duchovni (vdfF a
tvaf obriacenoua k Bohu.

Sexualita je dile?itd nezane-
dbatelné sirdnka. Bih této
strance pfisoudil d&didnost Zivo-
ta a pokrafovini lidského rodu.
Neni {o néco, k femu bychom
byli pfinuceni. Rozhodujeme se
k tomu sami a potitime pFitom
s BoZim poZiehnanim. Rozvmny
tlovék proZivi viechno uvédo-
méle, Také i sexuilni Zivol.
Pouze pudovy piistup k télesné-
mu souiiti vylufuje lisku a sni-
Iuje &lovéka na uroven zvifete.
Jde o realizaci vzijemné lasky
a divéry. Clovik dokiZe proZi-
vat své biologické poifeby s ra-
dosti jen tehdy, jsou-li hodnoiné.

Na poli sexuality nis ohroZuji
dvé krajnosti. Ob& vznikaji pie-

stupovanim pfirodnich zikoni
— a to je hiich. Jedna krajnost
se projevuje podcedovinim a
druhd krajnost pieceiiovinim
sexuality.

Hiich v nas vidy zpisobuje
nesoulad. Tam, kde se v man-
Zelstvi neuznava potieba télesné
stranky lisky, tam manZelstvi
zlraci svou plnou hodnoiu. I na
to nis upozoriiuje Pismo. Apos-
tol Pavel v dopise Korintskym
upozoriiuje v&ici manZele, aby
se v télesné lasce vzijemné ne-
zkracovali: ,Zena nemi své (&lo
pro sebe, ale pro svého muie.
Podobné vEak ani muZ nema své
télo pro sebe, ale pro svou Zenu.
Neodpirejie se jeden druhému,
leda se vzdjemnym souhlasem a
jen na ¢as, abyste byli volni pro
modlilbu. Potom zase budte
spolu.,.”* (1 Kor 7,4.5).

V zdravém manZelsivi maji
manzelé piednost patiit beze-
zbyiku jeden druhému. Ten, kdo
parinera zkracuje v lisce, je so-
becky. Ale sobecky je i len, kdo
chece mil partnera bez lisky. To
je provinéni proti partnerovi,
kdy nechceme mit nékoho, ale
jen néco. Takto parinera sniZu-
jeme na drovei véci.

Profo krizi v manielsivi pied-
chizime i (im, #e se naufime
v lisce se daroval bez sobectv:
tomu druhému,

Druha tvaf manielstvi je
tvai duchovni. Slovo duchovni
zde nechipeme v niboZenském
smyslu, Myslime i{im dufevni
soulad mezi dvéma lidmi. Man-
Zelstvi totiZ nevzniki lim, Ze se
setkaji pouze dvé téla. Je to spi-
Se setkini spoletngych ziZitkd. Je
tieba ochoty stile znovu objevo-
vat loho druhého.

Tieli tvaF manielsivi je tvai
obriceni k Bohu. Maniclslvi se
nestiva kfesfanské fim, %e mu
je poiehndino cirkevnimm obfa-
dem, nestivi se kies{anské ani
tim, Ze ho uzaviraji dva véFici
lidé. Kiesfanské se stivi teprve
védomim, Ze se Zivot dvou lidi
poji s Bohem. ManZelslvi je
zdravé tehdy, kdyz se dva lidé
mohou postavil pfed Boha. To
je duchovni zkouska manZelstvi.
ManZelé by se fasio méli mod-
lit; ,,Odpusf nim nafe viny, ja-
ko i my jsme odpustili t&m, kdo
se provinili proti ndm.“ V dobé
namluv se kaZdy snaZi jevii lep-
§im, ne# ve skutefnosti je.I (oho
druhého si idealizuje a méné si
véimi jeho chyb. V manZelstvi
se &lovek ukile takovy, jaky je,
a pak piichazi roztarovini. Pro-
to je tieba, abychom byli vice
upfimni k sob& i pfed Bohem.
Af je to upiimnosi, kieri pra-
meni z odpudiéni nedoslatki.

Aby tviF manielstvi, kierd je
obriceni k Bohu, neonemocné-

vie, az budou tvorit velka spoleenstvi
véricich. Védél také, Ze podle zaslibeni
Pana JeZiSe se zvést evangelia dostane
postupné ke vem narodim a jazykam.
I kdyZ v8ichni neuvéii, evangelium jim
bude ,na svédectvi“. A aZ se tak stane,
pak se naplni zaslibeni Kristovo, Ze
prijde opét na nasi zemi. To bude jeho
slavny druhy ptichod, Evangelista Ma-
tous zaznamenava Kristova slova tak-
to: ,A toto evangelium o krélovstvi
bude kézano po celém svété na svédec-
tvi v8em narodiim, a teprve potom pfti-
jde konec* (Mat 24,14).

J. Marcolla

la, musime se naudit denné pii-
chizet pred Boha. Vidis-li, Ze
ten druhy ma chyby, uvédom
si, Ze 1 Ly jsi chybujici a odka-
zany na BoZi milest. Jen tak
miieme litovat svyeb hiichia
spoleén®. Jinak se nafe manZel-
stvi miZe utopit v ziplavich
obvinéni a vydilek,

K vyjidieni liasky dveu lidi
zna feétlina tFi slova. Je to eros,
filein a agapé. Talo ifi slova
piesné vyjadiuji tfi hlediska
manZelské lisky. Eros télesnou
lasku, filein duchovni sounile-
Zitost manield, kdy jeden nedo-
vede byt $fasiny bez druhého a
agapé — manZelské soufili, kle-
ré na sebe bereme pied Bohem.
Agapé neni pocit ani touha, ale
zisada, podle které divame sa-
mi sebe beze zbyiku tomu dru-
hému, k demui dennd poliebu-
jeme BoZi pomoc. )

Sila maniZelské lisky prameni
ze schopnosii vyslechnout dru-
hého. Na to bychom méli mit
vidy fas. Ten fas se neméfi) ho-
dinami, ale irpélivosti. V kai-
dém znudéném man’kelstvi je
c¢asem slySet: ,, Ui mne nemilu-
jes, jako kdysi.* Takovi véta
miiZe mil nevyslovené pokrato-
vani: ,Ani ji uZ t& tak nemiluji
a nejsem na tebe zvédavy jako
kdysi.”

Man7Zelstvi je zdravé tehdy,
kdyZ je schopno znovu a znovu
objevovat toho druhsho, Man-
#elé maji d¢asto pocil, Ze toho
druhého znaji zcela podrobnég.
Rikavaji: ,Znam (& velice dobie,
jsi takovy a lakovy.“ Pritom ve-
dou vraZedné spory kvili malic-
kostem, coi dokazuje, Ze je jeSté
mnoho véci, kieré by mohli je-
den na druhém objevit.

Zkusme vée obriiit a dival se
na nafe obvifiovini z hlediska
toho druhého. Nezapomeiime, e
liska pochazi ze vzijemného
poznani.

Také ta tva¥, kteri je obrice-
ni k Bohu, mivi svoje nemoci.
Nejnebezpetnéjii pfifinou byva
nedostatednd ochota k odpufié-
ni, Neni privé nejvhodnégji,
chceme-li desdhnouf, aby pied
nimi ten druhy ¢&inil pokdni.
Uvédomme si, Ze pfed Bohem
jsme stejné nedosiateini a od-
kdzini na jeho milost. K lisce
poiiebujeme neustile silu od
Boha. Bez toho rovinoviha neni
v manielstvi siald.

DuleZité je také, abychom se
spolu naudili proZival svatetni
chvile, Ten, kdo neumi proZivat
svalefni chvile, je flovik otroc-
cké povahy. ManZelsivi je jhem
jen tehdy, jestli nezaliiuje stej-
nomérné, Jestlize ho mime pro
koho nosit, pak nam propujcuje
kiidla, Diva nim radosi ze %i-
vota., R. ZUREK
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ARCHEOLOGICKE
OBJEVY

V RAS SAMRA

V roce 1929 se objevily prvni sen-
zatni zpravy o néalezech v Ras Samra,
nedaleko Stredozemniho mofe. Od té
doby pisi o tomto misté archeologickée
¢asopisy palcovymi titulky.

Jisty sedldk oral v roce 1928 své pole
na pahorku Ras Samra v severni Syrii
a narazil pfi tom na zasypanou kamen-
nou hrobku. Nasel v ni spoustu zaji-
mavych véci a mezi jinymi i Sperky
a klenoty. Jakmile se to dozvédély
vladni urady, sestavily ihned expedici,
kterd zaéala s vykopavkami. To bylo

v roce 1929. Od té doby se ve vyko-
pavkach pokracuje. Prestavka byla jen
v letech druhé svétové valky.

Sotva které misto na Blizkéem Vy-
chodé ma pro archeology tolik pie-
kvapivych objevii jako vykopavky
v Ras Samra. Jeho rozvaliny lezely vi-
ce nez 3000 let v klidu nikym nedotée-
ny. Dnes v nich archeologové nalézaji
stovky textd psanych na hlinénych ta-
bulkdch nebo kamennych desti¢kach.
Kromé toho tam nasli pomniky, sochy,
zbrané, nastroje, doméci natadi, ozdob-
né Sperky a dalsi cennosti.

Muzeum v Damasku vystavuje
mnoho pfedmétl, které byly objeveny
pravé v Ras Samra. Mezi jinym jsou to
nadherné vyrezavané desticky ze slo-
noviny. Zpravy o vykopavkach v Ras
Samra jsem pozorné sledoval od samé-
ho zadatku. Zabyval jsem se i kone¢ny-
mi zavéry. Byl jsem potéSen, Ze jsem
mohl navstivit toto misto v dobe, kdy
se tam pravé provadély vykopavky

Z Aleppa jsem jel do Latakie, nejse-
vernéjSiho ptistavniho mésta Syrie. Je
priblizné ve stejné vysi jako vychodni
vybézek Kypru, ktery je za pékného
pocasi dobte viditelny. Nékolik kilo-

Stfibrna misa
z Ugaritu

<

Zlala misa
z Baaleva chramu

v

8 ZNAMENI DOBY, 12. roénik, & 4 — 1980

metri severndji leZi Ras Samra, které
bylo do roku 1929 znamé jen domorod-
ctim. V poslednich desetiletich se stalo
znamé tisicim udencti a ¢tenaiu bible.

Reknéme si nejdfive néco k samot-
né metodé vykopavek. Staroddvna
zbotena mésta v Syrii nebo v Palestiné
se daji poznat celkem snadno podle
vnéjdich forem. Je to obvykle vyvyse-
ny pahorek, kterému se rika arabsky
,tell“. Vznikl tak, Ze se na rozvalinach
predchoziho mésta zacalo stavét mésto
nové. Kdyz ve starovéku zaniklo néja-
ké sidlisté — af zemétfesenim nebo
valkou — lidé pozdéji zbytky ruin
pouze srovnali, nic se neodvazelo. Na
solidnich zékladech budov starych sta-
véli nové. Béhem staleti se zakladni
uroven mésta stale zvySovala.

Archeolog, ktery zacne kopat na ta-
kovém pahorku, odkryva vlastné jed-
nu vrstvu zbofenin za druhou a muze
klidné rekonstruovat déjiny prislusné-
ho mésta. Vrstva nejmlad§iho, nedav-
ného osidleni lezi nahofe, zbytky nej-
starifho osidleni az zcela dole. Jedna-li
se o misto, které bylo obyvano nepie-
trzité aZ do nasi doby, museji archeo-
logové odstranit velkou hromadu ma-
teridlu z doby arabské, byzantskeé, rfim-
ské & tecké. Takovy zplisob prace je
oviem nakladny a ¢asto ziroskotd pro
nedostatek financ¢nich prostiedka.

Ras Samra je z tohoto hlediska mis-
tem velmi rentabilnim, je tam mozno
pracovat bez velkych naklada. Podle
svédectvi vykopavek bylo mésto osid-
leno ve 13. stoleti pt. Kr., tedy v ra-
nych déjinach Syrie. Tehdy Blizky
Vychod =zaplavily ,morské narody®,
mezi nimi byli i Filistin$t{. Obsadili
a znicili také mésto Ras Samra, které
se ve starovéku jmenovalo Ugarit. V té
dobé byla zniéena i dalsi mésla v Malé
Asii, Syrii a Palesting. Ugarit uz nebyl
pozdéji vystavén. Posledni vrstva osid-
leni je tedy ze 13. stoleti pf. Kr. Lezi
pod néanosem prachu a pisku, ktery se
na ném nahromadil b&hem 3000 let.

Moji pozornost upoutala piedevsim
méstska zed. Je v ni pékné zachovana
méstska brana. Tato brana je jednou
z méla, které se dochovaly ze starové-
ku neporusené az do dnesni doby.

Vstoupil jsem do mésta touto bra-
nou, Pielézal jsem hromady balvani.
Dostal jsem se aZ na misto, odkud Fidi
prof. Schaeffer své prizkumy a vy-
kopavky.

V uplynulych letech se podafilo vy-
kopat a zpfistupnit cely palac posled-
niho krale Ugaritu. V jeho ruinach na-
razili na nékolik archivi. Prof. Schaef-
fer mne zavedl na jedno misto v paléci,
kde se takovy archiv nalézal. Tam
jsem mohl sam vidét, jak se pravé do-
stdvaly na svétlo dal$i hlinéné tabulky,
oviem mnohé z nich rozbité. Kopade
s krumpadi a lopatami odvolali, vystiti-
dali je archeologové. Ti pracovali kar-
tatkem, $t&tedkem a kapesnim nozi-
kem, aby neposkodili je$té vice uz tak
dost poSkozené kamenné tabulky. Kaz-
dy ulomek peélivé prohlédli a opatrné
zabalili. Misto, kde byl nalezen, zazna-



Reliéfy z krialovské loZnice v Ugarilu

Kralovna piinasi obéini dar boZsivu

menali do zhotoveného planu palace.
Prijemné mne to vzruSovalo, kdyZ jsem
vidél, jak se dostavaji na svétlo pied-
méty staré vice neZ 3000 let.

Zavedli mne do jiné mistnosti. Tam
archeologové objevili nadherny kula-
ty stiil. Deska stolu byla zdobena moti-
vy kvétin vyfezavanych ze slonoviny
a peélivé vsazenych do dieva. Dievo
stolni desky ¢asem zprachnivélo, ale
fezba ze slonoviny se nadherné zacho-
vala jako skvély doklad vyzdoby néa-
bytku. Poiidili hned nékolik snimku,
kazdému nalezenému kousku pfidélili

.Antiochie

Ugarit

Kral a krilovna v objeti

¢islo a zaznamenali do planu, kde byl
nalezen. Podle téchto zaznamu bude
vSechno pfesné zrekonstruovano pro
muzeum v Dama8ku.

Objevy v Ras Samra maji jak pro
historika, tak pro teologa nesmirnou
cenu. Pisemné prameny, které se nasly
v ruinach starého Ugaritu, jsou svéto-
znamé. Hned v prvnim roce vykopa-
vek, v roce 1929, narazili archeologové
na chramovou gkolu. Ukryvala mnoho
hlinénych desti¢ek popsanych klino-
vym pismem. Archeologie sice uz znala
klinové pismo, jak ho uzivali Sumero-
vé, Babylonané, Assyiané, Chetite
a dal$i narody. Ale pismo, kterym byly
popsany tabulky v Ras Samra, bylo
zcela jiného typu, s takovym se jeSté
nikdo nesetkal. Védci v8ak v neuvéri-
telné kratkém case rozlustili i tento
typ klinového pisma. Vynikli hlavné
profesoii Hans Bauer a Edouard Dhor-
me. Oba udenci — prvai byl Némec,
druhy Francouz — ptisobili béhem prv-
ni svétové valky ve svych armadéich
u desifrovaciho oddéleni kontrarozvéd-
ky. Za uspé&sné odhalovani kéda nepia-
telské SpiondZe byli také oba vyzname-
nani.

Za nékolik mésicl po objeveni prvni
série textli neznamého. klinového pis-
ma byl ufeny svét nanejvys piekva-
pen, kdyz se dozvédél, Ze védcim
Bauerovi a Dhormovi se zahadné pismo
podatilo rozlustit. Poméhali jim i dal$i
badatelé. Zjistilo se, Ze pismo je abe-
cedniho typu, ma tiicet pismen. Red,
kterou jsou texty psany, pouzivaly néa-
rody v severnim Kanadnu. Je to fed
pribuznd staré hebrejstiné.

V uplynulych étyticeti letech se po-
kratovalo ve vyzkumu téchto textq,
dnes se jim fika Ugaritské. VSechny by-
ly zvefejnény a preloZeny. Jini uden-
ci na zékladé textu sestavili slovnik
a mluvnici k lepS§imu pochopeni textt
Vétsina dosud objevenych textli ma né-
boZensky obsah. Osvétluje jedineénym
zplisobem styl Fe¢i a zphsob vyjadiové-
ni Starého zékona, piedevsim basnic-

Kral jako vitézny vojevidcee

Okiidlena bohyné diva pil z vlasinich
prsit kralovskym chrinénciim

kych knih Joba a Zalmii. Ugaritské
texty pomohly vyloZit mnoha pro nés
nejasna mista v hebrejském textu Sta-
rého zakona. Teologové rovnéZz ziska-
vaii mnoho vykopavkami v Ras Samra.

NejdualeZitéjsi pfinos téchto pisem-
nosti je v informacich o kanadnském
naboZenstvi. Z biblickych zprav se usu-
zovalo, Ze kanaanské nébozenstvi bylo
néjakym zvrhlym pohanstvim, Ze
mravni Zivot obyvatel Kanadnu byl
velmi uvolnény a $patny, proto se Buh
rozhodl je vyhladit. Byly i jiné mimo-
biblické prameny, kterym dékujeme za
trochu informaci, ale néco bliziiho
o vite lidi v Kanaanu a jejich kultic-
kych zvycich jsme neznali aZ do doby
objevil v Ras Samra.

Texty na hlinénych tabulkdch maji
mytologicky obsah. Doditame se, jak si
lidé v Kanadnu predstavovaii své bohy
a ¢emu vlastné vérili. Hlavnim bohem
byl El, zvany ,,otec véka“ a bith plod-
nosti Baal se svou nemordlni a divoce
temperamentni sestrou Anathou. Déle
to byla bohyné Agera, o které se mluvi
ve Starém zakoné dosti éasto. To byli
hlavni bohové Ugaritu. Kanadnci si
své bohy predstavovali jako bytosti,
které maji radost z prolévani krve
a libuji si v ukrutnostech. Je docela
mo?né, 7e v nédbozenskych néazorech
téchto lidi se obrazi jejich vlastni mo-
ralni Groven, Ze svym bohUm piipiso-
vali vlastnosti, které méli sami. V kr-
vavych krutostech a sexudlnich zvrh-
lostech vidéli smysl a cil svého zivota.
Nedivime se, ze Pan Bth svému lidu
prisné zakézal jakykoli styk s obyvateli
Kanadnu. Kazdy ¢tenai bible ovsem
vi, ¥e Izraelci pfes BoZi zakaz prevzali
hodn& od obyvatel Kanadnu, af to byly
zvyky, mravy nebo néco z nédboZenstvi.
Toto piizpiisobovani se, proces asimi-
lace, pro Izrael skonéil katastrofou.

Teologie ziskala v poslednich_tiech
desetiletich z vykopavek v Ras Samra
velmi mnoho. Védci pokratuji v pra-
ci, stale jeSté zkoumaji nalezy a jisté
piinesou je$té daldi poznatky . S.H.
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...A PROTO JI DUVERUJEME

Je mo¥né vétit bez vyhrad v boZskou
inspiraci bible? Lze ji od prvni strany
a% po posledni ptfijmout jako inspiro-
vané Bo# slovo, nebo je nutné BoZi
zvést v ni vyhledavat a oddélovat ji od
lidského?

V tomto oddile soustiedime nékterée
dtikazy a éetna svédectvi, na nichZ ma-
#¥eme spolehlivé postavit svou viru
v bibli, kterd je Bozi knihou, protoZe
Bith v ni zjevuje sdm sebe a na je-
jich stréankéach otevird lidem tajemstvi
své vule a hloubky planu spaseni.

DUKAZY INSPIRACE BIBLE

Mezi diikazy inspirace bible uvedme
na prvém misté skuteénost, Ze jednotli-
vi pisatelé biblickych knih sami po-
tvrzuji boZskou inspiraci.

Mojzi8 ve svych knihdch podévi &¢ty-
fi sta dvacet svédectvi o tom, Ze tlu-
moc¢i Bozi zvést. Ezdra§ a Nehemids
polvrzuji boZsky pavod poselsivi, kte-
ré predkladali lidem. Také ostaini oro-
roci spontdnné prohlasuji, Ze jsou tlu-
mo¢niky BoZiho slova. Izaia§ to potvr-
zuje stodvacetkrat, Jeremia$ étyiista-
tricetkrat, Ezechiel vice neZ tiistakrat,
Amos a Zacharid§ témér Sedesatkrat.

Inspiraci Starého zakona nékolikrat
potvrdil i JeZi§ Kristus, ktery oteviené
prohlasil Pismo za nezrusitelné a vééné
platné (Mat 5,17.18; Jan 10,35). Jedno-
znacné uznaval autoritu Starého zako-
na a Casto se na né&j i odvolaval. Bez
nadsdzky muZeme fici, e Pan Jezi§
svilj prvni pfichod a udélosti s nim
spojené povaZzoval za naplnéni inspiro-
vanych knih starozdkonnich prorok.

Bozskou inspiraci déle potvrzuji spl-
néna proroctvi. Srovname-li svéilové
a cirkevni déjiny s prorockym slovem
Pisma svatého, pak pozname, ze Bih
jako svrchovany pan a vladce pevné

7idi béh udélosti a podfizuje vSechno
svym plantm. AvSak nejednd nezivis-
le na lidech. Poéditda a spolupracuje
s nimi. ,,Neéini zajisté Panovnik Hos-
podin ni¢eho, le¢ by zjevil tajemstvi
své sluzebniklim svym prorokim®
(Amos 3,7). Proto bible vedle historic-
kych zprav obsahuje ¢etna proroctvi,
ktera jsou dokladem boZské inspirace
jejich pisatelti.

Bih nedava lidem proroctvi proto,
aby ukojil jejich zvédavost. Cilem vie-
ho jeho konani je zachrana clovéka.
A pravé k tomu také sméfuji i biblic-
k4 proroctvi. ,,Ja jsem Hospodin..
Hle, uZ nastalo, co bylo na poéatku, ted
oznamuji nové véci. Dfive nez vyrasi,
vam je ohladuji“ (Iz 42,8.9). Buh pite-
dem ukazuje ¢lovEku, Ze On sam mé
ve svych rukou béh déjin a Ze vSechno
je podfizeno jeho svrchovanému plianu
spaseni (¢ti jeSté Iz 44,6-8).

Pouh4 zminka o tom, Ze biblicka
proroctvi jsou dikazem boZské inspi-
race Pisma, neni jisté pro mnohé éte-
nafe dosti presvédéiva. Uvedme zde
proto nékolik konkrétnich proroctvi,
jeZ se svym naplnénim stala dikazem
pro inspiraci. Jednak je to piedpové-
dény Zivot Jezife Krista. Jeho prvni
pfichod byl v detnych detailech pie-
dem popsan. Stary zékon obsahuje asi
sedmdesat proroctvi, kterd se v Zivo-
t& a dile naSeho Spasitele obdivuhodné
naplnila.

Déle jsou to proroctvi vztahujici se
na lid izraelsky. Biith si vyvolil narod,
ktery mél byt nositelem jeho zjeveni
a strazcem jeho zdkona. Vedl ho od
poédtku a usmérfioval svym proroc-
kym slovem. Pripomenme si nékterd
proroctvi tomuto narodu urdend:

Abrahamovi dal proroctvi o jeho po-
tomcich. Predpovédél egyptské poro-
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beni i predivné vysvobozeni (1 Moj
15,13-16 srov. 2 Moj 5,2; 12,40.41);

Bah ptedpovédél odpadnuti a roz-
ptyleni Izraele ze zaslibené zemé
(5 Moj 4,26-28);

Btith ptredpovédél babylonské zajeti
(Iz 39,3-8), a to nejenom jako udalost,
ktera se stane, ale oznamil také, Ze bu-
de trvat sedmdesat let (Jer 25,12;
29,10-14);

Proroctvi hovoii o téZkém pronasle-
dovani Izraeled (3 Moj 26,33; 26,29).
Dva miliény Zidu padlo do otroctvi
v roce 70 po Kr., kdyZ Rimané dobyli
Jeruzalém.

Uvadime-li zde splnéna biblicka pro-
roctvi, pak nemiizeme pominout ¢etné
predpovédi, v nichz proroci piedem
vyli¢ili osudy mést, narodii nebo své-
tovych Fisi. Tak napifklad v dobg vze-
stupu politické a hospodéiské moci Ba-
byléna ozndmil Bth jeho pad. Je po-
zoruhodné, %e proroci nepfinesli jen

- n&jaka poviechna proroctvi, ale v je-

jich poselstvi nachazime &etné detaily,
z nich? nékteré se splnily aZ po delsi
dobg, tak¥e proroci je nemohli sami od
sebe predvidat. Kromé jiného piredpo-
véd hovoii o tom, e dobyvatelem Ba-
byléna bude Cyrus (Iz 45,1-3) a Ze més-
to zlistane v rozvalinach, které jiz ni-
kdy nikdo neopravi a neosidli (Iz
13,19-22; 51,26.37 a mnohé jiné).

Také Tyrus byl jednim z nejproslu-
lejdich mést starovéku. Vime, Ze fo byl
daleZity nadmoini a obchodni piistav
na pobieri Stiedozemniho mofe.
A piece v dobé, kdy byl jeSté kvetou-
cim méstem, se kterym obchodovaly
tetné narody, pfinesl BoZi prorok po-
selstvi o jeho zéniku (Ez 26,4-14). Ty-
rus dobyl Nabuchodonozor po t¥indcti-
letém obléhani. A proroctvi dvanacté-
ho verge naplnil teprve Alexandr Veli-
ky a¥ po vice nez 250 letech, kdyZ
zbytky starého mésta odvozil jako sta-
vebni materidl k vybudovani néspu
k ostrovni pevnosti (viz archeologie ZD
2/80).

V souvislosti se splnénymi proroc-
tvimi bible si zaslouZi je§té zmfnku
Egypt, kterému v dobé, kdy byl jesté
slavnym stfediskem véd a uméni, a v
dobé, kdy jeho vliv na jiné nirodv byl
nezmérny, Blih pfedpovédél jeho pad
(Ez 29,14.15; 30,6.7).

Bo#{ proroci predpovéddli rovndz
vyvoj svétovych d&jin — a to na dlou-
ha staleti dopfedu. Babylén, Médo-
-Persie, Recko, Rim — to jsou fiSe,
které se v pfedpovédéném sledu cbje-
vily na scéné svétovych dé&jin. Prorok
viak s vice neZ tisiciletym pfedstihem
predpovédél i rozpad rimské FiSe na
drobné statni utvary. Z jednotlivych
proroctvi knihy Daniele a Zjeveni lze
sestavit pozoruhodny mozaikovy obraz,
v ném% vynikaji ¢etné detaily svéto-
vych dé&jin.

Tnspiraci Pisma potvrzuje také sku-



tednost, Ze pisatelé ¢&asto vyjadiili
pravdy, které presahovaly jejich vlast-
ni chépéni (Dan 12,8.9.13).

Pro inspiraci Pisma déle svéddi jed-
nota myslenek pfi tak velkém mnoz-
stvf pisateltt. K napsédni bible pouzil
Buh asi ¢tyficet osob. Byli to lidé, kte-
1 se vétSinou navzijem neznali. Vidyt
zili postupné v udobi dlouhém vice nez
jeden a pul tisice let. Pochazeli z rliz-
nych spolectenskych a socidlnich vrs-
tev a psali jednotlivé knihy v rozmani-
tych podminkach. Mojzi§ byl vychovan
na egyptském kralovském dvoie. Da-
vid a Salomoun byli krdlové, zatimco
Amos jen pastyfem stdd. Petra zname
jako rybare, Luka$ byl lékaf a Pavel
vynikal vzdélanim v zidovském zdko-
né a fecké filozofii. MojZi§ psal své spi-
sy na pousti, Daniel, David a Salomoun
v kralovskych palécich, Pavel ve vé-
zeni a Jan ve vyhnanstvi.

V3echno, co c¢lovék ¢ini, je nedoko-
nalé, i kdyz ma sebevétdi vzdélani a
zru¢nost. U bible je v8ak pozoruhodné,
Ze pri raznosti povah pisatelt a pri roz-
licnych podminkach a okolnostech, ve
kterych jednotlivé knihy vznikaly, by-
la zformovéna kniha, jez tvori obdivu~
hodny celek.

Bozskou inspiraci bible déale potvr-
zuje jeji trvald aktudlnost. Kolik knih
dal lidstvu starovék! Reéti a fimsti fi-
lozofové, ucenci, historikové a literati

NAUCENI ZE ZIVOTA NEJTISSIHO MUZE

napsali knihy, kterymi by se daly na-
plnit dlouhé rfady regalti v knihovnéch.
Lidé se vétSinou o nich néco dozvédi
pouze v hodinidch dé&jepisu, zatimco
jejich hlubSimu studiu se vénuje pouze
nékolik specialistd. Naproti tomu bib-
le, kterd ma také svaj pavod ve sta-
rovéku, je knihou stale Zivou. Ctou ji
nejenom teologové a vzdé&lanci, ale
i nejprostsi lidé. Jeji éetbé naslouchaji
dokonce i analfabeti, To svédéi o tom,
Ze jejim autorem nejsou lidé s vétsi ne-
bo mensi vzdélanosti, ale Buh, ktery
své zjeveni vlozil do spisi psanych lid-
skou rukou. _

DalSim dokladem inspirace bible je
jeji nezniditelnost. Tézko bychom na-
lezli knihu, kterd by na jedné strané
byla tak mnoho milovédna a na druhé
strané tolik pronasledovéna. Za Zad-
nou jinou knihu nepolozilo tolik lidi
Zivot, ale Zaddna jina kniha nebyla tak
ni¢ena jako bible. K jinym kniham lidé
zustavaji lhostejni, zatimco pfed bibli
bud utikaji, nebo se ji podfizuji. Tie-
baze méla a ma své nepiatele, piece
je nejvice preklddanou a vydavanou
knihou. Biblické spoleénosti pravidelné
uveiejiiuji, v jak velkych ndkladech
bible vychazi a do kolika jazykt a né-
fe¢i je jiz preloZena., Tato é&isla maji
jen kratkou platnost, protoze se rok od
roku méni a pocet jazykl a naifedi ne-
ustale stoupa. Kompletni bible je vy-
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Pokorny Mojzis a

ctizadostivy Chore

MILOSLAV SUSTEK

Tichost, trpélivost a pokora Mojzi-
Sova méla byt znovu vyzkouSena. By-
ly-li minulé zkousky tézké, tato nova
byla jednou z nejtézsich.

Pismo podava zpravu, Ze Chére, syn
IzarGv, pribral Datana, Abirona a Ho-
na, ktefi s dvéma sty padesati muzi
povstali proti MojziSovi. Byli to pfeda-
ci izraelské pospolitosti, muZi povéstni,
kteri =zastupovali lid pf#i slavnostech.
,»Shromazdili se proti MojziSovi a Aro-
novi a vyéitali jim: ,PFli¥ mnoho si
osobujete. Cela pospolitost, viichni v ni
jsou svati a Hospodin je uprostied
nich. Pro¢ se povznasite nad Hospodi-
novo shromézdéni? Kdyz to Mojzis
uslysSel, padl na tvai“ (4 Moj 16,3.4).

Diivéjsi vzpoury vznikaly z chvilko-
vé netrpélivosti a rozéileni davu. Nyni
viak $lo o Siroce zaloZené spiknuti pro-
ti trpélivému MojZiSovi. Plivodcem to-
hoto hnuti byl Chére, schopny a vliv-
ny muz, levita z rodu Kahatova, ktery
byl bratrancem Moj#iSovym. Dle BoZi
ville byl ustanoven ke sluzbé ve stdn-
ku umluvy. On vSak touZil po knéi-
ském duistojenstvi. Aronovi a jeho po-
tomstvu zavidél knéZstvi, které drive
v kaZ?dé rodiné vykonaval prvorozeny
syn. Ve své zarlivosti a ctizadosti tajné
podkopéval autoritu MojZi%ovu a Aro-
novu. Nyni chtél svrhnout jejich moc.

K jeho planu se pfipojili Ditan a Abi-
ron, Rubenité, jejichz tabor byl rozlo-
Zen na jizni strané stanku umluvy,
blizko stanu Chéreho, a dvé sté padesat
dalsich slovutnych muz, ktefi byli po-
dobného ducha.

Tito lidé méli pomérné snadnou pra-
ci ziskat na svou stranu pochybujici
a reptajici Izraelce, ktefi misto aby
uznali své hiichy, pfipisovali vinu za
vBechny Bozi tresty trpélivému Mojzi-
Sovi. Zapominali, Ze Kristus je jejich
neviditelnym vidcem a Ze od né&ho
dostdva Mojzi§ veSkeré pokyny k ve-
deni néroda. Pfed neddvnem byl lid
svédkem toho, jak Hospodin potrestal
Mirjam za jeji Zarlivost na MojZiSe a za
jeji pomlouvaénost. Mnoho naudeni si
viak nevzali z tohoto BoZiho zdsahu.
Duch vzpoury a pychy byl stile v je-
jich srdei. Ve své Zarlivosti zaéali tvr-
dit, Ze MojZi§ a Aron se povysili nad
lid Bozi tim, Ze se ujali knéZstvi a vla-
dy, a¢ pry nejsou o nic zboZné&jsi nez
ostatni Izraelei. Méli by pry pochopit,
Ze jsou na stejné trovni se svymi brat-
ry, které Buh také obdaril zvlaStnimi
dary a schopnostmi.

Choére a jeho spojenci zadali reptaji-
cimu lidu lichotit a tim jej ziskdvali na
svou stranu. Chvalili ty, ktefi zasluho-
vali pokdréani, a to bylo pro inicidtory

dédna v 268 jazycich, Novy zakon v 453
jazycich, casti bible v 1660 jazycich
a natecich (statistika z roku 1978).

A nakonec je$té dodejme, Ze o inspi-
raci bible svédéi i jeji vliv. Je tézke
postihnout, jak rozsahlé je jeji ptlso-
beni. Ovlivnila socidlni Zivot a vycho-
vu, filozofii, malifstvi, hudbu, litera-
turu, sochatstvi, pravo, pismo, teé
i spisovny jazyk. Nejvyznamnéjsi viak
je jeji vliv na ¢lovéka. O ném se mu-
zeme kaZzdy sdm presvédéit.

Bible je kniha, ze které miiZzeme &er-
pat utéchu, povzbuzeni a silu k Zivotu.
Je v3ak knihou, z ni# sild znepokoje-
ni, protoZe v ni hii¥ny ¢lovék stoji pred
svatym Bohem. Na poruSené lidské
srdce dopadéd Bozi slovo, které je ,zi-
vé, mocné a osti'ejsi nez jakykoli dvoj-
seény me¢; pronika aZ na rozhrani du-
Se a ducha, kosti a morku, a rozsuzuje
touhy a mySlenky srdce® (Zid 4,12).
Nescetné ptiklady nezvratné potvrzuji
tento vliv bible. A nemusi to byt vidy
jenom lidé vyvrieni z lidské spolec-
nosti, jejichz zivot bible zméni. Kolik
muzi a Zen bylo nesfastnych jenom
proto, Ze si nerozuméli se svymi bliZni-
mi, protoZe v jejich srdcich vladla za-
vist, jeSitnost, sobectvi nebo pycha.
Pod vlivem slova BoZiho se zménili.
Dnes jsou $fastni.

Chees tomuto bozskému vlivu oteviit
i svoje srdce? J. D.

velmi piijemné a popularni. Lid, ovliv-
nén Chéreho vymluvnosti, nabyl do-
jmu, Ze kdyby si byl Mojzi§ v minulosti
poéinal jinak, nemusel nérod trpét.
Izraelei zadali vétit, Zze kdyby byl vid-
cem Chore, ktery jim piipominal jen
dobré ¢iny a nikdy nekaral jejich hii-
chy, uz davno by se nemuseli {rapit na
poudti, ale uZivali by rozkoinych plo-
da zaslibené zemé, kde by zili v blaho-
bytu. Najednou byla mezi nimi vétsi
jednota neZ kdykoli piedtim. Najednou
i sdm Choére zacal véfit, Ze ho Bilih po-
volal, aby zakrocil ve prospéch BoZiho
dila., Zavist, zarlivost a ctizddost tctiz
stra$né zaslepuje oéi ¢lovéka, jak to-
mu kdysi bylo u skvélého cheruba Lu-
cifera — SvétlonoSe, ktery se postavil
proti Bohu a ke vzpoute svedl velké
mnozstvi nebeskych bytosti.

VSichni Izraelei vSak mnesouhlasili
s duchem, metodami a taktikou Cho-
reho. Upfimni, proziravi a moud#i
vdééné vzpominali na obrovské dilo
MojziSovo, na jeho lasku a trpélivost,
na vérnost, s jakou plnil pozadavky
Hospodinovy, a jak vérné dbal prospé-
chu celého naroda. Spiklenci museli
proto vymyslet na MojZise néjakou so-
beckou pohnutku, kterou by zdtivodnili
sviaj hluboky zajem o lid. Obnovili sta-
ré obvinéni, Ze je vyvedl na poust pro-
to, aby se nakonec mohl zmocnit jejich
majetku. A tak pfiSel den, kdy Chore,
Déatan a Abiron vefejné obvinili Bohu
oddané muZe a zvolali: ,,Prili§ mnoho
si osobujete! Cela pospolitost, vSichni
v ni jsou svati a Hospodin je uprostfed
nich. Pro¢ se povznasite nad Hospodi-
novo shromazdéni?“
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Mojzi§ netusil, Ze se proti nZmu
chysta tak rozsdhla vzpoura. Jak rea-
goval v tak kritické dob&? Slovo Bozi
pravi, e kdyZ to uslySel, padl na tvar
pired Bohem v tiché pokore a v prosbé
o osviceni, aby vé&dél, co ma rici a co
uéinit. Nebude k nim mluvit, dokud se
nepokofi pited svym Panem, dokud ne-
uklidni svého ducha, ktery se :zacal
spravedlivé roznécovat, a bylo nebez-
peti, Ze by se mohl do toho vmisit
ohen lidské spravedlnosti. V knize Pri-
slovi 15,28 je napsano: ,,Srdce spraved-
livého rozjimd, co odpovédét, kdeZto
usla svévolnikd chrli samou zlobu.*
Kdyz Chére a jeho pomocnici chrlili
zlobu, Moj#is, lezici na zemi rozjimal,
co mé odpovédét 1stivym a zaslepenym
muzim, Necht je véc predloZena Hos-
podinu a On nechtf rozhodne, zda bude
uspokojena Zadost lidu a dojde k jiné
nominaci. Cestna véc se nemusi bét
zkougky, druhé a rychlé zkousky, ani
kdyby to mélo byt uz zitral Necht
Chére a jeho stoupenci pfinesou kadi-
delnice a obé&tuji kadidlo pred Hospodi-
nem! Pan af sdm ukéZe, zda je pova-
zuje za hodné svaté knéiské sluzby.
Necht se vSichni na to jesté vyspi. Kdo
je pokorny, jesté se vice pokofi pred
Pénem na noéni modlitbé, a pycha pie-
vraceného, ktery nespoléhda na Boha,
se jisté zjevi!

Hluboce zarmouceny MojZis povsta-
va od modlitby. Je v8ak klidny a silny.
Vi, ze ho Buh vede a Ze stoji na Bozi
strané. Jeho rozhodnuti je jasné: Réano
oznami Hospodin, kdo je jeho a kdo je
svaty, komu tedy dovoli, aby k nému
ptistupoval ... Ptili§ mnoho si osobu-
jete, levité!“ Potom kromé jiného rekl
Chéremu: Ty a celd tvoje skupina se
srocujete proti Hospodinu. Co je Aron,
Ze proti nému reptate?” Nato dal Moj-
zi§ predvolat Déatana a Abirona. Ti
viak odpovédéli zpupné: , Nepiijdeme.
Coz# je to mélo, Ze jsi nas vyvedl ze ze-
mé oplyvajici mlékem a medem, abys
nas umoril na pousti? To se jeité opo-
vazuje§ délat ze sebe nad nami velite-
le? Jesté jsi nas neuvedl do zemé oply-
vajici mlékem a medem, jeSté jsi nam
nedal do dédictvi pole ani vinice. To
chece§ vyloupnout témto muZim odi?
Neprijdeme.“ Takto vlastné odpovidali
MojziSovi reci egyptského faraona. Za-
pomneéli viak, jak tézce na to faradn
doplatil. I oni zatvrdili svd srdce vaéi
sluzebniku Bozimu a zapomnéli, Ze po
kazdém zatvrzeni prisly tézké egyptské
rany. AvSak duch, ktery ,zaslepil srd-
ce jejich, aby nevérili“, vedl je ve
vzpoure dal. Datan a Abiron vzpomi-
nali na oplyvajici zemi a na pikantni
egyptskou stravu, na cibuli, ¢esnek,
ryby a plné hrnce masa. A Ze pry se
¢ini velitelem nad nimi! Coz nebyl pro
né viechny laskavym otcem? CoZ se
nepostavil nescetnékrat do mezery,
ktera vznikla mezi Bohem a zhesiviim
lidem? Nezachranil jim i jejich ¢asné
véci? Copak neméli viechno, co potie-
bovali pro éasny i véény zivot? A pres-
to narikali, jako by jho MojZiSovo bylo
té78i neZ jho, které na né vlozil faraén!
A copak se Mojzi§ délal velitelem? Jak

rdd by byl tento ukol svéfil nékomu
jinému! Jak rad by byl uZ mnohokrat
abdikoval! A hle, oni mu piipisuji nej-
¢ernéjsi charakter tyrana a usurpéto-
ra! Dokonce jej pfedstavuji jako élové-
ka, ktery by jim chtél vyloupnout oéi
a takto oslepené by je chtél vodit, jak
se mu libi! Je moZno takto pievracet
skuteénosti? Nejlstivéjsi a nejpfevra-
cenéjsi je srdece ¢lovéka! Kdo mu poro-
zumi! V knize Prislovi 19,3.9 je napsa-
no: ,PoSetilosti si ¢lovék podvraci ces-
tu, ale jeho srdce ma zlost na Hoepodi-
na. Krivy svédek neztstane bez trestu,
zahyne ten, kdo §ifi 1zi.“ Tak se stalo
i s Chorem, Datanem a Abironem a
s témi, ktefi byli stejného ducha jako
oni.

Na jejich zpupnou odpovéd Mojzis
vzplanul svatym hnévem. Nemohl vi-
dét, jak tito lidé svym postojem sami
sebe ni¢i, a zvolal k Hospodinu: ,Ne-
obracej se k jejich obé&tnim dartm!“

Pristiho dne se dostavilo dvé sté pa-
desat pifednich muzi v ¢ele s Chérem
a méli v rukou kadidelnice. Byli uve-
deni na nadvori svatyné, V tom se uka-
zala slava Hospodinova. Mojzi§ a Aron
dostali od Boha piikaz: ,,Oddélte se od
této pospolitosti. Chei s nimi razné

skoncovat!® SluZebnici BoZi viak padli_

pokorné na tvar a kriceli k Hospodinu:
»BoZe, BoZe duchl veskerého tvorstva,
jen jediny muz zhte$il a ty bys byl roz-
licen na celou pospolitost?* Mojzi§ a
Aron takto znovu dokazali, Ze jsou na-
plnéni duchem lasky. Nato Buh piika-
zal, aby byl vyklizen prostor kolem
piibytkd inicidtoru. Mojzis promluvil
k pospolitosti: ,Oddélte se od stani
téchto svévolnych muzi a nedotykejte
se niéeho, co je jejich, abyste nebyli
smeteni spolu se viemi jejich hiichy.”
Kdyz MojZi§ domluvil, rozpoltila se
pod nimi plida a ti, ktefi dobrému ri-
kali zlé a zlému dobré, slackému hotké
a hofkému sladké, ktefi prohlasovali
tmu za svétlo a svétlo za tmu, byli po-
hlceni se vi§im, co milovali a na ¢em si
zakladali.

Cely Izrael, ktery byl kolem nich,
utekl ze strachu, aby zemé i je nepo-
hltila. Oheni od Hospodina poziel také
onéch dvé sté padesat muZn, ktefi se
odvazili prinést kadidlo.

Bah se pySnym protivi, ale pokor-
nym dava milost. Zastane se vidycky
téch, kteri miluji spravedlnost, maji na
mysli dobro pospolitosti a hlavné &est
Boziho jména.

Vsechny zkuSenosti, které jsou za-
psany v bibli, jsou pro naSe nauceni.
Co c¢lovék rozséva, to také Zne. Mojzis
zpusobil ve jménu Pané velké vysvo-
bozeni z egyptského otfroctvi, velké vé-
ci &inil Bih skrze ného pro lid a pro
cely svét, Proto muselo byt velké i po-
tresténi téch, ktefi chtéli podryvat vel-
ké dilo.

Prosme Boha o Mojzisovu tichost,
pokoru a trpélivost, abychom jednou
mohli vejit s Bozim lidem do vééného
Kanaanu. Prosme Pana, aby ve zkous-
kach zivota pokofoval nade srdce a tim
je chranil pred ctizadosti a lstivosti
Choreho povahy.
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COZ V GALAD
LEKU NEMAJ{?

Co% nenj Zadného léku v Galad?
Coz neni zadného lékatre tam?
Fro¢ tedy neni zhojena dcera
lidu mého?
Jer 8,22

Mezi mnoha krdsngmi povoldnimi
je jedno, které uz nebude na nové
zemi: povoldni lékaie. Na nové zemi
nebude treba lékarit, protoZe nebudou
nemocni. Zde je viak mnoho nemoc-
nych, kteit v nemoci lékare nehledaji,
nestaraji se o 1ék, maji strach z léce-
ni, nepripoudtéji si ani, Ze jsou ne-
‘moend.

Nemoc konstatujeme tehdy, kdyz
organismu néco chybi nebo ma na-
opak navic néco, co mu Skodi. Kazdy
lékaisky zdkrok je pak cestou mebo
alespori tisekem cesty z memoci ke
zdravi, z beznadéje k Zivotu, z bolesti
ke klidu . . .

- Kdyz mluvi bible o dobé, ve které
Zijeme, stanovi docela pFesnou
diagndzu. Svét bude téice nemocny,
protoZe mu bude chybét néco ditlezi-
tého. Ldaska bude v organismu lidstve
jen stopovym prvkem (Mat 24,14)

a vira — ta snad ani nebude k naleze-
ai (Luk 18,8).

Svétu tedy chybi vira a ldska.

A na jejich misté je néco jiného —
zhoubného. Hora sobectvi (Zalm
121,1) a propast slabosti a beznadéje
(Jon 2,6).

Diagnéza je stanovena, ted uf jen
zndat lékaie a 1ék! Je snad néjaky
ustav, instituce nadiazend vSemu na
svété, kde jsou spolehlivi odbornici?
Zel ... Tak jsme uvazovali, dokud
jsme se museli stavét na Spicky,
abychom wvidéli na stil. Tenkrdt
viechno vyfesila maminka, Ted se
uZ bojime pripustit, fe bychom tak
rddi nékdy utekli k tdtovi, ktery by
mél feseni. Jingmi slovy — nepotie-
bujeme 1ék, Vlastné — wvdechno je
v pordadku.

Abychom to viak mohli tordit,
musime pelivé zaviit nejskrytéjsi
komirku svého nitra. Musime sami
sobé zakdzat pohled na posledni
nevyieleny, prehlizeny problém
svcho Zivota; nesmime piipustit, Ze
nékde v téle, které vypadd zdravé, je
néco malého, ubohého a zhoubnéhao.

Cetla jsem o muzi, ktery tu komdr-
ku oteviel a odvdzil se pravdivého
pohledu na posledni problém svého
Zivota, priznal si nemoec. A potom
fekl: ,Jsem zdrdv jen zddnlivé. Své
problémy jsem wvytedil jen zddnlivé.
Na dné mého srdce, v posledni ko-
mirce mého nitra totiZ neni ldska.
A proto mi vdechno ostatni neni nic,




ale viibec nic platné. Proto nic ne-
jsem” (1 Kor 13,1-3).

Je to hodné zlé zjisténi. Misto
v mém nitru uréené pro ldsku je
prazdné. Nejradéji bych tam nasir-
kala néjakd péknd slova, sprdvné nd-
zory a prokazatelné uZiteéné diny.
Ale nejde to. A tak je tam povdd
prazdno.

Az oteviete tuhle komiirku svého
nitra, tak pozndte, jak je to strasné
— nic v ni nenajit, v komirce pro
ldsku, prosté neumét mit rdd.

Mdm v nitru jedté jind mista.
Shromazduje se tam pozndni, schop-
nosti a viechno, ¢emu se mohu na-
udit. Jen ldsce se nelze naudit. Tusim,
Ze ve mné vznikne tehdy, aZ se nékdo
c_ffi, az nékdo bude milovat diive nes
jd.

Kdo naplni mé prdzdné misto,
misto pro ldsku? Kdo se nebude bit
té prdzdnoty, ale bude mit &m ji
nuplnit?

Jestli vam skuteéné moc zdleZi
ne odpovédi, nabizim vdm tu, kterou
jsem nadla a celou svou bytosti pii-
jimdm:

Bih tak miloval lidi, Ze jim dal
svého jediného Syna. Kdo té ldsce
Ve, nezahyne, ale bude it vécéné.
(Jan 3,16).

Néledo miloval d¥ive nez jd, nékdo
se dal... (1 Jan 4,19). Proto mohu
milovat i jd.

Moc si pieji, abyste i vy poznali,
Ze tu komirku si nikdy menaplnime
sami. Ldska je 2z Boha (1 Jan 4,7).

a to misto pro lisku je nejdiive mis-
tem pro Boha. Celému nemocnému
svétu zoufale chybi ldska — protoZe
mu chybi Biih.

Balzdm z Galdd, o kterém mluvi
prorok Jeremids, se pfipravoval ze
stdle zeleného stromu. Ten lék je
stale k dispozici.

Proé¢ tedy neni zhojena dcera mého
lidu? (Jer 8,22)

Kazdy, kdo dovolil Bohu, aby na-
plnil laskou tu jeho nejhlub$i ko-
murku, aby vyresil jeho posledni
problém, aby odhalil malou, ubohou
a zhoubnou rdanu, kterd nidila jeho
Zivot, kazdy takovy é&lovék si pak
pfipadd jako slepec. Citi nesmirné
blahoddrné teplo slunce, ale nemiZe
to nikomu dokdzat. Dokonce ani ne-
miZe na slunce ukdzat — nevidi je.
Rikd jen: ,Je mi teplo. A ten Zdr
vychdzi nékde odtamtud ...

Také si pfipaddm jako takovy
slepec. Zddné mé slovo vdm nedokd-
Ze, 2e existuje Slunce, které nese na
paprscich zdravi (Mal 4,2). Mam
piili§ lidsky malow Tuku, neZ abych
vdm mohla ukdzat Boha. Jen vds chci
pozvat: ,Stoupnéte si vedle mne.
Tady to hieje. A podivejte se na mne.
Je mi teplo. Stojim totiz v zdfi
Slunce, kterénese zdravi.“

Pokradovani ptisté
P. S

LOIDA A EUNIKA

matka a dcera

%

(2 Tim 1,5; Skut 16,1.2)

Loida byla starad a $edovlasa, Euni-
ka, jeji deera, v nejlepSich letech,
Obé byly vdovy a moZn4, Ze vedly
spoleéné pro svou obzivu néjaky
maly obchod. Bydlely v Lysti'e, na
severnim ubo¢i mohutného pohoii
Tauru, v Malé Asii. Mésto naleZelo
do kraje Lykaonie, ktery tvofil
s Galacii jeden administrativni celek.

Eunika, véfici Zidovka, se pro-
vdala za pohana, fimského nebo
reckého urednika. Narodil se ji syn
Timoteus. Matka jisté chtéla dat
svého syna podle zdkona MojziSova
osmého dne obfezat. Ale nestalo se
tak. Snad tomu otec zabranil. Je
podivuhodné, Ze i v naboZensky ne-
sourodém prostiedi této rodiny se
dale uplatiiovala starozdkonni zboZ-
nost, protoze pozdéji ap. Pavel Timo-
teovi napsal: ,, Ty viak setrvavej
v tom, ¢emu ses naudil a o ¢em jsi
prresvédéen. Vi§, od koho ses tomu
nautil. Od détstvi znas svatd Pisma,
kterd ti mohou dat moudrost ke spa-
seni, a to virou v Krista Jezie“

(2 Tim 3,14.15).

Manzel Euniky, otec Timotetv,
ziejmé brzy zemi'el, o Timotea peco-
valy obé Zeny. Z chlapce vyrostl
statny mladik. Tehdy pfisli do mésta
dva krajané babicky a matky — Fa-
vel a Barnabas. Oba hlasali zvést
o Jezi8i Kristu, oba byli vybaveni
moci Ducha. Tehdy se piihodilo
néco neslychaného. MuZ chromy od
narozeni, ktery nikdy nechodil, na-
slouchal tomu, co Pavel kédzal o JeZisi
Kristu. Slova vnimal tak soustiedéné,
#e Pavel i Barnabas hned poznali, jak
nemocného ¢lovéka uchvatila prava
vira. Pavel pojednou piterusil kazani
a zvolal: ,,Postav se zpfima na nohy!“
NaceZ se chromy muZ nejen postavil,
a mohl stat, ale zacal také chodit.
VzruSeni mezi lidmi bylo tak velke,
e byli udivem bez sebe. Zadali volat
ve svém jazyce: ,,To k ndm sestoupili
bohové v lidské podobé.“ Pavel
a Barnabas pak byli prekvapeni,
kdyz spattili pravod s flétnami a dvé-
ma ovéncenymi byky k obétovani.

V posledni chvili pochopili, Ze jsou
to oni, komu ma byt prinesena obét.
Oba misionéri si uvédomili, jak ne-
bezpeéné je odepiit poctu. Nazory
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lidi se rychle méni. Nejsou-li to
bohové, pak jsou tedy ¢arodéjove.

A skuteéné! Zda se, ze Barnabasovi
se podatilo uniknout, ale Pavla ka-
menovali, KdyZ mysleli, Ze je mrtev,
vyvlekli ho za mésto.

Nikdo nevéril, Zze v Pavlové chatr-
ném teéle je jesté Zivot. Jak museli
byt vérici prekvapeni, kdyz ten, kte-
rého povaZovali za mrtvého, vstal
a zacal mluvit. Nepochybné se Pavel
néjakou dobu ukryval u Loidy a Eu-
niky, neZ se zotavil, aby mohl
pokracovat v cesté. Po dvaceti le-
tech pripomind Pavel Timoteovi
pronasledovani, které vytrpél v Lyst-
re. ,, Ty v8ak jsi sledoval mé uceni,
muj zptuisob Zivota, mou viru...
pronasledovani a utrapy, jaké mé
stihly v Ikonii a v Lystre. Jaka pro-
nasledovani jsem prestél, ze vech mé
Pan vysvobodil® (2 Tim 3,10.11).

Netrvalo dlouho a oba misionari
prisli znovu do Lystry. Pavel se
Timoteovi svéiil s pldnem, ktery no-
sil ve svém srdci uz dlouho a pfedlo-
zil ho i jeho matce Eunice a babiéce
Loidé. Byl to navrh, aby syna véno-
valy Bohu, aby se Timoteus stal zvés-
tovatelem JeZise Krista. To bylo
i upfimnym pfanim rodiny. Kdyz
tentokrat apo$tolové odchazeli, Sel
Timoteus s nimi. Mél se stat silnym
pilifem tehdejéi kiestanské cirkve.

Upiimné obét dvou opusténych Zen
— Loidy a Euniky patii jisté k nej-
vétiim a nejkrasnéj$im obétem, ktere
byly pfineseny pro kralovstvi Kris-
tovo. Nezapomerime nikdy na ty dvé
Zeny, které vedly syna Timotea k vii'e
v Jezige. Jejich vliv a vychovné pu-
sobeni pfineslo cirkvi Kristové
bohaté ovoce.

Piiklad Loidy a Euniky k nam pro-
mlouva i dnes. I dnes Ziji vérici Zeny,
které vychovavaji déti a plsobi na
né dobrym kiesfanskym vlivem.
Vidyt to je nejvlastnéj$im poslanim
ki‘estanské matky — vychovavat
déti v kiesfanskych zasadach k pra-
vému lidstvi. Jisté si viichni prejeme,
aby takovych Zen bylo co nejvice,
aby byly k pozehnéni nejen svym dé-
tem, ale i cirkvi a celé lidské spo-
le¢nosti.

J. MARCOLLA
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— stoji to za to?

Ze zprav prvni knihy MojziSovy se
dozviddme, Ze puvodni strava ¢lovéka
byla ryze rostlinna. Samotny Bih urcil
lidem na podatku jejich stravu. ,,Hle,
dal jsem vam na celé zemi kaZdou by-
linu nesouci semena i kazdy strom, na
némz rostou plody se semeny. To bu-
dete mit za pokrm“ (1 Moj 1,29). Po
cela staleti se lidé zfejmé timto Bozim
vyrokem ridili. Zménu mnachazime
o n&kolik kapitol déle. Po potopé Biih
lidem dovolil, by svtij jidelni¢ek rozsi-
#ili o maso. , Kazdy pohybujici se Zivo-
¢ich vdm bude za pokrm; jako zelenou
bylinu vam davam i toto vSechno®
(1 Moj 9,3). Buh vSak nedovolil jist
maso viech zivodichti bez rozdilu. Po-
drobnéjsi informace jsou zaznamend-
ny ve 3 Moj 11. Zména siravy je jed-
nou z pfi¢in radikalni zmeény Zivota
i délky lidského véku v dobé od potopy.

Jedeni masa bylo a stale je moZnosti,
nikoli Zivotni nutnosti. Je zjilténo, Ze
strava ryze vegetaiska, ovSem vyvaze-
na a pestra, dostatetna co do mnoistvi
i hodnoty, miZe byt pro ¢lovéka na-
prosto postadujici. Sta¢i kryt potiebu
organismu v obdobi rustu i béhem ak-
tivniho Zivota. Zkusme si dat odpovédi
na mozné dotazy a namitky: ,,Stoji to
za to vzdat se masité stravy, na kterou
jsme si zvykli? Masité pokrmy se piece
daji tak snadno a rychle pripravit.
Vidyt pak nebudeme dobie vypadat.
Clovék, ktery té%ce pracuje, se potie-
buje také radné ,posilit”, a jak to mna
délat bez masa? Na druhé strané si
uvédomujeme, Ze nejvétsim argumen-
tem proti vegetatrstvi byvaji ¢asto sa-
motni vegetaii, ktefi se stravuji jedno-
stranné a nedostateéné. Orientace na
sladké nebo smaZend jidla opravdu ne-
muiZe maso nahradit.“

Uz kdysi prof. Meénikov, nositel No-
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irekl: ,Maso
mérou ke
Dr. F. Stare,
profesor vyzivy na Harvardové uni-

belovy ceny za biologii,
prispélo nejpodstatnéjsi
zkraceni lidského Zivota.”

verzité, napsal: ,Drevorubci budou
zfejmé vidy pozadovat dostalek masa,
ale takové prrani nemd zadné lékaiske
nebo vyZivné zduvodnéni. Odbornici
Svétové zdravotnické organizace maji
za to, Ze ,spotfeba masa ve vyspélych
zemich svéta neodpovida potirebam
lidského organismu, ale spife urcité-
mu druhu fetisismu (kterému napoma-
haji obéasné statistiky), podle néhoZ
je spotfeba masa ukazatelem Zivoini
arovné.”

Duavody pro pozivani masa zname,
pokusme se ' vSak struéné zhodnotit
alespofn nékteré duvody pro vegetar-
stvi, zvazit ovérené nedostatky masité
stravy a prednosti stravy vegetarské,
jak z hlediska jednotlivce, tak i celé
spolecnosti.

DUVODY PROTI MASITE STRAVE

Nemaoci srdce a krevniho obéhu

Tyto nemoci maji na svédomi ro¢né
tisice obéti. Strava s nadbytkem t&z-
kych Zivoéisnyeh tuki a cholesterolu
je hlavni pfi¢inou vysoké hladiny cho-
lesterolu v krvi. Mezi obyvateli ame-
rického mésta Framinghamu sledovali
odbornici po nékolik let souvislost me-
zi hladinou cholesterolu v krvi a cho-
robami srdce. Vyzkumy dokazaly, Ze
jedinci, kteri méli vice ne# 260 mg cho-
lesterolu v krvi, byli srdeénimi choro-
bami postihovani ¢étyrikrat castéji nez
jedinci s obsahem méné nez 200 mg.
Denni strava by neméla obsahovat vice
nez 300 mg cholesterolu. Pro uchovéni
zdravého krevniho ob&hu bychom méli
z tukt ziskdvat méné neZ 10 9, kalorii.
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To znamena, ze nam sta¢i asi 24-30 g
tuku denné. Pro srovnani -— biftek
o vaze 170 g obsahuje asi 25 g tuku.
Zavéry vyvodte sami.

Rakovina

Vite, Ze v jednom kilogramu masa,
pripraveného na rozni nebo grilu, je
tolik benzopyrenu jako v 600 cigare-
tach? Je to mnoZstvi asi 9 mikrogrami
(cigarety samoziejmé obsahuji celou
radu dalsich skodlivin). Tato latka pro-
kazatelné pusobi rakovinu. U pokus-
nych krys vyvolava nadory Zaludku,
leukemii a rakovinu kosti.

Kdyz se maso béhem piipravy v ku-
chyni zahfivd na vysokou teplotu,
vzniké ze Zivodisnych tukl jind nebez-
petna latka — metylcholantren. Je po-
zoruhodné, Ze k obdobnému chemické-
mu procesu nedochazi pii zahiivani
tuku z rostlin. Jmenovana latka sice
piimo rakovinu neptlsobi, ale sniZuje
odolnost organismu proti jinym rako-
vinotvornym vlivam.

Dnes jesté neni védecky dokéazéno,
zda pouzivani masa zvifat postiZenych
rakovinou vyvolava zakonité také ra-
kovinu u lidi. Mnoha pozorovéani tomu
v§ak nasvédéuji.

Shromazdovani jedi

Musime se také zminit o nebezpeci
akumulace rtznych jedil, chemickych
latek, pesticida a tézkych kovi, ke kte-
rému dochazi b&hem biologického ie-
tézu (terminem ,biologicky retéz“ ro-
zumime sled — rostlina je potravou
pro Zivocicha, jeho maso je potravou
pro dalsiho ... atd.). Maso zvifat a rvb
které jime, je pro nas poslednim ¢lan-
kem retézu, kde koncenirace Skodlivin
dosahuje nejvyssiho stupné. Kazdy



pfechod z jednoho élanku na dalsi, od
rostlin ke zvifatim, koncentraci zvy-
Suje.

K seznamu nevyhod uZivani masa
bychom méli ptipsat nehezpeéi infekci,
jeZz neni zanedbatelné. Chei pfipome-
nout také nebezpeci parazitu, které je
v posledni dobé sice omezeno, ale ne
zcela odstranéno. Jde o nebezpedi pie-
nosu svalovce nebo tasemnice. Toto
nebezpedi se zvysuje, neni-li maso do-
stateéné kuchynsky zpracovano.

Jisté bychom mohli v seznamu ,,pro-
ti“ pokratovat dale. Chtéli jsme vSak
pripomenout jen zdkladni skuteénosti.

DUVODY PRO VEGETARSKOU
STRAVU

Souhrnné muZeme fici, Ze rostlinné
oleje bohaté na mastné kyseliny mno-
hem lépe vyhovuji potfebam naSeho
krevniho ob&hu nez tuky zivodisSné.
Nebezpeéi infekci, paraziti a jedu je
v pripadé stravy rostlinné mnohem
mensi. '

Odolnost

Hodnotna strava ma nejen zmensit
nebezpeéi onemocnéni, miiZze také po-
silit odolnost organismu, dodat fyzic-
kou i dusevni svézZest.

na maso a zivocisné tuky dosahla sku-
pina primérného vykonu 57 minut.
Po tfech dnech smifené stravy s ome-
zenou davkou masa ve prospéch rost-
linné stravy vydrzeli primérny vykon
114 minut. Po dalsich tfech dnech, kdy
pfijimali vyhradné rostlinnou stravu
sloZenou z obilovin, ovoce, zeleniny a
ofechli, vydrzeli priumérny vykon 167
minut, Vlivem vegetifské stravy,
oviem peé¢livé sestavené a vyvazené,
dosahli tedy téméi trojnasobného vy-
konu. Je zfejmé, Ze hodnotna rostlinna
strava muZe byt organismem lépe zu-
zitkovana a proménéna v energii.

Od jednotlivce ke kolektivu

V Kalifornii sledovali dlouhodobé
skupinu vegetafu (navic piislusniki
cirkve adventistll) a porovnavali s o-
statnim obyvatelstvem. Zjistili, ze
u vegetdiu se podstatné méné vysky-

Z dochovanych zaznamu vime, Ze | /g4

prinejmens$im od dob antiky si lidé |

uvédomovali vliv hodnotné stravy.
Mohli bychom jmenovat ptiklady spor-
tovel starého Recka, Zidy v babylon-
ském zajeti nebo také chudé feldhy
z horniho Egypta. Témto pracovitym
a mimofadné odolnym lidem ke zdra-
vému zivotu stacdila denni davka 70-90
dekagrami celozrnného chleba, asi
1-2 del kyselého mléka, 10-15 dkg tu-
rinu nebo syrové cibule éasto doplnéné
Jieété o vydatnou davku zeleného sa-
atu.

Teprve na zacatku 20. stoleti se véd-
ci zacali vazné zabyvat otazkou vlivu
stravy na télesnou odolnost a zdatnost.
Pri prvnim pokusu sledovali dvé sku-
piny studentl, kolikrat stisknou bez
preruseni pravou rukou rukojet, kieré
ukazovala silu vyvinutého tlaku. Jed-
nu skupinu tvofili vegetafi, druhou
studenti poZivajici bé’inou smiSenou
stravu. Nevegetari dosihli v pruméru
38 stiskt. Primér skupiny vegetaiu
¢inil 69 stiski. Navie k obnové sil
u nich doslo béhem podstatné kratsi
doby. Ve druhém kole dosdhl pramér
vegetdii dvojnasobku priméru druhé
skupiny.

Pied nékolika lety jeden §védsky vé-
dec provadél zkousky vytrvalosti v jiz-
dé na kole a zjisfoval vliv stravy.
K pokusu si vybral 9 sportoved a pro-
vedl test, jak dlouho vydrZi jet na kole
stanovenou rychlosti. Pak jim po tii
dny predepisoval zvlastni stravu a po-
kus znovu opakoval. Test tychz spor-
tovet za stejnych podminek ukéazal
podstatny vliv stravy na vytrvalost
organismu. Pii pozivani stravy bohaté

tovaly vSechny druhy rakoviny. Srde¢-
ni choroby se projevovaly méné dasto
a az v pozd&jsim véku, Ukéazalo se, Ze
hlavnim faktorem rozdilu je jejich
strava. Naprosté wvyloudeni masa ze
stravy snizilo davky bilkovin a tuki.
Rostlinna strava se naopak vyznacova-
la zvySenym obsahem vitaminu. Zvét-
§ila se také imunita oragnismu, ziej-
mé v dusledku nepiitomnosti Zivocis-
nych bilkovin.

Skupina lékaiu sledovala také pev-
nost kosti u vegetafui a srovnavala
s podobnou skupinou lidi, ktei'i béiné
pouZivaji masitou stravu. Dosli k vice
neZ pozoruhodnym vysledkim, které
svédéi ve prospéch vegetafu, Navic
zjistili, Ze u nich s naristajicim vékem
nedochazi k tak vyraznym zménam,
jako u jinych skupin.

Hospoddrnost

Zivotisné bilkoviny jsou pii zacho-
vani mnoZstvi a hodnoty mnohem na-
kladnéjsi nez porovnatelné mnoistvi
bilkovin rostlinnych. Zamysleme se,
jak celé lidstvo doplaci na zivocisnou
stravu. Napiiklad ze spotfebovanych
rostlinnych bilkovin je ndm k zuzitko-
vani predédno prostfednictvim mléka
23 9y, vepfovym masem 12 %, a hové-
zim masem pouze 10 %, Z mnoZstvi
spotfebovanych kalorii je dale preda-
no mlékem 15 %, vejei 7 9, hovézim
masem 4 9. Tato ¢&isla zfejmé& nepo-
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tfebuji komentate. Pro objektivnost
musime vzit v uvahu, Ze zvifata spo-
titebovavaji jako krmivo i bilkoviny a
kalorie, které jsou lidskym organis-
mem nezuzitkovatelné, Presto zlstava
pravdou, Ze ZivoéiSna vyroba spotiebo-
vava ro¢né obrovské mnozstvi obilovin
a dalSich zemédélskych produktua, kte-
ré bychom mohli zuZitkovat piimo.

Plati to i o rybach. Co je zapotiebi
napfiklad k ziskani jedné konzervy
masa tundka (250 g)? Na poc¢atku musi
byt 250 kg moiskych fas. Ty ,spasou”
malé rybicky a narostou do uhrnné
vahy 25 kg. Toto mnozZstvi spofifebuji
sledi, ¢im# narostou o 3 kg. 3 kg sledi-
ho masa spotfebované tundkem vyda
onéch 250 g, které mizeme zuzitkovat.
K podstatnym pfimym ztratdam mnoz-
stvi je tfeba pfi¢ist jiz zminénou kon-
centraci Skodlivych latek.

Ekologie

Zanedbatelné nejsou ani dusledky
na Zivotni prostiedi. Stale jsou myce-
ny lesy, ni¢ena puvodni pfirodni rov-
novéha, aby se rozéifovala pole, ktera
maji nasytit pfedné domaéci zvirata.
K vyrobé 10 dkg bilkovin v hovézim
mase je zapotiebi témér desetindsobné
plochy ptdy neZ k vyrobé 1 kg bilko-
vin v soji. K vyrobé bifteku, jenz nam
da stejné mnozstvi bilkovin, které by-
chom ziskali primo konzumaci obilo-
vin, je zapotfebi ¢trnictindsobné osev-
ni plochy. Plodina, kierd z hektarové-
ho vynosu skyta 1600000 zuZitkova-
telnych kalorii, miiZe po spotfebovani
v Zivocidné vyrobé predat ve formé
masa nanejvy$ 400 000 kalorii.

Podobna situace je i v hospodaftstvi
s vodou, Pro ziskdni jednoho vejce je
zapotiebi primérné 150 litra vody. Pro
jeden hrnek mléka 1000 litrd a pro
ziskéni 20 dkg hovéziho masa dokonce
4 000 litrt1 vody. (Bereme v tivahu ne-
jen vodu zuzitkovanou ptimo zvifetem,
ale také vodu nezbytnou k ziskani pii-
sluSného krmiva). Zatimeco pro ziskani
jedné kukufi¢éné palice posta¢i 300 lit-
rit a na pal kg chleba 280 litri vody.
Nade zvyky v jidle ovliviiuji pfimo ¢i
neprimo mnoho dal$ich oblasti Zivota.
Zvazenim vSech faktort dochazime
k zavéru, Ze prechod k vyvazené¢ hod-
notné vSestranné stravé rostlinného pli-
vodu muZe byt prosp&ny v mnoha
ohledech — zlepsi na§ zdravotini stav,
zvyS&i odolnost viéi nemocem, télesnou
vykonnost i duSevni svéZest. Prc spo-
letnost muze prinést vyrazné disledky
ekonomické i ekologické. Vegetaistvi
ma cenu, dé-li se o cené v tomto ptipa-
dé vibec hovorit.

Padle zahraniénich prament
zpracoval K, Nowak
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ZPIVEJME
HOSPODINU

Nova pisen
MILAN DROBIK

Jiz v nékterych predchazejicich
élancich jsme se zamysleli nad duleZi-
tosti a zavaznosti duchovni pisné v Zi-
voté kiestana. K tomu, aby mohl élo-
vék zpivat a naudit se novym pisnim,
potiebuje zpévnik. Jsem si védom, Ze
ma-li cirkev zpivat pfi rtznych piile-
Zitostech a ma-li to byt zpév Zivy, ne-
sta¢i pouze jeden zpévnik, A tak se
nam do rukou dostavaji rizné zpévni-
ky, nékteré dobré, jiné hori, Zijeme
v moderni dobé& a ta pfindsi s sebou
i ndzor, Ze se musi zpivat neustale néco
nového. Zpivat novou piseii je dobré,
ale ne vzdy za kazdou cenu. To v sobé
skryva nebezpeéi. Existuje totiZ text
Pisma, na ktery se néktefi odvolavaji.
Je v ném napsano, abychom zpivali
»piseit novou® (Zalm 40,4). Kdyz viak
pozorné ¢éteme tento Davidiv Zalm,
zjistime, Ze vyraz ,nova pisenl nemu-
si znamenat jen nové zkomponovanou
melodii na novy text, ale Ze je to néco
duchovné hlubsiho, odraz uréité zkuse-
nosti s Bohem. Skladatel pisné nebo
textu néco proZil ve vztahu k Bohu a
jeho srdece pfimo prekypuje touhou
zpivat. Konkrétné ve vyse uvedeném
Zalmu David prozil zkuSenost o&idténi,
vytaZeni z bahna, osvobozeni od hii-
chu. Poznal Bozi milost, ktera ho po
padu opét postavila na pevnou pidu.

Jsem presvéddéen, ze i mnohé moder-
ni pisné byly sloZeny v témiZe duchu
jako je skladal David. Vznikly po vy-
slySené modlitbé, po naplnéném zasli-
beni, v case bolesti nebo radosti, ale
vidy jako projev naprosté oddanosti a
vdéénosti Tomu, ktery zptisobil danou
situaci. I v na8i vlasti jsou v rdznych

sevevevzs CO JE STESTI? e

Ve na svété

md krdtlké jenom trvdni.
Co zacalo —

to také skonéit musi —
at d¥ive, nebo pozdéji.
Paprsky slunce

vzAdpéti mrak zacldni,

a oéi — 1sta

cely den se nesméji.

Pldé stiidd vismév,

radost smutkem chiadne.
Rozkvetld riZe

voni choili jen;

i zdhon nejlrdsnéjsich kvéti
jednou zvadne,

cirkvich autofi dobrych duchovnich
pisni. Jsem vdéény Bohu, Ze i naSe
cirkev ma své hudebniky, skladatele a
textale. Mnohé pisné prirostly k srd-
cim zvlasté mladych lidi, ktefi potie-
buji slySet novou duchovni pisefi v mo-
dernim pojeti.

Aviak nékteré nové pisné nebo zpév-
niky jako by byly poznamenané uréi-
tym stereotypem, dovednosti a pruz-
nosti skladatelti a textaid. Jsou pisné,
které vznikly na ,zakdzku®, ,na miru“
k urditému programu, besidce apod.
Ne Ze by tomu tak nékdy nemohlo byt,
ale ne vZdy se v takovych pisnich ozy-
va ten pravy duch inspirace slovem
Bozim a proZita zkuSenost.

Bo#i slovo nam umoZiiuje alespoii
z ¢asti proniknout do hlubin vyznamu
nové pisné, ktera, podle biblického po-
jeti, neni v Zadném pfipadé lidskym
vyplodem. Zalmista zduraziiuje, ze
Bih vloZil novou pisett do jeho Ust.
Nejedna se jen o toho, kdo pisefi sloZi,
ale také o ty, ktefi ji zpivaji. Jsou to
lidé obdarovanim nezaslouzené milosti
vyvoleni k véénému zivotu, ktefi den-
né zakouSeji osobni proménu, jsou
svédky spasitelného dila Péna Jezise
Krista v planu vykoupeni od padu
¢lovéka, pies zkuSenosti lidu izraelské-
ho, narozeni JeZiSovo, jeho Zivot i smrt
na Golgoté, prazdny hrob, vyliti Ducha
svatého az k soufasnym zkuSenostem
s nim. VSem tém, ktefi se osvédduji
v pevné vire, vklad4a Bih sdm do Ust
novou pisefi. Z tohoto hlediska ,,piseil
novou“ nemiiZe zpivat nékdo, kdo zvést
o milosti BoZi neproZil.

Nova pisenn je svédectvim ¢istého

uceni. Je to zvést distého evangelia bez
lidskych nanosti a piikras. Proto se
bude mnohym zdit nezvykla a nepo-
chopitelna. Cisté svédectvi nezdlezi jen
v fedi, ale predeviim v moci z posvé-
ceni Ducha svatého. StéZujeme si Cas-
to, Ze nase svédectvi postradi udinku?
Necitime nékdy, Ze odchizime ze shro-
méazdéni, v némz jsme studovali slovo
BoZi a vyslechli kazéni, sice pouéeni,
ale chladni, bez povzneseni dufe, bez
zvlaStni radosti anebo i bez pocitu
zkrouS8eného srdce? Nevede néds slovo
Bozi i mnohé pisné jen k forméalnimu
yJroztrzeni roucha® bez =zalomecovani
nitrem?

Ryzi a mocené svédectvi nové pisné,
vloZené z milosti BoZi do ust svédkid, je
mnohdy piekvapivé plsobivé. Nemusi
to byt vznosny a umélecky vypracova-
ny text v nddherném a sloZitém dopro-
vodu jasavych ténu, ale nékdy docela
prosté slova a jednoduchd melodie vy-
tryskl4 z due naplnéné vdécnosti, kte-
ra pusobi i na posluchade tak, Ze se ne-
mohou ubranit piemySleni o milosti-
vém BoZim planu vykoupeni. KdyZ je
svédectvi nové pisné provazeno stejné
ucinnym svédectvim Zivota, pak se do-
stavuje wvzdcné ovoce porozumeéni a
prijeti zvésti slova BoZiho.

Nebrarnime se proto nové pisni. Jest-
lize pfinese novy Zivot, novou radost,
nové duchovni pohnutky, nové probu-
zen{ a novou touhu po Bohu, je sloZena
z popudu Ducha svatého. Jestlize viak
pfinese kritiku, rozruch a rozpaky a
neudini ¢lovéka Sfastného a touZiciho
po Bohu, neni to piseri nova. Zpivejme
novou pisern a také prozivejme novy
Zivot v Kristu JeziSi. Kdyz apo&tol Jan
pozoroval ve vidéni zastup lidu Boziho,
napsal: ,,...a slySel jsem hlas z nebe
... znélo to, jako kdyz hudebnici roze-
zvudi své nastroje. Zpivali novou piseri
pfed trinem...“ (Zjev 14,2.3), Kéz je
i né§ Zivot novou pisni. Odevzdejme se
Bohu s upfimnou prosbou: ,VloZ Bo-
Ze, do mych st tu pisen, ktera by vidy
nové svédéila o tvé milosti, o tvém vi-
tézstvi nad smrti, o nadé&ji na setkani
s tebou.“

noc vystFidd
Stésti je prchavé,
proud kiistdlovy.
a kdy se vrati?

Kdo vi!

pravé §tésti ddt?

i ten nejpéknéjsi den . ..

mezi prsty proklouzne ti,
jak horské bystiiny

V perutich ptadich
do teplych kraji leti —

Mrze byt ¢lovék §tastny
stile — bez prestdni?
A kdo mu vlastné miiZe

Zndam odpovéd :

Kdyz k modlitbé se skldnim,
mé srdce citi:

Jezi§ mne md rdd!

A to je Stésti. . .

Duse rozervand

u jeho nohou najde pokoj,
mir a klid.

Jsi nestastny?

Uchop se svého Pdna,

jen z jeho dlani

muZe§ pravé §tésti vzit.

¥*
V. GAJDOSIKOVA
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L= Z domové

SLAVNOSTNI SHROMAZDENI
KMK K 35. VYROCI OSVOBOZENT

U prilezitosti 35. vyroéi osvobozeni
nagich narodd z fasistické poroby se-
§li se dne 28. kvétna 1980 v Praze
predstavitelé a duchovenstvo nekato-
lickych cirkvi a nébozenskych spolec-
nosti i étyF bohosloveckych fakult ke
slavnostnimu shromézdéni. Promluvi-
ii na ném mistopiedseda Federalniho
shreméZzdéni a predseda Snémovny
narodt profesor dr. Dalibor Hanes,
DrSc., dale prodékan Komenského
evangelické bohoslovecké fakully pro-
fesor dr. Amédeo Molnar a dalsi pied-
stavitelé cirkvi.

Ttistaélenné shromdZdéni prijalo
slavnostni prohlaSeni, které odeslalo
prezidentu CSSR dr. Gustavu Husé-
leovi spolu s blahopiejnym dopisem
k jeho opétovné jednomysiné volbé
do této funkce.

OBYVATELSTVA NA NASI PLA-
NETE po staleti piibyva a rychlost
v prirastku se stdle zvét§uje. Soutas-
né zije na nasi planeté 4,2 miliardy
lidi. V roce 2000 jich uZz bude 7 mi-
liard. Zemé je dnes 2 biologického
hlediska ptelidnénd. Dvé tfetiny oby-
vatel Zemé se uz nemohou dosyta na-
ifst — a nejvice obyvalel pribyva
pravé tam, kde jsou existencni pod-
minky nejhorsi — v zemich ,tfetiho
svéta®“. Lidé, ktefi maji hlad a nema-
ji préci ani potédny byt, snadno one-
mocni, stdvaji se brutalni a agresivni.
Kde panuje hlad, tam se i&Zko zavé-
di stabilni socialni nebo politicky po-
iadek. Z tohoto hlediska problém hla-
du ovliviiuje i mir na svété.

PAPEZ DAVA GALILEIMU
ZA PRAVDU

Galileo Galilei, italsky matematik,
astronom a fyzik, svymi objevy pod-
potil Kopernikovu heliocentrickou
soustavu. Prosel ostrou srdfkou s cirk-
vi katolickou. Dne 22. dervna 1633
byl v Rimé odsouzen svarym oficiem
do vézeni no neurditou dobu. Galileiho
uceni, Ze se Zemé otdci kolam Slunce,
bylo tehdy v rozporu s ndzory teolo-
git. Galileo Galilei musel pod pohriiz-
leou smrti své uceni slavnosiné odvo-
lat. Rikd se o ném, #e kdys odchdzel
ze soudni siné, fekl: ,,d piece se to-
o

Ted papeZ Jan Pawvel II. slavného
astronome  Galileiho rehabilitoval.
Prohldsil: ,,Tomuto ¢lovéku se stala
k¥ivda. Velice trpél od cirkve.®

BISKUPSKA KONFERENCE 32
protestantskych a  pravoslavnych
cirkvi sdruZzenych v Celostatni radé
cirkvi Spojenych stati americkych
vydala v New Yorku prohlaSeni, po-

zadujici radikdlni reformu severo-
americké justice. Toto prohlaseni

oznaéuje chudobu a dpatné socidlni
pomeéry za hlavni pti¢inu rostouei zlo-
¢innosti a uvadi, Ze existence tak vel-
kkého poétu chudych, diskriminova-
nych a utiskovanveh lidi v USA je
dokladem nespravedlnosti fohoto sy-
stému: ,,Nespravedlivd spolecenska
struktura vede k soustfedéni bohat-
stvi a politické moci v rukou nékolika
malo osob, kdeZto vétiina obyvatel-
stva je chudé a bezmocna.”™

NA HGCRE SINAJ1 byl poloZen zd-
kladni kdmen obrovské stavby chrd-
mu, spoleéného tiem ndboienstvim,
totiZ kiestanskému, isldmskému a Zi-
dovskému. KaZdé z téchto vyzndni
bude mit v budové potFebné mist-
nosti. Paldcovitd stavba bude mit na
syjch péti véfich symboly viech tit
monoteistickych ndbofenstvi. Pro nd-
vitévniky a poutniky budcu k dispo-
zici ubytovaci zafizeni.

V RAKOUSKU
23 MRTVYCH DROGOMANU
V JEDINEM ROCE

Rakousky ministr wvnitra bije na
poplach, protoZe ¢erny trh na drogy
a obchod s omamnymi jedy se stava
problémem. Prestoze Raxousko je
vzhledem k jinym zapadnim stattm
v uZivani drog stale jesté jen ,rozvo-
jovou zemi”, musi byt uéinéno vsech-
no, aby se zachranilo, ¢o se da. Vidyt
23 mrtvych mladych lidi, ktefi ze-
mfeli po pouZiti omamnych jedda za
jediny rok, je alarmujici ¢islo —
i kdyz ve Svycarsku nebo Dansku jich
umira ¢tyiikrat vice. Koten tohoto
spole¢enského zla vidi séf ptislusného
ministerstva ani ne tak v defektu
osobnosti drogomana, jako ve for-
mach Zivota a v mezilidskvch vztazich
nasi doby.

CELOAFRICKA  KRESTANSKA
KONFERENCE, sidlici v» Nairobi
{Ketia), uvefejnila statistiln, ze kte-
ré vyplyvd, e soudasnd Afrilka md —
v disledku politickych nepokojii —
na ctyfi miliony uprehlikd. Pritom
plnou polovinu z nich tvoii déti. Po-
¢et uprchlikid v celosvétovém mérit-
lu se odhaduje na 8,5 milidnu. Afri-
dané tedy tvori prakticky celou polo-
vinu z nich, prestofe pocet obyvatel-
stva Afriky predstavuje jen asi 13 Yo
obyvatelstva na svété. Uvdzime-li, Ze
v roce 1965 se pocet africkych uprch-
likit odhadoval na 535 tisie, pochopi-
me, do jak hriznijch rozméri se roz-
ritsta lidské utrpent v této édsti svéta.

KRESTANSKO-ZIDOVSKE
BOHOSLUZBY BEZ KRIZE

Odpovédni zdstupci protestant-
skych a zidovskych skupin v USA,
kieré se snazi mit spoleéné bohesluz-
by, se sjednotili na novych ndvrzich,
jak by meély vypadat spoleéné boho-
sluzby, v kterych by se citili v&ichni
dobie. Pt1 nahodilych spoleénych bo-
hosluzbach tomu tak vidy nebylo.
Nérodni rada cirkvi a ,,Sdruzeni heb-
rejskych obei v USA® se spoleéné do-
hodly, ze kresfansko-Zidovské boho-
sluzby by se mély konat zdsadné&
v cirkevnich budovach. Doporuéuje
se upustit od modlitby Otéenas, ,,ani
ne tak kvili textu, ale Ze lato modlit-
ba je tradiéné uZivdna jednoznalné
jen u kiesfant”. Rovnéz tak by se
meélo upustit ed pouZivani nebo vy-
stavovani krize. Vyjimecéné, kde kiiz
je néjak zabudovan do bohosluZebné
mistnosti, nebo patii k jejimu vyba-
veni, by se mohl ponechat. , Kriz by
totiz mohl vyvolavat u zZidda tragické
vzpominky a pripominat utrpeni, kie-
re ve jménu kiiZe museli v minulych
staletich prozit.* Navrhy byly ptreda-
ny vedoucim gremiim k posouzeni.

VE FRANKFURTU NAD MOHA-
NEM (NSR) se konal prvni sjezd 158
muslimskych  ndboZznskych  obcl
v Némecké spolkové republice, Hosté
piijeli i z Nizozemi, Belgie, Svycar-
ska a Rakouska. '

V UPLYNULEM ROCE 1979 zemie-
lo jen v New Yorku 224 mladistvyjch
na otravu heroinem. Z nich by-
lo 55 mladsich 16 let Vdseit po he-
roinu se mezi americkou mlddeZi stdle
§iri, Cdsteéné Il tomu prispivd ndzor
mladych lidi, 2e mald dévka heroinu
neskodi.

RAKOVINA —
Z POLOVINY ALKOHOL
A NIKOTIN

Podle zprav z denniho tisku trval
gest tydnt XII. mezindrodni kongres
o rakoviné v Buenos Aires. Na 8000
ucastnik( dospélo k zavéru, Ze v po-
slednich ¢tyFech letech nebylo dosa-
Zzeno rozhodujicich uspéchit v boji
proti této zhoubné chorobé, a to ani
v oblasti zdkladniho vyzkumu ani
v terapii. Vyzkumem rakoviny se
dnes zabyva asi 40 000 vadca.

Mnoho 1lékaitl, kteri se zabyvaji
predev8im  otazkami  pfedchdizeni
a vcasného poznani rakoviny, pripo-
mind, Ze asi polovina viech onemoc-
néni rakovinou je disledkem poziva-
ni alkoholu a kouteni. Kromé toho je
pravdépodobné, Ze riziko vzniku ra-
koviny Zaludku znaéné zvySuje stra-
va obsahujici silné solené a uzené po-
traviny, ve které je sou€asné nedosta-
tek mléka a mléénych vyrobki.
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