Z OBSAHU 6. CISLA

Lodka, symbol zichrany
Nikoho neméame
Bible mluvi o pokoji a 3Stésti
Ctvrté prikizdni

Livingstonovy radosiné
a strastiplné cesty
Poselstvi Masady
Zmény ve vyiivé a jejich
vliv na zdravi
Sila lasky
Umeni mit aspéch a byt Stasien

?v




T R R R R R T R N R T R S R R SRS

KNES

Nataci se pomalu

zvukovy film.

Jde o plasticky déj minulosti,
obraz tvého Zivota.

Nataci se dnes. Ano, nyni.

?

Dnes — ? Nyni — ? Pro¢

Myslenky i ¢iny leti prostorem
nabité kladnym ¢i zapornym polem,
vyslané vili tvou

— svobodnou.

Ne, jinak to neni,

vée dobfe postiehl vesmir.

Dnes je cas,

nyni,

opét se rozhodnout,
zda vyslat ¢astec¢ku
kladnow ¢i zapornou.

PAVEL PETRACEK




KAREL SPINAR

LODKA

V RANEM KRESTANSTVI POUZIVALI VE-
fici rtizné symboly. Vedle symbolu ryby to byla
i lod. Uz ve starozdkonni zpravé o potopé je zminka
o velké lodi — kordbu — ktery zachranil #ivot ne-
jen clovéku, ale i zvifatim. Ta prvni lod, o které se
dot¢itdime v Pismu svatém, byla stavéna podle BoZiho
planu. Méla slouzit k zichrané existence tvorstva.
Proto je symbolem zachrafiujici BoZ{ milosti.

Bih odsoudil predpotopni svét pro jeho h¥ichy k zaniku. Vyved]
z ngj viak ¢loveéka jako jedince k novému Zivotu. V kordbu byla
zdchrana. 1 Pan Jezi§ se zmifiuje o potopé a o zivoté lidi pied po-
topou. Zivot tehdejsich lidi prirovnavad k dobé pfed jeho druhym
piichodem na tuto zemi. A miiZeme ¥ici, 7e i dnes vyvadi Bah
¢lovéka jako jedince k novému — véénému Zivotu. Ten symbolicky
kordb jakoito prostfedek zichrany je cirkev, vyznavajici Je#ise
Krista, a jen jeho, jako svého spasitele. Pismo pravi: ,,A neni v ni-
kom jiném spésy; nebof neni jiného jména pod nebem daného li-
dem, v némz bychom mohli byti spaseni.” (Skut 4, 12) To Jesis
se predstavuje dneSnim lidem jako jejich jeding zachrince slovy:
»Jd jsem vzkiiSeni a Zivot. Kdo véfi ve mne, i kdyby umfel, #iv
bude. J4 ho vzkiisim v posledni den."* (Jan 11, 25; 6, 40)

Ctendf Pisma se dotitd ve Starém zdkon& i o jiné udalosti, pfi
které byl zachrinén ¢lovék — a jeho zachrana méla velky historic-
ky dosah. Tim zachrénénym bylo malé tiimésiéni dité, Mojs,
pozdgji viidce naroda izraelského. Egyptsky faradn, kterj byl
svému lidu kralem i bohem souasné, vydava rozkaz o usmreeni
viech nové narozenych izraelskych chlapcii. Faraénovi pochopové
je méli utopit v Nilu. Malého Moj#ise dala jeho matka do vodo-
tésného kosiku jako do lodiky a polo#ila na vody Nilu mezi ra-
kosi. Jisté to udélala promyslené. Nedaleko toho rakosi bylo totiz
misto, kam se chodila koupat faraénova dcera. Dité na sebe upo-
zornilo pladem, a vysledek se dostavil. Faraénova deera kosik uvi-
déla. Kdyi se zadivala na krdsné dité v tak primitivni lodiéce,
neodolala. Slzy ditéte ji pohnuly ke slitovani. Plna soucitu myslila
na neznadmou matku, kterd se chopila takového prostfedku, aby
zachovala Zivot svého drahého ditéte. Rozhodla se, ze je zachrini.
Sama se mu chtéla stat matkou. Dokonce ho adoptovala, jak o tom
¢teme v bibli 2 Moj 2, 1—10. Ten kosik neboli ta mald neuméld
lodi¢ka nékde na biehu Nilu v blativé vodé mezi rakosim se stava
prostfedkem k zachrané €loveka.

Vsechny tyto udédlosti jsou é&tendftim Pisma znamé. Ctou je,
vypravuji si je. Aviak lod neslouzila vidy k zdchrané Zivota. Slou-
zila i k atéku pfed Bohem. To tenkrat, kdy# mu# Bozi, Jonas§, ne-
chce uposlechnout BoZi pfikaz. Joné§ je pozoruhodny Bo#i prorok.
Dostava za tkol varovat velké mésto Ninive, které takika tone
v hiichu. Bith ¢ekd s odsouzenim, vidyt nemi zijem na smrti
bezboZného, ale aby se obratil a Ziv byl. Proto i obyvateliim Ninive
dava €as ku pokani. Jond§ m4 vytidit méstu BoZi vzkaz. Ale Jona-
Sovi se BoZi pfikaz nelibi. Nased4 na lod, ktera je pfipravena plout
do Tarsu ve Spanélsku. Tak si to Jona§ usmyslil, ale opomenu!
jednu skute¢nost, ze totiz Pdnu Bohu nelze tak lehce uniknout.
Boufe na mofi znemo#ni dalsi plavbu. Lidé na lodi poéitaji s tim
nejhor§im. Kazdy se md modlit ke svému bohu o zdchranu. Vzbudi
i Jonase, ktery si klidné spi.

Vzpomindme si i na pokrafovani déje. JondSe na jeho vlastni
zadost lodnici hodi do mote. Boufe se utiii a prorok se zachrani
zvladtnim zplisobem. Jona§ pozndvd, %e Bohu nelze utéci ani na

lodi, ktera plula podle tehdejsich ptedstav aZ na konec svéta. Bdh
je viude! To bylo dileZité poudeni pro lidi, ktefi jako Jonas byli
v zajeti narodnostnich pfedsudki. Pak teprve Jona$ uposlechl a Sel
do Ninive, aby provedl Bozi pfikaz.

O lodi éteme i v Novém zakon&. Pro muze kolem JeZiSe zname-
nala lod, zvlasté rybafskd lod, prostiedek k Zivobyti. Zakladni
kadr, to jadro JeZiSovych udednikd byli pfece rybafi. Veslovat a
spravovat sité patfilo k jejich kaZdodenni praci. Je#i§ plul na Ge-
nezaretském jezefe po lodi. Na Je#i§iiv pfikaz ucednici ulovili tolik
ryb, aZ se jim sit trhala. Na tomto jezefe to také bylo, kde JeZi§
spal na lodi¢ce, podobné jako kdysi Jonas, zatimco boufe buracela
kolem a vlny hrozily pohltit viechny. Vydé&Seni ucednici JeZise
budi. Pfichdzeji k nému s prosbou: ,Pane, zachrafi nds, hyneme."
My si vzpomindme, jak pfibéh skoné¢il. Evangelista Matou§ nim
o tom poddva zpravu v kapitole 8, 23—27: ,Kdyz Jezi§ vstoupil
na lodku, ubirali se za nim jeho udednici. A hle, vznikla velikd
boufe na jezefe, takze vlny zaplavovaly lod. On pak spal. Tu pfi-
stoupili k nému jeho udednici a vzbudili ho se slovy: ,,Pane, za-
chrafi nas, hyneme!" I di jim JeZ{§: ,Pro¢ se bojite? Jak malou
viru mate!" Pak vstal, pohrozil vétrim a jezeru, i nastalo tplné
ticho, Lidé se divili a pravili: ,,Kdopak je to, Ze ho poslouchaji
vétry 1 jezero?" Zfejmé tehdy udednici je$té¢ nevédéli, koho to
vlastné maji s sebou na lodi, Ze je to P4n pfirody a jeji zakono-
darce. Tento div zazraéného uti§eni boute byl pro udedniky krat-
kym, ale zato mocnym kdzanim. Vidyt Pan Jezi§ kazaval zdstupim
nejenom na hofe, ale také z lodky. A to bylo jiné kdzani, nez na
jaké byli zvykli od svjch knéZi a udenych teologii.

Mnohy z pozdéjsich nasledovnikit Pana JeZiSe si pfi pohledu na
lodku uvédomil viechny ty biblické udalosti, které se kolem lodky
staly a vzpomnél si i na okolnosii s nimi spojené. Tak se lodka
stivala® v poddtcich kfestanstvi vymluvnym symbolem. Ale lod
neni a nechce byt symbolem jen pro rané kiestanstvi. Tento symbol
k ndm mluvi i dnes. I my se nalézdme na té své lodiéce Zivota nékdy
v podobném nebezpedi jako udednici na rozboufeném moii. Kolem
nds, obrazné fefeno, se také nékdy zvednou vlny, které hrozi za-
plavit, potopit, zni€it i n4§ Zivot. Nékdy je boufe i v nafem nitru.
Kdo ji uti§i? Ke komu ptijdeme? Kde najdeme zichranu? Sfastny
je kazdy, kdo podle piikladu udednikd jde k JeZi¥ovi o pomoc. On
utidi kazdou boufi. Neni situace v Zivoté &lovéka, na kterou by
nesta¢il. On a jenom on sdm divad pokoj, klid a mir, ktery nidm
nikdo jiny d4t nemiZe. Jezi§ fekl: ,,Pokoj sviij vdm zanechavam,
pokoj sviij vam ddvam; ne jako svét dav4, j4 vdm davam."

Cetli jsme: ,,Hle, vznikla veliki boufe na jezefe, takze viny za-
plavovaly lod." Zivot Jezifov{ch udedniki, zivot opravdového kies-
tana neni nic lehkého. Ptichdzeji rizna pokuSeni zvenéi, nastanou
i vnitini boje a jind utrpeni. Nékdy se to na véficiho shrne vie-
chno najednou a zdd se nim, jako tm udednikiim na lodi, Ze si
zoufame, Ze uZ je konec. Pro takovou chvili ndm posild P4an Bih
svij vzkaz: ,,Neboj se, nebo jsem s tebou; nestrachuj se, nebo ji



jsem Bih tvij. Posilnim t€ a pomahati budu tobé a podpirati té
budu pravici spravedlnosti své. Aj, zastydi se a zahanbeni budou
viichni, ktefi se zlobi proti tob& v nic obraceni budou. Nebo j4,
Hospodin Bih tvij, ujal jsem t€ za tvou pravici a pravim: neboj
se, j4 tobé pomahati budu.” (Iz 41, 10. 11. 13) Uchopme se vi-
rou tohoto BoZiho slova, vezméme doslova ,,Boha za slovo' a pre-
svédéme se o jeho pravdivosti.

Pro ¢lovéka je charakteristické, Ze v t82ké Zivotni situaci obvykle
propadd panice a zapomina klidné uvaZovat. Podobné vé&fici lidé
nékdy v tékostech zapominaji na BoZi zaslibeni. Zapomnéli i ti
uednici na lodi. Proto jim Pan JeZi§ musi vytknout: ,Pro¢ se
bojite? Jak malou viru méate!" Ale to pékné pfi téch ucednicich je,
ze vibec pfisli k Panu JeZi§i. ,Pfistoupili k nému a vzbudili ho
se slovy: ,,Pane, zachraii nas, hyneme!" Tomu se musime u¢it i my:

prijit k nému a volat k nému ve své bezradnosti; pochopit,
%e my sami nic nezmi¥eme a nic nedovedeme. Na to upozoriiuje
Pan Jezi§ své uledniky slovy: ,,...nebo beze mne nic nemuzete
uéiniti.” Pfesvédéil se o tom i apostol Pavel, ktery pak napsal vé-
ficim do Filipis: ,,VSechno mohu v Kristu, ktery mne posiluje.”
. (Fil 4,13)

i ,Pak vstal, pohrozil vétrim a jezeru.” Jezis ukazuje svym uded-
'nfkiim, Ze on je Pinem, a Ze Zidny, kdo k nému prijde, neni ztra-
cen. On nepotéSuje pouze slovy — to my méame pro sebe pouze

‘4 slova — nybrz jeho slova jsou skutetnou pomoci. Uti§i boufi ko-

lem, uti§i bou#i v nas. ,,I nastalo {plné ticho." JeZi§ ma moc na
nebi i na zemi. On fekl: ,D4na je mi viechna moc." Proto slysi
a pomahi. Jen na jedno nezapomefime, Ze sice ,Neni ukrdcena
ruka Hospodinova, aby nemohla zachovat, aniZ je obtiZeno jeho
ucho, aby nemohlo slyset; ale nepravosti vase rozloutily vas s Bo-
hem va$im, a hfichy vade to zpisobily, Ze skryl tvaf pfed vami,
aby neslysel." (Iz 59, 1. 2) Proto dfive neZ se rozhodnes jit k Je-
#i8i s prosbou o pomoc, zti§ se pfed Bohem. Zamysli se nad sebou,
zda t& nedéli od Boha piekazka, néjakd nepravost, néjaky hfich,
Vyznej to Bohu, pros za odpusténi. A pak piistup k Bohu s ¢istym
srdcem a védomim odpuiténi. Pismo nds vybizi: , Pfistupujme
proto s upfimnym srdcem plni divéry, ofisténi v srdei od zlého
svédomi.* (Zid 10, 22) To je ta cesta k zachrané. Tak nés to uéi
bible. V epistole k Zidim je§t& &teme: ,,Ponévadi tedy mame vzne-
jeného veleknéze, ktery pronikl nebesa, Jeiie, Syna Boztho, dri-
me se té viry, kterou vyznavame! Vidyt nemame veleknéze, jenz
by nemohl miti soucit s na§imi slabostmi, nybri takového, ktery
by podobné byl jako my vyzkouSen ve vSem s v§yjimkou hiichu.
Pristupme tedy s diivérou k milostnému tranu, abychom dosli mi-
losrdenstvi a nalezli milost, kdykoliv potfebujeme pomocil" Pak

A TO VCASNE RANO ui asi nikdy

nastane i v nafem srdci ten vytouZeny klid a mir, ten pokoj BoZi,
ktery umi dat jenom JeZi§ a ktery pfeje apoitol véficim: ,Pokoj
Bozi, prevysujici viechno pomysleni, ochréni vase srdce i va¥e my3-
lenky v Kristu Jezisi." (Fil 4, 7)

V zavéru tohoto pfibéhu é&teme, %e po utifeni boufe se Jeii§ se
svymi ufedniky pfeplavil ,na druhou stranu'. I to mi v sobé
hluboky symbol. I s nami chce Pan Jezi§ prejit na ten druhy bieh,
na ,drubou stranu", kde uZ nebude boute, ale véény pokoj. Kdo
je v boufi s Kristem, nezahyne, ale dopluje s nim $tastn& do pfi-
stavu zaslibené nové zemé, do nebeské otéiny, kde je na§ vytouzeny
pravy domov. Tam uZ nebudeme muset volat: ,,Pane, zachrafi nis,
hyneme", ale budeme zpivat chvalozpévy a dékovat za zachranu
a spaseni.

Apostol Jan zrakem viry vidi vSechny ty zachrianéné, ktefi v riiz-
nych boufich Zivota pfigli k Je#i§i. Obraznou feti se nidm sna#i
pribliZit tu krdsnou skuteénost miru a pokoje v pfitomnosti Beran-
ka Bozitho — Jezife Krista: »Potom jsem spatiil veliky zdstup, kte-
ry nikdo nemohl! spoéitati, ze viech narodd a pokoleni, kment a
jazyki. Stili pfed triinem a pfed Berdnkem v bilych roufich a
s palmami v rukach a volali mocnym hlasem: ,,Spasil nis Bih n4s,
jenZ sedi na triing, a Beranek!" A vdichni andélé stili okolo triinu,
okolo starcti a téch étyf bytosti. Ti padli pfed triinem na tvéafe a
klanéli se Bohu se slovy: ,,Amen! Chvala, sliva, moudrost, dik a
dest, moc a sila Bohu naSemu na véky véki! Amen!" I promluvil
jeden ze starcti a fekl mi: ,,Kdo jsou ti obleeni v bild roucha a
odkud p#isli?" A fekl jsem mu: ,Pane mij, ty to vis!" I fekl mi:
wTo jsou ti, ktefi pfisli z velikého souZeni a vyprali sva roucha a
vybilili je v krvi Berdnkové. Proto jsou pfed triinem Boha a slouzi
mu ve dne v noci v jeho chramé, a Ten, jenz sedi na triiné, bude
pfebyvati nad nimi. Nebudou jiZ laénéti ani Zizniti, a nestihne je
ani slunedni Zzar ani jiné horko, nebof Beranek, ktery jest upro-
stfed triinu, bude je pasti a dovede je k prameni zZivych vod, a Bith
setfe kazdou slzu s jejich oéi."« (Zj 7, 9—17)

Zijeme ve 20. stoleti a jsme zvykli uvazovat realisticky. Dne$ni
¢lovek se odnauéil vidét symboly, které by mu néco pfipominaly.
Ale a% my piijdeme nékdy kolem feky nebo jezera, kde se lidé pro-
jizdéji na sportovnich lodkach nebo na plachetnicich, zamysleme se
nad symbolem lodky, symbolem zichrany. Snad vime o nékom,
kdo proziva ve svém Zivoté boufi a potfebuje pomoc. Pohovoime
s nim, pfivedme ho k Panu Jezisi. Snad néjakou boufi proZivame
sami. Pak af i nim ta lodka pfipomene JeZifovo pozvani: ,,Pojdte
ke mné v3ichni, ktefi pracujete a jste pfetiZeni, a j4 vam dam od-
potinek." (Mat 11, 28)

nezabudnem. Do ospalého polosera
plasene zazvonil telefén. Manzelka dviha
sluchatko, z ktorého uz v tej chvili znie aky-
si podivny hlas. To nie je iba vykrik, sto-
nanie. Ten vzlykavy narek, to je zvuk
natolko podobny poslednému zakvileniu
smrtelne raneného zvierata, Ze aZ mraz pre-
chodi celym telom. V tom privale neartiku-
lovanych zvukov a srdcerviiceho néreku
mo#no a%z po chvili rozoznat dve tusedné,
opakovane vyrdzané vety:; ,,Miska nemé-
me!", ,,Nikoho nemame!".

Uboh4 matka, celd uz zachripnuta, vyraza
zo seba ti straind novinu. A hlasity, kico-
vity vzlykot a kvilenie znie s telefonu dalej
a prehlusuje nechdpavé, ¢oraz nalichavejsie
otazky: ,,Co je? Co sa stalo?? Do napitim
nabitého, netrpezlivého ofakavania zneju
opit kratke, do zadusenia bolesfou naplne-
né vety, oznamujice krutd skutofnost:
»Misko je mftvy! — Otrdvil sa!* Slova
dapadajti ako tdery faZkjch kladiv,

Taky vystrafeny manzelkin obliaj som
efte nikdy nevidel. Temer smrtelna bledost
a hrézou rozsirené oéi, do akejsi nezmysel-
nej grimasy znetvorené tsta, ktoré akoby
vyhadzovaly nestvislé slov4, miesajice sa
s tym kvilenim, spdsobili, Ze aj mne, bez-
mocne pozorujiicemu to dianie, tuhla krv
v zilach.

2

»Miska nemame!* — , Nikocho nemame!!"
Este véera bol u nds! Vesely, neniteny,
naoko bezstarostny mladenec, vysokoskolak,
ktory mal za par mesiacov promovaf. Dru-
hy — a potom, o sa jeho stari brat, uZ

NIKOHO NEMAME]|

Vlado KOHUT

skoro hotovy lekar, nedlho po promécii
neitastnou nahodou pri havirii na moto-
cykli pred rokom zabil — vlastne jeding syn
star§ich uz rodi¢ov. Kto popise bolest kruto
skiiSanej matky a pod farchou rany takmer
zriiteného otca, nad stratou ich jedinej né-
deje, ba celého zmyslu ich zivota? Ako
vzpruzit otupelé zmysly a aky liek podat
na rany krvacajiicich sfde zmucenych trpi-
telov? V tych dioch som nedokézal skoro
na ni¢ iného mysliet.

Misko! Ako mélo sme fa poznalil Ako ti
nerozumeli tvoji kamarati, spoluziaci, ba
ani sami rodi¢ia. Hoci $ipili, Ze fosi nie je
v poriadku, predsa si ten svoj poklad ne-
ustrazili. Dokazal si zakryvat svoje, od
istého #asu nekludné noci, naoko bezstarost-
nym spravanim. Svoj vnitorny nepokoj a
ziieravé rozpory si vedel Sikovne zamasko-

vat veselou piesfiou pri rozospievanej ky-
tare, alebo akousi, trochu kicovitou hravos-
tou. Svoje Skolské povinnosti si dokézal
plnit vyborne a vedel si zorganizovat ne-
jednu $kolskd akeiu. Bezcitnd zradu a do-
mnelé ponizenie viak tvoje citlivé srdce ne-
dokazalo prekonat. .

Tej osudnej noci sme boli vietci tak bliz-
ko pri tebe. Ti, o fa mali nadovietko radi,
aj ti, ¢o by ti boli tak radi pomohli, keby
boli aspofi tufili... Za druhymi dverami
odpoéivali tvoji rodi¢ia. V ti noc som i ja
bdel s tebou. Len tenké panely nds odde-
lovali. Pokisal som sa znova najst odpoved
na otazky tykajice sa zmyslu Zivota. Ty si
uz vtedy videl len jeho nezmyselnost a
usmieval si sa na smrt. S5 tym dsmevom
ta eSte pred brie#denim nasli nehybného
sediet v dusivom objati neviditeInych chmar
smrti. Telo bolo eite teplé, ale srdce sa uz
navidy zastavilo. Tak lahko, ticho a predsa
tak nezmyselne skonéil sa tvoj mlady, na-
dejny zivot.

., Prefo si nam to urobil?", kvilila matka
nad tvojim nadobro vychladnutym telom,
ked sa lekari vzdali marnej snahy priviest
ta zpif k zivotu. Smrielne bledd tvar otca,
ktorému si sa tak podobal, akoby odrdzala
vietky tie zdpasy a sklamania, neistotu a
vnittornit bolest, po ktorych zostal v tvojom
obli¢aji len ten lahky Gsmev trvalého mieru.



Mne viak ten tsmev dlho nedal pokojne
spivat a vidy ked nafi myslim, zovrie sa
mi hrdlo tzkosfou. Vtedy mi myslou sfa
zvuk anjelskych fanfar toho spravoedlivého
sudcu znie vystraha: ,,Synu ¢loveka, dal
som fa za strazcu...!" (Ezech 3, 17)

V tom ddvnom pribehu o faiko chorom
¢loveku z evanj. Janovho (kap. 5.), si tie?
ktosi trpko postaZoval: ,Nemam, Pane, ni-
koho!** Nevedel, ¥e prave ten, ktory to pri
fiom stoji, je ten jediny Clovek, ktory vie a
chce poméct kaZdému, kto je hotovy nechat
si poméct a je pripraveny konat to, ¢o On
kéZe. On nie je iba ochotny, ale aj schopny
pomdct, pretoze to nie je iba ¢lovek, ale je
tiez Boh a Spasitel. ,Méj Pan a mdj Boh!"

CHCES BYT SPOKOJENY A STASTNY?

Vé¥im, Ze ano. Vidyt nejsi sam, kdo po
spokojenosti a $tésti touZi. Na celém svété
ziji miliény lidi, jejichz srdece jsou touto
touhou naplnéna. A aby dosahli cile, hle-
daji riizné cesty. Dnem i noei pracuiji, étou
knihy o psychologii a sebevzdélani, bavi se
a hraji, jedi, piji a neni malo téch, ktefi
§l8sti a spokojenost hledaji v narkotickém
opojeni. Neéktef{ touizi po vefejném uznani
a slavé, jini po vroucim pFatelstvi nebo
hmotném zaji§téni.

Kdy% se kdosi tazal Edisona p#i oslavach
jeho devadesdtych narozenin, jaky je recept
na stastny a spokojeny Zivot, pak jubilant
dal pFekvapivou odpovéd: , Jeité jsem nikdy
nevidél §tastného élovéka." Ano, ani moud-
rost, pocty svéta nebo uznani védcl nemo-
hou élovéka uéinit $fastnym.

Jak &asto se zhrouti lidské snahy dopidit
se plného §tésti. MiiZeme fici, ze védec, kte-
ry v laboratofi pronika do nitra atomu, ¢ini
vlastné zazrak. OtaZme se jej viak, zda
v tom nesmirném reji elektront objevi za-
chvév trvalého §tésti. Nebo astronom, jenZ
ozbroji své oko mohutnym teleskopem a po-
hlédne prazdnotou vesmiru az k nejvzdale-
né&j§im hvézddm. Spatfi snad on alespoil
zablesk Stésti, které by mu jiz nikdy ne-
uniklo?

Kolik lidi smichem a zpévem chee zakryjt
bolest své dufe. Jak mnoho je téch, ktefi
alespoii na chvili hledaji Gt€k ze starosti,
problémi a bolesti, jeZ jim Zivot piinesl.
Kolikrat jsou viak viechny nadéje po klidu
dufe jenom blyskavjmi nitkami, jeZ se pfe-
trhnou a zlstane zde opét jen vyéerpani
duse a zlomené srdce. Kdo mize s jistotou
fici, Ze ho v Zivoté nepotkaji ztraty, bolesti
a nemoc, nebo Ze se vyhne starostem, pro-
blémim a nesnazim? V kaZdé zemi, v kai-
dém mésté, na venkové i v horskych dédin-
kach najdeme ty, ktefi si pfali Zit radostné
a §fastn&, a prece navzdory viem touhdm
nesou ve svém oblideji hluboké vrasky, jez
jim ¢as zanechal jako nesmazatelné stopy
po bolesti a nemocech. Kolika lidem se
shrbila bedra pod tihou starosti.

Kolik knih bylo napséno, kolik teorii vy-
myé§leno a kolik ndvodd doporuéeno, aby
lidé mohli projit ddolim Zivota s dsmévem
na tvafi a se spokojenosti a §téstim v srdei.

(Jan 20, 28) Ten, , ktory chodil, dobre ¢inil
a uzdravoval vietkych..." (Sk 10 38),
ma i dnes ta istd moc a kona také isté &iny.
A k tym, ktori o tom nevedia a st bezradni
a bezmocni, posiela svojich poslov, s kra-
lovskym splnomocnenim: ,,Dand je mi viet-
ka moc na nebi i na zemi..."; ,,Chodte a
kazte: PribliZilo sa krilovstvo nebeské!'
Nemocnych uzdravujte, mftvych krieste,
malomoenych ofistujte, démonov vyhaiiaj-
te; zdarma ste prijali, zdarma davejte."
(Mat 28, 18; 10, 6 —8)

Nemali by sme vietci vstipit do Jeho
sluzieb, kym nebude zase a mo#no raz na-
vidy neskoro?

POKOJI A STESTI

Nejenom v novovéku, ale jiz v nejstarfich
dobich mudrcei a filosofové déavali lidem
rady, jak $fastné Zit. A bible sama je v pod-
staté ukazatelem cesty k trvalému §tésti a
radosti.

BIBLICKY KLIC KE $TESTI

Bible nis jednoznaéné uéi, e bez pokoje
v srdci neni moZné dosdhnout pravé radosti
a §tésti. Lidé od nepaméti touZi po pokoji.
Vidyt ¢lovék byl vlastné stvofen pro mir
a pokoj. A to nejenom pro pokoj, ktery vlad-
ne v klidu zbrani, ale pro pokoj duge. A je
to vzneSena a posvatna touha.

Pén Jezi§ znal dobfe srdce élovéka se
viemi jeho touhami a p¥animi, a proto neZ
opustil tento svét, dal svym nejbliz§im
ujisténi, jeZ neplatilo jen jim, ale dodnes
z n&j Serpajl silu miliény lidi na celém své-
té&: ,,Pokoj sviij ddvam vam." (Jan 14, 27)
A nejenom, Ze vyslovil toto zaslibeni, ale
dal k nému i &yfnasobny pfedpis, jak tento
pokoj ziskat: ,Nermutiz se srdce vase. Vé-
fite v Boha, i ve mne véite. V domé& Otce
mého pribytkové mnozi jsou. Byt nebylo
tak, povédél bych vam. Jdu, abych vam pti-
pravil misto. A kdyZ odejdu, a pfipravim
vam misto, zase piijdu, a poberu vas k sob2
samému, abyste kde jsem j4, i vy byli
A kam ja jdu, vite, i cestu vite." (Jan 14,
1—-4)

Prvni rada —
VERTE V BOHA

Jezi§ doporufuje na prvnim misté viru
v Boha. Dokonce k4, Ze je to lék proti za-
rmutku a trapeni: ,NermutiZ se srdce va-
§e." (ver§ 1) Profesor Zilka preklada tato
slova takto: ,,Vafe srdee af se nechv&je!" —
Jinymi slovy: Zastavte trdpeni a starosti.

Pin Je#i§ nazjva Boha ,,Otcem" — a
pravem. Vidyt On opravdu je na§im Otcem.
Kdy# jsme byli malymi détmi, tak jsme se
nikdy neirdpili a neméli jsme starosti, pro-
toZe jsme védéli, Ze tatinek a maminka o nds
pe€uji. Oni viechno védéli, difve, neZ jsme
vbéhli do nebezpedi, tak néds varovali, vzali
do nirude nebo uchopili za ruku. Oni nés
prosté milovali.

A jestlize Bih je nasim nebeskym Otcem,
pro¢ bychom se méli trdpit a souZit? Proé

se tfast pred smrti? Proé nést sami tihu
problémti a starosti? ,Neobratite-1i se a ne-
budete-li jako déti, jist®8 nevejdete do kra-
lovstvi nebeského." (Mat 18, 3) Méjme vi~
ru, viru malych dé&ti, viru v Boha jako Otce.
Méjme viru, kterd plné divéfuje. Pak bu-
deme zprosténi viech starosti. :

Nezapomefime, ze Jezi§ nds asto ujiftuje
o lasce nebeského Otce. Kdy# ¢teme podo-
benstvi o marnotratném synu, které miize-
me také nazvat pribéhem o odpouitéjicim
otci, pak musime nabyt diivéry v Boha. Jen
si vzpomefime, jak otec vitd syna, jenZ se
vraci domi. A timto otcem je vlastné ne-
besky Btih. On zni naSe zbloudéni, naSe
zklamani i nafe ztrity. On nam nejenom
rozumi, ale On o nds i pefuje. On mé moc
zachovat nis, mi moudrost k vedeni a vitd
nas domii, kdyz se k nému s litosti kajicné
vracime. Neni to povzbudivé zji§téni?

Zasel jsi daleko od Boha? Je snad tvé
srdee naplnéno nepokojem a starostmi? Ma§
nékdy dojem, Ze tvij Zivot je jako tézky
sen? Vrat se tedy domti — k Otci, Divé-
fuj mu! Vidyt On fika, Ze ma spofitiny
i viechny vlasy na tvé hlavé. (Mat 10, 30)

Kdyz se David po svém vzdaleni vratil
k Bohu, poznal jeho lasku a vyznal: , Ty
zna§ sednuti mé i povstini mé, rozumil
mysleni mému zdaleka. Chozeni mé i leZeni
mé ty obsahuje§, a viech myjch cest svédom
jsi." (Zalm 139, 2—3)

Druhéd rada
VERTE V JEZISE

Dalsi rada, kterou Spasitel davé jako lék
pro pokoj duse, je v citovanych slovech
z evangelia Janova (14, 1):,,Véite v Boha,
véfte i ve mne."

Je#i§ t& muze prevést pfes viechny Zivot-
ni neshody a On z kazdého rozladéni vy-
tvofi piekrdsny akord. MuZe to udinit pro-
to, ze jedin& On vyfesil velky problém hii-
chu. A hiich — to je disharmonie v symfo-
nii, h¥ich je pisek ve stroji, je to tézky cer-
ny mrak na obloze Zivota. Nade svédomi se
mu nejprve brani, ale pak je uml¢eno, hfich
vzkliéi, zapusti kofeny, pfemfize nas a sta-
ne se t&zkym bfemenem. Viude, kde za-
vladne hiich, jenz je neposlu§nosti BoZich
zikoni, tam nemtize bt pokoj. Bible fika,
7e viichni, ktefi se vzdalili od Boha, jsou
jako ,mofe vzboutené, kdyZz se spokojiti
nemiize, a jeho? vody vymitaji neéistotu a
blate*'. (Iz 57, 20)

Ovsem bible také ujituje, Ze kdyz ,vy-
znivame své hiichy, on jest vérny a spra-
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vedlivy, aby ndm odpustil hiichy a ofistil
nés od kadé nepravosti. (1 Jan 1, 9)

A tak jestliZe vyznavame a opoustime své
h#ichy, nemusime se pro né ji% vice trapit.
Pin Jezi§ je pfevzal a ukryl pod svoji krev.
Véfime-li v néj, pak véfime ve Spasitele
svéta, jenZ zemfel na kiiZi i za naSe hfichy.
Pojd k nému proto se viemi svymi nepra-
vostmi a véf, Ze On i za tebe zemfel a vstal
z mrtvjch pro tvé ospravedlnéni. Netrap se
se svymi hfichy. Vyznej je v Kristové jmé-
nu a Bah ti odpusti. Vykroé¢ s virou a po-
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slouchej Péna. Splii, co Bith od tebe ofeka-
vd a On pak pfi tobg své dilo dokonéi. Da
ti novy Zivot, ktery bude jeho oslavou a
projevem moci Ducha svatého.

Véf proto nejenom v Boha jako svého
Otce, ale pfijmi i JeZife za svého osobniho
Spasitele. Vloz na néj svoji slabost a uéifi
si z néj denniho pfitele a videe. Vidyt
s nim miiZe§ denné rozmlouvat a denné pfi-
jimat jeho pomoc.

Na§ Spasitel viak nepefuje jen o nasi
minulost a pfitomnost. On pfipravuje
i §tastnou budoucnost.

Tieti rada —
HLED S JEZISEM
ZA HORIZONT ZITRKA

maw

T¥eti ¢ast predpisu, jez dal Jezi§ pro po-
koj duse, je zaznamendna v evangeliu Ja-
nové 14, 2: ,,V domé Otce mého piibytkové
mnozi jsou... Jdu, abych vdm pfipravil
misto."

Zde jsme u otazky, jez je pro mnohé p¥i-
¢inou trdpeni a tzkosti: SMRT.

Pin Jezi§ nas ujistil, Ze Zivotni pribéhy
nekonéi na hibitové. Pohfebni proslov —
to nejsou posledni slova, pronesena nad é&lo-
vékem. Spasitel ndm zaslibil, ze vie, co se
nam v tomto Zivoté zdd byt tak kruté, ne-
spravedlivé a nepochopitelné, bude v bu-
doucnosti odstranéno. Ten posledni zapis
o ¢lovéku neni ¢inén na nahrobnim kameni,
protoze Jezi§ mluvil o nebeskych piibytcich,
které pfipravil pro vykoupené z této zemé.
Pevné a neménné prorocké slovo Pisma mlu-
vi o této ,,zemi zittka" s neochvéjnou jisto-
tou: ,,Ceho oko nevidalo, ani ucho neslj-
chalo, ani na srdce lidské nevstoupilo, to
pfipravil Bah tém, ktefi jej miluji." (2 Kor
2,9
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Onen ver§ z Janova evangelia (14, 2)
prosté konstatuje, Ze pro Bozi lid je pfipra-
veno misto. Je to skuteéné misto — pfe-
krasné, neposkvrnéné hfichem, na némiz
chce Je#i§ pfebyvat spolu s vykoupenymi.
Proto se nestrachujme a netrapme nad bo-
lestmi a starostmi: ,Nermutiz se srdce va-
§e." Zaslibeni, na nichZ je zaloZena nase
nadéje, nemohou zdaleka postihnout krasu
BoZiho krilovstvi.

Kdyz se slavny benatsky cestovatel Mar-
co Polo vratil v tfindctém stoleti z nav§teé-
vy Déalného vychodu a vypravél lidem o di-
vech a vécech, jeZ tam spatfil, nechtéli mu
vérit. Domnivali se, #e bud ztratil rozum
nebo si vymy3li nepravdivé pfibéhy. SnaZil
se je sice presvédéit, ale sklizel jenom vy-
sméch. KdyZz se potom ptiblizila chvile
smrti, navitivil jej u smrtelného lizka jeho
pritel a naléhavé ho zidal, aby odvolal vie-
chno, co vypravél o Ciné a jinych zemich
Vychodu, protoze bude muset predstoupit
pfed BoZi soud. Marco Polo viak odpove-
dél: , Nemam nic, co bych musel odvolat.
Vsechno, co jsem vypravél, je pravdivé., Na-
opak, nefekl jsem ani polovinu o tom, co
jsem vid&lL*

V prorockém pohledu ukazal Bih Janovi
slavnou budoucnost vykoupenjch, a ten se
pokusil o jeho vyjadieni nedostateénymi
lidskymi slovy: ,,A setfe Bith vielikou slzu
s ofi jejich, a smrti jiZ vice nebude, ani kvi-
leni, ani kfiku, ani bolesti nebude vice; ne-
bo prvni véci pominuly.” (Zjev 21, 4) Nic
na svété se neda srovnat s nebesk{mi vécmi,
které se vymykaji nafemu chapani. Na této
hiichem poruiené zemi nepochopime nikdy
nejen polovinu, ale ani setinu, ani tisicinu
toho, co Bith svému lidu p¥ipravil.

Tyto véci nepochopime, ale pomysleni na
né a pevnost BoZich zaslibeni nam vlévaji
do duSe pokoj a §t&sti.

Ctvrta rada —

VSTRIC ZITRKU

KRACE] S KRISTEM

A koneéné se dostavame ke &tvrté &asti

JeziSova predpisu na §tastny Zivot: , A kdy#
odejdu, a pfipravim vdm misto, zase pfijdu,
a poberu vids k sob& samému, abyste, kde
jsem ja, i vy byli." (Jan 14, 3)

Jisty mu¥ vypravi, jak se stal kiestanem. |
Nikdy v Boha nevétil, bibli nedetl a o vife

nepfemyélel. AZ jednoho dne ¥el po ulici a
potkal davného zndmého — véiictho. V po-
sledni dob& se s nim dlouho nesetkal, ale
slySel od jinych, Ze mu p¥i nestésti tragicky
zahynula %ena a jediny dospivajici syn.
Stiskem ruky mu vyjadftil spolutidast v bo-
lesti a otdzal se ho: | Piiteli, jaky mdte nyni
vyhled do budoucna?*

Odpovéd, kterou dostal, nikdy nemtze
zapomenout: , Vyhled je hrozny a Sedy, ale
vzhled vzhiiru je krdsny."

Vzhled vzhiiru — to bylo néco, co on sam

dosud neznal. Tam nikdy svij zrak neobra-
til. Netrvalo viak dlouho, Ze i on se ocitnul
v misté Zivota s temnym vyhledem. V této
chvili i on sam wvzhlédl vzhiiru k Jezidi a
do temnoty Zivota mu zasvitlo svétlo, jehoZ
paprsky ozatily cestu vpied.

Na§ nebesky otec vidi dale neZ ty nebo |

ja. On chce vzit bfimé tvého Zivota a nést
ho k pevnému a krasnému cili: ,,...zase

pfijdu, a poberu vas k sob& samému, abyste,

kde jsem ja, i vy byli."

Svét nevidél Pana JeZiSe naposledy pred
devatenacti sty lety. On se znovu vrati, pro-
toZe to slibil: |, Zase pfijdu.”

V celém Pismu viak nenajdeme jediny

ver§, v némz by bylo zaslibeno véficim, Ze
jejich Zivot bude jenom prochizkou na vy-
sluni, bez problémii, bolesti, starosti a zkou-
$ek. Pravé naopak, je ndm pfipominino, Ze
Zijeme na svété poruSeném hfichem, v némz
veskeré tvorstvo spolu s ndmi vzdychid a
spolu bolestné zapasi.“ (Rim 8, 22 — Zil-
ka) Kdyby tomu tak nebylo, pak by nemu-
sel Pan Jezi§ potéSovat slovy: ,,Nermutiz se
srdee vaSe... J4 opét pfijdu a vezmu vis
k sobg.” Jestlize to vSak fika, pak je to di-
kazem, 7e po¢itd nejenom s nadimi problé-
my a starostmi, aleis jejich fe§enim. A o tu-
to skutetnost se také opiral apoitol Pavel,
kdyz psal véficim do Filipis sviij povzbu-
divy dopis: ,,O nic neméjte starosti, ale ve
viem oznamujte Bohu sva pfani modlitbou
a prosbou s diky. Tak pokoj Bozi, ktery
prevysuje viecko mysleni, uchrani vase srd-
ce a vase myslenky v Kristu Je#idi" (4,
6—7)
POKOJ A STESTI JIZ DNES!

Pokoj a §tésti nejsou zaslibeny aZ na no-
vou zemi. MiZeme je ziskat jiZ dnes. Spasi-
tel nam je nabizi zdarma. Staéi jen, sklonit
se pred Nim v pokofe a s upfimnosti v srd-
¢i vyznat: ,,Boze mij, pfijimam tvij plan,
ktery jsi mi pFipravil. Pfijimdm Péna Je-
#i%e jako svého Pana a Spasitele a Ptitele.
V jeho jménu ti vyzndvam své hfichy. Sejmi
jejich té7ké bfemeno z mé duie a dej mi po-
koj, ktery nikdy nemohu nalézt. Dej mi po-
koj, jenz davas viem, ktefi véfi ve Spasite-
le Pana Jekife, jehoZ jsi poslal na svét."

A potom otevii svou bibli a &t si znovu
¢trnactou kapitolu evangelia Janova, Uéi-
ni3-li to, pak ono vznedené zaslibeni 27. ver-
Se bude tvoji zkuSenosti: , Pokoj zlistavuji
vam, pokoj sviij ddvAm vam; ne jako svét
dévi, j4 davam vam. Nermutiz se srdce va-
ge, ani strachuj."" A s touto novou zkude-
nosti vykro¢ vpied, hledice ,na JeziSe jako
de tele viry." (Zid 12, 2)
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JiZ v pFedchdzejicich dvou éislech Zna-
meni doby jsme se zamysleli nad vijkladem
éturtého prikdzani. Nejprve jsme si pFipo-
menuli, jaky viyznam md svéceni soboty.
Vminulém disle jsme nahlédli do déjin sta-
rozdkonniho Izraele, kde jsme poznali, jaky
boj musel bjt svddén o uchovédni viry, jez
byla Bohem ,jednou providy odevzddna
svatym." (Juda 3)

Od samého pocatku, kdy clovék zhiesil,
zde staly proti sobé dvé skupiny. Jedni, kte-
i uzndvali Boha jako Stvotitele a Pdna.
Svoji tdctu mu chtéli vyjadFit poslusnosti
jeho poZadavki a bezmeznym respektem
pfed jeho svrchovanosti. Druzi zavrhli ,vi-
ru, jez jednou providy byla odevzddna sva-
tym"* a v modlosluzbé ptijali jeji padélek.

Prava vira a bohosluzba byla jiz v dobé
starozdkonni ohrofovdna témi, ktefi se od-
vrdtili k modldistvi. Vyvoleny Bozi lid cas-
to sam smaszal délici hranice mezi pravym
ndbozenstvim a faleingmi lidskjmi na-
ukami.

Proto dal Bih svému lidu sobotu, jez mé-
la bjt znamenim téch, ktefi se hldsili k Zi-
vému Stvofiteli a uctivali ho. Jeji spravné
zachovdvani mélo bijt svédectvim o BoZi
moci a ldsce. Protoze méla sobota tak velkj
vijznam, nepiitel spaseni od poédtku usilo-
val, aby ji znevdfil a odstranil. A jak jsme
jif v predchozim ¢lanku vidéli, nachdzel
u lidi vidy podporu a pochopeni.

Dnes chceme pohlédnout do prumich sto-
leti kfestanskich déjin, které jsou silné po-
znamendny odvrdcenim se od ,viry jednou
providy odevzdané svatgym'.

SOBOTA V PRVNIM STOLETI

Nejenom podle svédectvi Pisma, ale
i 2 mimobiblickjch prament vime, Ze kies-
tané v prunim stoleti svétili sobotu.

Bylo by zbyteéné, kdybychom zde chtéli
opakovat, co je tak nepopiratelné a jasné ze
zprav evangelii. Pdn Jeii§ sdm zachovdval
sedmy den tjdne — sobotu. Lukds vyddva
svédectvi, Ze bylo Jeiisovym zvykem zucast-
tiovat se sobotnich poboznosti v synagogdch.
(4, 16)

Ke svéceni soboty vedl Kristus i jiné.
A Ze jeho piiklad vérné ndsledovali, to je
zfejmé ze zprdvy o jeho ukfiZovdni. JeZiSo-
vo télo mélo byt po sejmuti z kiiZe poma-
zdno masti, ale nestalo se tak. Zeny, které
chtély Jeiife pomazat, zachovdvaly den so-
botni, a proto o nich ¢teme: ,Vrdtivie se
pak, pripravily vonné véci a masti, ale v so-
botu odpocinuly podle prikdzdni.” (Luk 23,
56)

Mame také dikaz, %e Pdn Jezi§ pocital
s platnosti soboty i po svém zmrtvjchvstani
a nanebevstoupeni. Vidyt kdyz piedpovidal
zniceni Jeruzaléma, k némuz doslo ai za
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neceld éty¥i desetileti, nabddal své ndsle-
dovniky, aby prosili jiz pfedem za moznost
zachovani soboty i v této tézké dobé: ,,Mod-
lete se, aby vas tték nenastal v zimé nebo
v sobotu." (Mat 24, 20) Tento text je tedy
dokladem, Ze sobota méla byt i naddle za-
chovdvdna jako svatyj BoZi den. A Ze tomu
tak zpocdtku bylo, to potvrzuji i nejstar§i
historické zdznamy.

Kniha skutku apoitolskijch je nejhodno-
vérnéj§im pramenem pro studium déjin
prujch roki kiestanské cirkve. A co zde
dteme?

Zalistujme v nich a letmo se zastavme jen
u nékolika versi. Zjistime, Ze den sobotni
byl jesté dlouho po Kristu uzivdn k boho-
sluzbdm — tak jako za starjch éasii. O Pav-
lovi a Barnabdiovi éteme, ze kdyz ,,p#isli do
Antiochie Pisidické, a viedSe do Skoly v den
soboini, posadili se”. (Skut 13, 14; $kola =
= synagoga — pozn. red.) Po pFeiteni zd-
kona a prorokid mél apoitol Pavel kdzani,
v némi pritomnym pohantim predstavil Je-
Zifovo vykupitelské dilo. V tomto kdzdni ta-
ké vapomenul stile udrfované zachovdvdni
soboty, kdyz Fekl: ,Nebo ti, kiefi prebjvaji
v Jeruzalémé, a kniZata jejich, toho [eZife
neznajice, odsoudili, a tak hlasy prorocké,
kteréz se na kaidou sobotu étou, naplnili.”
(vers 27)

A kdyz skonéila poboznost, prisli pFitom-
ni pohané za Pavlem se zvldstni prosbou,
ve kieré prozrazuji, fe i oni nazjvaji sed-
my den odpoéinku — sobotou. Cteme tam,
Ze pohané Pavla prosili, ,,aby k nim také
pFisti sobotu promluvili o téchio vécech."
(vers 42 - Zilkiv preklad) A potom je psi-
no ddle, Ze ,pfisti soboty se shromdzdilo
skoro celé mésto, aby slyselo slovo Bozi."
(ver§ 42)

Nejenom Pavel, ale i Jakub ndm potur-
zuje, Ze prvotni cirkev se shromaZdovala
k bohosluzbdm v sobotu. Ve svém proslovu
na shromézdéni starsich v Jeruzalémé pra-
vil, Ze Pismo bjva kazdou sobotu ¢itdno ve
$koldch. (Skut 15, 21)

Dile éteme, Ze Pavel ptisel do Tesaloni-
ky, kde ,,podle svého zvyku'' Sel mezi shro-
mdidéné Zidy a ,po t¥i soboty kdzal jim
z Pisem." (Skut 17, 2) A v ndsledujici ka-
pitole o ném éteme, Ze ,kaidé soboty ... se
snatil presvédéit Zidy i Reky." (18, 8, 4)

Ve svém druhém dopise do Tesaloniky
varuje apoStol Pavel véfici pfed bludnym
ucenim a predpovidd, Ze nastane ,,odpad-
nuti'’ od pravé viry. (2 Tes 2, 4) JiZ za dnii
Pavlovyjch zde tedy byly ndznaky, Ze blud-
né ufeni zacind pronikat do cirkve. Proto
upozorfiuje vedouci cirkve na pFichdzejici
nebezpedi: ,Jd vim, Ze po mém odchodu
prijdou na vds ndsilni vici a neudetfi stddce,
ano i z vds samyjch povstanou muzi s pre-
vratnymi feémi, aby za sebou strhli uced-
niky." (Skut 20, 29. 30)

Je pochopitelné, Ze za timto dilem odpad-

nuti ,stal nepfitel spaseni — satan. A jeho
pfiprava pro velky boj byla promyslend.
Jestlize sobota byla ddna jako Bohem urie-
né znameni pro jeho lid, pak zautocil prede-
v§im na ni.

SOUMRAK DALSICH STOLETI

Jak jsme jiz v pFedchdzejicim cisle uvedli,

. poustala jiZ na poldtku kfestanské éry novd
> forma pohanské modlosluzby a velmi rychle

se Sifila tehdej$im pohanskym svétem. Byl
to ,,mithraismus®, v némz stejné jako v o-
ostatnich formdch pohanstvi previddl kult
slunce, Filosofie mithraismu vsak byla mno-
hem pfitazlivéi$i a pivabnéjsi nez hterd-
koliv jind forma pohanstvi. Vyznavadi
mithraismu svétili pochopitelné nedéli, pro-
toe Mithra byl ztotoiriovdn s nepremozitel-
ngm sluncem a byl to predevsim tento
mithraismus, kterj se sial nebezpedim pro
mladé kfestanstvi.

Viimnéme si ndsledujiciho pozoruhodné-
ho svédectvi, jeF pochdzi z pera katolického
pisatele: ,,Cirkev vzala pohanskou filosofii
a ucinila z ni §tit viry proti pohanstvi. Vza-
la pohansky Fimsky pantheon, chram viech
bohi a zasvétila jej viem svim mucednikiim
a stoji tak podnes. Vzala pohanskou nedéli
a ucinila z ni nedéli kfestanskou. Vzala po-
hanské svdtky slunovratu a ucinila z nich
vdnoce, které my v tomio obdobi slavi-
me . .." (Catholic world, vyd. 1894, sv. 58,
¢. 348)

O tomto sluéovacim procesu nachdzime
jedineénou zpravu v knize , Velky spor vé-
ki od E. G. Whiteové: , Téméi nepozoro-
vané vnikaly pohanské zvyky do kiestanské
cirkve. Duch tustupkit a piizpisobovdni byl
na c¢as utlumen krutym prondsledovanim,
jez cirkev sndsela od pohanti. KdyZ vsak
prondsledovdni ustalo a kfestanstvi vstou-
pilo do dvori a paldcti krdlovskijch, odloZilo
pokornou prostotu Krista a jeho apostoli
a ptijimalo za ni nddheru a pjchu pohan-
skich knézi a vldded; a misto p¥ikdzdni Bo-
Zich zavddélo lidskd uceni a povésti. Pohan-
stvi, zddnlivé jiz pfemoZené, stalo se takto
vitézem. Jeho duch ovlddal cirkev. Jeho ude-
ni, obfady a povéry byly viélovdny do viry
a bohosluzby vyznavaéd Kristovich . . .

Duch tdstupki, jez kfesfanstvi dinilo,
oteviel zdhy cestu kB dal§imu popFeni ne-
beské vlddy. Satan, pracujici skrze cirkevni
viidce, brojil i proti éturtému piikdzdni a
pokousel se odstranit puvodni sobotu, den,
ktery Bih pozehnal a posvétil, a na jeho
misto usiloval zavésti svdtek zachovdvany
pohany jako ,svdtek slunce'. Pokus o tuto
zménu nebyl zpoédtku udinén verejné.
V pruvijch stoletich byla v kfestanstvi zacho-
vdvdna pravd sobota. Kiestané pamatovali
na Bozi éest a véfili, Ze jeho zdkon je ne-
zménitelny, a proto horlivé stfezili jeho
predpisy. Satan vak pracoval se Istivou zd-
ludnosti. Aby pozornost lidu byla obrdcena
k nedéli, byla z ni nejprve uéinéna slavnost
na pamdtku Kristova vzkfifeni. V ten den
se konaly bohosluzby; tento den byl povazo-
vin za den odpodinku, a sobota byla do-
sud s posvdtnou uctou zachovdvdna.

Aby si pFipravil cestu k dilu, kieré chitél
vykonat, zpiisobil satan jif pied pFichodem
Kristovym, Ze Zidé preplnili sobotu pFisny-
mi obfady, takie se jeji zachovdvdni stalo
bfemenem. A nyni vyuZivaje nepravého svét-
la, v jakém se sobota ocitla, uvadél ji v opo-
vrieni jakoito Zidovské zafizeni. A tak za-
timco kfestané zacinali zachovdvat nedéli
jako radostny svdtek, pF¥imél je satan, Ze ze
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soboty uéinili den postu, smutku a zdrmut-
ku." (Velky spor vékd, sir. 37-39)

Od tretiho stoleti se nedélni bohosluzby
stdale vice a vice viivaly. Nesmime viak za-
pomenout na smutnou skutecnost, Ze v oné
dobé byla cirkev naplnéna poloobrdacengmi
pohany, ctifddostivimi duchovnimi a svét
milujicimi cirkevniky.

Baptisticky historik Robinson pravi: , Na
sklonku druhého stoleti dostala vétsina sbo-
rii jing rdz. Plvodni jednoduchost vymizela,
a jak odchdzeli star§i ucednici, novd gene-
race dala nepozorované celému dilu novy
charakter.”” (Ecclesiastical Researches, kap.
6, str. 61)

Piechod soboty k nedéli viak byl velmi
pomaly. Povsimnéme si svédectvi nékolika
historiki, ktefi jsou prislusniky riznych
cirkvi a proto miiZeme jejich tvrzeni pova-
Zovat za objektivni.

H. C. Heggtveit (norsky luther. evan-
gel.): ,,V prunich péti stoletich nenachdzime
Zddnou zminku o néjaké zméné nebo ptelo-
Zeni soboty (dne odpoéinku) na prvy den
tjdne." (Church History, sir. 79)

Dr.T. H. Morer (anglikdn): , Pruni kies-
tané méli sobotu ve velké ticté a tento den
trdvili v bohosluzbdch a zkoumdni Pisma.
Nepochybujeme, Ze tak dcinili podle vzoru
samotnich apostolil, jak je zfejmé z nékte-
rijch o tom pojedndvajicich textd Pisma.”
(Dialogus on the Lord's Day, str. 189)

J. A. Neander (némecky Zid, ktery se stal
kiestanem; byl to vynikajici cirkevni histo-
rik): ,,Svéceni nedéle jakoi i vSech ostat-
nich svdtki bylo: jen lidskym natizenim;
nebylo umyslem apostolii, aby z toho uéinili
néjaké nové Bozi pfikdzdni. Prvokfestan-
skou cirkev ani nenapadlo, aby soboini p¥i-
kdzdni bylo preneseno na nedéli.” (The His-
tory of the Christian Religion and Church,
sv. I, str. 186)

A jeité uvedme vyrok historika Celema-
na, kterg pravi: ,,Az do pdtého stoleti v kies-
tanské cirkvi trvalo zachovdvdni Zidovské
soboty ... V prvokiestanské cirkvi nebyla
nikdy nedéle nazjvdna sobotou (dnem od-
poéinku), kterou oznadujeme sedmy den ij-
dne.” (Ancient Christianity Exemplified,
kap. 26, odst. 2, sir. 526)

O zavedeni nedéle jako dne odpocinku
v kiestanské cirkvi se viak nejvice zaslouzil
#imsky cisai Konstantin (306-337 po Kr.).
I kdyz se pozdéji stal kiestanem, piece si ve
svém srdci ponechal tictu ke slunecni modlo-
sluzbé. Ke slunci stdle vzhlizel jako k , ne-
porafenému vidci a ochrdnci', Konstantin
se predevsim proslavil vyddanim nedélnich
zdkonti. Pruni zdkon, kteryj vydal v roce 321
zni:

Ve ctihodny den slunce necht vSichni
soudcové a obyvatelé mést odpocivaji, dilny
femesiniki at jsou zavieny. Na venkové
viak, osoby pracujici na polich, mohou svo-
bodné a zdkonné pokracovat ve svém za-
méstndni, protoZe se ¢asto stdvd, Ze jiny den
neni tak pFihodny pro setbu zrna nebo sd-
zeni révy, a zanedbdnim vhodného okamzi-
ku by byly ztraceny dary nebe.”

Jestlize jsme citovali Konstantiniv pruni
nedélni zdkon, podivejme se jeSté, co o ném
poznamendvd vynikajici historik  Philip
Schaff (1819-1933): ,,Konstantiniv nedél-
ni zdkon nesmi byt preceriovdn ... Neni
v ném zddnd zminka o cturtém prikdzdni
ani o zmrtvjchustdni Krista." (History of
the Christian Church, 37. kap., 3. sv., sir.
380) Dale Schaff uvadi, Ze tento zakon se

dokonce nevztahoval na viechny oblasti Fise,
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protoe v nékterych prevlddali kiestané za-
chovdvajici sobotu a v jinjch pohané, odpo-
¢ivajici v nedéli. V uvedeném dile Schaff
potom dodavd: , Konstantin tyto odpocéinky
sjednotil a dal pfednost nedéli.”

Je tedy ziejmé, ze Konstantin nechitél
svym nedélnim zdkonem nutit k ticté ke
kfestanskému svdtku, ale spise mu $lo o za-
vedeni starého pohanského svitku, ktery za-
éal ,,souperit'’’ s kfestanskim dnem odpo-
éinku — sobotou.

Netrvalo viak dlouho a cirkev po vyhld-
Seni Konstantinova zdkona zacala také vy-
hlasovat své zdkony, které podporovaly za-
chovdvdni nedéle. Nezapomerime oviem, Ze
to jiz byla cirkev, kterd do znacné miry od-
stoupila od viry, Bohem ,jednou providy
odevzdané' lidem. Byla to cirkev, ve kieré
obfady pohanit nahradily Bozi zfizeni a pfi-
kdzdni.

Jestlize nékdo poloZi otdzku, kdy vlastné
zacalo zachovdvdni nedéle, pak nikde nemi-
zeme cekat jistou odpovéd. Kdyby zménu
provedl Bih, pak bychom otevieli bibli a
predetli si jasny text o ustanoveni nedéle.
V bibli viak takovij ver§ nenajdeme. Na né-
kolika mistech v Novém zdkonu je sice
zminka o prunim dni v tydnu (v pFistim
éisle jim ve zvldsinim élanku chceme véno-
vat pozornost), ale Zddnyj z téchio texti ne-
ni vyslovnym dokladem k pieneseni odpo-
cinku ze soboty na nedéli.

Jako nemiizeme p#i usti Feky do mo¥e
vnofit prst do vody a oznadit kde konéi slad-
kd voda a zacéing sland, tak iaké nemiizeme
Fici, kde prestalo zachovdvdni soboty a za-
éalo zachovdvdni nedéle. Zde §lo o nend-
padné pronikdni pohanského bludu do bib-
lické pravdy.

Skuteénost je viak takovd, Ze k predpo-
védénému ,,odstoupeni’ od éisté viry doslo.
Lidskd ustanoveni nastoupila namisto Bozi-
ho slova. Nad cirkvi se rozprosiiela temno-
ta. Bible jako jedinyj zdroj cistého pozndni
cesty viry zustdvala v zajeti jazykii, kte-
rgm prosti lidé nerozuméli a s kazatelen se
pravda Bozi nezvéstovala. Neni tedy divu,
Ze sobota byla zapomenuta. Jen tu a tam se
udriovalo svétélko pravdy a vérnosti BoZi-
mu zdkonu.

Mdme doklady o svéceni soboty u Val-
denskych, vime, Ze sbory, které ve Skoisku
a Irsku zaklddal Patrik, udriovaly jeji za-
chovdvdni, pravé tak jako skupiny keltskijch
kiestani, kteii jako horlivi misiond#i pfe-
krocili daleko za hranice své zemé. Setkali
bychom se s nimi v Holandsku, Francii,
Svijcarsku, Némecku a Italii. Nemusime
viak jit tak daleko. I v nasich predreformac-
nich i husitskych déjindch mdme zprdvy
o téch, ktefi podle vzoru prvotnich kfestant
svétili sobotu. Proto se néktergm také fikalo
..sobotdFi'" a j. Vystopujeme je v Cechdch,
na Moravé (Habédni) i v Madarsku. A ko-
necné memiZeme pominout svédectvi, jeZ
mdme o Zinzendorfovi a jeho ochranovskych
bratiich, kteii také v sobotu odpocivali a po-
vazovali ji za svatou. Budif jesié pFipome-
nuto, ze se stiedovékiymi svétiteli soboty by-
chom se setkali ve Svédsku a Finsku, Nor-
sku i Ddnsku, v Indii, Arménii, Syrii a do-
konce i v Ciné.

Podle predpovédi Pisma nemélo viak zi-
stat jen pii téchto maljch ,,sobotnich’ své-
télkdach. Pro dobu pied druhym piichodem
Pana JeZife bylo predpovédéno dokonéeni
reformace. Mda zde byt lid, kierij , ostfihd
prikdzdni Bozich a viry Jezifovy.” (Zjev
14, 12; 12, 17)

BOZI SLOVO JE VECNE

Jiz v minulém stoleti, jez bylo na celém
svélé poznamendno hlubokym studiem Pis-
ma, zacalo pribjvat téch, ktefi prisli k po-
zndni, Ze . ..

1. sobota byla dana lidem jiz na po
catku — v rdji;

2. na Sinaji byla Bohem pfipomenuta;
Bith ji dal pro poZehnany a Stasinj
zivot lidi;

4. od pocitku je jedingm uréovatelem
tijdenniho rytmu;

5. Jezifem byla oéisténa od Zidovskych
zbyleénosti;

6. v bibli neni jedind zprdva, fe by so-
bota méla byt na jiny den pienesena;

7. aposiol Pavel ji ufival ke zvéstovdni

evangelia — a to i v nefidovskyjch
méstech, pred nefidovskymi poslu-
chaéi;

8. pri vsech reformdch kalenddie zista-
la nepohnuta;

9. sobota zustdvd az na vécénost zname-
nim pravého pokoje;

10. na soboini den vlozil Buh zvldstni
poZehndni.

Kdyz stary Izrael opoustél cestu viry a
pravdy, tu mu Bih posilal své proroky,
kteti nesli vjsirahy, napomenuti a pouka-
zovali na ,viru, jez jednou providy byla
odevzddna svatym.” Jejich viystrahy viak
nemély jen omezenou platnost, protofe Biih
se ve svém slovu neméni. On je v kaidé do-
bé stejné laskavy ke kajicim se h¥isnikum
a stejné tresiajici turdost srdce. Proto je§té
i dnes plati jeho vijzva tlumocend prorokem
Jeremidasem (6, 16):

.Zastavte se na cestdch, a pohledte, a vy-
ptejte se na stezky staré, kterd jest cesta
dobré, i chadte po ni, a naleznete odpocinu-
ti dusi své."

Mily G&tendii, nezapomeri, Ze ony staré
cesty jsou stdle schidné. Bih si dokonce
preje, abychom po nich krdcéeli. Jsou to ces-
ty vedouci k odpoédinuti a Zivotu.

Nechces #ici spolu s Davidem: ,Vyuc
mne, Hospodine, cesté ustanoveni suich,
kteréz bych ostfihal az do konce. Dej mi
rozum, af §et¥im zdkona tvého, a at ho osiii-
hdm celym srdcem. Dej, af chodim cestou
ptikdzdni tvgch; nebo v tom svou rozko$
skladam." (Zalm 119, 33-35)

Ano, tou ,starou BoZi cestou'’ jsou jeho
neménnd a nezrufitelnd pfikdzdni. Nezapo-
meri viak, fe sdm po ni kracdet nemiiZes.
Nemd$ k tomu silu. Nebesky Otec ti viak
nabizi privodce, kterij té chee néiné vést az
k cili. Je to tviij Spasitel - Jezis§ Kristus.

»Aj, prijdu brzo, a odplata md se mnou,
abych odplatil jednomu kazdému podle
skulkt jeho . .. Blahoslaveni, ktefi zachovd

vu Zivota, a aby branami vesli do mésta."

(Zjev 22, 12. 14) J. DREJNAR
—t : _'_',/



LIVINGSTONOVY RADOSTNE | STRASTIPLNE CESTY

(Pokradovdni)

MILOSLAV SUSTEK

David se usadil se svou rodinou asi ¢tyfi-
cet mil severn&ji v Chonuane. N4gelnikem
tu byl také Sechele. Mé&li nedostatek vody.
Utcky Burd se stivaly vdinym problémem.
Burové byli sedlaci, potemci holandskjch
kolonizétort, ktefi zalozili Kapskou kolonii
roku 1652. Po obsazeni kolonie Anglicany
presidlili severnéji a zalozili OranZsky stit
(reku 1854) a Transvaal (roku 1856). Ro-
ku 1910 byly tyto stity po anglo-burskych
valkdch pfeménény na Jihoafrickou unii.
Livingstone nechtél byt v nepfatelstvi se
sedldky, ale jak sam fikal, nemohl souhlasit
s ,,horkymi duchy", kte#i nerespektovali z4-
kony a nendvidéli domorodé &erné mision4-
fe. Tak napfiklad sousedni farmaf prohlasil,
Ze jediny spravny zpisob zachdzeni s domo-
rodym misiondfem je — zastfelit jej. Kro-
mé toho Burové fikali ¢ernochiim: ,, My jsme
vyhnali z va§i zemé vafe nepiitele Zulu.
Zijete nyni v bezpedi. Proto ndm v nihradu
musite odpracovat mnoho dni. Musite plit,
cbdéldvat pidu a Znout nafe pole.” Domo-
rodei se museli bud pod¥idit nebo se vysté-
hovat. Livingstone poddva smutnou zpriavu
o ptipadech, kdy jim byl odebran dobytek,
kdy Zeny s détmi byly zajaty a ponechiny
jako otroci v domécnostech. Misionat stal
samozfejmé na strané Afri¢ant a jeho dovo-
lavéni se spravedlnosti bylo povazovéno za
vméSovani se do zdleZitosti, které mu nepii-
slusi. David napsal jednou: , Neéekejte, ze
se v jedné generaci vlci zméni v ovdacké
psy!" — Hlavni nesndzi byl socidlni systém
mnohoZenstvi, PridrZet se jedné Zeny a vie-
chny ostatni opustit, to se zdalo b&fnému
Afrifanovi nejen nemoné, ale také nespra-
vedlivé. David byl rad, e nebyl dosud po-
zéddan, aby pokitil polygamistu. — Kromé
toho nezapomerime, Ze Livingstone se se
svou rodinou v péti letech t¥ikrat stéhoval.
T#i skupiny budov postavil vétSinou svyma
rukama. Zkultivoval t¥i poudtni zahrady.
Pfitom mél zmrzadenou ruku a mohl poéitat
jen s chabou pomoci domorodcii.

Mabotsa a Chonuane byly zabrany unij-
ni vlddou a David se stéhoval s rodinou do
be¢udnského protektordtu do Kolobengu. Li-
vingstonova rodina tu proZila svych pét nej-
§tastnéjfich let. Byla to jedini léta skuteé-
ného Zivota v domové. Kolobeng se nachazel
na vychodnim konci poudté Kalahari. Sté-
hovali se ndhle. Nebyl tu pfipraven Zadny
diim a rodina trpéla nepohodlim. V dopise
datovaném rokem 1848 pise David: ,,Vsta-
vdme obyéejné s vichodem slunce. Pak ma-
me rodinnou poboZnost, snidani a vyucova-
ni. Po ném jsou manuélni price: fezani, ora-
ni, kovani a jiné potfebné price. Moje lepsi
polovicka je zaméstndna celé dopoledne
v kuchyni a je v poledne velmi unavena.
Pak méme asi hodinu odpoéinek, ale &asto
pracujeme ‘bez piestivky. J4 jdu za svymi
vécmi, ona pefuje o détskou Skolku. Jsem
rad, Ze mladeZ ji m4 rdda. J4 pracuji ma-
nuédlné aZ do péti hodin. Pak jdu do méstec-
ka davat hodiny a hovotit s tdmi, ktefi jsou
naklonéni. Jakmile podojime kravy, méame

modlitebni shromaZdéni v domé Secheleho.
Odtud ptichdzim o pil devaté cbhyéejné vel-
mi unaven, ptili§ unaven, nez abych mohl
myslet na néjakou dufevni prdci."

Velkou udélosti byl pro Davida den, kdy
byl Sechele pokftén. Zdalo se, Ze je to koru-
na veSkerého jeho dsili a plnd odména za
praci. Domorodei se vak domnivali, ze je-
jich néacelnik je nyni v nepfizni kmenovych
duchtt a urdzlivé o ném hovotili. Kdyby
byl pted kitem nékdo fekl o ném nedistojné
slovo, byl by ho Sechele zni¢il. Ale nyni
snédel vechno pokorné a tiSe, a to piisobilo
radost Livingstonovu srdci. Po péti mésicich
vSak nastal problém. Sechele %il znovu s jed-
nou ze svych difv&jiich Zen, kterd byla bez
rodi¢fi, a on nebyl schopen poslat ji domi.
P¥isny David jej dal do cirkevni kazné. Pro
néacelnika to byl strainé tvrdy trest. Pfijal
viak toto rozhodnuti pokorné a ¢inil pokani.
Pozdéji byl znovu pfijat za ¢€lena a zdstal
do vysokého stafi zasadnim kfesfanem,

David zde pracoval pét let. Jeho disled-
nost v kifesfanské praxi nebyla vidycky cha-
péna. Navic tu bylo nepratelstvi Burd. Jeho
ofi se zalinaly divat k $ir§imu horizontu.
Nezndmy Sever se stal pro néj pfitaZlivim
magnetem. Premy§lel o krajich za strasnou
pousti Kalahari, o husté obydlenych kraji-
néch, o velkych fekéach a jezerech, jak slysel
domorodce vypravét. K uskuteénéni dal§ich
cest mu pomohli jeho pfitelé — honei Os-
well, Webb a Steele. Livingstone byl ne-
tnavny v evangelizaci a nednavny v usku-
tefiovani svych pldni, Kazal viude, kde-
koliv se sefli posluchadi. Jeho metody prace
byly dsp&sné. Znal dobfe rtznd natedi. Byl
mistrem jemnych obrath v feci, éimz se vel-
mi ptiblizil domorodetm. PYi kdzani pouki-
val vhodnych obrazii. PouZival hovorové
tedi, Nejraddji kdzal o lasce Kristové, o Bo-
Zim otcovstvi, o slavném vzkfifeni a o po-
slednim soudu. Jak se doved! pfiblizit srdci
Afrianti, o tom svédéi jeho odpovéd na
otdzku, co je svatost. Odpovédél: , Kdyz pfi-
jde béhem noci bohaty désf a celd zemé,
stromy i dobytek jsou é&isté umyty, kdyZ
vzejde slunce a kapky rosy zazdfi na kaZdé
travicce a kdyz dychame cerstvy vzduch —
to je svatost!" — Napsal také gramatiku be-
¢udnského jazyka. Skoda, Ze ji vydal jen ve
tficeti vytiscich pro zambezskou vypravu.
Skoda, Ze ji# v oné dob& nebyla docenéna!

V éervnu roku 1849 se vydal David se
svymi prateli Murrayem a Oswellem na no-
vou cestu. Pani Livingstonovd zustala se
svymi tfemi malymi détmi doma. Pro ni
platilo, Ze co ¢ini David, to je dobré. —
Skupina byla na cestu dobfe vybavena. Jelo
se na konich. Bylo po dobé deitii a polasi
bylo jedinetné. Brzy viak dorazili k suché
pousti Kalahari, kde bylo mnoho jedova-
tych hadu, §tird a jinych nepfijemnjch Zivo-
¢icht. Podminky byl stile horii. Dobytek
uz ¢étyfi dny nedostal vodu; trocha byla jen
pro koné. Pak naili néco vody, ale postup
byl pomaly a slunce praZzilo. Vzpominali
nynf na proroctvi nacelnika Sekomi, které

prones] pred lety, Ze neprojdou pouiti, ale
ze je pouSt na cesté zabije. Tu se viak se-
tkali se starou Zenou, ktera je vedla osm mil
odtud, kde bylo dostatek vody. V odménu
dostala kordle a kus masa. Pfekvapena da-
rem zacala se hlasité smat. Po Sesti tydnech
nesnesitelnych tézkosti pfisli do pfekrdsné-
ho tdoli feky Zouga, kterd vytékd z jezera.
Zbytek cesty - dvé st€ mil proti proudu -
byl naméhavy, ale uZ ne nebezpeény. Ko-
necné dospéli k jezeru Ngami, které vidélo
po prvé Evropany. Jezero bylo tak rozsahlé,
ze nebylo vidét druhy b¥eh. David pracoval
po celé hodiny v fece Zouga a neuvédomo-
val si, Ze jsou tu aligdtofi, jejichz chitdntm
§tastné unikl. Blizko jezera Ngami Livings-
tone pfifel po prvé na myslenku o velké
splavné vodni cesté, tekouci pfes celou Afri-
ku, kterd méla mit pozdéji v jeho Zivoté tak
velky vyznam.

Roéni doba pokrogila a ndvrat se stal nut-
ny. Oswell slibil, Ze se sem pristiho roku
vrati s ¢lunem. Kdy% pfi§li do Kolobengu,
sepsal David zprdvu o cestd a poslal ji do
vlasti. O téchto dokumentech informovala
Kralovskd zemépisnd spoletnost a Londyn-
skd misijni spoletnost. Zde se datuje zaa-
tek vlastni Livingstonovy popularity, jehoZ
skromnost zjistujeme na obrdzku jezera
Ngami v jeho knize, kde napsal: ,,Objeveno
Oswellem, Murrayem a Livingstonem."

V dubnu ptistiho roku se vydal David
znovu na cestu za poudti Kalahari. Neni
nam znimo, pro¢ nepotkal na svého pfitele
a mecendde Oswella. Tentokrate vzal s se-
bou i manzelku a déti. Pro pani bylo méné
bolestné cestovat s nim ne# zlstat sama
s d&étmi a v&dét, Ze se manZel nachdzi v ne-
bezpe¢i. Kromé toho Livingstone vysvétlo-
val, Ze pfitomnost Zeny a déti ma nesmirné
velkou cenu, mé-li ziskat diivéru u cizich
kmenii. V Africe se divaji na bezZenstvi ja-
ko na néco neptirozeného. Proto je vliv Ze-
natého muze daleko vétdi ne? svobodného.

Tato cesta poudti Kalahari nebyla tento-
krate tak nesnadni, jak obyéejné byjvala.
Jen vitr byl silng. Bylo po dobé deiti a na
vodu ptichdzeli pomérné snadno. Museli dé-
lat okliky kviili moufe tsetse, kterd hubila
dobytek. Dostali se debfe az k jezeru. Pro-
#ili viak hotké zklamani. Dva nosiéi byli
postizeni epidemii horecky a s nimi i dvé&
déti Livingstonovy. Zjistilo se, Ze okoli je-
zera Ngami je jako stvofené pro maldrii.
Nemohli se tu proto usadit. Navrat byl nut-
ny. Dobytek hynul od mouchy tsetse. V &is-
tém vzduchu pousté se déti trochu zotavily.
Viem se ulevilo, kdy# se setkali s Oswellem,
kterj se vydal za nimi s dobfe vybavenou
karavanou. Sel s nimi zpét do Kolobengu,
kam dorazili v éervenci roku 1850. Pani Li-
vingstonovd viak velmi trpéla v disledku
namahavé cesty. Kratce po navratu domil
se ji narodilo étvrté dité. Zdolala je v3ak
horetka a za ¢trnict dni zemfelo. Matka
také vainé onemocnéla. Na§tésti byl tu jesté
Kuruman, kde bydleli jeji rodiée — Mof-
fatovi, u nichz zase naferpala novych sil.
Tchyné pani Moffatovd obdivovala piesto
svého zeté a nazjvala jej , divem svéta".

Na za¢atku pfistiho roku 1851 se David
znovu vypravil na cestu, z niz byl loni nu-
cen pfedcasné se vratit. Oswell pfijel opét.
Jako David i on touzil setkat se s velkjm
Sebituanem, v jehoZz oblasti chtél usadit
svou rodinu a toto misto uéinit vychozim
bodem pro otevieni cest k pobfeii. Oswell

(Dokonceni na str. 11)

7



JIRI DREJNAR

POSELSTVI
MASADY

JAK JSME ]JIZ V PREDESLE STATI
uvedli, zmocnila se Masidy v roce 70 po
Kr. skupina Zidovskych zéléti. Tam se
spojili pozdéji s dal§imi a pod vedenim
jiz zminéného Eleazara se opevnili.
Kdyz potom Jeruzalém padl, jmenovali
Rimané generila Silvu judskym misto-
drzitelem. Ten se rozhodl, Ze zlikviduje
viechny zbytky Zidovského odporu. Silva
poznal, Ze celd zemé je jiz fimské nad-
vladé podrobena a jediné Masada jesté
vzdoruje. Proto pfevzal osobni veleni
nad vojskem a rozhodl se dobyt ji. Brzy
se viak pfesvédéil, Ze s pouhym vojskem
nic nezmiize, a tak pozadal, aby mu byli
déni k dispozici otroci a vélefni zajatci.
V kratké dobé se okoli Masidy promeé-
nilo v lidské mravenisté.

Silva obehnal Mas4du kolem dokola zdi,
aby nikdo z obkli¢enjch nemchl utéci a
dal se do obléhéni. Je pochopitelné, Ze zde
nemohl uplatnit Zadny z b&inych vojen-
skych ttokd, protoZe pevnost byla prosté
nedostupnd. Musel proto vymyslet zpi-
sob zcela neobvykly.

Za zdpadni zdi byl jakysi skalni vybéZek,
kter§ byl znaéné §iroky a jen asi o 130
metrii niZ$i ne¥ Masdda. Této skily se
Silva zmocnil a nechal zde z kameni a
hliny vybudovat ndsep asi 80 metrd vy-
soky. Protoze tato vySka jedté nestacila
k dosazeni vrcholu pevnosti a ani zde
nebylo moZné umistit valeéné zbrang,
postavili na ndspu z velkjch kament
§iroky stupefl necelych 25 metri vysoky
a na ném pak je§té vybudovali vé%, kterd
byla asi 30 metrii vysokd, takie dosaho-
vala téméf k vy8i ndhorni planiny. Z této
véze zatitodili na Masadu. ProtoZe stfelba
§iptt a vrhani kameni nepfinesly Zadny
tispéch, nafidil Silva, aby vrhali na
hradby hotici pochodné. Tento ttok zpii-
sobil, ze se opevnéni velmi rychle vziia-
lo, protoze bylo vétiinou ze dfeva.

Jak li¢i Josephus Flavius, p¥i pocated-
nim dtoku val severni vitr, takZe se pla-
meny obracely proti Rimantim. Zdéilo se
dokonce, ze oheni zni¢i i fimské valecné
zbrané. Pojednou se vitr obratil a plame-
ny vrhl na pevnost, kterd se jako velka
pochoderi rozhotela. Vojaci se tedy mohli
vratit do svého leZeni, protoZe oheil jiZ
vykonal své.

Pak dal Silva pfikaz, aby bedlivé hlidali
obkli¢enou Masidu, protoze se domnival,
ze néktefi se budou pokouset o tajny
utek, Toto opatfeni viak bylo zbyteéné.
Eleazar — vidce vzboufenci na Masadé
— nejene na aték sim nepomyslel, ale
ani nikomu utéci nedovolil. KdyZ po-
znal, ze hradba je ohném znifena a kdyz
vidél, Ze pro né jiZ neni zachrany, roz-
hodl se pro smrt viech, protoZe si nepiil,
aby se negkdo z nich dostal do rukou
Rimani.

Zalistujme nyni v zdznamech Josepha
Flavia, ktery pfimo vzruSujicim zpiso-
bem podavd zprivu o velkém dramatu,
jef se onoho dne na Masadé odehrilo.
Ctéme slova proneseni Eleazarem k mu-
zim, které si k sobé svolal.

»Je tomu jiZ ddvno, moji udatni pfatelé,
co jsme se rozhodli, Ze nikdy nebudeme
slouzit ani Rimanim, ani komukoli ji-
nému nez Bohu, protoze jen On sam je
pravym a spravedlivim pénem lidstva.
Nyni pfichdzi chvile, kterd nam veli,
abychom éinem potvrdili opravdovost
svého rozhodnuti. Nedejme se nyni za-
hanbit a nedopustme, abychom jednali
jinak, kdyZ jsme dfive ani otroctvi bez
nebezpe¢i nesnesli a kdyz bychom nyni
spolu s porobenim zvolili nesnesitelné
tresty, jestlize se zaziva dostaneme do
moci Rimani.

Byli jsme prvni, ktefi povstali a jako po-
sledni proti nim bojujeme. Jsem pfesvéd-
&en, Ze je to BoZf milost, kdyZ nam davi
mo#nost tak nadherné a svobodné ze-
mf¥it, éehoZ se jinym nedostalo, protoze
byli neoekdvané premozeni. Je ji
zfejmé, Ze zitra nds ceka dobyti; mame
viak volnost k tomu, abychom zemfeli
vzne§enym zplisobem spolu s nafimi
nejdraz§imi pfateli. V tom nam nepfa-
telé nemohou zabrénit, i kdyZ maji
touhu, aby nds zajali Zivé. Ani my s nimi
jiz nemizeme bojovat a natoi zvitézit.
JiZ na pocéatku bylo tfeba vytusit BoZi
tmysl, kdyZ jsme tak horlivé chtéli hajit
svobodu a kdyZ se ndm od sebe samych
navzdjem a je§té vice od nepfitel dila
vielikd pfikori. Bylo tfeba pochopit, ze
ten Bih, ktery si za starodavna vyvolil a
oblibil zidovsky narod, odsoudil ho nyni
k zéniku. Vidyt kdyby k nam i naddle
choval svoji pfizeii nebo méné na nas
zanevtel, nebyl by dopustil tak hrozné
zni¢eni tolika lidi a nebyl by dovolil, aby
jeho nejsvét&jsi mésto bylo spaleno a zni-
¢eno nepfateli.

Budiz jisté, Ze my snad jedini jsme z ce-
lého Zidovského naroda slabé doufali, Ze
uhdjime svobodu, jako kdybychom byli
viiti Bohu bez hiichii a jako bychom se
byli z4dného zlo¢inu nedcastnili, tfebaze
jsme i jiné nauéili je pachat. Proto nas
Biih usvédéuje z nafeho posetilého jed-
néni, kdyZ na nids v tomto hrozném po-
staveni pfived! takovou tisefi, jeZ je sil-
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néjsi nez viechny nafe nadéje. Ani tato
pevnost, kterd je nedobytnd, nam nemi-
7e pomoci k zdchrané, Mame dokonce

i nadbytek potravy a velké mmnoZstvi
zbrani i ostatnich potfeb, a prece jsme
Bohem zbaveni v§i nadé&je na zachranu.
Vidyt ohefi, ktery se nejprve nesl na ne-
ptétele, neobratil se proti na$i hradbé
sam od sebe, ale je to visledek BoZiho
hnévu proti ndm, protoze jsme se viéi
svym krajanim ve svém §ilenstvi a ne-
stydatosti dopustili mnohych bezpravi.
Za tyto skutky podstupme nyni trest.
Nep#ijimejme ho viak od nejvétSich ne-
ptatel, Rimani, ale od Boha, a vykonej-
me ho svyma vlastnima rukama. BoZi
trest bude mirné&j§i nez od nich.

Nase zeny af zemfou bez zneucténi a na-
$e déti at nepoznaji otroctvi. Po nich pak
my si navzdjem prokaime vznefenou
sluzbu, nebof jsme svobodu zachovali
jako sviij krdsny pohfebni rubas. Nej-
prve viak ohném zni¢me jak poklady a
penize, tak hrad. Jsem si jist, ze Rimané
budou velmi zarmouceni, kdyz se ne-
zmocni ani nadich tél a kdyZ se minou
i se ziskem. Pouze potraviny nechme. Ty
totiZ po na¥i smrti dosvédéi, Ze jsme
nebyli pfemozeni nedostatkem, nybrZ ze
jsme dali pfednost smrti pfed otroctvim,
jak jsme byli od poé¢dtku rozhodnuti."
Potud tedy ze zprivy Zidovského histo-

Herodesova pevnost stala uprostied judské pe
zed. Rimané dobyli pevnost tak, Ze nejprv




rika o Eleazarové Feéi, kterou v obkliené
a dobyvané Masadé pronesl k muZim,
ktefi s nim setrvdvali ve vzpoufe proti
Rimantim. A jak Josephus Flavius dale
li¢i, ne vdichni s nim souhlasili. Néktefi
ho sice horlivé podporovali a nedockavé
dychtili po smrti, protoZe ji povaZovali
za krasnou. Jini viak byli mékéi povahy,
a tak projevovali litost nad Zenami a ro-
dinami, i kdyZ bylo zfejmé, Ze se smrti
nevyhnou. KdyZ Eleazar vidél, Ze jejich
malomyslnost ovliviiuje i jiné, znovu se
vzrusil a dlouhou fedi je presvédéoval
o nutnosti a pfednosti dobrovolné zemf#it.
Ke konci pak vzpomnél zniéeny Jeruza-
lém i osud téch, ktefi z néj byli jako za-
jatci odvledeni a fe¢ uzaviel vyzvou:

. KdyZ nds zklamala vznefena nadéje, Ze
snad se brzy budeme moci nepfatelim za
Jeruzalém pomstit, a stala se nyni mar-
nou a zanechala nds samotné v tisni, po-
spéime &estné zemfit, smilujme se nad
sebou samymi, nad détmi a nad Zenami,
dokud mame moznost dojit slitovani svy-
ma vlastnima rukama. Pro smrt jsme byli
zplozeni, pro smrt jsme i své potomky
zplodili a nemohou ji uniknout ani ti,
kdo Ziji v blaZenosti. Potupa a otroctvi
a pohled na Zeny odvadéné s détmi

do hanby neni zlem pro lidi od p¥irody
nezbytnym, nybri podstupuji je pro svou
vlastni zbabélost ti, kdo zemfit nechtéli,

Nahorni plofinu obepinala 1300 metri dlouhd
le postavili rampu, ze které na ni zaitoéili.

a¢ mohli zemftit diive, nez k tomu doslo.
My jsme proti Riman@im povstali, jsouce
hrdi na svou state¢nost, a kdyZ nds nyni
nakonec vybizeli k zdchrané, neuposlechli
jsme. Komu pfece neni pfedem jasny
jejich amysl, jestliZe se nds zmocni za-
Ziva?

Ubozi mladenci, jejichz télesna sila
vydrZi mnohd muka, ubozi muZové po-
kro¢ilého stafi, ktefi pro sviij vék nemo-
hou snéSet trapy. Leckdo uvidi, jak
jeho Zenu vedou ke znasilnéni; jsa na
rukou spoutdn, usly$i hlas décka, jak vo-
14 svého otce. Dokud viak jsou ruce vol-
né a t¥imaji meé&, necht ndm poslouzi
sluzbu vzne§enou. ZemfemeZ od nepia-
tel nezotrodeni, odejdéme ze Zivota svo-
bodni spolu s détmi a manZelkami. Tak
nam ptikazuji zdkony, o to nds prosi
nafe Zeny a déti. Tuto nezbytnost na
nas seslal Bith a opak toho cht&ji Rima-
né a obévaji se, aby nékdo z nés neze-
mfel dfive, nez bude zajat. Pospé§me
tedy, abychom jim misto ofekdvaného
pozitku nad ndmi ziistavili iZas nad svou
smrti a podiv nad svou odvahou."

A déle Josephus Flavius pokracuje:

. Jedté chitél je povzbuzovat, ale vEichni
jej pferudili a spéchali k &inu, plni ne-
zadrzitelné horlivosti. Odch4zeli jako
posedli, druh druha se snaZil pifedstih-
nout. Domnivali se, Ze je dikazem jejich
zmuzilosti a rozvahy, nebude-li nékdo

z nich spatfen mezi poslednimi. Tak ve-
likd je pfepadla touha zabit manzelky,
déti i sebe. Ale ani tehdy, kdyZ pfistu-
povali k &inu, neéztratili odvahu, jak by
se snad nékdo domnival. Své rozhodnuti
zachovali pevné, jak je pojali, kdyZ na-
slouchali sloviim Eleazarovym. Lasky-
plnou naklonnost ke svym blizkym si
sice viichni zachovali, rozum v8ak nabyl
vrchu, jako by byl pro jejich nejmilejii
utinil rozhodnuti co nejlepii. Zaroveii

se louéili s manZelkami a objimali je

a déti brali do ndruéi, poslednimi polib-
ky je libali a plakali. Zaroveti pak vy-
kondvali usneseni, jako by cizima ruka-
ma ddvali si poslouzit. Pomy$leni na to,
kolik zlého by vytrpéli, kdyby se dostali
do rukou nepfitel, jim bylo atéchou

v nezbytné nutnosti zabijeni. Nakonec
se nenagel nikdo, kdo by se byl tak
hrozného ¢inu neodvézil. Viichni usmr-
tili po fadé své nejblizsi. Ubohé déti
osudu, jimZ se zdalo nejlehéim zlem za-
bit vlastni rukou své zeny a déti!

Valiteletvi
Velwd liznd
Zasobdrna obrancd

Horodasovy
terasovité +
palite

»

Po ¢inu jiZz nemohli snést sviij zal
a méli zato, ze kfivdi zabitym, jestlize
je preziji i jen kratky &as. Rychle na-
hromadili veskery majetek na jedno misto
a zapdlili jej. Losem ze sebe vyvolili
deset muZi, aby je vechny pobili, kaz-
dy se polozil vedle své manZelky a déti,

rukama je objal a ochotné nastavoval
hrdlo t&m, kdo tu hroznou sluzbu vyko-
navali. Ti pak bez zachvéni viechny
povrazdili a stejny zdkon losu ustanovili
sobé navzdjem: aby vylosovany po za-
biti ostatnich deviti zabil sama sebe nad
nimi nade viemi. V§ichni si takto dii-
véfovali, ze se druh od druha nelisi, af
jiz je vykonavatelem toho &nu nebo jeho
obéti. A tak nakonec oni hrdla nastavili
a on jediny a posledni se rozhlédl po
mnoZstvi lezicich, zda je§té nékde ne-
zbyvad v tom velkém krveproliti nékdo,
kdo potfebuje jeho ruky, a kdyz poznal,
Ze jsou viichni mrtvi, vhodil mnoho ohné
do kralovského paldce, pevnou rukou se
proklal me¢em skrz naskrz a padl blizko
¢lenit své rodiny. Zemfeli v domnéni,

Ze ze sebe Rimanim do podruéi nepo-
ztistavili nic, co dudi ma."

Snad si mnohy z étenaft klade nyni
otdzku, jak mohl Josephus Flavius vie
tak podrobné vyli¢it? Nejsou nékteré de-
taily jeho vymyslem?

Nejsou, protoze jedna stafena a jedna
Eleazarova pfibuzna, kterd moudrosti,
opatrnosti a vzdélanim nad viechny
ostatni vynikala a spolu s nimi pét déti
se tajné ukrylo v podzemnich chodbach.
Tyto Zeny spolu s d&tmi byly tedy taj-
nymi svédky celého dramatu Masady,
pfi ném# zemielo 960 duii.

A jak je§té zminény historik dodava,
¢ekali Rimané, ze dojde k boji. Rdno se
plné vyzbrojili a pfes padaci mosty virhli
z véze do pevnosti. Je pochopitelné, ze
otekdvali odpor vzboutencid. Proto byli
pFekvapeni, kdyz vidéli paldc v plame-
nech a jinak je vitalo neofekdvané ticho.
Nedovedli si vysvétlit, co se stalo. Do-
mnivali se, Ze vzboufenci jsou nékde
ukryti a chtéli je pFivolat. Spustili tedy
bitevni pokfik, jimZ chtéli naznadit, zZe
budou utoéit. Kfik zaslechly Zeny, které
vystoupily z dkrytu a Rimantim ozna-
mily, co se stalo.

Josephus Flavius uvadi, Ze zvlasté
,.druhd z nich spolehlivé li¢ila viechno,
jak co bylo feteno a jakym zptisobem to
bylo provedeno. Nesnadno ji oviem Ri-
mané vénovali pozornost, protoze ne-
verili, Ze tak veliky a smély &in je moz-
ny. Usilovali hasit pozdr, a prorazivie si




jim rychle cestu, dostali se dovnit¥ kra-
lovského paldce. KdyZ narazili na mnoz-
stvi povrazdénych, nezaradovali se nad
tim jako nad neptateli, nybrz podivovali
se statetnosti toho rozhodnuti a neotie-
sitelnému pohrdani smrti pfi ¢inech vy-
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konanych za tak hroznjch okolnosti.

Tak byla na Mas4adé dopsdna jedna
z kapitol v déjindch néroda izraelského.

Je to kapitola, ve které doznivaji posled-’

ni hlasy slavného Izraele. Toho Izraele,
jenz byl za staroddvna Bohem vyvolen,
aby se stal svétlem narodiim, ktery viax
pod Jezidovim kiiZem toto svétlo jed-
nou providy zavrhl.

Pripomefime si jak nad tvrdoSijnosti
a nevérou Jeruzaléma Pan Jezi§ zaplakal:
..Ké% bys poznalo aspoii v tento den i ty,
co ti ku pokojil Ale i nyni je to skryto
pred tv§ma o¢ima. Pfijdou na tebe dni,
kdy té neptatelé obklopi ndspem, obkli¢t
t¢ a sevrou odevSad, srovnaji se zemi
tebe i tvé déti v tobg, nenechaji v tobg&
kédmen na kameni za to, Ze jsi nepoznalo
dobu, kdy t& Bih pfifel shlédnouti.”

Netrvalo dlouho, kdy se tato smutnd
piedpovéd naplnila. V ni viak neslo jen
o mésto, ale i o lidi. O ty, které Bih tak
miloval, Ze jim v déjinné minulosti
i skrze JeZiSovu pFitomnost dal spatfit
moc a velikost svych skutkd. Volal je, vy-
bizel, varoval, néiné je zval - ano i pla-
kal, ale marné&, protoZe oni nechtéli.
A kdy% potom z BoZiho dopusténi pfisel
trest, domnivali se néktefi, Ze se ve své
sile zachrani. Jeruzalém padl, ale oni
méli nedobytnou Masadu! To byla jejich
posledni nadéje.

Jak hrozné viak bylo jejich zklamani,
kdyZ% jedind nad&je se jim stala hrobem.
Zapomnéli na sleva prorokova, ktery
nékolik staleti pfedem varoval, Ze pfed
Bozim soudem nikdo se svymi nepravost-
mi neunikne: , Neuteée z2adny z nich,
aniz kdo z nich bude, jeito by toho znikl.
Byt se pak do zemé zakopali, i odtud by
je rTuka ma vzala; pakli by vstoupili do
nebe, i odtud bych je strhl, a jestlize by
se schovali na vrchu Karmele, vyhleddim
a vezmu je odtud . .." (Amoes 9, 2. 3)
Pustd pevnost nad Mtrvim mofem dnes
svédéi o pravdivosti téchto slov. Poznali
Boha a ziekli se ho. TouZili po pokoiji
a svobodg, ale nenaéli je ani v Jeruzalé-
mé, ani na Karmeli ani na Mas4dé.

Mily &tendfi, nepoditds i ty ve svém
zivoté s néjakou ,,Masddou”, kde by ses
chtél ve vlastni sile ukryt a zachrénit?
Pan t& je§té dnes vold, nézné zve, vybizi
a varuje. Poznej proto dobu, kdy t& Bih
,,prifel shlédnout". Nedovol, aby ne-
piitel spaseni obkli¢il a dobyl tvé , mésto
pokoje*’. Padne-li ,,tviij Jeruzalém"’, ne-
najde§ pevnost, kde by ses zachrdnil pfed
smrii.

To ti dnes znovu pfipomind Masada.

(dokonceni)
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ZMENY VE VYZIVE

a jejich vlivna zdravi

ZNACNY VLIV NA ZDRAVI LIDSTVA
maji zmény ve vyZivé, které v pribéhu
staleti vyvolala civilizace a technika.

V minulosti se lidé Zivili rizné. Zakladem
stravy byly obiloviny, ryZe, kukufice a
jahly, potfeba masa byla kryta lovem nebo
chovem domaécich zvifat. Spotieba ovoce a
zeleniny byla zdvisld na tzemi a roéni
dobé. 1 kdyz formy stravovani byly u riz-
nych nirodd odli§né, pfece se vét§inou
osvédéily, protofe strava byla ve znafné
mife poddvana v ptirozeném stavu a podil
zivoéisnych potravin byl maly.

Pro nasi evropskou oblast doilo k prvni
zméné ve vyzivé po objeveni Ameriky.
Byly k nam totiz pfevezeny nové druhy plo-
din, z nich# se nékteré velmi rychle rozsifi-
ly. Tak napt. brambory vytladily z jidel-
nitku fady evropskych ndrodi kase z obilo-
vin a chléb. Profesor Kollath dokazuje, Ze
tato zména méla dalekosdhlé nasledky na
zdravi a ovlivnila vzrist zubniho kazu.
Netrvalo dlouho a nastal technickjy rozvoj
provazeny bouflivim riistem primyslu a
velkych mést. Je samozfejmé, Ze tato zména
znamenala pokrok a ulehéeni zpusobu Zivo-
ta, kterého bychom se jiz nechtéli vzdat.
Pfinesla v#ak i nemalé zmény ve vyZivé.
Byl pfecenén vyznam piedifténych zuslech-
ténjch potravin, bilkovin a tuki Zivogiiného
pivodu. A tak v obdobi kolem prvni svétové
valky, a hlavné po ni, pfevladal ve vyzivé
svétly nebo bily chléb, maso, zvifeci tuky,
loupané a vafené brambory, milo syrové
zeleniny a v nedostatetném mnoZstvi erstvé
ovoce. Zvyiila se spotfeba soli, cukru a
drazdivych kofeni. Kdo si to mohl dovolit,
jedl navic kolade, sladké zakusky a jiné po-
traviny, v nich# byl koncentrovan cukr, a
protoZe si jeho organismus odvykal na pros-
tou stravu, musel pouZivat rdzné pochutiny
a opojné jedy. Je pochopitelné, Ze tento
zpiisob stravovani se stal hlavni pfiéinou
mnoha nemoci s t€zkymi nasledky.
Abychom ziskali p¥ehled o ¥irokém vlivu
vyZivy na nafe zdravi, uvedme si v piehle-
du, jaké jsou

HLAVNI UKAZATELE NESPRAVNYCH
ZMEN VE VYZIVE

Kase z obili nahrazeny chlebem a brambo-
rami;
syrovd sirava nahrazena stravou vafenou;

tvrdd strava nahrazena stravou mékkou;

pFirodni potraviny nahrazeny uméljmi;

mnoho Zivocisnjch bilkovin;

mnoho ZivoéiSnych tuki;

mnoho soli;

drézdivd koteni a chemikdlie pro konzervaci
nebo krdsleni potravin;

strava chudd na vitaminy a rostlinné hor-
mony;

strava chudd na minerdlni soli a stopové
proky;

strava chudd na ldtky drdzdici stfevni stény;

strava chudd na listovou zeleii (chlorofyl).

Jak je vyse uvedeno, doSlo k prvni ne-
spravné odchylce od zdsad spravné vyzivy
v potladeni piivedni vysoce hodnotné kasové
stravy z obilovin a jeji ndhrada brambora-
mi a chlebem. Nékiefi odbornici povaZuji
tuto skutetnost za jednu z hlavnich p¥i€in
zvy§ené kazivosti zubil. (Euler, Kollath)
Na druhém misté jsme uvedli snizenou spo-
tfebu syrové stravy (ovoce, zeleniny), kterd
byla nahrazena stravou vafenou. Tato otdz-
ka byla dlouho pfedmétem védeckjch disku-
si a polemik, a# pokusy na zvifatech pfi-
nesly kone¢né slovo.

McCarrison Zivil opice jejich b&inou stra-
vou, kterou viak vyhradné ptevafil. A jaky
byl nasledek? Ubyté, znetvofeni riiznjch
orgnii a #ldz, vyskyt Zaludecnich a stfev-
nich viedd, z4néty tlustého stfeva a smrt.
O. Stirner, ze Svycarského zdravotnického
Gfadu, #ivil mordata béznou stravou, kte-
rou viak nejprve dusil pod parou. Zvifata
onemocnéla na kazivost zubifi, znetvofeni
slinivky bfi§ni, §titné Zlazy, trpéla chudo-
krevnosti, skorbutem a nékterd i plicni ra-
kovinou. A kterym denné pfidédval po
10 cem pasterovaného mléka, onemoenéla
navic na deformujici zanét kloubd.

JAKE STANOVISKO ZAUJIMAME
DNES?

Je pravda, Ze vafenim se nékteré ptirodni
produkty staly pro &lovéka pfijatelnymi,
takZe se rozSifila vyZzivovaci zdkladna. Na*
druhé strané viak vafeni do urcité miry
vytla¢ilo syrovou stravu a pfineslo celou
fadu §kod. Vysokou teplotou ni¢ime nejen
vitaminy, ale podle prof. Kollatha i fermen-
ty a aromatické latky. To jsou oviem latky
pro na$e zdravi nepostradatelné.

Fermenty, které télo v Zivé stravé pfijalo,
zistivaji v za%ivacim' traktu zachovdny a
pfi zazivani plni zvld§tni dkoly. Tyto v§-
sledky potvrzuji novéjsi badani.

V jedné préci dr. Seitze nalézame sdélent,
#e vitamin Biz je produktem latkové vimé-
ny stfevnich baktérii. Po nasini stievni
sténou je uklddén v jatrech a plni akol pfi
vyzravani &ervenjych krvinek, Tak napf. je
zji§téno, Ze jen v ptitomnosti tohoto Einitele
mohou probihat nejdilezitéj§i zmény vy-
stavby bilkovin, zvla§té pfemény méné hod-
notnych bilkovin ve vysoce hodnotné, jez
jsou potfebné k vystavbé jadra novych bu-
nék, K tomu také patfi jiz sto let znamé
lecitiny, velmi sloZité vazby glycerinu a ky-
seliny fosforeéné. Tyto latky jsou obsaZeny
v normalni syrové stravé, zatimco vafenim
jsou ve své biologické tiéinnosti velmi posko-
zovany. Vedle dilezité funkce pfi tvorbé
bilkovinného jidra vitamin Biz piisobi téZ
proti nadmérné tvorbé histaminu. Histamin
je latka, vznikajici pti zvySené latkové vy-
méné, kterd zapfiifiuje precitlivélost jako
napf. sennou rymu, astma, ekzémy apod.
Dale je ndm dnes zndmo, Ze ve vitaminu



Biz jsou asi 4 procenta kobaltu, kter§ ma
protituberkulézni G&inky. Né&kterd tato
zji§téni nedovedeme jesté dost dobfe ocenit.
Zamysleme se viak, jaké souvislosti se ndm
zde pfedstavuji.

Zivotaschopnost stfevnich baktérii je zavis-
14 na zdravé stravé. Tyto baktérie slouif
jako malé zasobarni¢ky, jeZ vlastni produk-
ci nejdilezitéjiich slozek latkové vymény
vyrovnaji pfipadny prechodny nedostatek.
Dokonce dovedou po uréitou dobu piekle-
nout riizné nedostatky. Nakonec vak samy
onemocni, znetvoii se a vyluéuji jen jedova-
té a Skodlivé latky, které jsou sténami stfeva
vstiebavany, dostdvaji se krevniho obéhu a
jater, &m% se dostane do pohybu obranny
mechanismus celého téla. Tento mechanis-
mus mé premoci piisobeni jedii. Pracuje tak
dlouho, a% se sdm stane pfecitlivélym a pfi
déle trvajicim draZdéni zemdli a onemocni.
Kdo toto ,drama" nepochopi nebo nevidi,
do jakého nebezpeti se privadi, jestlize po
celé roky nebo desetileti péstuje v Zivoto-
spravé nespravné zvyky, ten spéje nezadrzi-
telné tam, kde neni pomoci ani 1éki. Pfi
pouZivani vyhradné vafené stravy je télo
ochromovano o tyto dilezité fermenty, jei
jsou citlivé na teplo, déle o vitaminc C, B1
a vitamin K, ovliviiujici srdZlivost krve.
RovnéZ vznikad i nedostatek vitaminu Bia,
ktery pisobi pfi vyzravani éervenych krvi-
nek, jejichz nedostatek vede ke zhoubné
chudokrevnosti nebo jinym formdm anemie,.
I kdyZz z onoho obdivuhodného, ale velmi
slozitého procesu litkové vymény znime
jenom zlomky, pfece se nidm stale dirazné
ukazuje, ze nemiifeme beziresiné zasaho-
vat do pfirozené skladby potravin a Ze
vedle vafené stravy stile potfebujeme

i stravu syrovou.

Budi# viak jesté zdiraznéno, Ze je nejenom
podstatné dileZité, zda pouzivime syrovou
stravu, ale také v jakém &asovém sledu ji
pfijimdme vedle vafené. To vyplyva z Cet-
nych pokusd, pfi kterych profesor Kollath
zkoumal d¢inky a tdlohu vonnych a aroma-
tickych latek.

Jestlize snime na$ b&zny obéd, sklddajici se
z talife polévky nebo masového vyvaru,
masa, vafenych brambor a zeleniny, nebo
mame ke snidani $ilek kdvy nebo kakaa,
chléb s maslem a marmelddou, pak se bé-
hem deseti minut po jidle zvysi pocet bi-
ljch krvinek v krevnim obéhu z normalnich
gesti aZ osmi tisic v jednom krychlovém mi-
limetru na deset tisic, ve tficeti minutach
stoupne na 30000 a po devadesiti minu-
tach klesne opét nia normélni pocet. Tento
ziev je znam jiZ sto let (Virchow) a ozna-
¢uje se jako travici leukocytoza, Leukocy-
téza znamend rozmnoZeni biljch krvinek.
K takovému rozmnoZeni bilych krvinek do-
chazi pti zdnétlivych drazdénich, zvlasté pii
téméf vsech infekénich chorobdch. V pod-
staté je to obrannd reakce téla. Vyie uvede-
né zjisténi nas logicky vede k tomu, aby-
chom tuto ,travici leukocytézu' pokladali
rovnéz za obrannou akci organismu. Nade
télo se touto prechodnou zanétlivou reakci
brani proti cizimu prvku, kterj vniknul do
astroji.

Ze nejde o domnénku, ale spolehlivé po-
zndni skute€nosti, dokazuje zji§téni KuSa-
kova. Pfi pokusech poznal, Ze po poZiti sy-
rovych (nevafenych) rostlinnych potravin
nedoilo k obvyklému rozmnoZeni bilych
krvinek. Tato reakce nenastala ani tehdy,
kdyz se po syrové rostlinné stravé poddvala
strava vafend, KuSakov oviem také zjistil,

Ze je nutno pred vafenym jidlem poZit nej-
méné 10 procent této syrové rostlinné stra-
vy, aby zanétlivd reakce biljch krvinek
nenastala.

Pro tato pozorovani maji dnes odbornici
zcela logick4 vysvétleni: pfirodni, Zivé buii-
ky v potravé nafe t€lo nevnima jako cizi, a
proto se jim nebrdni. Naproti tomu i rost-
linna strava ,umrtvend” vafenim je strava
nedostatkovd, kterd piisobi zndmou reakci.
Tuto obrannou reakei zdivodiiuje prof.
Kollath tim, Ze vafené stravé schazeji fer-
menty a aromatické latky, jez kazdd potra-
vina m4. Timto vysvétlenim se vlastné po-
ukazuje na vyznam pfirodnich aromatickych
latek, které jsou velmi citlivé na teplo.
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LIVINGSTONE — dokonéeni se str. 7

i tentokrat opattil finanéni prostfedky. Po
slal napfed muze, ktefi prohlubovali vodni
jamky na pou$ti Kalahari. Tak se pomérné
snadno dostali k Fece Zouga. Vyskyt mou-
chy tsetse si v8ak vynutil zménu a prodlou-
Zeni cesty. Prochdzeli nyni nejhor§i kraji-
nou, jakou kdy vidéli. Ticho nepferusil hmyz
ani ptacek. Nedostatek vody se stal vaznym
problémem. Lehkovainy privodce Sobo
ztratil smér a nyni bloudili. Uplynuly dva,
tfi, ¢étyfi dny a stdle nebylo vody. Uboché
déti mély vyschlé rty a téméf hynuly Zizni.
David pravil, Zze by byvalo ulehéenim pro
néj, kdyby mu byli vytykali, Ze je pfi¢inou
katastrofy. Se rtd jeho Zeny viak nesplynu-
la jedin vytka, i kdyZ jeji slzici cko svédéi-
lo o smrtelném zapase. Odpoledne patého
dne k nevyslovné dlevé viech naslo se tro-
§inku vody, kterd jim zachranila zivot.
Moskyti stra¥né kousali. Déti byly tak zbo-
dany, Ze na jejich télickdch neziistal témér
centimetr nepostizené kize. Nakonec ztratili
veskery dobytek.

Po téchto strasnych utrpenich dostali se
k fece Chobe a byli srdeéné pfijati nacelni-
kem Sebituanem, jehoz ddvnym snem bylo
navézat pfatelstvi s bilym muZem. Obdrzeli
tu viechno, co potiebovali. I dobytek dostali.
Nééelnik mél nejvétsi radost z toho, zZe ve
skupiné byla Zena a zvla§té déti. Byl fas-
ten, Ze mu vSichni ddvéfuji. Livingstone
i Oswell se radovali. K Ziddnému Afri¢anovi
‘dosud srdcem tak nepfilnuli jako k tomuto
nadelnikovi. Sebituane byl rodem Basuto.
Byl véhlasnym véleénikem, kterého se bil
i stra§ny Mosilikatse. Jako viichni naéelnici
i on musel bojovat za udrZeni mista pro svij
lid. Byl nejleps§im bojovnikem a nejlep$§im
bézcem svého kmene. Byl pfisny, ale spra-
vedlivy. Byl to Slechetny muz v myéleni
i v chovani. V8ichni jej méli ve vdZnosti.

Misionaf byl §tasten pfi pohledu na vie-
chno, co vidél. Jeho plany zajitoval muz,
jehoz vliv byl silny po celém hornim toku
feky Zambezi. Ale béda, tragedie byla na-
blizku! Po nékolika dnech dostal Sebituane
zépal plic v disledku staré rany. Doktor
Livingstone vidél ihned, zZe pfipad je velmi
vazny, ale bal se zasidhnout, Nepodatil-li by
se jeho zdsah, dalo se oekavat, Ze budou
v§ichni usmrceni. David pife o tom: ,,Na-
vitivil jsem ho se svym malym Robertem
v nedéli odpoledne, kdyz zemfel. ,,Pojd bli-
ze,'"" pravil, ,,a podivej se, jsem-li je§té mu-
Zem. [sem vyfizen.” Chvili jsem s nim se-
dél a poroudel jsem jej milosrdnému Bohu.
Vstal jsem k odchodu, kdyz on se trochu
nadzvedl, zavolal sluzebnika a pravil: ,,Za-
ved Roberta k Maunku (jedné ze svych Zen)

Vstupni branou do organismu jsou pro né
tista. Sliznice tstni dutiny a hltanu zazna-
mendvaji jejich pfijem a nervovy systém,
nezdvisly na naSem védomi, vyvola reakci,
kterd reguluje hladinu bilych krvinek,
Tato zajimavd pozorovani ndm skytaji da-
leZité ponaudeni pro kaidodenni stravovani.
Vatend strava je vlastné strava nedostatko-
vé, kterd musi byt nutné doplnéna stravou
éerstvou. Tyto Cerstvé syrové pctraviny mu-
sime jist na zadatku kazdého jidla, tedy
pred kazdym vafenym jidlem. Tim zabrani-
me vyvolani obranné reakce t&la. Pocet bi-
Ich krvinek v krevnim obghu se nezvysi,

v rovnovaze zustane i na§ nervovy systém.
Dr. A. K.
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a fekni ji, af mu d4 trochu mléka." To byla
posledni slova Sebituanova. Kolik nadéji
s nim zemfelo! Neddvno byl na poboznosti
a uctivé naslouchal sloviim kazatele. Jeho
smrt byla pro viechny jako zemétfeseni.
Vzhledem ke smyéleni Africant bylo zcela
pfirozené, Ze vina bude svalena na hosty.
Nastésti se jejich obavy ukézaly zbytecné.
Nastupcem néadelnika se stala jeho dcera Ma
Mochisane. Byla k nim velmi pfatelskd a
dala povoleni k dal§imu badani. A tak ro-
dina byla ped ochranou nacelnice a dva
piételé se dali na cestu k severu. Brzy uti-
nili objev, nad kterym David jasal. Dostali
se k hornimu toku feky Zambezi. Zde byl
mohutny proud, velka dstfedni vodni cesta
a mnohem rozsdhlej§i vnitrozemi, nez oce-
kdval. Byl to vét§i triumf neZ objeveni jeze-
ra Ngami. Byli viak zklamaéni, Ze tento kraj
nebyl vhodny pro usidleni Evropanid. Byl
nizko polozen a nadmérné prosycen vodou.
A tak se musela karavana vritit v dobé nej-
vétsiho horka a urazit mile cesty krajem,
kde nebylo vody. Za mésic nato pani Li-
vingstonovad porodila pété dité — hocha.
Dali mu jméno ,,Oswell'* po svém rodinném
piiteli, ale otec ho vidy jmenoval ,,Zouga“
podle feky, u niZ hoch spatfil svétlo svéta.

Objeveni horniho Zambezi otevielo Li-
vingstonovi nové moznosti. Zde viak byl ta-
ké otfesen, kdy% vidél po prvé obchod s o-
troky a uvédomil si jeho hrizu. Zjistil, Ze
lidé Sebituanovi — Makololo — zacali mir-
nou formou praktikovat predej otrokd. Arab-
§ti a portugaliti obchodnici vymériovali pus-
ky za otroky. Pro Livingstona tim vyvstal
novy strainy problém. Vidél najednou té-
méf nekoneéné mo#nosti zla. Dospél k pfe-
svédéeni, Ze pouze kiesfanstvi a cestny ob-
ched maZe uéinit pfitrz zlu otroctvi, které
zZiralo Afriku jako rakevina. — Vrdtil se
do Kolobengu, ktery byl opudtény. Sechele
se odstéhoval se svym lidem do Limavi.
Strasné sucho v zemi a strach pfed Bury jej
donutily, Ze si hledal bezpecngj§i stfedisko.
Kde mé&l umistit svou rodinu, aby se mohl
vydat na svou velkou cestu? Rozhodl se, Ze
ji pole domi do Britanie. Pani Livingsto-
nova méla plno obav. Méla milo zkuSenosti
ve vlasti a byla cele zdvisla na svém ener-
gickém manZelovi. State¢nd Marie plakala,
kdyZ pomyslela na dlouhé mésice cdlouceni
a na nepfedstavitelna nebezpeti, kterd cekala
jejtho manzela.

I Davida bolelo srdce pfi pomySleni na
Yenu a déti. Napsal: ,,Opustit své déti jako
sirotky bude pro mme jako trhat vlastni
srdce, protoZe ony na mne zapomenou.''

Smutné opoustéli Kolobeng, domov $fast-
njch vzpominek. David jej mél uvidét jesté
jednou a pak jej nalézti ve ziicenindch.
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SILA LASKY

V tomto ¢&isle chceme uvazo-
vat o vyvoji ditéte mezi ¢tvrtym
az Sestym rokem. Pro tento Zi-
votni tsek byla navrhovana
riiznd oznaceni. Vychovatelé
hovofi o v&ku pfedskolnim,

o veéku zanicené hry ¢i o véku
pohéadek. Viechny tyto nazvy
oznaduji urdity tsek Zivota. Ja
bych chtél navrhnout jiny na-
zev. Mluvil bych spise o ,,véku
promén‘',

Nejdfive viak néco o nazvu
naseho €lanku, abychom pFedesli
moznym nepochopenim. Pojem
laska je zde minén jen vSeobec-
né&. Pfesnéjsim urfenim se bu-
deme zabyvat pozdéji. Bude-
me-li dnes hovofit o lasce, pak
tim myslime silny pocit p¥islus-
nosti k druhému. Matka miluje
své dité nikoli proto, Ze je zvlast
krasné, zptisobné a ukdznéné,
ale jednoduse proto, ze matka
a jeji dité patfi dohromady. To
je ten celkovy pocit a nedéldme
zde rozdil mezi laskou socialni,
erotickou nebo sexudlni, Omezi-
me se na pojmy laska ditéte,
sourozeneckd laska a rodi¢ovska
laska.

Dité uZ proslo obdobim vzdo-
ru a nyni nastdva uréita celkovi
harmonie. Zda se ndm vyrovna-
néj§i. Také v biologickém smé-
ru dosahlo uréité dokonalosti.
Tento proces trva asi do polo-
viny $estého roku. Nemylme se
jen télesnym vzristem. Mezi
roénim a pétiletym ditétem je
v télesném smyslu rozdil. Ve-
chno na ditéti je vét§i a pohyb-
livéjsi. Zasadni rozdil je vidi-
telny teprve od poloviny Sestého
roku. Pak se zaéinaji posunovat
télesné proporce. Mezi ¢tvrtym
a% estym rokem neni v télesné-
biologickém sméru Zadny pod-
statny rozdil. Ale jinak tomu je
ve vnitinim vyvoji.

Nejnapadnéjdi rys tohoto ob-
dobi se projevuje v novém vzta-
hu ke skuteénosti. Dosud byla
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skuteénost spojena téméf vylué-
né s néjakym pocitem. Tato spo-
jitost se zmensuje, je stale
slab3i. Naproti tomu se rozviji
rozumové chapani ditéte, jeho
intelekt. Cim vice se zmenguje
prvni, tim siln&i piisobi druhé.
Détska predstava o svété je stale
redlnéj§i. Nenechme se mylit
skuteénosti, Ze priavé v tomto
véku hraji velkou roli pohadky
a vée, co s nimi souvisi. To je
jen druha strana téZe mince.

Nové chapani skuteénosti se
vyznaéuje uréitymi souvislostmi.
Doposud ditéti zcela vyhovovalo
prostorové uspofadani viech
vjemu. To znamenad, Ze nové
viemy zafazovalo do uréitého
mista, obvykle do prostoru, kde
se s nimi seznamilo. Co poznalo
dité jednou ve vzdjemné souvis-
losti, ziistalo stile v jeho védo-
mi. Tak si dité udélalo uréity
pofadek ve svych predstavach
o svété, ale ¢asto to neodpovida-
lo skuteénosti. Napftiklad v 1été
o dovolené rodi¢t uvidélo dité
poprvé v zivotd v horské visce
kominika. Od této chvile bude
dité uréitou dobu spojovat ko-
minika s horami. Tento zptisob
prostorového zafazovani zpiiso-
buje u ditéte zkresleni skuted-
nosti. Uvidi-li dité nékde ko-
minika, hned si vzpomene na
visku v horach. Podobné pfikla-
dy nalezneme v riznych obmé-
nach. Z toho je jisté jen jedno:
princip prostorového uspofadani
nestaéi pro skute¢nou pfedstavu
o svété.

Kolem ¢tvrtého roku se pfi-
druzuji dali moZnosti rozumo-
vého chipani. K orientaci v pro-
storu pfistupuje i orientace
v &ase. Tak jako se ditéti rozvijt
rozum, uéi se i spravné hodno-
tit zkuSenosti a zaradit je do
spravného &asu. Ve trech letech
nerozli§uje dité pojmy jako
viera, dnes ¢i zitra. Od étvrtého
roku je jeho rozum jiz tak vy-

vinut, Ze dokaze spravné zafa-
dit ¢asovy tisek. Kdy# dité rodi-
¢im néco vypravi, pak to sou-
hlasi s éasovym postupem. Dit&
ziskava spravny vztah k minu-
losti i budoucnosti. Nepodce-
flujme toto roziifeni skuteénych
pfedstav o svété. Dalsi a pod-
statnou pomoci pro orientaci di-
téte v prostoru a case je stupiu-
jici se kladeni otazky ,,prog".
Tim jsme se dostali k dal§imu
obdobi.

OBDOBI STALEHO
~PROC"

Vyvoj élovéka ma uréité in-
tervaly. Nékteré jevy jeho vy-
voje se mohou opakovat tfeba na
znalné odli¥né drovni. Neni tu-
diZ jen jedno obdobi vzdoru
anebo obdobi stalého ,,proé".
Pozdéji se podobna stadia znovu
opakuji. A co se tyée obdobi
stalého ,,pro¢'’; déti se vlastné
stile ptaji. Jen zpisob ptani
a obsah otazek byva rozdilny.
Je tedy jist® opravnéné nazvat
toto obdobi stalého ,,pro&", které
zadina kolem pétého roku, jako
prvni vék otdzek.

Dité hled4 vysvétleni viude.
V riiznych piipadech chce po-
znat souvislost mezi pfi¢inou
a jejim piisobenim, Zd4 se mu,
Ze urfité jednani souvisi zas
s jingm uréitym jednanim. Dité
se ptd, pro¢ tomu tak je. Samo-
zfejmé, Ze nezada védecka vy-
svétleni. Spokoji se vétSinou jen
s jednoduchymi jasnymi odpo-
védmi. ProtoZe se v tomto véku
ptd pfevdiné prof, domnivdme
se, Ze uz tusi jisté pfi¢inné sou-
vislosti.

Tak jsme se ptiblizili k dale-
zitym problémiim. Také toto
obdobi stdlého ,,proé¢" nesmime
prehliZet. Vichni rodiée pfilis
dobfe v&di, jak inavné byva
vétné détské ptani. Rodide, ktefi
jsou vy&erpéni z prace, by jisté
méli pravo na klid, ale ani zde
nesméji zklamat. Vidyt to neni
ien véc trpélivosti, ale i odpo-
védnosti. KdyZz jsou nékdy rodi-
e se svou trpélivosti u konce,
neméli by zapominat na budouc-
nost ditéte. Nemam ted na mysli
pfetiZzenou matku, kterd po sté
otazce nevrle odpovi: ,,A ted
dost s tim véénym ptanim!*
Kdyz se to pfihodi tu a tam,
neni to tak Zadna velkd Skoda.
Myslim viak ty rodice, ktefi
z pohodlnosti, netrpélivosti nebo
neznalosti zdsadné odmitaji od-
povidat na jakékoli otazky svého
ditéte.

Kaidy uéitel zna ze zkuSe-
nosti, 7e mu ve t¥idé sedi dité,
které mléky, nezidastnéné a né-
kdy jen velmi téZce sleduje vy-
uéovani. Pfi¢iny mohou byt
razné. Ale hlavni pfifina je
v tom, Ze se dité neumi ptat.
Neni to jen nedostatek vhodnych
slov, kterd neznid nebo pFinej-

men§im, kterd neumi pouZivat.
Za takovou ml&enlivosti se skry-
va mnohem vice. Rodi¢e odnau-
¢ili své dité ptat se, ale zdroven
také zabrzdili touhu po poznani
néteho nového. Kdo se nesmi
ptat, ztraci pomalu zdjem. Proti
takovému nezdjmu se da tézko
v budoucnu néco podnikat. Ro-
die zmrzadili pfirozenou zvéda-
vost ditéte. Zvédavost nazjva-
me pozdé&ji védeckou zvidavosti
a hloubavosti.

Proto zduraziiuji: Je nebez-
pecné davat ditéti nespravné od-
povédi, ale je je§té nebezpetné&jsi
zakazat mu otazky vibec. To
plati i o jedné vyznamné oblasti
myslenkového svéta ditéte. Dité
ve véku Etyf az Sesti let klade
prvni otdzky z oblasti sexuo-
logické. A pravé pfi této temati-
ce byva u rodiéu pokuseni zaka-
zat jakékoli otdzky. Nektefi ro-
di¢e se skutetn& domnivaji, Ze
otazky jejich ditéte jsou pied-
¢asné. Jini se zas obavaji, zda
budou umét détsky vhodné od-
povédét. Pak je jesté jedna sku-
pina rodiéi, kteff o tom viibec
odmitaji mluvit, protoZe viechno
sexualni je podle nich nedisté
a hiidné.

Nechci se zde zabyvat podrob-
nym navodem moderni sexualni
vychovy. V tomto sméru je dost
jiné vhodné literatury. Chei jen
oteviit rodi¢im oéi, aby pocho-
pili vniténi stav svého ditéte
v tomto obdobi také na poli se-
xuélnim. V§ichni rodife a vy-
chovatelé by méli jasné odpovi-
dat i na toto téma.

V odborné literatufe se stile
vice hovofi o tom, Ze déti ve vé-
ku od &tyf do Zesti let se poprvé
jasnéji setkdvaji s pocitem lasky
k druhému pohlavi. Dévéatko je
najednou vice ptitahovano
k otei, chlapec k matce. Tyto
pocity jsou pry erotického cha-
rakteru, Tato tvrzeni jsou ve
svété pfijimdna veelku kladné,
zvl4sté na zdkladé vyzkumi
profesora Sigmunda Freuda. P¥i
tvrzeni, ze totiz dévéatko je pfi-
tahovano k otci a chlapec k mat-
ce, je v mnoha p¥ipadech zamé-
fiovana pfi¢ina s adinkem.

V mnoha rodinich jsem mohl
pozorovat, #e p¥iina pro vznik
tohoto vztahu leZela v chovani
dospélych. Pfili§ dlouho a pfilis
¢asto uz sljchame, ze dévéitka
jsou vice pfitahovana k otci.

Z toho vznika ur€ité chovani
otce k synovi a k deefi, Velice
&asto se pravé jako nasledek ta-
kového chovani vyvinul zfejmy
vztah deery k otci. Ale nemusi
to byt vidy.

Po svém pozorovani chei Fici
jedno: V tomto éasto zduraziio-
vaném tvrzeni nejde o né&jaky
pfirodni zikon. Zndm mnoho
rodi¢i, ktefi svym chovinim z4-
mérné pilisobili, aby k takovym
vztahiim nedoslo. Dévéatka i ho-



5i méli stejny vztah k matce ja-
ko i k otci. Nebylo to jen slovni
vyznani, bylo to opravdové.
Svédéilo o tom vechno jejich
chovani.

Piili§ Easto je tento jedno-
stranny vztah vytvafen samymi
rodi¢i. Né&co jiného je viak té-
méf vasniva laska ditéte k obé-
ma rodié¢im. Neni pochyb o tom,
ze ted proZiva dité druhé obdo-
bi svého vztahu k rodi¢im. Do-
bou pfed porodem i porodem
samym je dité velice tizce vniti-
né spjato s matkou, a to po delsi
dobu. Obdobi vzdoru znamena
prvni odklon od matky. V tom-
to obdobi je dité silngji p¥itaho-
vano k stejng starym détem.
Vztah k rodi¢im je jasné distan-
covan, Kdy% obdobi vzdoru pre-
§lo, buduje se novy, hlubsi vztah
k rodiéim. Biologické pozadi u#
ted nehraje rozhodujici roli.
Dité se viubec nestydi za svij
vztah. Casto pozoruje jeho té-
méf vasnivou néinost. Projevy
lasky a potfebu lasky pro dité
tohoto v&ku nelze nevidét.

K bé&inym, pfirozenym proje-
viim lasky se pFipojuje stale vice
sexudlni zvédavost. Zaéina do-
ba, kdy si déti rady hraji na
pana doktora. Pozadi téchto her
mé skryty dmysl uvidét pohlav-
ni organy jinych déti. Chova-
me-li se k této probuzené sexu-
dlni touze po vé&déni s pfiroze-
nou otevienosti a vyhneme-li se
zékazim, odebereme uvedenjm
hram jakoukoli drazdivost. Je
zcela spravné, aby déti tohoto
véku znaly rozdil ve stavbé téla
obou pohlavi. I kdy% je mezi
sourozenci vékovy rozdil, méli
by se moci vidét v koupelné na-
zi. Rozumni rodide se vynasnaZi,
aby si dité co nejdéle uchovalo
samoziejmost, kterou ma k své-
mu vlastnimu t&lu. Malé dité se
nestydi, kdyz béha nahé po pla-
Zi. Preje-li si viak dité samo
od sebe plavky, méli by mu je
rodie dat. Chtit vypéstovat né-
co takového jako , kulturni styd-
livost" je pedagogicky zcela ne-

CTK

spravné. Maji-li déti v obdobi,
kdy pobihaji nahé dost piile7i-
tosti vidét i nahé déti druhého
pohlavi, pak viibec ani nedocha-
zi k hrdm na ,,pana doktora"
nebo ,,ukaZ mi, jak vypadas".

V této souvislosti se objevuje
choulostiva otdzka, zda se maji
rodi¢e ukazovat svym détem ne-
obleceni, tfeba v byts. Z peda-
gogického hlediska proti tomu
nelze nic namitat, oviem kdy#
se to déje pfirozené a nahodile.
Upozornim viak na dvé véci.
Neékteré chovani jiz ¢tytletého
i Sestiletého ditéte je jednoznac-
né sexudlni. Je proto naprosto
nevhodné, kdyz se otec pfili§
¢asto ukazuje neobleteny pred
svou dcerkou anebo maminka
jest& chvili rano polehdva se
svym synkem v posteli. Pozorna
maminka si brzy viimne, Ze ty-
pické zndmky pohlavi maji na
déti najednou zvlastni vliv. Ne-
ni to Zadna zvrhla abnormalita,
ale docela normalni vyvojovy
stuperi. Od matky by bylo doce-
la nespravné, kdyby najednou
zatala jednat zcela jinak. Déti
by si toho viimly a vyvodily by
z toho nespravné disledky.

Druhy pfedpoklad ptirozené-
ho chovéni spoéivd v nepferu-
Sovaném vyvoji. Ve to, co jsme
dosud uvedli, je spravné jen ten-
krat, kdy# tomu tak bylo zvy-
kem od mala. Ukazovat nahotu
teprve tenkrat, kdyz je probuze-
na zvédavost, abychom snad
pfedesli jakymkoli vystielkiim,
je zdsadné mylné. Ptirozené
chovdni mezi sourozenci a mezi
rodi¢i a détmi m4 jen tehdy vy-
znam, bylo-li pravidlem od po-
¢atku. Télo druhého ptipadd pak
ditéti tak zndmé jako jeho vlast-
ni. KdyZ pak pozdé&ji o nékteré
¢asti t€la vznikne vé&tdi zdjem,
nebude poznavani probihat
s zaddnym boutlivym ohlasem.

Jak se maji rodi¢e zachovat,
kdyZ jim déti kladou cilevédomé
sexudlni otdzky? I zde musi
platit zasadni pravidlo: kazdou
otazku zodpovédét uspokoji-

vé. To znamend splnit tii pod-
minky. Za prvé rodie by méli
odpovédéa na kazdou otazku.
Dit& nezna zadné | tabu", totiz
takové otazky, o kterych se béi-
né nesmi mluvit. Za druhé to
znamend nepfejit vyhybavé na
jinou kolej. Bylo by nespravné
zahalovat sexudlni vé&ci tajem-
nym zivojem. Cim pfirozenéjsi
a otevienéjsi je reakce rodiéi,
tim lépe ditéti pomohli. Je moz-
né, 7e se rodi¢e nékdy zdési nad
otizkami ditéte. T¥eba tak pfres-
nou otizku jesté necekali a mys-
leli si, Ze jejich dité se o sexu-
me se. Velice ¢asto jsou rodi¢e
piekvapeni nad zralosti svého
ditéte. Je to pfiznakem détského
vyvoje v dnesni dobég, Ze nékte-
rého stupné dosdhnou déti mno-
hem diive, nezli tomu bylo kdy-
si. Neplati to v kaZdém sméru,
ale zd4 se, Ze to zvlasté zasihlo
vivoj pohlavni. Pozdéji se o tom
jeSté zminime. Zatim nechf nam
postaéi, abychom se nedali pre-
kvapit néjakou pfedéasnou zra-
losti. Odpovézme ditéti na kaz-
dou otdzku a nedélejme tajnosti
ani necouvejme k naivnim pod-
fadnostem.

Kazdi otazka by méla byt
dostatetné zodpovézena. To tedy
znamena ne méné, ale také ne
vice. Rekneme-li pfili§ malo,
dit8 neuspokojime. Rekneme-li
pfili§ mnoho, zatizime zbytetné
jeho mys§lenkovy svét. Bude-li se
pétilety tdzat, odkud se berou
miminka, jisté mu dnes nikdo
nebude vypravét o éapovi. Na-
Stésti jsou tyto doby za nami.
Bylo by viak rovnés nedostaéu-
jici ¥ici, Ze maminky si nosi
miminka z nemocnice, Jakmile
by si dit& uvédoméle viimlo t&-
hotné Zeny, ptalo by se znovu.
KdyZ jsme ditéti predtim vse
vysvétlili, lehce se zhostime
i daldich otdzek. Vyhnéme se
také Fici pFili§ mnoho. Jist& maji
pedagogové pravdu, kdyz tvrdi,
ze dité dokaze dufevné zpraco-
vat jen to, emu pravé rozumi.

Vétsinou kladou déti konkrét-
ni otizky, proto ofekavaji jas-
nou odpovéd. Sméfuji-li otazky
ditéte k narozeni &lovéka, bylo
by nedestné zbavit se ho tim, Ze
mu budeme vypravét o sneseni
ptaciho vejce a koneéné o vylih-
nuti mladatka. Mohl by to byt
avod k rozhovoru a nékdy by to
byl dokonce velmi dobry tvod,
ale neni to odpovéd na otazku.
I pétileté dité miZe dusevné
i télesné stravit, e miminko
roste v matéing téle. S touto od-
povédi bjva vét§inou dokonale
spokojeno. V tomto véku se sot-
va zeptd, jak se miminko dostalo
do matéina bficha. Kdyby se na
to viak pfece zeptalo, pak ne-
pomohou Zadné vytacky. Dité je
jiz tak zralé, Ze pfislo i na tuto
otazku, a tu mu musime #ei
dalsi kousek plné pravdy.

Nejjasnéji poznidme vnitini
vyvoj ditéte podle otdzek sexu-
dlnfho razu. Rodice se mohou
vlastné radovat, kdy# za nimi
piijdou déti se viemi dotazy,
také s témito. Nemélo by jim to
byt trapné. Pravé tyto otazky
jsou dikazem toho, ze dé&ti
k nim maji tésny divérny vztah.
Nepfijdou-li déti k rodi¢iim se
viemi svymi otazkami, pak at
jsou rodide na strazi. Byla by
skoda, kdyby rodi¢e narusili
vnitini davérny vztah nemoud-
rymi odpovédmi nebo snad zi-
kazem podobnych otdzek. Léka-
Ti, pravnici i sociologové by
mohli napsat obsihla dila o na-
sledcich nedostateéného nebo
nespravného pouceni v oblasti
sexudlni. Mnozi dospéli po cely
zivot trpi uréitymi nedostatky -
a neomezuje se to pouze na se-
xualitu - a nez¥idka na tom majf
vinu rodife. V tomto obdobi ota-
zek také na poli sexudlnim jsou
kladeny zaklady pro zdsadni
rozhodovéni v pozdgjiich letech.

Je viak dulezité, upozornit
jeité na jednu oblast détskych
otazek. Jsou to ty, které neby-
vaji nijak problematické, protoZe
odpovédi na né nejsou tradiéné
zatizeny, a proto si to néktefi
rodi¢e ulehéuji. Mdm na mysli
otdzky viedniho bé&iného Zivota.
Pro dité je napf. t8zké pochopit
moderni techniku. A zde jsme
uprostfed samotného problému.
Jestlize v pfedchézejicich dvou
ablastech rodie nechtéli odpo-
vidat na détské otazky, pak v té-
to oblasti mnohdy nedovedou
dét spravnou odpovéd. Kdy¥
chybi znalosti, pak nepomiize
ani dobra vile, aby ditéti odpo-
védéli. Rodi¢e jednoduse vyrostli
v jiné dobé. V dobé jejich ikol-
ni dochazky a dalstho vzdélani
prosté nic neslySeli o uréitych
vécech, protoze je§té viitbec ne-
existovaly.

Uvedme si jednoduché piikla-
dy. Dnes u# pétileté dité slysi,
ze lidé pfistavaji na Mésici.
KdyZ se ptd na jednotlivosti,
rodife mu nemohou odpovédét,
protoZe to sami nevédi. Nebo
kup¥. automobily. Chlapec, kte-
ry jeité ani nechodi do §koly,
zna vét§inu automobil lépe nez
jeho tatinek. Kdyz se zvidavé
ditko pta, jak vlastné motor po-
hani auto, mnozi otcové jsou nu-
ceni si vymyslet plané vymluvy.
Tak bychom mohli pokratovat
v riznjch pfikladech a zjistovali
bychom stéle totéz: mnozi rodi-
e jsou zcela bezradni pfed tech-
nickymi otdzkami svych déti.
Lehko by sklouzli do pokugeni
kategoricky zakazat podobné
otazky. Varujeme pied tim co
nejdiraznéji. Mame také druhou
moZnost, a ta je mnohem lepéi.
Jakmile zaéne dité s podobnymi
otdzkami, je pro otce nejvysii
¢as, aby doplnil mezery svych
védomosti. Samozfejmé, Ze ne-
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myslim, aby se z otce stal néja-
ky vyjimeény specialista. Zpy-
tavé otazky jeho malého syna by
ho mély povzbudit, aby se sna-
zil ziskat ponékud vétsi prehled
o technickych otazkach. Jist& by
to bylo k prospéchu ob&ma stra-
nam.

Z pedagogického hlediska ma
tento problém je§té druhou
stranku. Kdysi dité vidélo, jak
povoz tahli dva koné. Kdyby-
chom to chtéli znazornit znaé-
kou KS, pak bychom fekli, #e
povoz ma 2 KS. Dnes si nai
malif hraji se zdvodnimi auty
a musi znat poéet KS. Ale s po-
jmem KS se nevaze z4dna jasna
pfedstava. Kdybychom ditéti

Stoji viak uplné bezradné pied
chladicim mechanismem

v chladnitce a topnym mecha-
nismem elektrického spordku;
jeho rozum totiZ se nemiiZe op¥it
o smyslové vjemy.

Na #4dny pad tim nechei pro-
pagovat, abychom se vratili ke
starym kuchyfiskjm spordkim.
Jde mi o néco zcela jiného. Vy-
chovatel musi védét, Ze dité ne-
muZe rozumét a pochopit tech-
nicky svét, kterym je obklopeno.
Déti neziskavaji védéni, ale po-
mahaji si skutenostmi ze zku-
Senosti. Na hnédé drevéné skiifi-
ce jsou riizné knofliky.

a3

Zmackneme-li jeden, sly$ime
nebo i vidime néjaké lidi. Kdyz
dité zmackne knoflik, pak si ne-
uvédomuje néjaké technické zna-
losti, ale uréité zkuSenosti.
Mnozi dospéli jsou &asto ohro-
meni, kdyZ vidi, jak samozfejms
se déti pohybuji v ¢asto velice
komplikovaném Zivoté. Nemyl-
me se vak. Za stile dokonalejsi
technikou, kterd napliiuje nas
viedni den, ¢tha velké nebezpe-
&. Cim je technicky svét pro di-
té nepochopitelnéjii, tim povrch-
néjsi bude jeho postoj k nému.
Vychovatel musi co nejdiive za-
¢it proti tomu pracovat. Pro

praxi to znamené, Ze se rodiée
musi snazit podavat stile nova
vysvétleni, A musi byt podédna
détsky, aby pomohla ditéti
k spravnému postoji. To ochréni
pfed povrchnosti, protoZe postoj
¢i tisudek je vic nez jen schop-
nost umét s né¢im zachazet.
Ohdobi otazek klade tudiz na
vychovatele dva dileZité poza-
davky. Za prvé nenechat bez
odpovédi Zadnou otdzku a za
druhé podnitit k dalsim otaz-
kédm. To druhé pomaha v boji
proti povrchnosti, proti vnitini
chudobé& nasich déti. Vyhovime-
-1i dostatetné prvnimu pozadav-
ku, budou na$e déti uchranény
pfed netetnosti a nezdjmem. To

chtéli vysvétlovat néco o koii-
skych silach, tak bychom ho jen
zmatli. Nebo jiny pitklad. Kdy-
si jsme kupovali kusy ledu,
kdyZ jsme si chtéli uchovat po-
traviny Cerstvé. Potraviny jsme
doma vkladali do lednice, kde
byl opravdu led. Dosud lidé
mluvi o lednici, tfebaZe jiZ ni-
kdy do ni nemusi vkladat led.
Sice si uZ zvykdme fikat chlad-
ni¢ka, ale to nic neméni na sku-
teCnosti, ze cely postup mrazeni
je zcela odli§ny od dFivéjstho

a je pro déti nepochopitelny.

V nékterych bytech je jeitd sta-
ry kuchyiisky sporak. Vétsinou
je pékné prikryty a vedle négj
stoji sporak elektricky. Pokud
dité vidélo hofet oheri, dovedlc
pochopit, jak se studena voda
pomalu ohtiva a zaéina vafit.

UMENI MIT OSPECH A BYT STASTEN

AZDY duSevné a télesné zdravy &lo-
vék by chtél ve svém zivoté dosahnout
tispéchii. Tato pfirozend a oprdvnéna snaha
neni v rozporu s biblicko-kifestanskym na-
zorem. JeziSovo podobenstvi o svéfenych
hiivnach k tomu dokonce nabida. A pfipo-
mefime si také Daniela a jeho druhy, ktefi
se tak dobfe pfipravili na zdvéretnou zkous-
ku na vysoké skole krale Nabuchodonozora,
ze docilili desetkrdt lepsich vysledkd neZ
viichni ostatni. — Jen chorobnd ctizadosti-
vost a nezdravé §plhounstvi jsou zamitdny
jak kfestanskym uéenim, tak i kaZdou jinou
vyspélou etikou. Rozumné vychovatelské
snahy budou proto vidy podporovat piani
dsp&né si vytvdfet Zivot. Kdyby se toto
pfani u nékoho vyjimefné nevyskytovalo,
pak je tkolem vychovateli hledat pfi¢inu a
— pokud mo#no — tento nedostatek od-
stranit.

Co je vlastné Gspéch? Lidé casto pova-
#uji za dspéiného toho, kdo vydélava mnoho
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penéz. Jini spatfuji aspéch ve vlivném po-
staveni. Zaméstnanec by se chtél dopracovat
na misto vedouctho. Uéitel se snaZ%i dosih-
nout toho, aby mu bylo svéfeno vedeni
§koly. Délnik hledd takové zaméstnani, kte-
ré se mu zda vyhodnéjsi.

Dokonce i ten, kdo dosdhne svého cile,
zcela jisté neni tim jeSté aspéiny. Vydéla-
vani penéz rozhodné neni totoiné s tspé-
chem. Vliv a vefejné postaveni nejsou bez-
podmineén& pfedpokladem §tésti a spokoje-
nosti. Z dobrého zaméstnance se napriklad
miiZe stat $patny vedouci. Uditel, ktery ma
radost z vyudovani, citi se za uréitych okol-
nosti jako feditel skoly velmi nestastnym,
nebot v tomto ,,vy$8im" dfad® jiZ nemdZe
uplatiiovat své schopnosti a vénovat se svym
zalibam. Kdo dokaZe néco jako femeslnik,
neni vidy schopen zastivat misto vedouci-
ho. Dokonce i néjaky délnik maZe zase
s udivem zjistit, Ze zamé&stnani, které se mu
dfive zdalo snadné, nyni, kdyZ je vykonava,
pripadd mu namdhavéj§i a obtizn&j§i neZ
prace, na kterou byl zvykly. Uspéch tedy

oviem vyzaduje od vychovatele
velkou dévku pochopeni a trpé-
livosti. Oboji muze vyrist z od-
povédnosti, kterou citime za déti.
Jekté lehéi viak bude nase tloha,
kdyz se vynasnazime délat vie-
chno z lasky. Také proto ma
nade kapitola ndzev,,sila lasky".
V prvnich letech Zivota vyZzado-
valo dité od rodi¢d spiSe péci
télesného razu. Rodide se také
snazili uspokojit potfeby malého
ditéte. Ted se viak pfenasi prace
rodiéi stdle vic na duSevni ob-
last. A to rodite unavuje. Aby-
chom zde nezklamali, musi byt
rozhodujicim popudem ldska
k na§im détem. Pak ndm Zaidna
otazka nebude prilis tézka a ve
zkouSce obdobi otdzek ,,pro¢"
obstojime jako dob#i priivodei.
De: L T

neni mozno ztotoziiovat s bohatstvim, vli-
vem nebo vy$sim postavenim.

Né&jaky mlady lékai ma zvla§tni nadani
ofetfovat prosté lidi na venkové. Je to vy-
slovené prakticky zaloZeny venkovsky lékat,
viude a vieobecné oblibenjy. Pacienti mu
davéfuji a oteviraji mu svd srdce, nebof
u ného vidy nalézaji dobrou radu, kdyZ
k nému pfichdzeji se svymi velkjmi i ma-
Iymi, télesnymi i duSevnimi bolestmi. A du-
$evni utrpeni, jak zndmo, hraji mnohem
v&t8f roli! Onen lékar je skuteén& télesnym
a duSevnim lékafem. P¥i své praci je spo-
kojeny a §tastny, ackoliv nemd néjaky vel-
ky pfijem. Vydélava vSak dost, aby svou
rodinu mohl dobfe uZivit a svym dé&em
umoznit p¥iméfené vzdélani. Chtél by né-
kdo tvrdit, e tento E&lovék nemé Zadny
aspéch? Za hranicemi svého venkovského
obvodu neni viak znam.

Tu mu najednou napadne myslenka, Ze
je povolan k né&femu ,vy$simu", nez aby
stravil cely sviij Zivot pouze jako venkovsky
lékat. Musel by viak pfesidlit do mésta,
specializovat se v néjakém oboru a stit se
profesorem. Kviili tomuto cili zanechéava
svou venkovskou praci. Skutetné nachdzi
néjaké zaméstnani v jedné méstské nemoc-
nici, kde pracuje ve dne v noci. Nakonec
miize po mnoha letech odfikdni konat pfed-
na§ky na université. Vynutil si , aspéch”,
podryl si vSak zdravi. Mimoto trpél jeho
rodinny§ Zivot. Kdy% dospél k cili, zjistil, Ze
si viechno ptedstavoval docela jinak a Ze
se naprosto nehodi k tomu, aby travil svij
zivot teoretickymi tivahami v pfedniskovém
sile. Byl tedy skutetné taspésny?



Uspéch nemi tedy nic spoletného s ni-
§im nebo vy$§im postavenim, s obtiZn&j§imi
nebo snadnéjiimi povinnostmi, neda se také
méfit podle vét§iho nebo menstho vliva ve
vefejném Zivoté. Uspéch je ndco zcela ji-
ného.

Kdo nasel éinnost, kterd je pro ného pfti-
méfend, vypliluje jeho Zivot a v niZ se mize
rozvinout tak, aby to odpovidalo jeho schop-
nostem, ten je Gsp&ny ¢lovék. Bude §tastny
v prici, kterou vykonava. Stésti nezavisi na
postaveni, nebot toto se miZe projevit do-
konce jako netispéch. Nikdo by nemél véfit,
ze by tctyhodnéj§f postaveni bezpodmineé-
né vedlo k plnému rozvinuti viech schop-
nosti.

Samoziejmé, miZe se stit, Ze nékdo z né-
jakého divodu nenalezl svij Zivotni tkol,
ktery by byl pro ného vhodny. Takovy &lo-
vék mél by se snaZit najit si jiné povolani.
V takovém piipadé viak nutno peélivé zkou-
mat, zda skuteéné existuji pfedpoklady pro

zménu profese. Naskytne-li se pak vhodni
prileZitost, je nutno odvaZit se toho kroku.
K takovému zavéru nesmi se viak pfistoupit
nerozvazné, nybrZ nutno vidy pamatovat,
ze v dneni dobé je sotva moZné najit po-
voldni, které by po cely Zivot plné& uspoko-
jovalo. Musime se zminit o tom, Ze obvykle
je moZno utvafet svou préci i v zamé&stnani
tak, aby uspokojovala. Jedno biblické réeni
fika proto pravem: ,Viecko, coz by pred se
vzala ruka tvd k ¢inéni, podle moZnosti své
konej." (Kaz 9, 10)

Kdo vaha a pochybuje, zda je na pravém
misté, nikdy nebude mit dspéch. Kdo se
viak pofadné pusti do price a koni ji ra-
dostné, u toho se tspéch jist® dostavi. Ko-
neéné ten Zije nejispéinéji, kdo p¥i ne snad
plné uspokojujicim povoldni pfesto vykona-
va svou préci s radosti a §téstim, protoZe je
presvédCen, Ze ji kona ve sluzbé lidské spo-
le¢nosti a pro jeji lepsi budoucnost. Tako-
vého €lovéka bude provédzet BoZi poZehnani
a ,blahoslaveny bude v skutku svém'

Cesty k dspéchu

Uspéch se nedostavuje pfes noc. Nespad-
ne lenoinému a pohodlnému é&loveku do
klina. Kdo by chtél mit v Zivotd dspéch,
musi dbat uréitych zdsad, jez se vidy osvéd-
¢uji. Jisty muz, ktery mél bohaté Zivotni
zkuSenosti, upozornil jednou na t¥ piedpo-
klady dosazeni tspéchu:

Prvni podminka je bezmezna odevzdanost
vytéenému tkolu. Kdy% kralovna Ester po-
znala, pro¢ fizenim BoZi proztetelnosti pti-
§la na dviir perského krile, rozhodla se, %e
provede tikol, jen% ji byl uloZen, i kdyby ji
to mélo stat tfeba Zivot. Aby mohla pomoci
svému lidu, musela totiz bez ohlageni pted-
stoupit pfed kréle, coZ bylo ,,proti pikazu*
a bylo zak4zano pod trestem smrti. Ester se
tim v8ak nenechala odstradit, nybri fekla
pevné rozhodnuta: ,, Vejdu ke krali, coz viak
neobyéejné jest, a jestlizet zahynu, necht
zahynu." V disledku této obétavosti byla
jeji ndmaha korunovina uspéchem. Kdyby
byla bazlivé vahala, viechno by bylo ztra-
ceno. Naprosti odevzdanost véci, které
chceme dopomoci k tspéchu, je tedy ne-
zbytna. NaSe doba, nage mysleni, nase pla-
ny a veskerd na$e sila musi ji byt vénova-
ny. Nic nesmi odpoutat na$i pozornost,

Mnozi badatelé a vynalezci se stali slav-
nymi jen proto, Ze sledovali odhodlané uréi-
ty cil, uréity Zivotni tkol., Nepromrhali ani
chvilku a nevénovali své tsili jinym vécem.
Kdyz Newton byl jednou otizin, éim to je,
ze ma takovy tspéch, odpovédél: , Protoze
jsem nari stale myslel."

Druhym pfedpokladem pro tspéch je di-
kladna pfiprava na stanoveny tkel. Mnozi
vef, Ze dospéji k cili s tim, ze ,tak to sta-
¢i*, Jing ¢lovék budi dojem, jako by se ve
viem dobfe vyznal. Jednoho dne vsak
praskne tipytnd mydlova bublina, a jeho
nevédomost a nechopnost se stane zjevnou.
Chceme-li byt v povolani tispé$ni, musime
se mu dikladné nauéit. Obsihlé vseobecné
vzdélani toto podstatné usnadfiuje. Dale je
nezbytné dikladné odborné vzdélani. Kdo
chee pracovat jako obchodnik, musi ziskat
solidni komeréni znalosti. Mladé divky, kte-
ré hodlaji pusobit jako sekretarky, mély by
mit dobré jazykové znalosti a mély by, pFi-
rozené, ovladat tésnopis a psani strojem.
Remeslnik se dostane vy$, jen kdys doko-
nale porozumi svému Femeslu. Ledabylost
a povrchnost jsou nejjistéj3i cestou k ne-
Gspéchu. Moudry Salomoun jednou fekl:
»wDobry mistr déld kazdou véc dobte; kdyz
si viak nékdo najme lajddka, ten mu vie-
chno pokazi."

Daniel a jeho tfi druhové se pFipravovali
na vysoké §kole v Babyléné na sviij budou-
cf ifad tak dikladng, Ze ,,ve vielikém slovu
moudrosti a rozumnosti, na které? se jich
doptdval krél, nalezl je desetkrat zbéhlejdi
nade viecky mudrce a hvézdare, ktefiz byli
ve viem kréalovstvi jeho."

Jako tfeti podminku dsp&chu nutno jme-
novat pilnou praci. Skvélé nadani a sebe-
jisté vystupovéini samy o sob& nevedou k ci-
li, jak se mnohy mlady élovék mylné do-
mnivd. Na cesté k Gspéchu neexistuje zkra-
ceni cesty. ,,Vyvolivani dojmu‘ a prazdna
slova mohou sice prechodnou dobu budit
zddni dspéchu; ten se potom viak nahl=
zméni ve sviij opak. Pravy tspéch je vidy
védzén na Cestnou a pilnou praci. Proto mé-
né talentovany ¢lovék dokaZe pomoci pile
Casto vice neZ ten, kdo je zdanlivé vybaven
skvélym nadénim. Tichy, pilny pracovnik
bude vidy tsp#snéjsi ne? chlubivy ¢lovék.
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Opravdovy vykon vede k cili. Vychloubaé-
nost se naproti tomu brzy projevi.

Souhrné moZno fici, Ze existuji t¥i pred-
poklady tspéchu: odevzdanost véci, diklad-
ni prfiprava na povolini a pilnd prace
v ném.

Skolni vzdélani a aspéch

Pozdéjsi vyvoj v Zivoté zavisi velmi mno-
ho na tom, jakd byla vychova v détstvi a
mladi. ,,Vyuéuj mladého podle zpiisobu ces-
ty jeho; nebo kdyz se i zstara, neuchyli se
od ni", ¥ikd biblické p¥islovi. ,,Stromek se
musi ohybat, dokud je mlady"”, zni dalsi
piislovi. Oba vyroky zdiraziuji vyznam
vnéjsich vlivi v détstvi na vék dospélosti.
Nutno pochopit tésnou souvislost mezi §kol-
nim vzdélanim a tspéchem. Rozumni rodi-
¢e proto dopfeji svim détem dobré skolni
vzdélani, Casto vynaklddaji veskeré dusili,
aby jim umoZznili ziskat potfebnou vyzbroj
pro zivotni boj. Mélo by jim vSak byt jasné,
7e pfiprava, i kdyby byla jakkoliv diklad-
nd, neni zarukou pozdéjsiho dspéchu v Zi-
voté.

Mnoho muzi a Zen vstoupilo do historie
jako znamé osobnosti, ackoliv dostalo ne-
dostatetné Skolni vzdélani. Klasickym pfi-
kladem toho je Abraham Lincoln, jeden
z nejvétsich statniki a presidentii Spojenych
stati. Na druhé strané zistavaji mnozi lidé
vefejnosti nezndmi pres své vyborné vzdé-
lani. Ackoliv mmozi navitévovali stejnou
gkolu jako nékdo ze znamych osobnosti,
prece se o nich pozdéji nic neslyselo. Z to-
ho vidime, Ze kromé dobré pfipravy musi
existovat je§té néco jiného, co podmifiuje
uspéch.

Podivejme se na kariéru mladého Izraeli-
ty Josefa. Tento pravnuk Abrahamiv ne-
vyriistal v pravé vzorném prostiedi. Ctyii
Zeny jeho otce, ktery sam o sob& mél zavaz-
né charakterové vady, vnesly do rodiny ne-
navist a Zarlivost. Jeho starsi bratfi ho pro-
nisledovali, zatimco on jako druhy nejmlad-
51 byl svym otcem rozmazlovan. Tyto po-
méry byly jako stvofené k tomu, aby Josef
vyrostl v nevyrovnaného prumérného é&lo-
veka, ktery se dostava do konfliktu se viemi
lidmi. Av$ak pravé opak byl skuteCnosti.
Josef projevoval trpélivost, ochotu odpous-
tét, mravni fistotu a velké rozumové schop-
nosti. Porazky a zkousky ho nezbavily od-
vahy. KdyZ se nakonec stal v Egypté prv-
nim muzem po faraénovi, vedl statni ob-
chody mistrovskou rukou, aniz by pro tento
vysoky dfad mél néjaké odborné vzdélani.
V dem spolivalo tajemstvi jeho tspéchu?
Josel ve svém mladi nabyl presvédéeni, ze
Bih s nim md uréity plan, a tak se jim
nechal dobrovolné vést. Na bolestné zkuse-
nosti pohliZel jako na BoZi prostiedky ke
své vychové. Kdyz prisla hodina odpovéd-
nosti, byl pfipraven.

Jaké ponauleni si véfici mize vzit z to-
hoto Zivotniho pfib8hu? Dobré skolni vzdé-
lani a dikladné pfiprava na uréité povolani
samy o sobé& nevedou k tspéchu. Jistéze jsou
cenné a uzitetné a v dnesni dobé dokonce
nezbytné; proto jimi nesmime pohrdat. Je
viak potfeba proZit zkufenosti s Bohem a
umoznit, abychom se presvédéili o Jeho ve-
deni v nalem Zivoté. Kdybychom =ziskali
pevné piesvédéeni, Zze Bih je s nami, pak
by se naSe schopnosti rozvinuly tak, Ze by-
chom mohli nést i odpovédnost, kterou nam
Bah uloii.

Vedle ditkladného teoretického a praktic-
kého vzdélani je potfeba pevny, vyrovnany,
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ktesfansky charakter, chce-li byt ¢lovék
lispésny.
Uspéch a zdravi

Jedno staré recké piislovi pravi, Ze jen
ve zdravém téle mizZe byt zdravy duch.
V bibli éteme, Ze ¢lovék se sklada z téla, du-
Se a ducha. Na zakladé peélivého pozorova-
ni se zjistilo, Ze télesné zdravi mdZe byt
ovliviiovano duchem, zatimco na druhé stra-
né pochody v téle asto piisobi na dusevni
#ivot. Rozumny lékaf vi, e musi l&¢it ne-
jen télo, nybrz ze musi vénovat péci i du-
Sevni strdnce pacienta, chce-li nemocného
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privést k uzdraveni. Je tedy pochopitelné, Ze
silné rozvinuti ducha muze byt omezeno
trpicim télem, zatimco odvaha, ¢inorodost,
vytrvalost a radost z prace podporuji zdra-
vi a vykonnost. Uspéch je tésné spjat s dob-
rym télesnym stavem. Kdo chee byt ve svém
zivoté Gispésnjm, musi pecovat o své zdravi

Zatimco pfiroda vybavila nékteré jedince
Zeleznym zdravim, jini maji zdravi kfehké.
A pftece kazdy ¢lovek mél by pro své blaho
dbat vieobecné platnjch zdravotnich zdsad.
Dokonce i ten nejsilnéj$i si maze v kratké
dobé podryt zdravi, nebude-li dbat piirod-
nich zdkont, zatimco télesné slabsi ¢lovék
pfi rozumném zphsobu Zivota miiZe ziistat
az do vysokého stafi zdravym a vykonnym.

Cerstvy vzduch a sluneéni zifeni podpo-
ruji zdravi, mnoho pohybu venku je pro
dusevniho pracovnika pf¥imo nezbytné. Mir-
nost ve viech vécech méla by byt nezrusi-
telnou zisadou. Naléhavé radime prostou
stravu. Jezte mnoho =zeleniny a ovoce,
chrarite se pfed jednostrannosti. Dile je di-
lezité péstovani radostného ducha, ktery
nevypocitava ustraSené pfi kazdém jidle, zda
— pokud jde o jeho sloZeni — skuteéné
vyhovuje nejnovéj§im vysledkim badani.
Protoze tabdk a alkohol, tfeba i jen v ma-
Iych davkach, ptsobi skodlivé na zdravi,
méli bychom se jim aplné vyhybat. Zrnkova
kdva a ¢aj mohou nepfiznivé ovliviiovat ¢in-
nost srdce a nervii. Pojidani mezi hlavnimi
jidly a hojné pozivani sladkosti brzdi chut
k jidlu.

E. G. Whiteova pise ve své knize ,,Zivot-
ni §tésti" o zdravém zpiisobu vyzivy jako
o jednom z predpokladd dspéchu: , Mir-
nost v jidle sili ducha a mysl — a poméha

ovlddat vasné. Prejidani skodi zvla§té tém,
ktefi jsou pomalé povahy; takovi lidé po-
tfebuji malo jidla, ale hodné télesného
pohybu. Mnoho muii a Zen, ktefi jsou vy-
jimeéné nadani, dosahuje jen polovi¢nich
vykont, jichZ by mohli docilovat, nebot se
neovladaji v jidle.

Spisovatelé a feénici se snadno dopousté-
ii té chyby, Ze se hned po sytém jidle posadi
k préci, aby &etli, psali nebo badali, a ne-
dopfeji si ani chvilku, v niz by se vénovali
télesnému pohybu. To brzdi priib&h jejich
myslenek a tok jejich fefi. Nepidi pak a ne-
mluvi natolik pronikavé, aby mohli upou-
tat...

Lidé, kteri maji velkou odpovédnost a
u nichZ nutno predpoklddat jemné citéni a
rychlé chipani — zvlasté straZei duchov-
nich hodnot — méli by byt mirni v jidle
spife neZ ostatni lidé. Bohatd a hojna jidla
nepatfi na jejich stal.

Zaujimé-li nékdo odpovédné postaveni,
pak je den co den stavén pied riiznd roz-
hodnuti, jez maji dulezité nasledky. V ta-
kovych pripadech je €asto nutné rychlé pre-
my$leni; toto oviem bude moci byt Gsp&iné
jen pfi velmi stfidmém zpisobu Zivota. Pii
spravném zachdzeni s télesnymi a duSev-
nimi silami rozumové sily rostou; neni-li
rozum pfepinan, pak s kaZdou novou na-
mahou ziskava novou silu. Casto viak tako-
vi lidé, ktefi museji projednivat dulezita
planovdni a maiji €init zdvaind rozhodnuti,
jsou vlivem Skodlivé stravy odvadéni ne-
spravnym smérem. ZkaZeny Zaludek je pii-
¢inou nejistého mysleni a dé&la ¢lovéka Eas-
to rozéilenym, pfikrym a nespravedlivym.
Jak ¢asto jiz byly zdravotni poruchy v di-
sledku nespravného jidla vinny tim, Ze pla-
ny jejichz uskuteénéni mohlo byt svétu po-
zehnanim, se nechaly padnout, nebo Ze se
sahlo k opatfeni, jeZ byla nespravedlivi,
tisniva, ne-li dokonce kruta."

Ackoliv zdravotni stav miZe mit na dosa-
Zeni tspéchu povzbuzujici nebo brzdici éi-
nek, nemél by se viak snazivy mlady clo-
vek obédvat, Ze by mu musel byt pfisouzen
neispéch, je-li télesné postiZen. Jiz mnohy
¢lovék pravé proto dosdhl velmi smélého
cile, ze jej jeho télesna slabost nabadala
k tomu, aby dokdzal vice neZ ostatni, ktefi
spoléhaji na dojem, jejz vyvolava jejich
osobnost, nebo na své nezniitelné zdravi.
Lidé, ktefi jsou pfirodou néjak ochuzeni, ni-
kterak nejsou odsouzeni k netspéchu. Kdyz
dikladng planuji svou préaci a svédomité ji
konaji, mohou byt i Gspésni. I ten, kdo pro-
to, Ze ma slabé nervy nebo trpi néjakou ji-
nou nemoci, je nucen pomalu pracovat,
miZe presto pozehnané piisobit, kdyz se
svym zdravim poSetile nepljtva. Mnozi mu-
zové, ktefi hrali vyznamnou roli v historii
lidstva, trpéli télesnymi vadami. Z bible je
znam apostol Pavel, ktery mél ,,osten v té-
le*. Friedrich Schiller, velky némecky bas-
nik, mél velmi slabé zdravi, Baruch Spino-
za, jeden ze znamych filosofii, trpé&l plient
tuberkulézou. Franklin D. Roosevelt pfesto,
#e mél jednu z velmi t&zkych nemoci, byl
jednim .z nejpopuldrnéj§ich stdinikd za
druhé svétové valky. :

Nikdo proto nemusi ztracet odvahu a citit
se ve své hodnoté jako ¢lena lidské spoled-
nosti poniZen, kdyz v dusledku télesné va-
dy zdanlivé nemtiZe dokazat tolik jako jiny
Elovek, ktery je tiplné zdrdv. Konec koncii
je prece jen rozhodujici duch, ktery ma
vlddnout nad télem.

% Dr. O. S.
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REGIONALNI SHROMAZDENI
KMK V BRATISLAVE

Dne 15. listopadu 1973 se v Bratislavé sesli
piedstavitelé a zdstupei protestantskych  cirkvi
v CSSR, aby za pfitomnosti pfedstaviteld statni
spravy vyslechli referity pfimych dastnikid Svéto-
vého kongresu mirovych sil, ktery se v fijnu konal
v Moskvé.

Toto mimofidné regiondlni shroméiidéni Kfes-
tanské mirové konference zahdjil a vedl pfedseda
KMK v CSSR, pravoslavnj metropolita Dorotej.
Ptivital zastupce viech cirtkvi v CSSR a predstavi-
tele stdtnich orgidni — Federdlniho predsednictva
vlady i zdstupce cirkevnich sekretaridti obou re-
publik.

Hlavni referat piednes] patriarcha Ceskosloven-
ské cirkve husitské dr. M, Novak. Nejprve ukazal
na vpravdé historicky vyznam moskevského kongre-
su, Jeho zdvainost a autoritu dokresluje skutecnost,
#e kromé tfi zemi byly viechny stdty svéta zastou-
peny. Ugast odmitly (%ina. Albdnie a San Marino.
Neni téi bez zajimavosti, e mezi 3 200 delegity
bylo 300 aé¢astniki, ktefi zastupovali véfici z celého
svéta, Moskevsky kongres mirovych sil se stal
vpravdé parlamentem svédomi svéta. Vérici nechtéji
byt nijak odloufeni, ale maji zdjem o piimy podil
na tomto humdnnim uasili miliond. Pfiznaéné pro
viechny prednaejici na kongresu bylo, Ze byli
iicastni celou svou bytosti. Kazdy mohl citit, Ze ne-
jde jen o formélni mluveni.

Zéavérem svého referatu dr, Novdk uvedl, Ze by
si ptal, aby i do tohoto regionilniho shroméidéni
KMK a dale pak do cirkvi bylo pfeneseno ovzdusi
odpovédnosti za realizaci kongresovjch usneseni.

V dalsi ¢asti promluvil generdlni biskup Sloven-
ské evangelické cirkve a. v. dr. ]. Michalke. Hovo-
fil o svych dojmech z kongresu a o jeho naplni
z teologického hlediska. Zdiraznil, Ze cil kongresu
musi byt viem kfestanim blizk§. Vidy! mir patfi
k podstaté Zivota. Mir je oviem vie, nei si béin?
piedstavujeme. Je to piedeviim mirové souZiti vsech
narodi, ale mir, to je i socidlni pokrok, jsou to
lidska prava a mnohé jiné. V boji za takevy mir
jsou jedni, kiefi na néj pfisobi, zatimco jini jej brzdi.
Kaidj problém md sviij dopad na jiné oblasti.

Dr. Michalko téz ptiblizil prdei clrndeti kongre-
sovjch komisi, z nichZ se v jedné osobné podilel na
prici. Své postfehy pak shrnul slovy piedsedy kon-
gresu: ,Kongres zije a bude pokracovat v préci.’’

Po prestavce promluvil generdlni feditel sekre-
taridtu pro véci cirkevni SSR Karel Homola, ktery
mimo jiné ocenil osobni postoje cirkevnich ciniteld
i préaci cirkvi v oblasti boje za mir,

Znaind ¢ast tohoto zaseddni byla vénovdna pii-
spévkiim zastupcii jednotlivich cirkvi. Z osmnécti
prihlaSenych mohlo se diskuse pro &asovou tiseii
ziitastnit jen dvandct.

Za cirkev adventisti s, d. se bratislavského re-
giondlniho shromazdéni zdéastnili tajemnik astfedni
rady Jan Kaba, pfedseda moravskoslezského sdru-
Zeni Alois Barta a predseda slovenského sdruzeni
Gafpar Lovai, V diskusi vystoupil tajemnik Jén
Kaba. (Doslovny zdznam jeho pfispévkn uvddime
za touto zprivou.)

Zivérem tiastnici shromidzdéni schvilili prohla-
feni adresované viem véficim. Je v ném ztvarnéna
myslenka, Ze mir je véci viech, a ze mame dost
morélnich i biblickych zdrojii, abychom konkrétné
pispivali k tomuto velkému zépasu.

Prikaz Pisma svatého zmi jasné: , Dokud jest
na# ¢as, délejme dobro viem." (Gal 6, 10) Respek-
tovdni tohoto pi¥ikazu nds stavi ke spoleéné odpovéd-
nosti se viemi, ktefi tfeba z jinych nez kiesfanskjch
motivii, ale poctivé sleduji pokojny Zivot lidstva.

DISKUSNI PRISPEVEK,

ktery 15. 11. 1973 na bratislavské konferenci
KMK piednes] tajemnik cirkve adventistii Jan Kaba.

Mili bratii, jako pfedslavilelé cirkve adventisti
s. d. v Ceskoslovenské socialistické republice pova-
Zujeme za uZitefné, Ze se smime téastnit viech kon-
ferenci Kfestanské mirové konference.

S velkym zdjmem a vdznosti jsme sledovali pfi-
pravy na Svétovy kongres mirovych sil v Moskve
a v duchu jsme byli spojeni nejenom s témi, kteii
na ném zastupovali kfesfany, ale i se viemi ostatni-
mi uéastniky, Privé v dobé pfiprav kongresu se ko-
naly v Cechich, na Moravé i na Slovensku naie
cirkevni konference, kterjch se zacastnili delegdti z2
viech sbordi nadi cirkve. Z téchto konferenci byla
zaslina Kfesfanské mirové konferenci rezoluce,
v niz delegiti jednomyslné vyjadfili plnou podporu
viemu mirovému Gsili, zvlasté pak Svétovému kon-
gresu mirovych sil v MoskvE. A kdyZ kongres skon-
¢il, s vdé&nosti jsme pfijali ndvrhy, usneseni a re-
zoluce, jez na ném byly odhlasoviny.

Mim-li nyni vyjadfit nafe stanovisko k oldzkim
boje za mir, potom tak mohu uginit v nekolika
bodech:

1. Jako véfici lidé nemazeme jinak, nei si prat mir
a bojovat za néj. Proto podporujeme viechno mirové
Gsili vlady nadi Ceskoslovenské socialistické repub-
liky a stavime se i za viechna usneseni a rezoluce
piijaté na Svétovém kongresu mirovych sil v Mosk-
ve.

2. Jsme pfesvédieni, Ze nestaéi se stanoviskem
kongresu se jen ztotoifiovat a za mir sc pouze mod-
lit. Proto chceme ve svém osobnim Zivoié i v cslé
na$i duchovenské &innosti myslenky Svétového kon-
gresu §iFit,

3. Jako zastupci cirkve adventisthi s. d. zde mi-
zeme prohldsit, Ze si price Kiesfanské mirové kon-
ference velice vaZime a budeme ji i nadile podpo-
rovat. V praxi to znamend, Ze KMK s nimi miZe
doma i ve svété ve své prdci poéitat.

4. Nafe cirkev ma jen jeden cirkevni fasopis —
wZnameni doby'. Cheeme v ném i naddle ¢tendie
informovat o vjznamu mirové price. Pfejeme si, ahy
se  poselstvi  Svétového kongresu mirovych 5l
v Moskvé stalo zaleZitosti viech véficich a aby ie
vedlo k jeSté vétsi snaze podilet se na budovatel-
skych fkolech nasi drahé socialistické vlasti.

I této dneini konferenci pfejeme mnoho fspéchi
a je nadii touhou, aby Kristus, KniZe pokoje, ktery
dal Petrovi pfikaz: , Schovej sviij med”, vedl nase
srdee 1 mysl a pofchnal tomuto dilu.

POMOC PRO DEVET MILIONU POSTIZENYCH

Svétovd dobroéinnd organizace pro pomoc postiZe-
nym prirodnimi katastrofami, je: md své sidlo pFi
Generdlni konferenci cirkve adventisti s. d., pomohla
v roce 1972 vice nez deviti milionim lidi v padesdti
zemich. V Bangladési roadélila asi 11 tisic tun potra-
vin, postavila 1800 pribytka pro postifené a tisictim
poskytla léky a odévy. Rok 1972 byl v USA pozna-
mendn éetngmi zdplavami a na celém svété zemé-
tresenimi, hurikdny a cyklény.

VE SVYCARSKU OPET OBNOVENI JEZUITE

Ve Svijearsku byl 20. kvétna 1973 obnoven juzuit-
sky fdd, jeho# éinnost v této zemi byla od roku 1874
zastavena. P¥i hlasovdni se vyslovilo 791 000 obéani
pro a 649 000 proti zalofeni tohoto mnifského Fddu.

FRAGMENT MARKOVA EVANGELIA
Z DOBY APOSTOLSKE?

Az do doby Jefiie a apostolii byl papyrus nejbéi-
néjfim a nejpouiivanéj§im materidlem pouivangm
ke psani. K jeho vijrobé siskdvali lidé surovinu z pa-
pyrusového kere, jehoi lodyhy Fezali na tenké proui-
ky, které potom na sebe stiidavé v pFicnjch vrstvdch
Eladli a slisovali, pFicems lepidlo, které papyrus ob-
sahuje stacilo ke spojeni. Ddle ndsledovalo sufeni,
vyhlazovdni a lesténi. Takto upraveny virobek byl
pripraven ke psani. Papyrus je snadno znicitelny
a silné podiéhd vihkosti. Jen tam, kde jsou pida

a podnebi pfiznivé, to znamend suché a bez wvel-
kijch teplotnich zmén, prekondvd véky. Takové pod-
minky md piseind pida v Egypté a nékterjch ne-
daleko legicich zemich. Proto se pravé zde zachovaly
papyrusové fragmenty. Nejzndméjsi texty byly obje-
veny v Palestiné a pochdzeji z klimaticky pFiznivich
jeskyni v Kumrdnu.

Matou$, Marek, Lukd$ i Jan napsali své evangelia
rovnés na papyrusy a proto je jasné, fe jejich origi-
ndly na materidlu tak lehce podléhajicim zkdze, byly
snadno znicitelné. Pilni kiestané proto rychle zhoto-
vovali z originglii evangelii a dopist apositoli kopie.
Nékteré casti téchto starfjch opisi byly objeveny
a jsou dnes naiim vlastnictvim. I kdyf z nékterjch
mdme k disposici jen malé fragmenty, jsou pro nds
stejné vzdené jako celé knihy. Pochazeji z doby od
roku 150 po Kr. do roku 1000 po Kr. a nejsou to
tedy origindly z doby apoitolské. I kdyz poéet opisii
dosahuje dnes mnoho lisici, prece je vidy uZasné
nové zjisténi, jak nepatrné mnoistvi chyb a odchylek
v rukopisech je. Ubenci jsou vidy potéfeni, kdyz
mohou provddét priizkum novijjch texti, zvldite kdyz
pochdzeji z doby ufednikit a apodtolii.

Proto vzrufuje zprdva jezuitského pdtera José
O'Callaghana, kterj nalezl dosud nejstarii znamij
fragment rukopisu evangelia. Tento objev se stal pFi-
mo senzaci. Uéinil jej na jate roku 1972 a uvefejnil
jei ve své studii ve védeckém CEasopisu , Journal of
Biblical Literature”. Uéenec rozlustil jeden Fecky pa-
pyrusovy fragment z kumranské jeskyné cislo 7. Text
napsany na fragmentu je dfdsti Markova evangelia.
(Mar 6, 52. 53) Podle stylu a tvaru Feckijch pismen
védei usoudili, ie tento fragment pochdzi z doby
ucednikit a apostold, z tdobi mezi rokem 50 af 60
po Kr. Toto zjiiténi je velmi vjznamné, protofe aZ
dosud byl za nejstarii novozdkonni pisemnost pova-
Zovdn fragment p52 5 textem Janova evangelia 18,
31-34. 37. 38. Fragment p52 je datovdn do roku 150
po Kr. O'Callaghan o nalezeném fragmentu turdi, ie
je to bud pruni kopie nebo dokonce i origindl Mar-
kova evangelia. V zdjmu sprdvného poroundni a pro-
zkoumdni novozakonnich textid byly prostudovdny
i jiné fecké biblické fragmenty, rovnéi nalezené
v kumrdnské jeskyni é&islo 7. (Dohromady je to 19
fragmenti 5 velmi pouéngm a zajimaviym textem.)

O'Callaghan rozdéluje svoje poznatky do (¥ sku-
pin. Prvni: feckd grafickd znaménka fragmentii jsou
zfejmé z tdobi mesi rokem 50 pf. Kr. a rokem
60 po Kr. (Jif pFed nim datoval britsky papyroloy
C. H. Roberts fragmenty z jeskyné éislo 7 také do
této doby.) Druhj: Fecké papyrusy s novozdkonnim
biblickym textem, nalezené v jeskyni dislo 7, maii
néco meszi 20-25 pismeny na fddku, Upravme Mar-
kv fragment do konstruktivni predlohy 20-25 Fadkni
{jak ukazuje obrdzek) a zjistime, Ze podet Fadku
a potdadek slov prFesné souhlasi s fragmentem Mar-
kova ev. 6, 52. 53. Tieti: zddnlivd usazenina na le-
vém okraji fragmentu svédéi o jiném zndmém ruko-
pisu, je to ver§ 52 a 53, kterij usazenina oddélila.
Tyto tf¥i argumenty mohou znit nebo dokomce znéfi
presvédéivé. Badatelé oviem nejsou jednotni v ndso-
ru, zda O'Callaghaniv ndles novozdkonnich frag-
mentii mige byl soudasné povafovdn za objev nej-
starsich fragmentii. O'Callaghanovy these i papyru-
sovyj fragment musi védei jesté dikladné prostudovat
a prozkoumat, nei budou moci Fici koneéné slovo.
Miiteme viak byt §fastni, Ze radostné poselstvi No-
vého zdkona nezdvisi na tom, zda jej néjaké dalsi
badidni nebo O'Callaghanovy tivahy potvrdi.

WYEKANEMRLIMOIS ARTOIS..
..LLE NAY TON [EKARTDIAPE...
. MENE PIAPE RASAN...

...ONEISGENNELSARET KAl ...
,..ORMISTHE SAN KA| EXEL..

Vifes Feckého textu z evangelia Markova 6, 52. 53
v némeckém prepise. Cdsti slov ton, kai nne a es
na origindle fragmentu tak éitelné

jako zde.

nejsou  oviem
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Srdce, které prijima Bozi slovo, neni jake kaluz, ktera se vypa-
fuje. Neni ani jako dérava studna, v niz se ztraci vzacna hodnota.
Je jako horsky proud napéjeny ze spolehlivych zdrojii. Jeho stude-
né, perlivé vody poskakuji ze skily na skdlu a osvéiuji unavené,
7iznivé a obtiZzené. Je jako reka, kterd se pii svém toku prohlubuje
a jeji zivotodarné vody zavlazuji zem, jeji bublajici proud zanechava
za sebou zeleii a drodu. Tak je to i s opravdovym Boiim ditkem.
Jezi¥ovo nabozenstvi musi projevit sveji Zivotoddrnou a piisobivon

EGW.

{'g

zivotni silu.




