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Otevri

Bylo to ddvno?

Anebo dnes?

Bylo to daleko?

Ci u nds kdes?

Zeptej se svého svédomi.
Kdeze to pro Krista neméli mista?
Byli to lidé jako my.

To jé a ty jsme zavreli,

Kdyz u dveri srdci nadich stdl,
to jd a ty jsme nechtéli,

aby vstoupil ddl.

To my jsme,

kteii ¢ekdme

vZdy odjinud svou spdsu
a pro Néj také nemdme
kousicek mista — ¢asu.
Vsak hle — On zase stoji u dvefi
a vold, prosi: ,,Otevii!
Nuz, otevti a prijmi jej,
otevti rychle, nevdhej,
neZ odejde a pujde ddl,
protoZe tys Ho nepiijal.
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A SVEHO KRATKEHO PU-

sobeni na zemi pfednesl Je-
zi§ Kristus mnoho dalezitych na-
uéeni a krasnych piikladd, z nichz
mnohé jsou zachyceny v bibli
Zvlast hlubokd a vyznamna slova
nachdzime v jeho testamentu, kte-
ry zaznamenal Jan ve svém evan-
geliu od 13. do 17. kapitoly. A snad
nejkrasnéji a nejdojemnéjsi slova
z tohoto oddilu jsou v kapitole 15,
ve verfich 13-15: , Nikdo nema
vét§i lasky, nez je ta, aby nékdo
polozil sviij Zivot za své pratele.
Vy jste moji pratelé, ¢inite-li, co
vam piikazuji. JiZ vds nenazyvam
sluzebniky, ponévadz sluzebnik ne-
vi, co jeho pan ¢ini; vds jsem na-
zval prateli, ponévadZ jsem vam
uved! ve zndmost viecko, co jsem
slysel od svého Otce." (Zilk. pfekl.)
Témito slovy nds Jezi§ Kristus u-
jistuje, Ze nas zve do spolecenstvi
jako své pritele.

Mit dobrého a spolehlivého pfi-
tele, ktery ndm rozumi, ma nés
rad, v t€Zkostech umi poradit a
kdyZ je tfeba, je pfipraven poloZit
i obé&t Zivota, to je pro nas velkou
pfednosti. Po takovém pfatelstvi
touzi kaidy z nds. Jak je povzbu-
divé, Ze takového pfitele méme.
Vidyt Jezi§ nds ujistuje: ,,\Vy jste
moji pFatelé."

KdyZ vezmeme v avahu Jezifovu
svatost a dokonalost a na druhé
strané nagi slabost a hfi¥nost, jsme
piekvapeni, Ze nam Jeii§ nabizi
piatelstvi. A Ze to myslel opravdo-
vé, to plné dokdzal. Opustil nebes-
kou slavu a sestoupil na zem, pfi-
jal lidskou podobu, vzal na sebe
nafe hfichy a dobrovolné zemfel
na golgatském kiiZi. Jako nas Pri-
tel pfifel ,hledat a spasit to, co
bylo zahynulo''. Nestydél se hledat
ztracené v jejich nejveétsi bidé, bez-
radnosti a opuSténosti.

Jezi§ je pfitel, ktery nikdy ne-
zradi a pratelstvi s nami nezrusi,
pokud ho nepferufime my sami.
On s nami dokonce ziistane i tehdy,
kdyz nas vSichni opusti. Vidyt
v ném je pramen ¢isté lasky a na-
déje. On nas uéi §fastné a spravné

zit, milovat pfitele i nepfitele, od-
poustét a zapominat na zlé. A kdy-
by nafe cesta Zivotem vedla sebe-
vét§im dskalim a trnim, kdyby nas
naSe bfemena unavila, #ar slunce
pélil, kdyby nadesla tmavi noc,
boufe a vichr, Jezi§ je ten, ktery
ndm di dostatek sily a trpélivosti.
On néas nikdy neopusti.

To, co pro nds vykonal, vystizné
popsal prorok Izaid§: ,,On nemoci
na$e vzal, a bolesti nase vlastni on
nesl, my vak domnivali jsme se,
ze jest ranén, a ubit od Boha,
i strdpen. On pak ranén jest pro
piestoupeni naSe, potfin pro nepra-
vosti nade; kdzeni pokoje naseho na
néj vloiena, a zsinalosti jeho lé-
kafstvi ndm zplisobeno. Vsichni
jako ovce zbloudili jsme, jeden
kazdy na cestu svou obratili jsme
se, a Hospodin uvalil na né& ne-
pravosti vech nds. Pokutovan jest
i strdpen, viak neotevfel iist svych.
Jako berdnek k zabiti veden byl,
a jako ovce pred témi, kdoz ji
stfihou, onémél, anii oteviel dst
svych." (Iz 53, 4—7) ,,Veliké jest
milosrdenstvi Hospodinovo, kdyz
jsme do konce nevyhynuli. Nepfe-
stdvajit zajisté slitovani jeho, ale
novd jsou kaidého jitra... (Pl
Jer 3, 22, 23)

PODMINKY PRATELSTVI
S JEZISEM

Ve 13. kapitole evangelia Jano-
va jsou ve versi 15. uvedeny pod-
minky naSeho pratelstvi s nim:
w- - . abyste, jakoZ jsem ja uéinil
vam, i vy éinili."

Mame tedy ¢init viechno, co
ndm On pfikazuje. To znameni,
celym srdcem jej nasledovat a
ochotné mu slouzit. Tedy fekl Jezid
svym uéednikim: ,,Chce-1i kdo pfi-
jiti za mnou, zapfi se, vezmi na
sebe svij kiiZ a ndasleduj mne!"
(Mat 16, 24 Zilk. prekl.)

Jeho vile je obsazena ve svatém
BoZim zdkonu. Proto mohl tak ote-
viené a jasné fici: ,,Ne kaidy, kdo
mi fikd: Pane! Pane! vejde do krad-
lovstvi nebeského, ale ten, kdo
¢ini vili mého nebeského Otce."
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(Mat 7, 21) Je mnoho t&ch, ktef{ sty vyzndvaji JeziSe Krista.
Kdyz vsak maji svou viru dokdzat Zivotem, odchézeji jako onen
bohat§ mladenec. ,,...odeSel, smuten jsa..." (Mat 19, 22)

Konat Bo#i viili, to znamen4 poslouchat, zanechat h¥ich a zlo,
vitézit nad Spatnymi vlastnostmi, bojovat dobry boj viry, z celého
svého srdce milovat Boha a blizniho jako sebe samého. ,,Zjevila se
zajisté ta milost BoZi spasitelnd vSechném lidem, vyulujici ns,
abychom odfeknouce se bezboznosti a svétskych zadosti sttizlivé
a pobo#né zivi byli na tomto svété." (Tit 2, 11. 12)

Kdyz se nékdo rozhodne pfijmout nabidku Kristova piételstvi,
pak nespoléhd jen na sviij rozum, ale virou Zije podle zdsad Pisma.
Kdyby se mu stavély do cesty i pfekazky, on bude usilovat, aby
je s Bozi pomoci prekonal. Vira bude jeho hybnou silou na cesté
k vy3inam.

U kazdého &lovéka stoji Jezi§ Kristus a klepe na dvefe jeho
srdce. Nékdy klepe skrze t&zkosti, zklamani, zkousky nebo nemoc.
»Aj, stojimt u dvefi a tluku. Jestlizet by kdo uslySel hlas mdj a
oteviel dvéte, vejdut k nému a budu s nim vedefeti, a on se mnou."
(Zijev 3, 20) My slysime &asto jeho volani, ale dvefe srdce neotevi-
rdme. Aby se mohl u nas ubytovat, musime je viak oteviit doko-
fan. On k ndm totiz nikdy neptijde nasilng. Z4da ovSem celé srdce.
Kdyby nékdo odevzdal Kristu devadesat devét véci a jednu ne, On
by do jeho srdce nemohl vstoupit.

Nestaéi JeziSe jen poznat, o ném zpivat a k nému se modlit; je
tfeba, abychom #ili s nim a On v nés. ,,S Kristem ukfizovan jsem.
Zivt jsem pak jiz ne j4, ale Ziv jest ve mné Kristus. Ze pak nyni
#iv jsem v téle, u vife v Syna BoZiho Ziv jsem, kteryz zamiloval
mne a vydal sebe samého za mne." (Gal 2, 20)

Apostol Pavel zpoditku neznal Krista. Dokonce se rozhodl jit
do Damasku a tam chtél prondsledovat a hubit kiestany. , A kdyz
byl na cest&, stalo se, Ze jiZ pfibliZoval se k Damasku. Tedy po-
jednou rychle obkli¢ilo jej svétlo s nebe. A padna na zem, usly3el
hlas k sobé tkouci: Sauli, Sauli, pro¢ se mi protivi§? Kteryz fekl:
I kdo jsi, Pane? A Pan fekl: J4 jsem Jezi§, jemuZ ty se protivi§.
Tvrdot jest tob& proti ostniim se zpéfovati. A on tfesa se a boje se,
fekl: Pane, co chce§, abych ¢&inil? A Pdn k nému: Vstail a jdi do
mésta a bude tob& povédino, co bys ty mél éiniti."* (Sk 9, 3—6)

Saul se setkal s Kristem a toto setkdni zménilo nejen cely jeho
plan, ale i Zivot. JeZid se stal jeho pfitelem a Pavel poznal, co je
to byt opravdovim a §tastnym kiestanem.

VYZNAM PRATELSTVI

Lidem se zdi byt asto nepochopitelné, Ze jsme se stali prateli
Jezi¥e Krista. On zve do svého spoledenstvi viechny obtiZené, una-
vené a hiiiné. ,,Pojdtez ke mné viichni, ktefiZ pracujete a obtiZeni
jste, a j4 vdm odpodinuti ddm. Vezméte jho mé na se a uéte se ode
mne, nebof jsem tichy a pokornjy srdcem, a naleznete odpo¢inuti
duSem svym. Jho mé zajisté jestif rozkosné a bfimé mé lehké."
(Mat 11, 28—30)

Snad v Zivoté kaZdého z nds pfijdou chvile, kdy nam nikdo
z lidi nerozumi. Srdce se chvéje, ofi bjvaji zarosené slzami a spa-
nek mizi. P¥i¢iny mohou byt riizné. Snad jsme hluboko klesli a
padli do hfichu, z néhoZ nenachdzime vychodisko. Mozna, Ze nas
navitivila néjaka tézka nemoc nebo jsme se zklamali ve svych nej-
bliz§ich. To viechno se miZe stat. V takovém rozpoloZeni maji
mnozi jen dv& moZnosti: bud si zoufat nebo se obratit k nékomu
silnéj§imu, kdo miize poté§it a povzbudit. Zpravy Pisma jedno-
zna¢éné potvrzuji, Ze takového pfitele mime. JeZi§ byl ochoten
v kazdém pripadé zasdhnout a pomoci. Jen si vzpomeiite na zaji-

KNEZ, BEZ KTEREHO NEMUZEME BYT SPASENI

mavy piibéh z knihy Daniele (3, 21—25). Tfi mladi muZi se po-
jednou octli v ohnivé peci. Jezi§ jako dobry pfitel viak nezapomnél
na jejich vérnost. Sam kral Nabuchodonozor musel potvrdit, Ze
Bozi syn $el za nimi do ohné, aby je zachranil. (Viz ver§ 25)

Musime Zasnout nad tim, jak dalekosahld moc je skryta v Kris-
tu. Kral, knizata, vévodové i hejtmané s duZasem hled€li na
zachranéné muze, kterym ohesi neuskodil.

V Jezi§i mame trvaly pokoj. ,,Pokoj zfistavuji vdm, pokoj sviij
davam vam; ne jako svét dav4, j4 davdm vam. Nermutiz se srdce
va$e, ani strachuj." (Jan 14, 27) Ve Florencii je mo#no vidét po-
zoruhodny obraz. Z rozbouteného mofe vyéniva skila, a na ni sedi
holubice. I kdyZ na skalu dordZeji mocné vlny, holubice sedi po-
kojné dal. Touto skilou véki je Kristus. V ném kazda duSe muze
najit jistotu, ochranu a pomoc, radost i odpudténi svych hfichi, Ne-
odsoudil h#i§nou Zenu, ale fekl ji: ,,Jdi a nehfe§ vice!" (Jan 8, 11)
A stejné tak chce povzbudit i nas.

Na§ Pritel vyslychd naSe modlitby. ,,Zistanete-li ve mné a slova
ma zistanou-li ve vés, co? byste koli chtéli, proste a stanef se
vam." (Jan 15, 7) Kdy% se ve jménu Kristovu a podle jeho viile
modlime, pak modlitby vysly8i a nadi viru a divéru v néj upevni.

Pratelstvi s Kristem ma pro nds uz na této zemi velkou cenu.
On viak jde dile a zaslibuje ndm vé&&ny Zivot. ,,Nebo pfisel Syn
¢lovéka, aby hledal a spasil, coz bylo zahynulo." (Luk 19, 10)
Kazdy z nas ma rad Zivot. Jen si viimnéme, s jakou starostlivosti
a obétavosti vychovava matka své dité pro Zivot. Zel, ze na této zemi
zijeme jen tak kratce. A pfece je tolik lidi, ktefi pfehliZeji onu ra-
dostnou skute¢nost, Zze v ném miZeme ziskat Zivot véfny. Jeii§
zemiel na kifizi, vstal z mrtvych a vstoupil na nebesa, aby se pro
nds stal KniZetem Zivota.

UDRZUJ PRATELSTVI S KRISTEM

Chceme-li si udriet pratelstvi s nékym, kdo je vzdalen, pak
s nim udrzujeme pisemné spojeni. Cteme jeho dopisy, pieme mu,
hovofime s nim telefonicky — prosté myslime na néj. Také nas
Spasitel ndm zanechal velmi ob§irny, pro nds vyznamny dopis. Je
to bible. Ctéme a studujme ji. ,,Ptejte se na pisma; nebo vy do-
mnivate se v nich véény Zivot miti, a tat svédectvi vydavaji o mné."
(Jan 5, 39) Ona bude na¥im priivodcem, rddcem a vychovatelem.

Pro udrzeni ptatelstvi s Kristem, musime s nim udriovat spo-
jeni v modlitbich. Bude-li nafe touha po ném opravdovd a bude-
me-li v upfimnosti prohlubovat na§e pfatelstvi s nim, pak nés nic
od lasky Kristovy neodlouéi. Tuto skuteénost potvrdil apostol Pa-
vel: ,,Jist jsem zajisté, Ze ani smrt, ani Zivot, ani andélé, ani kni-
Zatstvo, ani mocnosti, ani nastdvajici véci, ani budouci, ani vy-
sokost, ani hlubokost, ani kterékoli jiné stvofeni, nebude moci nds
odlouéiti od lasky Bozi, kterdz jest v Kristu JeZi§i, Pdnu nafem."
(Rim 8, 38. 39)

Kdo pozn4 jednou JeZife a okusi jeho nezmérnou lisku, nemtze
jinak nez vyznavat: Krdsné jsou lesy, louky a jezera, kriasny je
mésic, slunce a hvézdy, krasny je clovék, krdsné je nebe, zemé
i mofte, ale nejkrasnéjsi je JeZis.

V Je#ii poznal svého pfitele i Mistr Jan Hus, kterj za néj a jeho
est dal sviij Zivot. KdyZ byla hranice jiZ pfipravena a nepiatelé
chtéli umléet jeho hlas, on dokazoval az do posledni chvile, ze pfé-
telstvi s JeZiSem Zddnd zloba ani plamen nezmafi. Ten, jenZ stal
v blizkosti mudednika a ddval mu silu ke zpévu, nebyl nikdo jiny
nez jeho Pfitel — JeZi§ Kristus.

Navdazal jsi jiz s JeZifem opravdové pratelstvi?

Nechme stranou viechny lidské spekula-
ce a minéni a podivejme se na celou zahadu
ve svéile zjeveni Slova Boziho, jeZ nam

E. H. Moldiik

.. Tento Melchisedech totiz, krdl Sdlem, knéz

KDO BYL MELCHISEDECH?

pravi, ze Melchisedech byl historickou po-
stavou, soucasnik Abrahdma, krdl a knéz
v mésté Sadlemu, které pozdéji bylo nazva-
no Jeri — Salem, z néhoZ pochdzi nynéjsi

Boha nejvyisiho, jenz vysel vsific Abraha-
movi vracejicimu se od pordzky krdli a
pofehnal mu . .. jest pFedeviim (jak se
prekladd jeho jméno) , krdl spravedinosti',
potom krdl Séalem, to znamend , krdl
pokoje''; byl bez otce, bez matky, bez
rodokmenu jeho dny nemély zaédtku a jeho
Zivot nemél konce, ale podobné jako Syn
Bo#i zistdvd knézem trvale. (Zid 7, 1—3,
— Zilka)

Tuto tajuplnou bytost obestirdi mnoho
riiznych ndzordi a dohadd. Bible se o ném
zmifiuje jen tfikrdt. Jednou je to ve vyse
uvedeném mist&, pak v 1 MojZisové 14,
18—20 a v Zalmu 110, 4. Néktefi jsou toho
nazoru, ze Melchisedech byl sdm Kristus,
jini, Ze to byla néjakd nadpfirozend bytost
z nebeskych svétd, jini se domnivaji, Ze to
musel byt andél, protoZe byl bez otce a bez
matky, nebo dokonce sdm Bih, protoze
Zije na véky!

jméno Jeruzalém. Za izraelské okupace byli
pany mésta Jebuzejiti, podle nichZ se jme-
novalo Jebus. (Soud 19, 10) Pozdéji David
dobyl hrad Sion na pahorku v sousednim
Ofelu, rozsifil jej a prelozil sem své sidlo;
proto se také jmenovalo mésto Davidovo.
Dr. A. A. Sayce, slavny archeolog

Britského muzea, nim pomohl rozluitit
celou ,,zdhadu' Melchisedecha. Tento ucenec
studoval riizné prameny historie Chetitii a



dospél k uréitym [aktiim, jez vrhaji nové
svétlo na pozadi pfibéhu tohoto kréile. Jeho
mésto Salem bylo stfediskem staroddvného
monoteistického ndboZenstvi. Nesmime totiz
zapomenout, Ze po¢inaje od Adama mél
Bih v kaZdé dobé nasledovniky. Ti byvali
vét§inou v men§iné. Pfesto viak udriovali
ve svété zndmost jeho jména. Uctivani
jednoho Boha se soustiedovalo v dobé
vlady Melchisedecha v mésté Séalem, které
sice nebylo velké, ale mélo znaény vliv na
okolni svét. Dr. Sayce zjistil, Ze na pofat-
ku bylo obydleno pouze knézi a jejich
rodinami. Méli zvlddtni zpisob vlady,
ktery dnes je tézko vysvétlit nebo k nédemu
pfirovnat. Snad nejlépe bychom ji mohli
nazvat ,,vlddou despotické demokracie™,

Salem bylo fizeno kralem, kter§ mél
absolutni spravni moc, a jenZ byl souéasné
i knézem monoteistického naboZenstvi.
Tito kralové — kné#i udrfovali p#i Zivotd
uctivdni pravého, jediného Boha a zvésto-
vali jeho jméno okolnim niroddm.

A nyni je zde néco, co bylo jedineéné
v historii toho mésta. KdyZ zemfel kral
Sdlem, uplatnila se demokracie — vlada
lidu. V3ichni dospéli mufové a Zeny se
seSli, aby zvolili nového krale. V této
volbé byly pfesné dodrioviny dvé pod-
minky. Kandiddt musel byt pfedeviim
zndmy svou hlubokou zboZnosti, kterd se
projevovala v jeho charakteru. Jinymi
slovy: byl zde pfedpoklad, Ze kralem se
stane nejzboznéjdi muZ ve mésté. Druhd
podminka vyZadovala, aby kandididt na
trin nebyl nijak spfiznén af uZ rodem
nebo sfiatkem s nékterou z pfedchozich
rodin, z nichz byl dfivéjsi krdl Salemu.
Salemsti byli v tom zajedno, Ze nikdy nedo-
voli, aby v jejich mésté zacala vlddnout
néjaka dynastie krald. Jinymi slovy, kdyZ
se zjistilo, Ze néktery mu% je néjakym
kymi rodinami, nemohl byt prosté zvolen
za krile v Sdlemu.

Nyni miZeme jasné pochopit, vyznam
slov apostola Pavla v epistole k Zidtim.
Na sélemském triinu sedél jen jednou jeden
Melchisedech a nikdo z jeho rodiny, ani
pfed tim, ani potom, nemohl byt krilem a
knézem Sélemu. Po zvoleni krile demokra-
cie pfestala existovat, nebo snad lépe fe-

¢eno, ustoupila do pozadi a kral vladl
naprosto absolutné bez néjakych omezeni
nebo pfedpisii ze strany lidu.

MELCHISEDECH BYL PREDOBRAZEM
JEZISE KRISTA

Po tom, co jsme zjistili, miZeme poznat,
Ze Melchisedech byl obyéejny smrtelnik,
kterého Bih vyvolil, aby se stal pfedobra-
zem Péna JeZife. A to je také divod, pro¢
apostol Pavel ve své epistole k Zidam
uvadi tento piibéh. Nikde nenajdeme zmin-
ku o jeho pfedcich nebo nastupcich. ,,Bez
otce, bez matky, bez rodokmenu ..." (v. 3)

Zidé vénovali udrzovani rodokment:
velkou pozornost. Zvlasté se to tykalo
knézi, Knézsky tfad nemohl pfijmout
nikdo, kdo neprokazal, ze pochazi z rodiny
Arona a z pokoleni Lévi. Jestlize se u né-
koho nasla néjaka pochybnost nebo néjaké
pierufeni tohoto knézského fetézu, nemohl
takovy jedinec slouzit jako knéz a byl
zbaven viech knéZskych prednosti. Klasicky
ptiklad této skuteénosti nachdzime v dobé
névratu Zidd ze zajeti babylénského, kdy
synové ChabiaSovi tvrdili, Ze pochézeji
z knézské rodiny. Bible pravi, Ze ,,ti vyhle-
dévali o sob& zapsani, chtice prokdzati rod
svij, ale nenadlo se. Protoz zbaveni jsou
knézstvi." (Ezdr 2, 62) Nemohli dokézat
sviij ptvod, nenalezli 24dny zdznam a
proto byli z kn&Zstvi vylouéeni.

Bible nepodavé zddné zpravy o rodokme-
nu Melchisedecha. Neni 7zddny zdznam
o jeho narozeni nebo smrti. Jako meteor se
pojednou objevi na obloze a pak zase zmizi,
tak tomu je i s Melchisedechem.

V tom je pfedobrazem na Krista. ,,Ten,
na néjz se vztahuje tento vyrok, byl z jiné-
ho kmene, z ného# nikdo neptisluhoval
oltafi, nebot je zndmo, Ze nas Pan vzesel
z kmene Judova, a vzhledem k tomuto kme-
ni MojZi§ nic nefekl o knéZich. A jest to
jesté mnohem zfejméjsi, kdyZ povstdva jiny
knéz, podobny Melchisedechovi, knéz, jenz
se knézem stal ne podle zdkona piikazu
o télesném plvodu, nybrz moci nezniéitel-
ného zivota. Nebot svédectvi o ném zni:
Ty jsi na véky knézem podle fadu Mel-
chisedechova." (Zid 7, 13—17)

Pred JeZifem Kristem nebyl nikdo v jeho
knézském dfadu a nikdo také nemtze byt
po ném, protoZe lidské knéistvi je zruSeno.
Zadny Zid dnes nemiize dokazat, z kterého
pokoleni pochézi, protoZe po roce 70 po
Kr., kdy Titus zni¢il Jeruzalém, byly
viechny zdznamy ztraceny, a tak zadny
rabin dnes nemdZe mit ani tufeni o tom,
z kterého pokoleni pochazi. Proto nemiize
bjt knézem. Podobné také | kiestansti
knézi" nemaji v pldnu BoZim vice mista,
protoze Pismo svaté jasné pravi, ze knéz
musi byt podle fddu Melchisedechova a
tim je jediné Jeii§ Kristus.

Iy jsi na véky knézem!'" Melchise-
dech nepfijal Gfad od svych ptedki a
nemohl jej také pfedat svym potomkiim.,
Podobné jako Syn Bozi ziistivid knézem
trvale." (v. 3) Viimnéme si dobfe slov
»podobné jako Syn Bozi'', Melchisedech
nebyl tedy Synem Bozim, ale podobné jako
On, zlstavd knézem vééné. Viechna tato
slova se nevztahuji na fyzicky zivot Mel-
chisedechav, ale na jeho ti¥ad. Nic neéte-
me o jeho dmrti nebo o ukonéeni jeho
knéiského ufadu. Zde je onen drasticky
rozdil mezi véénym knézstvim JeZi§e Krista
a mezi stile se ménicim knéZstvim riznych

lidskych knéZi. , Proto se stal Jezf§ rukojmi

lep§i dmluvy., A (tehdy) bylo mnoho
knézi, ponévadi jim smrt brdnila déle Zit,
tento viak ma, ponévadi ziistava na véky,
knézstvi nepomijejici. Proto také muze
dokonale spasit ty, kdo pfistupuji k Bohu
skrze ného, nebot stdle je Ziv, aby se za
né pfimlouval.' (Zid 7, 22—25 — preklad
dr. Rudolfa Cola) Diky Bohu za tohoto
Knéze! Nikdy nespi, nikdy neni unaven,
nepostoupi misto jinému, stale je ochoten
se za nas pfimlouvat. Mily é&tendfi, je Pan
Jezi§ i tvym Primluvcem?

KNEZ A KRAL

»»Jeho jméno znamend v pfekladu pfedné
,,krdl spravedlnosti, pak také i ,kral
Sdlemu", coZ znameni ,kral pokoje".
(Zid 7, 3 — pteklad dr. R. Cola)

. Melech" znamend krél, , Selech” spra-
vedlnost, ,,Salem" pokej. V lévitském fadu
nenajdeme tak dokonaly p¥edobraz na
Jeiide, protoze nemél nikoho, kdo by byl
soucasné knézem i kralem. MojZi§ netvrdil,
ze je knézem nebo krdlem, David byl
krilem, ale nebyl knézem. A krile Jeroboa-
ma, ktery chtél svévolné uchvatit knéisky
tfad, Bah ihned potrestal. (1 Kral 12, 33;
13, 1—5) Podobné tomu bylo s judskym
kralem Uzid§em. (2 Par 26, 14—21) Proto
jen Melchisedech mohl byt pf¥edobrazem
JeziSe Krista, kiery ve své osobé& zahrnuje
ufad krdlovsky i dfad knéZsky. On je kral
spravedlnosti i krdl pokoje. (Rim 5, 18. 17;
Iz 9, 6) Mezi spravedlnosti a pokojem je
izka souvislost. Trvaly pokoj neni mozny
bez spravedlnosti. Zdsady BoZiho krilovstvi
spofivaji na zdkladech, které v sobé& nesou
naplnéni touhy vieho lidstva. ,,A zjevi se
skutek spravedlnosti, pokoj, ovoce, pravim,
spravedlnosti, pokoj a bezpefnost aZ na
véky." (Iz 32, 18)

Sam Melchisedech nemohl byt bozského
ptuvodu, protoZe-nejvy$ii knéz musel byt
bran z lidu (Zid 5, 1). Nemohl to byt
andél nebo néjakd jind nadpozemska
bytost, protofe tyto nejsou lidmi a jen
¢lovék mohl byt nejvy§iim knézem. Proto
i sam Pédn JeZi§ musel se stat &lovékem
skrze viéleni, pfijal na sebe lidskou povahu
a zakusil viechna lidskd pokufeni, aby se
mohl stit nasim Veleknézem. Z toho vieho
je jasné, ze Melchisedech byl pouze élovék,
kral spravedlnosti a kral pokoje, kterého
pouzil Biih, aby se stal vhodnym piedobra-
zem na JeZife Krista.

Epistolou k Zidim se nese jedna hlavni
my$lenka: mame Veleknéze, JeZife Krista,
ktery se stal ¢lovekem, za svého pozemské-
ho zivota poznal lidské utrpeni, dovede
chapat naSe potfeby a je vidy ochoten
ndm pomoci jako na§ zdstupce a prostied-
nik u Boziho trinu. A to je mocné potéent,
pevnad nadéje, kterd je ,kotvou dufe bez-
pecnou a pevnou, kterd pronikd az do
vnittku za oponu, kam jako pfedchiidce za
nds vstoupil Jezi, kdyZz se stal vé&nym
veleknézem podle fddu Melchisedechova.
...proto také muZe navidycky spasiti ty,
ktefi skrze néj piichazeji k Bohu, nebof je
stile ziv, aby je zastupoval. (Zid 6,
19—20; 7, 25)

Zna3 Pana JefiSe jako svého prostfedni-
ka? Chce§ mu s divérou svefit svij
pfipad? Je tvym osobnim zdstupcem?
Jestlize ano, pak se raduj v nadéji, Ze aZ se
oteviou brany Nového Jeruzaléma, bude§
moci vejit s Abrahdmem a Melchisedechem
do mésta Pokoje a na véky pobyvat
v pfitomnosti Kréle spravedlnosti.
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Na pocatku sedmdesatych let minulého
stoleti se vypravil do stfedni Afriky cesto-
vatel a novina¥ Henry M. Stanley, aby hle-
dal pohfefovaného cestovatele a misionafe
Davida Livingstona. Kdy# jej v Ujiji nagel
a seznamil se s nim, prozil néco, co zménilo
jeho dal§i zivot. Sam to pak vyjadfil témi-
to slovy: ,,Do Afriky jsem odjizdél jako
zaujaty a snad nejvét§i londynsky nevérec.

Kdyz jsem vsak poznal tohoto starého mu-
#e (Livingstona), ¢asto jsem si kladl otdz-
ku, pro¢ Zije je§té na této zemi. Byl jsem
presvédéen, ze by mél byt jiz v nebi. Zpo-
¢atku jsem pétral po tom, odkud bere silu
k tak vzdcnému Zivotu. Kdyz jsem ho viak
po celé mésice pozoroval, byl jsem udiven,
jak miloval bibli a snaZil se Zit podle vSech
jejich rad a prikazti. A kdyz jsem vidél je-
ho zboZnost, dobrotu, nadSeni, vaznost a
néznost, stdle vic a vice vzristala moje na-
klonnost k nému. Mohu fici, Ze Livingstone
zménil maj zivot, i kdyZ se o to nikdy ne-
pokousel. To, co zpusobilo obrat v mém
zivoté, to nebyla jeho kazani, ale jeho Zi-
vot,"'

Toto oviem nebyla jen Stanleyova zku-
genost s Livingstonem. Znidm mnohé, ktefi
se stali ,,novymi lidmi“, kdyz byli strieni
ptikladem opravdového kiestanského Zi-
vota.

Vzpomindm si, jak jsem pfed Casem &etl
vzdcnou knihu, kterou napsal jisty kazatel.
Ona kniha se jmenovala ,,Jak Zit Zivotem
k¥estana'’. Velice na mne zapisobila. Nej-
prve v ni dirazné uvedl, Ze prvni, co mu-
sime pochopit, je pozndni podstaty kfes-
tanského Zzivota. Je totiz obtizné hovofit
o kiestanském Zivoté, a nepoznat jeho nej-
zakladnéjsi rysy.
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Byti kfestanem, to znamend Zit zivotem
Krista, plnit jeho vali, tak jak je nam zje-
vena a nasledovat pfiklad jeho Zivota i uce-
ni, jak je popsdn v Pismé svatém. Prvni
kiestané dostali své jméno po Kristu proto,
#e On sdm byl hlavnim ndmétem jejich ka-
zéani, ufeni a rozhovorl a jejich Zivota, Stat
se kiestanem, to je vice ne# pfijmout pouhé
jméno, pfipojit se k cirkvi a uéinit vyznani
viry. Je to denni odevzddni se Kristu a ne-
ustdlé spoléhdni na jeho pomoc ve viech
problémech, starostech a tézkostech Zivota.

Jaké je tedy kiestanovo tajemstvi Stast-
ného Zivota?

Uvaiujme nyni o $esti radich, jeZ nam
Pismo svaté davd a které jsou provéfeny
v nesetnych zkuSenostech véficich muZa
a Zen.

NECH ZIT KRISTA VE SVEM SRDCI

Skuteény kiesfansky #Zivot mizeme Zit
jen tehdy, kdyZz mame Zivé duchovni spo-
jeni s Kristem. Vidyt On pfece Zije a svym
Duchem ptisobi v ka?dém, kdo se mu ode
vzda. Jezi§ dokonce rekl: ,,Beze mne nic
nemftizete ucinit." (Jan 15, 5)

Z téchto slov je zfejmé, Ze vitézstvi kies-
tanova Zivota je den ze dne zavislé na Kris-
tu samém.

Jisty profesor teologie navitivil pfed né-
kolika roky filmové ateliéry, kde pravé na-
taceli film o Davidu Livingstonovi. Jeden
z filmovych tvlircd mu pfi této prilezitosti
vypravél, jaky problém méli s jednim bo-
dem. Nebylo obtizné vytvofit prostfedi
dzungle nebo vyvolat realistickou atmosfé-
ru s domorodci a zvifaty. ,,Byla viak jedna
véc, ke které se soustiedil viechen nas za-
jem," fekl onen filmovy pracovnik. , Jak
divakim pfedstavit pohnutky, jez ho vedly
do Afriky a silu, kterd ho tam drzela?"

Mily étenéfi, byl to soukromy Zivot Da-
vida Livingstona a jeho denni zdvislost na
moci Kristové, jez ho v Africe udrzovaly.
Vidyt takovym zivotem zije kaidy, kdo
s Jezifem navaZe tizké spojeni.

Tato skutecnost je v bibli dasto zdiraz-
fiovdna. Uvedme alespori svédectvi z evan-
gelia Janova, kde o JeZi§i ¢teme: ,,Pfidel do
svého vlastnictvi, ale jeho vlastni ho ne-
piijali. Ale viem tém, ktefi ho pfijali, dal
moc stati se ditkami BoZimi, tém, ktefi véfi
v jeho jméno." (Jan 1, 11. 12)

Musime vérit v Jezife, musime mu di-
véfovat. A potom, jako ditky Bozi, ziskdme
moc k dennimu Zzivotu. Kazdy den musime
obnovovat nae odevzdani se jemu, kazdy
den musime riist v milosti, kazdy den mu-
sime riist v pozndni Pdna a kazdy den mu
musime otevirat svd srdce. Pamatujme, Ze
na§ Spasitel Zije a Ze je mocny. On kaZdé-
mu miZe jiz dnes dat vitézstvi, a zitra dal-
§1. Musime v3ak krok za krokem jit za nim
a hodinu za hodinou it pro néj.

To je tedy tajemstvi pravého kfestan-
ského Zivota. Nezapomefime, Ze néd§ vnéjsi
Zivot miZe zjevovat jen to, co je skryto
v srdei.

Snad ti zly nepfitel nadeptdva, ze jsi aZ
piili§ velky h¥i§nik. Nezapomen tedy, Ze
Jezis je jesté vét§i Spasitel.

Sy o
"ML 0 TAJEMSTVE STASTNEHO ZIVOTA

V MODLITBE UDRZUJ SPOJENI
S NEBESY

Druhé tajemstvi 3fastného Zivota je
v modlithé. V prvni epitole k Tessalonicen-
skym (5, 17) ndm Bih radi: ,,Bez pfestdni
se modlete."

Tato slova jsou jasnd. Nemame vynecha-
vat medlitbu., Nékdy v ndvalu price nebo
védomi své vlastni sily ochabneme v mod-
litebnim Zivoté. Stane-li se tak, potom zcela
uréité prichdzeji tézkosti a trdpeni.

Modlitba je na§ prostfednik k mocnému
spojeni s Bohem. JestliZe se piestaneme
modlit, anebo se modlime jen formalné, pak
se zfikdme moci. A zfikdme-li se této moci,
na§ Zivot se stavd lopotnou pouti. Obrafme
se proto k modlitbé! Otevime zdroje sily!

Kdyz zil na§ Spasitel na zemi, ¢asto tra-
vil dloubé hodiny — nékdy i celé noci —
na modlitbé. Jestlize to bylo pro né& tak
vyznamné, of dilezitéjsi je to pro nds?

Méam pfed sebou vzacnou knihu, kterd
vysla z pera skromné a hluboce véfici Zeny
— E. G. Whiteové. Kniha ma nazev , Ve
§lépéjich velkého Lékafe’. V ni ¢tu tato
slova: ,,Vsichni, kteri se chtéji nechat vy-
chovdvat a vést Bohem, potfebuji proZzivat
hodiny tichého spolefenstvi s Bohem i se
sebou samym. V téchto vzdcnych chvilich
uéini osobni zkuSenost v pozndni Boha a
jeho viile... Kazdy z nds musi slySet Boii
hlas promlouvajici k srdci. To je vSak mozné
jen tehdy, kdyz vSechny ostatni hlasy jsou
umléeny a my v tichosti pfed Pédnem oce-
kidvidme. Jenom ztifend duSe rozpoznd Boii
hlas. Proto nds On sadm vybizi: ,,Upokojte
se, a vézte, Ze j4 jsem Bih." (Zalm 46, 11)
Toto je Gidinna pfiprava pro viechnu praci,
kterou chceme pro Pana vykonat. Uprostied
spéchajicich davi a Zivotniho vypéti tak zis-
kame osv&Zeni a budeme naplnéni ovzdusim
svétla a pokoje. V téchto chvilich spole-
¢enstvi s Bohem ziskdme jak télesnou, tak
i dusevni silu. N&§ Zivot bude ,vini k Zi-
votu'' a bozskou moci, jiz bude vyzafovat,
budou zasaZena mnohd srdce."

Neni pochyby o tom, Ze hodnota kfesta-
nova Zivota je urcena jeho modlitebnim
Zivotem. Vzpomindm si, jak jsem jednou
navitivil pfednagku jistého znamého kaza-
tele a teologa. Mimo jiné vypravél o svém
détstvi a mladi. A nikdy nezapomenu slova
jeho prosté svédectvi, jez se mi providy
vryla do paméti. Rekl: ,Jako chlapec jsem
asto slyel modlitby mého otce. Modlival
se v kostele, pfi rodinnych poboZnostech
i u prostieného stolu. Jednou jsem ho viak
objevil, jak sam klecel v stodole a hlasité
se modlil. Tehdy jsem se vnitiné presvédéil,
#e mij otec je opravdovym kfesfanem. Byla
to jeho soukromd modlitba, jez mne ujistila,
ze bere viru zcela vainé."

Nebyly to prdvé soukromé modlitby na-
Sich otei a matek, ktefi za nds prosili
v upfimnosti své viry?

Ano, je to soukromd modlitba, modlitba
ve skryté, jeZ ma nejvét§i vahu. Tato mod-
litba je nejvjrazngjsi ¢dsti kfesfanského zi-
vota. Modlime se ve sboru, modlime se ve
skupinéch, v rodinném kruhu nebo s prate-



li; ty nejvroucnéjsi a pro vnitini rist nej-
dalezitéjsi modlithby jsou vak ty, ve kterych
pfichdzime pfed svého nebeského Otce sa-
mi. Jen si vzpomeiite na slova Pdna Jezide,
kterd pronesl ve svém velkém kézdni na
hote: ,,Ale ty, kdykoli se modli§, vejdi do
své komirky, zavfi dvefe a modli se svému
Otci v skrytosti.' (Mat 6, 6)

Uc¢inil jsi jiZ tuto zkuSenost s PaAnem?
Vyzkoudel jsi jiZz ve skrytych modlitbach
oteviit dvefe nebes? Péstuje§ toto tiché spo-
leZenstvi s Bohem?

OTEVRI SVE SRDCE BOZIMU SLOVU

Jeden maly hosik spadl v noci s postele.
Kdyz k nému pfibéhla maminka, snazil se
ji vysvétlit, pro¢ se mu to stalo: ,,Mamin-
ko, j4 jsem usnul na kraji postele, a proto
jsem spadl."

Myslim, Ze mnoho téch, ktefi nékdy byli
kitestany, ale ztroskotali, by mohlo fici po-
dobné jako ten maly chlapec: ,,Spadl jsem
proto, Ze jsem usnul na kraji.”* Jak mnoho
je té&h, kteti ve svém duchovnim Zivoté
ziistali po prvnim kroku stat. Prestali pros-
té rast v kiesfanskych zkuSenostech.

Den po dni, kdyZ stile otevirdme Pismo
svaté a ¢teme ho, kdyZ se modlime, kdyz
plnime své povinnosti doma i v praci, mu-
sime usilovat o to, abychom soustavné rost-
li v pozndni Krista. Musime se uéit byt
laskavymi a mirnymi, i kdyZ jsme v jadru
pravé jini; musime se snazit byt €istymi a
¢estnymi; musime hledat porozuméni a las-
ku k bliZnimu. Pravy kiestansky Zivot, to
je denni rast v Bozi milosti a znidmosti.

Tak Zil za staroddvna Enoch, a proto
o ném mohlo byt fefeno, ze ,,chodil stile
s Bohem". (1 Moj 5, 22)

Pismo nds uci, Ze BoZi slovo je duchov-
nim pokrmem kfesfana. Je#i§ prohldsil:
,,Clovék nebude Ziv jenom chlebem, ale kaz-
dym slovem, které vychdzi z tst Bozich."
(Mat 4, 4)

Proto je pro zdravy kiestansky Zzivot ne-
postradatelné ¢teni a studium Bo#iho slova.

CHOD VE SVETLE

N4§ Spasitel kraéi pfed nami a my jej
méme poslu§né ndsledovat. Pismo nds vy-
bizi, abychom chodili ve svétle: ,,Zijeme-li
ve svétle, jako on jest v svétle, mame obe-
censtvi mezi sebou." (1 Jan 1, 7)

Bih zachrariuje hfi¥nika, jenZ ptestoupil
jeho zdkon. Odpousti h¥ichy a zapomina
na né Neéini tak oviem proto, ze ¢lovék
nyni poslouchd jeho pfikdz4ni, ani proto,
Ze konad skutky spravedlnosti. Apodtol Pa-
vel jasné piSe: ,,Usuzujeme tedy, ze &lovék
byvd ospravedlnén virou bez skutkii za-
kona.” (Rim 3, 28)

Z Boii milosti smime s virou pfinést Bo-
hu nase hfichy a On ndm nabizi odpujté-
ni. Tim oviem nic neubirime na jeho za-
konu. Vidyf i Pavel se td%e a ihned sdm
odpovida: , Rufime tedy zdkon skrze viru?
Naprosto ne, ale ustalujeme zdkon." (Rim
3, 31)

Od chvile, kdy se chopime Bo#i ruky a
chodime s nim, jsme poslu§ni i jeho pfi-
kdzdni. Ne oviem proto, Ze tak my sami
&inime, ale proto, Ze jej milujeme a On nam
dava silu. (Gal 5, 5. 6)

Neni to pfedivné? Kdosi to vyjadiil slo-
vy: ,,Je to pfedivné jednoduché a jednodufe
predivné!" Proto véf, mily pFiteli. V&F ce-
lym srdcem a nech se vést k plné poslu-
nosti Bo#i ville a radosti v jeho sluzbé.

Bih fekl, Ze vétny Zivot je pro kaidého,

kdo uvéfil. Proto nedévejme nikdy otaznik
tam, kde Bdh uéinil tecku. Pamatujme, Ze
pravda vira se projevuje pravé poslusnosii.
Tak, jak to kdosi trefné vyjadgil: ,,Vira
nikdy nestoji s rukama v kapsich. Vira
pracuje s Bohem a pro Boha. Vira vidi ne-
viditelné, véfi neuvéfitelnému a p¥ijima ne-
moZné.

Slysel jsem vypravét ptibéh, jak jeden
muz v irském Dublinu used]l do taxiku a
viiml si, Ze fidi¢ odkladd jakousi knizku.
Otdzal se ho proto:

»Co étete, mily pane?*

,.Bibli, pane," znéla odpovéd ridice.

»Proé¢ ¢tete tuto knihu?'' tazal se déle
cestujici.

nProtoze ji miluji. A je§t€ vice miluji
Spasitele, o kterém vypravi."

»Jaké je vaSe vyznani?*

. Velice jednoduché,” odpovédel fidic.
,» VEfim vSemu, co Bah fekl. Chei byt po-
sluSen vieho, co pfikazuje a t&§im se na
viechno, co zaslibil."

A v téchto jednoduchych slovech je skry-
to tajemstvi §fastného Zivota spaseného dit-
ka Boziho.

Skuteény kfesfan viak Zije nejenom sdm
pro sebe, ale je ku poZehnani a radosti
i svym bliZnim. Opravdovy vé¥ici neoteka-
vd v nedinnosti lepsi Zivot na nebi. On po-
méaha jinym. Jeho vira je &innd. Jedn4 tak,
jako Kristus: neuzavird se pfed druhymi.

Jezi§ se casto smisil s témi, ktefi byli
kolem ného a usiloval o to, aby pro né mohl
konat dobro. Jist€ si vzpominite na slova,
kterd fekl: Miij Otec pracuje stile az posa-
vad, tak i jd pracuji.’* (Jan 5, 17)

Cely JeZistv Zivot byl ve skutetnosti sou-
stavnou ¢innosti. Vidy poméhal druhym.
Byl netinavnym sluzebnikem viech, ktefi
potfebovali pomoc. Proto je ndm piikladem.
Proto jej kfestané nédsleduji ve vife, v mod-
litbach i v poslusnosti.

PESTUJ] SPOLECENSTVI
S VERICIMI

Jesté je zde daldi rada, v niZ je skryto
tajemstvi §tastného kfestanova Zivota. Jsme
povoldni ke spolefenstvi s ostatnimi, kte¥i
v&fi a miluji Pana JeZife.

,Neopouitéjte naSich  shromazdéni."
(Zid 10, 23) ,,Kde jsou dva nebo tfi shro-
mazdéni v mém jménu, tam jsem s nimi."
(Mat 18, 20)

Touzi§ byt s Kristem? Pieje§ si, abys
v tomto svété mél s Bohem duchovni spo-
lecenstvi? Pak s t&€mi, ktefi jej miluji, vy-
hleddvej spoledenstvi v modlithg, v rozji-
méni, ve sluzbé. Nikdo nemiize odolat zlu,
jestlize nehledd aktivni wast ve vécech
dobrych, Nikdo nemiiZe #it Gisp&Sny kfes-
tansky Zivot, ktery pfinasi radost, §(&sti a
vitézstvi, jestliZe hledd pfatelstvi s lidmi
nespravedlivimi, hfifnymi a Bohu se vy-
smivajicimi. KaZdy si musi najit alespon
dva nebo tfi, s nimi% by mohl péstovat spo-
le€enstvi ve jménu Kristovu.

Je pravda, Ze spaseni neni zajisténo pou-
hym é&lenstvim v cirkvi. Aviak kazdy, kdo
se v sile Ducha svatého spoji s duchevnim
télem Kristovym, vyhleddvd cirkevni spo-
le¢enstvi, které mu napoméahd Zit spravny
zivot. V bibli ¢teme, Ze ,,Pdan pfidaval
cirkvi na kaZdj den téch, kte¥iZ by spaseni
byli."* (Skut 2, 47)

Jestlize Pan ptidaval k cirkvi véfici, pak
cirkev je tedy mistem, kde véfici maiji byt
protoZe On sdm si to pieje.

Chee-li nékdo na této zemi nalézt doko-

nalou cirkev, pak bude zklamén. Cirkev
totiz jeSté stale Zije v tomto svété a je slo-
Zena z lidi jako jsi ty a j4. My vichni po-
tiebujeme toto obecenstvi ve vife. Potfebu-
jeme jeden druhého povzbuzovat a poitebu-
jeme slySet Bozi slovo viude a kdykoliv je
to moiné.

Zij tak, aby tvij zivot byl svédectvim
o [eiifové ldsce

Kfestané dnes mohou od nevéficich ¢as-
to slySet: ,,Chtéli bychom vidét Boha a
Krista. Nevéfime, protofe nevidime."

Je pfednosti ka?dého wvéticiho, Ze miiZe
zit tak, jako by Jezis sdm zil v ném. Zivot
véfictho miZe byt pfekrdsnou melodii po-
koje a radosti. A to je piseii, kterou i lidé
ve svété ofekdvaji. Jak predivny je takovy
Zivot. Skoda vSak, Ze ne viichni, ktefi se
za kifestany povaiuji, tuto melodii zpivaiji.
O kolik poZehndni by byl svét obohacen,
kdybychom tak Zili. A kolik radosti bychom
sami pfijali.

Zde jsou JeZifova slova: , Ke ka?dému,
kdo se ke mné pfizni pfed lidmi, k tomu
se i ja pfizndm pfed svim Otcem v nebi."
(Mat 10, 32)

Pied ¢asem jsem &etl o jisté Zené, piibuz-
né Roberta Ingersolla, jenZ byl znimym
odptircem bible a kfestanstvi. Onu Zenu,
jmenovala se Séra, znali lidé jako vzornou
kiestanku a oddanou studentku bible. Ted-
noho dne pfinesl Safe postak maly balicek.
Kdyz ho otevfela, objevila v ném vytisk
Ingersollovy knihy, kterou napsal jako itok
proti bibli a kfesfanstvi. Na prvnim listu se
autor podepsal a pfipsal i vénovani: , Tato
kniha by nikdy nevysla, kdyby vsichni lidé
Zili jako Sara."*

Nejvétsi kdzani, jaké miZe byt lidem
%Fedneseno, je disledny kfesfansky Zzivot.

ije-li Spasitel v nés, jsou lidé pfikladem
na§eho Zivota pfitahovéni ke Spasiteli.

Chce§ jesté védét, kde jsou nejlepsi pod-
minky pro takovy kiestansky zivot? Odpo-
véd je snadnid: Viude tam, kde se pravé
nachazis.

A kdy je moZné za&it? Nyni v tomto
okamziku.

Chop se Kristovy ruky a otevii mu své
srdce. Bude§ radostny a §tastny! A. M.

4> 4b-4b 4> 4> 4> 4> 4> <

Nezélezi odkud vitr duje, ale zédleZi na tom, jak se
plachty natdhnou.

Na otdzku, zda jsem pesimista nebo optimista,
odpoviddm, Ze mé pozndni je pesimistické, ale mé
chténi a m4 nadéje jsou optimistické,

A. Schweitzer

Na velikjch hodindch fasu stoji jediné slove:
NYNI. Po ulici POTOM dojde se k tomu NIKDY.
Cervantes

Casu ndm neni ddno milo, jenze ho mnoho
poztracime. Seneka
Kazdému &lovéku je dadno chybovati: jen hloupy
viak trvd na svych chybich, Cicero

Rozumné filosofie Zivota je prostd: radovat se
z jara a léta, z podzimu vybirat jen slunné dny
a za zimnich vdnie slyet Sumét jaro.

Nemads-li sil, abys hofel a svétlo #ifil, aspoii ho
nezaclofiuj. L. N. Tolstoj

Na zatatku a nedaleko cile je nebezpedi netispéchu
nejvétsi. Ztroskotaji-li lodi, byvd to blizke
pobfeii.

L. Borne
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LIVINGSTONOVA PRACE V AFRICE

(Pokracovdni)

MILOSLAV SUSTEK

Na jedné ze svjch cest profel Livingsto-
ne ¢ist pousti Kalahari a tam byl velmi
srdeéné prijat nacelnikem Bamangwatii —
Sekomim. Tento muZ byl otcem slavného
k¥estanského ndcelnika Khama, na jehoz
navitéva v Anglii v roce 1895 mnozi vzpo-
minaji. Tehdy totiZ kromé jinych véci Za-
dal, aby byl v jeho oblasti zakdzin prodej
alkoholickych népoji.

Tyto cesty, dilo Livingstonova prvniho
roku, poloZily zdklady jeho pozoruhodnym
znalostem africkjch zvykd. Dovedl instink-
tivné spravné hodnotit primitivni inteligen-
ci. Mé&l zvlastni dar vidét to, co je v pozadf
my#§leni domorodce. Rozumél nerozumnému
podezfivani, tajuplnym pohnutkdm i smés-
nym argumentfim svych &ernych bratif. Vel-
mi rdd mél hovory u tdborového ohné.
Mnohé jejich historky mu pfipominaly pii-
beéhy skotskjch rodd, které vypravél kdysi
jeho otec. Libilo se mu blikajici svétlo, za-
chycujici Seré obrysy Eernjch tvaii, z nichi
vynikalo b&lmo ofi a krasné bilé zuby. Mi-
loval je viechny. Mé&l rad jejich vesely
smich a jeho srdeéni odpovéd se misila s je-
jich jdsotem.

David mél mnoho povinnosti, pro které
viak nikdy nezapomnél, ze je lékatem. Po-
vést o ném jako o dobrém lékati v Kuru-
manu se tak rychle rozdifila, Ze musel svou
praxi ¢4steéné omezit. Cinil to nerad. Rikal,
ze se ho kdysi zmocnila ,,manie" mediciny
a #e musi ddvat pozor, aby se ho nezmoc-
nila opét. Bylo to pro néj velké sebezapteni.
Jeho nejvice uZivané jméno u éernochit bylo
~Njaka" — léka¥, ale vSichni védéli, Ze je
v prvé fadé kazatelem. Vzd&lani mu umoz-
nilo, Ze se jeho ptirozena sila ducha proje-
vila v dikladném pozorovdni a podavant
presnjch zprav. Po cely sviij Zivot se s 1i-
zasnym tUspéchem vénoval botanice, zoolo-
gii, geologii a antropologii. Pfi svém ba-
dani pouZival sice jen knih, které mu pfisly
do ruky, ale pravé sila jeho génia mu umoz-
nila stat se vysoce cen&njm dopisovatelem
nejlepsich odbornikd své doby. Informace,
které zasilal, mély jedineénou hodnotu. Byl
to tZasny vykon &lovéka, jeho# Zivot byl
plny rozmanitych povinnost.

Jeho prvni dva roky price byly zvlasi
plodné. Velikost tohoto muZe byla stile
zfejmé&jsi a Afrika byla jeho uéitelem. I fy-
zicky se zménil. Byl §tihly, ale mél plnou
hrud a svaly mu zmohutnély. Jednou si
privodei, kteti se domnivali, #e nerozumi
jejich jazyku, fikali: ,,On neni silng, je do-
cela tenky. Zd4 se byt mohutny, protoZe
vleze do téch pytld. (Tim mysleli na kal-
hoty.) On se brzy vy&erpa." Livingstone
pravi: ,, Tu vzkypéla mi skotskd krev. Né-
kolik dnf jsem s nimi pochodoval v nejvétsi
rychlosti a nakeonec jsem slygel jejich nazor,
Ze pry jsem vyborny pé&iik." P#i této cestd
pfisla karavana k jezeru Ngami, jeho# pro-
badéni vénoval v pozdgjich letech mnoho
energie.

V ¢ervnu roku 1843 ptislo Davidovi po-
voleni zadit novou misijni stanici. Slovo
,jit vpfed" pisobilo Livingstonovi nevy-
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slovnou radost. Pravil: ,,Jsem ochoten jit
kamkoli, jen kdyZ je to vpred!" Posel, ktery
piinesl tuto zpravu, dodal jesté dalii dob-
rou novinu. Stard pani MacRobertova, Ze-
na kazatele z Cambuslangen, slibila, Ze p¥i-
spéje roéné dvanécti librami na podporu do-
morodého uéitele. To jej velmi povzbudilo
a umo#nilo mu zaéit zapojovat do dila afric-
ké pomocniky a podpofit je§té vice jeho
velkodusnost, kterd nékdy hraniéila témér
s marnotratnosti, nebof slibil, Ze také on
d4 podobnou sumu ze svého platu, ktery
¢inil rotné sto liber. Jeho vira byla tim po-
silena a on se dival touZebné k cili, ktery
mél pfed sebou. Trampot mél také dostatek,
Jednoho dne, kdy# el po strmé stezce s né-
kolika domorodei, na jejichz rozhovor v ne-
snadném jazyku se velmi soustfedil, uklouzl
a ruka se mu smekla mezi skialu a bibli,
kterou nosil. Na prstu vznikla zlomenina.
Réna se rychle zahojila, ale dfive neZ kosti
mohly sriist, pfifla uprostfed noci nahla
navitéva lva. Ve zmatku chopil David t&z-
kou pistoli a vystielil. Zp&ny ndraz byl
tak silny, Ze se rdana znovu oteviela a stav
byl daleko hor§i nez pfedtim. Potéfoval jej
viak soucit a ochota Bakwaincd. Jeho pt-
vodnim dmyslem bylo udinit Lepelolo no-
vim tstfedim, ale smrt Bubiho a néahlé
zmény v kmeni, zpsobené nepfateli, uti-
nily misto nevhodnym. Zvolil proto Mabot-
su, v oblasti kmene Bakhatla. Bylo to asi
220 mil severovjchodné od Kurumanu. By-
lo to pfekrdsné misto, pravy opak Kuruma-
nu. LeZelo na tdpati malebnych pahorkd,
obklopeno lesy, kde byla hojnost zvéfe. By-
lo tu i dostatek vody. Oblast byla velmi za-
lidnéna a lid byl pracovity. Obyvatelé byli
zbéhli v kovéfskych pracich. Livingstona
ale trépilo, Ze tito pilni lidé neméli z4jem
o naboZenstvi a nebyli naklonéni k posel-
stvi, které jim ptinésel.

Prvni nesnadny kel byl — postavit
diim. Neméla to byt jen obytna budova, ale
také Skola a modlitebna. Ziistal na praci
sam se svymi kolegy. Pilni Bakhatlové via-
bee neprilozili ruku k dilu. Hlavni dtéchu
skytal v té dob& n4éelnik Selele, ktery byl
pivodné Zarlivy a nepfatelsky. Citil odpor
kvili jejich dfivéj§imu pratelstvi s Bubim.
AvSak Livingstonova lékafska sluzba ote-
viela dvefe. Kdyz Livingstone navitivil je-
ho mésto, onemocnélo velmi vazné dité na-
¢elnika i dité jednoho z jeho videfl. Lééil
obé d&ti dspéiné a tim bylo zpedeténo pfa-
telstvi, které trvalo po cely jeho Zivot. —
Secela byl pozoruhodny muZ. Po péti letech
vyudovani a po zkouSce byl pokftén. Byl
prvnim obricenym mladého misionéate. Pres
nékteré nedostatky byl vérnym a opravdo-
vym kfestanem, ktery musel mnoho vytrpét
pro svou viru. Ve svych rysech typicky
Bantu, télnaty — fikali mu ,,Cernj Sedele".
Byl to muZ tzasnych dufevnich dart a jako
mnozi Afritané — vyborny feénik. Uéil se
rychle. Abecedé se naudil v jednom dni.
Obdivoval krasy bible. Kdy# ptedetl jednu
z velkjch kapitol proroka IzaiaSe, zvolal:
. Ten Izai4§, to byl ohromny chlapik! Ten

umél mluvit!" Secele byl jednim z nejvér-
néjsich doktorovych piatel a pro toto pfa-
telstvi také trpél.

V Mabotse bylo mnoho lvi. JelikoZ tu
byl dostatek divoké zvéfe, lvi davali oby-
gejné dobytku pokoj. Bakhatlové se jich ne-
bali a kdyZ bylo tieba, statetné na né za-
ttodili, ozbrojeni pouze kopimi. Jednou,
beéhem stavby domu, doilo k dobrodruzstvi,
které by bylo Livingstona malem stalo Zi-
vot, ale svazalo jej tim tésné&ji s kmenem a
upevnilo pfatelstvi. Tehdy totiz skupina
Ivit uéinila tézky ttok na stdda dobytka.
Skotili do ohrad pro dobytek a trhali kra-
vy. Zattodili na hlidade dokonce za denni-
ho svétla. To bylo néco tak neobvyklého,
7e se lidé domnivali, Ze jsou ofarovani né-
jakim jinym kmenem a ,,vydani na pospas
lvim®. Skupina lvii byla vedena zvifetem
nevsedni velikosti. — Livingstone nebyl
lovcem lvii. Nikdy nestfilel sportovng, ale
pfi této prilezitosti §el na lov, protoZe lid
potfeboval povzbuzeni. Pracoval pravé na
stavbé, kdyZ prisly popla§né zpravy. Vzal
pusku, oblékl si kostkovany plast, naridil
svému uéiteli Mebalwe, aby jej nasledoval,
a spéchal na misto, kde byl lov v plném
proudu. Jedna $elma byla na malém pa-
horku, pokrytém kiovim. Lovei utvofili ko-
lem ni kruh a pomalu jej svirali. Z roviny,
kde stali, mohli dobfe vidét lva sedictho na
skile a udite]l Mebalwe vystrelil nad hlava-
mi lovet. Kulka zasahla skilu, na niz zvi-
e sedélo. Zavréelo a padilo k mistu, které
zasdhla kulka, jako kdyz pes lapne hil ho-
zenou po ném. Pak skotilo, prorazilo kruh
a uteklo.

Mu#i zjistili, Ze je tu jeSté vice lvi. Zno-
va byl vytvofen kruh, ale zvifata znovu
uprchla. Zdalo se, Ze se muZi boji setkat
se s nimi. Vypadalo to, jako by vsichni
byli unikli. Livingstone a jeho ucitel se
vraceli do vesnice. Obchdazeli pravé jeden
pahorek, kdyz ve vzdalenosti asi pé&tatiiceti
metrit uvidéli obrovského lva, ktery sedél
na kope¢ku nad nimi. Mezi nimi bylo jen
malé kfovi, vyhled byl dobry a Livingstone
vystielil z obou hlavni. Lid jasal: ,,Je za-
stielen, je zastfelen!" | Vidél jsem,' piSe
Livingstone, ,,jak rozzufeny lev vztyé&il ocas.
Obratil jsem se k lidu a zvolal: Pockejte
chvili, az nabiji zbraii! KdyZ jsem nabijel
hlavné, usly$el jsem vykiik. Napil jsem se
oto¢il a vidél jsem, jak lev na mne skoéil.
Popadl mne za rameno a oba jsme padali
k zemi. Strainé fval a t¥asl se mnou, jako
kdy% pes teriér klepe potkanem. To zpiiso-
bilo, Ze jsem byl jako ve snéni a nemél
jsem smysl pro bolest ani hriizu, ackoli
jsem si uvédomoval vie, co se déje. Kdy#
mél lev jednu tlapu vzadu na mé hlavé,
napiil jsem se obratil, abych si oddechl.
Vidél jsem, Ze jeho ofi jsou obraceny na
utitele Mebalwe. Ugditel vystielil dvakrat,
minul se viak cile. Tieskot zbrané ale po-
statil, aby odvratil pozornost Selmy ode
mne.” Lev skofil na Afriana a kousl jej
do stehna. Druhy muZ, kterj se snaZil po-
moci, byl také ranén. Nakonec se pusky
trefily a kopi tfettho Afriana ukonéilo di-
lo. Kdyz se pozdé&ji ptali Livingstona, na
co myslel béhem téch vzrudujicich chvil,
odpovédél sibalsky: ,,Byl jsem zvédav, kte-
rou &ast ze mne seZere nejdiiv."

Nésledky byly velmi vazné. Po t¥i mési-
ce strasné trpél. Mléenlivy David vsak ne-
rad vypravél o svych osobnich zdleZitostech.
Nedostalo se mu potfebného odborného
ofetfeni. Edwards udélal, co mohl, a podle



pacientovych pokyni dal kost do dlazek.
Doslo ke $patnému srstu horni éasti ra-
menni kosti. Ze jedenact kousnuti lvich zu-
bit zptsobilo pomérné malo bolesti, to pfi-
pisoval Livingstone skutenosti, Ze mél
vinény kostkovany kabat, kterj zamezil
otravé. Rikaval, Ze mi v rameni mnoho
kloubii. Véc se zhorgila je§té tim, Ze kratce
nato, kdyZ byl na leSeni, ve snaze zachranit
se, chopil se jednoho trdmu ranénou rukou.

ulelslsfaivinininlalniflsls]s]sla

KDY JE MOUDROST
BLAZNOVSTVIM

V evangeliu Matou§e ¢éteme jednu z nej-
podivuhodnéjsich modliteb, jakd kdy byla
pronesena: ,,V ten &as odpovédév Jezis, fekl:
Chvalim t& Otée, Pane nebe i zemé, Ze jsi
skryl tyto véci pfed moudrymi a opatrnymi
a zjevil jsi je nemluviitkim." (11, 25)

Luka$ zaznamenal tuto zvla§tni modlit-
bu takto: ,,V tu hodinu rozveselil se v du-
chu Je#i§, a fekl: Chvalim té, Otée, Pane
nebe i zem&, Ze jsi tyto véci skryl pied
moudrymi a opatrnymi a zjevils je nemluv-
fatkiim. Oviem, Otée, nebo se tak libilo
pfed tebou. (10, 21)

Vyrazy ,,v ten &as' a ,,v tu hodinu" vy-
jadfuji souvislost mezi JeZiovou modlitbou
a udalosti, kterd ji ptedchézela. JeZi§ poslal
sedmdesat svych ulednikii s poselstvim
evangelia ,,do kazdého mésta i mista, kam#
mél sam piijiti" a sdm také chodil, uéil a
kazal. Ale ne viude jej vitali s otevienou
naruéi, s nezaujatou mysli a p¥istupnym
srdcem. Ani velké divy a zazraky, jichz
byli svédky, nepohly nedfivérou a nevérou
vét§iny Je#ifovych posluchaéi. JeZi§ vyslo-
vil své béda nad mésty, kterd zavrhla jeho
poselstvi. Prohlasil, Ze v den soudu bude
lehéeji nefestnym pohanskym méstim Sido-
nu, Tyru a Sodomé, ne? tém judskym més-
ttim, kterd neéinila pokéni, prestoZe v nich
vykonal nejvice divii a zdzrakd. Takovy bu-
de osud vech téch, ktefi nepfijali a zavrhli
svétlo Kristova Zivota a jeho Slova.

Kristovi ufednici se vraceli z cest a s ra-
dosti a s nadSenim vypravéli svému Mistru
o svych aspdsich. I dablové se jim podda-
vali v JeziSové jménu! Pan JeZzi§ s nimi
sdilel jejich radost, ale né#né a takiné jim
poukizal na to, e takovito vitézstvi nad
silami temnoty nemaji byt pfedmétem je-
jich radosti, jako spife skutenost, Ze jejich
jména jsou zapsdna v nebeskjch knihéch.
Ale vysledky prvntho misijntho pokusu jeho
uéednikt pozvedly JeziSova ducha tak, Ze
,,se rozveselil'. Ti prosti, neudeni rybafi a
ordéi dokdzali to, co nebyli schopni uéinit
moudii a uleni zdkonici a farizeové. To by-
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Tim se pferudil Spainy srist, coZ mu zpi-
sobilo strastiplny stav. Od té doby nemochl
jiz nikdy pln& vliddnout rukou. Nékdy mu
kost p¥imo vyénivala zpod kabatu. MuZ,
ktery se s nim setkal o patndct let pozdéji,
zmifiuje se o jeho pohmoZdéné ruce, kterd
netinné visela. Zptsobovalo mu to bolesti,
kdykoli chtél zvednout levou ruku.

Jakd to byla piekizka pro kazatele, mi-
sionafe a lékate, ktery cestoval 20 000 mil!
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la prvni vlastovka zvéstujici konené vitéz-
stvi kiestanstvi,

Moud#f a uceni #idovsti viidcové nesli
zodpovédnost za prosty lid neznaly zdkona
a snad proto na n&j pohliZeli jako na ,ma-
lické", co do poznani i zkufenosti. Vyraz
,,mali¢ky"* uzivali Zidé pro neudené. Podob-
né jako néktefi moderni nabozensti vidcové
i oni se domnivali, Ze jediné oni jsou schop-
ni pochopit a vykladat Pisma a ostatni se
nemaji ani odvaZit jim porozumét. Protoze
Jezi§ nenavétévoval rabinské gkoly, i on byl
rabiny pokladin za neudeného — , malické-
ho". Pyéni viidcové Izraele natolik zabfedli
do svych predsudkd, tradic a utkvélych
predstav, Ze uZ nebyli s to poznat to ,,pra-
vé svétlo, svitici kazdému, kdo pfichdzi na
svét'.

Farizeova modlitba v chramé predstavo-
vala citéni a smy§leni pfednich muZzi Zidov-
ského naroda a ve velké mife naroda celého.
Ponévad# byli ptesvédéeni o svém duchov-
nim zdravi, necitili potiebu lékafe a proto
nebyli uzdraveni ze smrtelné nemoci hii-
chu. Méli se za moudré a takovym apostol
Pavel radi, ,,aby ne vice smyslili, nez slusi
smysliti", ponévad? ,;zd4-li se nékomu, Ze
néco umi, je§té nic nepoznal, takz, jak by
mél znati." (Rim 12,3; 1 Kor 8, 2)

Pycha pramenici z poznani je zdvojem
zakryvajicim svétlo a pravdu. Apostol Pavel
napsal: , Nebo psano jest: Zahladim moud-
rost moudrych a opatrnost opatrnych za-
vrthu. Kde jest moudrj? A kde uleny? A
kde chytrik tohoto svéta? Zdaliz Bih ne-
obratil moudrosti tohoto svéta v blaznov-
stvi? (1 Kor 1, 19. 20) ,,Ale télesny ¢lo-
vék nechdpa téch véci, kteréZ jsou Ducha
Bo#iho; nebo jsou jemu blaznovstvim, aniz
jich mtize poznati, proto Ze ony duchovng
maji rozsuzovany bjti." (1 Kor 2, 14)

Duchovni véci nejsou svévolné skrjvany
pred moudrymi. Také jim JeZi§ touzil zjevit
vééné pravdy tak, jak to uéinil v p¥ipadé
Nikodéma a Jozefa, Po letnicich, po vyliti
Ducha svatého, ,,mnohy také zastup knéii
poslouchal viry." (Skut 6, 7b)

Pan Jezi§ prohlasil, ze viichni, ktefi k né-
mu prichazeji, museji pfijit jako ,,pacholat-
ka", cht&ji-li byt spaseni: ,,Amen, amen
pravim vdm, neobritite-li se a nebudete-li
jako pacholatka, nikoli nevejdete do kralov-
stvi nebeského. (Mat 18, 3) Détinna po-
kora, mirnost a horlivost v uéeni jsou pod-
minkou pro opravdové poznani. Pycha a
pocit nad¥azenosti znemoZziiuji rozvijeni cha-
rakteru. 1 ten nejucendjii ¢lovék sotva na-
hléd] do hlubin poznani a zn4 pouze ,,z ¢ast-
ky". Pravy génius je definovan jako ,,srdce
détinné, které dozralo v silu muistvi®. Cte-
me, Ze prosti lidé radi a velmi pozorné na-
slouchali Panu JeZisi.

Profesor jedné fakulty mediciny tvrdil,
#e zkufenost jej nauéila p¥istupovat kriticky

A jak maélo se viibec zmifiuje o této své
bolesti! Nemél mnoho chuti ke stiileni. Ne-
mohl se totiz presné strefit, pokud si ne-
optel zbrafl o néjakou vétev nebo jiny pied-
mét. Pro muZe, na jeho# loveckjch schop-
nostech byla karavana ¢asto zavisla, to byla
velkd nevyhoda. Podobn& jako misionaf
Pavel, i Livingstone dovedl pfijimat svij
,osten t&la", aby v n&m ,pfebjvala moc
Kristova".

Ooo0O0OoDDoDOognooooonooDa

k poznatkiim a zdvérim lékaiské védy, po-
névadz i ty nejobséhlejsi védomosti jsou ne-
Gplné a proto nikoho neopraviiuji hovofit
o néfem s kone¢nou platnosti. Ale kdyZ ote-
viel Bohem inspirovanid Pisma, ¢&inil tak
jako malé dité, kladouci otdzky svym rodi-
¢tm. Diavéra a ddvéfivost zahnala viechny
pochybnosti a novd duchovni zkuSenost na-
plnila jeho srdce radosti a pokojem. Jeho
uctivy a pokorny postoj umoZnil Bohu ote-
viit mu nebeskou pokladnici nekoneéné
moudrosti.

Nové a nové objevy poslednich let svédci
o novych, dosud nepoznangch a netufenych
oblastech poznani. To by mélo ¢lovéka va-
rovat pied pjchou z védéni a p¥ed piehna-
nym sebevédomim. O hmoté, o niZ se dfive
vétilo, Ze je pevnou substanci, nepohyblivou
masou, nyni vime, Ze je stdle pohybujici
a vifici energii, neomezenou vybuinou si-
lou. Neni to tento objev, kter§ nas ohromu-
je, ale spise skutenost, Ze véda teprve za-
¢ind odkryvat tajemstvi pfirody.

Proto musime byt na pozoru, abychom
nezkostnatéli v jakémkoli smysleni, ¢i na-
zoru, byt niboZenském. Tak jako za dni
Kristovych, tak i dnes je p¥{li§ mnoho toho,
gemu se Fika ,ustrnuld theologie", & ,,mu-
mifikované naboZenstvi'’. Predné proto Zzi-
dovsti kné#i zavrhli a ukfizovali Mesiase.
Jezi§ chtél vlit novy Zivot do jejich nabo-
Zenstvi, ale jejich sob&staénost, pycha z vlast-
niho poznini a moudrosti jej odmitly. Ta-
kovato moudrost je opravdovym blaznov-
stvim.

,,Amen, amen pravim vam, neobratite-li
se a nebudete-li jako pacholédtka, nikoli ne-
vejdete do kralovstvi nebeského." Nekoneg-
ni tajemstvi nebeského kréilovstvi nalezi
vzdy jen tém, ktefi jsou jako déti ve své
touze po pouleni a poznini. T..B.

Neumi$-li ovlidat hnév, zafne on ovladat
tebe. Seneka

Jen ty poklady, které jsi daroval, budes mit
stéle, Martialis

Bud jako skalni dtes, o kterj se lime vina
za vlnou, fites nepovoluje a boufe vod
kolkolem usini. Marcus Aurelius

Nejstastnéjii je ten, kdo md nejméné
zadosti.

Neslibuj, co nevykond, nemluv, cos vykonal,
ale nech své skutky, aby mluvily za tebe.




¢
.a pri

Ptikazani étvrté
POMNI NA DEN SOBOTNI,
ABYS JEJ SVETIL

.,Pomni na den sobotni, abys jej svétil. Sest
dni pracovati bude$, a délati vieliké dilo
své; ale dne sedmého odpoéinuti jest Hos-
podina Boha tvého. Nebude§ délati Zddného
dila, ty i syn tvij i deera tvd, slufebnik
tviij i dévka tvd, hovado tvé i pFichozi, kte-
rijz jest v brandch tvijch. Nebo v Sesti dnech
uéinil Hospodin nebe i zemi, mofe a vSecko,
co# v nich jest, a odpocinul dne sedmého;
protoz pozehnal Hospodin dne sobotniho, a
posvétil ho.' (2 Moj 20, 8—11)

Ty jsi ten muz!"* — To jsou slova pro-
roka Natana, kterd mocné zasdhla svédomi
krile Davida. Teprve nyni si uvédomil, jak
strainého hiichu se dopustil, kdyz Uriase
Hetejského postavil do viletné viavy tak,
aby padl a sdm si potom mohl vzit jeho
zenu za manzelku. (Tento dé& je vylicen
ve 2. knize Samuelové 11. a 12. kapitole.)

V bibli je mnoho podobnych pfipada, kdy
Bih promlouva k lidem, kdy je pfimo oslo-
vuje, napomind, kird a vyucuje.

Desatero prikazani je zvlastni tim, Ze ja-
ko celek predstavuje mravni normu pro
viechny lidi, ale jednotlivd pfikdzdni jsou
adresovdna jednotliveim: ,,nebude§ ..., ne-
uéini§ . ., nevezme§ .., pomni..., cti..."”

P¥i povrchnim pfistupu k Desateru by se
mohlo zdat, ze 3500 let od jeho vydéni je jiz
velmi dlouhd doba, za kterou ztratilo na
své aktudlnosti a platnosti. A v zajeti toho-
to ndzoru muze it ¢lovék tak dlouho, do-
kud ho jednotlivd pfikdzani Boziho zdkona
neoslovi osobng, dokud nezaitofi na jeho
libéistku nebo chybu. Potom se zd4, Ze je
prili§ soudasny, osobni a pfisny. Nepfeje-
me si, aby nékdo vnikal do naseho soukro-
mi. Nechceme, aby nékdo prohliZel nejtaj-
néjsi kouty naSeho srdce. Pokud zdkon mlu-
vi v nad prospéch, uznivdme jej i dnes.
Jakmile nds v nétem obvini, jsme hotovi
odsunout jej do patriarchdlni minulosti, ve
které vznikl.

Velmi snadno uréujeme, co by lidé méli
délat. Mdme dokonce i velmi pfesné pied-
stavy o tom, jak by se méli chovat kiestané.
Je nam jasné, jakou odpovédnost ma cirkev
jako spoleénost véficich. S planoucim zra-
kem a projevem nelibosti se boufime proti
chybam spoleénosti a zfizeni. Jakmile nas
viak Bih oslovi svym otevienym , TY", ra-
déji se divame na druhou stranu, jako by se
nas to netykalo.

Bylo to spravné, ze Bih odsoudil a po-
trestal Achana za pfestoupeni osmého pfi-
kazdni. Mame-li oviem pfiznat pfijem ke
zdanéni nebo zboZi k procleni, nechdpeme,
#e by naSe nespravné jednani mélo né&jakou
souvislost s prikdazanim , Nepokrades!" Je
nam jasné, ze Anania§ a Zafira si zaslou-
zili trest, kdyZ lhali. Vidyt pfestoupili deva-
té pfikazani. Na druhé strané jsme ochotni
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hledat vymluvy v ,,drobné nevinné 17i", bez
niz neni — jak se mnozi domnivaji — béz-
ny zivot mozny.

Prosté fefeno: tam, kde Desatero ospra-
vedIni nase nazory, nase jednéani a nasi pra-
xi, tam uzndvédme jeho plainost; kdyZ nas
viak obvini, pak prohlafujeme, Ze uZ ne-
jsme jeho ,otroky'. Jsou kiestané, kteii
v takovém piipadé hledaiji falené ospravedl-
néni v bibli samé. Na devét pfikazani, kte-
ré je neznepokojuji, feknou nahlas své sou-
hlasné ,ano“. A pfi tom jednom, je# Cefi
hladinu jejich svédomi, prohlasi spokojené,
7e ,nejsme jiz pod zdkonem, ale pod mi-
losti."* K témto biblickym sloviim, vytrze-
nym ze souvislosti, pak je§té dodavaji néco
o svobodé véficiho.

Jedno z pFikdzani, u kterého se nejéasté-
ji setkavdme s takovym jednanim, je pravé
ptikdzani &vrté: ,Pomni na den sobotni,
abys jej svétil' Snad jiné pfikézani neni
tak nespravné chapano, jako toto.

Je zachovdni soboty ,,zdkonickim
bremenem''?

Tyden co tyden se radostné p¥ipojuji
k tém nékolika miliéniim veficich na celém
svété, ktefi uzndvaji trvalou platnost a vy-
znam onoho diavného Boziho ptikazu: ,,Po-
mni na den sobotni, abys jej svétil. Sest
dni pracovati bude§, a dglati vieliké dilo
své; ale dne sedmého odpoginuti jest Hospo-
dina Boha tvého." (2 Moj 20. 8-10) A mu-
sim vyznat, ze tak ¢inim s plnym pocitem
svobody.

Setkal jsem se jiz s takovymi k¥estany,
kteii se domnivaii, e ,,pravda je osvobodila®
od povinnosti zachovavat sobotu jako den
Bohem oddéleny a posvécenj. V téch, kteff
cht&ji byt posluini i tchoto Stvofitelova po-
zadavku, vidi vleklé doznivani zidovského
zékonictvi a obfadnictvi.

Diky Bohu za to, #e nam v Pismu sdélil
pravdu o sob&, svém Synu a své lasce, jez
nas osvobodila ode vieho, co je bezidelné
a co vede k povérlivosti. Tato osvobozujici
pravda v sob& zahrnuje i radostnou zvést
o Bozim vztahu k élovéku, ktery se od prv-
niho lidského hfichu nezménil. Biith neni
despoticky vladce, ale odpouitéjici a milu-
jici Otec. Adamovi nabidnul odpusténi h¥i-
chu a ukdzal mu i cestu, jak moZno ziskat
misto odsudku milost. A nim v nové smlou-
vé znovu pfipomind, Ze nejsme ,,pod zako-
nem, ale pod milosti."* (Rim 6, 14)

Jak vd&éni bychom za to méli byt. Vidyt
kdybychom byli pod zdkonem, nesli bychom
plné nasledky a trest za jeho pfestoupeni.
A to je vééné zahynuti, protoze ,odplata za
hiich je smrt."” (Rim 6, 23) My méme na-
zalozen na strohém zdkonickém zakladu,
ale je prodchnut ldskou. Bible zcela jasné
uéi, #e jediné co Bih od nds Zid4, je vira
a %e h¥i§nik miiZe ziskat ospravedlnéni jen
virou a nikdy skutky zakona. Proto na kon-
ci zdkona stojf Kristus, bez néhoZ by nam

jednotliva prikdzani znéla jako Bozi ortel
nad na$im #ivotem. , Vidyt pfece Zakon
vede ke Kristu a jim je dovrien, aby se do-
stalo ospravedlnéni ka#dému, kdo v&i."
(Rim 10, 4 — prekl. Dr. Petrt)

Stejné tak je jasné, ¥e skuteénd poslus-
nost zakona je zaloZena na ldsce. (Cti Rim
13, 8-10) To potvrdil i Jezi§, kdyZ oznamil
své nové prikdzdni, v némZ se promitaji
staré pozadavky BoZiho zdkona. (Jan 15,
12).

Jestlize tedy Bih od nas vyZaduje viru
a lasku, a jestlize nas chce Kristus osvobo-
dit od vieho prazdného zakonictvi a od do-
drzovani beztéelnych predpisit a pozadav-
ki, neni potom svéceni soboty prazdnym
skutkem a formalnim poboZnistkafstvim?

wau

Nezapomefime na JeZifova slova, kdyz
tfekl, Ze ,sobota pro &lovéka uinéna jest a
ne ¢lovek pro sobotu. (Mar 2, 27) Zde
tedy zjisfujeme, #e sobotni pfikizani neby-
lo dé4no jako zkuSebni test posluinosti, ale
spife jako pomiicka. Jsem pfesvédéen, Ze
hlavni v§znam soboty je v tom, aby nim
piipominala pravdu, jez je zdkladem nast
viry, pravdu, kterd nés osvobodila.

Sobota odpovidd na t¥i nejvétsi otdzky
lidského byti

Tyto tfi otazky, na které ¢lovék nemiiZe
sam odpovédét, jsou: Odkud jsme pfisli?
Pro¢ jsme zde? Kam jdeme?

Sobotni ptikdzdni ndm predné ukazuje,
odkud jsme pfisli. Ve zprivé o stvo-
feni &teme, Ze kdyz Bah dokonéil své dilo,
oddélil sedmy den, pozehnal ho a posvétil
ho. (1 Moj 2, 1-3) Stvofitel dal &lovéku
sobotu proto, aby mu vééné pfipominala, Ze
On nés udinil. Tento vyznam scboty je ze-
silen skutetnosti, Ze ten, skrz kterého ,stvo-
feny jsou vSechny vé&ci', neni nikdo jiny,
ne# sam Kristus. (Kol 1, 16)

Sobota ndm proto pfipomind, ze Ten, kte-
r{ nas prisel spasit, je tenty%, kdo nis na
poéatku uéinil. VzneSeny Jeii§, umirajici na
Golgatském kiiZi, neni nikdo jiny, neZ vie-
mocny Stvofitel vesmiru. Bih neposlal né-
jakou podfizenou bytost, aby zemfela za
nafe htichy. On pfiel sdm ve svém Synu
a zemfel za nas, aby nds osvobodil. A tento
Osvoboditel, Spasitel a Stvofitel pro nas
oddélil sobotni den. Ptijimame-li tento den,
pak tim vyzndvdme, 7e v néj v&fime jako
ve Stvofitele, Ze ptijimdme dar spaseni a Zi-
jeme ve svobodg, kterou ndm nabizi.

Neékteri kfestané fikaji, Ze nezdleZi na
tom, v ktery den odpotivdme. Hlavné, Ze
néktery den zachovadvdme. Jini zase udi, Ze
véFici maiji svétit prvni den po soboté, jako
pamitku na Kristovo vzkiifeni. Je jisté
dobré, kdy% si v tento den vzpomeneme, Ze
Te#i§ vstal z hrobu, pravé tak, jako si mi-
7eme den pred sobotou pfipomenout jeho
ukfiZovani. Ve étvrtek vecer byl Spasitel pri
posledni vedefi se svymi uledniky. I na to
miéfeme vzpominat. Pamatujme viak na
skuteénost, 7e svéceni téchto dnii nikde Bih
nepozaduje. Takové ptikdzani v bibli ne-
najdeme. Apogtol Pavel viak vlastné pfipo-
min4, Ze ,zGstivd v platnosti sobotni od-
poginek pro lid Bozi." (Zid 4, 9)

Sobota nam dale pfipomind, pro¢
jsme zde. Ve 2. knize MojziSové (31,
13) pravi Bih srozumitelné: ,,Sobot mjch
ost¥ihati budete. Nebo to znamenim jest
mezi mnou a vami po rodech vaSich, aby
zndmo bylo, Ze ja jsem Hospodin, kteryz
véas posvécuji.”



Sobota je ddna jako pFipominka, Ze Bih
je ten, kdo nds posvécuje a ospravedliiuje.
Tato skuteénost je té% potvrzena prorokem
Ezechielem. (20, 12.20)

V Zivoté véficiho nejde jen o odpusténi
hficht, ale také o posvéceni. Co je to po-
svéceni? Odpuiténi je dilo okamiiku. V o-
pravdové litosti vyznadme Bohu hfichy a On
nam je odpusti. Clovék o¢istény od hiicha
viak touZi je§t8 po odstranéni viech §kod,
které na ném htich zanechal. Jde zde o har-
monicky rozvoj nagich fyzickjch, dufevnich
i duchovnich sil. Jde o obnoveni obrazu Bo-
ziho v nds. Vidyf ten byl hfichem smazén.

Bith odpousti hfichy a potom Duch svaty
pracuje na obnové charakteru. A toto dilo
se nazyva ,posvécovani'.

Svéceni soboty je projevem uzndni, Ze
jediné Stvofitel miZe provést toto predivné
pfetvofujici dilo posvéceni. Neni to stvofi-
telsky div, kdyZ v padlé lidské bytosti ma-
Ze byt obnovena ona dokonalost, se kterou
ji Bith na polatku stvofil? Nedivme se pro-
to, ze David po svém padu do hrichu tak
ipénlivé prosil: ,Srdce &isté stvof mi, 6 Bo-
ze, a ducha pfimého obnov u vnitfnostech
mych.” (Zalm 51, 12)

Jsou takovi lidé, ktefi se domnivaji, Ze
toto dilo obnovy a posvéceni vykonaji sami
ve své sile: tvrdou posluinosti, pfisnou sebe-
kazni nebo dokonce asketickym sebetresta-
nim. Sobota ndm ma viak kazdy tyden pfi-
pomenout, ze toto uzdravujici dilo mize vy-
konat jen sdm Stvoftitel.

A koneéné: sobota nim ma pripominat
kam jdeme. Ve &tvrté kapitole epistoly
k Zidim nas Bth vede k tomu, abychom
v soboté vidéli pfedobraz a naznak koneé-
ného odpodinku a obnoveni viech véci. So-
botnim odpoginutim vyjadfujeme svou viru
ve druhy pfichod Kristiv, kter§ bude po-
. é4tkem vé&ného odpofinuti v nebeském kra-
lovstvi. Proto &teme: ,,Jen my, ktefi jsme
pfijali viru, vejdeme na to misto, kde si
moZno odpoéinout . .., nebof kdo vejde na
misto jeho odpotinku, ten také odpoéine od
praci svych, jako Bih odpodal od svych."
(Zid 4, 3. 10 — ptekl. Dr. Petrit)

Cturté pfikdzani nejvice poslapdno

Jestlize Bohem darovani sobota ma tak
velky vyznam, nedivme se, Ze velky protiv-
nik satan se vidy pokoufel ¢lovéka o jeji
dobrodini oloupit. Vidy usiloval o to, aby
podryl viru v Krista jako stvofitele. Tento
zamér se mu nemohl podafit, dokud si lidé
tyden co tyden stvofitelskou moc Bozi pfi-
pominali svécenim soboty. Proto jsou déji-
ny od samého poédtku poznamenany pohan-
skou sluneéni modlosluzbou, pro niz bylo
charakteristické zachovavani prvniho dne
v tydnu, zasvéceného bohu slunce (viz po-
krafovani v pfistim éisle). Tato modloslu-
ba silné pronikala do starozdkonniho néabo-
zenského Zivota Izraele.

A kde se satanu nepodatilo odvratit vé-
fici od zachovani soboty, tam nastrazil past
druhého extrému: bigotni zdkonictvi, jez do-
sdhlo v dobé& JeZifové svého vyrazného
vrcholu., Toto farizejské zékonictvi tak ne-
blaze poznamenalo sobotu, e dodnes jsou
mnozi jinak upfimni kfesfané, ktefi v nds
adventistech vidi doznivani tohoto judaistic-
kého zdkonictvi, které pravem zavrhuji. Pro
nepochopeni sobotntho prikdzani v nés
mnozi vidi scestné sektafe, ktefi odvrhli
Kristovu -spasitelnou milost.

Ale je to pravé nepochopeni smyslu so-
boty a jeji zavrZeni, které zpusobily, e mo-

derni kfestanstvi plati tak vysokou dafi ne-
bezpeénému liberalismu, kriticismu a mno-
hym ,pseudoteologickym' smériim, které
prestavaji vidét boZskou stvoritelskou moe,
nepostihuji smysl Zivota a boisky ,,plan
zichrany hiisnika” v Pismu viem lidem
piedloZeny a ztraceji se zfetele jasnou pro-
rockou fed, v niz je pfedstaven Ten, ktery
méa posledni slovo v Zivoté jedincd i d&ji-
nich svéta.

Vidyt smysl biblické zvésti je tak srozu-
mitelny a prosty: Clovéde, zhesil jsi, proto-
ze jsi se odvritil od Stvofitele a jde§ po
cestach svych zadosti. Zijes vsak proto, aby
ses napravil a obratil k Bohu, ktery t&é chez
otistit a pfipravit pro jeho vééné kralovstvi,
kde nebude hfich!

Byl by to neodpustitelny h¥ich, kdyby-
chom méli pfed svétem postavit svaty so-
botni den do nespravného svétla. KaZeme
Krista, ktery nds uéinil, kterj nas pfetvo-
fuje a svym Duchem posvécuje a ktery opét
ptijde, aby napravil vie, co htich poskvrnil
a zni¢il. A protoze toto kaZeme, musime
kazat i biblickou pravdu o soboté. Jestlize
je sobota tak vyznamnym dnem, jak ji ma-
me sveétit? :

Jak svétit sobotu?

Duchovni ptedchiidci kfestant — Zidé
se snazili ulinit zadost viem poZadavkiim
étvrtého prikazani, a proto si vypracovali
celou fadu pfedpisti, nafizeni a zdkaza, je-
jichz prisnym dodrzovanim chtéli dojit ke
spravnému svéceni soboty. A prece, kdyZ
Jezis ptifel a zil mezi nimi, musel jim vy-
tknout, ze viibec nepochopili, co sobota zna-
mend. Oni prosté v sobotnim pfikazani vi-
déli jen strohy a snad i despoticky pfikaz
ke zdrZeni se jakékoli prace. A tak ho pfis-
né a disledné dodriovali.

Oni v8ak wvibec nepochopili, Ze sobota
mluvi o Bohu, jeho dobroté, lasce a stvori-
telské moci. Kdyby tomu tak nebylo, tak
by mu byli vice divéfovali a pfijali by jeho
Syna. Uniklo jim, Ze sobota ma é&lovéku
pfipominat ztraceny Eden a ze ma uzdravit
jeho duchovni zrak, aby okem viry vidél
nebesky Kanaan s obnovenym rajskym fd-
dem. Namisto toho vidéli své pozemské kra-
lovstvi, které chtéli moei a nasilim prosadit.

Predev§im viak zapomnéli, Ze sobota pfi-
pomind boZskou stvofitelskou uzdravujici
moc a ze htisnik sam si viibec nemizZe po-
moci. Nevédéli nic o tom, Ze spaseni je
z viry a milosti a ne ze skutkidi zdkona,
i kdyby byly sebevétsi.

Nékteti z nich byli tak zmateni v otdzce
soboty, Ze v den ukfiZovani pribili Jeiife
na kiiz a rychle pospichali domt, aby se
stadili do zdpadu slunce pripravit na sobot-
ni odpoéinek. Oéistili své sandaly, uklidili
své domovy a piali si, aby Kristus rychle
zemiel, aby ho mohli je§té pfed zdpadem
uloZit do hrobu. Jezi§ zemfel véas, a tak
se celd nebesa s bolesti divala na tyto Za-
kon citujici vrahy, jak se seili a ,,svétili
sobotu*’,

Stejné chyby se mohou i dnes dopustit
viichni svétitelé soboty, jestlize maji na
zfeteli pouhé bezmyilenkovité splnéni pii-
kazu o zdrieni se prace od zdpadu slunce
v patek do zdpadu slunce v sobotu. Tako-
vym zpisobem ji mohou znesvétit a zne-
vazit. V kazdém ptipadé se okrddaji o vie-
chna pozehnani, ktera plynou z jejiho sprav-
ného zachovavani.

Neni to nahoda, ani chyba v textu, Ze
v paté knize MojziSoveé, kde znovu Mojzid
Bozimu lidu pfipomina jeho svaty zdkon,

je €tvrté prikazani roz$ifeno o vyznamny
doplnék: ,,A pamatuj, e jsi byl sluZebni-
kem v zemi Egyptské, a vyved] té Hospodin
Bih tvdj odtud v ruce silné a v rameni
vztazeném. Protoz prikazal tobé Hospodin
Bih tviyj, abys svétil den sobotni. (5, 15)

Sobota ndm md pfipominat velké pravdy
o Bohu. On neni toliko na§ stvofitel, ale
i spasitel a zachrance. Ten, ktery nés stvo-
fil, ¢ini viechno pro to, aby nas osvobodil
ze viech pout otroctvi a vratil ndm ztrace-
nou svobodu.

Jak rafinovany tah to byl od nepfitele
lidského spaseni, a jak tragické bylo, Ze mu
lidé podlehli a ze soboty, kterou Bih dal
jako symbol svobody, se stalo stragidlo za-
konického fanatismu.

Diky Bohu za Pismo svaté, v ném# ndm
ukdzal na cestu svobody a spaseni. Diky
Bohu za Péna JeZiSe, kterj svym Zivotem
i smrti potvrdil, Ze nds nebesky Otec milu-
je. Diky Bohu, Ze wvratil naSemu Zivotu
smys! a cil. A diky Bohu za dar sobotntho
odpoinku. Vidyt je to odza s pramenem
zivé vody, z néhoz miZeme tyden co tyden
pit. Diky Bohu za pravdu, kterd nis osvo-
bozuje : - _T. .




OVOCE

ANDELSKY
POKRM

Pied nékolika lety jsem se sezndmil
s jednim kolegou — lékatem, ktery mal
mo#nost navstivit raj Tichého ocednu —
ostrov Havaj. Vypravél mi, jak tam pojidal
nejsladsi ovoce svéta — ananasy, plody
mangovniku a banany. Na toto sladké a
§tavnaté ovoce se ¢&loveku sbthaji sliny
v tstech. A vzpomindm si, jak pfi tomto
vypravéni dodal, Ze ovoce je rozhodné an-
délsky pokrm.

Skoda, ze v posledni dobé tolik omezuje-
me spotiebu &erstvého ovoce. Vidyt se stile
vice zavafuje a mrazi na tdkor Cerstvého.

Mo#na, Ze jsem jiny, nei ostatni lidé,
ale j4 mam rad ovoeny saldt a vybiram si
nejchutnéj$i druhy ovoce. Co viak dnes vi-
dime v oddéleni pro mraZené potraviny?
Pouze vyobrazeni ovoce na krabi¢kich a
v nich jsou napéchované kousky slazenych
plodii. Je pravda, ze ufetfime ¢as. Ale na
druhé strané nemédme sami to potéSeni z mi-
chani ovocného saldtu. Je-li k dostani cer-
stvé ovoce, je prece jen zdravé{§i, nez mra-
Zené,

Musim se piiznat, Ze jeden druh ovoce
bych nikdy nerad jedl v mraZeném stavit
— velky, §tavnaty pomerané. Jak si po-
chutndm na hezky oloupaném pomeranéi!
Pékné ho rozfiznu na étvrtky, vysaju z nich
§tavu a zbytek vykousu. Neddvny vyzkum
totiz ukdzal, ze vitamin P, ktery poméha
udrzovat spravnou strukturu Zil a cév, neni
obsazen v pomeranéové §tavé, ale v duziné
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— v bilém povlaku a ve sténach dilct se
§lavou. Proto pektiny, obsazené v duZinaté
&asti pomeranée, usnadfiuji traveni i jinych
potravin.

Snis-li podle moznosti jeden pomerané
denné, velmi si prospéjes. Kousani totiZ
podporuje funkei zubfi a désni a navic do-
diva zubtim svéii lesk. Nemas-li tuto moz-
nost, vychutnej aspoii vyhodu pomeranéo-
vych dzusi.

Neni #4dnou novinkou, ze vitamin C za-
bratiuje vzniku kurdgjf, staré znamé nemoci
namofnikii. Kdyz dfive namofnici vypluli
na mofe a spotfebovali zasobu zelené Cer-
stvé stravy a citrusovych plodi, pozorovali,
e jim zaéinaji krvacet dasné, hrozné je bo-
lely klouby a zjistili, Ze maji sklon k nej-
riznéj§im krvicenim, Od zjisténi, Ze citrén
je bohatym zdrojem vitaminu C, jsou na-
motnici usetfeni tohoto tragického onemoc-
nénf.

Mnoha lidem by i dnes pfi krvaceni das-
ni a pti zdnétech prospél zvySeny piisun
vitaminu C v citrénech, pomeranéich a 8ip-
kovém ¢aji. Také zelenina, hlavné zelena
paprika a kyselé zeli, jsou bohatym zdro-
jem vitaminu C.

Nemame tu mo#nost pojidat exotické tro-
pické ovoce. Presto si viak muzeme vichni
denné pochutnavat — pfed kazdym jidlem
— na Cerstvém ovoci. Nezapominej profo ve
vlastnim z4jmu na Cerstvé ovoce a zeleninu.
Budes se citit radostny a svéii.

KYSELA STRANKA CUKRU

Vzriistajici spotfeba cukru, cukrovinek
a slazenych $tav stile vice podryva lid-
ské zdravi. Lidé by proto méli byt vice
seznameni s prednostmi p¥irodniho cuk-
ru a piirozenych sladkosti. Cukr, rafino-
vané potraviny a tuné zdkusky vazné
ohrozuji lidské zdravi.

Protoze cukr zatladuje do pozadi da-
lezité &asti stravy, hrozi tomu, kdo ji
mnoho sladkosti a zakuskd, mnohem
vétsi nebezpedi nedostatkd vitamind.

Na podkladé nejnovéjiich vyzkumil
v oblasti vyZivy mame k dispozici nova
fakta a divody, jeZ nds maji vést k ome-
zovani cukru a sladkosti. Bezpefné vi-
me, Ze vétsi spotieba cukru nepiisobi je-
nom tloustnuti a zubni kaz, ale i mno-
ho dalgich onemocnéni. V néekterych ze-
mich zjistili (nap¥. v USA), Ze t¥i lidé
ze étyf trpi nedostatkem ndktergch latek
v téle.

Vyznaéni badatelé dnes vainé varuji
proti nesmirné spotfeb& cukru. Tak napf.
vynikajici pracovnik ve vyZivé, dr. Clive
M. McCay z cornellské university na-
psal: , Kdyby lidé nebyli objevili cukr
jako potravu, byli bychom na tom mno-
hem lépe."

Spotfeba cukru a pamlski je odstra-
Sujicf a v nékterych zemich az désiva.
Lidé vétsinou kupuji cukr, pekafské a




cukrafské vyrobky, slazené ndpoje a bon-
bény jen pro ukojeni mlsné chuti,

Patif§-li mezi tyto primémné spotiebi-
tele, pak véz, %e za rok sam spotiebujes
asi 50 kg cukru. Polovinu toho tvofi cukr
v kuchyni, zbytek limonédda, sladké pe-
¢ivo a cukrovi. To je asi desetkrat veétsi
mno#stvi ne? jaké spotfeboval na§ dé-
deéek.

Odbornici zjistili, Ze pojidame-li tolik
cukru, snime mnohem méné litek nut-
nych k vystavbé téla — proteind, tuki
a uhlohydrati. A tyto latky obsahuji
minerdlie jako Zelezo, vdpno i vitaminy
A, B a C. Cim vice cukru sni§, tim méné
téchto nutnych prvkd piijmes. Ve sku-
te¢nosti by se mélo jen 10 procent z cel-
kového mnozstvi tvych dennich kalorii
skladat z cukru. Lékati dnes zjistuji nej-
vétsi nedostatek vitaminu B-komplex. Je
to proto, Ze pifi znatném konzumu cukru
télo potiebuje velké mnozstvi vitaminu
B-komplex k jeho spéleni. A protoze ra-
finované potraviny tento vitamin neobsa-
huji, télo si je vyptjéuje ze svych zasob.
Nakonec dojde ke spaleni téchto rezerv
a to se projevi vaZnymi dusledky: pa-
cient se citi maldtny a bez chuti k Zivotu.

Skrtneme-li z jeho jidelni¢ku cukr a
doddme piirodni potraviny, které obsa-
huji B-komplex, ofividné se zlepsi jeho
stav. Zatidte se tedy podle rady odbor-
nikit — omezte cukr az na onéch 10 %
minima, je% spotfebujete k vafeni a pfi-
slazeni.

Dr. L. S. Fosdick pozoroval dva roky
809 studentt a dokazal, ze cukr pidsobi
zubni kaz. Vyfadil z jejich stravy cukr
a zjistil, Ze u této skupiny vyznacéné po-
klesla kazivost zubt.

Jing védec v zuboléka¥ském vyzkumu,
dr. Hermann Becks, pfimél 1500 pacien-
ti k tomu, Ze na rok vyfadili silné sla-
zena jidla. U 81 procent pozorovanych
nevznikal ‘dalsi zubni kaz.

Rafinovany cukr télu $kodi, protoie
pii rafinaci se ztrdceji vitaminy a mine-
ralie. Kdy# Biih vytvofil pro élovéka po-
travu, dal cukr pfimo do téla buné&k rost-
lin, aby pokrm byl lakavy a chutny. On
védél, co je potfebné a dobré. Do téchto
bunék vlozil i uréité vitaminy, mineralni
soli a prvky, potfebné k vystavbé téla,
takze je lidé pfijimaji soucasné s cukrem.

Mas-li tedy rdd chutnd sladka jidla,
sahni po prirozeném sladidle, které neni
ochuzeno o Zelezo, vapno a hojnost vita-
mint. Zkus to s ferstvym i suSenym
ovocem, jez ve zralém stavu obsahuje
pfirodni cukry i dal§i nezbytné slozky
potravy, které télo potiebuje.

JSI
CHUDO-
KREVNY?

Jsi stile unaven? Mad rdno potiZe se
vstavanim?

Jsi nervozni a vybusny? Citis v rukou,
nohou nebo v prstech brnéni a ,,mraven-
geni®'?

Mas buSeni srdce? Zadychavas se obcas?

Mas bolesti a pichani neuréitého rdzu
nebo dokonce akutni bolesti v kloubech?

Je-li tomu tak, jsi pravdépodobné chudo-
krevny a je na &ase, abys vyhledal lékafe.
Piestoze mohou byt tyto pfiznaky zpiiso-
beny i jinymi pfi¢inami, byvaji ¢asto pri-
vodnim jevem nedostatku krve neboli ane-
mie (chudokrevnosti).

Tvaj zdravotni stav viak musi posoudit
lékaf. D4 ti vySetfit hemoglobin — tj. necha
spotitat Gervené krvinky. Podle toho poznis,
mas-li jich dostatek a zda obsahuji potieb-
né mnozstvi krevniho barviva — hemoglo-
binu, ktery je Zivotné dilezitym prvkem.
Na ném je zdvislé zdsobovani krve kysli-
kem.

Jsi-li chudokrevny z nedostateéné stravy,
zfejmé ti 1ékaf poradi toto:

1. Stravu bohatou na Zzelezo a soutas-
né ti doporuéi, abys vice pil vodu —
8-10 sklenic denné.

2. Léky, obsahujici Zelezo a jatrové vy-
tazky.

3. Injekce. Mo#n4, #e bude§ potiebo-
vat mend§i davku injekei z vytaZku jater
a s obsahem Zeleza a vitamini.

4. Spanek a odpoéinek. Jsou to
dva dileziti ¢initelé, podporujici rozvoj
organismu. K tomu se je§té druZi pra-
covni uvolnéni (nepfetéiovani se).

5. Pohyb na éerstvém vzduchu. Mirny

pohyb podporuje tvorbu krve.
6. Slunce. Sluneéni paprsky jsou v§-

znamnym pomocnikem pfirody, ktery

ti uchova zdravi. Sluneéni lazné za pii-
blahodarné

znivého pocasi ovliviiuji
tvorbu krve.

$tastny duchovni rozhled
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Chee¥-li podpotit traveni a rychlejsi
krevni obéh, nezij v napéti. Bud opti-
mista. Jsi-li §fastny a bezstarostay,
pracuje i tvé ,tovarna na krev" acin-
neéji.

Patii sem i vhodn4 strava, kterd je zakla-
dem 16&by proti chudokrevnosti. Nemas-li
spravnou vyzivu, nepomohou ti ani nejlepsi
pilulky a injekce. Vidyt tvé télo se tvofi
z toho, co ji§. Jezme proto nejlepdi stravu,
abychom byli silni.

Tato krvetvorna strava ma velkou vy-
hodu: nepiida ti na vaze ani kilo. Naopak
ten, kdo mé4 néco nad vihu, mize i n&jaky
kilogram ztratit, ponévadz tato strava ne-
obsahuje mnoho kalorii. Vynechejme u sni-
dané plnotuéné mléko a pijme radéji od-
sttedéné. Snizme spotfebu mdsla, vajec a
chleba a nezapomefime ani na obiloviny.

Pamatujme, Ze tato strava obsahuje Cer-
stvé ovoce a zdrojem $krobi jsou zde bram-
bory a celozrnny chléb (Graham). Zato je
chud4a na mouéniky a sladkosti. Zcela vy-
tadme sladké kolaée, dorty, zmrzlinu, limo-
nadu, pefivo a krémy, tuky, smaZené po-
krmy (i brambirky), tuénd masa a omac-
ky. Velky pozor také dejme na ralinované
skroby — téstoviny, bily chléb apod.

Tyto pokrmy nevytvéfeji krev, ale tuk.
Maiji toti? mélo mineralif a vitamind, jeZ
jsou dilezitou slozkou ve tvorbé krve. Maji
sice kalorie, ale nemaji barvivo. A pama-
tujme si, e ,,z bledjch pokrmil jsou i lidé
bledi*'. Napliite si tedy talif barevnymi po-
travinami — d&erstvou zeleninou, Cervenou
fepou, §tavnatym ovocem, chutnou karotkou
(mrkvi), nahn&dlymi peéenymi brambora-
mi — a budete mit dervené tvare a pfiroze-
Dr. ]. F.

né ruzové rty.
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Diive ne# se zamyslime nad
urditymi pravodnimi jevy wvy-
voje ditéte mezi druhym aZ Ses-
tym rokem, poviimnéme si né-
kterych bé&inych jevii. V tomto
véku se dité naudi béhat a mlu-
vit. To jsou dvé rozhodujici hle-
diska, jimiz dobyva okolni svét.
Dité ziskdva k okoli jiny vztah.
Také rodife poznivda v novém
sméru. VSechno, co jeho rodide
délaji a mluvi, ptijima jiz uveé-
doméleji. Pozoruje piesné jejich
zptisob mluvy a ¢&innosti, i jak
reaguji na riizné piipady. Od
pozorovani k mnapodobovani je
jen maly kridek. Tim jsou ro-
dice vlastné nepfimo pfinuceni
byt uvédoméle dobrym ptikla-
dem. Vede je k tomu dité svjm
chdapanim okolniho svéta.

Proto je namisté premyslet
o vychovném vlivu piikladu.
V tom spoéivd neodmyslitelny
dalezity vychovatelsky kol a
nemda sviij vyznam jen pro malé
dité. T star$i déti a mladez, ba
nekdy i dospély se Fidi uréity-
mi vzory. Snadno pochopime,
ze tady méa vychova obsihlé
moznosti.

Co nas napadne, kdyz pfe-
myslime o pfikladu jake o po-
jmu? Piiklad nebo wvzor je
obraz, ktery mame pred sebou.
A z toho vyplyne dalsi otazka:
Jde o skuteny obraz, anebo jen
o takovy, kterj existuje v na-
Sich ptedstaviach? Bereme si pro
nae jednani ptiklad skuteéné-
ho ¢lovéka, anebo predstavu
z vlastni fantazie, viplod nagich
sna? Kdy se ¢lovék fidi podle
zvoleného vzoru? Podfizuje vie-
chno své jedndni tomuto vzoru,
anebo jen n&co? Mohou se vzo-
ry ménit, a co se sebou pfinasi
takovd zména? Tyto rozlitné
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UYCHOUNY VLIV PRIKLADU

otazky ukazuji, jak je to mnoho-
stranny problém.

Vratme se k prvni otdzce.
Rozlifujeme dvé skupiny pfi-
klada: Za prvé jde o lidi, s kte-
rymi se miZeme setkat kde-
koli. Jejich osobnost i jednéni
maji na nas tak silny vliv, Ze
se jim chceme podobat. Cim
¢astéji s nimi ptijdeme do sty-
ku, tim silnéjsi bude toto prani.
Samozrejmé, Ze se zde projevi
také tézkosti. Kdyz se dasto sty-
kdme s na§im vzorem, poznidme
v néktergch situacich i takové
projevy, které se nam vibec ne-
libi. Tim se nam miiZe zproti-
vit cely vzor. Mlady ¢lovék si
pomédha vétiinou tak, Ze jedno-
du$e ignoruje nékteré vlastnosti
svého vzoru. Je tu oviem i dru-
hd moZnost — a tim se dostd-
vame ke druhé skupiné — z vi-
ce riznych vzort si utvori svij
ideal. To uZ pak neni skuteé-
nost, ale jen jeho predstava. Jen
velice tézko lze postupovat proti
takovymio vzoriim, protoie se
vymykaji jakémukoli racional-
nimu chépéni.

Z takového idedlu mutze leh-
ce vzniknout idol. Zastavme se
viak u otazky: Co miZe vzor
poskytnout? V tom vézi otazka
o jeho pedagogické hodnoté.
Vzor povzbuzuje, tdhne. To je
pravé v podstaté vzoru, Ze uka-
zuje na cil: Chtél bych byt také
takovym. Pfedpoklada to, ze
mezi tou jednou stranou a vzo-
rem je rozdil. Aby byl dosaZen
pfedsevzaty cil, vypnou a uplat-
ni se sily, které by jinak leZely
ladem. Toto vypéti je viak va-
zano s cilem. Zde se dostivime
k dal§imu poznatku: Priklady
nebo vzory omezuji svobodu.
Nejen moje jednani, nybrz i mé

chténi je usmériiovino cilem.
Mo#nd, #e v urcité situaci chei
néco docela jiného. Ale moje
chténi je usmérfiovdno vzorem.
Cim vic je ¢lovék zaujat svym
vzorem, tim vice je omezovidno
jeho svobodné rozhodovani.
Kvalita vzoru rozhoduje, ma-li
si ¢lovek volit bud pro nebo
proti. Je-li vzor podle v§eobecné
uzndvanych méritek dobry, jisté
bude kaZdy podporovat napodo-
bovani vzoru. Kdo rozhoduje
o platnosti mordlnich méfitek?
Je to velice choulostiva otdzka.
Jako véfici jsme pFesvédéeni, Ze
v Pismu svatém najdeme méfit-
ka mordlniho jednani, jez maiji
i dnes svou platnost. Je samo-
zfejmé, Ze zde jde o vieobecné
pokyny. PouZiti pro kazdy jed-
notlivy pfipad musi si vyvodit
kazdy sdm. Kristus je tedy scho-
pen uréit kvalitu toho kterého
vzoru. Vsechny lidské vzory,
i v bibli uvedené, jsou od zi-
kladu pochybné. V biblické vy-
chové casto poukazujeme na bi-
blické vzory. Abraham je vzo-
rem ve vife, Mojzi§ v trpélivosti,
David mél velkou davéru v Bo-
ha. Rada muzi a zen bible po-
kracovala az do doby Péna Je-
zise, az k velkému a radosiné-
mu misionafi Pavlovi. Tyto pfi-
klady jsou plisobivé a déti je

miluji. Pro viechny ctnosti téch-
to hrdind mame k dispozici pfi-
léhavé pfib&hy a vhodné biblic-
ké vere.

Kdy# v8ak pozdéji zatnou dé-
ti ¢ist bibli samy, poznaji, Ze
jejich vzory mevlastni jen ty
oslavované ctnosti. Na hofe Mo-
ria byl Abraham prikladem pro
viechny véFici, ale uz pfedtim si
vzal druhou Zenu, protoZe ne-
véfil, Ze jeho prvni Zena by je§-
t& mohla mit dit¢. U Mojzise je
vyslovné chvélena trpélivost:
ze viech lidi, ktefiz byli na tva-
i zemé." (4 Moj 12, 3) A pfece
mu Pin Bih odepiel vejit do
zaslibené zemé, protoze se jed-
nou neovladl a nebyl viibec
trp&livy. V podobnjch prikla-
dech bychom mohli pokracovat
podle libosti a ukazaly by nam
jedno: Biblické vzory, pokud se
vztahuji na lidi, miZeme pfi
vychové déti pouzivat jen pod-
minéné. Tato podminénost je
hlavné v tom, Ze onen ¢lovek
mél vedle svych péknych ctnosti
jesté jiné zcela lidské vlastnosti,
a ty uZ nemusi byt p&kné. To
musi byt jasné hned od zacatku.
Cheeme-li Davida piedstavit

vidy jen jako hrdinu a jako mu-
ze podle srdce Boziho, velmi
tézko se mlady ¢tenaf bible vy-



rovna s nékterymi zpravami
Pisma svatého o Davidovi, kte-
rého povazoval vidy za dokona-
Iy vzor. Biblické vzory maji te-
dy svoje poslani ve vychové, ale
toto posldni musi byt spravné
pouZzito. Musime vidy jasné u-
kadzat, Ze i za témito piiklady
jsou jen lidé, ktefi vedle vyzdvi-
hovanych ctnosti méli také své
slabiny. Ve véku, kdy se vy-
pravéji tyto napinavé biblické
piibehy, je dité velmi vnimavé
pro pohadky. Jestlize biblické
postavy prili§ idealizujeme, do-
stanou se do nebezpefné bliz-
kosti pohddkovych hrdinii. Pro-
to je dileZité pamatovat, Ze bi-
blické piiklady maji jen pak
pravou vychovatelskou hodnotu,
kdyZ si ponechaji svoji lidskost.

Byli néktefi kiestaniti vycho-
vatelé, kiefi se vyhybali tomuto
problému a pomijeli lidi bible.
Bible uviddi o téchto lidech
i mnohé sprdvnosti, a pravé to
se zdilo témto pedagogim ne-
vhodné. Svou vychovou zakla-
dali jen na dokonalém vzoru
Jezise Krista. Je to jist& schid-
na cesta, ale chtél bych pravé
zde poukdzat na jisté nebezpeéi.
V uréitém stafi neptisobi doko-
naly vzor jako vzpruha, spiSe
jako brzda. Neprobouzi schop-
nosti, ale spie bere odvahu. Cil
se jevi totiz tak strasné daleko,
Ze se zdid nemozné dosdhnout
jej. Ma-li byt Kristus vzorem ve
vychové, musime si fici dilezité
slovo k metodé. Nékteii rodice
stra8i své déti rdznymi lidmi:
Kdyz nebude§ zptisobny, zavo-
ldam na tebe kominika, hlidace
nebo pfislu§nika SNB." Chce se
tim docilit, aby uniformovana
nebo ozbrojend osoba se stala
prodlouZenou rukou vjchovy.
KdyZz takové pohriZky nestaéi,
pfidava se néjaka zcela cizi au-
torita. Vysledek je viak dvou-
seény. Nejdrive se dité skloni
pred zesilenou hrozbou, ale sou-
¢asné nebude mit davéru ani
k pfisluiniku SNB na kiizovat-
ce. KdyZ by se pak dité dostalo
do tézkosti anebo zabloudilo ve
mésté, nezvoli tu nejsnadnéjsi
cestu, totiz aby $lo k pfislusni-
ku v uniformé, protoZe tuto ces-
tu rodi€e zatarasili nespravnou
vichovou.

TutéZ metodu pouzivaji né-
kteti rodice, kdyZ jde o ptiklad
Pana Jezie. Udéla-li dité néco
nespravné, sly$i vétu: ,,To by
Pan JeZi§ nikdy neudélal, kdyz
byl maly." O détstvi a mladi
Pana JeZise éteme jen velice ma-
lo. Nikdo nemiize rodifim za-
branit, aby si ho nepfedstavo-
vali jako hodného a vzorného
chlapce, ale pravé v tomto tse-
ku ma pedagogika pochybnosti.
Ze svého détstvi vime Kaidy,
jak neoblibeny je vzorny Zak.
Kdyz rodi¢e znovu a znovu na-
badaji dité, aby bylo jako tento
vzorny Zak, dokonale mu tako-

vého kamarada zprotivi. Podob-
né se muZe dafit vychovateli,
kdyz bude JeZiSe neustile stavét
do role vzorného chlapce. Ne-
mizeme to dokdzat Pismem a
také nam v tom nic nebrani,
abychom se domnivali, Ze Jezis
se projevoval v Nazaretd jako
spravny kluk. Ze Je#i§ mnebyl
samotaf, ale vyhledaval spole¢-

nost stejné starjch, to miZeme
zjistit z jedné zpravy. Kdyz mu
bylo dvanéct, smél poprvé s ro-
di¢i do Jeruzaléma. Na zpateé-
ni cesté si rodife sice vsimli,
Ze neni pii nich, ale vibec se
nad tim nepozastavili. Teprve
vefer ho zadali hledat a prisli
na to, Ze bezpochyby ztstal jes-
t& v Jeruzalémd. Povazovali to
za zcela normdlni, Ze JeZi§ byl
se svymi pfateli. Pokladam za
naprosto vyloudené, 7e by se
byl JeZi§ =zaéastfioval klukov-
skych rvacek. Ale ve svém cel-
kovém chovani jako dit& a ji-
noch se projevoval docela nor-
malné, protoZe jinak by ho byli
jeho vrstevnici vyloutili ze své-
ho kruhu.

Je-li tento myslenkovy po-
stup spravny, vyplynou z toho
zavéry pro JeZifovu roli vzoru
a pitkladu. Je pedagogicky zcela
nespravné, délame-li z JeZise
obrazné fedeno ,,pfisnou unifor-
movanou osobu'. Tim by byl
Jezi§ degradovan jen na pro-
dlouzenou ruku na§i nedokonalé
vychovatelské schopnosti. KdyZz
faleiné predstavujeme ditéti uni-
formovanou osobu, ziska k ni
pochybeny vztah. Totéz plati
ve vztahu ditéte k Jeii§i. Pro
vychovu tedy plati: Spasitel
svéta nesmi byt zaméfovdn
trestajici uniformitou! Odvola-
vat se na JeZiSe teprve tehdy,
kdyz dité udéla néco nespravné,
neni vychovné. Vychovné zdvi-
zeny ukazovafek ma v nékte-
rych situacich své opravnéni,
ale nesmi byt spojen s metodou
pfikladu. Pfiklad musi pisobit
jiz dfive. Ma uchranit dité od
nespravného jednani. Jednalo-li
viak dité nesprdvné, nepfipomi-

nejme piiklad. Priklad se tak
dostdva do souvislosti s vinou a
trestem a tyto negativni vlivy jej
pak olupuji o jeho vlastni vy-
chovnou hodnotu.

Pro vychovu ditéte to zname-
na konkrétné toto: K Jezidi jako
ptikladu si musi dité ziskat a
uchovat divéru! Musi se sezna-
mit s JeZifovym postojem a ni-

koli s jednotlivim jednanim!
Musi poznat Jeiife jako sobé
rovného!

Bible 1i¢i jen velice slabé Je-
ziSovo détstvi. Ma-li se dité
vniting ztotoZnit s JeZifem —
a to je podstatné znameni pii-
kladu — musi mit o ném jas-
nou predstavu. Nékteri rodice
rozvlaéné popisuji JeZifovo dét-
stvi. PouZivejme je viak jen
tehdy, neni-li Jeiis predstavo-
vin jako néjaké | naddita".
Zcela nevhodné jsou zboiné le-
gendy, které li¢i Jezise jako
zézraéného chlapce. Dité by
v ném mélo vidét blizkého ,.ka-
marada®, ktery ma v t&zkostech
k dispozici pomoc z jiného své-
ta.

V praxi v8ak vychovatel ne-
ma jen biblické pfiklady. Po-
uziva-li je opatrné a rozumné,
mohou mu byt dobrou pomoci.
Naproti tomu bere si dité vzory
ze své bezprostredni blizkosti.
Jejich vyznam je &asto rozliény
podle véku ditéte. Na zacatku
této Fady stoji otec a matka. Pro
malé dité jsou oni reprezentan-
ty svéta dospélych. Jediné oni
jsou smérodatnym méritkem.
V této souvislosti sly§ime &asto
ndzor, ze dcery maji lepsi vztah
k otci a synové k matce. Jistg,
jsou takové pfipady, ale nejsou
pravidlem. Toto pojeti vzniklo
jako vysledek uréité pedagogic-
ké nauky, kterda md spravny po-
¢atek, ale v né&kterych bodech je
jednostranné piehnani. Zpo¢at-
ku jsou viechny déti orientovany
na matku, at hodi nebo dévéat-
ka. Existenci otce berou na vé-
domi teprve mnohem pozdéji.
Tento vztah trva nékdy i v poz-
dé&jsich letech, ovSem ¢&isté na

podkladé  wnéjsich  okolnosti.
Otec odchdzi brzy rano z domo-
va a vraci se teprve veder. Pro-
to jsou déti silné spjaty s mat-
kou.

O vychovatelském vjznamu
otce v rodiné budeme uvazovat
pozd&ji. Nyni chceme hovorit
jen o problému vzoru. Zde se
bezpochyby divky #idi podle
matky a synové vice podle otce.
Vyvstivd tu pro vychovatele
otdzka: Maji otec i matka uvé-
doméle fidit vychovu tak, aby
si z nich dé&ti braly pfiklad?
Nebo to maji ponechat ndhodé&?
Vyluéme normalni metodu po-
ufovani. Vzor totiZ nepisobi
slovy, ale €asto neuvédomélym
pfikladem. Vychovatel stoji pfed
otdzkou, zda ma uvédoméle u-
smérfiovat tyto vztahy.

Zde musi byt splnén ziklad-
ni pfedpoklad. Vychovatel musi
byt pfesvédden o spravnosti své-
ho jednéni a o tom, Ze jeho jed-
nani mize dité napodobit. Z to-
ho tedy vyplyva, Ze diive nez
se staneme vzorem, musime
vlastnit znaénou diavku sebe-
ovlddani. Néktefi rodi¢e nedo-
vedou své déti vychovat z toho
jednoduchého diivodu, Ze nejsou
vychovani sami. Samotna slova
nesta¢i. Poznaji-li déti nesoulad
mezi ¢iny a slovy vychovatele
— a tato schopnost se projevi
zpravidla velice brzy — pak je
viechna jeho ndmaha marnd.
Pro otce a matky to znameng,
ze své mluveni i &iny daji do
sluzeb vychovy svého ditéte.
Rodiée si musi byt védomi toho,
ze jsou vidy vzorem pro své dé-
ti. Kdo to mysli s vichovou vai-
né, pcznd velice brzy, Ze mnohé
nezadouei projevy ve svém Zi-
vot8 musi zménit. Clovék s se-
bou vlefe mnohé Spatné zvyk-
losti. V okamiziku, kdy si uvé-
domi, Ze jeho vlastni déti by jej
mohly napodobovat, nasel mno-
hy silu, aby se zménil. Pro dob-
ro déti se zlozvykd vzdal. Tako-
va vlastni sebevychova je pfed-
pokladem, Ze vzor bude tuspé&s-
nou vychovnou metodou.

Vychovna metoda by méla byt
uplatiiovdna rodi¢i uvédoméle.
Matka se musi tazat, zda by by-
la spokojena, kdyby jeji dcera
byla pravé takovs, jako je ona.
Apostol Pavel psal véficim
v Korintu: ,,Budte mymi nésle-
dovniky, jako i j& jsem Kristo-
vym!" (1 Kor 11, 1 — Col)
Tato slova nesvédéi o duchovni
nadfazenosti, ale apo§tol Pavel
byl pevné presvédéen o sprav-
ném zpiasobu svého Zivota. Pro
néj byl vzorem Kristus, ale pro
mnohé byl Kristus jako wvzor
piilis vysoky. Proto se Pavel
nabizi jako prostfednik. Jako
lidsk§ vzor byl pro mnohé leh-
eji napodobitelny nezli bozsky
vzor Jezi§ Kristus. Tim neni
znehodnoceno biblické poselstvi,
ale zadateénik ve vife je snad-
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néji pochopi. Tyto ,,déti ve vi-
fe'' snadngji pfijmou takovou
metodu a presné tak je tomu
i ve vychové. -
Vysoky vzor dosihnou déti
jen skrze prostfednika. ,,Dosah-
nout' je zde minéno doslova.
Déti jsou rady, kdyZ si na svij
vzor mohou sahnout.
Po vieobecném uvaZovani
o problému vzoru vratme se za-
se k rozvoji ditéte. Mame pred
sebou dvouleté dité. Za¢ind mlu-
vit. Na poéatku vyvoje feci je
tzv. détské Zvatlani. Déti ne-
ovladaji je§té své hovorové
iistroji. Proto zaménuji nékteré
hlasky. Sled hlisek piFehazuji,
protoze jejich paméf jedté neni
vytrénovana. Pro Zvatlini je
jeité tfeti divod: Déti do své
slovni zdsoby pfijimaji rady li-
bozvuéné vyrazy. U mnoha déti
je jest& étvrta pricina: rady vy-
nalézaji nové slova. Z toho vzni-
ka te€, ktera je cizim lidem na-
prosto nesrozumitelni. Jen oso-
by z nejbliz§iho okoli ditéte ro-
zuméji zvla§tnim vyrazim.
Kaidy vi, Ze tato faze détské-
ho Zvatlani je jen pfechodna.
Zidny nemi zijem zbytetné
prodluzovat tento tsek. Jak se
mé dité spravné nauéit mluvit,
kdyZz i dospéli mluvi o ,,milau-
-miiau‘’ a ,haf-haf"? Tato slo-
va jsou roztomild z st ditéte.
Pouziva-li je dité, je to zcela
v pofdadku. Ale proé neoznaéuji
dospéli ko¢ku a psa pfimo sprav-
nym nazvem? Samoziejmé, Ze
zpotatku bereme ohled na dét-
sky zptsob mluvy, ale nepfi-
jde-li dit& samo na tato special-
ni slovi¢ka, pro¢ bychom je to-
mu méli uéit? Tak je vlasiné
nutime ucit se dvé Feéi. Neobje-
vi-li dité samo sltvko ,hafhaf",
at se nauéi hned slovo pes.
V tomto obdobi musi dité pfe-
konévat tolik nového, Ze bychom
ho neméli zatéZovat zbyte€nost-
mi. Odmyslime-li si, ze dospé-
Iy, ktery Zvatld a §isl4 s dite-
tem, vypadd ponékud sméiné,
pak takova feé neni pro dité ani
pomoci. Zatatek ,,normalni'* fe-
¢i se tak zbytefné protahuje.
Néktefi rodife maji starost,
kdyZz jejich dité za¢ind pozdé
mluvit. Zde neplati zadné Caso-
vé normy, nybrz jen relativni
smérnice. Individualni rozdily
jsou nékdy tak zna¢né, Ze nelze
uvést nic vieobecné zavazného.
Podstatné dalezité kupr. je,
v kterém pofadi sourozenci di-
té je. Ma-li starsi sourozence,
postupuje také ovladani feéi
rychleji. Chceme-li pfece uvést
néjaké opérné body, pak by
mohly vypadat asi takto: V pr-
vém roce pouZivd dité véty
o jednom slové: , De'" miZe na-
pf. znamenat: Chei jit ven, na
prochizku. Tento zplsob vy-
jadfovdni trvd asi do poloviny
druhého roku. Pak zadini sta-
dium vé&t o dvou slovech. , Mi-
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ma pide" znamend asi tolik, ja-
ko maminka ode§la nakoupit a
zase prijde. Koncem druhého
roku pfibyva dalsich slov. Vzni-
kaji zde skupiny slov bez mluv-
nickych pravidel, kupt. ,tata tu-
ti bum nadrazi jet' a znamena
asi tolik co: Tatinek zjistil, Ze
ma rozbité auto, kdyz chtél jet
na nadrazi k vlaku.

Teprve poédtkem tfetiho ro-
ku jsou véty poznendhlu mluv-
nicky spravné&ji. A to ne proto,
ze by dit¢ mélo né&jakou pied-
stavu o skladb& vét, ale protoze
napodobuje  fe¢  dospélych.
V tomto véku jsou jednodufe
pfijiminy rodinné zvyky v fedi
a Casto se pridrzi €lovéka po ce-
ly Zivot. Zjistime to zvl4st teh-
dy, kdyZz jde o gramaticky ne-
spravné tvary. Nejpozdgji ve
¢tvrtém roce by uz dité mélo
umeét sestavit spravnou vétu.
Kdy# to nedokaze, méli bychom
vyhledat odborného lékare.

Obdobi malého ditéte se ne-
vyznaduje pouze polatky feéi.
Patif uZ k véci, Ze prvni uvédo-
mélé slovo rodina nadiené re-
gistruje. Maminky rady falsuji
datum zacatku fedi ditéte. Na-
prosto neni zndmkou vysoké
inteligence, kdyz dit€ zalne
mluvit velice brzy, pravé tak
jako opak neni diivodem k pro-
tikladnym zavéram.

Nejen prvni sloviko, ale ta-
ké prvni samostatné kricky jsou
velkym meznikem v rozvoji di-
téte. Druhy rok zivota se vyzna-
¢uje viditelnou touhou po pohy-
bu a &innosti. Svaly touZi po
pohybu. Dité se neustile pohy-
buje. JestliZe se do té doby nena-
uéilo spolehlivé béhat, nastiva
vychovateli pretézka tloha. Ta-
kovy maly ¢lovicek ma obrov-
sky pfebytek energie. Za béha-
nim ptichdzi ihned obdobi chtit
nékam vylézt. Nic neni pfed
ditétem jisté, Vyleze na zidli a
na stdl, sna%i se oteviit sk¥iné
a zésuvky, sahd na nejnebez-
peénéjsi pfedméty, hraje si s no-
zi a nlizkami, pokousi se stréit
tuzku do elektrické zasuvky a
ochutndva ze viech odloZenjych
lahvi a hrnéckd. Neuvédomuje
si vlasini ohrozeni.

Pravé zde zaéina dalezité vy-
chovatelské obdobi. Samoziej-
mé, Ze zpotitku netrestime dité,
jestlize otevird viechny dosa-
zitelné zasuvky a vyhazuje je-
jich obsah, ale pfece je musime
utit jistému omezeni jeho &in-
nosti. JestliZe jesté ve étyfrech
letech se dité neumi ovladat a
rado leze tam, kam nema, zvlas-
té pak v cizim prostfedi, je to
projevem slabosti jeho nodiéd.
Dité by mélo mit svou mistnost,

kde by se mohlo neomezené po-
hybovat a vyvijet svou éinnost.
Pfesto by viak mélo piesné v&-
dét, Ze kupt. skiiné v obyvacim
pokoji nebo v kuchyni nepatii
k jeho hrackdm. Nema-li dité
vlastni pokojik, mélo by mit ale-
spofi sviij vlastni koutek na hra-
ni. Zde by si mélo podle libosti
délat nepofadek a také vlastni
pofddek. Takovd moznost uleh-
¢uje znaéné vychovu.

Zachazime-li v pfikazech pii-
li§ daleko, miiZeme brzdit nebo
preskotit dulezity tsek v Zivoté
malého ditéte, protoZe piilisny
tlak zptsobi zvy¥eny protitlak,
ktery tsti aZ do vybu¥nych kon-
flikti. Zde jsou ¢&asto pficiny
trucovitosti.

Druhy extrém je v tplném
povolovani vili ditéte. M4 to
sice prednost jeho svobodného
rozvoje. Dité muZe pln& rozvi-
jet viechny vitalni pudy. Tato
metoda méi viak jednu nevyho-
du. Jestlize osobni volnost trva
pfes urdity casovy usek, ztéZuje
se tim vychova k pofadku. Po-
divejme se blize na to, co je
minéno slovem pofadek.

Predstavme si dité dva a piil
roku staré. Maminka prostiela
k obédu. Horkd polévka stoji
uprostied stolu. Vedle polévky
spatfi dité kodik s ovocem. Ne-
dokiZe odolat barevnému poku-
Seni. Aby se vyhnulo pracnému
lezeni na Zidli a na stil, jedno-
dufe zatdhne za ubrus. Pitahu-
je k sobé& nejen kosik s ovocem,
ale také horkou polévku. V po-
slednim okamZiku vchdzi ma-
minka a zabrafiuje nestésti. Co
udéld, aby se néco podobného
neopakovalo? Vét§ina maminek
ted dité darazné varuje. Li¢i mu
nisledky témi nejstra§néj§imi
Polévka by malého
velice popalila. Protoze dité ui
umi mluvit, slibi, e se polepsi
a Ze to uiZ neudéla. Maminka
by méla védét, Ze takova slovni
metoda poufovdni méi jen ma-
lou piisobnost. Dité sice rozumi,
ot jde, ale neumi si to samo
piedstavit. Dité miZeme varo-
vat kolikrat chceme pred hor-
kymi kamny, ale jen kdyZ si po-
pali své prstiky, bude vyléeno
z pokuseni sahat na kamna.

Nechceme-li vychovavat tou-
to metodou, pomidhid nam ve
vjchové dalsi &initel: poradek.
Dité se musi jasné a darazné
naucit uréitému pofadku. I v ro-

barvami,

diné musi vladnout potddek, jen
tak miZe mit nafe vychova
tispéch. Ted jsme se znovu do-
tkli problému vzoru. Poroste-li
dité v ovzdusi viditelného po-
tadku, zvykne si relativné snad-
no na uréity pofadek. Tak se
pojem pofadek stane vichovnym
prosttedkem a nejen vychov-
nym cilem.

Uvedme si konkrétni pfiklad.
KdyZ se matce podari vysvétlit
v rdmeci détského chapani, Ze
urtité jednani je proti rodinné-
mu poiddku, nebude dité tahat
za ubrus, i kdyby si chtélo vzit
jen jedno jablko. Zde nevede
k cili poucovani, ale- sugestivni
ovliviiovani. Nikdo v rodiné ne-
$krabe nehtem polituru na na-
bytku, vidyt néco takového by
bylo proti pofadku. KdyZ se
nam podafi vypéstovat v ditéti
tento pocit, pak dité si samo
klade hranice své ¢innosti. Zno-
vu viak zdtraziuji: Podafi se
to jen tenkrat, kdyz dité Zzije
neustale ve spofadaném okoli a
v prosttedi, které ma svij fad.

Tim se dostavame také k pro-
blému navyku &istoty. Minime
tim ovl4ddani moce a stolice. Pro
dité to neni nikterak samoziej-
mé, aby najednou kontrolovalo
své télesné potieby. Zaleii zde
velice na vhodném ¢asovém ob-
dobi. Ugit je pfili§ brzy nebo
piili§ pozdé ztizi nesmirné prd-
ci. Bé&zné plati, e zapofne tak
koncem prvniho roku. Dvouleté
dité uz ma umét ovladat své vy-
prazdiiovani stiev. Zde opét pla-
ti shora uvedené. Snadngji do-
sahneme vysledku, jestlize dité
#ije ve sporddaném prostiedi.
K tomu se druZi je§té pfesnost
a rodinné bezpeéi. KaZda citova
vychova i vychova piikladem a
navykem zistane bez vysledka,
nejsou-li splnény zakladni pod-
minky rodinného ovzdudi. Kdyz
je v rodiné nepofidek a nepies-
nost, ptijde také vjchova velice
téice vpied. Dr. L. T.




Uméni zit
ve stastném
manzelstvi

Vzpomindm si, jak jsem kdysi vidél ve
vikladni skfini jednoho knihkupectvi kni-
hu s nazvem ,Uméni jak zbohatnout".
Ihned mi napadla myslenka: ,Zdalipak
se autor sam stal milionafem?" ProtoZe
jsem o tom pochyboval, tu knihu jsem ne-
koupil. Pfipoustim, Ze snad proto jsem ne-
zbohatl! Je moZné, Ze jste i vy uvazovali
podobnym zptisobem, kdy% jste si pfecetli
nazev této kapitoly. Jist¢ mate také pravo
zeptat se, zda autora jeho vlastni manzel-
sky #Zivot opraviiuje k tomu, aby &tenéfi da-
val rady, jak by se to m&lo zafidit, aby ¢lo-
vék byl v manZelstvi §fastny. V tom ohledu
pochopitelng nechei ¢éinit Zddnd piiznani,
nebot se k véci v kaZdém piipadé mohu
vyjadfit. Jsem-li totiZ §tastny, pak vam
pfimo mohu #ci, v &em to tkvi; jsem-li
naproti tomu netastny, pfesto vam mohu
prozradit, co by mné mohlo uéinit 3fast-
nym. Takové tvahy mohou tedy byt ve
vSech pfipadech uZitetné.

HLEDANI

Abychom hned pristoupili k wvéci, chtél
bych néco fici o volbé Zivotnitho druha.
Jisté uznéte, 7e v tomto ohledu neexistuje
74dna zdruka. Casto se setkdvame s lidmi,
ktefi nevédi, pro¢ vlasiné vstoupili do man-
Felstvi. Seznamili se mo#nd nahodou a pak
jednali podle svych citd, které jeden vaci
druhému pravé mél, aniz by si plné uvé-
domili, zda tyto city jsou trvalého rdzu a
zda jsou rozumné. Jini lidé moZnd vdéci
za své manZelstvi jedné mési¢ni noci stra-
vené ve dvou nebo néjaké hudebni skladbg,
ktera jejich city uvedla do harmonického
souladu. Takové manZelstvi nazyvam ro-
manovym manZelstvim, nebot mu vét§inou
schazi #4douci soudrznost. Jini mladi lidé
se zase nechaji upoutat ¢isté vnéj§imi pi-
vaby. Vzpomindm si na jednu mladou div-

ku, ktera se ,,silené" zamilovala do jednoho
mladého muze, aniz by pro to mohla udat
néjaky diivod. Diky rozumnému pochopeni,
kterého se ji dostalo ze strany jeji matky,
divka brzy pfidla na to, Ze onen mlady muz
délal na ni jen proto takovy dojem, poné-
vad%z jeho sako mélo obzvlast elegantni
sttih. Podle mého minéni byla jeji matka
rozumnd a chytrd Zena. Jednoho dne po-
zvala onoho mladého muZe na malou ro-
dinnou oslavu v pfirodg, pfitem? stanovila
podminku, aby pomahal pfi pfipravich.
Mladik ochotné souhlasil. Dostal za tkol,
aby natiral chlebitky a housky mislem a
pokladal na n& néafez. Pfitom mu doporu-
¢ili, aby si sundal sako, to své krasné, ele-
gantné strizené sako, a uvazali mu velkou
kuchytiskou zdstéru, Najednou zmizelo celé
jeho kouzlo, pozbyl cely sviij Sarm. Mlada
divka si toho velmi dobfe viimla. Od toho-
to okamziku v ném vidéla uZz jenom kama-
rdda a ne milence.

Stejné tak, jak se mlad4 dévéata daji za-
slepit vnéj§im vzhledem, i mladi muZové
jsou Easto hrickou vnéjfich véci. Jsou va-
beni krdsou jako miira svétlem. Krisa je
bezpochyby znafnou pfednosti, ale sama
o sob& presto nestaé¢i. K velkému zarmut-
ku krasnych lidi se tato pfednost ztrici.
Jednoho dne museji uznat, Ze z jejich kra-
sy nezbylo nic. Mnohd manzelstvi se uza-
viraji na zdklad& uréitych dojmi, které jsou
vyvolany ¢isté vnéj§imi jevy, nebo na za-
kladg jistjch pfedsudkd, pfifemZ se snou-
benci snaZi skrjvat svoji skutefnou pova-
hu tak dlouho, dokud se jejich svazek ne-
stane zékonité nerozluénym, tedy az do
uzavieni sfiatku pfed oblanskym ufadem.
Pfi takovém jednani je volba Zivotniho dru-
ha zcela pfenechdna nahodé.

Jako téméf ve viech oblastech, doilo
i v téchto vécech ke zméné naeho zplisobu
my§leni. Existovala kdysi doba, kdy mlady
muz, ktery byl na Zenéni, prosil svého otce,
aby mu vyhledal dobrou manzelku. Cha-
rakteristickym pro to je zndmy pfiklad,
o némZ bible v prvni knize Mojzi§ové po-
dava zpravu. Aby svému synu Izdkovi na-
el manZelku, poslal Abraham svého sluhu
Eliezera do zemé svjch otci. S mnoha vel-
bloudy vydal se sluha Eliezer na cestu. Po
nékolika dnech pfisel k uréenému mistu a
utdbofil se pfed méstem u napajedla. Pak
se modlil, aby mu Bith ukéazal, ktera divka
by se méla stat Izdkovou manZelkou. Div-
ka, ktera by se nabidla, Ze napoji jeho vel-
bloudy, méla by byt onou divkou, — tak
Eliezer prosil Boha. MoZnd, Ze povaZujete
tohoto otroka za pfehnané naivniho. Pfece
viak s tim mél dZasny dspéch. Pfisla vskut-
ku mlad4 divka, kterd se nabidla, Ze napoji
Eliezerova zvifata a Ze se ujme i samého
Eliezera. To bylo znameni! Bih jasné od-
povédél. Sluha pozidal otce Rebeky o jeji
ruku pro Izdka a vzal Rebeku s sebou.
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V dnesni dobé by sotva bylo Zadouci, aby
otcové vyhledavali manZelky svym syntm,
zvla§té také proto, Ze by se v tomto ohledu
i jejich vkus jisté neshodoval. Izakdv pti-
béh viak pfesto obsahuje nékolik cennych
pouceni. Za prvé, shatek je rozhodné ro-
dinnou zileZitosti. Z tohoto divodu je vidy
dobfe poradit se s rodiéi. Za druhé, vnéjsi
krdsa vyvolené neméla by se povazovat za
podstatnou véc. Rebeka byla nejen krisni,
nybrz predeviim ochotnd pomoci, pilnd a
hodna. Pro tyto vlastnosti se stala Izdkovou
manzelkou. Za tfeti zavisi viechno na ve-
deni BoZim. Lidé by méli Boha prosit o ra-
du a neztracet trpélivost.

Co vlastné mame ofekivat od mladé div-
ky, s niz se chceme oZenit? Dvé vlastnosti
nenachdzime vidy soudasné&. Existuji hodné
divky, jim#z schazi jakakoliv sila wvile.
O nich se — ackoliv neopravnéné — jizli-
vé Fikalo: ,,Jsou dobré, ale nehodi se k ni-
éemu!” Jiné naopak maji velmi silnou wviili,
avSak schazi jim jemnd dobrosrdetnost.
V obou pfipadech mtiZe shatek vést k ne-
§tésti; nebot dobrosrdeénost bez vile se brzy
projevi jako bezmocnost a nefinnost; ma-li
divka silnou vili, ale schazi ji dobrosrdeé-
nost, pak se da usuzovat, Ze se z takové
divky dfive nebo pozdéji stane nabrudena,
haStefivd a snad dokonce i zl4 Zena. Dame
tedy piednost divce, kterd pti v§i své dobro-
srdenosti a pFivétivosti ma charakterovou
stalost a jejiz pohled je jasné a neochvéjné
zaméfen k cili. Idealni mlad4d divka zna
svou cestu a vi, na jakou mravni vy§i se
ma dostat, chee viak dosihnout svého cile
a pii tom zachovat svou jemnost a dobro-
srde¢nost. Je-li mimoto rozumni a vzdéla-
ni, pak je to rozhodné velkou prednosti.
A je-li kromé toho je§té hezka, pak je to po-
téSujici. Zda by bylo vyhodou nebo nevy-
hodou, kdyby k tomu jesté piistoupilo bo-
hatstvi, to nemohu posoudit.

Je moudrost bezpodmineéné nutna? Nu,
ja ji povaZzuji za velmi Zadouci a dileZitou,
aviak §tésti na ni nezdvisi. Manzelka jed-
ncho z mych pfitel je vyjimeéné krasna,
coZ se viak o jeji inteligenci nikterak nemii-
Ze fici, ba naopak! Muj pfitel, védec, viak
pfesto tvrdi, Ze je velmi §fasten. Jednoho
dne mi vypravél: ,Né&kdy predéitam své
manZelce néco, co jsem pravé napsal nebo
co se mi v néjaké knize zvlasf libi. Ona
z toho niemu nerozumi, aviak diva se na
mne pevné svyma velkyma néZnyma ofima
plnyma obdivu a to mé éini $tastnym.
Neékdy je tedy moZno byt §fastné zenat také
s ne piili§ chytrou Zenou. Bylo by vsak ne-
spravedlivé, kdybych zamlCel, Ze znim
mnoho mu#d, ktefi dékuji za §tésti v man-
zelstvi své moudré manZelce. Chci jen fici,
ze by bylo tfeba nejdfive se divat na pova-
hové vlastnosti a teprve v druhé tadé na
mentalni schopnosti.

Avsak i vam, milé damy, chtél bych dat
nékolik rad. ProtoZe tak éinim jako muz a
protoze muZe zndm, mohu vam fici, kdo si
zaslouzi va§i naklonnost. Za koho byste se
nemély vdivat, jisté vam prozrazovat ne-
musim, nebot va3 cit vds bude pravdépo-
dobné dosti jasné varovat pted takovymi
muzi. Véiim také, ze se nenechate zaslepit
¢isté vnéjSimi jevy, o nichz jsme pted chvi-
li mluvili. Dbejte toho, abyste si vzaly za
manzela silného mladého muze. MoZni ne-
ni obzvlasté hezky, ale aby byl silny, to
mizete pozadovat. Nejdfive mam na mysli
télesnou silu; nebof musi mit dobré, pevné
zdravi, aby se mohl pravideln& vénovat své
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praci a mohl vdm poskytovat nutnou ochra-
nu. Télesna sila sama o sobé vsak mize
byt brutdlni a mbZe se obratit proti vam,
kdyz byste se mu jednoho dne jiZ nelibila.
Proto je nezbytné, aby télesna sila byla do-
plnéna mravni silou, V4§ budouci manZel
by mél ukéazat své sebeovladani tim, Ze by
vidy zistal klidny a laskavy. Zena musi
citit, Ze muZ své dufevni sily drzi pohro-
madé a Ze je nepromrha v prudkych slo-
vech nebo v nepromyslenjch ¢inech. Muzi
nevlastni od ptirody, ve stejné mife jako
Zeny, ctnosti sebezapfeni a sebeobétovini.
Z tohoto diivodu byste si mély bezpodmi-
ne¢né viimnout téchto vlastnosti, které jsou
pfece jen duleZitym pfedpokladem pro spo-
le¢né stésti.

Nyni se viak musim obratit také k vda-
nym a Zenatym lidem. Cetnid manzelstvi se
stala pravym peklem a velmi ¢asto se man-
zelé k sob& vibec nehodi. To nemiie byt
pouhou ndhodou, nybri to musi mit své
divody. Existuji povahy, mezi nimi% je do-
rozuméni naprosto vylouéeno, Dejme tomu,
ze dva lidé vyrostli ve zcela odlisnych pro-
stfedich, pfitemz se v nich vyvinuly také
zeela odlisné zvyky. Pritom se nepochybné
vyvijeli také charakterové zcela protichtid-
ng, zvlasté kdyz jednim z nich je muz a
druhym Zena. Vezmou-li se tito lidé, bude
pro né rozhodujici, aby si vzajemn& rozu-
méli a méli spoleény cil. Pravdépodobné
viak nevyhnutelné pfijde den, kdy dojde
k prudké srazce protikladii. Vzpominim si
na tento kratky rozhovor dvou p¥atel:

»Vi§ uz, ze se Karel ozenil?'' tdzal se
jeden.

,Opravdu? A kdo je, prosim té&, tou obg&-
ti?*

Ma se z toho snad usoudit, Ze manZelstvi
mohou byt $tastnd jen tehdy, kdyi muz a
Zena ve své povaze, ve svém vkusu a ve
svych sklonech se pfesné shoduji? Myslim,
e ne. Jeden z mych pfatel je Zenat s Zenou,
kterd je zcela jind neZ on. On m4 rad jasné
svétlo, ona ma rada tlumené svétlo; on mi-
luje poslech silné reprodukované hudby, za-
timco ona ma rdda hudbu tichou. Pfesto mé
vSak maj pfitel uji§tuje, Ze je velmi §tasten,
a tvrdi, ze jisté musi byt nudné a dnavné
zit cely Zivot s nékym, kdo vidy se viim
souhlasi. Na tom bude néco pravdy. Mnoh-
dy by ¢lovék chtél pFimo vyvolat odpor nebo
se nechat povzbudit a nadchnout vlastnost-
mi, které jemu samému chybgji. Dokonce
i chyby, které &lovék nema, s radosti od-
haluje u svych bliznich, nebof to pfijemné
lichoti samolibosti. Z tohoto diivodu neni
nikterak jisté, Ze by si manzelé, ktefi maiji
stejné dobré a Spatné vlastnosti, vidy ro-
zuméli a ze by se vidy snafeli.

Casto jsou manZelstvi neitastnd prosté
proto, ze jeden partner od druhého piilis
mnoho oekavi. KaZdy z partnerii si mys-
lel, ze si vzal dokonalého élovéka. Zdalo
se, Ze snoubenec ma vlastné jen samé dob-
ré vlastnosti a snoubenka byla pfimo vzo-
rem ctnosti. Po uzavieni manZelstvi neni
moZno si piece ui nic piedstirat, chté &
nechté se clovék ukazuje takovym, jakym
skutetné je; nebot doma se &lovék chee citit
dobfe a chce si odpodinout. MiiZe si tedy
sundat sako, odvazat si kravatu, pobihat
kolem v pantoflich — a hned je po celé
poesii. Mladd manzelka pak snad zdéSené
nafika: , Takovy je tedy maj manzel ve
skute¢nosti! Ne, za tak oby&ejného bych ho
piece jen nikdy nebyla povazovala! inspi-
rovana a usmérfiovanid fetnymi rominy si

ve svych myslenkich vytvorila idealni po-
stavu muzZe, zainého hrdiny, ktery nemél
viibec nic spoleéného s timto sice dobro-
myslnym, aviak pfece prozaickfm manze-
lem, ktery se nyni jourd pokojem v pan-
toflich a zdanlivé neméd pochopeni pro jeji
néznou Zenskou dusi. A tak manzel ui pfi-
Sel o velkou &ast ticty u své manzelky a tim
manzelské §tésti dostalo prvni ranu. Né-
kterd manzelstvi ztroskotdvaji jen na tom,
Ze se lidé odddvaji takovym myéslenkam,
které jsou vzdalené od skuteénosti. Idealni
postavu, kterou nenasli ve svém vlastnim
domové, mnozi pak hledaji mimo manzel-
stvi, a jsou pfesvédéeni o tom, Ze milenec
nebo milenka jsou daleko dokonalej$i neZ
vlastni manzel ¢ manZelka, pfi¢emz viibec
neberou v uvahu, e v dasledku delsich ¢a-
sovych odstupii a také zvlastnich okolnosti,
za nichz dochazi ke schiizkdm, se nadhrad-
ni partner objevuje v pfiznivéj§im, avsak
neskutetném svétle,

V zidném pfipadé bych zde nechté]l mlu-
vit ve prospéch nedbalého doméciho oble-
¢eni, ackoliv pochopitelné kazdy &lovék vi,
Ze neni mozZzno oblékat se doma vidy tak,
jak je to zvykem, kdyZ se jde do spoled-
nosti. Méli bychom viak vidy pamatovat na
to, Ze na8i rodinni pfisluinici mohou pra-
vem pozadovat, -abychom se peélivé oblé-
kali nejen kvili cizim lidem, ale také kvili
nim, Nikdy bychom vsak neméli vyZadovat
od jinych to, co nds samé stoji velkou ni-
mahu. Ostatné je dobfe podobné Zadosti
vyslovit pritelsky a s povzbudivym tsmé-
vern.

Rozhodné se vyhnéte pryni hidece! K ni
je velmi mnoho diivodti, tfeba barva tapet,
tvar néjakého kusu nabytku, koupé né&jakeé-
ho pfedmétu a pfedev§im vichova déti, Ma-
ji-li manZzelé sklon k nevrlosti, stanou se
hiadky brzy nepfekonatelnou propasti.
V dobrém manZelstvi se ndzorové rozdily
odstrafiuji co nejrychleji. Manzelstvi vsak
nemtze byt dobré, kdyz hadka vyroste v ne-
pratelstvi, které se uz neda odstranit.

Dojde-li k hadce, pak je nezbytné ukazat
dobrou vili. Pfikladem pro to jsou lidé
v Dahomey v zdpadni Africe. Kdyz se tam
manzelé pohadaji, posadi se kazdy z nich
do jiného kouta spoleéné chyse. Po néjaké
chvili se zvedne jeden z nich, za¢ne chodit
po mistnosti sem a tam a stile si pro sebe
pobrukuje: ,,Zbldznil jsem se! Zbl4znil jsem
sel' Nato vstane druhy, zaéne rovnés pobi-
hat sem a tam a fika: ,,Zbl4znila jsem se!"
Nakonec ziistanou oba stat vedle sebe upro-
stfed chyse a fikaji: ,,My jsme se zblaznili!"
Teprve kdyz se oba v tomto bodé shodnou,
pak jim obycejné jiZ neni zatéiko shodnout
se i v jinych vécech, a tak se hadka urovna.
V mnoha manZelstvich se #el nejedna tak
rozumné jako v Dahomey. Pro toto miiZe
slouzit jako pifiklad ptibéh o Filipovi a Ka-
tefing, ktery je vam moZna znim. Podobné
sméSné a pfece smutné piibéhy se odehra-
vaji denné v tisici obménach a otravuji zi-
vot mnoha rodin.

Katefina a Filip sedi jednoho vedera
v obyvacim pokoji, kdyz najednou pfes
mistnost pfebéhne mys. Oba piemyéieji, od-
kud by se tady my$ mohla objevit. ,,Z té-
to strany,” tvrdi Filip.

»Ne, odtamtud!" odpovidd Katefina.

nPlece jsem ti pravé vysvétlil, ze pii-
béhla z onoho kouta,” trvd podrizdéné na
svém Filip.

nNesmysl! Vim zcela presné, Ze piisla
z tamté strany,” protestuje manzelka. Pro-



toze se hadka stavd stdle jizliv&jsi, konéi
den v ovzdudi vysoce vybuiného napéti,
které trva dokonce nékolik dnt.

NaStésti se to pfihodilo nékolik dnti pired
silvestrem. Na Nov§ rok chtéji oba spoleé-
né udélat novy zaéiatek, a vsechno dit do
pofddku. Proto pferusi Filip mléeni a fika:
,.Katefino, nebudeme zadinat novy rok ne-
svarem. Pojd, smifme se."

,»S tim souhlasim,” odpovidi Zena. ,Ale
prece uznas, ze my$ ptisla odtamtud!*

,Oviem Ze nel Ujistuji t& #e my§...!"
A jiz za¢ind hadka znovu od zadatku. Tak
se hadaji oba kvili nicotnosti. Z pouhé sa-
molibosti Zddny z nich nemfiZe povolit. Ne-
musime se divit tomu, Ze Zivot v tomto do-
mové je nejen nepfijemny, ale dokonce
i nesnesitelny.

Pismo Svaté, které jsme jiZ konzultovali
pfi fefeni mnoha otdzek, didvd nam také
pfesné pokyny k tomu, ¢éim se manzelstvi
muze udélat $fastnym. Apostol Pavel tika
muZim: ,Milujte své Zeny." Zeny napo-
mina: , Poslouchejte své muZe." Na prvni
pohled se mii¥e zdat, jakoby oba tyto vy-
roky obsahovaly néjakou nespravedlnost a
jakoby schvalovaly nerovnopravnost mezi
muZem a Zenou. Témito vyroky viak neni
minéno nic takového. Nutno spife vzit
v tivahu, Ze se Zena svou poslu$nosti, o niz
se zde mluvi, nikterak neponiZuje, nebot
nejvzneSenéjsi povinnost jejiho manZela
spotiva v tom, aby ji miloval.”Co on nafidi,
ma slouZit jejimu blahu. Podfidit se tomu je
tedy pro ni jen vjhodné. V idedlnim man-
zelstvi se muZ a Zena miluji tak, Ze jejich
lasku nic nemfiZe zménit, jsou jeden dru-
hému poddani a oba sleduji spoleény cil.

Zde se dotykame celé vaznosti a plné tize
otdzky, kterou se zabjyvime, nebof manzel-
stvi by mélo vskutku odpovidat vysokému
idedlu. Nektefi lidé spatfuji v ném jen je-
den 1icel, dohodu, zatimco manzelstvi ve
skuteénosti je pouze prostfedkem. Povazu-
jeme-li manZelstvi za néco samoidelného,
pak ndm nemiiZe prinést fddné §t&sti. Pro-
toZe se pak zaklddd na sobectvi, vede k pe-
simismu a vyvoldvd zlomyslnost. Chee-li
Elovék v manzelstvi ob§fastnit v prvé fadé
sebe, pak takové manzelstvi konéi fiaskem,
nebot zklamani budou nevyhnutelni. Nej-
jistéjdi cestou stat se nedtastnym je hledat
pouze své vlasini §tésti. Casto premyslim
o tom, prof manzelstvi a §tésti ve svété na-
Sich pfedstav se navzdjem pojmové tak tzce
spojuji. Cetli jste jiz nékdy, Ze jedno bez-
podmineéné patii k druhému a Ze é&lovék
tedy mé do jisté miry pravo na oboje? Nic
takového neni nikde napsino a je to tak
spravné, nebot jinak by se kazdé manzelstvi
zvrhlo v sobecké podnikini. Chcete-li se
tedy vdat resp. oZenit jen proto, abyste se
sami stali §fastnymi, pak vam naléhavé ra-
dim, abyste od toho upustili. V pfipadg, Ze
jste v8ak z tohoto jediného divodu jiZ uza-
vieli manzelstvi, pak vad¥ osud mohu jediné
litovat, nebot nikdy nebudete opravdu §tast-
ni, ledaZe by doslo k tiplné proméné vageho
smysleni.

Cheete-li svym shatkem ob§tastnit jiné
lidi — svého manZela, svou manzelku, své
déti nebo jiné osoby z vaSeho okoli nebo
va$i zemé& — a chcete-li spoledné se svym
partnerem nasadit viechny své mladé sily,
abyste jinym pomohli a byli uziteénymi, pak
méate nejlep§i predpoklady stat se rovnéi
§tastnymi. K ideidlnimu manzelstvi patfi to,

ze se zaklada na neziStnosti. Idedlni man-
Zelstvi ma byt prostfedkem k lep§imu a uZi-
teénéj§imu Zivotu. MuZ, ktery se oZeni, be-
re na sebe vétsi odpovédnost, rozdifuje
taktka své srdce a pfipravuje se na svij
novy tkol. Zpo¢atku patfi jeho laska Zeng,
pak vélefiuje déti a nakonec — protoze sila
jeho srdee se stile zvét§uje — zahrnuje
viechny lidi, ktefi jeho pomoc potiebuii.
Stavd se v pravém slova smyslu ldskou
k bliznimu.

Dit¢ — to je zcela pfirozené — usmér-
fiuje nejdiive vSechnu pozornost na sebe;
to je podminéno jeho vyvojem. Kdy# je viak
stadle svédkem toho, Ze se otec a matka na-
vzdjem miluji a Ze mu vénuji spoleénou
péti, uvédomi si sounaleZitost a vzajemné
povinnosti. Cim vice vyrista, tim se stavé
zvidavéj§im. V dobé puberty citi, jak se
jeho srdce rozpind a novy nezndmy pocit
sily rozsifuje jeho dusi. Jaro mluvi k nému
zcela novym zpiisobem a zaéinaji se v ném
chvét dosud nezndmé struny. Nejdiive se
jeho laska obraci s martnotratnou §tédrosti
ke viemu a ke kaidému, zaméfuje se pak
postupné na jiné pohlavi a nakonec se sou-
stfeduje na ur¢itého é&lovéka s vylouéenim
viech ostatnich lidi. Tak se zrodi laska,
kterd se snaZi uvnitf lidské spole¢nosti za-

loZit novou bufiku — rodinu. Zde se uka-
zuje nejvét§i moc vesmiru, kterd projevuje
svou vladu i na zemi. Pak se okruh, jak
jsme jej pfedtim popsali, rozsifuje, aniz by
se zmen§ila sila lasky, ktera zprvu platila
jednomu jedinému é&lovéku. A tak ten okruh
zafind nanovo.

Mozno tedy prdvem oznadit zivot lidské
spoletnosti jako Zivot lasky. Nestydim se
to napsat, protoZe jsem piesvédéen, ze mi
spravné rozumite. I kdyz formy a zpisoby
pusobnosti lasky jsou rizné, existuje prece
jen jedna laska. At se jiZ projevuje jak-
koliv, vidy vsak mluvi srdce, a vidy nis
sblizuji stejné pocity, akoliv predpoklady
mohou byt odligné. Clovék by chtél pomoci
druhému, podpirat ho a povzbuzovat a kro-
mé toho udélat ho lep§im a §tastn&jsim.
Z tohoto diGvodu uji§tuji mnozi povolani
zastupci lidstva, ze nestaéi se jen milovat
vzdjemné, nybri Ze je nutno touZit po stej-
ném ideilu a byt naplnén stejnou virou,
aby ¢&lovék ruku v ruce s milovanym Zivot-
nim druhem, jehoZ si velmi vazi, mohl do-
sdhnout spoleéného cile. Proto mo#no strué-
né fici: umeéni zit ve §fastném manzelstvi
spofivd v tom, it jeden pro druhého, pro
své spolublizni a pro Boha.

M. T
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Bez synu

Matka stila ve dvefich domu, odkud bylo
vidét cdst jezera. K biehu prdvé priplouvaly
cluny. V rannim slunci za nimi zdstdvaly
dlouhé, izké stiny. Rybdfi se vraceli z lovu.
Na biehu je dekala dalsi prdce.

Zena se opiela o dveie a pozorovala je.
Jeji muz jiZ mezi nimi neni. Byl to dobry
rybdi! I oba synové! Otec je od malicka
brdval sebou na jezero. Kdyz dorostli, stal
se lov jejich obzivou. Jakby ne! Vidyt by-
dleli pfece u jezera! — Rodice méli radost
z chlapeu, ktefi se niceho nebdli a uméli
pracovat.

Zena si vzpomméla na ono odpoledne,
kdy se jeji muz vrdtil domu bez syni. Jan
i Jakub odesli s néjakjm mladjm, neznd-
mym muzZem. Uréité to nebyl rybdr. A pie-
ce s nim §li! Otec to tenkrdt nemohl pocho-
pit a smifit se s tim. Mél sice nékolik mla-
djch pomocniki z vesnice, ale jeho vlastni
synové s nim jiz nelovili.

Brzy se viak s nimi opét setkal. P¥icha-
zeli s onim mladym muzem k jezeru. Shro-
mdzdilo se zde mnozstvi lidi a ten nezndmyj
mluvil. U ne on, starj otec Zebedeus, ale
Jezis, odkudsi z Nazareta, byl ted jejich
mistrem. Otec nechdpal, jak ti dva chlapci
mohou sidle poslouchat jeho kédzdni. Byli
prece zvykli jenom pracovat, rychle se roz-
hodovat. Doma s nimi nikdy p#ili§ nehovo-
fil. Spise matka . .

Zebedeus by ted za nimi neiel. Poslou-
chat Jezife, kterj mu vzal syny? Ale matka
nékolikrdat §la. Véfila, Ze se jesté dd néco
délat. Mohli by koneéné tim i ziskat. JeZis
byl sice jesté mlady, ale ziskdval oblibu.
Dokonce se zddlo, ze md velmi rdd [ana.
Matka chodila poslouchat Jezise éastéji. Po-
chopila, proé si ziskal srdce posluchaéu. Sli-
boval jim, Ze v jeho krdlovstvi bude spra-
vedlnost. Nebylo ji zatim tiplné jasné, jak
mohl tento chudy muz mluvit o krélovstui.
... Ale koneéné, vidyt je uz stard. Jakub

a Jan jisté védi, pro¢ chodi s Kristem. Moz-
nd, Ze potom budou synové Zebedeovi Zit
v Jeruzalémé. Jestli JeZis ziskd moec, vybere
si je jisté za poradce. Jsou energiéti a roz-
hodni. Védi, co chtéji. Takové muze bude
potfebovat.

Zena se probrala ze vzpominek. Od ne-
dalekého domku na biehu pFichdzela sou-
sedka. Matka Zebedeova si uvédomila, proé
k ni asi jde. Véera rdno se ve vesnici roz-
neslo, %e Jakub Zebedeiiv je mrtev. Krdl
Herodes stihal Kristovy stoupence a dal po-
pravit i Jakuba. Matka tuSila, Ze nékdo
prijde, aby ji pfipomnél, e Jakub mél byt
cinovnikem vlady. Slyseli ji tehdy, jak se
domlouvala s Jeiifem a prosila ho, aby
s jejimi syny ve svém kralovstvi poéital.
Nyni se budou posmivat . . .

Zebedeus jiz zemiel, Jakuba popravili,
Jan odesel; i jemu hrozi nebezpeci. Zistala
sama. Lidé ale nevédi, Ze véera, zdroveri se
zpravou o Jakubové smrti, dostala krdtky
list od Jana.

.Jan mamince, kterou miluje.

Pisi Ti, abys méla radost.

I kdyz ndm Kristus podal mnoho dika-
zu, nevéfili jsme mu. Ale on nds pro to ne-
odsuzoval. Tehdy jsme milovali vice lid-
skou sldvu ne# Bo#i.

Poznali jsme viak Jeho ldsku, kdyz za
nds poloZil zZivot. A nyni jej milujeme. Lds-
ka je vidy jeho ldskou, protoie bez ného
milovat neumime. Dokonald ldska se ne-
boji, ale obétuje i zivot za bratra.

Maminko, Syn Boit ndm zaslibil vééng
Zivot. Ptdla sis, abychom sidli po jeho bo-
ku. On nds nepovazoval za sluzebniky, ale
za Své prdtele, protoZe sluzebnik nevi, o co
usiluje jeho pdn. Ale nam Je#i§ svéFil vie-
chno. [sme jeho pidatelé. Kdo mda Syna Bo-
ziho, ma Zivot. Proto ho nikdy nezradime.

Pokoj Tobé!" [Januv list da preéist
sousedce. P. Sustkovd.
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rodou a Bohem. Osobné musime -slyset, jak Pan oslovuje naSe srdce.
Kdyz zmlkne vSe kolem nds a my tise cekdme, potom miZeme lépe po-
: rozumét BoZimu hlasu." (EGV




