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NAUC NAS

Naué nas citem sahat
na Tvé dlané
abychom pochopili silu moci.

Naué nas hledat
Tvoje oci
a slzy, za nds vyplakané, vazit.

Naué nds s laskou hospodatit.
Urodné lany srdce
at nezustanou ladem.

Naué nds krmit véas
ty kolem postizené hladem.

Naué¢ nds zndt i cenu céasu,
at na Tvém poli
houstne zlato klasu.

Naué nds trpélivost mit,
az do konce
at vérni mizem bii.
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tazka, kterou si klademe, je téméf tak stara jako lidstvo samo.
Clovék se pta po pridiné utrpeni, nemoci a smrti. ,,Prog?"" —
ptaji se rodi¢e nad lizkem svého ditéte, zatimco pozoruji zamysle-
ného lékate, snaZiciho se odvratit lidské hofe. Celé armady obéta-
vijch lidi bojuji proti temné mocnosti nemoci a smrti. A pfesto na
celém svété vedle péknych, Slechténych parki a zahrad jsou i za-
hrady mrtvych, na kterjch jako by bylo zdi obehnino né&jaké ta-
jemstvi.
Pro¢ ¢lovék sdm tak fasto rozsévd simé zla, z néhoz vyristd
utrpeni?
Pro¢ se bolest nad ndmi vzndii jako temny mrak? Proé jsou zde
slzy a #al, kdyZ si tolik pfejeme pokoj, radost a spokojenost?

NASE VELKE ,,PROC?"

Kde je pfi¢ina a pottek utrpeni, nemoci a smrti. Je to snad dano
zéakonitosti pfiredy? Je-li fomu tak, proé je k ndm pfiroda tak
kruta? Pro¢ si s nami pohrdvd a d4 ndm okusit radost ze Zivota
a pak znenadini, nékdy i zdkeiné nas zachvati? Pro¢ nis vrhi do
utrpeni a pak postupné nebo najednou zni¢i? Je-li matkou Zivota,
prot se tak macessky chiovd ke svym détem? ,Vymyslela” zivot
a zéroveil i zpisob k jeho zaniku? Je sama v sobé tak zla, nebo to
lépe nedovede?

I na ¢loveka, véfictho v existenci Boha, mohou doléhat tyto
paléivé otazky. Pro¢ Bih sesild utrpeni a mize se na néj divat?
Pro¢ dopousti zlo?

Jelikoz jde o otdzky, tykajici se kazdého z nés, touZime vichni
po odpovédi na né. Jsme-li dobrymi pozorovateli, pak niam ne-
unikne, #e ve svété plati rizné zikony. Jednim z nich je i zdkon
pticinnosti. Vechno, co je, nebo se déje, ma svoji pfedchozi pfi¢inu.
A ani zde tomu nemiiZe byt jinak. A neni bez zajimavosti, jak na
tyto otazky odpovid4 bible.

BOZI JISTE ,PROTO"

Hned na prvnich strankéch bible nachdzime zpravu, kterd vrha
svétlo na problém pii¢iny zla, utrpeni a smrti. Do¢itime se tam,
ie Bih stvofil ¢lovéka a vsechno pfipravil pro jeho Zivot. Byl do-
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UTRPENI A SMRT?

konaly a nesl na sobé obraz Bozi (1 Moj 1, 26-29. 31). Byly stano-
veny zdkony, jimz podléhala priroda i ¢clovek.

Clovék byl stvofen se svobodnou viili, a proto se mohl rozhodo-
vat. Bith jej postavil do rajského prostfedi, aby je roz§itil na celou
zemi, a nezatajil pfed nim, Ze jiZ existuji a plsobi temné mocnosti
zlého. V dobé, kdy élovék mél na zemi zaéit krilovstvi, ve vesmiru
probihal spor, vyvolany andélem, ktery byl jako élovék stvofen
se svobodnou vili. Tento vysoko postaveny andél se chtél povydit
nad svého tviirce (Ezech 28, 13-17; Izaia§ 14, 12-14). Stal se od-
purcem - satanem. Do odboje se mu podafilo zldkat znatnou éast
andéli. Chtél Boha ponizit a zivé bytosti Bohem stvofené prevést
na svoji stranu. A Buah v zdjmu zachovédni veskerého stvofeni a zje-
veni pravdy dovolil, aby se rozvinul giganticky a dramaticky spor.

Clovék mnemohl ziistat izolovidn od viehomirného déni. Proto
Bih postavil do rije stromy védéni dobrého a zlého (1 Moj 2,
16-17). Tento strom mél byt mementem, pfipominajicim existenci
zla. Pro prvni lidi- mé&l byt zkuSebnim mistem. Zde méli. prokazat
svoji posluinou viru v BoZi slovo a svobodné se postavit na stranu
Bozi. Posluénost a vira byly rozhodujici &initelé pro zachovani jejich
radosti, §tésti a nesmrtelnosti. Zkufebni misto rije davalo clovéku
ptilezitost dokumentovat svoji svobodnou vili a rozhodovat se. Tak
mohli lidé rozvijet i sviij charakter. Toto jediné zkufebni misto rije
neznamenalo pro élovéka omezeni svobody, ale ochranu. Pravé tak
jako znac¢ky silniéniho provozu nemaji fidiée omezovat, ale infor-
movat a chréinit.

Pred asem se nedaleko Prahy stala velkd silniéni nehoda. Ctyfi
mladi lidé pfigli o Zivot. Pro¢? Ridi¢ nedbal na piikaz silniéni
znacky a jel v nebezpetném diseku nepfiméfenou rychlosti. Jako
cizinec neznal zdludnost zatatky. Dostal se do protisméru a v plné
rychlosti narazil na protijedouci nakladni auto. Cty¥i mladé Zivoty
od 17 do 30 let byly zni¢eny. Ridié byl neukdznény a neuposlechl
dobfe minéné omezeni a piikaz.

Satan nemohl ovlidnout ¢lovéka proti jeho viili. Aby si jej mohl
podmanit a pfevést pod svoji nadvladu, musel jej pfivést k nedavéfe
v Bozi slovo, k neposlu§nosti Boziho pfikazu, kterj byl zdkomem
zivota.

Tim, #e &loveék uvéfil jeho rafinované 1%, odvratil se od Boha



a vytvofil propast mezi sebou a Bohem. Domnénka, Ze se obejde
bez Stvoftitele, byla velkym klamem. Odklonem od zakont Zivota
se vystavil pisobeni zdkontu hfichu a smrti. Tak si zavinil postupné
slabnuti, apadek a smrt. A toto neblahé dédictvi pfenechal i svym
potomkim. ,,Proto skrze jednoho ¢&lovéka htich vstoupil do: svéta
a skrze htich vstoupila smrt a tak na viechny lidi se rozsifila smat,
ponévadz v§ichni zhiesili..." (Rim 5, 12).

Hrichem &lovék oteviel zavoru, kterou vtekl prival utrpeni na
svét. V nésledujicich pokolenich se ukdzalo, Ze kletba hfichu vice

a vice doléhala nejenom na lidi, ale i na zvifata a na celou zemi.
Dny Zivota se zkratily, t€lesnd mohutnost, vytrvalost, mravni a inte-

lektudlni sila ubyvaly, a svét se naplnil utrpenim a bidou.

BOZI ZAPAS O CLOVEKA

Mél béh lidstva beznadéjné pokracovat v tomto sTavu?..":f/iél se

zivot Eloveka podobat svici, ktera hofi tak dlouho, a zanikne? Mél
zédkon smrti neodvratné pusobit pod vlada¥stvim satana?

Jsou to opét prvni stranky bible, které zjevuji Bozi lasku, jez
vytvorila plan pro zichranu ¢lovéka. Vykoupenim mél byt opét
vypro§tén ze zdkona zatraceni, a tak méla byt preklmura propast
kterou zpiisobil hiich,

Plan vykoupeni ozndmil Bih lidem hned po prestonpem v raji
(1 Moj 3, 15). Dal jim zaslibeni, ze Vykupitel zvitézi nad satanem,
puvodcem zla, utrpeni, nemoci a smrti. Ukdzal jim, %e jeho moc
bude zlomena. Je§té dfive neZ na prvni lidi dolehly nasledky pie-
stoupeni, dfive neZ jejich o¢i zvlhly slzami a zanedlouho proudem
stékaly na mrtvého syna Abele, krvicejictho pod bratrovrazednou
ranou, dfive nez sami byli sklaceni do prachu zemég, slySeli slova
nadéje.

Lidem méla byt dana pfileZitost, aby se pokdnim a virou v bu-
douciho vykupitele stali opét ditkami Bozimi. Nejenom élovéku
mélo byt pomozeno, ale i zemé méla byt vykupitelskfm pléanem
obnovena. Obéti, kterou Syn Bozi podstoupi pro lidské hiichy,
opravni spravedlivého Boha k ospravedlnéni padlého élovéka. Bude
opét ziskdna vlada pro &lovéka a Bozi zakon bude upevnén a zvele-
ben. Boj, ktery zapocal v nebi, bude ukoncen na této zemi, pravé
na tdzemi, které si satan narokuje jako své vydobyté vlastnictvi.

Bih nema zalibeni v utrpeni a smrti ¢lovéka. ,,Zdaliz jakou
libost madm, kdyZ umird bezboiny? di Panovnik Hospodin. Zdali
ne radéji, kdyZ se odvraci od cest svych, aby Ziv byl?" (Ezech
18, 23) To je zjevny projev Bozi milosti a lasky.

Bith ve své lasce pripravoval ¢lovéka na adél, jenz bude muset
nést uprostied porufené zemé, kterd jako by zadala lkat pod nipory
a zasahy duchovnich mocnosti (1 Moj 3, 17-19). Jeho Zivot bude
naplnén nejen pozehnanou praci z réje, ale i zdpasem proti ,,trni
a bodlaéi”. Bude muset nést zdpas s duchovnimi mocnostmi (Ef 6,
12). V tomto zdpase se mél ucit pozndvat tvif zlého a odpirat mu.
A tak élovék vyzbrojen proti zlému, vzhlizel virou ke splnéni Boziho
zaslibeni (1 Moj 3, 15).

BOZI POMOC V KRISTU

Bih splnil, co zaslibil. , KdyZ pfi$la plnost ¢asu, poslal Bih
Syna svého, ulinéného z Zeny, ufinéného pod zdkonem, aby ty,
kteti pod zdkonem byli, vykoupil, abychom privo syni pfijali.”
(Gal 4, 4. 5) Splnilo se, co o jeho vtéleni mluvili starozdkonni
proroci, jako na piiklad Izaids (9, 6): ,,Nebo dit& narodilo se nam,
syn dan jest ndm a bude kniZectvi na rameni jeho a nazvino bude
jméno jeho: Pfedivny, Radce, Biih silny, Rek udatny, Otec vétnosti,
Knize pokoje." Andél, oznamujici jeho narozeni v téle &lovéka, ohla-
Suje jeho jméno ,,Immanuel, coz se vyklada: S ndmi Bah." (Mat
1,:23)-

V jeho lidstvi se k nam Bih sklonil, Pfijal naje podminky a tim
vstoupil pfimo do stfedu naSich problémi, utrpeni a bolesti. Na-
konec podstoupil i smrt jako zdstupce vSech nds. Snad nad jiné
vystizné to li¢i opét prorok Izaia§ (53, 3-4a. 5. 6): ,,Nejpohrdanéjsi
zajisté a nejopovrzeng&jsi byl z lidi, muz bolesti a ktery zkusil ne-
moci a jako ukryvajici tvaf svou; nejpohrdanéiii, proto jsme ho za
nic nevazili. ProtoZe on nemoci naSe vzal a bolesti nafe vlastni on
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~ uéinéni budou mnozi."

nesl... On pak ranén jest pro pfestoupeni nage, potfin pro nepra-
vosti nase; kazefi pokoje nafehc na néj vlozena a zsinalosti jeho
léka¥stvi ndm zpisobeno. Viichni my jako ovece zbloudili jsme,
jeden kazdy na cestu svou obratili jsme se a Hospodin uvalil na
néj nepravosti viech néds." Podobnymi slovy ho uvital i Jan Kititel:
.»Aj, Beranek Bozi, ktery snima h¥ich svéta." (Jan 1, 29b)

Bozi Syn se tedy poslusné postavil jako &lovék do prohranych
pozic prvniho Adama, aby se stal nasi spravedlnosti. ,,A tak tedy,
jako skrze jeden pad na viecky lidi pfi§la vina ku potupeni, tak
i skrze jediné ospravedinéni na viecky lidi pfisla milost k ospravedl-
néni zivota. Nebo jako skrze neposlulenstvi jednoho élovéka uéinéno
jest mmnoho hrisnych “bak i skrze posluSenstvi jednoho spravedlivi
* (Rim 5, 18. 19)

wK tomu se zjevil Syn BoZi, aby zrusil éiny diblovy."
3, 8 - Zilka)

Nebe mohlo vidét, jak satan neustdle hromadi na lidské pokoleni
temnotu, bolest a dtrapy. Vidélo faké Kristiiv boj proti nému. Jezis
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_bojoval proti lidské bidé, nemoci a smrti. Uzdravoval a kiisil mrtvé.

Jasné ukdzal, Ze neni tviircem tripeni a zlého, protoze je rusil.
Odhalil skutegného ptvodce, ktery je za vie odpovédny. Jezis Kristus -
zasahoval ve prospéch ¢lovéka. Rusil a rozvazoval pouta téch, ktefi
byli pfimo v zajeti démonskych mocnosti a nevladli sami sebou.
Plnil to, co bylo prorokovino a co o sobé prol:n.léml »Duch Pang
nade mnou, protoZe pomazal mne, kizati evangelium chud§m poslal
mne a uzdravovati zkroufené srdcem, zvéstovati jatym propusténi
a slepym vidéni a propustiti souZené v svobodu.' (Luk 4, 18) Stal
e ,,Cestou, Pravdou, Zivotem". (Jan 14, 6)

Apoitol Pavel, ktery si uvédomoval svoji smrtelnost, ale i Boii
vychodisko a pomoc, zvolal: ,,Bidng ja ¢lovék, kdo mne vysvobodi
z toho téla smrti?... Nebo zikon Ducha Zivota v Kristu Je#isi
vysvobodil mne od zdkona hiichu i smrti." (Rim 7, 24; 8, 2) , Lidé
maji spolenou krev a maso, i on (Kristus) podobng& se jich stal
céastny, aby smrti mohl zni&it toho, kter§y ma moc nad smurti, to
jest ddbla a osvobodil ty, ktefi jsou strachem pied smrti po cely
zivot zotrogeni.' (Zid 2, 14. 15 - Zilka)

JEZIS KRISTUS JE TVOJE NADE]JE

Bih v Jezidi Kristu ve obnovi. Slibil, ze opét pomine zlo, utrpeni,
bolest a smrt, Zavéreéna proroctvi bible obsahuji zpravy o splnéni
iéto odveéké tuzby lidstva. ,,Setfe Bih kazdou slzu s oé, nebude jiz
smrti, ani lkani ani bolesti jiz nebude, nebot viechno dfivéjsi pomi-
nulo.” (Zjev 21, 4) Chce dat v&ny Zivot jako dar milosti tém, ktefi
pfijali Krista za svého osobniho Vykupitele a Spasitele. ,,Tak Biih
miloval svét, Ze Syna svého jednorozeného dal, aby kazdy, kdoz
véf v ného, nezahynul, ale mél Zivot v&ny." (Jan 3, 16) A on
sam poukézal na to, Ze je to vile Bozi, aby &lovék byl vytrzen od
vétné smrti. ,,A toto je vile toho, ktery mne poslal, aby kazdy, kdo
vidi Syna a v&fi v ného, mél Zivot vétny. A j4 je vzkiisim v den
nejposlednéj§i.” (Jan 6, 40)

S timto poselstvim poslal Pan Jezi§ své ucedniky do strdpeného
a souzeného svéta. Mé&li zvéstovat Boha, kterj se postavil na nej-
hor§i misto v nasi situaci; Boha, kterému neni lhostejné, co se stane
se svétem a jakymi cestami pijde; Boha kterj nechce znideni, ale
zachovani Zivota.

Nabadal je, aby tak jako On tuto zvést dokladali takovymi &iny,
které by mirnily lidské utrpeni. Ptfikdzal jim, aby bojovali proti
viemu, co pisobi bolest, hofkost a trdpeni lidi. A oni tak &inili ve
jménu toho, ktery pfisel, abychom Zivot méli, a hojné méli.

Kdy% se kdokoliv snazi konat dobro a spravedlnost, a usiluje
o mirnéni' lidského trépem bojuje proti nemoci a bezpravi, stavi se
do boje, ktery Bih vede o ¢loveka. Vyjadri-li nékdo nesouhlas tam,
kde ma byt znevaZen lidsky Zivot, pak &ini to, co ddvno pfed nim
¢inil JeZi§ Kristus. Kdo usiluje o dosaZeni §lechetnych cili, pak vé-
domé & nevédomé spolupracuje s Bohem, protoze ,vieliké dani
dobré a kazdy dar dokonaly shiiry jest stupujici od Otce..."” (Jan
1, 17a)

Tam, kde by &lovék ziistal bezmocny, tam uZ Jezis Kristus vy-
dobyl vitézstvi. Proto se apoitolu Janovi ptedstavil jako ,.Zivy na
veky a majici klie smrti a hrobu," (Zjev 1, 18)

Chce§ s nim i ty zvitézit?



ME VITEZSTVI V KRISTU

Miloval mne

Dojim4d mne to. Nebylo to nic t&zkého,
abych véfil, ze Bih miloval svét a Ze Pan
Jezi§ miloval svou cirkev. Ale nikdy jsem
nenadel dived, proé¢ by mél milovat mne.
Oviem, poznal jsem, Ze co se mne tjce, sku-
teéné diivodd neni. Ale kdyz hledim na Né-
ho a ne na sebe, vysvétleni je snadné. On je
laska, Zije v ovzduii lasky. Jeho laska ne-
vyhleddva hodné, njbrZ nehodné. Proto mne
miluje.

Pan Jezi§ ma ke kazdému osobni vztah.
Ma pro viechny srdce. Jeho liska je dosta-
teéné velk4, jeho znamost dostateéné obsahla,
aby se mohl osobné s kazdym stykat. Znd
mne ze jména, tak jako znd celjy vesmir.
Zni mé zkufenosti, Citi se mmou v mych
zkouskach a pokuienich. Miluje mne, jako
bych byl jedingm pfedmétem jeho lasky.
Peéuje o mne, jako by nemél nikoho jiného
na starost. Mohu mu fici o svjch trampo-
tach, posloucha je jako by nikdo jiny k nému
neptiSel o pomoc. Pomfize mi tak, jako bych
to potfeboval jenom ji. Nélezi mi také tak,
jako kdybych jenom j4 mél na néj prévo.

Tento divérny vztah viak nikterak ne-
omezuje moji svobodnou volbu a jednami.
Kazdého jitra se mohu rozhodnout a to zcela
svobodng, pfijmu-li jeho lasku. Mohu ji
kdykoliv opustit. Jeho laska mne viak spou-
tala pevnymi svazky.

Nechci jit nikam, kam by se mnou mne-
mohl jit i On. Nechci délat nic, v éem by
mi nemohl zZehnat. Ovlddid mne prutem las-
ky. Mém s nim nejuZ§i spolefenstvi a okou-
§im radost a slast Zivota, :

Vi§, Ze miluje také tebe? Nepfebjva-li ve
tvém srdei jeho ldska, ztrdci§ nejlepdi véc
v Zivoté. Pamatuj si, Ze t& m4 pravé tak rad
jako mme.

Zil pro mne

Pan Jezi§ vzal na sebe totéZ télo jako
mém ja. Prochézel stejnym pokuSenim jako
ja. Stal se dobrovolné pravé tak zavisly
na vné&j$i moci jako ji. Dokazal, Ze je moz-
né, aby tak slaby €lovék jako jsem ja mohl
byt z milosti posluSen svaté BoZi viile.

Ackoliv byl kruté nepochopen, nechtél se
ani v nejmensim odchylit od pfisné vymeze-
né drihy. Zil v temném prostiedi sobectvi
a htichu, pokrytectvi a samospravedlnosti
a presto se ve svém Zivoté fidil zdkonem
sebeobétavosti a lasky. Byl ztélesnénim to-
ho, co uéil.

Zil lidskym zivotem. Unavil se jako j4.
Kraéel horkym dnem, mél Zizefi jako ja.
Potfeboval spanek, aby se jeho télo zotavilo
po naméhavé praci. Potfeboval pokrm jako
ji. V tom viem se ode mne vitbec nelidil.

Poznidvim, ze byl mym télesnym bratrem.

A prece byl Synem BoZim. Byl s Otcem
od vétnosti a skrze ného byly stvofeny své-
ty a v ném vSechno trvd. NeZ navstivil tento
svét Syn ¢lovéka, byli jeho ochotmymi slu-
zebniky serafini a cherubini a andélé plnili
jeho vili. Byl Bohem. Bydlel v majestatu
nebe.

Jak si vysvétlime tyto zddnlivé rozpory
v jeho bytosti? Miloval mne a pfifel mne
zachranit. Jenom ten, kdo je vice nez ¢lovék
pfedstavuje Elovéku vykupitele lidstva. Ne-
jen, Ze na sebe vzal lidskou podobu, ale
ukdzal mi také spravny zptisob Zivota, Zil
Zivotem, ktery mi je zapoéten k dobru, jako
bych jej Zil sdm, aviak j4 ho jen pfijimam.

To je prav§ vyznam ospravedlnéni z viry,
kdy se stivim spravedlivy tim, e ptijimam
zivot druhého. Neni to pouze teologické uce-
ni, ale pfedivnd pravda — za svij hfisny
Zivot skrze viru obdrZim Zivot spravedlnosti.
Odevzd4s-li se Mu a piijmes-li Ho za Spa-
sitele jsi ospravedlnén. Misto své ma§ po-
vahu Kristovu a Bih té pfijima, jako bys
nezhfesil,

Prijal jsem Zzivot, ktery JeZi§ Zil za mne.
Upokojuje mé potteby. Pfijal jsi také jeho
zivot? Kéz by Spasitel byl také tvym Spa-
sitelem.

Zemiel za mne

Pén JeZi§ mi to sdm fekl. V&tipil mi tuto
jistotu do mysli a srdce. Zamiloval si mne

a dal sebe samého za mne. Moje nepravost
byla na ngj vloZena. Nesl mé hiichy, zemfel
misto mne. Polozil sviij Zivot, aby mme vy-
koupil.

Pomyslim-li na to, jak kvili mné 7il, co
pro mne opustil, co viechno vytrpél a jak
mne neustdle néiné vold, nemohu nic jiného
¢init, nez jej nasledovat.

Podle zakona jsem vinen a spravedlivé
odsouzen na smrt. Ka%dy, kdo zradi svého
panovnika, je zrddce a je hoden smrti. Ale
On za mne zemfel, zaplatil mij trest na
Golgaté. Pfeji si, aby vichni na sv&té védali,
ze Jezi§ zemfiel za viechny, zemfel i za tebe.
Ptijal jsi ho?

Zachrariuje mne

Jezi§ mne miloval a proto také za mne
zemfel. Byl vzkiifen, vstoupil do nebes a
nyni Zije jako mdj osobni Spasitel. Mam
v ném vykoupeni a odpusténi hiichi. Ziji
s Nim a krid¢im s Nim, mdm s Nim obe-
censtvi. Citim, Ze je se mnou a spoléhdm se
cele na ného. Odevzdal jsem se Mu a On
plni svd zaslibeni. Ziji radostné a t&im se
z jeho lasky.

Tim chei fici, Ze mne miluje. Nejsem za-
tim v nebi a zéleZi na tom, zdali projdu bra-
nami mésta, Ale vim, Ze pfijmu-li Pdna do
svého zivota, mdm uZ nyni poZehnani spa-
seni. Proto mu neustale ddvéfuji.

Poznal jsem, #e nestaéi véfit, Ze je Kristus,
musime v Ného véfit. Zd4 se to jako nepatr-
ny rozdil, ale je dalezity. Jsem si zcela jist,
ze muZe splnit své sliby. To je zdklad mé
zku3enosti.

Jezi§ mne miloval, zemfel za mne a za-
chrafiuje mne. Miloval také tebe a jako za
mne i za tebe zemfel? Pfijima§ Jeho za-
chranu?

Mdm jeho spravedinost
Jeii§, ktery se stal Synem é&lovéka, dava
mi svou spravedlnost. Kdy%Z o tom uvazuji,
nevim jak bych mél vhednymi slovy vyjadrit
to, co koluje v mé mysli.
Jeho spravedlnost je bez poskvrny. Jeding




On je takovy. Utkal pfekrdsné roucho spra-
vedlnosti a chee mne jim pfiodit. Je to sva-
tebni roucho, v némZ mohu vejit na svatbu.
Mé roucho je ohyzdné, je poskvrnéno hfi-
chem. On mi vsak opatfil roucho, které mi
nabizi zadarmo, je to roucho bilé, které
skryje mou nahotu.

Co uéinim s jeho nabidkou? Pfijmu ji!
Jak? Dozndm, 7e jsem ziraceny a potiebuji
Bozi pomoc. Podrobim se Bozi vili, svéfim
sviij zivot jeho meoci, dovolim mu, aby mi
dal roucho své spravedlnosti. Doznim, po-
drobim, svéfim a dovolim. Tyto éty¥i stupné
musim podniknout na kaidy den znovu a
Znovu,

Moje vira bere Boha za slovo a jedna po-
dle toho, takze mém plnost spravedlnosti
Bozi z viry. Nezatvrzuj své srdce a zkus to
také!

Mam jeho vitézstvi

Dlouho jsem se snazil zvitézit nad hii-
chem, ale marné. Pro¢? Snazil jsem se délat
néco, na co ve své vlastni sile nestadim.
Takovou prici Bih ode mne necfekd. Nemu-
sim dobyvat vitézstvi, staéi jen, kdyZz jej
pfijmu. Ziskal ho za mne Pan Jezis.

Kristus vybojoval jako é&lovék zivotni boj
a zvitézil. Ziskal vitézstvi a Fikd mi: ,,Bud
dobré mysli, j4 jsem pfemohl svét." Mohu
tedy vdécné fict: ,,Diky Bohu, ktery mi diva
vitézstvi v Kristu." Zaplatil za mne neko-
ne¢nou cenu. Dava mi sebe samého. Stal se
mnou spravedlnosti. Jeho spravedlnost, jeho
zivot a On sam patii nerozluéné k sobé.

Jeho spravedlnost je Zivou zkuSenosti, &ini
ze mne nové stvofeni v Kristu. Jakmile jsem
poznal, jaké mém mit s Kristem spojeni,
abych ziskal jeho vitézstvi, nastal pro mne
novy zivot. Nechei fici, Ze nemdm boje, ze
se nedopoustim chyb. Boje mam, jakmile
ziratim v Ného davéru, Dopoustim se omy-
lu, kdyz se rozdélime. Proto mé heslo je:
Hled na Jezise.

Musim bojovat dobry boj viry. K tomuto
boji mi viak nestaéi t&lesné zbrané ani dii-
véra v sebe. Témito zbranémi zlo nemohu
pfemoci. Odevzdam se ale cele Panu Jezisi,
aby mohl ve mné pisobit chténi i inéni.
Zatidim-li se podle své viry, nezklame mne.
Ziji Zivotem viry a On mi dava witézstvi,
které premahd svét. _

Vim, #e jsem zhfesil, vim vSak také, ze
méam piimluvee u Otce, Pdna JeZiSe, ktery
smifuje mé h¥ichy. Je mym obhédjcem. Zna
mou podstatu a nabizi mi Ducha milosti
a moci. Povzbuzuje mne, abych s divérou
ptisel k jeho trinu.

Z Pisma vim, Zze musim Bohu vydat po-

éet ze svého zivota. Nesmim se tedy oddavat

falesné jistoté. Musim stavét na pevné na-
déji a vejit za oponu, kam nés Jezi§ pfede-
gel. On mne obhajuje, je mym zastupcem,
Pfijme§ také Jeho sluzbu?

On pro mne ptijde

Pin Je#i¥ chee, abych s nfm byl tam, kde
je on. P¥isel mne vykoupit a nyni se za mne
pfimlouvid. On si pro mne pfijde a ja ho
s jistotou a davérou ofekdvam. On mne ne-
zklame.

AZ pro mne prijde, skonéi jeho price a ma
nadéje. Spini se cil viech déjin. Dal mi mno-
ha znameni a proto vim, Ze brzy pfijde.

V tomto radostném dni nebudu pouhou

neznamou jednotkou v neséislném zdstupu.
Mam radost z védomi, Ze na mne mysli a
miluje mne. AZ pfFijde, chei byt pFipraven.
Usiluji proto denné, abych zil v jeho pfi-
tomnosti. Nefekdm viak ne¢inné. :SlouZim
mu a dokazuji, Ze ho miluji a Ze chei ziskat
spaseni skrze viru.

Méam nadéji, ze pro mne prijde. Pfijde
i pro tebe. Co tomu fika§?

Rozdéli se se mnou o sviij trin

Tato myslenka mne takika ohromuje. Jak
je to moZné? Jsem slaby, smrtelny tvor a
On je vény, viemohouci Bih nade viim.
Tomu, kdo zvitézi, dim sed&ti s sebou na
trinu... Tuto zvlastni, slavnou skutetnost
lze vysvétlit jediné tim, Ze mne miluje. Svou
lasku mi dokézal.

Satan cht&l strhnout lidskou rodinu do
hlubin vééné zkazy a é&lovéka odlouéit od
Boha. Bih s ndmi viak mél soucit, miloval
nas a smifil nds se sebou v Kristu.

Pin Jezis pro mne viak &inf jedté vic.
Neni to klamna predstava horeénatého moz-
ku, je to hold skutetnost. Mam jeho vitézstvi
a jeho triin. On je mij a j4 jsem jeho. Budiz
mu slava,

Nehledej poklady v bahné h¥ichu, nybrz
pozvedni zrak a hled na nabizenou korunu.
Pfijmi roucho spravedlnosti, abys byl hotov
vzit také korunu slavy.

On mi je vsim

Neumim vyjadrit slovy, ¢im je pro mne
Kristus. Je mi v§im. Poznal jsem, Ze Kristus
sta¢i na mé potfeby. Zahledim-li se na ného,
zmizi viechny obavy a strach z budoucnosti.
Plni se pfi mne zaslibeni: , Ostfiha v po-
koji, kdo v tebe doufa."

Mam-li rozeznat mezi dobrem a zlem,
musim mit moudrost. Ta mi je zaslibena,
ale nestadi zde jen mij rozum. Mou moud-
rosti se stal Kristus.

Nejsem neomylny, ale vim, kam mam jit.
Chei-li zastat na spravné cesté, musim pfi-
jmout Ducha svatého a on se stane mou nej-
vétsi silou.

Ten, ktery je m4 moudrost, ie i ma spra-

' vedlnost. Priodfvd mme rouchem spravedl-

nosti a mé h¥ichy prikrjva.

Pin Jezid je ztélesnénd liska v Zivoté.
Kdyz ve mné pfebjvd, je to jeho ldska.
Spoletenstvi jeho lasky je nadherné.

Vim, Ze kfestan ma v Zivoté zvitéziti nad
hfichem. Jsem rdd, Ze jsem mohl pfijmout
Kristovu smrt jako smrt svého hiichu a jeho
Zivot jako Zivot mij a mé vitézstvi.

Je cely mij!

On je muj pokoj.

On je ma moudrost.
On je ma laska.

On je ma spravedlnost.
On je mé vitézstvi.

On je mi v8im.

¢IM JE TOBE?

gooonoooooofbooooon

IRBYUH

nam dava hadanky

,On &ini véci veliké, a to mevystiZi-
telné a divné, jimZ neni do poétu.”

(Job 9, 10)

Uhoi je velkd §tihld ryba se zvinénou
ploutvi, jez se tdahne témér podél celého
ocasu.

Pted mnoha lety se lidé domnivali, ze
mladi dhoti vznikaji sami od sebe z bla-
ta fek. V ddvné minulosti dokonce véFili
i tomu, vlofi-li se do vody koriskd Ziné,
proméni se dasem v uhote.

Az ddnskj védec, Johannes Schmidt,
si v roce 1905 predsevzal vypdirat ta-
jemstvi vzniku Ghofl. Za neceljch tFicet
let — zemiel v roce 1933 — podniknul
Sest velkijch plaveb, pFi nichz mnohokrdt
projel kiizem krazem ocedny. CtyFicet
tisic mil musel uplavat, nez se mu poda-
filo ziskat z more odpovéd na tZasnou
zdhadu.

Evropiti tihofi se rodi na stejném mis-
té jako thoti ameriéti, i kdyz se k nému
dostdvaji mnohem obtiznéji. Sledujme zi-
votni cestu téchio tajuplngch Zivocichi.
Sameéci vhoit se zdrzuji pri dsti Fek,
zatimeo samicky se poustéji po jejich to-
cich hloubéji do wvnitrozemi. V uréitou
dobu se samiéky vrati k sameckim a po-
tom spoleéné pluji do Chaluhového mo-
e, které lezi jizné od Bermud. Tam se-
stoupi do hloubky asi jednoho kilometru.

V iéto hloubce samiéky polozi miliony

jiker a samecci je oplodni. Po tomto aktu
se jif nevraceji zpét do svjch Fek, ale
d¥ive, nei se z vajicek vylihnou jejich
potomei — zemfou. Nejzajimavéjsi a nej-
podivnéjsi véc viak je u mladgch thofi.
Sotva se vylihnou z jiker — jejich télo
je zpocdtku sklovité prihledné a mé asi
piil centimetru — vyddvaji se na cestu.
Ti, kteFi se vylihli z jiker americkijch ro-
riéd, vyddvaji se zdpadnim smérem, a na
vjchod pluji ti, jejichz predkové pripluli
z Evropy. Tito ihofi viak nikdy nevidéli
svoje rodice a nikdo je nevede. [ak je
mozné, ze védi, kierjm smérem maji
plout?
A jesté je zde jedna zajimavd otdzka.
Uhoti ze zdpadni Evropy musi plout pies
Sest tisic kilometrid, aby se do Chaluho-
vého mofe dostali, zatimco cesta americ-
kijech dhoft je étyFikrdt kratsi. Oba viak
dosahuji sti fek, z nichz vysli jejich ro-
diée, kdyz maji pFiblizné stejnou velikos!
— méfi sedm az osm centimetri. Evrop-
sky thof potiebuje k dosazeni této délky
I¥i roky, kdezlo americkému staci jen je-
den rok.

V Fece %iji asi osm rokid. Pak se vydd-
vaji na stejnou cestu a za stejngm cilem
jako jejich rodice, aby zemteli v Chalu-
hovém mo#i, kde se narodili.

Co je to za vliv, kterj na né pisobi a
vede je pii jejich plavbé? Kdo uréi smér
cesty malickym thorim? Védci zatim
tyto zdhady nevylustili. ,,Vyvysovati té
budu, BoZe mij. .. i o vécech tvijch pie-
divnjjch mluviti budu." (Zalm 145, 1. 5)

Oopooooooooooaoooo



MILOSLAV SUSTEK

C. H. SPURGEON

kazalel s apostolskjm duchem

( Pokracouvdni)

Horlivy kazatel si piedsevzal postavit
obrovskou modlitebnu, kterd by pojala né-
kolik tisic du$i. Spurgeon pattil k Bozim
muziim, ktefi pfi plném spoléhani na Boii
pomoc nikdy nezapominali na povinnost
vlastniho pfié¢inéni a tsili. Zadal proto pilné
shromazdovat prostfedky na stavbu , Taber-
naklu". Cestoval po venkovs, kazal v chra-
mech a salech i na volném prostranstvi a roz-
plamerioval lidskd srdce pro Krista. Od po-
¢atku roku 1855 vyddval pravidelné kazdy
tyden své kdzdni a roziifoval je. Tak se
zvetdil kruh téch, ktefi méli aéast na jeho
dile a podporovali je. Spurgeon prohlasil, 7e
nezasvéti modlitebnu kdzdni evangelia, do-
kud bude na ni jeding halét dluhu. Se svy-
mi star§imi sboru pfedklddal celou véc Bohu
na modlitbach. VyslySeni proseb nemechalo
na sebe dlouho &ekat a on mohl vysvétit
modlitebnu, kterd byla zcela bez dluhu.

Velké zastupy se hrnuly na kdzani zna-
mého londynského BoZiho svédka. Rozdi-
valy se i vstupenky, aby nevznikl zmatck
pii navalu. Na nékterych omnibusech byly
umistény tabulky s napisem , Tabernacle".
Byla to velkd kamennd budova, pted jejim%
vchodem stalo ¥est sloupd, k nim# vedlo
Sircké kamenné schodi¥té. Budova se podo-
bala spife obrovskému divadlu ne# chramu.
Byla postavena tak, aby vyhovovala praktic-
ké potfebé, a nikoli pravidlim krasy a tra-
diéniho stavebniho slohu. V ptizemi bylo
nékolik sald pro biblickou §kolu a pfednas-
ky. Byly tu t¥idy, kancelafe a mistnosti pro
kazatele, diakony a star$i sboru. Uvnit¥
modlitebny nebyl Zidny oltat, 74dnd kaza-
telna ani 24dné obrazy. Misto kazatelny
bylo Siroké pédium se zabradlim. V pol:-
kruhové mistnosti vpfedu se kondval kiest
dospélych ponofenim. Kazatel kazal v civil-
nim obleku a pfi modlithé zakrjval rukou
svou tvai. Bylo tu sedm tisic sedadel. Kazdy
vérici mél v rukou kapesni bibli a zpévnik.
Celé shromaidéni zpivalo mocné a nadiené.
Vyborna akustika umoZfiovala, aby kazdy
posluchad ze viech mist modlitebny vyborné
slySel zvuény hlas feénika.

Nejpozoruhodngj§i viak bylo, %e tato
obrovska budova po dobu tficeti let byla
pravidelné naplnéna, jakmile v ni Spurgeon
pozved] sviij hlas. Kromé ¢lent sboru, jejichz
pocet rck od roku stoupal, patfili k navitév-
nikiim , Tabernaklu" lidé viech vrstev ni-
roda. Pfichdzel ministersky ptedseda lord
Palmerston a tehdej§i kanclét Gladstone,
basnici a spisovatelé jako Dickens, Tenny-
son a Ruskin, misiondfi jako Livingstone,
kazatelé riznjych cirkvi, vojdci, namotnici,
pfistavni délnici, Indové i Cernofi. Byvala
to pestrd smésice lidi.

TéZeme se, jak bylo moiné, Ze Spurgeon
upoutal takovy zdstup lidi a znovu je shro-
maidil ke kdzani. On sdm vzddval Bohu
chvélu za to, Ze Duch svaty je onou pfitazli-
vou silou, kterd piisobi skrze lidsky nastroj.

A v tom mél pravdu. Poselstvi, krere po
dlouhou fadu let mocné zvéstoval, bylo roz-
hodujici. Nesmime viak také zapomenout na
vyjimetny Bozi dar genidlni vyfeéncsti. N&-
mecky spisovate]l Robert Konig pravi: , Ni-
kdy jsem nepocitil viemoc lidské vyreénosti
tak, jako oné pozdni veferni hodiny. Jako
umélec ovldda svilj ndstroj, fak ovlidal
Spurgeon shroméaZdéni. Postupné vytahl
viechny rejstfiky. Tisice lidi plakalo, usmi-
valo se, chvélo se, jasalo..."

Nesmime zapomenout, #e Spurgeon dal
viechny své dary do sluzeb svého Pana, je-
muz se jiz v mladi cele oddal. Mluvil ze
zkudenosti, z obraceného srdce. Nejvyssi véci
byla pro néj milost Bo#i, zjevend v Kristu
Jezidi. Jak moené phsobila tato milost v jeho
zivoté, o tom vydava svédectvi jedna piiho-
da. Jednoho dne navstivil Spurgeona distoj-
ny duchovni, ktery byl k nému dosud v ne-
piatelském postoji. Po pozdravu vytshl
z kapsy dopis a zvolal: | Viemohouci Bih
Vam pozehnej! Milosrdny Bih Vam pozeh-
nej!” Pak vypravoval: Mgl jsem syna,
0 ném? jsem se domnival, Ze bude oporou
mého stafi. Zadal viak vést Spammy ZFivot
a odeSel z domovar Ctéte sdm o jeho osu-
dech!" Dal Spurgeonovi dopis a ten &etl:
,»Mily ofce, jsem zde v Americe. Nasel jsem
dobré misto a Bdh mi pozehnal. Prosim Té
upfimné, abys mi odpustil tisicindsohné bez-
pravi, které jsem zplsobil, a velké starosti,
které jsem Ti pfipravil. Diky viak Bohu,
naSel jsem Spasitele! Pfipojil jsem se tu ke
kiestanskému sboru a doufim, Ze proZiji
Zivot ve sluzbé Panu. Stalo se to tak. Onoho

dne, kdy jsem chtél odcestovat do Ameriky,

necdejel jsem. Jelikoz jsem mél je§té cas, 3el
jsem se podivat na Spurgeoniiv , Tabernakl®"
Vesel jsem dovnitf. Byla pravé bohosluzba.
A tu se se mnou setkal Biih. Pan Spurgeon
fekl mezi jingym: ,Snad je zde né&jaky syn,
ktery utekl z domova, O kéz by se ho Pin
dotkl svou milosti!" A zasihl pravé mmne!"

Stary duchovni sloZil peclivé dopis, dal
jej do kapsy a tekl: , Tento miij syn zemtel
a ja Vam pfichdzim fici, #e uZ nejsem Va-
§im nepfitelem, Ze Vds miluji a budu milo-
vat, pokud budu Zit, nebo{ jste byl nastro-
jem, ktery pfivedl mého syna ke Kristu."

Ano, Bih miize uéinit velké véci skrze
tcho, kdo véFi. Pfitelé i nepfatelé museli
o Spurgeonovi vydat svédectvi: , Mluvi to,
cemu véFl. VE&Fi tomu, co fikd!" Tento mui
Bozi meohl zvolat s Zalmistou: , Uvéfil jsem,
protoz i mluvil jsem." (Zalm 116, 10)

Knize kazateld mohl proto ziskat tolik
dusi, ze vybizel své posluchace k pfimluv-
nym modlitbdm. Prosil a zapfisahal je, aby
nepolevovali v modlithé za kazatele a za
kdzdni. V upfimné pokofe vyznaval, %e bez
Ducha svatého neni schopen nic vykonat.
Sam prosi o piisobeni Ducha svatého pfed
kazanim béhem kazani i po kdzani. Povau-
je viak za bezpodmineéné nutné, aby se vé-
tici za néj modlili, nebot Duch svaty mize
kizané slovo oZivit v lidskjch srdcich,
V upfimné skromnosti doddva, e nenf zad-
nym studovanym teologem, nemé akademic-
ky titul, a proto je cele odkdzdn na Ducha
svatého. A tak pfitahuje sbor stile k tloze,
kterd je mu samému ddna. Napomina ie,
aby mysleli na mladé lidi, prosi je, aby se
srdeéné ujali nové prijatych ¢lent. Chee
vidét pred sebou Zivy shor! Neunavné pro-
bouzi nedbalé, podpira kulhajici, povzbuzu-
je ochotné, poté§uje bojujici a stile je vede

k Panu Jezisi Kristu, v némz je plnost mi-
losti. Ve svém sboru nechce umét nic jiného
ne? kdzat Jezise Krista ukfizovaného.

V jednom ze svych poslednich svédectvi
v Zivoté — dne 31. prosince roku 1891 —
pravi: ,Pri pohledu zpét nemchu zapome-
nout na hfichy minulého roku, kterych chei
upiimné litovat. Kdo se nepovaZuje za hiis-
ného, ten vitbec neznd sam sebe. O piatelé,
kdyz peclivé zkoumime rok svého Zivota
v my$lenkach, pohnutkich a tajnjch pted-
stavach, jak pokorni bychom méli byt! Kdyz
jsem jel dnes ulicemi Mentonu, citil jsem se
zmalomysinén v&domim hf#ichu. A tu mi
nahle projelo dudi slovo: Ano, proto mam
ucast na dile Pdna JeZife, nebof on fekl
zietelné: NepfiSel jsem volat spravedlivich,
ale h¥i¥nych!" Celé prostfednické dilo se kona
ve prospéch hfi$nych lidi. Kdyz jsem si vé-
dom viny, pak jsem virou ujiitén, Ze jsem
uvnitf kruhu BoZi milosti. Moje vira klade
ruku na hlavu toho, kterj je nasim zastup-
cem a obé&nim berdnkem. Vidim, Ze jsou
hiichy moje a h¥ichy viech véficich navéky
odiiaty skrze toho, ktery zemftel misto hiis-
nika. Plaéte nad svymi hifchy, ale zaroveit
pohledte okem viry na Syna é&lovéka, ktery
je vyvysen tak, jako Mojzi§ vyvysil hada na
pouiti, aby vEichni, ktefi byli uStknuti sta-
rym hadem, pohled&li na né& a byli zivi.
NaSe hiiSnost je prdzdnota, do které Pan
vléva své milosrdenstvi. Prava je tato zvést
a hodna pfijeti, Zze Jezi§ Kristus p¥isel na
svét, aby spasil hfi§né. V této pozehnané
skuteénosti nalezla m4 duse pokoj. Adkoliv
jsem kazal ukfiZovaného Krista vice nez
étyticet let a mnohé privedl k noham svého

‘Mistra, nemdm v tomto okamziku zadny
jiny paprsek nadé&je ne# ten, Ze mij Pan

Jezi§ vykonal viechno pro provinilé lidstvo."

V téchto slovech je cel§y Spurgeon, v nich
je hlavni obsah celého jeho poselstvi. Z po-
slednich dni jeho Zivota se ndm dochoval
tento vyrok: ,,Moje celd teologie se scvrkla
na Ctyfi slova: ,,JeZi§ zemtel za mne!" Nyni
miZeme snadnéji pochopit, pro¢ se ¥ika, Ze
od dob apostola Pavla nepovstal horlivéjii
a Kristu oddangj$i kazatel nad Spurgeona.
Domnivam se, ze Duch BoZi, ktery naplfio-
val apoitola Pavla, trvale zmocfioval i toho-
to svého pokorného sluzebnika.

* % %

Jsi-li sdm, mysli na své chyby. Jsi-li ve spoleé-
nosti, nezapominej chyby ostatnich prehliZet.

* * *
Ted, kdyz jsme se naudili létat vzduchem jako
ptici a plout pod vodou jako ryby, zbjvéd ndm jen
jedno: Naugit se #it na zemi jako lidé!

* k &
Nejvétsi ast zivota unikd tém, kdo délaji Spatné,
velika ¢ast tém, ktefi nedélaji nic, a cely Zivot tém,
kteri délaji, co délat nemaji.

w* ok Kk
Na svété jsou véci, kterym neuvéfime, dokud jim
neporozumime, Jsou viak jiné véci, které nepochopi-
me, dokud jim neuvéfime,

* k *

Mocny je ten, kdo sebe piemiiie.



Pfed necelym stoletim se o Chetitech té-
mé¥ nic nevédélo. I kdy% v bibli nachizime
zminky o téchto lidech, pfece se z jejich
ver§ii nedoviddme nic o déjindch, politické
moci ani o naboZenstvi nebo kultufe tohoto
starovékého nédroda.

Na nékolika mistech bible je uvedeno je-
jich jméno vedle Kanamejskych, Amorej-
skych, Ferezejskych, Hevejskjch a Jebuzej-
skych (napf. 2 Moj 33, 2; Kraliéti prekla-
daji Hetejsti). Byly to narody, které mély
byt pfed pfichodem Izraelskych vyhniny ze
zaslibené zemé Kandan.

Z biblickych zprdv se viak miZeme do-
védét, ze Abraham si od Chetiti koupil po-
zemek k rodinnym pohtbiim (1 Moj 23, 10),
Ze udatny véletnik Davidovy kralovské ar-
mady Urid$ byl Chetita (2 Sam 11, 3), Ze
Salomoun mél ve svém harému Chetitky
a obchodoval s krali Chetity (1 Kral 11, 1;
2 Par 1, 17). A dokonce zji§tujeme, Ze voj-
sko v Damasku se podésilo zpravou o blizi-
cich se Chetitech (2 Kral 7, 6).

Je pravda, Ze kromé posledniho verse, kte-
ry jsme uvedli, nenachdzime v bibli z4dnou
zminku o tom, ze Chetité zalozili svou Fi§i
a ze méli po celd staleti velkou politickou
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moc nad znacnou &isti starého svéta. Naho-
dilé zpravy bible spife vyvolavaji dojem, Ze
byli jenom bezvyznamnym kmenem, jakym
byli tfeba Jebuzejiti nebo Gargazitsti, o kte-
rych toho dosud p#ili§ mnoho nevime.

Nejenom, Ze pred sto lety védéli lidé
o Chetitech velmi maélo, ale skute¢nost, ze
jediné zprdavy o nich byly obsazené pouze
v bibli, zpisobila, ze mnozi uéenci pochy-
bovali o tom, Ze mohlo existovat né&jaké che-
titské kralovstvi, které ohrozovalo jiné na-
rody. Ve své knize ,History of the Hebrew
Monarchy" (Londyn 1849, str. 178, 179)
napsal Newman, Ze je prosté nemoiné, aby
se chetit§ti krdlové mohli co do moci vy-
rovnat kralim judskym, a aby mohli zastra-
§it syrské vojsko, jak je to uvedeno ve 2 Kral
7, 6. Newman proto nepovaZoval tento bi-
blicky pfibéh za historickou udalost.

Ve znamé , Encyclopedii Britannica" uvi-
di T. K. Cheyne ve svém ¢lanku ,,Chetité"
(vydéani z roku 1881), Ze ,,nekritickym uZi-
vanim Starého zdkona nastal v otdzce dé&jin
Chetiti zmatek". Dale tvrdil, Ze mista,
v nichZ je o nich zminka, ,,nemohou byt po-
va¥ovina za pfisné historicky doklad".

Viechna tato nejistota tykajici se Chetitl

viak jiz davno pominula. Ve skutecnosti je
dnes o ddvnjych Chetitech k disposici tolik
literatury jako o starjch Zidech, v&etn& Sta-
rého zdkona. Srovnime-li zprdvy o starjch
Chetitech uvedené ve dvou odliinych vyda-
nich svétoznamé Britské encyklopedie, které
déli pfiblizné sto let, vidime, k jaké tzasné
zméné v naich poznatcich doflo.

Ve vydani uvedené encyklopedie z roku
1860 je vénovan Chetitim osmifadkovy od-
stavec a struéné zprivy tohoto obsahu tvofi
v podstaté zhu§téné biblické zminky o Che-
titech. Naproti tomu najdeme ve vydani
z roku 1966 c¢linek o Chetitech, ktery je
drobnym pismem ti§tén na vice neZ jedendcti
strankdch. Ctenat se zde dozvi, jak byli
v nové dobé& objeveni, jaké jsou jejich staro-
bylé d&jiny, kultura, ndboZenstvi a litera-
tura.

To vie mi probéhlo hlavou, kdyZ jsem
poprvé cestoval na misto, kde leZi rozvaliny
hlavniho mésta Chetitdi, nazvané dnes podle
nedaleké "turecké vesnitky jménem Boghaz-
koy. Pfed vice nez tfemi tisici lety zde bylo
skuteéné velkomésto.

Pfed touto cestou jsem prozil nékolik dni
v tureckém hlavnim mésté v Ankafe a v mu-
zeu jsem studoval jeho bohaté shirky staro-
zitnosti, pochéazejicich pfevainé z doby Che-
titd. Pro osvéZeni paméti jsem si navic pfe-
¢et]l nékolik kniZek o ddvnjch dé&jinach toho-
to ndroda a v muzeu jsem si prohlédl ka-
menné pamétniky, nddoby, ¥perky a jin2
femeslnické vyrobky Chetiti. Tak jsem byl
ponékud pfipraven na nav§tévu mista, od-
kud tento starovéky narod ovlidal velkou
éast tehdej§tho znadmého svéta.

Kdy% jsem projizdél tureckymi vysoc¢ina-
mi do Boghazkdy, srovnaval jsem tuto kra-
jinu se zemémi fi¥e babylonské, asyrské a
egyptské. Egyptéti Chamité také zalozili Fisi,
ale jejich hlavni mésta — jako Théby a
Memfis — lezela vidy na bfehu mohutného
Nilu. Semitsti vladni stavitelé Mezopotdmie
spravovali své podrobené nidrody z mést,
jako Babylén a Ninive, zaloZenymi na bfe-
zich Eufratu a Tigridu.

Obé tyto davné civilizace se vyvijely bud
v nizindch nebo tidolich. U Chetitd tomu
tak nebylo. Tento prosty lid miloval hor-
skou krajinu a své hlavni mésto zalozil vy-
soko v hordch a méstskymi branami obklo-
pil i nékolik pahorkd.

Nez# si viak povime néco vic o tomto lidu,
podivime se do nedaleké minulosti, a sezna-
mime se s tim, jak byl objeven ddvno zapo-
menuty ndrod Chetitd. P¥ibéh jejich opétov-
ného ,,vynofeni'’ je moderni sigou biblické
archologie.

OBJEV STARYCH CHETITU

V 18. a 19. stoleti vidéli n4vitévnici Tu-
recka a severni Syrie na riiznych mistech
pomniky, pfedstavujici bud sochy nebo
hieroglyfické znacky, nezapadajici do kate-
gorie sochafského uméni, které je zndmé
z Recka, Egypta, Mezopotdmie nebo Persie.
Nikdo viak nedokézal objasnit duvod téchto
neobvyklych pamétnika.

Posléze vysetfili tuto zdhadu dva Angli-
¢ané. Pracovali nezavisle na sob& a s me-
stejnymi pohnutkami. PtibliZzné ve stejnou
dobu se viak oba zajimali o podivné pomni-
ky v Malé Asii a v severni Syrii. Své epo-
chdlni feSeni uvefejnili ve stejném roce. Je-
den z nich byl William Wright, misionaf
z Damatku a druhy A. H. Sayce, oxfordsky
profesor.



Wright nejprve objevil nékolik napist na
kamennjch stavbach domi v Hamatu v Sy-
rii. Pozdé&ii se dovédél o tom, ze v Djerabis
(starovékém Karchemis u Eufratu) jsou
také pamdatky, popsané podobnym pismem.
Srovnidval je s jinymi pomniky Malé Asie
a usoudil, Ze jsou to pozistatky po Cheti-
tech, o kterych je zminka v bibli. O tomto
narodu mluvi zfejmé i egyptské, asyrské a
babylénské nipisy, jeZ byly teprve neddvno
rozlu§tény.

V egyptskych napisech objevuje se ¢asto
lid pod nidzvem Keta a v napisech, psanych
klinovym pismem, vyskytuje se ¢asto jméno
Hatti. Wright mél dojem, Ze Cheta i Hatti
se ztotoZfiuji s biblickymi Chetity. Vysled-
kem jeho tvah byla kniha nazvani Rise
Chetiti, vydana v roce 1884,

Sayce zahdjil sviij prizkum o nékolik let
pozdéji nez Wright, ale zadal také v Hama-
tu a pokradoval na jingch mistech, kde ptiel
na podobné pomniky. V roce 1884 vysla
Wrightova kniha, kterou uvefejnil pod na-
zvem Nové svétlo ze starjch pomniki. V ni
pise:

wPred péti lety nikdo netusil, Ze kdysi
existovala v zédpadni Asii velkd svétovi fise,
soupefici s Egyptem a Asyrii. Jejimi zakla-
dateli byli nepoviimnuti Chetité ze Starého
zakona. Nikoho nenapadlo, Ze tito Chetité
kdysi méli své zbrané, své uméni a své na-
boZenstvi, a Ze ran4 civilizace Recka a Evro-
py jim je zavdzdna pravé tak, jako Fénica-
nim."

Tvrzeni Wrighta a Sayce nebyla zpo¢at-
ku ovéfena archeologickym bad4nim, jez by
jejich teorie mohlo potvrdit nebo vyvratit.
Teprve v roce 1906 zaatodil jisty archeolog
na velké prostranstvi zbofenin Boghazkoye.
Byl to vjznaény némecky starozdkonni uce-
nec a orientalista Hugo Winckler. Ten zor-
ganizoval pro Neémeckou orientdlni spoleé-
nost expedici na misto, kde se mél nalézat
kli¢ k celému problému Chetitii.

Chetitsky krdl Asitawandas mohl byt
obveselovdan prdvé timto dvornim
hudebnikem

A tak takika najednou nalel obrovsky
archiv tabulek s klinovym pismem, obsahu-
jici deset tisic dokumenti. Mnohé byly na-
pséany babylénskou feéi. JelikoZ orientalisté
tento jazyk znali, mohl si Winckler tabulky
na misté pfelist. Zdhy poznal, ze skutedné
vykopava hlavni mésto Chetitd, ponévadz,
jak se ukdzalo, tvorily doklady &ast afedni-
ho archivu starovéké chetitské vlady.

Za jeden z nejcennéjiich objevii byla po-
vazovana tabulka, jeZ obsahovala text smlou-
vy mezi chetitskfm krdlem Hatusilem a
egyptskym faraénem Ramsesem II. Text
této smlouvy s Chety byl jiz zndm z egypt-
skych hieroglyfickych zdznama nalezenych
u Karnaku a u Abu Simbel. Tim bylo nad
viechny pochyby jasné, ze hlavni mésto
Cheti bylo dle egyptskych napisti u Boghaz-
koy. Zahy se ukézalo i to, ze Chetové (né-
kde psdno téz Ketové) byli Chetité z ba-
bolénskych texti a faké Hetej$ti z bible.

Kromé tabulek s klinovym pismem psa-
nych babylénsky, jei orientalisté uméli pfe-
¢ist, naslo se i tisice tabulek, psanych sice
babylénskym pismem, ale s nezndmym ja-
zykem — zfejmé hetejskym. Tento objev
leZel ladem. Teprve po nékolika letech dostal
mlady éesky asyrolog Bedfich Hrozny za
akol tyto texty opsat a prelozit za déelem
zvefejnéni.

Béhem prace se mlady udenec tak sezna-
mil s neustéle se opakujicimi slovy a vétami,
az ho napadlo, Ze fe¢ Chetiti musela patfit
do indoevropské skupiny jazyki. Pokousel
se o rozlu§téni v tomto sméru a pt¥iSel zahy
na to, Ze to, co opisoval, se skuteéné velmi
podobalo jazykim indoevropskym.

Mam ve své soukromé knihovné padesati-
strankovou broZurku, vydancu v prosinci
1915, v niZ profesor Hrozny ptedklada
védeckému svétu navrhované rozlusténi sta-
rého chetitského jazyka. Tato publikace ma
nazev: Die Losung des hethitischen Problems
(ReSeni problému Chetitii). Tento epochalni
objev nam oteviel pFistup k obrovskému
mnozstvi literatury, kterd byla pfes tfi tisice
let zahalena rouskou tajemstvi.

Dalsi skupina texitt v§ak dlouho vzdoro-
vala rozluiténi. Byly to hieroglyfy na d&et-
njch chetitskjch kamenech a pecetich. Bylo
ztejmé, ze byly psdny jazykem Chetitd, ale
znaky se nepodobaly egyptskym hierogly-
fam. Mnoho uéencii se po mnoho let velmi
snazilo tento problém rozlustit a vénovalo
spoustu usili, ¢asu a dikladnosti — marné.

Teprve v roce 1947 byl objeven kli¢ k roz-
lusténi hetejskych hieroglyfii. Onoho rcku
objevil Némec Helmut Bossert, t. ¢, profesor
na université v Istanbulu, nové archeologic-
ké pole ptisobnosti Karatepe na fece Ceyhan.
Bylo to v jihovychodnim Turecku. Zde vy-
kopal méstskou branu, vykladanou z obou
stran popsanymi kamennymi deskami. Des-
ky byly na jedné strané pokryty dlouhymi
fénickymi ndpisy, jejichi é&teni a preklad
neplsobily potife. Na druhé strané byly
stejné dlouhé nédpisy v hieroglyfech Chetiti.

Bossert hned poznal, Ze tyto napisy se
mohou stat klitem k rozlu§téni pisma che-
titskjch hieroglyfa. Spolu s dal§imi pra-
coval nékolik let na téchto textech a pozni-
val jejich tajemstvi. Dnes mohou tedy che-
titologové snadno ¢ist hieroglyfy chetitskych
népist.

HISTORIE CHETITU
Co jsme se dovédéli z chetitskjch népisa

o dégjindch tohoto starobylého ndroda? Dnes
vime, Ze Mald Asie byla na potatku dé&in

Mezi mnoha bronzovymi soskami, kieré
Chetité uctivali, je i tento bronzovy
domdci bizek. Je 30 em vysoky

osidlena domdcim, nikoli indoevropskym
obyvatelstvem. Ti se nazyvali Cheti (Hatti).
Nezanechali po sobé zadné pisemné zpravy.
Ale na poéatku druhého tisicileti pr. Kr.
prisli ptes pohofi Kavkazu Indoevropané
a zabrali zemé starych maloasijskjch Chet.
ZaloZili velké mésto Boghazkdy a pojme-
novali je Hatua. To se stalo jejich hlav-
nim méstem. Ve své puvodni vlasti jizniho
Ruska se tito lidé nejmenovali Chetité, ale
jako nastupci dfivéjsich Chetd zadali byt
nazyvani jejich jménem.

Nechceme zde rozebirat celou historii je-
jich existence, kterda zabird dobu nékolika
staleti. Stadi, vime-li, Ze jeden jejich kral,
Mursilis, vytahl proti Babylénu a kolem
roku 1600 pi. Kr. jej vyplenil.

Ve 14. stoleti, kdy Egypt byl jiZ velmi
slab}'r‘ roz§itil slavny clu—:n-‘t:s-kf( kral Su.'pilu-
liuma moc své zemé az na jih k Damasku
do Syrie a kritce nato se oteviené stfetl
s Egyptem. Po¢atkem 13. stoleti bojoval Ha-
tusil u Kade§ v Syrii proti Ramsesovi II.
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a egypiského kréle porazil. Pozdéji viak Che-
tité uzavieli s Ramsesem II. smlouvu, jak
jsme jiz uvedli. Tento farao se dokonce oZe-
nil s chetitskou princeznou.

Konec Chetitii nastal koncem 13. stoleti,
kdy do Malé Asie virhli ', obyvatelé mofe'.
Byly to riizné kmeny z Kréty, Sardinie a
Sicilie, jakoz i z pobfesi Itdlie a Recka.
Mezi nimi byli i biblisti Filistinsti, se kte-
rymi méli Izrael§ti v pozdgjich staletich
mnoho nesndzi. V této invazi zemé& Chetitil
padla a hlavni mésto Hatuda bylo tplné
znideno. Pozd&ji ui nebylo obnoveno ani
obydleno. . B

,,Obyvatelé more' na$tésti nezattoéili na
vjchodni chetitskd mésta lezici v syrském
zazemi, Proto mésta Karchemis, Hamat a
Kéde§ existovala jako nezdvislé méstské sta-
ty jesté dalfich 300 let. Teprve v devatém
stoleti byla pohlcena Asyrskymi. Od té doby
stal se nazev Chetité pouze historickym
oznafenim.

CHETITE V BIBLI

Ctenaf bible se jist& zeptd: A maji Chetité
viibec néco spoleéného s bibli? Archeologic-
ké objevy dévaji uspokojivou odpovéd i na
tuto otdzku. Jak jsme jiz uvedli, bibliéti He-
tej§ti jsou vlastng Chetité. Chetita, ktery
prodal v Hebronu Abrahamovi kus pole,
pattil k ,,Proto-Chetitim", jak nazyvime
Chetity Zijici pfed indoevropskymi Chetity.
A nebyl to nikdo jiny ne zase Chetité, ktefi
za MojziSovych dnu tvofili Fisi, jeZ ovladala
z hlavniho mésta Boghazkdy Malou Asii a
Syrii. "

Z poztstatkd fie Chetiti, zde byla dlou-
ho syrska statutdrni mésta, jez dodévala Sa-
lomounovi nevéstky a obchodovala s nim.
Zprava o blizicim se jejich vojsku zastrafila
za dnii proroka Elizea sily damasského krale
Benadada. Kritce nato se bible i déiny
o Chetitech odmléuji, ponévadi byli zahla-
zeni Asyrskymi. 2

NAVSTEVA V BYVALEM
CHETITSKEM HLAVNIM MESTE

Kdy# jsem poprvé kragel k byvalému che-
titskému hlavnimu méstu, uvazoval jsem
o téchto a o daliich skute¢nostech, jeZ jsem
se pred nédvitévou Bogazkdy dovédél.

Kdyz jsem ptifel do této vesnicky, nagel
jsem tam strazce rozvalin, kterého mi Feditel
muzea v Ankafe doporucil. Mél byt mym
viideem. Byl to star§i mu# chodici o holi.
Limanou néméinou mi fekl, Ze jedté jako
maly chlapec slouzil pod Wincklerem a Ze
odnasel vykopany odpad. Potom byl za
prvni svétové vilky v turecké armadé. Viak
také dosud nosi v noze pamitku na spoje-
neckou stfelu, kterd ho ochromila. Za po-
moci tohoto vlidného muZe a po prostudova-
ni mapy celé oblasti, kterou vydali archeolo-
gové jsem se snazil porozumét rozlehlym
rozvalindm, jeZ kdysi tvofily slavnou metro-
poli Chetiti.

Hrazené mésto, v ném# bylo nékolik pa-
horkii a idoli, zabiralo plochu 167,7 hekta-
ru. Na jednom ptikrém kopci, kiery se dnes
jmenuje Biijiikale, leZela stard akropole. Za
jejimi ochrannymi zdmi byly paléce, obcho-
dy a administrativni budovy, kde pfed né-
kolika roky archeologové mnalezli statni
archiv. Onen mu mi ukadzal mista, kde byly
nalezeny celé hromady klinovjch tabulek.

Potom jsem presel k jizmi ¢asti mésta,
v niz le#i ssutiny nékolika menSich chra-
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mii a dogel jsem ke Kralovské brané méstské
zdi. Po obou strandch vchodu dosud stoji
obrovské tesané monolity. V jednom je za-
chovalj relief valeénika, snad boha, ozbro-
jeného sekerou a metem. Monolitické sloupy’
jsou vytesdny tak, Ze tvofily klenutou stie-
chu. Dosud se zachovala lazka dvefnich
Zeptt a vyhloubeniny pro zévory, jimiZz se
dvete zamykaly.

Kragel jsem podél zachovalé zdpadni
méstské zdi, az jsem dofel k podzemnimu
tunelu, na misto, dnes. nazjyvané Yerkapu.
Neodolal jsem pokufeni a proSel jsem 70
metrit dlouhym tunelem, kterj se tihne
z vnittku mésta ven. Zdi, véze a schodisté
jsou tak zachovalé, ze lze snadno studovat
systém obrany mésta.

Po navratu do Bogazkdy jsem si najmul
chlapce, kterj mne zavedl dva kilometry
dlouhou stezkou Yazilikaya ke hromadé ka-
menti, leffcich na severovychodni strané
staroddvného mésta. Rozeznal jsem dvé velké
kamenné mistnosti, na jejich zdech byly
celé fady mu¥skych a zenskych boZstev i ji-
njch soch a mezi nimi téz hieroglyfické na-
pisy. Zde asi byvala skalni svatyné, v niz
kdysi uctivali ,tisice bohii kralovstvi naroda
Chati", Silné poskozené poziistatky chré-
movyjch ziicenin v Bogazkdy nedavaji tako-
vy prehled modlaFského kultu a polyteistic-
ho nébozenstvi star§ch Chetitti jako svatyné
v Yaczilikaya.

Snazil jsem se podat n&kolik dojmi novo-
dobého navitévnika Bogazkdy, dévného
hlavniho mésta Chetiti. Vykopavkami u Ali-
sar Hiiyiik, Karatepe, Karcemi§, Hamat a
jinde jsme ziskali dal$i informace, tykajici
se tohoto staroddvného naroda, o némi lid-
stvo pred sto lety nevédélo viibec nic. Chetité
byli vzkiifeni z mnohatisiciletého spanku a
biblické zpravy tim byly jedineénym zplso-
bem objasnény. Dr. 5. 'H.

ISTY LEKAR — internista, odbor-
nik na 7aludeéni choroby sedél jed-
nou u obéda v moderni restauraci,
kdyz tu dostal od spolustolovnika
otazku:

Kterdi nemoc je dnmes nejroziifenéjsi?"

Jeho odpovéd byla pfekvapujici: ,,Nemoc
bez diagnézy." A potom dodal: ,,Nenajdete
o ni ani zminku v uéebnicich nebo v mo-
dernich zaznamech, a pfesto je to nemoc,
kterou trpi velka éast civilizovaného svéta.
Postizeni touto chorobou sedi pfimo zde
v restauraci.”

Nato se podival k baru, kde nékolik hosti
vesele popijelo.

»To je jeden druh pacienti," pravil.

Pak se zahled#l diskrétné k nedalekému
stolu. Tam sedél maly zavality clovék se
zarudlou tvai#i. Tlustou pésti busil do stolu
a podnapile si bruéel pod vousy.

., Zde vidite, jaké jsou pii€iny tak rozsi-
fené choroby blahobytu," fekl ,Alkohol,
néktera kofeni a spéch poskozuji zaludek
mnoha lidi. Zlozvyky a neukaznénost ve
spravé podryvaji zdravi lidi a zeslabuji fy-
zicky i moralné. Alkohol, kofeni a spéch
maji na svédomi piekyseleni Zaludku a ne-
spavost. A piekyseleni zaludku je pfifinou
$patné nalady."

Onen lékai mél pravdu. Tyto t¥i véci
maji totiz stejné uéinky jako vybulnina,
zvlasté kdyz se promisi v uzavieném prosto-
ru nervézniho 7aludku. Potom pisobi jako
dynamit. Jestlie plné zaméstnany Elovék
pouzije sviij Zaludek jako mixér pro tuto
nebezpeénon smés, skonéi diive nebo pozdé-
ji v ordinaci lékafe.

Alkoholické napoje tedy ovliviuji praci
saludku a stiev. Pamatujes si, jak té bolelo
a palilo, kdy# sis malou ranku potfel jédo-
vou tinkturou? To alkchol piisobil na ner-
vova vlakna v kiZzi, A pravé tak se umi
,,zakousnout" do chufovych gidel, umi za-
nitit #aludek, podrazdit ledviny a otupit
mozek. Alkohol ni¢i chuf i vnitfni orgény.
Chees-li si proto na jidle opravdu pochut-
nat, neotupuj chuf zadnymi lihovinami.

Stejné jako alkohol, tak i nékteré druhy
ostrého kofeni ptsobi zhoubné na nervézni
7aludek. Internisté se shoduji v tom, Ze sil-
né kofenéna a ostra jidla nepatfi do jidel-
ni¢ku nervézniho pacienta. Hoiéice, v octé
naklidané okurky, pepf a podobna kofeni
drazdi. Nervozni #zaludek oviem vyZaduje
uklidnéni a ne drazdéni.




Pies padesat procent lidi trpi Spatnym
zazivanim. Ti by se méli docela vyvarovat
kotfeni, protoZe ono drazdi nejen nos, krk,
jazyk a Zaludek, ale i stfeva, ledviny a kiZi.

Podobné jako alkehol, tak i kofeni pri-
pravuje ¢lovéka o chuf, a to je nestésti.
Chufové buiiky jsou velmi citlivé a kiehké.
Ostré kofeni je umrtvuje a snadno otupuje
smysl pro jednoduché, prosti a zdrava pfi-
rodni jidla. Lahodnd meruiika, broskev ne-
bo 3tavnata zelenina nechutnaji vidy tomu,

ky. Byva to u osob citlivych na drazdivé
kofeni. Na kiZi se nékomu miize objevit
vyrdzka a svédéni, ponévadi ¢ast pepie uni-
ki potnimi Zlazami.

A nakonec je zde jesté tlusté strevo, které
dostane zbytek vejce a pepfe. Piedrazdéni
tu pilisobi kfefe a kiefovité tlusté stfevo je
velmi uminéné. Proto se pomsti zdcpou. Li-
dé, ktefi nejsou zvykli na silné kofenéna
jidla, ¢asto dopldceji na 3panélskou nebo
madarskou kuchyni zécpou.

Rikéd se, ze dobra polovina dusevnich
pracovnikii trpi ,nemocemi nespokojenosti'
— zdcpou, viedy traviciho dstroji a koro-
narnim onemocnénim srdce. Nejéastéjsi pii-
¢inou téchto chorob je chronické drazdéni
tracniku neboli kiefovitd zdcpa. A lékati
dobfe védi, Ze ta se ned4 vylétit jenom pro-
jimadly, ale i spokojenou mysli. Chces-li
byt zdriv, naué se spokojenosti. Vyiesis-li
svou dufevni rozladénost a drobné mrzu-
tosti, odstrani§ mnohé potiZe se zaZivanim.

IS NEMOCI BEZ DIAGNOSY?

kdo si zvykl na kofeni. Nechtéj proto patfit
k témto lidem. Stfez sviij jemnocit a schop-
nost vychutnat prijemné odstiny lahodnych
pfirodnich pokrmi.

Polo vafena vejce na sluni¢ko, posyp je
husté pepfem a pak se divej na jeho piiso-
beni, Néktefi lidé si pochvaluji pocit paleni
v tstech, podobajici se 3tipani mravenci.
Takové je totiZ piisobeni pepfe. Pepi kouse
neboli spaluje drobné nervy, které nam fi-
kaji, Ze polévka je horki. Vynikajici fy-
ziologové tvrdi, Ze pepf nem4 chuf. Chufové
busiky jej nevnimaji. On v8ak pali. Drazdi
pravé ty nervy, které nas upozoriuiji, je-li
pokrm horky nebo studeny. Stipe nis i do
nosu. Silné pepfené jidlo pisobi kychéani a
slzeni ofi — a podobny vliv maji i néktera
jind kofeni.

Od dst, ofi a nosu se viak podivejme
o patro niZ, co tam ¥ikaji organy opepfenym
vejcim. Zaludek je skoro tak jemny, jako
oko. Dostane-li se pepf ndhodou do oka,
zpusobi zanét. Oko zacne slzet, zarudne a
pili. Jemna Zaludeéni sliznice obsahuje ti-
sice jemnych zldzek, jeZz produkuji kyselinu
a pepsin. Ona reaguje na drazdidla pravé
tak jako oko. ,,Slzi", zarudne a zaniti se.
Zaludek se snazi zvySenou tvorbou kyseli-
ny a pepsinu drazdidlo zfedit a jako nevita-
ného hosta co nejrychleji zbavit.

Toto piekyseleni Zaludku je pro pacienta
nebezpeéné. Jakmile nervézni Zaludek pra-
cuje pod stilym tlakem, stdhnou se drobné
cévy v Zaludeéni sténé a znemoZni spravné
prokrveni Zaludeéni vystelky. ZvySena se-
krece ZaludeCni kyseliny se stiva vlivem
pepfe zivnou piidou pro vznik viedd. Zalu-
de¢ni sliznice nedostatkem krve bledne a
slibne. Dr4Zdéni pepfem a jinym kofenim
mé potom za nésledek, Ze pfebyteéna kyse-
lina piisobi na zeslabené misto. Tak vznika
snadno eroze a vred.

Dodejme viak jesté, Ze ani zaZivaci dstro-
ji nestoji o tohoto zakefného vetrelce a vel-
mi se podrazdi. BéZné pokrmy se obvykle
natrivi do tekuté podoby a vstfebavaji se
do krve pomoci stfevnich klkdi. OvSem pep#
a jind kofeni nejsou vlastné pokrmem a
krevni obéh se jim brdni. Drobné klky
ochotné pfijmou vejce, ale odmitaji jeho
,¢erného pasaZéra'’, PonévadZ pepf piisobi
z4anéty a hromadéni krve v kicich, dostanou
se jeho ¢isti do krevniho ob&hu, ktery je
viak co nejrychleji dopravi do ledvin nebo
do potnich Zlaz kfiZe.

Jemné ledvinové panvitky maji za ikol
krev filtrovat a tvofit mof. Ty jsou viak
nad timto nevitanym hostem tak rozhoite-
ny, Ze prorazi ve sténdch ,otvirky", aby se
ho zbavily. Témi pak snadno unikne trochu
drahocenné krve. Je pfece znamo, ze ledvi-
ny nékdy vyluéuji bilkoviny i éervené krvin-

A co spéch?

»Rychle! Rychle! Rychle!" — to je heslo
dneska. Chceme jezdit co nejrychlej§imi do-
pravnimi prostfedky. Nadzvukova rychlost
se stava cestovni rychlosti. Zagindme se
svétem pohybovat tak rychle, aZ nis jimi
zavrat. Pfitom musime byt moderni, vie
musime mit rychle a mechanizované. Ve
musi byt vyrobeno lépe a rychleji. Na tom
by nebylo nic $patného, kdybychom si p¥i-
tom nezkracovali i oddechové chvile a dovo-
lenou. Nechceme ztratit ani vterinu. Nevy-
nechime ani jednoho pfitele a pfedjizdime
viechny vozy pfed nami.

Zrevidujme viak sviij program a zjistime,
ze se zabyvidme mnohymi zbytenostmi, a
potom nemdme pro sebe ¢as. Jsme v usta-
viéném pohybu. Stile se honime za nééim
jako veverka, stile nékam chodime a jsme
sama pochiizka a néav§téva. Mnoho rodin
by viibec nemuselo mit cbyvaci pokoj, pro-
toze ve skutefnosti Ziji mimo domov.

I na§ slovnik piekypuje spéchem a napé-
tim, Jsme hrdi na diseénou stru¢nost, a pro-
to zkracujeme, co se da. Mluvime jako ku-
lomet, div nepouzivame telegrafické zkrat-
ky, aby ani slivko nepfi§lo nazmar. Cely
na§ Zivot vyjadfuje vnitini spéch. Néco
shltneme”, , natmardme" dopis nebo ,,chy-
time" autobus. Zvykli jsme si nejenom na
strohost, ale i na hrubost, a proto zdvoftilost
se nam stiva vzdilenym pojmem.

Spéch viak zabiji. Vytva#i vice nervozity
a Zaludeénich vfedd, nez mohou velké au-
tomobilky vyrobit aut. Je to lidojed, ktery
uZird nafi vitalitu. Nezapomefime oviem,
¥e na§ zaludek nestoji svim vyznamem na
poslednim misté. A takovy program ,na
prasknuti’* md na svédomi pravé Zaludky.
Potom musi lékar poslouchat nade stesky:

»Mam Zzaludek jako uzel a po jidle citim
paleni Zahy." Hlavni pf#ifina téchto stiz-
nosti je v uspéchanosti a ustaranosti.

Zaludek je obrazem mysli. Mysl pietize-
na starosti, vnitfnim neklidem — ale i za-
visti a nendvisti, ovliviiuje vnitni dstroji
a ¢lovék nevychdzi z tisnivé situace. Mrzu-
té, predrazdéné myslenky vysilaji do Zalud-
ku impulsy, které zde piisobi piekyseleni,
kiece, péleni Zdhy a bolest a narufuji tra-
veni.

Privodnim jevem spéchu je obyéejné ne-
spokojenost. ProtoZe stile honime ¢&as, jsme
nespokojeni, a protoie jsme mnespokojeni,
jsme i nervézni a vizkostlivi.

Kdybychom si uméli pohovét, kdybychom
dopfali trochu klidu i své mysli a kdyby-
chom brali Zivot tak, jak je, byl by i nas
zaludek a cely zaZivaci organismus spoko-
jenéjsi. Nespéchejme proto jako s vétrem
o zdvod, netihnéme za sebou starosti vde-
rejSka a netrapme se o zitiek.

Moji pacenti si velmi ¢asto stézuji na
plnd a podrdzdénd stieva. Proto jsem pro
né sestavil nékolik prostych rad, tykajicich
se spokojené stfevni ¢innosti. Mas-li o né
zdajem, pak jsou zde i tob& k dispozici:

1. Doptej si dostatek spanku. Spi nej-
méné osm hodin. Jdi spat o hodinu diive
nez obvykle a rdno vstani o pil hodiny dfi-
ve, abys nemusel cely den #it v neustilém
spéchu.

2. Pred snidani vypij dvé sklenice vody
a béhem dne $est az osm dalSich sklenic te-
kutiny.

3. Snidej dobie. Ovoce, obiloviny, skleni-
ci mléka, vejce, celozrnny chléb. Zvykni si
na pravidelnost v jidle. Nejez v chvatu.

4. Nehoii se hned po snidani, aby stieva
mohla pracovat normalné, beze spéchu.

5. Udélej si ¢as na praci. Neprohdnéj se-
be, ani své okoli. Price ti pijde rychleji a
lépe.

6. Jdi do prace véas, abys klidné prosel
cestou k autobusu nebo tramvaji a abys ne-
pfib&hl uficeny na posledni chvili.

7. Denné pamatuj na rozvitku. Protdhni
si svaly. Jak? Obejdi nékolik blokid domi,
délej néco na zahradce nebo si zahrej s mi-
¢em. Nezapominej na dostatek pohybu!

8. Neuzivej draidivd projimadla podle
vlastniho rozhodnuti. Lékatr musi posoudit,
o jakou chorobu u tebe jde a piedepise ti
vhodny reZim. Dnegni lékafska véda dopo-
ruéuje mirnéj§i projimadla rostlinného pii-
vodu, zapijend vét§im mnoZstvim vody, na
néz si streva tak nezvyknou.

9. Nezapomeri, Ze se jednd o tvdj Zivot
a ze ho ma§ z velké &asti ve svych rukou.
Mas pravo prozit své dny v chvatu a shonu.
Ale mnohem moudfejsi je Zivot klidné vy-
chutnat. Pamatuj, Ze jen dneSek je tvij.
A mize byt pozdéji, nez si myslis.

10. Naué se byt spokojen s tim, co mas.
Ctizadost je zdrava, ale neni-li usmérnéna,
miiZe t& zabit. Je dobfe toufit po lep§im
postaveni v Zivoté, ale nesnai se ho domoci
rychleji ,,pomoci lokti'* a nespokojenost'.
Ztrati§ ptitom zdravi, nevychutna$ daspéch,
dostavi-li se. Proé bys mél dspéiné ztrosko-
tat? Odpoéin si, dopiej svému zazivacimu
traktu klid a spokojenost. Tim si pfivolas
tispéch.

KdyZ se jeden mij klidny a tastny pii-
tel chystal do diichodu, dokazal mi, Ze nej-
lepsi zpisob, jak byt vyrovnany a spokoje-
ny, je asmév.

»Doktore,'* fikal mi &éasto, ,,pamatuj si,
ze pokud se neusmivés, jsi jen napolo oble-
éen."

Az se budeme tedy rino pred zrcadlem
upravovat, nezapomefime na ismév pro vie-
chny. Prospéje to nasi §tastné naladé a spo-
kojenosti lépe nez viechny léky.



MY A NASE DETI

MUDr. H. Shryock

VICE LASKY

ameneé trestani

,,Snazim se co nejlépe vychovdvat naseho
malého Sestndctimésiéniho Jindru, ale mam
pocit, Ze to dé&lam docela Spamé. Casto
kiiourd a zdd se, Ze je stidle nespokojeny.
Kdy% ho hubuji a ¥ikdim mu, aby byl zticha,
zatne nékdy usedavé plakat, jindy je zlost-
ny, podle toho, of pravé bé&zi. Nedivno si
zvykl tlouci pfi mém kédzdni hlavou do zdi
anebo do éehokoli tvrdého. Kdykoli ho p#is-
né trestdm, mam vycitky svédomi, ponévadi
si uvédomuji, Ze to neni tak docela jeho
vina. Brali jsme se s manZelem, kdyz jsme
jesté neméli dokondend studia, a tak si mys-
lim, Ze jsem p#ili§ mlad4, abych mohla byt
dobrou matkou. Nemidme také mnoho po-
tfebnych véci. Na§ pfijem je maly, protoZe
manzel neziskal nalefitou kvalifikaci, kdyZ
nedostudoval. Byvdm znidend a vim, Ze né-
kdy to pfena¥im na naseho synka."

Citim s tou maminkou a s malym hosi-
kem, snad vice s nim. Dit& mé vrozenou
touhu po lasce a chee citit, Ze je vitdno. Do-
konce mladsi déti ne% Sestndctimésiéni vy-
tudi, je-li v jejich domé dilezity éinitel 14s-
ky a bezpeti. Jindra trpi uz nékolik mésicii
nedostatkem téchto vyznamnych vlastnosti.
Nyni si uvédomuje, Ze jeho piipad je bez-
nadény. Nastal zafarovany kruh, ve kte-
rém je ne§fastny se svou matkou a ona je
neifastnd s nim.

Matka pfisné trestd svého synka, jako by
on mohl za neffastnou situaci. On se snazi
vyjadfit svim ndikem, Ze touZi po jejl lasce
a pozornosti, ale ona to nevnima.

Zamy§lime-li se nad vnitfnimi potfebami
malych déti, je t¥eba uvést poznidmku mat-
ky sedmimési¢ni holéicky.

»Moje mald Janitka uz umi lézt a nahli-
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#i do vseho, co ji prijde pod ruce. Snazim
se ji za to plesknout pres rufitky, ale nezda
se, #e by to pomohlo, Jak ji nauéim, aby
nesahala na zakdzané véei?"

Uvadim ¢ast své odpovédi:

Jana pro#iva kriticky vék. V prvém roce
se u ditéte vyvijeji nervové spoje, dileZité
pro pouziti svali a pfi tvorbé postoji, jez
ovlivni jeho mygleni a uéeni.

Protofe normalné zvidavé a zdravé dité
v tomto véku vyuZivd viech moZnosti, kdy
mize néo chytit a poznat, a tim se uéi, je
price s nim nesnadnd. Nechceme dité pfi-
pravit o mo#nost zdravého rozvoje. Dovol-
me Jani¢ce, aby véci ohmativala a zkouma-
la. Uklidme vsak v domé vie, co mbZe byt
nebezpeéné, co je kfehké, jedovaté nebo né-
jak cenné. Je pochopitelné, Ze si nesmi mys-
let, Ze si muze se viim hrat.

I malé dité uZ md bft rozumné ukiznéno,
ale myslim, Ze se to nesmi dit tvrdym a
strohym zptsobem. Vyhn&me se radgji pte-
dem krizim, ne7 abychom nechali véc dojit
tak daleko, ze by bylo treba dité trestat.
Kdykoli musite Jané fici ne, snaite se to
vyrovnat néjakym pozitivnim vlivem, jako
napt. chvili si s ni pohrajte, pochoveijte ji
v naruéi anebo ji prokazte néjak jinak svou
lasku a doptejte ji radost."

Dile si povime néco o osmiletém Mirko-
vi, kterého si jedni rodide ptivlastnili. Ri-
kaji o ném, Ze je nervézni a bojacny. Ve
étyfech letech zalal koktat, ale uz se mu
dosti podafilo tento zvyk pfekonat. Je Casto
vybuiny. Ve Zkole déld uéiteli potize, pro-
toZe soustavné néco ostatnim Zakam Septa.
SnaZi se upoutat na sebe pozornost tim, Ze

vypravuje zajimavé, zcela vymyslené pfi-
hody. Rodi¢e tvrdi, %e je pro né tvrdym
ofiskem, ponévadi se ani trestinim neméni,
ale je spiSe rozmrzely.

Mirkovi rodife jsou rozumni lidé a mysli
to s nim dobfe. Ale maji pocit, e mu pro-
kézali velké dobrodini tim, e ho adopto-
vali a Ze s nim jednaji jako se svymi ostat-
nimi détmi, které jsou star$i nez om. Vse
nasvédéuje tomu, Ze Mirek pochybuije, Ze by
mu byli prokdzali zvlastni dobrodini. Ro-
di¢e se snazi vychovat z ného chlapce, ale
pfitom zachézeji do strohosti a puntickai-
stvi.

Adoptované dité potiebuje vice lasky a
vice dikazi o tom, Ze je Zaddouci, nez dité,
které se v roding narodi. Mirkovi rodide se
nane§tésti snazi hocha usmérnit trestdnim,
misto aby pouZili magického vlivu lasky.
Kdyz jsem jim fekl, ze Mirek potFebuje vice
lasky, odpovédéli mi, Ze si nechtéji jesté
zkomplikovat situaci tim, Ze by ho rozmaz-
lili.

Muze laska dité zhyckat? Chtél jsem pfi-
jit na kloub tomu, co to znamend zhyckat
dité. Zpotatku jsem mél dojem, ze rozmazle-
né dité je takové, kterému rodiée tak dlouho
povolovali, aZ se stalo uminéné, sobecké a
bezohledné k jejich pfanim.

Jsem dosud pfesvédéen o tom, Ze tato de-
finice je zcela spravna. Snad bych jesté do-
dal, Ze zhyckané dité nechce délat to, co se
ofekdvd od pramérnych déti. Chee byt
zpro§téno povinnosti, do kterych se mu ne-
chce. Neni tak spolehlivé jako primémé
dité jeho véku.

Dité neni zhyékané pfilisnou laskou. Ale



snadno je zhyékame, chranime-li je pred
skuteénostmi Zivota,

Rodice, kteti kritizuji Jenikova uditele, Ze
mu di z poéti dvojku misto jednitky, zhyé-
kaji ho tim, Ze mu namlouvaiji, jako by byl
lepsi podtat, nef jak ho ocefiuje uéitel.

Rodice, ktefi sousedovi klidné lZou, misto
aby pfiznali, e mu Jenik rozbil okno u skle-
pa, chlapce hydkaji a uéi ho podvadét. Méli
by ho vést k tomu, aby doved]l nést nésled-
ky svych chyb.

Spravné projevend ldska nemusi vést
k takovym zdvéram. Laska znamend vic ne?
veter ukolébat dvouleté dité k spinku. Je
vic ne? dat rdno skoldkovi polibeni pted
odchodem z domu. Znamend vic nei zavi-
zat ranény prst, vic ne¥ poméhat décku pfi
vypracovéani tkoli. To vie patii k projeviim
lasky. Patii sem i podil na Jenikovych ra-
dostech a tidast na jeho zklamanich ve chvi-
lich nezdaru. Laska musi dit& vést ke spo-
letenstvi s ostatnimi, aby citilo, Ze tvofi
soudast lidské rodiny. Opravdova laska pro-
jevuje se pravé tak upfimné v téikostech
jako ve chvilich disp&chu.

Zajimaji-li se rodife o starosti svého di-
téte, dokazuji mu tim nejlépe svou lasku.
Laska nevyzaduje od nich, aby se vidy di-
t&te zastivali anebo aby je chvalili, kdyZ si
pochvaly nezaslouzi. Laska je projevem pfe-
svédéeni, Ze ono patfi k rodiné v kazdé Zi-
votni situaci. Laska vytvafi z otce, matky
a z ditéte spoleéniky v uméni vychdzet
v dobrém i ve zlém.

Laska vede rodide k tomu, aby kladli
zajmy ditéte pred zajmy vlastni. Snad pravé
zde rodiée zapominaji projevovat lasku. Ne-
chtéji pfiznat své sobectvi a dit€ trestaji,
jako by mu cht8li dokdzat, Ze je to jeho a
ne jejich vlastni vina.

BIDIE

_'_"

JEDINY HRiCH, KTERY NEMUZE BYT ODPUSTEN

V jedné z piedchézejicich tdloh jsme se za-
byvali otizkou odpusténi hfichi. Stastné a
sméle smime pfijimat BoZzi odpusténi. Omi-
lostnéni a odpusténi nejsou divedem pro
lehkovaznost. Hiich je vaZna zaleZitost a od-
pusténi je nejvétsi dar, ktery ndm poskytu-
je v Kristu nebesky Otec.
Odpoustéjici laska BoZi vztahuje se na vie-
chny hfichy. Jen jednou vyjimkou se mu-
sime zabjvat, a tou je h¥ich proti Duchu
svatému.
.Protoi pravim vdm: Vieliky hiich i rou-
hani bude lidem odpusténo, ale rouhdni
proti Duchu svatému nebude odpusténo
lidem. A kdyby kdo ekl slovo proti Synu
¢lovéka, bude jemu odpusténo, ale kdoZ
by ¥ekl slovo proti Duchu svatému, ne-
bude jemu odpusténo, ani na tomto svété
ani na budoucim." (Mat 12, 31. 32)

I. Plisobeni Ducha svatého

Pokusme se nejprve dovédét se néco o Du-
chu svatém a jeho spasitelném ptsobeni.
Duch svaty je osoba, a proto plisobi osobné;
je tfeti bozskou osobou. Jeho podstata je
ndm lidem tajemstvim. MiZeme jen pocitit
jeho pilisobeni. Jezi§ ptiléhavé pfirovnal je-
ho ¢innost k vanku vétru:
,,Coz se narodilo z téla, télo jest, a coz se
narodilo z Ducha, duch jest. Nediviz se,
ze jsem Fekl tobé: Musite se znovuzroditi.
Vitr, kde chce, véje, a hlas jeho slysis,
aie nevi§, odkud pFichdzi, a kam jde.
Takt jest kazdy, kdoi se z Ducha naro-
dil." (Jan 3, 6—8)

Jeho zvlastnim dilem je presvédcovat lidi
o jejich hrigich, aby jim tim byla ukdzdna
cesta k Bchu.

oJa pak pravdu pravim vdm: Jest vdm
uzitecné, abych odesel. Nebot neodejdu-li,
Utésitel nepiijde k vam; a paklit odejdu,
poflu ho k vam. A onf ptijde, obviriovati
bude svét z hiichu, a ze spravedlnosii,
a soudu. Z hfichu zajisté, ze nevéri ve
mne; ze soudu pak, protoze knize toholo
svéta jiz jest odsouzeno.” (Jan 16, 7-11)

Podle této JeZifovy vypovédi je Duch svaty
zvlastni nastroj Boii, jak usvédé&it hiidnika
z jeho hf¥isnosti. Viude, kde éteme v Pismé
svatém zprdvy o pokani, zméné smysleni a
obraceni se hii§nika k Bohu, je dilo Ducha
svatého viditelné.

Amen, amen pravim tobé: Nenarodi-li
se kdo z vody a z Ducha, nemiz vjiti do
Erdlovstvi Bozitho." (Jan 3, 5)
On zptsobuje obnoveni lidského srdee. (Tit
3, 5) On je to také, ktery obraci &lovéka
k svatosti. Zdiraznéme viak slovo ,svaty”,

abychom tim vyzvedli jeho odli§nost od kaz-
dého lidského ducha. Pfitomnost Ducha sva-
tého v lidském srdei je pravé dikazem a
potvrzenim synovstvi Boziho, nebof ,kdo
Ducha Kristova nemd, ten neni jeho.” (Rim

8, 9)

Jestlize jsme si ujasnili vyznam Ducha sva-
tého jako jediné sily k obraceni a znovu-
zrozeni ¢lovéka, pak porozumime, jak roz-
hodujici je na§ postoj k Bohu. Zalezi na
tom, zda se podddme vlivu Ducha svatého
& nikoli. Vidyt skrze né&j, jako prostfedni-
ka, styka se svaty Bih s ndmi.

II. Na§ postoj k plsobeni Ducha svatého

Duch svaty se obraci na na$i vili a svédo-
mi. Pfitom si vd%{ osobni svobody clovéka.
Pastor E. Buddeberg k této véci jednou vy-
stizné fekl: ,Nepada na lidi jako cizi duch,
jim# jsou pojednou uchopeni, jako dervisi
a fakirové, kteti vyrdZeji vielijaké cizi zvu-
ky. Clovék neni bez viile jako lyra, na kte-
rou by Duch svaty pofal mdhle hrat. Mlu-
vi-li k lidem a pouzije-li jich jako svych ni-
strojii, pak nevyfadi jejich duchovni a du-
fevni schopnosti z &innosti. Neni to jako
u posedlého z evangelif, kde se cizi duch
zmocnil Elovéka, aniz ten dal k tomu svij
souhlas, nebo jako u spiritistického média,
které bez svého védomi a viile musi vyko-
navat villi druhého.” (Cesta boiskych své-
dectvi, str. 6)

Duch svaty nés uschopfiuje poznavat Boha:

., Aby Bth Pdna naieho Jezukrista, Olec
slavy, dal vam Ducha moudrosti zjeveni
ku pozndni jeho, a tak osvicené oéi mysli
vadi, abyste védéli, kterd by byla nadéje
povoldni jeho, a jaké bohatstvi sldvy dé-
dictvi jeho v svatjch, a kterak jest ne-
smirnd velikost moci jeho k ndam véficim
podle piisobeni mocnosti sily jeho. Kte-
réz  dokdzal na Kristu vzkfisiv  jej
z mrtvijch, a posadiv na pravici své na
nebesich.” (Ef 1, 17—20)

Skrze ného muZeme pochopit cely plan vy-
koupeni. On nam otevitd porozuméni boi-
ského slova a uvadi nds ve vielikou pravdu.

Kdyz pak prijde ten Duch pravdy, uve-
det vds ve vielikou pravdu. Nebo nebude
mluvit sdm od sebe, ale coikoli uslyii,
tot mluviti bude; ano i budouci véci zvés-
tovati bude vam. Onf mne oslavi, nebot
z mého vezme a zvéstuje vam.” (Jan 16,
13. 14)

Duch svaty se snaZi vzbudit v kazdém clo-

veku radost z pravdy; dotykd se kazdé lid-
ské dufe. Jsme-li v pokuSeni &init zIé, mluvi
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jeho napominajici hlas prostfednictvim na-
§eho svédomi. Jak se tedy zachovame k to-
muto piisobeni? Mizeme, a to je vidy nej-
lep§i, radosmé& souhlasit s jeho radami a
pokyny a podle toho fidit svaj zivot, V Pis-
mé svatém jsou nidm dany mnohé pfiklady
takového chovéani. Pavel to nazyva poslus-
nosti viry. Hlavni déel vlady Ducha svaté-
ho je privadét lidi k poslu$nosti vaé pravdé.

..Nebot bych se neod_t_}iifif ._ml.iz.u_is@ toho,

éeho by skrze mne neuéinil Kristus, k to-'

mu, aby ku posluSenstvi privedeni byli
pohané slovem i skutkem, v moci divit a
zdzraki, v sile Ducha Boziho." (Rim 5,
18—19)

II1. Vystraha pfed odmitnutim jeho
plisobeni

Clovék méa viak moZnost odmitnout dary
Ducha. Kdo tak uéini, za¢ind pak Duchu
Bozimu piekazet v piisobeni. Ne nadarmo
varuje Pavel:

A nezarmucujte Ducha svatého, kterjm
znamendni jste ku dni vykoupeni." (Ef
4, 30)

Jedna-li ¢lovék proti této vistraze, ulehéuje
nepfiteli spaseni dilo svodu. Zavrienim hla-
su Ducha je pfipravovina pida pro jeho
piisobeni. Satan pracuje se zvladitnim zda-
rem mezi témi, ktei

Llasky k pravdé nepiijali, aby spaseni

byli. A protoz poile jim Bih moené dilo

podvodu, aby véfili 13, a aby odsouzeni

byli vsichni, ktefiz neuvétili pravdé, ale

oblibili sobé nepravost.” (2 Tes 2, 10-12)
Je-li Duch Bozi odmitnut, odstupuje, a jest-
lize se ¢loveék ve svém odmitavém chovéni
zatvrzuje, ¢ini se hoden soudu.

IV. Piiklad farizein a zakonikii

Farizeové a zdkonici jako nepratelé a odpfir-
ci Jezie Krista, 5li ve svém odmitnuti a za-

vrzeni je§té dale. Jejich chovani dalo JeZisi |

podnét k vdinému napomenuti pfed onim
hiichem, ,ktery nemuze byt odpustén.”
Poddvame o tom tuto zpravu:

.Tehdy priveden k nému dabelstvim po-
sedly, slepy a némy. I uzdravil jej, takie
ten slepy a némy i mluvil i vidél. I désil:
se zdstupové a pravili: Neni-liZ tento Syn
Davidiv? Ale farizeové to uslyiavse,
Fekli: Tento nevymitd dabli nef skrze
Belzebuba, knize ddbelské. Jezi§ pak zna-
je mysleni jejich di jim: Kazdé krdlovstvi
rozdélené samo proti sobé zpustine, a kaz-
dé mésto neb dim proti sobé rozdéleny
nestane.,” (Mat 12, 22—25)

Farizeové ddvali najevo otevienou nendvist
vidi Panu Jezidi. Proto na jejich adresu
fekl vdznou vystrahu:

. Vieliky hiich i rouhdni bude lidem od-
pusténo, ale rouhdni proti Duchu nebude
odpusténo lidem. A kdyby kdo tekl slovo
proti Synu élovéka, bude jemu odpusténo,
ale kdoz by mluvil proti Duchu svatému,
nebude jemu odpuiiéno, ani v lomto vé-
ku, ani v budoucim.” (Mat 12, 31. 32)

Co je vlastné hfichem proti Duchu svaté-
mu? Mnozi z farized poznali ve svém nitru,
7e Jezi§ je Mesias. Jeho skutky byly dika-
zem, %e pfiSel od Boha. PiestoZe to védéli,
odvazili se pfipsat jeho ¢&innost satanu.
Mluvili tedy proti svému vlastnimu pfe-
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svédceni, proti poznani, ke kterému je pfi-
vedl Duch Bozi. Sli tak daleko, ze medbali
nebezpe rouhat se Duchu svatému. Je#i§
je varoval pred hmzmy'lm na&led.ky jejich
chovani. :

Duch svaiy pracwal 1e§’re v }e]mh srdcich,
ale oni jej odmitali. Jejich odpor el az k ve-
re]nemu pohameni"l_nu poznaného plsobent
Du . Takovym zptisobem &lovek

.uzav‘ira Duﬁhu svatému kazdou moznost

pisobit adinné na jeho srdci a k zachrang.
Bith nezatvrzuje srdee, nybrz &lovék se uza-
vird piisobeni boZského svétla, a pokud
v tom setrva, skonéi v temnoté zavrieni Na-
konec ptichazi do situace, z které se jiz ne-
muze vratit. o

V. Hfich proti Duchu svatému

Hfich proti Duchu svatému neni proto jed-
nani z lidské slabosti, nybrz zralé, rozvdiné,
vytrvalé, vyzjvavé a wvzdorovité rouhdni
proti piisobeni BoZimu ve vlastnim srdci a
svédomi. RovnéZ tak musime rozumét mistu
v epistole k Zidam 10, 26. 27, kde se mluvi
o dobrovolném hfefeni. Lidé takto jednajici
nejsou ti, kteti by pochybovali a zbloudili
a litovali svého po¢indni, ale ti, ktefi setrva-
vaji ve svém bezboiném, tvrdodijném rou-
héani proti piisobeni Ducha svatého. Co mi-
ze Bih pro takové je§té ucinit? Podobaji se
lidem v hoficim domé, jim# chce protipo-
zarni sluzba p¥inést zachranu. Oni viak
zevnitf uzavfou viechny dvefe a kazdy jiny
vchod, jimiz by poZarnici mohli vmiknout,
aby je vyvedli. A koneén& — zdichranné
muZstvo se snazi pomoci potud, pokud mi-
ze vidét, e dim s jeho obyvateli by mohl
byt jeSté zachranén. Tak nutno rozumét
htichu rouhani proti Duchu svatému. Nikdo
si nemusi myslit, ¥e se dopustil neodpusti-
telného h¥ichu proti Duchu svatému, jestlize
mu rouhavé myslenky koluji hlavou. Satan
je pouze naSeptdvd. My jim vSak musime
odepfit svilj souhlas a s virou pospichat ke
Kristu, abychom od né obdrzeli vysvobo-
zeni a pomaoc.

VI. Také na to pamatuj!

Velmi pozoruhodnéd je vystraha tykajici se
lehkomyslné fedi. Z kazdého prazdného slo-
va musime kldst potet. (Mat 12, 36. 37)
Clovék se éasto nechd ve spoleCnosti posmé-
vaéii strhnout k projeviim, kterych pak
v hloubi duse zeli. Ale tato slova nesou
ovoce, a jestlize se od posmévacl neoddéli,
bude mu &ém dél téz§i pfiznat své spachans
zlo. Musime se jiz pred pocatky téchto cest
chranit pfed nedbinim BoZtho hlasu, ktery
mluvi k nafemu svédomi. Jinak by moch!
ptijit den, kdy hiignik ve svém odmitani a
zatvrzelosti zaSel jiz tak daleko, Ze viechna
snaha BoZi se od n& odrdzi jako mi¢ od
stény. Pan vabi a vola skrze svého Ducha.
LAj, nynit jest ¢as prihodny, aj, nyni
dnové spaseni.'” (2 Kor 6, 2)
Jak smutné tu stoji i Zidé, ktefi pres vie-
chna svédectvi o moci BoZi §li ve své za-
tvrzelosti vidy déle, aZ koneéné ve zbofeni
mésta Jeruzaléma, v roztrouSeni po viem
svélé a v strainém zatvrzeni sklidili smutnou
zefi svého jedndni! Nezapominejme, Ze v Zi-
voté kazdého mize byt jednou ,,pozd&”! Hlas
milosti nis vold. Proto mu chceme s pomoci
Boii naslouchat a jej nésledovat, pokud se
jesté ozyva ,dnes'’.




JAK DOSAHNEME DUCHA MODLITBY

. Prositi bude Boha a on mu prokdze mi-
lost a hledét bude na néj tvafi ochotnou;
nadto navrdti élovéku spravedinost jeho."”

(Job 33, 26)

Jak je asto tézké modlit se! Jak je mozno
ziskat modlitebniho ducha?

Modlitba nés zavadi do BoZi pfitomnosti.

Modlitba, at jiz ve shroma#déni, u redin-
ného oltife nebo v komtirce, stavi clovéka
bezprostfedné do Bozi pfitomnosti.

Musime si uéinit ¢as pro poboZnost a
modlitbu

Musime si uéinit ¢as pro pravidelné po-
boznosti, modlitby, abychom neustale obno-
vovali naSe duSevni sily. Casto dostatetné
nedocefiujeme moc a piisobivost madlitby.
Modlitba a vira mohou uéinit to, co jinak
z4dnd moc na zemi nedokaze. ,

Byt sdm s Bohem

Najdi si misto k tiché modlithé. Jezi§ mél
nékolik takovych mist, kam odchazel, aby
mél spoletenstvi s Bohem. I my bychom
méli néco podobného uéinit. Casto potfebu-
jeme chvili promlouvat sami se svym Bo-
hem. Na tichém misté, kdo nas vidi jen BoZi
oko a sly#i jeho ucho, mizeme svému milo-
srdnému Otci Fici své tajné zaleZitosti a
pFan.

Ctenim v bibli pfipravujeme mysl k mod-
litb&

Cenny dar modlitby byvai ¢asto zanedba-
van, Uvédomme si, ze Stenim Pisma se pfi-
pravujeme k modlitbé&. V modlithé je sila
kiestana. Nezdstavd sam. Citi pfitomnost
toho, ktery fekl: , Aj, j4 s vami jsem po
viechny dny."”

Chceme proto €&ist bibli s tictou u védomi
blizkosti Bozi. Pfi otevirdni Pisma svatého
by mél kazdy étenat prosit o osviceni skrze
Ducha svatého, kterého Buh zaslibil.

Zpév

Zpév je zbran proti malomyslnosti. Dékuj-
me a chvalme Boha ve zpévu. Jsme-li po-
koudeni, pak s virou zpivejme pisenn diki.

Myslet na Boha a chvilit jej

Kdybychcm tak ¢asto mysleli na Boha
jako on ve své ldsce se o nas stara, pak
bychom byli stile s nim spojeni! Pak by-
chom citili pfimo potfebu mluvit o ném a
chvilit ho.

Co méme ¢init, kdyZ necitime touhu po
modlithé

Priavé tehdy, kdyZz nejméné tfouiime po
spojeni s Bohem, tehdy bychom se méli
modlit nejvice. Jen tak zpfetrhdme létky

satana. Tmavé mraky se rozplynou a my
pocitime milostivou pfitomnost JeziSovu.

Prosba

Otée, pomoz mi poznat tvou blizkost a
daruj mi ze své milosti Ducha svatého,
kterg by mi dal duchovni zrak i moudrost.

SLYS BOZI HLAS

. Poslouchejte hlasu mého, a budu vasim
Bohem, a vy budete mgm lidem, a chodte
po vsi cesté, kierou jsem vdm pFikdzal,
aby vdm dobte bylo." (Jer 7, 23)

Co musime ¢init, abychom slySeli Bozi
hlas, ktery promlouvd k naSemu srdci?

Musime naklonit ucho k slySeni
Tém, kteti naklofiuji své ucho, aby slyseli,
oznamuje Kristus svou vili.

Ztigit se pted Bohem
KdyZ budeme v tichosti ofekavat BoZi
volani, pak jej usly$ime.

Cist Pismo a modlit se

Studiem bible a opravdovou modlitbou
muze kazdy slySet Bozi poselstvi, které pro
ného plati. ,,Zti§te se a poznejte, Ze ja jsem
Hospodin." Kdo mysli, #e staéi jen modlitha
a jinak se nesnaZi nic délat, jeho modlithy
ztrdel viznam a stdvaji se pouhou formou.

Bible — hlas Bo#i

Bible je Slovo Boii, skrze které k nam
Pan promlouva. Méli bychom proto Pismo
svaté pfijimat jako Bozi slovo nejen pro nis
napsané, ale i k nam mluvici. Hlas Bozi
k ndm zaznivi z celé bible, ale hlavné ze
zaslibeni. Skrze né k ndm mluvi Bih zcela
osobné. Studujes-li Pismo svaté, pozoruj co
ti fikd, protoze k tobé promlouva Buh.

Voldni povinnosti a hlas Bo#i

Nikde nepoznds sdm sebe tak jasné, jako
na modlithé. Vyvstanou pred tebou jasné,
jednoznaéné tkoly, které nebudes moci od-
sunout stranou. Neni pomoci pro muZe a
Zeny, ktefi neslysi hlas volajici k povinnosti;
nebot volani povinnosti je volani Bozi.

Svédomi a hlas Bozi

Bith mluvi skrze svédomi. Musime byt
stali, pfemdhat své §patmé ndklonnosti a po-
slechnout bez vyhrad a vytagek hlas svédo-
mi. Pak nebudou utlumena Bo#i vmuknuti,
ktera povedou nasi vili.

Duch svaty

Jingm zpisobem, jak k nam Bih mluvi
je prostfednictvim Ducha svatého, ktery ob-
mékéuje nase srdce,

Prosba

Pomoz mi, abych na kazdj den naslou-
chal tvému hlasu. Kéi bych té byl hned
ochoten, uposlechnout bez ohledu na své
pocity a prani.

JAKA PRICHAZI ODPOVED
NA MODLITBU

.Nadio stane se, Ze prve nez volati bu-
dou, jd se ohldsim; jesté mluviti budou a
jé vysly$im." (Iz 65, 24)
. PFi poédtku pokornijch proseb tvijch vy-
slo slovo a ja jsem prisel, abych je ozna-
mil, nebo jsi velmi mily; prodez pozoruj
slova toho a rozuméj vidéni tomu (Dan
9, 23)
Jak odpovidd Bih na upfimné modlithby?
Tak, aby to bylo pro tebe nejlepsi.
,Proste a dano bude vam!" Pros o poke-
ru, moudrost, odvahu a vzriist u vife. Na
kazdou takovou upfimnou modlithu dosta-
ne§ odpovéd. MiZe se stat, Ze odpovéd
pfijde jinym zpisobem nezli sis pral nebo
v jinou dobu, nezli jsi ofekaval. Prijde vsak
tehdy a tak, jak je to nejlepsi. Vsechny
modlitby, které vysila§ ve své cpudténosti,
malomyslnosti, v pokufeni k Bohu, Bih
vysly§i.
Pan dava silu k vnitfnimu Zivotu.
Budeme-li se snazit dosihnout skrze za-
sluhy Kristovy vykoupeni, porosteme na
vnitfnim ¢lovéku. Hledme na JeZiSe, ktery
je pofatkem i dokonavatelem na3i viry, ne-
bot jediné tak obdrzime silu k vitézstvi.
Skrze Krista ovliviiuje milost Bozi nae vy-
koupeni.

Vede néds v nadich ¢inech.

Jezi§ nds nevold k nasledovani proto, aby
nas difve nebo pozdéji opustil. Jestlize sviij
Zivot svéfime do jeho péce, neocitneme se
nikdy v takové situaci, v niZ by nas Bih
nemohl pfedchdzet. Mame Vidce, ktery ndm
vidy ukdZe cestu. ,VSecko, zaé byste koli
prosili na modlitbé v&fice vezmete a stane
se vam."

Zbavuje nds tzkosti.

Seber viechny své sily a hled na Boha a
ne na své téikosti! Pak nezemdlis. Jezi§ ti
nabizi svou ruku a chce ti pomoci. Neod-
mitej tuto nabidku.

Déava jistotu odpufténi hiicha.

Je to Boii sldva, ktera laskavym rame-
nem objima obtiZené, opuiténé a nestastné
lidi, obvazuje jejich rdany, otiffuje od viech
hiicht a odivd rouchem své spravedlnosti.

Dava cit pro svou pfitomnost,

Jezi§, Pan nebes, ma spoletenstvi se vie-
mi, ktefi pfichdzeji se svymi téZkostmi, sla-
bostmi a starostmi. V iizkém spojeni s Kris-
tem by mél zafinat kazdy nas den.

Kristus predkladd nase prosby jako své
vlastni pfed Otce.

Bozi ditko se pfiblizuje k triinu milosti
teprve tehdy, kdyz se svéfi svému velkému
piimluvei. Kdyz se v hluboké litosti odvo-
lava na milost v JeZi¥i Kristu, pak se Spa-
sitel ujme jeho zéleZitosti a prinasi pokorné
prosby pfed Otce jako své vlastni.

Dik.

Chei divérovat a chvalit Boha. Chei se

v ném radovai, protoie mi ddvd vitézstvi.
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HLEDANI

UMENI BYT TRPELIVYM

(méni byt trpélivgm neodpovidd vkusu
‘U moderniho &lovéka. Pfesto je toto umé-
ni nutné, nebof Zijeme v bouflivé a
pfedrazdéné dobé plné horeéného shonu.
Mame k dispozici ¢etné stroje a vynélezy,
které nam pomahaji Setfit Zas, zestondsob-
fiovat vysledky naSich usili, stupfiovat nas
pracovni vykon a nasich cilii dosahovat vdy
tak rychle, jak je to jen moiné. Cim vice
viak zkracujeme vzdalenosti zvySovanim
rychlosti, tim vice roste nase netrpélivost.
Proto miiZeme nazvat nase stoleti nejen sio-
letim elektfiny, ale i stoletim netrpélivosti.
Existuje né&jaky lék proti netrpélivosti? Je
moino naucit se néfemu takovému jako je
uméni byt trpélivim?

Nejdfive se chceme zabyvat opakem trpé-
livosti, kterou vsichni tak mutné potfebuje-
me, totiz hnévem, jim% se netrpélivost nej-
Gastéji projevuje.

Co je to vlastné hnév? PouZijme pfirov-
nani, které ndm objasni to, co se v nas ode-
hrava, kdyz se ndm pfihodi néjakd nepii-
jemnost. Dejme tomu, ze by zde byla néjaka
teka, jejiz rychly tok bychom chtéli zadriet
hrazi. Nejdiive by se ndm to podafilo, ale
jen prechodn&, nebof voda, kterd by se na-
hromadila pred ptekdzkou, vyvolala by brzy
zaplavu a moina by dokonce i hrdz pro-
trhla. Kdy% se rozéilime, d&e se v nds néco
podobného. Jakmile se ndm postavi do cesty
n&aka potiz a brani nam v uspokojeni na-
§ich pfani a v provedeni nasich plant, jsme
proti své villi pfinuceni zménit postup nebo
pterusit nasi éinnost. V disledku toho se
v nas nahromadi sily, pro které prozatim
nemame moznost vyuziti. Jak jsme jiz diive
uvedli, mylenky obsahuji energii. Je-li nim
branéno v uplatnéni této energie, nemiize-
me-li ji pfetvofit v &iny, pak se nespotiebo-
vana sila v nas kupi tak dlouho, aZ najed-
nou dojde k vybuchu. Tuto explosi nazjva-
me hnévem. Vét§inou mu pfedchazi kratko-
doba koncentrace dusevnich sil. Prolomi-li
se pak ,hraz", odtede zadriend ,voda" a
navrati se stary pofadek. Pak se &asto ob-
jevuji jako bezprostfedni nasledky vybuchu
hnévu pfiznaky anavy.

Jak miizeme psychologicky objasniti tyto
pochody v mnadi dudi? Vidyt jen tim, Ze
v disledku hnévu dufevni sily nariistaji a
maji tendenci k explosi. Mnozi lidé se proto
nikdy nerozéiluji, ponévadi se jejich wuli
nebo jejich pfdnim nic nestavi do cesty a
viechna jejich oéek4vani se spliiuji. Jini lidé
jsou krajné mili dokud viechno dobfe jde.
Toto oviem sotva lze oznatit jako jejich za-
sluhu. Kromé toho se domnivdme, Ze neni
uménim byt spokojen, kdyZ se viim miZeme
souhlasit nebo kdyZ se viechno déje podle
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na§eho prani! Jakmile se vak ,nic” nedafi,
¢lovék se rozéili, naptiklad kdyz je Spatné
poéasi, kdy% na obloze hrozi boufe, kdyZ se
nase okoli nepodrobuje nadi vili, kdyz to
s détmi doma mneni k vydrzeni, kdyZ je muZ
nespokojen a Zena rozfilena a podobné.

Pro¢ se rozéilujeme? Hnév jsme jiZ po-
jmenovali ziplavou, prorazenim ,hraze",
explosi nakupenych sil. Kdy a pro¢ k tomu
dochdzi, to vétS§inou neni moZno ani zdi-
vodnit ani vysvétlit. Jeden t¥inictilety chla-
pec, jak bylo v tisku oznidmeno, byl v pra-
videlnych intervalech deseti aZ dvanacti dnii
napad4n hroznym vztekem proti své malé
devitileté sestfe. Pak pocifoval vidy naléha-
vou potiebu sestru zardousit. Dlouhou dobu
se ovladal. Avsak hrozna ptedstava, jak by
jeho prsty obepnuly sestfino hrdlo a jak by
ho stiskly, byla natolik silnd a tak impere-
tivni, #e se chlapec nemohl zbavit strainého
pocitu, Ze jednoho dne se jiZ nebude moci
ovlddnout a bude muset provést tento <in.
Jiz aplné pomateny svéfil se s tim své ba-
biéce. Byl zavolan lékaf, kterj se chlapce
mile ujal, psychoterapeuticky ho ofetfoval
a za tfi mésice skuteéné docilil u chlapce
pozorovatelného zlepSeni.

Co se odehrdvalo v dusi tohoto ditéte?
Stejné jako v mnoha podobnych pfipadech
byly =zachvaty vzteku jakymsi pojistnym
ventilem pfi duSevnim pretlaku. Jak znimo,
maji hyperstenicti lidé nadprimérné velkou
nervovou silu, Tito lidé maji vétSinou také
ptili§ vysoky krevmi tlak. Jejich strava je
vydatn4. Jejich krev je pfili§ bohatd na Cer-
vené krvinky; mimofddné touZi po énech a
ustaviéné chté&ji dokazovat svou zdatnost.
Jejich dusevni sily dalece pfesahuji normal-
ni potfebu. TouZi po ¢innosti. ProtoZe viak
pfi tom nardZeji na pfekazky, promrhava
se jejich nadbytek sil nesmyslné vybuchem
hnévu; alespori se zd4, Ze tomu tak je.

Z ostatnich druhii hnévu bychom pfede-
viim jeden z nich nechtéli nechat bez po-
viimnuti. Tentokrat se nejedna o emergii na-
bité hypersteniky, nybrz o jejich pfimy pro-
tiklad, tj. o lidi's takovym slabym nervovym
systémem, Ze jim chybi dufevni energie. Ta-
kovi lidé se nazjvaji astenici. Jsou tito lidé
s krajné slabou télesnou konstrukei, ktefi
zdanlivé nemaji Z4dnou energii, viibec
schopni néjakého vybuchu hnéva? Jisté,
pravé proto, ze astenik je slaboch, ktery se
jen st&#1 miZe ovlidat a jen s ndmahou se
muize podrobit pofadku, mohou ho nejmensi
svizele — nejnepatrn&§i Gnava nebo nej-
bezvyznamnéj§i nepfijemnost — uvrhnout
do nespokojenosti a rozéileni. Astenik vi
zcela presné, Ze ma jen madlo sil, a proto je
nasazuje jenom velmi §etrné, AvSak pravé
timto védomym zadrZovanim sil miZe dojit
k nahromadéni energie, kterou tento élovék
pak v zachvatu zufivosti nechd vylitnout do
vzduchu misto toho, aby ji v pravém oka-

mziku uZitetné vyuzil. Jeho hnév se pod-
statné li§i od hnévu é&lovéka kypiciho silou.
Zatimco hypertenik zufi jako divoch, hnév
astenika pusobi chténé, vyumélkované nebo
je zaméfen na urlity efekt, jako kdyby sla-
boch mél starost o sprdvné pilisobeni svého
hnévu.

Je mo#no vylééit se z hnévu? Pokusim se
uvést 1ék, aniz bych si pfi tom éinili narok,
ze bych mohl nabidnout neomylny recept.
Vysledek léeni nezdvisi totiz jen na pro-
stfedcich ptisobicich z wvnéjsku, nybrz i na
pfirozenjch pacientovyjch predisposicich.
Protoze vybuch hnévu miZe byt vyvoldn jak
nadbytkem, tak i nedostatkem sil, nutno
v prvnim pfipadé, zavéas odvést nadbytec-
nou a nebezpefnou energii a v druhém pii-
padg, tedy u astenika, silu zvySit, aby se
mohl lépe ovladat. Tim vSak prichdzime ke
vzdjemnym vztahim mezi télem a duchem,
tedy k tomu, jakjm zpiisobem télo ovliviiuje
na§i mravni podstatu a jak miiZeme pro-
stfednictvim naSeho téla zlepSovat na§ cha-
rakter.

Tento vliv téla na duch nelze popfit. Vime
z vlastnich zkuSenosti, do jaké miry na§ du-
Sevni stav, naSe mySlenky, nase nilada a
také naSe povaha zaviseji na najem zdra-
votnim stavu. Je napfiklad jisté, Ze Spatna
nalada je éasto zptsobena Spatnym trive-
nim. Pro vznétlivé lidi jsou Zaludeéni a
stfevni potiZe, vyvolané kvaSenim nebo na-
dymanim, pfimo jedovaté. Stejné tak je
pravdou, Ze nafe potraviny nejsou bez vlivu
na na$i povahu a ze z toho divodu je ne-
zbyiné nutné vybirat si jen takovd jidla,
kterda muZeme snést a jejichZ poZivdni pii-
znivé ovliviiuje na§ zdravotni stav, takZe
miZeme chovat vzneSené myslenky a tim se
stivime schopnymi §lechetnjch &ind.

O této otdzce se jiZ né&akou dobu Zivé
diskutuje. Lidé se vic a vice pfiklangji
k nazoru, Ze na¥ dufevni stav je v podstatné
mife zavislj na naSem télesném stavu.
I kdyz tomu tak je, pfesto s tim nemiZeme
souhlasit bez vyhrad. JiZ dfive se pfedpo-
klddalo, %e se tvar lebky pravdépodobné
shoduje s odpovidajicim tvarem mozku a Ze
je rozhodujici pro vjvoj nékterjch povaho-
vych rysi. Napiiklad, Ze néaka vypuklina
nebo hrbolek naznaéujici zvlastni vyvoj moz-
ku. Od téchto nazori bylo nutno upustit.
Jak je zndmo, dnes si piili§ nevazime nauky
o lebce ¢ili frenologie. Pak se vyskytla sna-
ha zjistit vz4ajemné souvislosti mezi povahou
a zvlaStnostmi hlavy (napfiklad velikosti
udi, délky nosu), prstii nebo néjaké jiné &asti
téla. V tomto ohledu se dnes usuzuje opa-
trnéji. Misto tocho se zkouma jinid oblast,
totiz funkce Zldz s vnitini sekreci. Mame
v téle urdity podet zlaz, které své vymésky
nevyluéuji z téla ven, nybrz je ponechédvaji
uvnitf téla. Tyto Zldzy se nazjvaji endokrin-
ni #ldzy. Jako pfiklad miZe slouZit 3titna
#ldza, jejiz zvétSeni ma za nasledek vytva-
feni strumy. Nyni se vSak zjistilo, Ze nepra-
videln4 é&innost §titné #ladzy odpovidd nevy-
rovnanosti povahy. Tak napiiklad nékteré
dité je, dejme tomu, nervosni a liné. Patrné
trpi nepravidelnou ¢&innosti 3titné Zlazy.
Dame-li mu vytazek §titné zlazy, bude rea-
govat normalné. To neznamena nic jiného,
nez fe dité bude jednat zdravé po té&lesné
i duSevni strance. Na zakladé tohoto zjisténi
se v nékterych védeckych pojednanich tvrdi,
Ze déti jsou od ptirody bez chyb.

Dejme tomu, ze néjaké dité ma mnohem
méné chyb, ne? se obvykle pfedpoklada. Je



docela mozné a dokonce i pravdépodobné, Ze
se v tomto pfipadé jeho zdravotni stav pod-
statné promitd v jeho povaze. Chceme-li,
aby se situace zlep§ila, bude rozhodné ro-
zumn@jsi jit s nim k lékati nez ho zavirat
do tmavého pokoje. Budeme-li viak pova-
zovat na§ zdravotni stav a dinnost Zlaz
vnitini sekrece za jediné ¢initele, ktefi vy-
tvafeji nasi bytost, bezpochyby propadneme
extrémnim ndzorim, které je nutno zamit-
nout, protoZe zbavuji &lovéka jakékoliv vlast-
ni odpovédnosti. Dejme tomu, e by néjaky
zloéinec pfifel k nam s pfiznanim: ,,Zabil
jsem, zel, ¢lovéka, ale nemohu za to! Ma
§titna zlaza pracuje prili§ silng!" Takovou
omluvu bychom neuznali. Nebo Ze bychom
u lenosného ditéte, které jiZ slySelo néco
o vlivu vnitfni sekrece, trpéli takovou vyj-
mluvu jako: ,Jsem v beznadé&né situaci!
Ale co mam délat? M4 stitnd zldza mi vyva-
di takové kousky!" Avsak, ruku ma srdce,
nepohybuji se nase Gvahy ve stejném sméru,
jakmile musime omlouvat sebe? Jist& jsme
jiz viichni slyfeli, jak lidé mluvi: ,,Nemohu
za to! Je to mij zpisob jednani. I mij otec
a dédegek byli takovi. Pro¢ bych tedy mél
byt jiny nez oni? Stejné mé nikdo nemize
zmeénit."*

Prvnim zakrokem v takovém pfipadé mu-
si byt odstranéni Zivné pidy, na niZ se mi-
Ze dafit nétemu takovému jako je hnév. Télu

nutno vénovat pééi jakou potfebuje. K tomu
patii to, aby se vytvofila zdrava rovnovaha
pti nedostatku sil nebo pfipadné pti jejich
nadbytku. Uréitym zplsobem jsme véichni
hypersteniéti nebo astetiéti. Na clovéka se
zdravim prumérem téchto vlastnosti nara-
zime jen velmi zfidka. Takovy élovék se po-
zna podle toho, Ze pfi vii své pili a veskeré
veselosti vidy vyzatuje klid. Jeho dugevni
rovnoviha se nedd ni¢im otfést, a sebeovla-
déni, které projevuje, nepilisobi kietovité.
Jeho slova a ¢&iny svédéi o prevaze ducha.
Existuje, 7el, jen malo takovych lidi. Vétsi-
nou mame co do Cinéni s asteniky, tedy
s lidmi slabé povahy a slabé vile, nebo
s hypersteniky, ktefi jsou vidy schopni ne-
piijemnym nebo dokonce nebezpeénjm zpi-
sobem ukézat nebo promrhat svou nadbyted-
nou silu,

Pravem nazyvali stafi latinici hnév ,fu-
ror brevis", to jest kratkodobé silenstvi. Tim
oznacovali stav, ktery vskutku lze srovnat
s duSevni chorobou a jeni se také musi lé-
¢it. Takova terapie je jiZ proto mimotadné
naléhava, ponévadi se hnév mise pusto§ive
promitnout v mravni oblasti, ¢&imz pak trpi
nejen hnévivi lidé, ale i jejich okoli.

V naem stoleti se sotva di tomu vyhnout,
aby se lidé nestavali bud hypersteniky nebo
asteniky. Pisobi na nds nepietrzité neséetné
podnéty. Ustaviény spéch vsednich dni,

existenéni starosti, civilizace, kterd uréuje
zpiisob naseho Zivota — to vie nam privadi
vedle nesCetnjch predstav, myslenek a obra-
zl zdroveii sily, které se v nds hromadi, a
diive ¢i pozdéji se snaZi najit své uplatnéni.
Nase doba je kromé& toho velmi naroéni a
vyzaduje od nés, abychom bezohledn& nasa-
zovali viechny nale sily. PohodIny zivot se
dnes stal naprostou nemoZnosti. Mnohdy
snime o tom, jak nadi pfedkové ve ,zlatych
starjch &asech™ potiebovali étrndet dni na
cestu z Hamburku do Vidné. Tehdy lidé
jesté méli dost dasu. Nejen Ze dnes bychom
takové cestovdni povaZovali za prehnany
pozadavek, ale pravdépodobnym nasledkem
takové perspektivy by byl jisté vybuch vzte-
ku nebo dokonce nervové zhrouceni jesté
dfive, nez bychom pfijeli na misto uréeni.

Tento vir, do ného# jsme strhovani proti
své vili, spotfebovdva nafe sily a oslabuje
nase sebeovladani. Mnozi lidé chtéji celit
tomuto opotfebovdni tim, Ze nesmirné jedi,
piji mnoho tekutjch drazdidel, jako je alko-
hol, ¢aj a kdva, a pojidaji velkd mno#stvi
masa. Spotfeba masa mimoiidné vzrostla.
Starsi lidé mohou potvrdit, ze dfive, v do-
bach jejich mladi, se maso podavalo na stil
nanejvy§ v nedéli a ve svitek nebo pfi vel-
kych rodinnych slavnostech. Vieobecné se
zilo stfidmé a prevd?né vegetariansky. Dnes
je tomu zcela jinak. Lidé jedi pfili§ mnoho
masa a tim sami sobé velmi $kodi, nebot
s masem piivadéji do svého téla latky, které
lze povaZovat prosté za drazdidla. Dalsi p#i-
¢inou na$i nervové slabosti je koufeni taba-
ku, ktery sdm o sobé& obsahuje osmnéct riiz-
nych jedu. Chépeme nyni, Ze nase generace
je na nejlepsi cesté, aby sama sebe otravila?
To je také pficinou toho, Ze v dnesni dobé
existuje tolik hyperstenikd, ktefi hned wvy-
buchnou a rozzufi se, a stejné tolik asteniki,
ktefi jsou tak slabi, Ze se nemohou setkat se
sebemens$imi obtifemi, aniz by vybuchli
hnévem.

Rychle vznétlivy hyperstenik by mél bez-
podmineéné bdit nad svou dietou, to zna-
mend, ze by mél pit jen vodu nebo jiné ne-
Skodné alkoholické napoje a jist prevazné
vegetarianskou stravu. Je to ostatn& idealni
forma vyzivy, kterou Stvofitel sim lidem
ur¢il. V prvni kapitole knihy Mojzisovy
Pisma svatého se doviddme, ze podle viile
Boii se tato strava sklad4 z ovoce a obilovin.
Po pidu do hiichu ptidal Biih zelenou byli-
nu, dneSni zeleninu. PoZivani masa bylo
Noemovi a jeho roding dovoleno teprve teh-
dy, kdyz téchto osm lidi po potopé opustilo
archu, kterd jim b&hem celého jednoho roku
slouZila jako utotisté pred vodou. V této
situaci nebylo moZné, aby se zivili rostli-
nami dfive, nez je zaseli a sklidili.

Nyni miZe mmohého napadnout, 7e by
astenik vzhledem ke své slabosti potieboval
povzbuzeni; Ze by tedy mél jist mnoho masa
a pit vino, ¢aj nebo kavu. Tomu se dlouho
véfilo, nez se koneéné pfislo na to, se vie-
chny tyto ,jposilujici prostfedky — nebo
,darcové zivota” — jsou ve skuteénosti zdra-
vi $kodlivé. Tato umé&ld drazdidla, projevuji
svilj G¢inek jen na tkor Zivotni sily orga-
nismu. Vedou k ndvyku, take clovék k do-
saZeni stejného téinku must uzivat stile vét-
§ich a silngjsich davek. Jak zndmo je tomu
tak u morfia a kokainu. Proto jsou tato
,drazdidla” pro astenika stejné tak nebez-
peénd jako pro hyperstenika. Misto jedi
mély by se pouZivat pfirodni povzbuzujici
prostfedky, Témito provzbuzujicimi pro-
sttedky jsou viak: éerstvy vzduch, slunce,
Cistd voda, jakoZz i zdravd a na vitaminy
bohatd strava. Vieobecné staéi Zit v co moz-



ni nejuzsim spojeni s piirodou, abychom
z jejich prameni mohli erpat potfebné sily.

Tak priblizng v hrubjch rysech vypada
lé¢eni hnévu. Kdy# pfimé&jeme hyperstenika
k tomu, aby se ztekl viech drazdidel, a kdyz
miizeme astenikovi pfivadét chybéjici pfi-
rodni zdroje sily, pak opravdu miZeme po-
éitat s tim, Ze se oba stanou trpélivymi a
klidnymi lidmi.

Bylo by oviem nespravné chtit 1écit hnév
pouze timto zpdsobem. Nezbyiné je dopliiu-
jici ptisobeni na dusi. Nejdfive miZeme
rozhnévaného ¢lovéka upozornit na to, jak
osklivé piisobi zdchvat zufivosti. Bylo by
dobte, kdyby pfi tom nékdy pozoroval sebz
v zrcadle! Pak by se mu mélo vysvétlit, Ze
jeho hnév miZe ohrozit nejen jeho osobné,
ale i jeho blizni, protoze hnév déld z ¢lové-
ka vinika, a jak je$té uvidime, rovnd se
vraZdé nebo zabiti.

Hnév je skuteéné osklivy. Jako dité jsem
byl svédkem zachvatu zufivesti, na néjz do
smrti nezapomenu. Najtésti se to nepfihodi-
lo v mé rodiné. Pravé jsme jedli, kdyz se
jeden z piitomnych tak rozzufil na druhého,
ze hazel talite, noZe a vidlicky pfes jidelnu.
V mé vzpomince je§té dnes vidim salat z Zer-
vené fepy ptilepeny na dvefich, kde zane-
chal pofadné riizové zbarvenou stopu. Na_
takové jevy jsem vitbec nebyl zvykly, a pro-
to mé tento pfipad tak silné vzrusil, Ze me
museli uloZit do postele. Od onoho dne po-
vazuji zéchvaty zufivosti za odporné a ne-
snesitelné.

Hnév, jak jsme se jiz zminili, je i nebez-
peény. Nikdy nevime, éeho je takovy roz-
zuteny ¢&lovék schopen. Na jedné strané

zpuscbuje $kodu své obéti, proti které vzpla-

ne hnévem, nebof maze pfili§ hluboce ura-
zit citlivého élovéka. Na druhé strané pfi-
pravuje si vznétlivy ¢lovek sam utrpeni, ne-
bot kazdy takovy zdchvat neodvrainé ma za
nésledek stav hluboké skli¢enosti. Bylo pfes-
né zji§téno, 7e si &lovék kazdym takovym
vybuchem zufivosti zkracuje Zivot o jeden
mésic. _

Hnév koneéné znamend také vinu! Rdm
si vzpominim na vysvétleni, které niam
o tom poddvd Pismo svaté v evangeliu. Té-
to knihy si vazim mimotradng, protofe ob-
sahuje mnoho moudrych vysvétleni o naii
povaze a o nafem zpisobu mysleni, zdroven
nam viak také sdéluje, co jsme a jaci bychom
méli byt. Usmérfiuje na§ pohled na vysoky
cil, ktery neni iluzi, nybrz ztélesnénim do-
konalosti a zjevuje se v Jezidi Kristu. Pro
mne je nepochybnou skutetnosti to, Ze Kris-
tus je Syn Bozi, ale také Syn &lovéka, nebot
to sdim fekl. On byl ¢clovékem, ktery mél
viechny ctnosti, jaké vibec kdo muZe mit.
Pfedev§im vSak projevoval neobycejnou
trpélivost. Proto nam miZe byt nejlepsim
prikladem ctnosti. V okamziku, kdy nelid-
§ti kati mu prorazeli ruce a nohy h¥eby, do-
ved] prosit: ,,Otce, odpust jim, nebot nevédi,
co ¢ini." Tento é&lovék, Syn BoZi, mél by
byt nasim vzorem. Proto evangelium neni
pouhou myslenkou, neni teorii, ani formalni
véci, nybrz je to zivot v plném slova smyslu.
Vidyt proto nds také miiZe nenapodobitel-
nym zpisobem poucovat v uméni Zit, které
spociva pouze a jediné v tom, abychom se
fidili tim, ¢emu nds uéi bible a abychom
zili podle Kristova vzoru.

Viimnéme si vysvétleni evangelia o hné-
vu! Najdeme ho v kdz4ni ,na hote, které
nim zaznamenal Matou§ v paté kapitole.
Od sedmnéctého verfe déle vysvétluje Kris-
tus deset pfikdzani, pfitemZ ujistuje, Ze jsou
platnd v nezménéné formé pro viechny do-
by a pro viechny lidi. Dale vysvétluje, v ja-

. kém duchu se jimi musime Fidit. V této sou-
vislosti uvadi Sesté piikdzani: , Nezabije§!"
A tu pFipojuje, vlastng neéekané, tato slova:
., Kdo# se hnéva na bratra svého, musi trpé-
ti soud” (ver§ 22). Kdyz se tedy nechdme
strhnout na§im hnévem, pak tim pfestupu-
jeme Sesté prikdzani pravé tak, jako kdyby-
chom nékoho zabili. Toto pfikdzani totiz
zakazuje nejen vraZdu, nybri vibec jaky-
koliv pocit nendvisti. Je samoziejmé, Ze ne-
budeme plné souhlasit s tim, Ze by se vy-
buch zufivosti rovnal vrazdé. A pfece jen
maly kriéek oddéluje hnév od zlo¢inu. Je
az prili§ pravdivé, zZe se &lovék, zaslepeny
zufivosti, mizZe stit vrahem, protoZe jiz ne-
vidi hranice své zlosti. Na§tésti to nedocha-
zi vidy tak daleko. A pfece kazdy Cin spéd-
chany v hnévu je do jisté miry vraidou
v malém. Nemslo by to bjt pro nas pied-
métem k zamy§leni?

Nyni si vlastné mohu je§té prat jen tolik,
abychom byli tak trpélivi jako berdnci. To
nam viak nesmi prekdzet v tom, abychom
bojovali jako lvi, kdyZ je teba vystoupit
proti kiivdé nebo podlosti. Nasledujeme tim
piikladu JeziSe Krista, ktery se sice rozhoi-
¢oval proti zlu, ale presto vidy zistaval
trpélivym a laskavym vidé tém, ktefi zlo
pachali.

. Bih je vérnj, on vds nenechd po-
kouseli nad vasi moznost, ale s poku-
Senim dd i vijchodisko, abyste je mohli
snésti.” (1 Kor 10, 13 — Zilka)

Ve starobylém japonském mésté Kyoto
byla po staleti prosluld zahrada, kterou
lidé nazyvali ,,Zahrada kamenid". Bylo
v ni ddmyslné uloZeno patnict kamenii,
jez se od sebe ligily tvarem i velikosti.
Byly peélivé rozmistény na riznych mis-
tech zahrady, a #Zadny z nich se nezdal
byt néjak vyznamny, ani svym tvarem
nic nepfedstavoval. Kdybyste se vSak
otazali nékterého z hlidaéd, jaky vyznam
tyto kameny maji, pak by vam fekl, Ze
podle staré tradice piedstavuji patndct
zékladnich problémd lidstvi. A kdybyste
se ptali dale, které problémy to jsou, po-
kréil by asi rameny a dodal, Ze kaidy

Nebo ty se mnou jsi

musi sam znat ty své. Oviem, prdvé na
rozmisténi téchto kamend bylo to nejza-
jimavéj§i. Af jste stdli na kterémkoli
misté zahrady, nikdy jste nemohli spatfit
viechny najednou.

Tim bylo naznaéeno, Ze nikdy nepfti-
chazeji viechny problémy najednou. Biih
nedopusti, aby na ¢lovéka dolehlo tolik
tézkosti a zkoudek, Ze by je nemohl unésti
a podlehl by jim. Budme vdééni, Ze nds
,.nenecha pokouseti nad naSi moZnost'
a ze ,,s pokuSenim dava i vychodisko".

Je pravda, Ze nékdy jsme postaveni
pted velké zkousky, Ze jsme hotovi upad-
nout i v pochybnost a rozpaky. Pama-
tujme viak v kaZdé situaci, Ze Bih nas
nenechi ztroskotat.

Objevi-li se pred ndmi shodou okol-
nosti fada problémi, pro¢ je nefefit me-
todou ,jeden po druhém". I apostol Pa-

vel to tak &inil: ,,...0 jedno mi jde:
na to, co je za mnou, zapominim, a
k tomu, co je pfede mnou, se upinam..."”
(Fil 8, 13 — Zilka) Rozdélme problém
na malé , kousky", a potom se dejme do
,jednoho kousku po druhém".

Zde je jedine¢na rada pro téiké Zivot-
ni chvile: ,,Chce$-li hledat Pana a kazdy
den byt obracen k nému; chee$-li se dob-
rovolné rozhodnout pro svobodu a ra-
dost v Bohu; chces-li s potéSenim po-
slouchat jeho milostivé voldni a nést
Kristovo jho — jho poslusnosti a sluzby
— utichnou viechny tvé narky, viechny
tvé tézkosti se vzdali a viechny tvé sple-
tité zdhady, jimZ nyni Celi§, bude§ moci
roziedit." (E. G. Whiteovad: Myslenky ...,
str, 101)

Neni to prekrasné zaslibeni?
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KATOLICI V GRONSKU
STAVI KOSTEL

Od sttedovéku nebyl v Grénsku postaven
#adny¥ katolicky kostel. Teprve v souasnosti
se znovu buduje novy kostel. Patronit nad
stavhou prevzalo arcibiskupstvi v Koliné
nad Rynem.

Grénsko méa 46 000 obyvatel, a z tohoto
poétu je jenom 50 ptislugniki fimskokato-
lické cirkve. O né se staraji 3 knézi. Ostatni
ostrované jsou jiz po staleti evangelici - lute-
rani. Grénsko patfi k Dénsku.

BAPTISTE PROTI HNUTI
,CIZICH JAZYKU"

Piedstavitelé misijniho sdrufeni baptisti
v Americe (The Baptist Missionary Asso-
ciation) otevfené prohldsili, Ze odmitafi
jakékoliv vztahy k modernimu hnuti mlu-
veni cizimi jazyky", jez je v posledni dobé
znacné rozsifeno.

Tento jev, kterj se v riznjch obdobich
kiestanskijch déjin rozmanitjmi formami
projevoval, se v dnesnich cirkvich stdle vice
a vice vyskytuje. Jeho pFivrienci prohlasujt,
Ze Buh jim ddvd dar mluveni nezndmymi
a lidem nesrozumitelnymi jazyky, ¢imz jej
chvdli a velebi. Misijni sdrufeni baptistd,
které vzniklo v Americe zaédtkem tohoto
stoleti, md dnes ve 27 stdtech asi 200000
élendd.

LIDE V DOSAHU FRANCOUZSKEHO
JADERNEHO VYBUCHU

Pod timto titulkem byl neddvno uvefejnén
v Gasopise Welt Woche ¢lanek Iana Balla.

‘Mimo jiné v ném autor pife o nebezpeti,

jemu# byli vystaveni obyvatelé ostrova Pit-
cairnu pfi vybuchu francouzské vodikové
bomby.

Jak jsme jiz v minulosti uvedli, je tento
tichomotsky ostrov obydlen pouze adven-
tisty. P¥i poslednim vybuchu, kterj byl pro-
veden priavé v sobotu, prokili Pitcairfiané
otfesny zazitek: ,Bylo pravé 22 minut pfed
polednem a my jsme byli je§t& shromézdéni
pfi nagich sobotnich bohosluzbach, kdyz nas
zasdhla vlna vybuchu,” ftekl ugitel Tom
Christian. ,,Modlitebna se otfasla, skla
v oknech finéela a lavice, na nichz jsme
sedéli, se chvély. Byl to pravdépodobné nej-

siln&jsi zvuk, jaky kdy kdo na ostrové slysel.
Bohosluzby vsak pokradovaly dile a my
jsme mohli jenom div&fovat Bohu, Ze nds
ochrani."

Autor dale uvadi, ze po kaidé jaderné
zkousce neni zamofena jenom voda, ale oby-
vatelé zasazené oblasti jsou postizeni kozni-
mi nemocemi.

CELA BIBLE NA MALEM LISTU

Za poplatek 23 000 dolart mohou knihov-
ny nebo Skoly ziskai viech 900000 stran
londgnského éasopisu Times, které vysly
od roku 1785, kdy déasopis zadal vychdzet.
Tyto strany viak nejsou tistény na papiru,
ale jsou vtésndny na mikrofilm.

Podobné- je moiné koupit si celou bibli.
Pro umisténi vSech 66 biblickijch knih staci
jeden jednoduchy list z plastické hmoty.

RABINI PROTI SMISENEMU
* MANZELSTVI

Dvé skupiny americkjch rabini se posta-
vily proti uzavirani smiSenych manzelstvi
mezi Zidy a jinovérci. Ve svém prohlasent,
které vydali, uvadéji, ze ,,smifené manzelstvi
oslabuje Zzidovsky lid a viru. Za Zidovské
manzelstvi nemiZe byt proto povazovino
ani to, které by bylo odddno rabinem."

, BRAZILSTI ADVENTISTE V BOJI
PROTI DROGAM

Nejvéisi akce, jaké kdy adventisté v boji
proti omamnijm jediim a alkoholu podnikli,
byly zahdjeny v dubnu a kvéinu roku 1972
v Brazilii. Tajemnici pro vigchovu, stiid-
most a mlddez u Jihoamerického oddélent
Generdlni konference se spojili s pracovniky
sdruzeni v Parand a pFipravili podrobni
program pro lolo lazeni.

Latinskd Amerika patfi mezi hlavni zdroje
vijroby a prodeje heroinu i jinjch omam-
nijch prostiedkii. Proto adventisté touto akci
podpofili vzristajici dsili brazilské vlady,
kierd chee zastavit obchod s drogami, jeZ
ohrofuji nejenom mlddez v Brazilii, ale
t v jinjch zemich Ameriky.

V piipravé akee navitivili zdstupei cirkve
viechny stdtni guvernéry a pfislusné odpo-
védné tiFedniky, sezndmili je se svijmi plany
a poiddali je o spoluprdci a podporu. Na
viech frekventovanich ulicich a ndméstich
byly umistény transparenty a ndpisy s pFi-
[¢havgmi hesly. Asi 250 rozhlasovijch a vel-
ky podet televiznich stanic wvysilalo pravi-
delné programy s protinarkotickou témati-
kou.

»~POLOVINA SVETA" ODMITA
ZAHRANICNI MISIONARE

Podle prohlaseni Dr. Johna Haggaie, kte-
ré ufinil na shromazdéni &lent Spoletnosti
nabozenskych novinafd, témé&F polovina -své-
ta odmitd v soucasné dobé& zahraniéni misio-
nafe. Dr. Haggai je pracovnikem mezina-
rodntho evangelizaéniho stiediska v USA.

Jak dale uvedl, museli do konce srpna le-
toiniho roku odejit misionafi z celého Gzemi
Malajsie (Malajska, severntho Kalimanta-
nu - Bornea a daliich ostrovia).

TRADICNI NABOZENSTVI DOZIVA

Erik Wickberg, svétovij vedouci Armddy
spdsy, prohldsil, e je stdle vice a vice ziejmé
prefivdani tradicnich forem ndbozenstvi,

wMnohé velké stdtni cirkve,” fekl Wick-
berg, ,jiz poznaly, Ze ve svém Zivoté i pro-
jevu viry musi mnohé zménit. Dnes jif neni
nikdo ochotng sedét celou hodinu na turdé
kostelni lavici a poslouchat kdzani — tieba
i inspirovaného kazatele."

STAVBA KOSTELA PRO TRI CIRKVE

V anglickém Stevenage New Town stavi
tfi cirkve kostel, ktery budou spole¢né uzi-
vat. Podle pldnu bude slouZit metodistické,
anglikdnské a Fimskokatolické cirkvi, které
zde budou mit kazdou nedéli celkem 3est bo-
hosluzeb.

V nedéli 9. éervence 1972 se bratii a sestry

rozlouéili na krométiZském hibitové s bratrem
KARLEM POLEDNIKEM,

kterého Pén Zivota povolal k ¢asnému odpo-
¢inku v poZehnaném véku 86 let.

Jeho jméno neni nezndmé zvlasté starfim
clenim nafich sbordi. Vidy( byl déle nez
50 rokii kazatelem, S5 adventnim poselstvim
se sexndmil jiZ ddvno pfed prvni svétovou
vilkou. A protoze evangelium o druhém p#i-
chodu Pédna Jefise hluboce zasdhlo jeho srdce,
rozhodl se zvéstovat ho jinym, Stal se tedy
kolportérem prvni adventni literatury v nagich
zemich vyddvané. V této sluibé pracoval né-
kolik let, ne se stal kazatel Jako tichéh
a pokorného pastyie jej poznali nejenom ¢le-
nové sborii v moravskoslezském sdrufeni, kde
pracoval jako kazatel, ale i ve sdruZeni Zes-
kém, jehoz predsedou byl fadu let.

Sviij Zivot uzaviel v #ivé vife ve vzkiieni
pfi ndvratu nadeho Spasitele. My, ktefi jsme
bratra Polednika znali, vime,
slova otifiénd na jeho smuteénim ozndmeni,
mohla byt i jeho Zivotnim vyzninim: ,Boj
vybornj bojoval jsem, béh jsem dokonal, viru
jsem zachoval. JiZ zatim mi jest odloZena
koruna spravedlnosti, kterou¥ d4 mi v onen

den Pén.

e Pavlova
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