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Svou prdci mds rad

a povinnosti mnoho.

Stale se slovy na rtech,

Ze nemas cas.

Mas svoji rodinu,

moderni byt,

mozind chatu, auto.

Technicky vék chees vyuszit.

To vse nam dal Buh, abychom znali,
tésili se, viladli,

ale stali se i pany svého casu —
— Bohem daného casu . . .

Umis éas vyuzit, znds jeho miru?
Dovedes

od prace poslat modlitbu do vesmiru?
Pozvednout vzhuru hlavu
uprostied davu, ruchu ulice?
Zastavit své auto podél silnice

a nepromarnit ¢as,

a vdécnost vyznat Bohu?

A na sviyjch cestdch

neprestat vidét drobnosti,

Bozi ochranu, péci,

malé zkusenosti.

Az dokdzes tézit z téchto chvil,
az poznds$, Ze v onu chvili
svét pro tebe se zastavil —
pak cas jsi vyuzil!

PAVEL PETRACEK



Nejdilezitéj§im otdzkdm se vénuje obvykle nejméné pozornosti.
V otézce nafeho vztahu k Bohu a v jistotd, zda ndm Bith opravdu
hiichy odpustil, je to podobné. Je mnoho lidi, ktefi se domnivaii,
ie maji h¥ichy odpuitény, ale nevédi, ze Bih odpousti jen za uréi-
tych podminek. Podivejme se, co o tom piSe Pismo svaté.

V 6. kapitole evangelia MatouSe od 5. verSe hovofi Pan JeZis
o modlitbé. Svym posluchaéim lic¢i, jak se modli pokrytci. Varuje
pied takovou modlitbou, kterou se nékdo modli jen proto, aby ho
lidé vidéli, jak je zboZnj. Varuje i pfed mnohomluvnosti, protoZe
to je pohansky zlozvyk. Bih nevyslychd podle mnozstvi odfikanych
slov ani podle toho, jak se svaté u modlitby tvafime. Bohu zdlezi
na tom, jaké je nafe srdce. V 6. verdi dava Pan JeZi§ tuto radu:
....vejdi do svého pokojika a zavii dvefe..." Od 9. ver§e nam
podava vzor, jak se mame v tom pokojiku modlit. Tuto modlitbu
dnes odfikavaji miliény lidi po celém svété. Ale je tragické, ze
jenom malo lidi vi, co se modli. V§imnéme si tfeba jen této véty:
,,Odpusf{ nam nase viny, jakoZ i my odpoustime nadim vinikdim!"
Na zavér OtlenaSe poddva Pan Jezi§ jeSté pfipominku. Je pozoru-
hodné, Ze ve své vzorové modlithé se vraci znovu k jednomu bodu.
Jeho pfipominka je ve versi 14. a 15.: , Nebot odpustite-li lidem
jejich provinéni, odpusti také vidm va§ Otec nebesky vase poklesky.
Neodpustite-li viak lidem, ani v4§ Otec vAm neodpusti vase h¥ichy.”

Neni to jasnd a jednozna¢nd podminka k tomu, aby nam
byly naSe hiichy odpoustény? Zopakujme si to je§té jednou: Pin
Jezid nas uéi, abychom zadli do svého pokojika a modlili se k Otci
o odpusténi tak, ,,...jako | my odpoustime nasim vintkim". To
je ta jednoznaéna podminka. Jen kdo tuto podminku splni, tomu
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bude odpusténo. Proto je v nadpisu na8i dvahy otdzka: Ma4§ jistotu,
ze ti Buh hiichy odpustil? Jinymi slovy: Jsi si tim zcela jist, Ze ti
Bih odpusti, protoZe i ty jsi odpustil viem, ktefi ti néjak ublizili?

Pan Jezi§ je velmi dobry psycholog, znd sklony lidského srdce.
Vi, Ze tato podminka — odpustit aplné, zcela, ,ze srdce” —
je pro mnohého élovéka tézka. Prote o této podmince mluvi ob3irné
v 18. kapitole evangelia MatouSe. V Orienté je zvykem mluvit na-
zornym zpisobem v podobenstvich. I Pan Jezis k lep§imu pochopeni
pouZivd podobenstvi,

Uéednik Petr pfemysli o uvedené podmince odpuiténi. Proto
pfichdzi ke svému Mistru s otdzkou, zda staéi, kdyZz odpusti ne
jednou, ale sedmkrat. Aby si to Petr dobfe zapamatoval (a také
i my), odpovidd Pan JeZi§ podobenstvim o krali, ktery aétoval se
svymi sluZebniky. Pozorujme, jak toto podobenstvi poddvd prof.
Zilka v prekladu do moderni getiny:

»Proto kralovstvi nebeské miiZe byti pfirovnano ke krali, ktery
chtél zactovati se svymi sluzebniky. KdyZ zafal Gctovati, byl mu
priveden jeden, ktery byl dluZen deset tisic talenti. (Fantasticka
suma, asi 45 miliént ve zlaté.) PonévadZ nemél ¢im zaplatiti, na-
ridil pdn prodati jej, jeho Zenu, déti a viecko, co mél, a zaplatiti.
Sluzebnik se vrhl na zem, klanél se mu a prosil: ,,M& se mnou
strpeni, a viecko ti zaplatim." Pan se slitoval nad tim sluZebnikem:
propustil jej a odpustil mu dluh.

Sotva viak ten sluzebnik vygel, setkal se s jednim ze svych spolu-
sluzebnikii, ktery mu byl dluZen sto denari (asi 4 gramy stfibra),
i uchopil a §krtil ho: ,,Vraf mi, co jsi dluzen." Jeho spolusluzebnik
se vrhl na zem a prosil ho: ,Mé& se mnou strpeni, a zaplatim ti."



Ale on nechtél, nybrz Sel a vrhl jej do vézeni, dokud by nezaplatil
dluh. — Kdyz spolusluZebnici vidéli, co se déje, velmi se zarmoutili,
§li a oznamili panovi, co se stalo. Tu si jej pan zavolal a fekl mu:
.Sluzebnide zIy, odpustil jsem ti cely onen dluh, ponévadZ jsi mne
prosil. Nemél ses i ty smilovati nad svym spolusluzebnikem, jako
jsem se smiloval ja?"* A rozhnéval se jeho pin a dal jej bifictim,
dokud by nezaplatil cely dluh. — Tak i mtj nebesky Otec uéini
vam, jestlize kazdy neodpustite svému bratru ze srdce.c

Odpustit ze srdce je tedy prvni podminkou k tomu, aby i nim
bylo odpusténo. Kdo takto odpusti, ten uz nefika: , Odpoustim
ti, ale do smrti si to budu pamatovat.” To by nebylo odpusténi ,,ze
srdce'".

Slovo Bozi mluvi i o dal§ich dvou podminkach, bez kterych ¢lovék
neobdrZi odpuiténi. I o nich se musime zminit. Jsou napsiny v knize
Pfislovi 28, 13: ,,Kdo pfikrjva prestoupeni svd, nepovede se jemu
stastng; ale kdo je vyznavd a opoulti, milosrdenstvi dojde.” Tedy
kdo svou vinu pfikryvé, zatajuje, tomu se §fastnd nepovede. Milo-
srdenstvi od Boha dojde ten, kdo ma odvahu se k viné& pfiznat.

Je to t&zké, priznat se k viné? Snad to neni t8zké, kdyz vejdeme
do svého pokojika a svou vinu vyzname jen nebeskému Otci. Do-
konce snad méame i z lidi né&jakého .dobrého znamého, ptitele, které-
mu jsme také fekli, co néds trapilo, co jsme mé&li na srdci. Ale pfesto
to nejtézsi je, jit pravé za tim &lovékem, viéi kterému jsme zhresili.

KdyZ jsi napt. ¢lovéku zalhal, pak si Pan Bih pfeje, abys el
za tim ¢lovékem a pfiznal se, fekl mu to. Bez vymlouvini, bez
vytdéek. K viné se pfiznejme tak, jak se stala. Aspofl si pro pristé
ddme pozor, abychom zase lhali, kdyZ cesta k nédpravé je tak ne-
pfijemna! MuZe se pfihodit i takova situace, kdy pro né&jaké §patné
potindni poskodime ne jednotlivce, ale vefejnost. V tom pfipadé
Bih od nas poZaduje, abychom se i vefejné pfiznali.

Slysime-li slovo ,,pfiznat se”, vybavi se ndm v mysli automa-
ticky i slovo ,napravit” chybu, kde je to moZné. Celnik Zacheus,
o kterém bible pise, je nam v tom zafnym vzorem:

Zacheus pfistoupil k P4anu a fekl mu: ,,Hle, polovici svého jméni,
Pane, ddvam chudym; osidil-li jsem koho o né&co, vracim to &tyi-
nisobné." Jeii§ mu odpovédél: ,Dnes. se dostalo spisy tomuto
domu.” (Luk 19, 8. 9).

Je to satan, ktery &lovéka zrazuje od toho, aby se pfiznal, v ¢em
chybil. Odvadi ho od splnéni podminek uréenych Bohem k od-
pusténi. Ukazuje mu lehé&f, snadnéj§i cestu, kterd zavadi hfisnika
k tomu, #e bere hiich na lehkou vdhu. Je to cesta, kterd hiisniku
pouze namlouva odpuiténi, ale ve skutetnosti mu Zadné nepfinasi.
Je to ta Siroka, pohodlna cesta, kterd vede do zahynuti.
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Druh4 podminka uvedeni v Piislovi (kap. 28) je zanechan
hfichu. V najem srdci musi byt hluboké touha hfich zanechat
cpustit a u% se k nému nevracet. Kazdy zndme svoje slabiny. Podl
svého nejlepsiho védomi se musime uz napfed, preventivné vyhnou
viem situacim, v kterych bychom mohli padnout. S Bozi pomoc
uzavieme hfichu dvefe do nageho srdce. Pokud je na nds, udélejm
vie, abychom padu predesli. Ov§em, vsechny nae snahy budou bez
vysledné a k nidemu, pokud své srdce Siroce neotevieme JeZis
Kristu, aby v ném prebyval. Cim vice mista ddme ve svém srdc
Panu Jezidi, tim snadnéi se ndm podafi zanechat h¥ich. Pak s
s nadmi stdvd zména: pfetvdfime se v osobnost podobnou Péan
JeZi§i. On v nas dokonéi to, co uZ z vlastni sily vykonat neumime
Tedy pfiznat se k viné a zanechat ji.

V jednom nafem mésté mél kazatel moznost hovofit s mladyr
muZem v jeho byté o zdvaznosti Bozich ptikazdni. Mluvil i o pfi
kazani , Nepokradei". Po skonéené rozpravé fekl onen muz divérn
kazateli: ,,Pojdte se mnou na ptdu, néco vam ukdzu.” KdyZ tar
piigli, uvidél kazatel velkou sbirku raznych pfistrojt, dilenskjc
nastrojit a natadi, jaké se pouzivaji v tovarn& Mlady muz fek
Pracuji v tovarné. Kazdy den jsem pronesl skrz vratnici v rukév
jeden z téchto nastrojli. Nikdo o tom nevi. Ale dnes jsem si vlastn
uvédomil, ze to nebylo spravné, Mél bych to vratit, ale nemar
k tomu odvahu. Radgji bych to prodal a penize za to dal na néjak
dobry téel, tfeba na rozsifeni evangelia, na dilo BoZi."

Kazatel se usmil a tekl rozhodnég: , Ne! Ty néstroje patfi zpi
do tovarny. Pan Biih nepotfebuje penize ziskané nespravnym zpt
sobem. Jen to klidné vrafte. Je chvdlyhodné, Ze jste nechal na sel
pisobit vliv Ducha BoZiho, ktery vas obvifiuje z hfichu a pfizn:
jste se k vin& Ted méjte i odvahu vinu napravit. Uvidite, Ze viechn
dobie dopadne.”

Druhy den pfivaZel mlady muZ na voziku ke vchodu do tovarn
viechny nistroje. Spoludélnici se na né& zvédavé divali. Ale jak
bylo jejich piekvapeni, kdyz jim Fekl, Ze vraci to, co ukradl. Nesma
se mu viak. Ziskal si jejich tctu tim, ze mél tolik odvahy k pfiznas
a k napravé. I vedouci oddéleni mu odpustil, kdyZ mu po pravc
fekl, o co jde. Nejen, Ze nepfidel o misto, ale co je hlavni, Zil spi
kojené&, protoze mél &isté svédomi,

Odpustit ze srdce — pFiznat se k viné — napravit ji podle mo:
nosti. Splnit tyto tfi podminky #4d4 od nas Pan Bih, ma-li i na
byt odpusténo. Teprve kdo je splni, mize mit jistotu, ze mu B
odpustil.

Myslim, Ze v souvislosti s tivahou o odpusténi nadm zbyva jes
si Fici, na koho se médme se svymi hiichy obratit, ke komu vlastr
mame se svymi h¥ichy jit. Ze s nimi mame vejit do svého pokojik
to jsme si uz fekli. Ale na koho se tam mame obratit, ke komu man
jit a vyznat e, to nam fikaji nasledujici verSe Pisma svatého. Voli
znéni katolického vydadni Pisma, jak ndm je podava prof. Dr. Cc
Stoji za to, dobfe se nad nimi zamyslet:

1. epistola Janova 2, 1: , Moje ditky, toto vdm pi§i, abyste ni
hiesili. A zhte§i-li nékdo, méame piimluvce u Otce, totiz Jeii
Krista, spravedlivého."

Evangelium Jana 14, 6: Jezi§ mu fekl: ,,J4 jsem ta cesta, pravc
i zivot. Nikdo nepfichdzi k Otci, leda skrze mne."

Evangelium MatouSe 11, 28: ,,Pojdte ke mné viichni, ktefiz se lop
tite a jste obtiZeni, a j4 vas ob&erstvim!"

Epistola Zidtm 8, 1: ,Hlavni pak véci pfi tom, o ¢em mluvim
jest: Méame takového veleknéze, kter§ se posadil po pravi
triinu velebnosti v nebesich.”

Ano, je to Pan JeZid, nas veleknéz a nas orodovnik u nebeskét

triinu, na kterého se mame s diivérou obratit, modlime-li se za o

puiténi. Bozi podminky k odpusténi hficha jsou spravedlivé a jedn

znaéné. Cestu k tomu, abychom dosahli odpu§téni, ma kazdy otevi
nou. Zamysleme se nad témito BoZimi pfipominkami a zkoumejn

své nitro, zda se podle nich také v osobnim Zivoté Fidime, vid:

na jejich splnéni je zavislé nejen odpusténi, ale i nas§ Zivot vétn



nepospiche;j

Cteni bible ti musi pfindSet radost. Ne-
smi se stdt tézkou povinnosti. Nechtéj pie-
dist uréity podet kapitol ve stanoveny Ccas.
Pfivykl bys mechanickému é&teni, a tim bys
mnoho neziskal. Vidyt é&teni bible neni
zkouskou vytrvalosti jako maratonsky béh
nebo jiny druh sportu. Rychld ¢etba neni
moudra ani potfebnd. Nemd cenu ve Cteni
bible zavodit. Proto nepospichej.

Neddvno mi jeden muj pfitel s hrdosti
sdélil, ze za tyden pfecet! celou bibli. Mélo
to néjaky vyznam? Mnoho neziskal — snad
az na to, ze se naudil rychle listovat. MoZna,
7e védomi této zdatnosti mu dalo jakési
uspokojeni, ale jeho du¥e z tcho neméla
zaddny duchovni zisk. Takovym uspéchanym
zplisobem nelze objevit bohaté poklady
v bibli ukryté.

Nad bibli je nutno rozjimat. Lépe uéini§,
kdyz ptettes jednu kapitolu pomalu, roz-
vazné a s modlitbou, nez kdyz pfelousknes
celou knihu jednim dechem jenom proto, aby
jsi splnil né&jaké predsevzeti. VétSina lidi
vitbec neumi rozjimat, meditovat. Je to viak
velmi dilezité uméni. Chcees-li z této pfe-
divné knihy ziskat co nejvic, musi§ se tomu-
to opomijenému uméni naucit.

Udélej si ¢as na ¢teni bible. Vychutnavej
ji v klidu. Zamysli se nad smyslem slov,
ktera jsi ¢etl. Pfipominej si krdsné myslen-
ky v ni obsazené. Bude§ udiven, jak se ti
tato kniha zalibi.

Je pravda, Ze jsem se v minulém ¢isle
zminil o tom, ze k preéteni Markova evan-
gelia sta¢i asi hodina a k evangeliu Luka-
Sovu snad pal druhé hodiny. Uvedl jsem to
proto, aby kazdy ¢&tenair mél do zadatku
chut. Je skutetné mozné tyto knihy pfeéist
tak rychle, ale neni to naprosto nutné. Pro¢
tak pospichat? Jedno evangelium muZes ¢ist
celé dny i tydny a budes z toho mit velky
uzitek,

Sam nékdy soustfedéné uvazuji o nékolika
strunych verSich a vidy se mi to vyplati!

V takové chvili bible pfimo zafi. KdyZ ji
posléze odlozi§, ma§ pocit, Ze jsi se nachédzel
v pfitomnosti Bozi.

Zdanlivé suchd a bezvyznamna slova pii-
mo ozivaji a pfindSeji iZasné myslenky. Je
to tak, jako kdyz na jafe ze spici pfirody vy-
puéi snéZenky. Staté, kterym jsi nikdy pfed-
tim nevénoval pozornost, stanou se ti stru-
nami harfy, na které andélé hraji nebeské
rhelodie. Sdm jsem casto uéinil tuto zkufe-
nost.

Vezméme napf. nasledujici ¢dst z evan-
gelia LukaSova: ,,I stalo se potom, Sel do
mésta, kteréz slove Naim, a §li s nim uced-
nici jeho mnozi a zdstup veliky. A kdyZ se
pfiblizil k brané mésta, aj, mrtvy byl nesen
ven, syn jediny matky své, a ta vdova byla,
a zastup mésta mnohy s ni. KterouZto uzfev
Pan, milosrdenstvim hnut jest k ni, a fekl

ji: Neplaciz. A pristoupiv dotekl se mér.

Ti pak, ktefiz nesli, zastavili se. I fekl:
Mladende, tobét pravim, vstafi. I posadil
se ten mrtvy, a pofal mluviti. I dal jej ma-
tefi jeho. (Luk 7, 11—15)

Prettené ver§e ndm na prvni pohled pfi-
padaji jako zprdva o dobrém éinu, vykona-
ném pro chudou vdovu. Zname to jako pfi-
béh o vzkiifeni syna vdovy z Naim. Za-
myslime-li se viak chvili nad témito slovy,
doslova z nich zaza¥i laska, uslechtilost
a sila.

Najednou spatfi§ dva privody a ne jeden.
V prvém jde Jezi§ se svymi uledniky, ve
druhém chudd vdova a truchlici lidé. Jeden
privod mifi do méstecka Naim, druhy ven.
V cele jednoho priivodu jde KniZe Zivota,
v Cele druhého vezou mrtvého. Jeden pri-
vod je radostny, druhy zarmouceny. Nahle
se oba privody setkaji a Zivot vit€zi nad
smrti. Tento pfibéh miiZeme napsat jako:

,.Preruseny pohfeb'. Ve skuteénosti tomu
tak bylo. Pfichod Pana JeZiSe spoéival pra-
vé v tom, aby dal v&ny Zivot viem, ktefi
jej pfijmou. Jeho obét zarucuje vzkfiSeni
viech véficich a na véky odstrani smrt.

Nebo prectéme si nyni stat u LukaSe
23, 50—53: ,,A aj, muz jménem Josef, jeden
z Gfadu, muz dobry a spravedlivy. Kteryz
byl nepovolil rad& a skutku jejich, z Arima-
tie mésta judského, kteryz také ofekaval kra-
lovstvi Boziho: Ten pfistoupiv ku Pilatovi,
vyprosil télo JeZifovo. A sloZiv je, obvinul
v kment, a pochoval je v hrobé vytesaném,
v kterém je§té nikdy Z4dny nebyl pocho-
van,"

Po prvém pielteni ma ¢lovék dojem, Ze
je to jen struénd zprava o tom, co se stalo
po ukfizovani s JeZiSovym télem. Ale oka-
mzik! Nespéchej prili§! Precti si tyto verie
znovu a jeité jednou. Srovnej je s Janovym
evangeliem (19, 38—40) a uvidi§ vie v no-
vém svétle.

Hle! Pfichazi star$i muz, opird o kfiZ
zebfik a leze po ném nahoru; druhy ceka
s napétim pod kfiZem. MuZ na Zebfiku vy-
tahuje hfeby, kterymi byl JeZi§ pfibit na
kiiz. Potfebuje vSak pomocnika. Je proto
pfistaven druhy Zebiik a pozorovatel pod
kiizem, také stary muZ, vystupuje nahoru.
A pak oba sniieji mrtvé télo doli. Zachazeji
s nim velmi nézné a opatrné. Mozna, ze si
Mistrovy ztuhlé ruce poloZili na svd rame-
na a maji dojem, jako by jim fikal: , Dékuji
vam, pfatelé, Ze jste ptisli. Diky za pomoe.”
Jaka to vzacnd myslenka! Ve chvili, kdy ho
i jeho vybrani pfatelé opustili a rozutekli se,
pfichdzeji mu na pomoc tito dva stafi mu-
fové — ,tajni ufednici! Nyni si uvédomi-
me, s jakou laskou mu vytahli z téla hieby,
kterymi ho nepfatelé ukfizovali.



V evangeliu Jana 21, 9—13 je dalii ukaz-
ka toho, jak se vyplati tife rozjimat nad
bibli:

A jakz vystoupili na bfeh, uzfeli fefavé
uhli a rybu svrchu polozenou a chléb. Rekl
jim Jezi§: Pfineste ryb, kterjchZ jste na-
lapali nyni. Vstoupil pak Simon Petr, a vy-
tahl sif za zem, plnou ryb velkjch, stopade-
site a tfi. A ackoli jich tak mnoho bylo,
neztrhla se sif. Rekl jim Je#is: Pojdte, obéd-
vejte. Z4dny pak z ucedniki nesmél se ho
otazati: Ty kdo jsi? v&douce, Ze Pan jest.
I prisel Jezi, a vzal ten chléb, a ddval jim,
i rybu té2."”

Prvni dojem, ktery vyvolava tato zprava
je, ze jde jen o popis posledniho setkdni
Pana Jeifde s udedniky u Galilejského mofe.
Daliim studiem viak poznime, kolik du-
chovniho pozehndni je zde skryto.

Pov§imni si, Ze hned na za&atku tam bylo
,fefavé uhli", Kdo ho zap4lil? Rozhodné
Jezis. Kdo jiny? Ne pro sebe, ale pro své
prochladlé, unavené uéedniky, kteff se celou
noc lopotili a nic neulovili. A On polozil
na oheil i rybu, jak to bylo od ného milé
a pozorné, %e jim v tak €asnou hodinu pfi-
. chystal jidlo! A pak je vyzval, aby se na-
jedli. Jezi§ fekl: ,Pojdte, obédvejte,” my
bychom dnes fekli: ,Pojdte se nasnidat.”

Piekrdsny, nezapomenutelny vyjev! JeZis,
Pan Zivota, ktery pravé vstal z mrtvych, vy-
2yv4 své pozemské prétele, aby s nim po-
jedli! Je to rozhodné jedno z nejnéznéjsich
pozvani bible. Jelikoz snidané je prvy denni
pokrm, toto jidlo znamenalo pro udedniky

'MILOSLAV SUSTEK

JAN BUNYAN

muz zmitany,
ale pfece vit8zici

V dobé&, kdy Komensky bloudil cizinou
a narod Zesky lkal, narodil se roku 1628
ve vesnici Elstowu u mésta Bedfordu ,,z niz-
kého a nepatrného rodu™ Jan Bunyan. Jeho
otec byl kotlif a tomuto Femeslu vyuéil
i svého syna, Jan fikdval, Ze pochdzi z jed-
né z nejopovrzenéj§ich a nejniz8ich rodin.
Kotlafi totiz byvali v oné dob& kofovniky
a net&ili se dobré povésti. Kdykoli mluvil
Bunyan o svém piivodu, citoval slova apos-
tola Pavla: ,,CoZ bldznivého jest u svéta,

to vyvolil Bih, aby zahanbil moudré, a to, .

co# jest u svéta mdlé, vyvolil Bih, aby za-
hanbil silné. A neurozené u svéta a za nic
polozené vyvolil Bih..." (1 Kor 1, 27.28)

O svém détstvi pravi, Ze Zil bez Boha na
svété a pattil mezi ,,syny vzpoury”. S vel-
kou litosti vzpominal vidy na sviij chlapec-
ky a jino§sky vék. Kleni, duSovani, lkdni
a rouhédni bylo u ného bé&né jako u mno-
hych jeho pratel, které nekdy v hfisich pied-
&l. Stal se jejich uzndvanym vidcem. I kdyZz
se nedopoustél hrubych pfestupki proti
mravnosti, pfece miZeme fici, ze skutky
téla u ného vitézily nad skutky ducha. Tak
velice se vzdilil od Boha, Ze mu hrozilo vée-
né zahynuti i &asné tresty svétskych zdkond,
které prestupoval. — Bith vak pravi: ,Zivt
jsem j4, Zef nemam libosti v smrti bezboZ-
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zacdtek nového dne a ve skutetnosti i nové-
ho zivota. Skoncovali providy s rybolovem
na mo#i. Od té chvile méli vyjit v Mistrové
jménu a meli ziskdvat lidi pro kralovstvi
Bozi.

Ctvrtou a posledni ilustraci si najdeme
ve Skutcich apoftold 9, 36—42:

,Byla pak jedna ulednice v Joppen, jmé-
nem Tabita, coz se vyklada Dorkas. Ta byla
plna skutkii dobrjch a almuZen, kteréz &i-
nila. I stalo se v téch dnech, Ze roznemohsi
se, umfela. Kterouz umyv3e, polozili na sifi
vrchni. A Ze byla blizko Lydda od Joppen,
uslysavie udednici, Ze by tam byl Petr, po-
slali k nému dva muZe, prosice ho, aby sobé&
neobtézoval pfijiti az k nim.

Tedy vstal Petr, el s nimi. A kdyZ pfidel,
vedli jej na sifi. I obstoupily ho viechny
vdovy, pladice, a ukazujice sukné a plasté,
kteréz jim délala, dokud s nimi byla Dor-
kas. I rozkdzav viechném vyjiti ven Petr,
poklek na kolena, modlil se, a obritiv se
k tomu télu, fekl: Tabito, vstaii. A ona ote-
viela ofi, a uzfevdi Petra, posadila se. A po-
dav ji ruku, pozdvihl ji, a povolav svatych
vdov, ukézal jim ji Zivou.

I rozhlageno je td po viem Joppen, a uvé-
#ili mnozi v Péana."

Ctenati bible si vétSinou mysli, Ze jde
o né&akou tctyhodnou, starou pani, kterd
zaloZila dobroinnou spoleénost, pilné 3ila
pro chudé, pak onemocnéla a pravdépodobné
zemfela stafim. Cely d&j je tedy docela béz-

n§ — a% na azasny zdzrak na konci. Ale

poviimnéme si tohoto pfib&hu lépe. Jak se

ného, ale aby se odvratil bezboZnj od cesty
své a %iv byl." (Ezechiel 33, 1la)

Bih mél a dodnes ma mnoho cest k za-
chrané marnotratnych syni. Prokazuje jim
mnohé milosrdenstvi a divnym zplisobem
zasahuje do jejich Zivota. Tak tomu bylo
i u Jana Bunyana. Jednou spadl do mofské
z4toky, ale Bih nedovolil, aby zahynul
v mofi. Jindy spadl s lodky do feky Ouse
u Bedfordu, ale ani zde Pan nedopustil, aby
zahynul marnotratny syn. V osmnécti letech
se stal vojakem parlamentntho vojska. Pfi
obléhéni Leicestru roku 1645 byl na strdzi.
Jeden pritel jej viak Z4dal, aby jej mohl na
stra%i vystfidat. Neptatelskd koule zasdhla
hlavu jeho pfitele. Bunyan mél tolik dika-
zii Bozi dobroty a ochrany, ale nic jej dosud
neprobudilo k obréceni.

Ve svjch devatendcti letech se oZenil
s chudobnou, ale zboZnou divkou, kterd
méla vzicné nibozenské knihy. Tyto knihy
&etl se svou Zenou a rad ji naslouchal, kdyz
mu vypravéla o svém zboiném otci. Spisy
jej sice neprobudily k celému nésledovani
Pina, ale vzbudily v ném touhu po vnéjsi
népravé Zivota. Zacal dvakrat denné chodit
do kostela, klanél se knézi i oltafi a viemu,
co souviselo 8 chrimem. Jeho naboZenstvi
bylo jen formalni. Brzy poznal, Ze obfady
samy nemohou poskytnout jeho dufi pravy
pokoj. Zmitin riiznymi pochybnostmi zaal
se zase pomalu vracet ke kleni a zlofeceni.
Tu vi#ak Bih k nému promluvil dsty jedné
zkaZené Zeny, kterd mu fekla: ,,Neznidm tak
bezbozného ¢lovéka, jako jste Vy. Svym
klenim byste mohl zkazit viechnu mladez
mésta." Bunyan se velice zastydél a od té
chvile pfestal klit, zaklinat se a brat Bozi
jméno nadarmo. Péna JeZife a jeho lasku
véak mélo poznal.

jmenovala tato Zena? Tabita neboli Dorkas.
Zd4 se, 7e Dorkas byla pfezdivka. A co zna-
mena slovo Dorkas? Pfedeviim gazelu! Tato
prostd skuteénost méni obraz déje! Tabita
nebyla roztomilé stard pani na pokraji hro-
bu. Naopak, byla mlad4, silnd, nadSeni,
a pobihala ne@inavné od jednoho potfebného
&lovéka ke druhému. Byla tak &il4, Ze ji celé
mésto znalo jako ,,pani gazelu". Moina, Ze
méla i velké zéafici odi jako gazela, o&i, kte-
ré se soucitné zajimaly o lidské starosti
a strasti. Nevéfim, 7e by zemfela seSlosti
véku. Mam dojem, Ze tolik pefovala o dru-
hé, az se upracovala k smrti. Neni divu, Ze
lidé vzkazali pro Petra, aby ji vzkiisil! Ta-
mé&j§i maly sbor ji potfeboval. Proto to Bih
uéinil.

Téchto nékolik nahodilych pfikladi uka-
zuje, jak mize kazd§ — skuteéné kazdy —
nalézt v bibli nejtiZasnéj§i podnéty a mys$-
lenky. Kdo se dostate¢né a s modlitbou za-
mysli nad ver§i této knihy, tomu téméf kaz-
d4 stat pfinese podobny uZitek.

To je snad nejvét§im dikazem inspirace
bible. Bible inspiruje své &tenafe. Ozivuje
mysl, povznd§i myslenky a pifinasi radost
srdci.

Nic nemfize pfinést tolik duchovniho
nadSeni, povzneseni mysli tolik hluboké
a trvalé radosti jako éteni této knihy.

Zaéni ji Gst i ty a uvidi§. Cti soustavné
a pomalu. Cti peélivé a s tctou. Cti s tou-
hou a ziska§ veliké a GZasné hodnoty.

A M.

A tu se jednoho dne setkal s chudym mu-
#em, ktery dovedl poutavé vypravét o bibli
a vyddval mu své osobni svédectvi o Bohu.
Bunyan zafal pilng &ist bibli. Zvlasté jej
zajimaly historické knihy. Epistoly Pavlovy
jej nevabily, nebot dosud hledal spravedl-
nost pochézejici z lidskych skutki a z obfa-
dfi. Dosud si také liboval v tanci a jinych
svétskych zdbavach. AZ jednou pfisel do
Bedfordu za sv§m femeslem. Tam slysel
n&kolik vé&Ficich zen vypravét o duchovnich
vécech. Jan naslouchal s velkjm zdjmem,
jak hovofily o znovuzrozenf, o piisobeni
Ducha Boziho na lidskou dusi, o pfevrice-
nosti kazdého lidského srdce. Vydavaly si
vzijemné svédectvi o tom, jak je Bih na-
vtivil svou laskou zjevenou v Kristu JeZzii
a jak jsou virou v Krista a jeho milosti obr-
nény proti satanskym dtokim. Hrozily se
své vlastni spravedlnosti, kterou nazgvaly
rouchem ohyzdnym. Mluvily krdsnou biblic-
kou feéi a bylo az milo jim naslouchat.

Bunyan nyni poznal, Ze je ztracenym
htisnikem, ZatouZil celym svym srdcem po
Kristové spravedlnosti. Slovo Boii jej usvéd-
tovalo z ht¥ichu. Pfitom vSak premygslel
i 0 zdkoné Bozim dnem i noci. Cim vice éetl
v bibli, tim vice touZil po &erstvjch Bozich
vodach. Nalezl poklad v nebi. Poznal, Ze se
na né&j vztahuji slova vérného svédka Jezise
Krista: ,Pravi§: Bohaty jsem a zbohatl
jsem. a Zadného nepotfebuji. A nevis, Ze jsi
bidny a mizernj i chud§ i slepj i nahy."
(Ziev 3, 17)

Pravil-li Pan Jezi§ Petrovi: ,,Simone, Si-
mone, aj satan vyprosil, aby vas tfibil jako
pienici!“, pak to platilo i o Janu Bunya-
novi. Cim vice totiZ hieS§ime, tim v&tSi pra-
vo ma na nas nepfitel spaseni. Mél urcité
pravo na Petra i na Bunyana, kterj se do-



stal do styku s fanatiky ,rantery"’; ti zaloZili
tzv. ,,Spoleénost lasky"”, kde dochézelo
i k nemoréalnostem. ApoStolu Petrovi fekl
Spasitel: ,,Ale jat jsem prosil za tebe, aby
nezhynula vira tva. A ty nékdy obrité se,
potvrzuj brat¥i svych.” (Luk 22, 31. 32)
Tak nezhynula ani vira Jana Bunyana a on
po mnohych zkoukich a tézkych duchov-
nich zdpasech zacal utvrzovat v poznané
pravdé i druhé. Stal se z ného kazatel spra-
vedlnosti Kristovy. Nyni si zvlast& oblibil
epistoly Pavlovy, kde apo$tol ustupuje do
pozadi a vyvySuje Krista a jeho milost.
V dalsich bojich se satanem byl povzbuzen
proroctvim Izaidfe v 53. kapitole, kde je
te¢ o MuZi bolesti, jenz vzal nafe hfichy
na sebe. Tam naéerpal novou silu, kdyz
poznal, ze kfestansky Buh je soucitnym
Bohem a Kristus trpicim Bohem. Nes&etny-
mi vnitinimi zdpasy proSel Bunyan, nei se

stal vskutku svobodnym ditkem BoZim a ne%

mohl svobodné a sméle kazat evangelium
spasy. Kdyz vystupoval ke dvefim kazatel-
ny, citil se stra$né hfi¥ny a pln strachu.

Tézka zkouska ptfisla na Bunyana, kdyZ
mu zemfela manZelka, s niZ %il dvandct let
a kterd mu byla velkou posilou. JelikoZ mél
také slepou dcerutku, oZenil se podruhé roku
1659. Roku 1660 pak ptisla dalsi zkouska.
V parlamenté vySel zdkon povolujici jen
anglikdnskou cirkev. KaZdy kazatel, ktery
se nechtél stdt anglikdnem, byl sesazen
a vyhnan ze své farnosti. Bunyan konal
nyni kazdni tajné v noci ve stodolach a po-
vzbuzoval lid. Brzy byl uvéznén. Pak na-
sledovalo dvanéct let jeho nesvobody. An-
glickd vézeni byla tehdy pfeplnéna véficimi,
z nichZ osm tisic zemfelo ve vézenich. Roku
1672 vysSel kralovsky patent zarufujici na-
bozenskou svobodu viem, tedy i Janu Bu-
nyanovi.

Po mnohjch bojich a trampotach napsal
Bunyan své hlavni dilo ,,Cesta kfesfana“.
Je to poetické vyli¢eni vyvoje vnitiniho Zi-
vota v podob& putovéni, jehoZ jednotlivé
udalosti jsou osvétlovany bibli. Vedle bible
‘je to snad mnejroziifenéj§i kniha na svété.
Jeji jméno prekroilo daleko hranice Bu-
nyanovy vlasti. E. G. Whiteovd vydavi toto
svédectvi: ,,V odporném vézeni obklopen
rozmafilei a zlo€inci djchal Jan Bunyan
pravé ovzdusi nebes. Tam sepsal svou pfte-
krdsnou alegorii o cesté poutnika ze zemé
zkdzy do nebeského mésta. Po vice nez dvé
sté let tento hlas z betfordského v&zeni mlu-
vil jimavou feéi k lidskym srdcim. Buny-
anova ,,Cesta poutnika” a , Hojnid milost
pro vidce h#f¥nikd" uvedla mnohé kroky
na stezku Zivota. (GC 252) Vsech spist
Bunyanovych bylo asi Sedesat.

Vliv tohoto kazatele a spisovatele byl ve-
liky. Mnozi jej nazjvali ,biskupem Buny-
anem"’, ktery zlstal na vy$i svého vlivu,
i kdyZz do smrti nepfestal konat své kotlaf-
ské femeslo a Zil v nejprost¥ich pomérech.
Na konci svého Zivota jel smifit umirajiciho
muZe s jeho synem. Otec odpustil synovi
a Bunyan nesl tuto zvést jeho synovi do
Londyna. Na cesté vSak promokl, onemoc-
nél a 31. srpna roku 1688 ve v&ku 60 let
nemoci podlehl.

Nad jeho Zivotem miiZeme sméle napsat
slova apostola Pavla: ,Milosti Bozi jsem to,
co jsem.” (1 Kor 15, 10) ,,Vérnaf jest tato
fe¢ a vielijak oblibenthodnd, Ze Kristus
Je#i§ pfiSel na svét, aby h#i¥né spasil,
z nichZ j4 prvni jsem.” (1 Tim 1, 15)

Salomoun byl velky stavitel, ispésny or-
ganizdtor ¥i¥e, slavny bdsnik a moudry
soudce. K dosazeni svich ctizddostivjch
cilti viak pouzival krutjch zpisobi a svij
lid pretézoval nucenymi pracemi tak, Ze se
posléze stali jeho neptateli. To se projevilo
pFi jeho smrti, kdy se predstavitelé ndroda
sesli v Sichem a chtéli si zvolit nového krd-
le. Ne# korunovali Salomounova syna Ro-
boama, vyzddali si od ného slib, Ze jim
biemena zmensi. Robodm uposlechl rady
svijch posetiljjch mladijjch pFatel a neuznal
tento oprdvnény pofadavek. To mélo za
nasledek, Ze se deset kment od domu Davi-
dova odirhlo a zalozilo vlastni krdlovstvi
pod vlddou Jerobodma I.

"Od té doby vlddli izraelskému ndrodu
dva krdlové. Severni krdlovstvi Izraele spra-
vovalo vét§i tizemi a mélo vice obyvatel nez
jizni krdlovstvi judské. Jeho vldda viak byla
velmi nestdld. Béhem 200 let. trvdni mu
vlddlo dvacet krdlid, z nichZ mnozi zemfeli
neptirozenou smrti. Severni ndrod se bou-
#il proti krdli i proti Bohu, upadl do velké
nemravnosti a do pohanského modldfstvi,
prozival soustavné vdlky a krveproliti, aZ
byl posléze porazen a vyhlazen. Jeho oby-
vatelstvo bylo odvedeno do zajeti a zaniklo
mezi taméj§imi lidmi.

Ale jizni krdlovstvi si udrielo monarchii
krdle Davida a mneopustilo ndboZensivi

'svijch predki jako uéinil jeho severni sou-

sed. V3ech dvacet judskfjch panovnikii,
kteti ndsledovali po Salomounovi az do
chvile, kdy posledniho sesadil Nabuchodo-
nozor, byli s vijjimkou jednoho, — z rodu
Davidova. Toto jini kréalovstvi prezilo se-
verni krdlovstvi o 135 let. Jeho konec na-
stal tehdy, kdy byli jeho obyvatelé odvede-
ni do babylénského zajeti. Ale ani tam
ndrod nezaniknul. Lid judskij se seskupil
kolem prorokii a dalfich duchovnich vidci,
po nékolika desetiletich ziskal opét samo-
statnost a vrdtil se do vlasti.

Archeologické ditkazy ndm toto tidobi roz-
délengjch krdlovstvi dostatecéné osvétluji. Né-
které z nich jsou dokumentdrni, jako honos-
né ndpisy cizich krdld, peceti, dopisy a jiné
zdznamy. Mnoho dikazi tvoFi zFiceniny
budov, lidovd tvorba a jiné archeologické
predméty, postrdadajici ndpisy.

Nejstarsi archeologicky dikaz, tykajici
se uddlosti z tohoto iidobi, pochdzi z Egyp-
ta, a je to pomnik krdle Sesaka, biblického
Sesdka. Krdtce po Salomounové smrii pti-
tahl Sesdk, prvy krdl dvacdté druhé dynas-
tie, s vojskem do Palestiny. Bible se zmiriu-
je pouze o jeho vitézstvi a o vyloupeni
Jeruzaléma. (1 Kral 14, 25—28; 2 Par 12,
1—11) Dalsi zprdvy o této vijpravé ziskd-
me ze Sesdkova vitézného ndpisu, vytesa-
ného do zdi velkého Amenova chrdmu
v Karnaku. Tento slavnj ndpis pravi, Ze
Sesdk dobyl béhem svého tazeni do Palesti-
ny nejen Jeruzalém, ale i mnoho dalfich
mést v obou Zidovskych krélovstvich a pak
se teprve vrdtil vitézoslavné do Egypia. Ve
vykopdvkdch Meggida, mésta, které postavil
egyptsky krdl, byl nalezen tdlomek dalsiho
vitézného Sesdkova pomniku. To potvrzuje,
Ze krdl se nevychloubal plané.

V dalsich dvou stoletich nehrdl Egypt
v #ivoté dvou Zidovskijch ndrodiu dilezitou
ilohu. Na jeho misto pFisla Asjrie, novd
mocnost, kterd povstala na vijchodé v 9. sto-
leti p#. Kr. Tato ¥ise, rozkladajici se od Per-
ského zdlivu af ke Stfedozemnimu mofi,
se usilovné snazila podrobit si viechny std-
ty Syrie a Palestiny. Asyrie zistala po dvé
sté let nejsilnéjsi politickou moci, s kterou
se izraelskd krdlovstvi musela potjkat, a to
az do konce 7. stoleti pi. Kr., kdy byla zni-
éena Médo-Persany a Babylériany.

V minulém stoleti bylo vykopdno mnoho
zdznamii asyrskich krdld. Osvétluji vztah
ke kréalovstvi Izraele a Judy. Oficidlni asyr-
ské zprdvy uvddéji jménem devét zidovskich
krdli z celkového poctu 36, ktefi vlddli po
Salomounovi az do znifeni asyrské fFise.
Pojedndvaji o vojenskjch taZenich proti
Izraeli, o dani, kterou platili asyrské vrch-
nosti, o vzpourdch a podrobeni, o koneiné
pordice severniho krdloustvi a odvledeni je-
ho zbijvajicich obyvatel. Pocinaje Salmana-
zerem III. v 9. stoleti pf. Kr. az po Asur-
banipala v 7. stoleti byli téméF viichni
asyriti krdlové néjak v souvislosti s Izrae-
lem nebo Judou. Proto se zmiriuji ve svijch
tfednich zprdvdch o jednom nebo druhém
krélovstvi. Tyto zprdvy osvétluji nejeden
isek biblickijch déjin v onom tdobi, poné-
vadi uvddéji podrobnd fakta a uddlosti,
o nichz se pisatelé bible zmiriuji jen letmo.
Bible se totiz zabjvd vice ndbofenskymi
déjinami nes déjinami béiného a kulturni-
ho Zivota ndroda.

Bylo by to tnavné, kdybych vypoditdval
viechny biblické uddlosti, jez asyrské obje-
vy ponékud osvétlily. Zminim se zde jen
o jednom ¢ o dvou pfipadech. Mezi nej-
vyznamnéjii zpravy asyrské, tgkajici se
biblickijch déjin, je zprdva o Senacheribové
tazeni proti krali Ezechidsovi. Bible ji uvd-
di podrobné na tfech mistech Starého zdko-
na. (2 Krdl 18, 19; 2 Par 32; Iz 36 a 37)
Senacheribovy zachovalé a podrobné dokla-
dy (jeden je ulofen v Londiné, druhj
v Chicagu), mluvi o jeho vojenském taieni
do Palestiny v roce 701 pf. Kr. Je piiroze-
né, ze tento panouvnik se vychloubd svim
velkjm tspéchem, mluvi o tom, kolik mést
dobyl a kolik dani mu Ezechid$ musel za-
platit. Zanechal po sobé celou Fadu plastic-
kjch reliéfd, vystihujicich jednu fdzi oné
vipravy. Tyto reliéfy pokrjvaly kdysi né-
kolik zdi velkého sdlu v jeho ninivetském
paldci, ale dnes jsou v Britském muzeu. Je
to celd série vjjevii z dobgvdni a pordiky
palestinského mésta Lachis. Zndzorriuji
asyrskou armddu blizici se k méstu, potom
dobjvdni pomoci strojii i vojska a posléze
jak se obyvatelé mésta vzddvaji. Vyjevy
predstavuji nestastné Zidy, ktefi opoudtéji
Lachis a putuji do zajeti. Néktefi jsficfz
viidcové jsou zndzornéni, jak ledi pred krd-
lem a prosi o milost, jini jsou probodeni
anebo jim je stahovdna kize s téla.

P#i této prilezitosti krdl Jeruzalém nedo-
byl a vrdtil se s nepotizenou do vlasti. Ra-
déji o tom nemluvil, a vyjddFil se pouze, Ze
zaviel Ezechidie v jeho mésté jako ptdka
v kleci. Chee viak budit dojem, e odesel
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z Palestiny jako slavny vitéz. Pozdéji na
mésto znovu vojensky zautocil, ale dopadlo
to §patné a jeho vojsko bylo p¥ed Jeruzalé-
mem porafeno. Bible pFisuzuje tuto pordi-
ku boiskému zdsahu. (2 Kral 19, 35; Iz
37, 36) Recky historik Herodotus potuvrzuje
tuto uddlost a pravi, Ze vidél v jednom
egypiském chramu pomnik na pamdtku ka-
tastrofy, kterou utrpéla Senacheribova ar-
mdda. Je to prFirozené, Ze asyrsky krdl ne-
zanechal o této nepodafené vijpravé Zddnou
zprdvu. Jako vét§ina orientdlnich panovni-
ki nezmirioval se o svijch nezdarech anebo
o nestésti, jez jeho zemé nebo armdda utr-
péla.

Bible ndm poddvd zprdvu, Ze krdice po
této neiispéiné akci zabili Senacheriba jeho
dva synové. (2 Krdl 19, 37; Iz 37, 38) Ti
pak uprchli do zemé Ararat, kterou zndme
z asyrskijch zdznamit pod jménem Urartu.
Asyrské zdznamy Senacheribovijch ndstup-
¢t — jeho syna, korunniho prince Esarhad-
dona a vnuka Asurbanipala — objasriuji
tuto strucnou biblickou pozndmku o jeho
smrti a dopliiufi i dalsi pFibéhy bible. Do-
viddme se, Ze oba bratti, kteti otce zavras-
dili, se pokuseli uchvdtit trin svého mrtvé-
ho oice a vyvolali kritkou obéanskou vdlku.
Korunni princ Esarhaddon je viak pfemohl
a vypovédél do vyhnanstvi. Asurbanipal
pozdéji pravi, Ze dostal vrahy svého déda
do rukou a obétoval je jako opoidénou obéf
na témze misté, kde oni zavrazdili krdle.
Mluvi téz o tom, Ze je odpravil stejnijm
zpiisobem jaky volili oni — zabil je sochami
ochrannijch boistev. Tim je potvrzeno bib-
lické tvrzeni, Ze Senacherib byl zabit v chrd-
mé. O tom se asyrské zdznamy nezmiriuji.
Ctendf na zdkladé téchto ptikladi vidi, jak
asyrské zpravy dopliiuji historickou infor-
maci bible, anebo jak zprdvy Pisma dasto
pfindSeji. informaci, kierou nep¥indseji obec-
né ndpisy.

Vykopdvky riznijch palestinskjch mést
prispély k lepSimu pochopeni tohoto tdobi.
Duvé expedice kopaly na misté, kde bylo
izraelské hlavni mésto Sama¥i, jez v 9. sto-

CAS JE BOZI

Kazdy den ziskdvame znovu novy ¢&as.
Kazdjch 24 hodin nového dne by mélo byt
pouzito ke chvile BoZi, k poZehnidni naSim
spolubliznim a ke spase nds samyjch. Ne’
den tvori élovéka, ale my lidé tvofime naSe
dny. Je to v nafich rukou, hodné z ngj utvo-
fit. Nezilezi na tom, kolik takovych dni
proZijeme, nybrz na tom, abychom jim pro-
pijéili cenu a krasu. Jak to vak docilime?

KdyZ vérici ve Starém zdkoné chtél pfi-

jit s vadnou obéti, nebyla jeho obéf viibec
pfijata. Kdo neposvéti Panu ty nejlepdi ho-
diny dne, ¢as nejvét¥i svézesti a Zivotnosti,
ale musi si nejdfive pfefist noviny a uspo-
fadat jiné vSedni povinnosti, které se mu
zdaji dileZit&jsi, ten se pFipravuje o nej-
vétsi BoZi poZehnani. Aviak na BoZim po-
Zehndni zéileZi vSe. JeZis, Syn Bozi, pravi:
...Hledejte tedy nejprve krilovstvi BoZi a
jeho spravedlnost, a toto viechno bude vim
pfidano!" (Mat 6, 33) Cim vice povinnosti
nim novy den ukldda, tim dileZitéj§i jsou
chvile rozjimani. Luther se modlil tim vi-
ce, éim vice byl zaméstnan.

Kazdy den by mél élovék poslouchat
aspoii trochu dobré hudby, preist si pék-
nou béiseii, zadivat se na pékny obraz a
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leti pf. Kr. zalozil krdl Omri. Pahorek, na
némsz stdlo, byl v tidoli, obklopeném ze vSech
stran horami. Tato pFiznivd poloha tvofila
prirodni obranu. Pahorek byl dlouho ne-
obydlen, protoze nemél vodu. Teprve, kdyz
se palestin$ti naudili stavét vodotésné nd-
drie, v nich# se udrielo potiebné mnoistvi
desfové vody pro velky pocet méstskijch
obyvatel, vzniklo zde mésto. Cement byl
vynalezen asi 100 let pfed Omrim, a proto
Omri mohl zvolit za hlavni mésto strate-
gicky dobie umistényj pahorek, bez ohledu
na prirodni zdroj vody. P#i vykopduvkdch
v Samati nasli archeologové obrovské nd-
drie na 40000 tun vody, a to byla jiz do-
stateénd zdsoba pro 25000 lidi. Diky témio
nddriim mohlo Sama#i odoldvat dlouhému
obléhdni napf. Asyrskjch. Trvalo tFi ro-
ky, nez asyrsti znalci vdleéné techniky do-

“kdzali primét mésio, aby se vzdalo. (2 Krdl

18, 9. 10)

Pfi vykopdvkdch v Samafi objevili paldc
Omriho, rozsitenj Achabem, jeho synem.
Velkyj ohlas vyvolaly detné umélecky vyro-
bené desky ze slonoviny, které se nasly
v troskdch krdlovského paldce. Byly to po-
zustatky Achabova domu ze slonoviny. Tato
stavba musela pisobit velkjm dojmem na
jeho soucdasniky, ponévadz se Pismo o ni
zvld$t zmiriuje. (1 Krdl 22, 39) Nalezy
svédéi o tom, Ze zdi tohoto domu byly ob-
lozené nddherné vyfezdvanymi deskami ze
slonoviny, zdobeniymi zlatgmi féliemi a ba-
revnymi kaménky. Kdyz v roce 722 p¥. Kr.
Asytané dobyli mésto, odfezali desky ze
slonoviny a odvezli si je do Asijrie. P¥itom
nékteré kusy poskodili a nechali je na mis-
té, kde je dnes moderni archeologové vy-
prostili z trosek Achabova paldce. Desky,
které vojdci sejmuli se zdi paldce neporuse-
né, prevezli do Asyrie, kde pravdépodobné
zdobily taméjsi krdlovské paldce. V jejich
sutindch totiZ pFi neddvnijch vykopdvkdch
nalezli mnoho stejnijjch kusi. Je vidét, Ze
plakety ze slonoviny, nalezené v asyrskijch
paldacich v Nimrod a Ninive, pochdzely
bud z Achabova domu v Sama#i anebo je
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vyrobili ti umélci, kteti zdobili slonovinou
Achabiv palde.

V Samari vykopali archeologové i néko-
lik kust nddob, opatienijch ndpisy. [sou to
potvrzenky za olej a vino, odvddéné jako
dani do krdlovskijch zdsobdren. Doklady
z jiného, béiné uzivaného materidlu — (pa-
pyrus, d¥evo, kize, ve vlhké piudé Palesti-
ny) ddvno zetlely, ale ojedinélé pozndmky,
umisténé na rozbité édsti nddob, se ucho-
valy aZ dodnes. Samaiské stiepy, jez ndlezi
do této skupiny dokladi, byly psdiny bez-
prostfené po Achabové kralovdni.

Tak ziskala moderni véda ukdzky izrael-
ského pisma a jazyku, ktergch uzivali lidé
za velkjch proroku Elide a Elizea, a jmé-
na osob, dochovand na téchto illomcich,
vrhaji zajimavé svétlo na ndbozenské zalo-
Zeni obyvatel. Poplatnici jsou uvedeni jmé-
nem, a slofeni téchto jmen dokazuje, Ze vice
jmen je v souvislosti s Bohem izraelskim
— Jahvem (napt. Jadaiah, Jehoiadah atd.)
nez s kananejskym bohem Bdlem (Baalza-
mer, Abibaal atd.), jehoZ modlosluzbu za-
vedla bezboind Achabova Zena Jezdbel. Ty-
to doklady jsou Zivgjm ztélesnénim pravdi-
vosti slov, kterd Bith ekl Elidsovi ve chuili,
kdy prorok byl nanejvys§ zoufalj a mél do-
jem, Ze zistal v celém ndrodé jedini, kdo
jesté uctivdé pravého Boha. Dostal ujisténi,
Ze 7000 dalSich lidi neskldni svd kolena
pred Bdlem (1 Krdl 19, 14—18) a ze jeho
boj proti pohanskému bohu Bdlovi nebyl
rozhodné marnyj. Nendpadné dariové stvr-
zenky ze Samari, napsané na stfepech nd-
dob, mluvi o lidech, kteii se narodili za
krdale Achaba. Dokazuji téz, ze bylo vice
téch, ktefi ddvali sugm détem jméno spojené
se jménem Jahve, nez rodiéi, ktefi uctivali
Bile a dokdzali to jmény, jez svjm synim
ddvali. Tento objev je ukdzkou toho, jak
archeologie objasfiuje a potvrzuje podrob-
nosti biblického déje.

Tuto bohatou kapitolu z déjin rozdélené-
ho izraelského krdlovstvi doplnime fadou
dalSich zajimavich archeologickjch do-
kla.dli. Dr. S. H.

radovat se z kras piirody. Je toho tolik, co
prameni z Bozi ruky a &ini den cennéj§im
a krasnéj§im! Zamyslime-li se dobfe nad
tim, pak pozname, Ze neuplyne ani jedini
hodina, kdy by nam Pan Bih neprojevil
néco dobrého.

Nenarodili jsme se proto, abychom jen
pracovali. Kdo se pfipravuje na véény Zi-
vot, nesmi se nechat §tvat éasem. Vypnuti
z prace a piestavky jsou nezbytné. Lidé,
ktefi nemaji éas na odpofinek a osvéZeni,
jsou dfive mebo pozdéji pfinuceni najit si
¢as pro nemoc. Kaidy kiesfan musi mit éas
pro své blizni. Musi byt ochoten pomoci
potiebnym, aniZ by ofekdval odménu. Po-
maha jen pro radost z toho, Ze viibec miiZze
pomoci. Jisty spisovatel napsal: ,,Za ztra-
cenou povazuji kaidou hodinu, v které
jsem neudélal néco dobrého svim perem
nebo svym jazykem." Nafe Stésti spofiva
v uskuteénéni dobrého. Chceme-li byt §fast-
ni ve svém Zivoté, rozmnoZujme S§tésti ji-
nych; radost, kterou jsme rozdali, se vrati
do naSeho vlastniho srdce.

N4a§ den musime spriavné zapotit, ale
musime jej také spravné ukonéit. A co by
bylo lepdiho, neZ si pfed spanim znovu pie-

¢ist nékolik slov k zamy$leni z drahé Knihy
knih — bible — a uvaZovat o nich?

Jednou pfijde den, ktery bude nasim po-
slednim. Kdy pfijde, nevime. Pak bude nas
Zivot u konce; nebudeme mit jiz vice Zad-
nou prileZitost konat dobro. Nenabadi nas
to k tomu, abychom Zzili tak, jakoby kaidy
den byl dnem poslednim? Vidyt mizZe byt
posledni, Nepfivolavd nidm velice dirazné
neodklddat s dobrym na den pridti, ktery
mozna ani nepfijde? NepfesvédCuje nds to
o tom, abychom pochovali nenivist, dokud
je veler, napravili nespravnost, dfiv nei
zajde slunce a darovali lasku, pokud je den,
dokud je k tomu p#¥ileZitost?

Nikdy v Zivoté nemd to dnes takovou
diilezitost jako v dob& nemoci nebo nebez-
pefi a ve stafi, kdy nevime, jestli jesté vi-
bec bude zitiek. KaZdy den miize byt po-
sledni — a to mu dodava jeho vahu, vai-
nost nebo odpovédnost, které se nemiizeme
zbavit. Jak dobré, miZeme-li s Davidem
fici: ,,V rukou tvych jsou &asové moji."
(Z 31, 16) Jen tak vime: Nafe minulost
patfi BoZimu milosrdenstvi — naSe budouc-
nost Bozi prozietelnosti — naSe pfitomnost
Bo#i lasce. P. P



SKOLA MODLITH ¥

MODLITBA ZA UZDRAVEN{

wJest-li kdo z vds zkormouceny? Modli
se. Pakli jest kdo mysli dobré, prozpévuj.

Stiné-li kdo z vas? Zavolej star§ich sbo-
ru, at se modli za n&ho, maiice jej olejem
ve jménu Pané.

A modlitba viry uzdravi neduZivého, a
pozdvihnet ho Pin; a jestliZe jest co pro-
hiesil, budef jemu odpuiténo.” (Jak 5,
13—15)

Kristus je dodnes velikym lékafem

"Pan Jezi§ ptiSel na tento svét jako ne-
anavny pomocnik. On ,,nesl nemoci a vzal
na sebe nase bolesti" tak, aby mohl slouZit
v kazdé dob& a v kaZdé nouzi.

Je naSim Gto¢istém v nemoci i ve zdravi.
»Jako se otec slitovdvd nad svimi ditkami,
tak se P4n slitovavd nad témi, ktefi se ho
boji. Poslal své Slovo, aby je ozdravélo a
zachrénilo, aby nezemfeli."" Bih je ochoten
i dnes navratit zdravi nemocnym, pravé
tak, jako tehdy, kdyZ Duch svaty mluvil
tato slova skrze Zalmistu. Kristus je tentyZ
soucitny léka¥, jako jim byl za svého pozem-
ského zivota. Je v ném uzdravujici moc pro
kazdou nemoc a posila pro kazdou slabost.

Pramen lééivé sily

Bozi pfani pro kaidé jeho ditko je vy-
jddfeno ve slovech: ,Nejmilejsi, z4ddm ob-
zvl4sté, aby ses dobfe mél a zdrav byl, tak
jako dule tva dobfe se ma." (3 Jan 2)

Cn je tim, ,kier§Z odpousti tobé vsech-
ny nepravosti, kterj uzdravuje vSechny ne-
moci tvé, kterj vysvobozuje od zahynuti
Zivot tviij, ktery té korunuje milosrdenstvim
a mnohym slitovinim". (Zalm 103, 3. 4)

Nutna je spoluprice s Bohem

Pied Bohem jsou pfirodni zikony pravé
tak svaté, jako Desatero. Zdravi je mozno
udriet a znovu ziskat jen tam, kde se do-
drZuji Zivotni zdkony. Bih vidi mnoho lidi,
ktefi trpi nasledkem svjch §patnych zvykd.
Mnohjm by mohlo byt zdravi vriceno, mu-
seli by viak uéinit potfebné k jeho novému
nabyti. Vidime-li takto trpici lidi, méli by-
chom je upozornit na jejich §patné zvyky,
které ubiraji jejich télesné i duSevni sily.
Zdravi si udrzime jen tehdy, budeme-li po-
lsl:lziini pokynti, které Bith vydal pro blaho
1al.

Pouziti 1é¢ebnych sil

Kdo hled4 uzdraveni na modlithé, nemél
by zanedbavat uZfvani lééebnych prostredki,
pokud je md k dispozici. Neni to #idny
projev nedivéry, ufZivame-li pomocnjch
prostfedkii, které Biih dal ke zmirnéni bo-
lesti. Neni projevem nedivéry vykonat vie,
aby se nemocnj uzdravil. Bih obeznimil
lidi se zakonem-Zivota a tyto védomosti je
tfeba vyuZit. Je nutné vyuzit kazdé mo#nosti,
slouzici k wudrfeni zdravi. Pracujeme-li
v souladu s pfirodnimi zdkony, spolupra-
cujeme také s Bohem,

Bozi zdmér pro ndvrat domf

Mnoh4 utrpeni jsou na nas vloZena
z moudrosti BoZi, aby nds pfiblizila k tri-
nu milosti.

Proé¢ pocifujeme tak malo z daru uzdra-
vovani?

Modlitbu o uzdraveni je tfeba brat velmi
vainé. Slovo Boii obsahuje zvlastni navod
ohledné modlitby za nemocné. Takové mod-
litby vyZaduji pozorné sebezkuSovdni; ne-
bot je velmi lehce mozné se v takovém pfi-
padé modlit z premr¥ténosti, nezli z viry.
Prvnim pfedpokladem pro kazdé uzdraveni
je vyznani hicht. KaZdé pfestoupeni zdko-
na je hiichem. Bih mtZe poZehnat jen to-
mu, kdo vyznd své hfichy a opusti je. Slo-
vo BoZi nas vyzyva: , Vyznivejte se pak
jedni druhym z hfichi a modlete se jedni
za druhé, abyste uzdraveni byli."

Kazdy hrich je prestupkem proti Bohu

Jestlize se nékdo vefejn& prohfefil, pak
to md i vefejné pfiznat. Ukfivdil-li svému
bliznimu, mél by se s nim smifit, nebot:
Jestlize vyzndvati budeme hfichy své, vér-
ny je Bih a spravedlivy, aby ndm odpustil
hiichy a o¢istil nds od vieliké nepravosti."
(1 Jan 1, 9) Jestlize jsme toto vykonali,
muzeme Bchu s divérou pfedlozit prosbu,
za nemocného.

Jak se mame modlit

Kde modlithé za nemocného jiz nic ne-
stoji v cesté, méli bychom Péanu ptedlozit
zéleZitost ne v néjakém vzruSeni, ale v ti-
ché pokofe a vife. Jediny Bih dobfe zni
zivot dotyéného a také vi, jak se bude roz-
vijet jeho budoucnost. On zna srdce viech
lidi a vi, zda nemocny, bude-li uzdraven,
bude slavit jeho jméno nebo zda se od né&ho
odvrati. Méli bychom proto s odevzdanosti
prosit: ,,Ne m4, ale tva vile se stani." Mod-
lil-li se takto BoZi Syn, o co vice bychom
tak méli prosit my, omylni lidé.

Nevynucuj si uzdraveni

Shromazdili jsme se s vaznou modlit-
bou u hiZka nemocnych muid, Zen a déti a
tito byli pro vyslySeni na$ich upfimnjch
modliteb zachranéni pfed smrti. Mysleli
jsme si, Ze se miZeme opravdové modlit,
vidyt jsme neprosili o nic vic, nez o jejich
zivot. NeodvaZovali jsme se v modlithé vy-
tknout ,,bude-li to k oslaveni tvého jména’,
ponévadi jsme se obdvali, Ze by nafe mod-
litba méla pfiznak pochybnosti. Starostlivé
jsme pak pozorovali ty, ktefi byli vychvace-
ni ze smrti. Vidéli jsme, jak néktefi za-
pomnéli na Boha a vedli nevdzany Zivot a
pusobili tak svym rodié¢lim starosti a bolest.
Nezili k oslaveni Bozimu, ale k hanbé.

Nepfedepisujme tedy nikdy Panu, co
ma délat. Modleme se vidy tak, aby Bih
udinil to, co uznd za vhodné, nechf se sta-
ne jeho vile a ne nafe. NaSe vira bude po-
tom rozhodnid a davéryhodna, svéfime-li
vie bez jakéhokoliv horeéného nepokoje na-
§emu moudrému Bohu. Mime piece jeho
zaslibeni. Nesmime si svd pfani od Boha
vynucovat, ale vyprofovat.

Dbej na zdravy zpisob Zivota

Kdyby ¢lovék u vife éinil vie, co by ho
chranilo pfed nemoci, pak by mu Bih vice
Zehnal.

Je mnoho pfirodnich zpisobl a prostied-
ki, které Bih dal k udrzeni naSeho zdravi.
Tyto prostfedky bychom neméli pomijet a
prehlizet.

Prosba
Mily Pane, pomoz mi podfidit se tvé vili
a tak oslavit tvé jméno,
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PROC;VAS BOLI HLAVA?

Dfive, nef zaéneme uvazovat o bolestech
hlavy, uvedeme si jednoduchy ptiklad. Pfed-
stavme si maly kuchyiisky hrnec na vafeni.
Naplnime ho vodou, postavime na rozpi-
lenou plotnu a je vSe v porddku. Voda se
zalne vafit, pfiddme vSe dalii, co pravé
chceme pouzit k vafeni. OvSem horsi je,
kdy% se v nddobé& objevi tfeba jenom mala
prasklinka. S nejvit§i pravdépodobnosti ji
vyhodite a koupite novou. Bylo by sméiné,

kdyby chtél nékdo trhlinku né¢im ucpat.

A prece tak jedna tolik lidi, které boli hlava.
Nehledaji pravou pkiéinu, kterd bolest pu—
sobi, ale sna#i se tuto bolest n&jak ,,ucpat’
nejriznéj§imi dosaZitelnymi prasky, které
bolest hlavy utlumi.

Je dnes vzécnosti najit v lékafské ordi-
naci pacienta, kter§ by si nestéZoval na bo-
lesti hlavy. A tak takto az 65 procent lidi
klade lékaftim asi takovéto otdzky: ,,Proc¢
mne, pane doktore, stle boli ta hlava? D4
se s tou bolesti viibec néco délat? Jaké mam
uzivat prdsky, aby mne ta {inava a bolest
‘hlavy ptesly?"

Jin§ nemocny se snaZi popsat co nejpfes-
néji své pocity: ,,Stdle mne poboliva hlava.
Hlavné navefer. Bolest citim v temeni
i v obou spéncich, a je chvilemi aZ bodava.
Zda se mi, jako bych mél v hlavé tlukouci
hodiny..." Jiny nemocny: ,,Boli mne jiZ
nékolik let v zatylku. Bolest stile vystfelu-
je do temene a do pravé paZe. Bojim se po-
hnout hlavou..." A nejcastéji slycham ta-
kovéto narky: ,Hrozn& mé tfe§ti hlava.
Jsem unaveni, maldtnd. Celd hlava mne
tupé boli a opravdu nevim co délat. Vidyt
uzivim takovych praskd proti bolestil"

Ano, bolest hlavy je pfiznak, ktery pro-
zrazuje, Ze v organismu neni néco v po-
" fadku. Po néjaké dobé ma nemocny takové
bolesti, Zze je nucen vyhledat lékafe. )

Je bolest kritkodoba a dlouhodoba. Krat-
kodoba bolest trva pouze nékolik hodin nebo
nanejvy§ 2—3 dny, zatimco dlouhodoba
bolest hlavy miiZe trdpit €lovéka i tydny a
mésice. Bolesti hlavy vznikaji na podkladé
riznych pri¢in. Nejprve nékolik slov o téch,
- ktefi patfi do rukou lékafe.

BOLESTI HLAVY, KTERE PATRI
VZDY DO RUKOU LEKARE

Bolest hlavy se Zasto dostavuje u nejriiz-
néjgich infekénich nemoci, doprovazenjych
zvjsenou teplotou nebo horetkou kolem
38 stupifit. Jedn4d se o tyto dnes b&né ne-
moci: angina, riiZze, ch¥ipka, zapal plic, z4-
pal mozkovych blan a jiné. Potize s travicim
traktem a ‘bolesti v oblasti bficha mohou
téz vyvolat bolest hlavy. Velmi Casté a tvr-
dosijné bolesti hlavy piisobi zdcpa, kterou
je nutno lé¢it pfedeviim syrovou stravou,
ovocnou dietou a patiiénou odbornou lé¢-
bou. U Zzen se mohou dostavit nejriznéjsi
druhy bolesti hlavy zejména v dobé& tého-
tenstvi, pfechodu a nebo v pribéhu menstru-
aéniho cyklu.

Del3i pobyt na slunci nebo prudké slunce
mohou i po kratii dob& zpiisobit zvySené
proht4ti vlasnaté &4sti hlavy, pfekrvit moz-

CHRAM

kové blany a tak vyvolat tiZeh. Ten je vidy
provazen tupymi bolestmi, zejména v zityli.
Dlouhotrvajici pobyt v dusné nebo pfetope-
né mistnosti mize vyvolat celkovou nevol-
nost, bolesti hlavy a dokonce i Gpal.

Velmi kruté a dlouhodobé bolesti hlavy
zplisobi zdnét trojklanného nervu, zejména
v oblasti ¢ela nebo tvdfe. Silna bolest jedné
poloviny hlavy se dostavuje pfi migréné,
ktera je vyvoldna dolasnym pfekrvenim
uréité &asti mozku. Na bodavou aZ tupou
bolest hlavy si nejéast&ji stézuji ti lidé, ktefi
prodélali tiraz v oblasti hlavy nebo nékdy

. i krku. Bolesti uréité &asti hlavy a krku se

vyskytuji u lidi, ktefi ve svém. zaméstnini
po dlouhou dobu ° nerovnomérné zatéiuji
kréni patef. Zde muZe dojit k uskfipnuti
nervu obratlovou destickou, zejména pfi zve-

déni nebo noSeni tézkych bfemen. Plotén-

kové potize je nutné 1é¢it vidy u odborného
lékate. Pti dlouhodobém zvyieni krevniho
tlaku -se dostavuji pulsujici bolesti v obou
spancich, zejména pfedchézelo-li nadmérné
duSevni vypéti dlouhodobéjsi nespavost,
rizné depresivni nebo dzkostné stavy, roz-
¢ileni nebo nahla tézkd Sokujici situace,
které fikame stress.

Jsou lidé,
bolest hlavy svym zpfisobem Zivota. Viak
posudme sami. Podivejme se na dne$niho
¢lovéka, ktery mé stdle naspéch. Je§té neza-
fidil jedno a uZ ho é&ekaji dalsi dkoly. Kde
je ¢as na rodinu, na Gtulny domov, na re-
kreaci a na Bo#i slovo? Mnozi lidé nedodr-
fuji sprdvnou Zivotospravu; dokonce nepo-
slouchaji ani svého ofetfujictho lékafte.
A pfitom kaidy chce byt zdriv,

koutfeném prostfedi, a bolest hlavy je tu.

Mnohdy se pfidaji k témto podminkam
je§t¢ starosti a problémy, nedychatelny
vzduch velkomé&sta, obsahujici vysoké pro-
cento kysliéniku uhelnatého z vyfukd auto-
mobil. Opakované napjaty rezim dne vede
k dufevnimu vypéti, vede k napnuti cév a
tak k zrychleni proudu krve a ke zvy3eni
krevniho tlaku. Vysledkem je pak tupd bo-
lest hlavy, pulsujici v oblasti obou spanki.
Ta se také projevi zejména p¥i nedostatku
kysliku, kdy mozkové buitky bolesti signa-
lizuji, Ze maji hlad po kysliku.

Nyni je zde oviem otdzka, jak tyto stavy
pfekonat. Mnoho lidi fe$i vSe ;ednoduse
Vezmou si néjakou tu tabletu a reknou si:
,V#dyt ono to snad jednou pfestane.’ * Ale
ouvej! Fakta jsou fakta a statistika fiké, Ze
v soutasné dobé& se spolykd na 1 osobu roc-
né a% nékolik kilogramd analgetik (léka
proti bolesti). Zdanlivé jde o zcela nevinné
léky: acylpyrin, superpyrin, algena, neural-
gen, sedolor, ketazon, alnagon a jiné. Ovsem
u toho, kdo konzumuje velké mnoZstvi téch-
to tablet, musi byt nervové buiiky doslova
opité a pfiotrdvené, Proto nemohou podat
maximalni vykon. Pacient si ¢asto na table-
ty proti bolesti hlavy tak pfivykne, Ze kdyz
je nemd, mé pocity a# zoufalstvi. Tak otroc-
ky je zavisly na tableté. A tak se bludny
kruh uzavird: ¢lovéka zadind bolet hlava
proto, Ze se mu nedostivad ta tableta, kterd
by mu alespofi na chvili zddnlivé bolest
zmirnila.

ktefi si i nevédomé& udrZuji-

sedi az

8 hodin denné u price a velmi ¢asto v za-
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Ti, ktefi takto ve velkém uZivaji tablety
proti bolesti, sami jednou proZiji velké zkla-
mani. Zijisti, Ze organismus je schopen

zvyknout si na pFijimané tablety, a tak i vel-

ké davky se stanou netiinné. V lidském or-
ganismu do§lo k takovym zméndm, Ze nové
kvantum tablet je pfijimano asi jako potra-
va. Je zde oviem navyk a léky neplni to, co
nemocny od nich oéekaval.

Jak jsem jiZ navrhl, p¥i béZnych bolestech
hlavy by é¢lovek nemé&l brat zddn4 analge-:
tika, ale hned od potatku by mél fesit si-
fuaci ¢o nejpfirozen&jsi cestou. Vyplati ‘se
dodrZet zdsadu: Brit co nejméné nebo viibec
zadné tablety proti bolesti hlavy, ale upo-
slechnout ovéfené. rady. Pfi jejich dodrzo-
vani se jiZ po nékolika tydnech, — u nékoho
dokonce po nékolika dnech — dostavi vy-
sledek.

Zde jsou:

1. Nejdfive se musi§ zbavit pocitu vypé-
ti, nervozity, spéchu a boje o &as. Rozvrhni
si v klidu, co bude§ moci udélat v éase, kte-
ry mas k dispozici. Dej si rad&ji méng dko-
14, ale splii je! Prinese ti to vnitfni uvolné-
ni a pocit dobfe vykonané price.

2. Denné vénuj &as aktivnimu odpoéin-
ku. Dle moznosti se 30 —60 minut procha-
zej na Cerstvém vzduchu, p&stuj dechové
cviky a rdno nezapomefi na 5 minutovou
rozevicku!

3. Pravidelng vétrej mistnosti, ve kterych
zije§. Pokud ti zdravotni stav dovoli, spi
v’ pokoji pfi otevieném okné.

4, Dénné si najdi ¢as na dufevni odpoti-
nek, na kvalitni sedmihodinovy nepferuso-
vany spanek a ¢as pro §lastnj domov.

5. DodrZuj sprdvnou Zivotospravu, jez
ttikrdt denné. Réno vydatngji a vedef ale-
spoil étyfi hodiny pfed spanim. Nepfejidej
se, af nema§ bolesti Zaludku -a hlavy. Kou-
Fis-li, prestafi co nejdfive! Nikotin otravuje
mozkové buriky. Nepij alkoholické napoje,
vidyf omamuji nervové buiiky a vycerpé-
vaji je. Zrnkova kdva zvySuje krevni tlak,
ktery vyvolavd vy¥e popsarié bolesti hlavy.

6. Denné vypij alespoil 6 sklenic &erstvé
vody, kterd pomaha oéistit buiiky od odpa-
dovych produkti latkové vymény. Doporu-
éuji pit tento bylinny &aj, a to alesporni tfi
salky denné:

‘60 g dobromysl

50 g kvét levandule

70 g mata peprna

20 g kofen kozliku

30 g kvét matefidousky.

Vie smichej a takto uZivej: 1 polévkovou
l7ici této bylinné smési na &tvrt litru vody,
povafit 1 minutu, nechat vyluhovat asi 15
minut a denné pit 3 §alky — vlazné.

Zdravy Elovék by nemél trp&t Zizni. Zi-
zeti vyvolava bolest hlavy. Voda je pro lid-
ské télo velmi dalezitd. Uvédomime-li si, ze
novorozenec se sklad4 aZ ze 75 procent vo-
dy, dospély ¢lovék obsahuje jiZ jen 60 pro-
cent a v 70 letech kolem 40—50 procent
vody, pak si milZeme utvofit jednoduchy
zavér: vysychinim ¢lovék stirne!

Vie zivé obsahuje vysoké procento vody.
Proto vypij kaZd¢ den asi Sest sklenic vody.

7. K bolestem hlavy dochéazi také pfi ne-
pravidelném stravovani, zejména pfi pocitu



hladu. Jestlize organismus hladovi, dochdzi
v krvi k poklesu hroznového cukru, velmi
nutného pro dostateénou vyzivu nervovych
bunék. Organismus af piijme jakoukoli po-
travu, dokdZe si ji rozlozit na zdkladni ¢4s-
ti: na vodu, minerilie, vitaminy, bilkoviny,
tuky a cukry. A pravé z téchto cukri se vy-
rabi v jatrech hroznovy cukr. Jatra jsou vel-
kou tovarnou v lidském organismu a zpra-
covavaji viechno, véetné riznych chemic-
kych tablet proti bolestem hlavy, které na

Nedavno jsem éetl zajimavy piibéh, kte-

ry mne velice upoutal. Snad se skutetné
odehrdl, nebo si jej pisatel vymyslil... ne-
vim, V kaZdém pripadé je to dobry piiklad
pro myslenku, kterou chei nyni rozvést.

Otec se synem obhospodafovali maly kou-
sek pudy. Nékolikrdt do roka nalozili na
viiz zeleninu a jeli na trh do mésta.

Jejich povahy byly velmi rozdilné. Syn,
ktery byl plny napéti a ctizddosti, zil wve
stdlém spéchu. Otec byl klidny a vyrov-
nany.

Jednou rdno nalozili viaz, zapfdahli vola
a vydali se na cestu do nejblizitho mésta.
Mlady muz neustale pohdnél vola klackem,
aby jel co nejrychleji. Byl pfesvédéen, Ze
dorazi-li na trzi§té vcas, budou moci lépe své
zbozi prodat.

Po nékolika hodinach jizdy priblizili se
k hospodafstvi otcova bratra. Otec se zasta-
vil, aby se s nim pfi této vzdcné prilezitosti
pozdravil. Syn vak byl netrplivy, navité-
vu povaZoval za zbytefné zdrieni a nijak
se tim netajil. Proto mu otec radil: , Bud
klidny. Bude§ déle zit."

Za hodinku pokrafovali v cesté. Piijeli
na rozcesti a otec zahnul doprava. , Ta dru-
hd cesta je krat§i," pfipomn&l mu syn,

né neptisobi nijak blahoddrné. Jestli té boli
hlava, radéji si vezmi do ast kostku cukru
misto tablety. Denné to viak nedélej vic jak
tfikrat. Po néjakém case pozna§ déinek.

8. Obklop se takovymi pfateli, kterym
mize§ divéfovat, jimz véfi§ a jsi presvéd-
cen, ze ti chtéji pomoci. Kazdy den vénuj
nékomu dsmév. I tomu, kdo té neméd rad!
Méj pochopeni pro druhého, udélej denné
nékomu radost.

9. Studuj denné Knihu knih bibli.

.Ano, chlapée. Ale tato cesta je krasnéjsi.”

..CoZpak ti nezédlezi na ¢ase?"’ ohradil se
Syn.
.Zale#i," odpovédél otec. ,Pravé proto,
ze si ho vazim, chei ho lépe vyuzit a divat
se na hezké véci."

KdyZ za soumraku dorazili do krajiny
krasné jako zahrada, otec navrhnul: ,Zde
prenocujeme.” Mladik se rozzlobil a wvy-
buchl: | Tebe zajimaji vic kvétiny nez pe-
nize!"

Otec vsak klidné odpovédél: ,To je to
nejhezéi, co jsi v posledni dobé tekl."

.Uz s tebou nikdy nepojedu!” sliboval
Syn.

Brzy rdno vyrazili na dalsi cestu. Zane-
dlouho dojeli k vozu, ktery zapadl do &kar-
py. Otec zastavil, aby nezndmému muzi po-
mohl viiz vyprostit. Syn oviem protestoval.
,Jen klid," tekl otec. ,I ty mize§ nékdy
uviznout, a bude§ také rad, kdyz ti nékdo
pomiize.”

Kdyz bylo osm hodin, nad vzdilenym
méstem se Zasné zablesklo a zahimélo.

.Je tam asi pofaddny lijak," pravil stary
muz.

wAle tatinku, kdybychom si pospisili,
mohli jsme uZ mit viechno prodané.'

V ni pozna§ sam sebe a nalezne§ i vidce
svého Zivota, ktery t& bude provazet na
viech zivotnich stezkach.

10. Nezapominej na modlitbu. Bih doka-
ze pochopit viechny tvé tézkosti a pomtze
ti zbavit se jich.

Poznal jsi, ze tableta t& bolesti nezbavi-
la? Pak prfijmi vyzkoulené a ovéfené rady.
Mohou ti pomoci k radostnému a zdravému
zivotu.

MUDr. Jan Miklanek

.Jen klid, synu, bude§ déle zit."

Pozdé odpoledne dorazili na kopec nad
méstem, kde se zastavili a dlouho se mléky
divali dola.

Po chvili syn pferusil mlgeni: ,,Uz vim,
co chees fici, tatinku."

Potom se i s vozem obrétili a odjizdéli
od mista, kde se do osmi hodin rozkladalo
a zilo mésto Hiro§ima!

Nedlouho po vybuchu prvé atomové pu-
my zahdjil Bob Ripley vysilani provizorni
rozhlasové stanice v postizeném mésté, Sly-
Sel jsem ho, kdyz v prvni relaci fekl: , Sto-
jim na misté, kde zaéal konec svéta!"

Od oné udélosti uplynulo jiz vice nei
étvrt stoleti. A celd tato doba byla naplnéna
napétim — nékdy vét§im, jindy menSim.
Je proto pochopitelné, Ze lidstvo touZi po
klidu a miru. Vidyf v3ichni podléhdme ne-
pfirozenému a nebezpecnému tlaku. Zijeme
prilis rychle a platime za to straSnou dar.
Odrazi se to i v nasich domovech.

Je proto pfirozené, 7e se dnes snad kaz-
dému vtiraji otdzky: MiiZzeme v tomto ne-
klidném svété zit klidné&ji? Dokaze nase té-
lo, nafe mysl a nale domovy snést spéch a
napéti, v nichz jsme se octli? Je moiné Zit
v mravné narufeném svété Zivotem . celého
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¢lovéka? Je moiné si odpoéinout i za boufe
a hromobiti? Jak se s timto napétim vypo-
t4d4 naSe mysl, télo a domovy?

V roce 1925 studoval na prazské univer-
sit¢ mlady nadfeny student medicinu. Ve
svém studijnim zdpalu poznal tfo, co pozo-
rovali jiz mnozi lékati pfed nim. PiiSel na
to, ze celd fada nemoci mé stejné piiznaky,
coz velmi znesnadiluje stanoveni spravné
diagnézy. Tak napfiklad lékafi nestaéi po-
znéni, ze pacient se neciti dobfe, ma zvyse-
nou teplotu, trpi nechutenstvim a stéZuje si
na roztrouSené pocity bolesti.

Mlady Selye byl zatateénikem v medici-
né, a proto se domnival, Zze by jeho otdzka
byla star§im kolegim k smichu — kdyby
vibec mél odvahu se zeptat. Divil se jen
tomu, pro¢ od pocdtku mediciny lékari vé-
novali pozornost zvlaitnim pfiznakim riz-
nych nemoci a chtéli jim porozumét, a proc
se nikdy nesnazili pochopit stav ¢loveka,
ktery byl prosté nemocen?

A proé ¢lovék vibec onemocni? Zde ne-
mél na mysli zapal plic, skvrnity tyfus nebo
spalni¢ky, ale prosté nemoc. Pro¢ se u toho-
to problému nemohou uplatnit metody a po-
micky badani?

Tato otdzka, kterd se zrodila v mladé pra-
kopnické mysli, stala se podnétem k celo-
Zivotnimu badani, jez pfineslo lidstvu nej-
cennéjsi prispévek. Dal odpovéd na otazku,
jak lépe porozumét Zivotnimu stressu.

Vite, Ze stress predstavuje napor, nahlé
zatizeni v Zivoté. ProZivd to kaZdy. Stress
nemusi byt zavinén né&akym velkym pro-
blémem, ktery se postavi do cesty &lovéku.
Muze byt zpiisoben prostym piechdzenim
frekventované ulice, &tenim pfi §patném
osvétleni, kfikem nemluvnéte, nekoneénjm
mnozstvim kazdodennich béinych dkont,
a dokonce — i radosti!

Stressu se nemizeme docela vyhnout. Je
viak mozné a nesmirné dilezité, abychom
na néj patfiéné reagovali a posilili obranu
téla proti nému. Lékatskd véda dnes vi, Ze
mnoho nemoci je prevdZné zpisobeno tim,
ze télo reaguje chybné na stress, a ne tak
¢asto na zarodky, jedy nebo jiné wvnéjsi
vlivy.

Nejcennéjsim prispévkem doktora Selye
je zneklidiiujici zji§téni, ze kazdy ¢lovek
vstupuje do Zivota s urcitou rezervou vita-
lity, ktera kdyz vyprcha, nedd se ni¢im na-
hradit. Mizeme ji pfirovnat ke kontu
v bance, z néhoz ¢lovék vybird tak dlouho,
dokud na ném néco je.

Isou mnozi lidé, ktefi vitalitu spotfebuii,
a pak ji nahrazuji z povrchnich zasob, pfi-
éemz se mylné domnivaji, Ze tuto ztratu
nahradili odpoé¢inkem. Je tomu viak na-
opak; kazdé vycerpani hlubii rezervy vita-
lity zanechava po sobé jizvu. Obranné sily
se nékde zmen3uji, a télo ani mysl nesnese
ptilisny népor na jednom misté. Tisice lidi
trpi duSevnimi nemocemi jenom proto, Ze
v jejich mysli se vytvoFily vyjezdéné koleje.
Stejné myslenky, problémy, obavy a zkla-
mani ryly ryhu stale hloubé&ji, az mysl ztra-
tila rovnoviahu. Pfitom by iejich mysl klid-
né dokazala fe§it Fady problémi; neumi
viak fesit jeden problém do nekoneéna.

Lidska mysl je nejslozit&jsi pfistroj, jaky
na svété nalezneme. Je viak p#ili§ jemna,
nez aby snesla ndpor ustaviéného tfeni na
jednom misté. Pretizena mysl dokaze vy-
hodit pojistku prdvé tak, jako pretizeny
elektricky obvod. Mysl a télo nemohou pre-
kro¢it urcité hranice vykonnosti.

10

Zatinate chapat, co se dé&je v nékterych
manzelstvich?

Dr. Liddell a dr. Moore, psychologové
Cornellské university, délali pokusy na
oveich a pfi nich poznali, Ze celd fada
kazdodenné se opakujicich nepFijemnych
pithod miize tasem ovci proménit v becici,
neurotické zvife a muze zavinit i jeji smrt.

Mém opét na mysli jiz uvedenou skutec-
nost: ,,Vét§ina duSevnich nemoci je zpfiso-
bena jednotvdrnym opakovdnim nepfijem-
nych pocitil, kazdodennim vyskytem tzkosti,
obav, zklamani a tuzeb."

A zase jsme u toho stdlého kapani vody.
Jak reagujeme na stressovu situaci, na kte-
rou jsme si dlouhym opakovdnim jiz zvykli?
To je dulezita otazkal

Vzpomina§ si na otce a syna, ktefi jeli
do Hiro§imy? Tato prostd pfihoda ndm na-
bizi charakieristické protiklady, jez nam
umozni pochopit, jak se vypofadat se stres-
sem.

Byli zde dva muii, dva typy, proZivajici
stejnou situaci. Zili v témze svétd, v jednom
domové, za poméri, které nemohli zménit.
Ale jejich télesné, duSevni a duchovni re-
akce byly zcela protichidné. Oba byli téles-
né zdravi, oba pracovali na ferstvém vzdu-
chu. Otec se vsak naucil odpocivat a vy-
tvafet rovnovdhu mezi praci a klidem. A to
syn neumél.

Méli odlisné duSevni zalozeni. Kazdy
bral zivot z jiného hlediska. Otec diivéfoval
svému Bohu. V synové zivoté prevladalo
sobectvi a ctizadost.

Pamatujes si na zdrzeni, kdyz otec na-
vitivil svého bratra? Syn Zil tak, ze nemél

das pro rodinu ani pfatele — Fitil se jen
kupfedu. Mnohy muZ ztratil jiz svou rodi-
nu, Zenu i déti — ztratil je pro sebe, pro

spole¢nost a pro Boha — ponévadz byl pfilis
zaméstnan!

A co ndm pfipomind viz, ktery zapad!
do prikopu? Jaky se projevil rozdil mezi
synem a ofcem, mezi sobectvim a nezi§t-
nosti! Kdy pozname zhoubny vliv sobectvi?
Kdy pochopime, 7e obétavost ma Zivota-
darnou schopnost?

Poslechnéme si slova, ktera Bih ekl skrze
proroka Izaidfe: ,Neni-li toto pist, ktery
oblibuji: Rozvazati svazky bezboZnosti, roz-
trhnouti snopky obtézujici, a potfené pro-
pustiti svobodné, a tak vielijaké jho abyste
roztrhli? Neni-li: Abys lamal latnému chléb
sviij, a chudé vypovédéné abys uvedl do
domu? Vidél-li bys nahého, abys jej pfi-
odél, a pied télem svym aby ses neskryval.”
(58, 6. 7)

A nyni si poviimnéme osmého verse.
. Tehdy se vyrazi jako jitfni zéfe svétlo tvé,
a zdravi tvé rychle zkveine; predchdzeti t&
bude zajisté spravedlnost tva, a slava Hos-
podinova zbéfe t&." Jak vzdcné, fantastické
zaslibeni! Mnohy mu% a mnohd Zena nasli
zdravi, jakmile zafali poméhat jinym. Zdroj
vnitini nezi§tnosti ovliviiuje uzdraveni tak,
jako nic jiného.

A co ty kvétiny? Otec si vazil jinych véci
nez syn. Moudfe poznal, ze krésy pfirody
na nas maji v Zivotnim napéti uzdravujici
vliv. Zato syn byl jen loutkou své zakrnélé
zivotni filosofie. O¢ se tim pripravil!

A jak se i my sami olupujeme o nejvétsi
odmény zivota! Ritime se do vieho tak ne-
anavné, 7e se fyzicky a dufevné docela vy-
dame. Snad mame pted ofima néjaky hmot-
ny zisk. Jakmile viak dojdeme k cili, —
dojdeme-li viibec —, zjistime, Ze jsme na

sviij tuspéch doplatili Zaludeénim viedem
nebo trombézou. Zaplatili jsme dafi za trvalé
vypéti. Na§ domov utrpél. A nemuselo tomu
tak byt!

Kristus rekl: , Hledejte nejprve kralovstvi
Boziho a spravedlnost jeho, a toto vie bude
vam pfidéno.” (Mat 6, 33)

Ale nyni je§té jedno ponaudeni z naseho
ptibéhu. Otec se synem cestovali k Hiro§imé.
Nevedéli, ze v osm hodin rdno bude svrze-
na bomba. Byla to Prozfetelnost, kterd je
zadriela? Byla io otcova vira? Vidyt vSi-
chni, ktefi vérili, nebyli ufetfeni. Mnozi jini
zahynuli p¥i dopadu bomb. A kolik jich
uhofelo na hranici. Jan Kititel davéfova'
Bohu — a byl sfat.

To je viak pravé dilezité. Otec nedtveé-
foval Bohu proto, aby ho ufetfil pfed Hiro-
§imou. Vidyt to nevédél. Védél pouze, ze
ma svého Boha. V&dél jen tolik, ze vie, co
Btih dopusti, bude pro jeho dobro. Jako
patriarcha Job mohl v davéfe fici: , By mne
i zabil, coz bych v ného nedoufal? (Job
13, 15)

Jsi obéti napéti, tizkosti a malomyslnosti
— jako syn? Anebo jsi klidny, cilevédomy
a obétavy — jako otec? Je ve tvém domové
napéti mezi otcem a synem, mezi matkou
a dcerou, nebo mezi muZem a zenou? Tviij
domov je odrazem toho, jak pravé ty reagu-
jed na stressovou situaci, Zpusob, jak snasis
csobni napéti, krize a nahlé pfipady, se pie-
nese i na rodinu. Nechce$-li mit doma na-
péti, nesmis ho trpét u sebe.

Pamatujme, e jako manZelé dojdeme do
zaslibené zemé jediné tehdy, kra¢ime-li spo-
le¢né i pousti. A v&F mi, pou§ti se nevyhne-
te, stejné jako se nevyhnete desti a boufim.

Clovék nemusf byt velkym diagnostikem.
aby poznal, Ze dnenf svét neni docela zdrav.
Je to svét naruseny, plny zarmutku a sta-
rosti. Pfiznaky této nemoci jsou vélky a ne-
moce, misty chudoba.

Riké4 se, e ka#dd doba m& svou nemoc.
Typickou nemoci nai generace je neurdza.
Mnozi 1ékati souhlasné ptizndvaji, Ze ji trpi
vice nez polovina jejich pacienti. Co je to
viak neuréza? Prosté fefeno: Neurotik je
¢lovék, ktery néco potladuje, anii to odstra-
ni. Jak se to stalo, e neurdza postihla pravé
nase pokoleni? Je to jasné. Lidé se domni-
vaji, ze nezdleZi na pocitech, na vife a na
biblické pravdé. Pfitom touZime po lisce,
citime duchovni osamélost, bojime se smrti,
zdpasime se zlem a Bih je nidm zahadou.
Mozni, ze o téchto vécech nemluvime a po-
tlatujeme je. Presto nds viak prondsleduji.
Aékoli je obchazime, nemizZeme se jim vy-
hnout. Proto je ¢lovék nemocen. A stejna
pii¢ina piisobi i nemoc svéta. Vidyt kdyZz
¢lovék potladuje uréité hodnoty, kterych se
vsak nezbavi, naruduje tim svij vnitini sou-
lad.

A visledek? Moderni ¢lovék se zadina
svym chovdnim podobat dospivajici mladezi,
kterd prodélava krizi. Clovék chee podplatit
strazného.

Je mozné, aby si &lovék zachoval zdravi
v nemccném svété? Je mozné vybudovat
v tomto svété domov na pevnych zdkladech,
domov, v némz by prevladalo i za desté
a boute §t&sti?

Je to nutné! Jinak se jednoho dne élovék
octne vedle znideného domova, vedle trosek
a rozbitého prételstvi.

Jedna mladd Zena, hledici zpét na svij
zniceny domov, si uvédomila, Ze oba partnefi
chybovali. Litovala, ze se Fidila nerozum-



nymi radami pratel, a napsala toto: ,,Je po
boji. Stanuli jsme vedle trosek nafeho mésta
a fekli jsme kouzelné slivko: Odpust!
Vzdyt dnes vime, Ze toto mésto bylo znige-
no nedorozuménim.

Nemuselo se to vSak stdt. Nepadaly na
nas bomby. Stavéli jsme peclivé a méli jsme
ten nejlepsi materidl. Casto jsme se spoleé-
né modlili. Neni divu, Ze nafe mésto tak
dlouho odoldvalo viem vné&j§im naporam.

Nyni viak lezi v sutindch. A zavinili jsme
si to sami. Vite, zbofili jsme si je slovy.
Vasimi slovy, mymi slovy, slovy jinych lidi,
ktefi nerozuméli. Ale my jsme tém slovam
naslouchali a zadali jsme jim wvéfit, A
nyni...?

Byli jsme tak poSetili. Chovali jsme se
jako déti, které bezstarostné bofi dometky
z karet. Zpofatku jsme méli strach. Chtéli
jsme pfestat. Ale slovo zapdlilo dalsi slovo,
aZ vypukl neuhasitelny pozar. To bylo nyni
pozorovateld. Ne&ktefi lidé se radovali, e
vidi plameny. Popudilo nds to a vybuchli
jsme.

Dnes se z trosek jiz nekouti. Casem jsme
prohlédli. Chéapeme. Odpoustime. Je po boji.
Ale z naseho mésta zbyly jen trosky. A ani
odpuiténi je nemiZe znovu postavit!"

Priteli, to se tobé ani mné nemusi stat.
Stac¢i, kdyZ se svéfime Bohu jako svému
uciteli. On nds naudi, jak jemné se musi
zachazet s lidsk§ym srdecem. Nauéi nas trpé-
livosti a porozuméni. Nemusi se to stat,
budeme-li si poctivé prizndvat své slabosti
— navzéjem i pfed Bohem.

Nevzbuzuje v nas divéra nasich zivot-
nich druht ty nejlepsi pocity? Nevede nis
k uslechtilému Zzivotu? Myslim, Ze ano.
Snéze se uchovam ¢isty, kdyZ mi nékdo di-
véfuje a kdyz mu na mné zaileii.

Musime vSak fiei: ,,Chei byt pokorny,
ponévadz zndm své slabosti.” Prot je oviem
toto vyznani nékdy tak t&2ké? Nemélo by
tomu tak byt. Pfizndme-li poctivé své sla-
bosti a chyby, dokédZe to v manzelstvi i mezi
pfateli hotové divy. Takova poctivost vylu-
¢uje nasilnou obhajobu vlastniho ja. Vede
spise k upFimné modlithé.

Cetl jsem zajimavou knihu: ,Modlitby
mladeze velkomeésta". Jsou ponékud zvlast-
nf. UmoZiiuji ndm vsak nahlédnout do duse
nepochopeného mladi:

.Mily Boge, .

proc¢ jsou nidboini lidé vidy presvédéeni,

Ze maji pravdu,

kdyz nas ani nepfipusti ke slovu?"

A dalsi prosté, poctivé ptiznani, které se
‘tak nesnadno vyslovuje:

. Lituji,

ale nevim dobfe,

co to znamena.

Stydim se,

ale nevim, za co."

Musim pfi tom myslet na slova P. Tour-
niera: ,,Bih pfijima ve své milosti viechny,
ktefi se stydi, a nefekd na u&ené debaty
o skutetné & domnélé vin&' Nemusime
pocit viny rozebirat nebo mu rozumét, Mi-
Zeme viak vinu citit a hluboce prozivat. Zde
je dalsi takovd modlitba ulice. Jeji slova
presné vystihuji chovani &lovéka:

.Pane, vime, Ze nas chce§ svou rukou

vést,

ale my nedopustime, aby ses nas prstem

dotknul.

Vime, ze nas chce§ sledovat svym zra-

kem,

ale my pfed tvym pohledem utikdme.

Ty jsi fekl, Ze s ndmi bude¥ po viechny

dny,

ale my si namlouvame, Ze zde nejsi.

Ty néas chce§ nauéit rozlifovat dobro od

zla,

ale my Ti nevénujeme sluch,

actkoli Ty vi§ nejlépe vie.

Kdo z nas dovede tak oteviené pfiznat
vlastni jedndni? Neodrdzi tato modlitba
tvou vlastni zkufenost? Nedotyka se citlivé
struny ve tvém srdci? Pfizndvidm se, Ze
mne zasahla, Myslim viak, Ze je§té piisobi-
véjsi je zkuSenost Rosalindy Rinkeové. Vy-
pravuje, jak se rozhodla jesté s dal§imi dvé-
ma misionafi v Ciné, Ze se budou modlit
jinak, nez doposud: osobné&ji, upfimnéji a
jasnéji. Jednoho dne si fekla, Ze musi
v modlithé vyznat sviij sklon k sebepovy-
Sovdni. Védéla, ze své mySlenky povazuje
za nejlepdi a nejusp&néjsi,

,Pane," zaéal, ,dosud jsem byla.. .."
Zastavila se, ponévadZ méla pocit, Ze to neni
to pravé. Zacala znovu. ,Mily Boze, nékdy
mam sklon..." Opét prestala. Vé&déla, ze
ani v této chvili nechce nést odpovédnost za
své Ciny a posto]. Zacala tedy potteti —
rozhodné: |, Mily Pane Je#idi, odpust mi, Ze
si vidy myslim, Ze mdj ndzor je nejlepsi
a pfevySuje ostatni...” Skonéila a védéla, ze
koneéné pfiznala bez okolkil celou pravdu.

Jeji pfitelkyné zaslechly tento zlomek
rozmluvy s Bohem. Jedna z nich nato po-
kratovala ve stejném duchu: ,,Dékujeme Ti,
Pane, za poctivost Rosalindy.” A druha do-
dala: ,,Ano, dékujeme Ti. Vidy jsme védé-
ly, Ze takova je, ale rozhodné ndm to pro-
spéje, kdyz jsme slySely jeji doznéni."

SlySel jsem poprvé tuto ptihodu a védél
jsem, Ze mluvi o mné. Musim totiZ doznat,
ze dobfe vim, kolikrat by se mé rodiné ule-
vilo, kdyby slysela z mgch tst podobnou
modlitbu, kdybych uznal, Ze i j4 se dopous-
tim chyb a ¢inim nékdy ostatni neifastné.
Nezily by nafe rodiny mnohem 3§fastnéji,
kdyby v nds bylo vice takové upfimnosti?

Pro¢ se mame navzdjem radéji, kdyz
ptipustime naSe omyly a slabosti? Povézme
si upfimné: rozpadne se domov, kde si
manzelé podaji ruce pfed Bohem, kterj vie
chiape, a kde fe$i upfimné své problémy?
Rozhodné ne!

Zivot pfind§i napéti a stressové situace.
Obéas pr§f a burdci hrom. Mozn4, ze dojde
i k nevérnosti. Ale Biith je na vie pfipraven.
Véda nas uéi, Ze musime bojovat s podvé-
domim, se zdédénymi sklony k sobectvi, se
Spinou, kterd se chce usadit v mysli. Ale
davno pfed tim, neZ jsme se s témito védec-
kymi vyroky sezndmili, ndm slovo Boii
ukdzalo, jak je mozné vyéistit a zmeénit
i tyto hlubiny nitra.

Diky Bohu, nemusime byt se svym sta-
vem spokojeni. I podvédomi mysli se miize
obratit. KdyZ ¢€lovék ptijme uzdravujici do-
tek VSemohouctho, pozve-li si Jezife Krista
do své dufe, uéini ptedivnou zku3enost.
Pozna, ze tento dotek ¢istoty pronikne do
hlubin, proéisti je, zjemni a zuglechti. Tako-
vy clovék se stava sty a laskavy!

Co bys dal za takové vyéisténi? Co by
zplisobila takovd zména ve tvém domové?
Co by znamenala tato moZnost pro ty, které
ma§ rad? Sliboval jsi jim to nejlepsi. Bih
Ti pomiiZe, abys sviij slib dodrzel.

OTEC ZAPOMINA |

(Napsal W. L. Larned)

Posly§, syna¢ku: Rikim tohle, zatim co
spi§, s ruckou pod tvarickou a se zplihlymi
plavymi kuferami na vlhkém &ele. Vkradl
jsem se do tvého pokojiku samoten. Zrovna
pfed chvilenkou, kdy% jsem é&etl v pracovné
noviny, zalila mne vlna vyéitek svédomi.
Prisel jsem zkrouSené k tvé postylce.

Myslim si, synacku, tohle: Byl jsem na
tebe nevlidny. Vyéinil jsem ti, protoze sis
jen tak otfel obli¢ej mokrym ruénikem, kdyz
ses rano strojil do Skoly. Pustil jsem se do
tebe, Ze sis nevyéistil obuv. Vykfikl jsem
zlostné, kdyz ti néco upadlo.

I pfi snidani jsem na tobé nasel chyby: ze
kazf§ véci; Ze hltas jidlo; Ze se opiras lokty
o stil; Ze si maZe§ tlusté mdslem chléb.
A kdyz sis el hrat, a jd jsem odchizel na
drahu, obratil ses, zamaval na mne a za-
volal: ,,Sbhohem, tatko!", ale ji se zamradil
a napomenul té: ,Nehrbat se!"

A k veleru jsem zacal znovu. Kdy# jsem
Sel domi, pristih] jsem té&, Ze kledi§ a hrajes
si kulicky. Na punéochéch jsi mél diry. Za-
hanbil jsem t& pfed kamarddy a poruéil
jsem ti, abys %el domi pfede mnou. Pun-
¢ochy jsou drahé, a kdybys je mél kupovat,
dal by sis na né& lepsi pozor! Tak se k tobé
choval vlastni otec!

Pamatujes, jak jsi potom veSel ostychaveé,
s nejistym pohledem do knihovny, kde jsem
¢et]l noviny? Vzhlédl jsem od nich rozmrzen,
Ze mne vyruuje§, a uvidél jsem té stat ne-
rozhodné ve dvefich. Vyjel jsem na tebe:
,»,Co tu chce§?"

Netekls ani slova, ale skokem jsi byl
u mne, vzals mne kolem krku a libal a tiskls
mne ruckama s horoucnosti, kterou Bih
vlozil do tvého srdece a kterou neochladila
ani ma neviimavost. A potom jsi odhopkal
po schodech.

NuZe, synku, za chvilenku poté mi no-
viny vyklouzly z ruky a pfepadla mne hroz-
ni dazkost. Cemu jsem si to jen navykl?
Vidét jen samé chyby, kdrat — tak jsem se
ti odméfioval za to, zes maly hosik. Ne, zZe
bych té nemiloval, ne, ale poZadoval jsem
prili¥ mnoho na malém chlapei. Méfil jsem
té mirou svych let.

A zatim v tvé povaze je tolik dobroty,
pivabu a opravdovosti. Tvé srdécko je jako
ranni tsvit na horach. Projevils to tim, jak
ses samovolné ke mné rozbéhl a polibil na
dobrou noc. To mi postacilo, PfiSel jsem ve
tmé k tvému lizku a poklekl u ného za-
hanbené.

Je to jen chabé pokdni. Vim, Ze bys ne-
pochopil, kdybych ti to Fikal ve dne. Ale
zitra ti budu opravdu tatkou, budu s tebou
skotaé¢it, budu se s tebou smit i s tebou
plakat. Zatnu zuby, jen abych nefekl néco
nevrlého. Budu si éasto opakovat: , Vidyt
je to jesté dite!"

Obdvam se, ze dosud jsem v tobé& vidél
dospélého ¢loveka. Kdyi viak té ted, synac-
ku, vidim skréeného a unaveného na lazku,
pozndvam, Ze jsi pouhé dit€. Viera té jeSté
matka chovala v ndru¢i, méls hlavicku na
jejim rameni. Zadal jsem toho od tebe pfi-
1i5, pFespftilis!

1



TVOJE
STOPY

Kazdy, kdo putuje na této zemi vymére-
ngm prostorem svjch dni — moind nékdy
kratkym — zanechdvd za sebou stopy. Né-
kieré jsou smazdny tak rychle jako stopy
poutnika v pousti, Vitr na né navéje dalsi

pisek a plocha je znovu nedotéend jako pred-
tim. Kdo by si nevzpomnél z téch lidi, kieri
byli u motFe, na pisek mokry od posledni
viny? Se zvldftnim uspokojenim se dival
na stopy, které za sebou zanechdval. Ale
mohlo se stat, ze kdyz iel zpét, slunce pisek
vysufilo a vitr na né nafoukal novy pisek
anebo pfisla dal§i vina a stopy zahladila.
A jisté kazdy zna stopy ve snéhu. Vidy,
kdyz jdu tou bilou, neporufenou krajinou,
vipomenu si na jeden pribéh. Nevim, zda
se uddl presné tak, jak ho chci vypravovat,
ale to neni zde tak podstatné. [de o vic, jde
o to, co skuteéné jsou nebo mohou bijt za-
nechané stopy.

Clovék $el zasnéienou zimni pfirodou.
Chtél putovat cely den pies hory a doly.
Slabé mrzlo, bylo jasno a tak mél viteény
pohled do daleka. Putoval mléky a nevy-
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slovné se radoval z tohoto dne. Cas od
dasu se zastavil, aby si trochu vydechnul.
Cerné vrany poseddvaly neklidné na holgch
stromech a mél témér dojem, jakoby se di-
valy na néj a pozorovaly jeho pohyb. Vever-
ky skakaly z vétve na vétev. Nemély ani
trochu strach. Doposud Zddnd lidskd noha
nedla v zimé touto cestou. Putoval ndrod-
nim terénem, ale presto se velmi téfil z toho
klidného, jasného zimniho dne.

Pomalu se zacalo schylovat k wveleru.
Stiny vecera zadaly nendpadné barvit tipy-
tivou bilou krajinu. Vrdny v korundch stro-
mii si posedaly pospolu a pFipravovaly se
k noénimu odpoéinku. Veverky také zmizely
a uidéek jako posledni piebéhl cestu. Ani
nezrychlil své tempo, kdyz wvidél clovéka.

Byla uz témér uplna tma. Tu se osamélé-
mu poutnikovi zddlo, jakoby slysel za sebou
zdali volat ¢lovéka. Nejprve se domnival,
ze se myli. Kdo by zde mohl byt? Ale hlas
volal znovu a znovu a zddlo se dokonce, ze
se priblizuje. ,,Co mam délat?"" ptal se sdm
sebe. ,,Mdm na toho druhého pockat? Bude
lo trvat dlouho, nez se dostane sem nahoru,
vzdyl musi také cestou odpocivat. A cesta
spét je dlouhd a byla by namdhavd také
i pro mne." Pak se ale zastydél za své mys-
lenky. ,,Je to bratr, kdo mne vold, a protoie
vold, jisté potiebuje pomoc.” Pomalu Sel
cestou zpét. Na velkém rozcesti se posadil
na parez a cekal.

Kdyz volajici doel k rozcesti a uvidél
toho druhého, udjchané prichdzel bliz. Po
krdtkém pozdravu se posadil k nému a delsi
dobu mléel, aby si odpocinul. Pak zacal ho-
vofit: ,,Dékuji vdm, Ze jste pockal. Zablou-
dil jsem v lese, pak jsem vidél vafe stopy
a fel jsem podle nich. Bez vds bych byl ve
snéhu a mrazu zahynul, s vami najdu cestu
A pak dodal jesté jednou: , Dékuji
vdm za vase stopy. Dékuji vdm, Ze jste
cekal!"

Putovali spolu noci domiu a jen snih a
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domii,

hvézdy jim svitily na cestu. V jejich srdcich
byla vdéénost a mnoho, mnoho radosti.
Také slova zanechdvaji stopy v srdei toho,
kdo je slysi, komu patii. Slova mohou za-
pdlit svétlo. Slova mohou také zhasnout
svétlo a zbavit Zivol viznamu. Nékdo vy-
slovil shivko ldsky a druhy si ho po celj
zivot nesl stdle s sebou. Usmérnilo ho k dob-
rému nejen proto, ie ukazovalo na Boha,
ale ie mu také dalo poznat dobrotu a po-
chopeni jiného élovéka. Pdn Buh si to tak
ptal: Clovék potiebuje clovéka, a vsechno
dobré, co mize ¢lovék dat druhému, je jen
éastecka Bozi lasky, kterd nese viechny. Jen
s bratrem, sestrou obstoji clovék pred Bo-

hem. (Z Adventbote)




Mnohokrat zneuzity nastroj

Vypravi se, Ze jeden egyptsky krdl po-
slal Feckému mudrci Pittakosovi obéini
zvife s prosbou, aby mu poslal zpét ten
nejlepsi, ale také nejspainéjsi kousek to-
hoto zvifete. Mudrc vrdtil jen jazyk a na-
psal: | Jazyk je nejlepsi a zdroven nej-
§patnéjsi kus. Pouzivd-li Jlovék jazyk
k dobrému, je tou nejlepsi édsti, pouzi-
vd-li ho ke zlému, je tou nej§painéjii édsti
lidského téla." Jeden slavny lékar rekl:
. Nékdy se lidé rozkaSlou, kdyz se jim
néco nepravého dostane do krku. Kdyby
viak museli kaslat, kdyz néco nepravého
vychdzi z jejich hrdel, tak by kasldni ne-
bralo konce."

Pied ¢asem jsem v rozhlase slysel tuto
priléhavou vétu: ,Ostry jazyk je jediny
ndstroj s ostfim, ktery s¢ pri stalém ‘po-
ufivdni stavd jesté ostiejsim."

Jazyk je stdle vihkg, a proto musime
bijt velmi opatrni, abychom neuklouzli a
nestala se nam nehoda. Zvldst zlé to je,
kdyz dtodime na nepiitomné. Neni k to-
mu zapotiebi Zddné odvahy. V pFitom-
nosti napadeného bychom vétsinou ne-
méli odvahu vyjddrit se zkreslené nebo
mluvit v dvojsmysinjch nardzkdch.

Jsou obdobi, kdy by mnozi lidé méli
byt jako arktické feky. To znamend, Ze

by méli byt zamrzli u svého isti. Abra-
ham Lincoln je ndm v tomto sméru Sle-
cheinym vzorem. Jednou prohldsil: ,Ni-
kdy se nestanu tak moudrjm nebo tak
sméljm, abych pouvstal a mluvil, kdyz
nemdm co ¥ici.'" A bdsnik Viktor Hugo
dal také velmi ndzorné pouceni v télo
otdzce. Pokazdé, kdyz pozval pidtele a
zndmé, dal postavit o jednu zidli vic, nez
bylo pritomnych, a na ni dal napis: , Ne-
pFitomni jsou zde!" Na tuto Zidli se ne-
smél nikdo posadit. Hosté vidy pochopili,
co bdsnik touto #idli chtél naznacit. Slo
mu o to, aby pozvané varoval pred po-
mlouvdnim. ,,Budte ve svijch fedech tak
opatrni a zdrienlivi, jako by vasi blizni
byli pritomni." Tak znéla vidy jeho rada.
Mnohdy natropime velké Skody, kdyz
mluvime o vécech, o nichz jsme mohli
radéji mlcet. Jak casto se zhrozime na-
sledkil nafich nerozvdinych Feéi. Zde je
jeden z mnoha tragickijch prikladii.
Chudd vdova si vydéldvala 3itim na
chléb pro sebe i svou rodinu. Jednoho
dne musela poslat do hostince pro lih,
aby jednomu ze svjch chlapcii natiela
nohy. Kdyz se bratr nemocného vracel
s lahvi domil, wvidéla ho sousedka. Tato
kleveind Zena roz$ifila zprdvu, Ze Sva-

dlena propiji penize, jez dosidvd za Jiti.
Brzy ubyjvalo zdkazniki a rodina upadla
do nouze. Na détech bylo vidét nedosta-
tek a matka onemocnéla. Trapily ji sta-
rosti a bida, takze se jiz vice nezotavila
a brzy zanechala déti jako sirotky. Tepruve
po smrti matky vysel najevo pravy stav
véci. Pomlouvaénd Zena jiz neméla pri-
lezitost napravit bezprdvi uéinéné na ubo-
hé vdové. Jak éasto se stanou podobné
véci. Plevel, ktery rozsévdme svjm jazy-
kem, buji a zadusi radost i pokoj.

V jedné spolecnosti bylo veselo a ne-
vdazané jazyky se pustily do nepfitomné-
ho. Hostitel si vSak dodal odvahy, za-
volal sluhu a pied vSemi mu dal rozkaz,
aby nepiitomného privedl do spoleénosti.
Chtél mu dat moznost slyet, co se o ném
mluvi. Na to ti nejhluénéjsi reénici pro-
sili, aby tak necinil a slibili, ze nebudou
pokracoval v tomto témalu.

Clovék, ktery stdle mluvi zle o jinjch,
je uvnitiné velmi chudobny. Africané by
fekli: ,,Je jako duty sud.” A koneéné —
nezapomenme, Ze vSe Spatné, co clovék
mluvil, vrdti se néjakjm zplisobem zpét
na ptivodce. A kdyby se to nestalo dfive,
pak se budeme odpovidat z kaidého ne-
pravého slova pred velkjm Soudcem.

OoOo00d0boOo0oOO00o0ooooooooodoooooooooooodo0bgooooooooaoo

Nejlepsi bohosluzba

Luther fekl: , Bohu nemtZeme proje-
vit lepsi a vé&tsi sluzbu nebo §lechetnéijsi
bohosluzbu, jako mu dékovat."

Vzyvat Boha, naseho Stvoritele, a ctit
ho, je naSi prvni a nejvétsi povinnosti.
Oslaveni Boha je nejpfednéj§im tcelem
nadeho byti. Co nevyvy$i Boha, nema
cenu, aby bylo fefeno nebo vykonéno.
Ve chvileni Boha dava ¢lovék Bohu to,
co mu nilezi jako Stvoriteli a Vykupiteli.

My lidé nemame nic sami od sebe, ale
vie od Boha, kterému jsme dluzni aspor
podékovat. Coipak nas nevyzdvihl ve
své nekoneéné dobroté a velkorysosti
z ni¢eho k vySinam lidskosti? Ze své ne-
pochopitelné lasky nam daroval svého
syna, ktery se za nas dal na Golgaté
ukiiZovat. Neuznat tolik lasky a dobroty
je velky omyl proti spravedlnosti a
pravdé. Zalmista David fika (Z 92, 2):
,,Dobré jest oslavovati Hospodina a Zal-
my zpivati jménu tvému, 6 Nejvy$di."

Vice nez 600krat jsme v bibli vyzyva-
ni k dékovani. Schopnost dékovat je boz-

sky prvek v clovéku. V 1 Tes 5, 18 éte-
me: ,,Ve viem budte vdééni, nebot to
chece od vas viech Bih v Kristu Jezisi."
Divod k vdéénosti mame vidy, protoze
Bozi dobrota je vétnid a nezméfitelna.
Cim vice dékujeme, tim vice nalézame
diivodi k dékovani.

E. G. Whiteova pravi: ,Nic tak ne-
slouzi zdravi téla i duse, jako duch vdéc-
nosti a chvaly." Vypravi se, ze kdyZz byl
satan tdzan, u kterého typu lidi nejméné
zabiraji jeho pokuseni, odpovédél: , Ne-
mam mnoho §tésti u vdééného Elovéka!"
Kristus zpival Bohu chvalu i tehdy, kdyz
uz védél, ze ho zradi jeden z jeho uéed-
nikd. Nic nds nema zdrZet od chvaleni
Pana. -

To boiské je vidy jen to nejlepsi a
nejvyssi. Neni proto nic, co bychom ne-
mohli vzit z jeho ruky. Bith vi lépe nei
my, co potfebujeme a co je ndm k dob-
rému. Jsme-li vdééni, poznime, Ze neni
véci, na které by se nenaSlo aspofi néco
dobrého. Apostol Pavel fiki ze zkuSe-
nosti: ,,Vime pak, Ze tém, kdoZ miluji

Boha, vSechno napomahi k dobrému.”
(Rim 8, 28)

Jednou jsem <&etl nésledujici: ,,Je to
snad nejvétsi milost, Ze my kiestané zna-
me koneéné vitézstvi naieho Boha a smi-
me ho chvilit jiZ nyni — a ne teprve na
konci — a to proto, Ze znime konec a Ze
vime, Ze cizina i opudténost, hlad i Zi-
zefi, otazniky i tajemstvi, vie je skryto
ve vitézném tématu: ,BliZz tobé, Boze
mij!'. Vsechna utrpeni i zklamani se
posléze obrati v ,chvalofeeni'. Chvalit
Boha, to znamena vidét zrakem viry ko-
nec svéta a vitézstvi BoZi nad zlem, vi-
dét ndvrat ztraceného &lovéka do Boziho
raje."

Zastup vykoupenych bude vdéény
zastup. Nevdééni lidé nebudou nikdy pa-
trit k témto vykoupenym. Svym chvale-
nim Pina miZeme jiné ziskat pro Boha!
Jisty muZ fekl: ,,Komu se podarilo tieba
jen jednoho ¢lovéka pfimét k tomu, aby
dékoval Bohu, nezil nadarmo!"

B. P
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ODPUST NAM NASE VINY

Nemiizeme se vyhnout skutefnosti, Ze
chovéni ¢lovéka ¢asto uplné odporuje jeho
vlastnimu citéni, moderné vyjadfeno, ,kon-
trole' vlastniho ji. Nepodafi se Casto ani
tomu nejlep§imu, aby zvitézil nad nedovo-
lenymi pfanimi a vypofadal se s nimi. Ze-
ptejme se proto nejprve, odkud pak tento
.kontrolor Ja' ma své méfitko pro to, co je
dovolené nebo nedovolené! Najednou se
hlasi ke svému prdvu ten znéjici pojem
,svédomi”. Co je to jiného, nez konflikt
svédomi, bojuje-li ¢lovék s nedovolenymi
pianimi? Uéini-li ¢lovék v tomto boji roz-
hodnuti, které jeho bliZnimu, spolenosti a
predeviim jemu samému $kodi, neni mozné
o takovém ¢lovéku mluvit jako o nemocném,
nedokonalém, trpicim, rusivém nebo zblou-
dilém? Svédomi upozorfiuje kaidého, ze své
¢iny §patné a neopravnéné omlouva a ozna-
¢uje. Spravné oznaleni naSeho jednani je
Lzl

Mysleni lidského srdce je zlé od mladosti

jeho." (1 Moj 8, 21)

Podobni slova jsou zaznamendna i v No-

vém zdkoné:

,Toto pak jest ten soud, Ze svétlo pFislo

na svét, ale milovali lidé vice tmu nezli

svétlo; nebot skutkové jejich byli zli.

(Jan 3, 19)

Nic viak nepomize chtit se zbabéle skryt

pfed svétlem; prece viechno bude zcela

zjeveno.

I. VE SVETLE PRED JEHO TVARI

Pismo svaté nam dava nékolik pfikladii
o tom, jak se daiff Cloveku, ktery ve svém
nitru ocita pred poslednim pfislu§nym mis-
tem. Svédomi s velkou véaZnosti ukazuje na
protiklad mezi tim, ¢im mél byt, a tim, ¢im
je. Kdyz se Izaid§ ve svém vidéni ocitnul
v pfitomnosti BoZi, zvolal:

Béda mné, jiz{ zahynu, protoie jsem

¢lovék poskvrnéné rty maje, k tomu upro-

stied lidu rty poskvrnéné majiciho byd-

lim, a Ze krdle Hospodina zdstupt vidély

odi mé." (12 6, 5)

Presné tak se vedlo i dfive tak samo-

spravedlivému Pavlovi:

LA kdyz byl na cesté, pojednou obklicilo

jej svétlo z nebe; a padna na zem, uslysel

hlas ikouci: Sauli, Sauli, proé mi se pro-
tivi§? A on fekl: I kdo jsi, Pane?...

A on tiesa a boje se, iekl: Pane, co chces,

abych ¢inil?"" (Sk 9, 3—6)

Na jiném misté ¢teme o jeho vykfiku

bidy:

. Bidny ja élovék, kdo mne vysvobodi od

toho téla smrti?"
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Jestlize ¢lovék své stiny a poskvrny ne-
pocifuje, neni to jist¢ dakazem, ze je pfi
sob& nemd, svédéi to o tom, Ze je§té nebyl
v blizkosti u svétla. Jestlize jsme se jednou
probudili a otevieli sviij zrak o néco vice
nez obvykle, zhrozime se sami nad sebou.
Zachvéjeme se pfed svatym Bohem. Pak
nemiizeme jinak, nei zvolat s Davidem:

,Nebo jd zndm prestoupeni svd, a h¥ich

muj prede mnou jest ustavicné... Vy-

trhni mne z pomsty pro vyliti krve, o6

Boze, Boze spasiteli mij, a budef s vese-

lim prozpévovati jazyk mij o spravedl-

nosti tvé." (Zalm 51, 5. 16)

Hospodine, v prchlivosti své netresci mne

ani v hnévé svém kdrej mne! Nic neni

celého v téle mém pro tvou hnévivost,
nemaji pokoje Rosti mé pro h¥ich muj.

Nebot nepravosti mé vzesly nad hlavou

mou, jako biimé téiké nemoiné jsou mi

kE uneseni." (Zalm 38, 2—5)

Na jiném misté je napsano:

.Nebotl jsi mi polozil nepravosti pred

sebe a skryté hiichy na svétlo obliceje
svého." (Zalm 90, 8)

II. ROZHODNUTI PRO CISTY ZIVOT

Jsou dvé moznosti postoje k poznanym
hiichtim a chybdm. Prvni pokus, ktery tak
mnozi podnikaji, oviem ke své vlastni zka-
ze, je v utiovani hlasu svédomi. Clovék
potlacuje v sobé& védomi viny a pusobi mno-
hé bolesti své vlastni dui. Toto se potom
projevi v sebeovladani, v pocitech nechuti,
naladovosti, hatefivosti, svarlivosti, uzavie-
nosti, dufevnich utrpenich, nervovych ne-
mocech a v mnohych jingch nasledeich ne-
vyfefenych Zivotnich problémi. Kolik man-
zelstvi je rozvridceno nasledkem neobjasné-
nych pochybnosti! Kolik rodinnjch oltait
lezi rozbito, protoie jejich strdZcové nebyli
s to, aby zacelili malé trhlinky! Kolik lidi
se stalo nesnaSenlivymi a Ziji s celym své-
tem v nepfatelstvi, a to jen proto, ze svédomi
neni &isté a zbavené tihy! Spojivost mezi
nevyfizenou zileZitosti a jedndnim ¢&lovéka
nemusi byt pokaidé viditelné; prece se vsak
skoro vidycky vyskytuje.

Je vSak i druhy zpisob, jak se osvobodit
od tézce doléhajici pfitéZe: je to pevné roz-
hodnuti, sttij co stij se napravit. Radu
miizeme opét pfijmout od Zalmisty:

Ja zajisté, kdyz jsem mlcel, prahly kosti

mé i v upéni mém kazdého dne. Nebot

dnem i noci obtizena byla nade mnou
ruka tvd, takie prFirozend vlhkost ma
obrdtila se v sucho letni. A protoz h¥ich
svij ozndmil jsem tobé, a nepravosti své
jsem neukryl; nebot jsem Fekl: Vyzndm
na sebe Hospodinu pFestoupeni svd, a ty

odpustil jsi nepravost hiichu mého."
(Zalm 32, 3—5)

Z osobni zkuSenosti ndm doporucuje:
Nadéji v ném skladejte vielikého casu,
6 lidé, vylévejte pred oblicejem jeho srdce
vase, Biih jest utocisté nase.”" (Zalm 62, 9)
Vylévejte pred oblicejem jeho srdce
vase'': jakd je to vzdend moznost! Smime
mu prinést celé své biimé!

III. BOZI OCHOTA ODPOUSTET

Jasné a urdité zni BoZi pozvéni, abychom
pfisli k Nému se svymi hiichy.

,Pojdtez nu, a poukaime sobé, pravi

Hospodin: Budou-li hiichové vaii jako

dervec dvakrdt zbarveny, jako snih zbé-

leji; budou-li cerveni jako Sarlat, jako

vina bili budou.” (Iz 1, 18)

Miuze byt je§té néco jasnéji fefeno, nez
o pravé vyjadiuje tento ver§? Kdyi byl
Jezi¥ na této zemi, opakoval toto pozvéni
pedobnymi slovy:

JPojdtez ke mné viichni, kleFiz pracujete

a obtizeni jste, a jé vam odpocinuti dam."

(Mat 11, 28)

Aby vzal Jezi§ ¢lovéku vsechny pochyb-
nosti v jeho plnou moec odpoudtéti h¥ichy,
zdtiraznil své odpudténi zdzrakem:

A aj, prinesli mu §lakem porazeného,

legictho na lozi. A vidév Jezi§ viru jejich,

di slakem porazenému: Doufej, synu, od-

pusténit jsou tobé h¥ichové tvoji." (Mai

9, 2)

Kdyz farizeové pochybovali o plné moci
Kristové, odpovédél jim toto:

.Nebot co je sndze Fici: Odpoustéji se to-

bé hiichové? ¢ili fici: Vstani a chod?

Ale abyste védéli, zet ma Syn clovéka

moc odpouitéti hiichy, tedy di slakem po-

razenému: Vstan, vezmi loge své a jdi do
domu svého! I vstal a Sel do domu své-

ho." (Mat 9, 5—7)

K nagi velké 0té8e miZeme v bibli Cist
svédectvi o lidech, jimz se dostalo odpusté-
ni, ktefi takto zbaveni svyjch bfemen sméli
vést s Panem novy Zivot.

Dobroreé¢ duie ma Hospodinu, a neza-

pominej se na viecka dobrodini jeho,

kteryz odpousti tobé viecky nepravosti,
ktergz uzdravuje viecky nemoci tvé, kte-
rijz vysvobozuje od zahynuti Zivot tvij,
kterjz té korunuje milosrdenstvim a mno-
hgm slitovdnim, kterjz nasycuje dobrgmi
véemi tdsta tva, odkudi se obnovuje jako

orlice mladost tva." (Zalm 103, 2—5)

A jak jdsa prorok Micheds?

.,Kdo je Bih silnj podobnj tobé, jenz by

snimal nepravost a promijel pFestoupeni

ostatkim dédictvi svého, jenZ by nedriel

na véky hnévu svého, protoie libost md

v slitovdni se? Navrdté se, slituje se nad

ndmi, podmani nepravosti nafe; nijbrz

uvrhnes do hlubin motskjch viecky h¥i-

chy nafe." (Mich 7, 18. 19)

To ma byt také nasi zkuSenosti!

IV. PREDPOKLADY PRO ODPUSTENI

Odpusténi nasich hfichli je spjato s jis-
tymi podminkami: musime Bohu Fici, co
nam ma odpustit. To se da vyslovit téZ slo-
vy bible:

. Jestlize pak budeme vyzndvati hiichy



své, vérny jest Buh a spravedlivy, aby

ndm odpustil hiichy, a oéistil nds od vie-

liké nepravosti." (1 Jan 1, 9)

Pan vyzaduje vyzndni hfichua, které je
provazeno litosti nad na§im hfichem. U-
pfimnost najeho pokédni spatfuje Bih v na-
§i pohotovosti dotéenym htichim v budouc-
nosti zabranit.

WKdo prikrjvda prestoupeni svd, nepove-

de se mu §tasiné; ale kdo je vyzndvd a

opousti, milosrdenstvi dojde." (Prisl 28,

13)

Pravé vyzndni hficht nezni: , KdyZ jsem
spachal nepravost,” nebo kdyz jsem t& za-
rmoutil” atd., nybrz obsahuje oznageni spa-
chané nepravosti. Je§té na jeden dilezity
pozadavek je odpuiténi vézéno:

,Odpust ndm nale viny, jakoi i my od-

poustime svijm vinikim." (Mat 6, 12)

Je nepochopitelné veliky pocet lidi, kteii
se nazyvaji kiestané, a pfece se nikdy ne-
1881 jistotd odpusténi hfichh, protoZe se std-
le hnévaji na své spolublizni a jsou nesmi-
fitelni.

Jeki§ pravi:

Nebot budete-li odpoustéti lidem viny

jejich, odpustil i vdm nebesky Otec vas.

Jestlize pak neodpustite lidem vin jejich,

aniz Otec vd$ odpusti vam h¥ichi vasich.”

(Mat 6, 14. 15)

Je velmi vhodné v této souvislosti studo-
vat podobenstvi JeZifovo o zlém sluzebniku;
je u Mat 18, 23—15.

V. KOMU SE MAME VYZNAVAT?

Na tuto otdzku nidm divd Pismo svaté
jednoznaénou odpovéd:
Nejdfive vyznat vSechny hrichy Bohu; ne-
bot kazdy hfich se tykda Boha, protoZe jsme
Bozi stvofeni.

0
MUJ IDEK

Do vysiiho roéniku jedné divéi Skoly pri-
§la $kolni inspekee. Pan inspektor se Zdkyri
osobné zeptal: , Kierd z vds mdie néjakj
ideal?" Ale ve t#idé¢ bylo ticho. Zddnd z di-
vek se nehldsila. Divky se jen na sebe divaly,
postuchdvaly se pod lavici, sem tam se né-
kterd pousmdla. [inak viak bylo veliké mlée-
ni. Snad cekala jedna na druhou. AZ na-
jednou se vzadu zvedla ruka. [edna divka,
trochu zdervenald rozpaky, ale se zdficima
o¢ima Fekla jasngm hlasem: ,Mij idedl je
moje matka."

Mit idealni matku, to je velky dar od
Boha. Ve 2 Moj 2, 1— 10 ¢teme o narozeni
Mojzise. Vijchova, které se mu dostalo od
matky v prunich letech jeho Zivota, primo
ovlivnila jeho dalsi zivot. Pruni jméno, které
se dité ucilo vyslovovat, nebylo jméno po-
hanského boha Isis nebo Osiris, ale jméno
zivého Boha. Mojzis byl vychovdvdn svou
matkou az do doby, kdy jej musela predat
faraénové deefi. Byla si plné védoma své
odpovédnosti za vijchovu svého ditéte, a pro-
to mu vyprdvéla o velkém a Zivém Bohu
Izraele. Na dvofe faraénové studoval Mojzis
egyptskou moudrost, avak nepiijal pohan-
stvi, které mu soucasné poddvali. Zistal
vérnym Izraelitou. Vliv jeho matky pisobil
na Mojzife velmi dlouho. V knize Patriar-
chové a proroci éteme: , Nemohl zapome-
nout na nauceni, ktera kdysi prijal od své

LA protoz hiich svidj ozndmil jsem tobé,

a nepravosti své jsem neukryl; nebof

jsem tekl: vyzndém na sebe Hospodinu

prestoupeni svd, a ty odpustil jsi nepra-

vost h¥ichu mého." (Zalm 32, 5)

Pane, my vyzndvdme nasi bezboznost a

nepravost oted nasich; nebof my jsme

proti tobé hiesili."

Spasitel nas u¢i modlit se k Bohu:

., Otée nd$, jenz jsi na nebesich ...

ndam nase viny." (Mat 6, 9. 12)

Jezi§ nemluvi o tom, Ze bychom k této
prosbé potiebovali néjakého lidského pro-
sttednika. Bylo-li by v prosbé za odpu§téni
takového prostiednika zapotfebi, musili by-
chom také prosbu za vezdej§i chléb dat pro-
naset knézem; nebot tato prosba je ve stejné
modlithé. Apodtol Petr pravi jasné, kdo ob-
drzi odpusténi:

Jemut viichni proroci svédecivi vyddva-

ji, Ze odpufténi hiichi vezme skrze jmé-

no jeho vielikyj, kdozkoli by uvéFil v né-

ho." (Sk 10, 43)

Nikde nemluvi Novy zakon o tom, Ze by-
chom museli jit pro odpuiténi h¥icha k ji-
nému knézi, ne je nejvyssi knéz JeZzis.
Znama slova u Jana 20, 23 fekl JeZi§ neje-
nem apodtoliim, ale ke viem pritomnym.
Skrze LukéaSe se doviddme, Ze jistého vede-
ra se shromazdilo nejen jedendct ucednikii,
ale také jini nasledovnici s Zenami. (Luk
24, 33) Proto maji uvedena slova jen tento
smysl: SlySeli jste mé poselstvi, mite pfi-
kaz je oznamovat; kdo vaSemu slovu uvéfi,
obdrzi odpu§téni. Za ty, ktefi slova ucedni-
ki o vife v Krista pfijimaji, kona Jezi§ pfi-
mluvu. (Jan 17, 20) Takovym lidem nélezi
odpusténi; prostfednikem je viak sdm JeZis:

.Jedent jest zajisté Bih, jedent také

i prostiednik Bozi, a lidsky célovék Kris-

tus Jezis." (1 Tim 2, 5)

od pust

AL JE MOJ

matky. Uchovala jej pred pychou, nevérou
a nepravosti, které bujely na kralovském
dvore."” :

V Pismu svatém mdme nékolik prikladi
véticich matek, které citily za své déti plnou
odpovédnost. Napf. Anna za svého syna
Samuele (1 Sam 1, 27 .28) nebo Eunika
za syna Timateje (2 Tim 1, 5). Otidsajici
jsou viak zprdvy o $patném vlivu matky,
jak tomu bylo napi. u Herodiady na Salome
(Mar 6, 21—25) nebo Atalije na Ochozidie
(2 Par 22, 3). O Atalii éteme: ,,Nebo matka
jeho nabddala jej b bezboznosti.”

Tistj zboini muz fekl: , Nejvétsi dobro-
dini, které mize Buh c¢lovéku projevit, je
bezesporu opravdovd vérici matka. Dékuji
Bohu za svou matku. Je to velkolepd mys-
lenka védét, ze moje matka éasto se mnou
hovorila o Bohu — a déla to jesté dnes.
Kazdij md jen jednu matku. A kdybych sdm
uz mél stiibro na skranich, prece jsem dité-
tem své matky!"

Mateiské srdce je nejkrasnéjsim a ne-
nahraditelngm mistem pro dité v kaidém
véku. I tenkrdt, kdyz toto dité zestdrne a ze-
fedivi. V celém vesmiru md kazdy jen jedno
takové srdece.' (A, Stifter) Milujici matka
najde vidy slova utéchy (Iz 66, 13). Kdyz
jsme zasafeni utrpenim a bolesti, jdeme
k matce. Ona umi nejlépe potésit. Materskd

My viak musime vyzndvat lidem a prosit

je o odputéni, jestlife jsme jim ublizili.
.Vyzndvejte se pak jedni druhgm z hii-
chi svijch, a modlete se jedni za druhé,
abyste uzdraveni byli." (Jak 5, 16; Luk
15,21)

VI, VERIT V ODPUSTENI

Vzacné je zaslibeni o odpusténi. Také
o ném plati Kristav slib.

.Za c¢ez byste koli modléce se prosili,

véfle, Ze vezmele a stanet se vam." (Mar

11, 24)

Prosime-li Jezife o odputéni, potom mu-
sime v&fit, Ze nam odpusti.

»Zde se viak jevi osudny omyl, kterého se
dopou$téii tisicové tim, Ze pochybuji o tom,
7e jim Pan Jezi§ hfichy osobné odpustil.
Velkou prednost maji ti, ktefi se snaZi spl-
nit podminky odpudténi a jsou si jisti od-
pusténim hficht. Nepochybuj ani ty, Bih
v téchto zaslibenich mysli i na tebe, protoZe
jsou pro kazdého prestupnika, ktery mé
opravdovou litost. Aby tato litost byla
opravdovd a predchédzela odpudténi, k tomu
potfebujeme sily a milosti vydobyté pro nas
Kristem a ptind§ené ndm Bozimi posly.
Nikdo z lidi neni tak h¥i§ny, aby v Panu
Jezisi, ktery za viechny zemfel, nemél moz-
nost najit dostatek spravedlnosti a &istoty.
Kristus chce z kazdého sejmout hfichy, po-
skvrnéné roucho a odit jej bilym a nepo-
skvrnénym pla§tém spravedlnosti, Cistoty a
vééného spoledenstvi ditka BoZiho s Tvir-
cem vesmiru... Dékuj Bohu za jeho Syna
a pros ho o milost, aby jeho smrt za tebe
nebyla nadarmo! Dnes k tob& mluvi Duch
svaty a zve té. Pfines Péanu Jezidi celé srd-
ce a potom také okusi§ jeho pozehnéni."
(Cesta ke Kristu, str. 40, 42)

K MATKA

ldska je to nejuyssi a nejuroucnéjsi na ce-
lém svété. Tato ldska mife byt prekondna
jen ldaskou naseho nebeského Otce. I zdaliz
se miZe zapomenouti zena nad nemluviidt-
kem svgm, aby se neslitovala nad plodem
zivota svého? A byt se pak ony zapomnély,
ja viak nezapomenu se na té" (Iz 49, 15).
Pod vlivem této ldsky jsme viichni.

Zndame mnoho velkijch kfestanskijch mu-
#U a misiondii, ale nezndme jejich matky.
Byly to viak ony, které uschopnily své déti
k velkym ¢intim. Co jsem a co zndm, za to
vdééim své matce. Moje matka md vétsi
radost z upfimného a vdééného srdce, ze
staljech maljch pozornosti, nei z obrovské
kytice jednou za rok. Pan Bih ndm ddvd ve
svém Slové nddhernou radu: ,Nechat se
tedy veseli otec tviij a matka tvd, a af plése
rodicka tval' (Prisl 23, 25) Nejvyisim po-
sldnim je byt dobrou matkou — nejuydsi
povinnosti je byt vdééngm a poslusngm di-
tétem. Matka si zaslouzi tdctu. Jeden velky
statnik Fekl: ,,Zena, kierd tlaci pred sebou
détsky koldrek, md prdavo Fiei i nejvétsimu
bdsnikovi: ,Prosim, uhnéte mi z cesty.'”
Rimsky politik Libanius byl zaptisahly ne-
pritel kiestant, ale jedno musel pFiznal:
Jak krdasné zeny maji viak kiestané!"

Tento viyrok bych chtél vztdhnout i na
nase matky a ukonéit slovy oné divky: ,, Mij
idedl je moje matka!" L. G.
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TAJE W

Ze viech daril, jich se nam od Boha
dostalo jest nejuzdcnéjsi dar reci. Zdadny
dar nemiize bt k vétiimu poiehndni nez
pravé tento.” E. G. W.

Re¢ je schopnost mluvit a podle Pisma
svatého muze pFindfet mnoho S§tésti a
dobra, ale i zla. Apostol Pavel pise véfi-
cim: , Mluvte mezi sebou ..." (Ef 5, 19)
Proto mizeme Fici, Ze Zijeme, abychom
se naucili mluvit, Tam, kde lidé jiz ne-
chtéji spolu mluvit, dochdzi k nelidské-
mu jedndni. T'aké némi se mohou doho-
vorit tim, Ze si ddvaji znameni, kterd
prozrazuji, ze maji srdce. Jejich gesta
mluvi. Dokonce i mléeni clovéka mude
byt vymluvné., Kdyz ale lidé nechtéji jiz
spolu mluvit, tu prestavd byt clovék pro
svého blizniho élovékem. Kdyz pratelé
prestanou spolu mluvit, je jejich pratel-
stvi ohrozeno. KdyZ manzelé si jiZ ne-
maji co ¥ici, je ohrozeno jejich manzel-
stvi a tim i jejich lidstvi. Kdyby Buh
prestal k nam mluvit, byl by pro nas
mrtvy a my pro ného. Zijeme jeden pro
druhého v tom, Ze spolu mluvime,

Naie Fe¢ nds prozrazuje. , Jisté i ty
z nich jsi, nebo i Fe¢ tvd zndmd lebe
é¢ini.” U Petra to bylo galilejské ndrect,
které ho prozradilo. Ciztho élovéka vy-
zveme, aby promluvil a my pozndame,
s kym jsme se setkali. Projevujeme se
tim, ze mluvime a jak mluvime. Kdyz
lidé nemaji jiz nikoho, kdo je povaZuje za
hodna osloveni, pak se to rovnd rozsudku
smrti. Kdyz zmlknou tsta nékoho, kdo
nam byl milg, pak to zasdhne hluboko
do naseho zivota. Kdyz se ndm viak od-
zizi nékdo Zijici, pak to narusi a otfese
cely ndé zivot. Clovék ma své lidstui
v #edi. Kdyby nds lidstvi nepudilo k to-
mu, abychom s lidmi mluvili, pak by-
chom pro své okoli ztratili své lidské rysy.
P¥itom #e¢ znamena mnohem vice nez jen
prostiedek k technickému dorozuméni.
Kazdy élovék musi umét pojmenovat véci,
které potiebuje. Jinak by jimi nemohl
disponovat. Jestlize se viak nase te¢ snizi
na pouhé ndzvoslovi, za ucelem nabjvdni
véci, pak je chudd. Takovd jiz nenachdzi
pFistup k lidskému srdci.

Kde se clovék uci reci srdce

Predné myslime na to, jak nds nase
matka ucila mluvit. Jejim laskavgm oslo-
venim vznikla i naSe fe¢. Pro matku to
byl velky okamzik, kdyz jsme na jeji
laskavé osloveni poprvé odpovédéli dsme-
vem a pak vidy zretelnéji slovem. Kdyz
nds uslyfela mluvit, ziskala v nas Zivého
partnera své lasky. A to nas spojuje po
cely zivot.

STYI CLOVE

J. MARCOLLA

V' mnohém hlubsim smyslu jsme se
viak naudili mluvit tim, Ze Biuh k nam
promluvil. ,,I stvotil Bih élovéka k obra-
zu svému, k obrazu Bozimu stvoFil jej,
muie a Zenu stvoril je. A poiehnal jim
Biih, a Fekl jim Bah." Vidyl lidé
vlastné ozili tim, ze Bih je oslovil. Vidyt
s rostlinami a zvifaty nemluvil Buh tak
jako s lidmi. To je tajemstvi zivota. Ta-
jemstvi je v tom, ze Biih se projevil élo-
véku vedi. ,Castokrdt a rozliéngmi zpu-
soby mluvival Buh." (Zid 1, 1) Jako
laskavé slovo na$i matky nds probudilo
k Zivé Feéi — odpovédi, tak i Bozi slovo
vzbuzuje v lidském srdci odpovéd. U élo-
véka je charakteristické, Ze kdyzi slysi
slovo Bozi, pak nachdzi re¢ svého srdce
a v ni své lidstvi. V tom je tajemstvi
élovéka, ze slySel slovo Bozi, které ho
ucinilo ¢lovékem. Tohoto tajemstvi se
nikdy nezbavi.

Proto je nebezpecné, kdyz nale srdce
prestévd hovofit s Bohem. Pak siistane
jen mluveni mezi ndmi lidmi a to se
také proméni. Vidyt lidé, k jejichz srdcim
uz nemluvi Buh, jen stézi zachovaji Fec
srdee. Je pravda, ze nemohou pFestal
mluvit s lidmi, ale to je jen reé technické
vijmény. Reé zchudne. Srdce, které bylo
ranéno, stane se plaché. Kde je ldska
zklamdna, lidé se vzdjemné odcizi a vy-
tvoii se prostiedi strachu. Clovék neote-
vird své srdce pred témi, jichi se boji.
Zde dokonce hlidd i sviij jazyk, a tak fec
odumfe. Prerufeni rozhovoru meszi lidmi,
kteii se slySeli a rozuméli si, je nebez-
pecné. Z toho prirozené vypljvd: Mluvit
a milovat nalezi pevné k sobé. Kdo jii
nemluvi, ten jiz neprojevuje svou ldsku.
Laska uéi mluvii. Jak dovede matka
ménit tén své feéi. Podle toho, zda vidi
své dité trpét nebo jdsat, zda jeji dité je
nemocné nebo zdravé, zda je ve svém
charakteru ohrozené nebo bezihonné.
Lidé potfebujici pomoci vabi ldsku a pro-
jevi ldsku. ,,Nebo z hojnosti srdce usta
mluvi.” (Mat 12, 35)

Vhodné slovo v pravy cas je velky dar.
Bible mluvi o sluzbé diakéni v cirkvi.
I my ji dovedeme ocenit a nestaime ji
dost zdiraziiovat. Dobré skutky mluvi
jasnou Feéi. A éiny jsou jen potud zdra-
vé, pokud mluvi. Nejlepsi ¢in, kiery miuze
¢lovék pro svého blizniho uéinit, je v tom,
e pro ného najde vhodné a pravé
slovo. ,Vesel bijvd élovék s odpovédi
st svjch; nebo slovo v éas ptihodny o
jak jest dobré.” (P¥isl 15, 23) Proto mi-
Zeme Fici, Ze cilem nafeho Zivota je na-
ucit se mluvit. Jen tak se stdvdme bliz-
nimi; a ten, kdo nasel své blizni, otevird
se jim. Tim se teprve stava opravdovym

I A

¢lovékem. Nei se viak miZeme v tomiu
smyslu stdt élovékem a bliznim, povolal
nds Buh k tomu, abychom byli lidmi
pred jeho oblicejem. On k nam miuvil
a chece nds vyprovokovat k odpovédi.
..Namlouvals mne, Hospodine, a dal jsem
se premluvit.”’ (Jer 20,7)

Ve svém protéjsku — Bohu se lidé sta-
vaji lidsti. Kdyz bible mluvi o tom, ze
v nebi panuje radost nad jednim hFisni-
kem pokdni cinicim, pak tim mysli ne-
beskou radost nad kazdgm, kdo se pro-
budi ze spanku, ve kierém je mrtvy pro
Boha. Mrtvij se zacne pohybovat, tluko!
srdce ozije, oteviou se ol a usta, a za-
tvrzelost i némota zmizi. Na misto prdzd-
ného zZvanéni nastoupi Feé skuteéného
dovéka. Clovék odpovidd Bohu: ,Dal
jsem se premluvit.” Bih ziskal élovéka,
kdyz mu élovék odpovidd a opétuje jeho
lasku. Také mezi nami lidmi je tomu tak,
e lasku élovéka opétujeme slovy.

Vsechno, co o Jezii vime, je svédec-
tvim, ze On nafel to pravé slove v pravy
cas. V tom méli lidé Zivot, ze ho slySeli
mluvit. A tento zivot ztratili, kdyz od-
mitali jeho slovo. Proto Jezi§ plakal nad
témi, kteri si od ného nic nechtéli dat
fici. Ke svym uéednikim miluvil i v té
chvili, kdyz ho uz povazovali za mrivé-
ho a neodvratné poh¥beného. Ucdednik,
jehoz skuteéné ztratil, si vzal Zivot. Ti
ostatni, pro které se po velikonocich
teprve opravdu stal Slovem Bozim, na-
lezli novou ¥eé. Opét se modlili a uméli
oslovit i své blizni, ktefi se divili, jak oni
neuéeni lidé dovedou mluvit. Skrze jejich
poselstvi sahd Slovo BoZi az knam.V ném
chee pfijit Biuh ke slovu mezi ndmi
a chce nds ucit mluvit. ,,Nase slova, jako
nasledovnikt Kristovijch, méla by byt
takovd, aby v kiestanském zivoté byla
i jingm ku pomoci a povzbuzeni. Musi-
me svédéit o milosrdenstvi a dobroté
naseho Boha, o nesmirné hloubce ldsky
naseho Spasitele. Nase slova maji byt
projevem chvdly a diki. Jestlize mysl
i srdce jsou naplnény ldskou k Bohu, bu-
de se to zjevovat v nadi fedi.” (E. G. W.)
Kde mluvi Bih, tam se obnovuje Fec
srdce. Kde Bith ze srdce mluvi s nami,
nemizeme mu odepiit odpovéd srdce.
A ten, kdo nalezl Fe¢ srdce pred Bohem
a k Bohu, ten nemiize odepfit své srdece
lidem, s nimiZ se stjkd. Bude s nimi
mluvit obnovenou feci. A kdo tak mluvi,
poddvd sdm sebe. V tom je také i nebez-
peci ,zranéni’ vlastniho JA. Buh sam
Zehnd tém, kitefi nezdstavaji némi pro
Boha a lidi. Bih udriuje a nese svél
i svou cirkev svgm slovem. A to je velké
tajemstuvi.
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POLSTI ADVENTISTE JUBILOVALI

Rok 1971 byl pro adventisty s. d. v Pol-
sku jubilejnim rokem. I kdyz adventni po-
selstvi proniklo do Polska z Krymu a Ukra-
jiny jiz v roce 1888, byli tamé&jii vétici bez
vlasini organizace na celém tzemi statu. Ta
byla vybudovana az v roce 1921 na konfe-
renci v Bydgosti.

Pol§ti adventisté pocitovali po cela deseti-
leti té7ké ovzdusi nabozenské nesndsenli-
vosti. Teprve v roce 1946 uznala polska vla-
da cirkev adventisti s. d. jako plnopravnou
cirkevni organizaci a postavila ji na roven
ostatnim cirkvim. Dnes maji adventisté
vlastni theologicky seminaf ve Varsavé, ve
vlastnim vydavatelstvi ,,Znaki czasu'' vy-
davaji vedle knih i dva casopisy a té5i se
plné svobodé.

Na slavnostnim jubilejnim shromazdéni,
které se pod heslem ,,Bih — evangelium —
¢loveék" konalo v zaii ve Var3avé, se sesli
piedstavitelé témét viech cirkvi v Polsku.
Piftomni byli té% predseda Generdlni kon-
ference cirkve adventistii s. d. R. H. Pierson,
piedseda severoevropského oddéleni GK W.
D. Eva a ¢tyfi kazatelé ze Sovétského svazu.
Na zavér oslav prijal pfedstavitele General-
ni konference i domaci cirkve ministr Dr. A.
Skarzynski.

GIGANTICKA KRISTOVA SOCHA
V TEXASU?

Mexiko chce Spojenym stdttim severo-
americkjm vénovat gigantickou Kristovu
sochu, kterd by byla postavena v Zilivu
téla Kristova na pobreii Texasu. Socha mi
bijt darem Mexicani k 200. vgroéi zaloZeni
USA.

Pied sto roky dostala Amerika od Fran-
couztt sochu Svobedy, stojici dnes v New
Yorku.

ZLODEJI AUT V RIMSKYCH
KATAKOMBACH

Katakomby v Rimé, které kdysi slouzily
k dkrytu pronasledovanym kfesfantm, sta-
ly se v posledni dobé atocistém zlodéji au-
tomobild. Odcizena vozidla jsou doprave-
viana do podzemi, kde je zlodéji demontuiji
a jejich ¢asti potom prodavaji. A tak v mis-

tech, kde pfed staletimi Zili a umirali k¥esta-
né, jsou dnes skladifté rozebranych fiatd a
jinych automobila.

Policisté se o tomto tdkrytu dovédéli od
pastyie dobytka, ktery jiz asi pred péti lety
vidél, jak dvé vozidla vjizd&ji do katakomb.
I kdyz se jim v posledni dobé podafilo né-
ktera podzemni ,,pracovisté” a skladisté od-
halit, prece nemohou byt s dosavadnim
patranim spokojeni.

Policejni komisaF Antonio Zuchi fekl, Ze
katakomby maji asi dvandct kilometrii tu-
nelt, a zlodéji do nich vnikaji tajnymi vstu-
py a chodbami, kieré bezpefnostni orginy
dosud neobjevily.

ZASEDANI SVETOVE RADY
METODISTU

350 delegati, ktefi zastupovali 40 miliéni
metodisti z 87 zemi, se koncem srpna lomi-
ského roku seslo na 12. zaseddni Svétové
rady metodisti. Tento kongres, kterj se ko-
nal v americkém Denveru, se vyslovil pro
étyilety program, v némz je hlavni diraz
polozen na evangelizaci. Celd konference
probihala ve znameni ekumenického poro-
zuméni. Jako hosté se ji zucastnili nejenom
zdstupei ruznych protestantskijch cirkvi, ale
i katolici a praveslavni. Kardindl . Wille-
brand, predseda vatikdinského sekretaridtu
pro jednotu, ve svém projevu, proneseném
v Denveru, ocenil snahy, jez ruzné cirkve
a denominace vynakladaji ke vzdjemnému
sblizeni.

CEJLON SE VRACI KE SVETOVEMU
KALENDARI

Cejlonska vlada rozhodla, aby v zemi ne-
byl vice uzivan lunarni kalendat, a aby ne-
déle byla znovu oficialnim dnem pracovniho
klidu.

V roce 1966 zde byl totiz uznan buddhis-
ticky ,lundrni mésic”, ktery nepoéitd se
sedmidennim tydnem. Kfestané se obdvali,
ze v tomto novém systému poklesne aéast
na bohosluzbach, a proto se mu pFizptisobili.

O néavrat ke svétovému kalendafi se nej-
vice zaslouZila ministerska pfedsedkyné S.
Bandaranaikova.

80000 BRAZILSKYCH ADVENTISTU
V BOJI PROTI DROGAM

Po dohodé s brazilskou viadou se posta-
vilo 80000 mladijch adventisiti v této zemi
do boje proti drogam a alkoholu. Ve spolu-

prdci s lékari, psychology a pedagogy pii-
pravili fadu predndsek, které jsou postupné
na riznijch mistech predkldddany vefejnosti.
Cela akce vykazuje velmi dobré visledky.
Jenom v oblasti Sao Paula md dnes cirkev
13 stiedisek pro léceni alkoholikii.

NOVE ARCHEOLOGICKE OBJEVY
V PALESTINE

Pod vedenim Dr. A. Birana, vedouciho
izraelského oddéleni pro vyzkum starovéku,
pednikla v lofiském roce skupina archeolo-
gl rozsahlé vykopavky, pii kterjch spolu-
pracovaly stovky izraelskych a zahraniénich
student. Jeden z nejpozoruhodnéjiich ob-
jevit byl uéinén u Tel Dan, v severni ¢4sti
zemé. Dr. Biran veéfi, 7e zde nalezli oltaf,
na némz v dobé Jeroboamové stilo zlaté
tele.

VZRUST SPOTREBY ALKOHOLU
VE SVYCARSKU

Tak oznamily Svijcarské statistické urady,
stoupla v této zemi pronikavé spotieba alko-
holu. Na cirrhosu jater, zpiisobenou pozivd-
nim alkoholu, zemielo v Jedesdtych letech
0 224 procent osob vice, nez v letech t¥icd-
tych. (Pfitom byl piirdstek obyvatelstva
pouze 40 procent.) Od konce druhé svétov:
valky vzrostl podet smrtelnjch pFipadii de-
liria tremens o 94 procent a na psychia-
trické kliniky je pfijimdno dnes o 108 pro-
cent alkoholiki vice nei pred neceljmi
30 roky.

JEZUITE JAKO PRUKOPNICI
V EKUMENICKEM HNUTI?

Podle akéniho programu, kterjy na étvr-
tém mezindrodnim kongresu ,.ekumeniki
z Tovary§stva JeZiSova' predlozil hlavni ve-
douci tohoto fadu, Pedro Arrupe, maji se
v budoucnosti jezuité plné zapojit do eku-
menické prace, a stat se tak kladnym é&ini-
telem ve vytvafeni dobrjch vztahi nejenom
mezi katoliky a ostatnimi kiestany, ale i me-
zi ptisludniky jinych naboZenstvi a ateisty.
Ekumenické styky nesméji byt nadile jen
zaleZitosti pfedstavenych tohoto fadu. Pedro
Arrupe dile vyzval viechny jezuity, aby vé-
novali velkou pozornost ekumenické vycho-
vé mladeze, a zaméfili se téZ na feSeni pro-
blémi, které cirkvi pfinasi moderni doba.

ZNAMEN[ Casopis cirkve adventistii sedmého dne v Ceskoslovensku. Prvni éislo, tnor 1g972. V UCN vydavd Ustiedni rada cirkve adventisti s. d. v CSR, Praha,

DOBY

* Odpovédny redaktor Jifi Drejnar. Adresa redakce a administrace: Praha 2 — Vinohrady, Londynska g0, telefon 25 78 63. Tiskne Severografia, n. p.,
zavod Liberec, ul. 8. biezna 6. Cena vytisku 4,- Kés.



dte k sobé laskavi, nézni a odpoustéjte si, jako i Buh

ristu odpustil vim. Napodobujte Boha jako jeho milo-

vané déti a zijte v lasce, jako i Kristus si vds zamiloval

a vydal sebe za vas.. ' (Efez 4, 32; 5, 1-




